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1 Uvod

Pohyb u ditéte hraje velmi dulezitou roli. Pohybové hry a pohybova aktivita
vyznamn¢ pusobi na zdravi rist a vyvoj ditéte. Pohybova aktivita kladn€ ptisobi nejen
na rozvoj motoriky, ale i kognitivnich dovednosti: rozvoj feci, koncentrace, paméti,
feSeni problémi i socialni chovani. Ma vliv na funkci vnitinich orgénd, svalstva
a kosti. Pohybova aktivita ma také pozitivni vliv na spanek, naladu a celkovou
vyrovnanost organismu. Proto je dulezité rozvijet pohyb u déti tak, aby se stal naprosto
pfirozenou potiebou ditéte.

Galloway (2007) popisuje ptfimou souvislost mezi détskou zdatnosti a uspéchem
Vv dospélosti. Zastava nazor, ze pokud nebude détem vénovana odpovidajici péce, jsou
pfedureny k vdznym zdravotnim problémim. Kvili nevhodné stravé a sedavému
zpusobu zivota, jsou dnesni déti mén¢ zdatné a obéznéjsi nez déti vSech predchozich
generaci. Podobny nazor maji i Pospisilova a Polackova (2009), podle nichz by dit¢
v predskolnim véku mélo aktivnim pohybem trévit co nejvice Casu a tim si upeviiovat
svij vztah k pohybovym aktivitam. Proto je nutné vést dit¢ k pohybu hravou
a zabavnou formou. Podle Sigmundu (2007) by mély byt pohybové hry pro déti
piedskolniho veéku pestré a vSestranné rozvijejici. Pohybem se dit€¢ seznamuje
s prostiedim, uci se, jak ovladat své tclo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt
potiebné zkuSenosti. Pohybova hra je prostredkem k vyjadieni sebe sama

a komunikaci s ostatnimi (Dvotakova, 2011).

V soucasné dobé se vSak déti pohybuji malo. Faktoru, které tento nedostatek
pohybu ovliviuji, je vice (napt. $patné drzeni téla). Diky témto faktorim nastavaji
u déti velké rozdily. Mezi velké rozdily patii zvladnuti zékladnich pohybt napt. hod
micem, kotoul nebo riizné druhy skokt. Jejich urovné motorickych dovednosti jsou
podle toho mnohdy velmi rozdilné. Negativni vliv na rozvoj ditéte mize mit
i nedostatek Casu rodi¢u na své déti. Rodi¢e nemaji ¢as vzit dit€ ven a tam Si S nim

hrat, a proto je pro n€ jednodussi ditéti pustit televizi, nebo pocitac.

Déti potiebuji oproti dospélému jedinci vice pohybu a s ptibyvajicim vékem tato
potieba klesa. Velmi cCasto je v dneSni dobé& pfirozend potieba pohybu déti jiz

Vv pfedSkolnim véku potlacovana.



Proto jsem se rozhodla tuto praci zaméfit na moznosti pohybové rozvoje u déti

predskolniho véku v matetskych skolach.
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2 Predskolni vék

Matéjsek (1994) nazyva toto obdobi ,kouzelnym svétem predSkolaka“.
Predskolni vek vystihuje dobie napadné rysy détské psychiky jako je zivost a odvaha
fantazie. Tyto rysy jsou pro toto obdobi nutné. (Vasutova, 2005). Toto obdobi trva od
3 do 6-7 let, konec této faze neni ur¢en jen fyzickym vékem, ale pfedevsim socialné,
nastupem do Skoly (Vagnerova, 2014). PfedSkolni vek je charakteristicky stabilizaci
vlastni pozice ve svété, diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho poznani ditéti pomaha
predstavivost a je to faze fantazijniho zpracovani informaci, intuitivniho uvazovani,
které jest¢ neni regulovano logikou. Dité svou piedstavu ptizptisobuje vlastnim
moznostem poznani a potfebdm. Pietrvavajici egocentrismus ovliviiuje uvazovani
a komunikaci, dité ulpiva na svém pohledu, ktery pro né predstavuje urcitou jistotu
(Vagnerova, 2014). PredSkolni obdobi v uz§im slova smyslu je ,,vékem matetské
Skoly®, ale nebylo by spravné chapat je pouze z tohoto hlediska — mnoho déti do
matetské Skoly nechodi a rodinna vychova stale ziistava zdkladem, na kterém matetska
Skola dale uceln¢ stavi a napomaha dalSimu rozvoji ditéte (Langmeier & Krej¢itfova,

2006).

V tomto obdobi pfestava byt dit€ zavislé na maximalnim nasazeni rodict, jehoz
charakteristickym znakem je postupné uvoliiovani vazeb na rodinu, kdy dité
nepotiebuje zajistovat vSestrannou bezpecCnost: spi samo celou noc, samo se naji
a napije, béha a skace bez né&jaké pomoci ¢i pozornosti, a to znamena velky pokrok ve
srovnani s piedchozim obdobim. V tomto obdobi dochazi k rozvijeni a prohlubovani
vSech zékladnich funkci osvojenych v piedeslych vyvojovych obdobich (VaSutova,
2005). Podle Mat¢jcka (2005) se v tomto obdobi dité zdokonaluje po vSech strankéach
— télesné, pohybové, intelektove, citové 1 spoleCensky. Dité je aktivni, dokaze si
mnoho podnétl opatiit samo vlastnim Gsilim, podle jeho zajmu. Pouziva tuzku a papir,
ale 1 jidelni ptibor a jiné pfedmé&ty. Déle dochazi k vyraznému rozvoji jemné motoriky
a hrubé motoriky zejména rovnovahy. Je to doba détské kresby, zdokonaluje se fec¢
a slovni zasoba. Vedouci aktivitou je hra. Ta je prvni €innosti, ktera dit€ uvadi do
hodnotnych vztaht k ostatnim détem a k dospélym mimo rodinu. Navozuje a inspiruje
dvé zakladni zkuSenosti ditéte, jez jsou dulezité pro cely jeho dalsi Zivot: kooperaci
a soupeteni. VSechny tyto skutecnosti jsou vyznamné pro ptipravu na skolu (Vasutova
2005).
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2.1 Chapani prostoru, ¢asu a poctu

Pfedstavu o uspofddani prostoru kolem nés ziskdvame pomoci zrakovych,
sluchovych, pohybovych, hmatovych vjemt a jejich kognitivnim zpracovanim.
Vytvéareni predstavy prostoru a pojmenovavani prostorovych vztahli je proces
dlouhodoby. Své zacatky ma v kojeneckém véku v senzomotorickém vnimani
(Bednafovda & Smardova 2015). K podstatnému rozvoji porozuméni fyzickym
projeviim, vlastnim 1 cizim, dochazi v predskolnim véku, tedy mezi 3. a 5. rokem

(Vagnerova, 2014).

U déti se vnimani Casu rozviji velmi pozvolna. Dité v predskolnim veku, Zije
hlavné ptitomnosti. Kdyz je dité zaujaté n¢jakou aktivitou nebo ¢innosti, proziva ji
naplno a nemysli na budoucnost. Kdyz si naptiklad doma hraje, nemysli na to, ze by

mélo za chvili odejit do $kolky (Bednafova & Smardova, 2015).

Prostorové orientace je pro predskolni dité nezbytna, piredev§im pii pohybu
a orientaci v prostiedi, ve kterém zije a travi ¢as. Dité se pohybuje promyslené, voli si
nejkratsi cesty. Prostorové vnimani souvisi s uvédomovanim si sebe sama v prostoru,
pii obchazeni predmétii, pohybu do schodii a pti hrach. Prostfednictvim manipulace
s predméty sbiraji déti své prvni zkuSenosti jiz v ranném véku (Bednarova
& Smardova, 2015). Nejedna se pouze o poznavani uréitého prostoru, ale patéi sem
I vnimani tvard, procvicuje se pohyb v prostoru a rozviji se i prostorova predstavivost.
Orientace v prostoru ma velky vyznam piedevs§im pro pohyb Cloveka v prostredi, ve

kterém Zije, aby ho dokazal Gcelné vyuzit (Zelinkova, 2009).

2.2 Kognitivni vyvoj

Kolem ctyt let se vyvoj inteligence ditéte dostdva z urovné pied pojmové
(symbolické) na vyssi Giroveil ndzorového (intuitivniho mysleni). V pfedchozim stadiu
dité uZzivalo slov nebo jinych symboli jako pfed pojmii — naptl jesté¢ vazanych na
individualni ptedméty, naptl jiz smétujici k obecnosti. Nyni jiz uvaZzuje v celostnich
pojmech, které vznikaji na zaklad¢é vystizeni podstatnych podobnosti (Langmeier
& Krejc¢itova, 2006). Probihd intenzivni vyvoj poznavacich funkci jako jsou vnimani,
predstavovani, fantazie, schopnosti, mysleni, usuzovani, inteligence, pozornost
a pamé&t. Ty umoziuji ditéti stale dikladnéji poznavat svét kolem sebe. Vyvoj vniméni
prostoru a ¢asu a v rozvoj paméti 1 mysleni mize u jednotlivych déti byt ovlivnén
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vyvojovymi zvlastnostmi, jako jsou naptiklad: nezralost centralni nervové soustavy
(lehkou mozkovou dysfunkci, skolni zralosti), specifickymi poruchami uceni.
Charakteristické odlisnosti odpovidaji pfedev§sim vyvoji nervové soustavy ditéte

(Sikulova, 2006).

Centralni nervovy systém (CNS) se sklada z mozkové ktiry, podkorovych center,
prodlouzené michy a michy. Jednotlivé casti CNS dozravaji postupné a hrub¢ lze fici,
ze motorika dozrava od michy (v patetfi) smérem k mozkové kute (v lebce). CNS
a jeho jednotlivé ¢asti se postupné vyviji, aZ do mladsi dospélosti. Do Sesti let dochéazi
K vyznamné piestavbé mozkové kury, diky, které se rozviji jemna senzoro-motoricka
koordinace. Tedy vztah mezi smyslovym vjemem a jemnou pohybovou odpovédi.
Tato senzoro-motorickd koordinace napomaha ditéti zvladat Skolni dovednosti. Praci
S tuZzkou a papirem, psani a kresleni (Lebl, 2012). Ve véku 3 let ma mozek ditéte 75%
vahy mozku dospélého ¢lovéka a ve véku 6 let uz je to skoro 90 % (Ozmun
& Gallahue, 2016). Stiedni mozek je skoro plné rozvinut v dobé narozeni, ale az do
véku 4 let neni plné rozvinuta mozkova kara (Ozmun & Gallahue, 2016). V tomto
veéku dochazi také k myelinizaci, coz je proces obalovani nervovych vldken myelinem,
ktery umoznuje pienos nervového impulsu. Tento proces z velké ¢asti konci v zavéru
piedskolniho obdobi. Naéslednd myelinizace cerebella zvySuje komplexnost

pohybovych vzorct u déti (Ozmun & Gallahue, 2016).

Do kognitivniho vyvoje dale patii vnimani. Vnimani v pfedSkolnim véku nese
jeste znaky nedokonalosti, vyznacuje se nedostatecnou hloubkou a piesnosti, na rozdil
od dospélych zachycuje ve vjemech pouze omezenou ¢ast skute¢nosti. V tomto obdobi
se také objevuje umyslné zapamatovani, coz se projevuje v takovych ¢innostech, jako
je snaha co nejvérnéji napodobit pifi hrach a v kresbach zobrazit zapamatované jevy.
Stale vSak dominuje pamét’ neimyslnd; dité si nejvice pamatuje zazitky, které byly
citové zabarvené (Kuric, 2000). Zacinaji se objevovat prvni naznaky zamérné

pozornosti — to vyzaduje usmérnéni a vynalozeni zna¢ného Usili (Vasutova, 2005).

U predskoldka miZzeme pozorovat n€kolik psychologickych znakli uvazovani,
vybirdni a zpracovani informace. Psychologické znaky uvazovani lze shrnout dle
nasledujicich nékolika zptsobii (Vagnerova, 2014):

Centrace je subjektivné podminéna redukce (snizovani) informaci. Je to
tendence k zavislosti na jednom znaku (napf. psani). Obvykle jde o proces vnimani
napadného znaku, ktery je povaZovan za podstatny. PtrehliZi se jiny, méné vyrazny
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I kdyz je mnohdy objektivné vyznamngjsi. Pfedskolni déti nedovedou uvazovat
komplexnéji, nedokazi vzit v uvahu vice, nez jeden aspekt (znak) situace. Soucasti
centrace je poznavaci egocentrismus, ktery se projevuje ulpivanim na vlastnim nazoru
a opomijenim jinych, které mohou byt odlisné. Egocentricky zplsob uvazovani
zahrnuje presvédceni, ze tento nazor je jediny mozny, jde o predpoklad principu
spravnosti a platnosti. Pfedskolni dit¢ nechape, pro¢ by m¢lo posuzovat situaci z vice
hledisek. S egocentrismem je spojena tendence zkreslovat tisudky na zakladé vlastniho
postoje a preferenci (Vasutova, 2012). Langmaier (1991) uvadi ptiklad kognitivniho
egocentrismu ditéte predSkolniho veéku, které si zakryva rukama oci, kdyz nechce, aby
je nekdo jiny vid€l. Jde tedy v jednoduchosti o subjektivné podminéné redukce

informaci, tendence ulpivat na jednom vyrazném znaku.

Fenomenismus je diraz na urCitou, zjevnou podobu svéta nebo takovou
predstavu. Pro dité je dilezité, jak se situace jevi. Svét je pro né takovy, jak vypada,
jeho podstatu spojuje s viditelnymi znaky. Z tohoto diivodu, napf. odmita akceptovat,

ze zralok ¢i velryba jsou ryby (Vasutova, 2012).

Prezentismus je pietrvavajici vazanost na pfitomnost, na aktualni podobu svéta,
ktera s fenomenismem souvisi. Vyznamnost aktualn¢ vnimaného obrazu svéta spo¢iva
V tom, ze predstavuje subjektivni jistotu: je to doopravdy tak, protoze dit¢ to tak vidi
a muze se o tom opakované ujistit (Vasutova, 2012). Jde hlavné o pietrvavajici
vazanost na piitomnost, na aktualni podobu svéta. Dité ji vidi ted’ a tady a muze se

0 tom opakované na vlastni o¢i presvédCovat (Vagnerova, 2014).

Magic¢nost je tendence pomadhat si pfi vysvétlovani déni v redlném svéte
fantazii, a tak jeho poznani zkreslovat. Pfedskolni déti mezi skutecnosti a fantazijni
produkci jesté pfili§ nerozliSuji (VasSutova, 2012). Fantazie mé tedy v piedskolnim

véku ditéte vétsi vliv neZ logické skutecnosti (Sharon & Wolley, 2004).

Antropomorfismus je pfisuzovani vlastnosti zivych lidskych bytosti nezivym
objektim. Modelem, podle néhoz se podobné vysvétluje rizné déni, je jeho vlastni
prozivani a chovani. Napft. slunicko na obloze, feka béZi pies kameny, utikd do mofe.
Déti tohoto véku umé;ji odliSit zivé a neZivé, ale stale jeSté jsou schopné tyto rozdily

prehlizet a o¢ekavat od nezivych véci projevy zivych bytosti (Strasikova, 2000).
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Arteficialismus je zptsob vykladu vzniku okolniho svéta, tedy jeho typickych
znakl: nékdo (rozumi se, Ze nejspis n¢jaky clovek) jej udeélal. Déti si predstavuji

a vymysleji ptibehy vzniku svéta i jinych véci a ptisuzuji je ¢loveéku (Vasutova, 2012).

Absolutismus je presvédceni, Ze kazdé poznani musi mit definitivni
a jednoznacnou platnost. Tato tendence je jednim z projevi détské potieby jistoty.
Vzajemny vztah nazort dospélych je pro predskolni déti nepochopitelna (Vasutova,

2012).

Pro predSkolni déti mé aktualni zjevna podoba svéta tak velky vyznam, ze jeji
zasadngjsi proménu chapou jako ztratu pivodni totoznosti. I kdyz uz davno predtim
pochopily pojem trvalosti existence, jesté nechapou trvalost podstaty a jeji nezavislosti

na zmén€ vnéjsi podoby (Vagnerova, 2014).

2.3 Emocni vyvoj a socializace

Emoc¢ni prozitky ditéte predskolniho véku se oproti batolecimu stavaji
stabiln¢j$imi. Zasadnim posunem je, ze Vv piedskolnim véku uz dit€¢ dokaze rozpoznat
a dat najevo ,,co méa a nema rado* (Langmeier & Krejc¢itova, 2006). Predskolaci byvaji
Castéji pozitivné ladéni, ubyva negativnich emocnich reakci (Vagnerova, 2014).
Zachvaty vzteku, které byly typické pro piedchozi obdobi. V obdobi piedskolnim
pomalu mizi, ndpadnéjSimi se vSak stavaji izkostné rysy chovani. Nadmérna zavislost
na matce je u batolete jesté prijatelnd, obtiznou se vSak stava v predSkolnim obdobi
(Vasutova, 2005). Jejich emoce jsou dost intenzivni a snadno piechazeji zjedné
kvality do druhé, napf. se stiida smich a pla¢. Vétsina prozitki je i v této dobé vazana
na aktudlni situaci a byvaji spojeny s momentalnim uspokojenim ¢i neuspokojenim.
coz se projevi napi. v jejich vypravéni. Proména emocéniho prozivani je zdvisld na

dosazeni vétsi zralosti CNS, ale 1 Girovni uvazovani.
Vyvojové podminéné zmény v emocnim prozivani, a hlavné emo¢ni expresi, tj.
vnéj$im projevu riznych prozitki, 1ze shrnout do n€kolika bodii:
- Vztek a zlost,
- Nekteré projevy strachu (vazany na rozvoj détské predstavivosti),

- Smysl pro humor,
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- Dokazi se na néco tésit.

V ptedskolnim véku se rozviji také emocni inteligence. Déti 1épe chépou svoje
pocity a pocity jinych lidi, dovedou ¢astecné ovladat své emoc¢ni projevy a oddalit
uspokojeni, kdyz se to ukaze jako nutné. Rozvoj emoc¢ni zdatnosti se projevuje i vetsi
diferenciaci v této oblasti. Zacne byt ziejmé, které déti se budou v této oblasti dobie
orientovat a které¢ budou mit urcité problémy, at’ uz s porozuménim riznym emocim

nebo s jejich ovladanim ¢i s udrZzenim pozitivniho ladéni (Vagnerova, 2014).

Jsou to naptiklad problémy v sourozeneckych vztazich. Je-li v€kovy odstup
mezi détmi kolem tfi let, miizeme se u nich setkat se zarlivosti na mladsiho sourozence.
Existuje n¢kolik osvédcéenych schémat vychovnych postupt. Jejich zakladnimi body
je v€asna priprava starSiho ditéte na pfichod bratra nebo sestry, jeho informovani
0 chovani novorozence, spojeni narozeni a existence sourozence S uréitymi

konkrétnimi vyhodami pro starsi dité (Vasutova, 2005).
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3 Pohybovy vyvoj ditéte

V prubéhu bézného vyvoje pozorujeme na jedinci zmény, Které jsou stalé
a nenavratné. Sledujeme-li pozorn¢ vyvoj jedince vidime, Ze nejde o plynuly pribéh
a mizeme na tomto zivotnim b&éhu pozorovat urcité intervaly. Pozorujeme nové
projevy nebo zmény chovani (chovani vic¢i druhym lidem, ¢i sebe samému)

(Svancarova & Svancara, 1980).

Pohyb je zakladni potiebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym (vzrust),
psychickym (inteligence a tvofivost) 1 socialnim (vnimani, prozivani, chovani, city).
Proto se pohyb uplatiiuje pii vychoveé ditéte ve vSech oblastech. Pravé pro svou
nalezitost k détskému veku je pohybova aktivita a hry prostfedkem velmi pfirozenym
a ucinnym K rozvoji a zdokonalovani ditéte. Détsky rozvoj je bez téchto aktivit

a ¢innosti nesmyslny (Dvotakova, 2011).

Pohyb clovéka je vysledkem jeho pohybovych moznosti a rozliSujeme slozky,

které se na pohybu podileji: Jsou to:

- Konstituce (stavba t¢la) — urcuje vhodné biochemické podminky pro

provadeéni pohybu.
- Motorika (hybnost) — piedstavuje potencialni pohybové piedpoklady.

- Psychika (psychické Cinitele) — GiCastni se na vybéru, fazeni a usmériiovani

pohybi vyznamnym zptisobem (Loukova & Blahutkova, 2013).

Pohybovy vyvoj prochazi u ¢loveéka nékolika vyvojovymi etapami. Jednotlivé
etapy na sebe navazuji, nelze je vSak pfesné ohranicit biologickym vékem. Nelze tedy
presné stanovit a vymezit, které pohyby a v jaké kvalité ma umét dité ve trech ¢i Sesti
letech. Lze vsak vyjit z primérné Grovné dovednosti jedinct stejného veéku (Borova,

1998).

3.1 Télesny vyvoj

,»Na zacatku pfedSkolniho v€ku je typ postavy stejny jako u batolete. Dit€¢ ma
pomérné kratké koncetiny a hlava je stale relativné velka v porovnani s trupem, 1 kdyz
Jiz v men$i mife nez v raném détstvi. Vlivem dosud malo vyvinutého zadového

a bfisniho svalstva je pro postavu ditéte pfedskolniho v€ku charakteristické, ze lopatky
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odstupuji nazad (dozadu) a bficho vyéniva doptedu.” (Machova, 2002, p. 209). Mezi
patym a Sestym rokem u zivota ditéte zacinaji probihat zmény postavy, koncetiny se
prodluzuji a ubyva podkozni tuk. V Sesti letech pak probiha obdobi prvni vytahlosti.
Na konci predskolniho véku zac¢ina postupnd vyméeéna docasného chrupu za trvaly.
Primérné ro¢ni prirdstky télesné vysky se pohybuji kolem 6 cm a hmotnost roste
primérné o 2 kg za rok. V Sesti letech méfi primérné dité 118 cm a véazi okolo 22 kg.
(Machova, 2002). Rozdily v télesné konstituci mezi divkami a chlapci nejsou znatelné,
uloZeni tuku 1 stavba kostry se zatim pohlavné nelisi, proto se obdobi do Sesti let asto

nazyva jako neutralni détstvi (Machova, 2002).

3.2 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti chapeme jako relativné stalé soubory genetickych
pfedpokladii k provadéni pohybovych €innosti. Patii sem sila, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost. Navenek se tyto schopnosti projevuji prostiednictvim
pohybovych dovednosti (Zahradnik & Korvas, 2012). Mékota (2005) hierarchicky
rozdéluje schopnosti do tii skupin, a to na schopnosti koordina¢ni (reakéni, rytmické,
rovnovahové, orientacni a diferenciacni), kondicni (silové a vytrvalostni) a na

specialni skupinu schopnosti hybridnich (smiSenych).

Kondicni schopnosti jsou vazany na opatfovani a pienos energie nutné pro
vykonavani rozsahlych pohybt. Jde o schopnosti silové, vytrvalostni a z ¢asti

i rychlostni (M¢kota & Blahus, 1983).

Koordinaéni schopnosti souviseji s procesy fizeni a regulace pohybu. Patii sem
napiiklad schopnosti orientacni, diferenciacni, reakéni, rovnovahové a rytmické

(M¢kota & Blahus, 1983).

Orientacni schopnost ur¢uje a méni polohu a pohyb téla v prostoru i ¢ase, a to
napf. k pohybujicimu se objektu nebo k herni ploSe. Tato schopnost je zavisla na
spravné funkci analyzdtorii, zejména zrakového, kinestetického, taktilniho
(dotykového) a sluchového. Orientacni schopnosti je napf. vnimanim prostort
sportovisté, htisté, postaveni a pohybu spoluhracl, rychlosti, sméru a rotace mice

(M¢kota & Novosad, 2005).

Diferenciacni schopnost je zdsadni pro zdokonaleni jednotlivych fazi pohybu.

Podstatnou je ve vyborném vnimani pohybu =z hlediska prostoru, Ccasu,
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komplikovanosti pohybu a rychlosti. Projevuje se zejména pti zaujimani presné polohy

téla nebo jeho casti (Mékota & Novosad, 2005).

Reakéni schopnost je zahdjeni aktivity na urcity podnét, v co mozna nejkratSim
Case. Signaly mizou mit nejriiznéj$i podobu. Piikladem mize byt znameni praporkem
jako vizudlni signal, vystiel ze startovaci pistole jako akusticky nebo piimy dotek na
rameno jako signal taktilni. O reakéni schopnosti nemluvime vzdy jen jako
0 nejrychlejsi reakci, ale fadime sem 1 nejoptimaln€js$i vybér feseni v dané situaci.
Spravné¢ vyvinutd reakéni schopnost je zéasadnim predpokladem pro uspéSnou
pohybovou aktivitu (Mékota, & Novosad, 2005). Napiiklad zachyceni padajiciho

predmétu, uhnuti pfed leticim predméetem.

Rovnovahova schopnost je udrzovani téla v uréitych polohach nebo v pribéhu
piemistovani téla. Jedna se o neustéle se obnovujicimu proces. Kvili plisobeni zemské
pritazlivosti je na ¢lovéka neustale plsobi gravitacni sila, takze 1 na prvni pohled jisté
stojici osoba stale dokola ztraci a znovu ziskava rovnovahu. Tato schopnost je velmi
uzce propojena se schopnosti orientacni. Zejména pii aktivitdch, kdy télo potiebuje
udrzet v rtiznych nestabilnich polohdch (Mékota & Novosad, 2005). Jedna se o béh,

skoky mezi obrucemi, ptejit lavicku, chiize po masaznich kobereccich.

Rytmické schopnosti postihuji a motoricky vyjadiuji rytmus dany z vnéjSku
nebo obsazeny v samotné pohybové Cinnosti. Rytmus miize byt staly nebo proménlivy.
Cvieni na hudbu je vnéjSimu rytmu podfizovano, rytmus je tedy pienesen
a pretransformovan do pohybové ¢innosti (M¢kota & Novosad, 2010). Pii vystihnuti
rytmu pfi urcité pohybové ¢innosti hovoii Mékota a Novosad (2005) jako o schopnosti
rytmické realizace. Do rytmickych schopnosti zafadime napiiklad rozcvicku na hudbu

nebo slalom mezi metami s koulenim overballu.

3.3 Motoricka koordinace

Pohybovou (motorickou) schopnosti se rozumi dynamicky komplex vybranych
vlastnosti organismu c¢lovéka, integrovanych podle tfidy pohybového tkolu
a zajistujici jeho plnéni (Celikovsky, 1990). Dvotdkova (2011) uvadi, ze pohybové
schopnosti jsou vrozené predpoklady pro urcitou kvalitu pohybu: pro rychlost, silu,
vytrvalost, flexibilitu a obratnost. Mohou, ale nemusi byt rozvinuty v zavislosti na

podminkéch. Pfesto jsou tyto zmény velmi vyznamné, nebot’ siln¢ ovlivituji misto,
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které dit¢ zaujme ve spolecenstvi vrstevnikii svou pohybovou obratnosti ve hrach,
a jsou podstatné i pro dalsi vyvoj sobéstacnosti ditéte (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Ttileté dit¢ zakoncilo dilezitou etapu, v niz se naucilo chodit a pohybovat se
pln¢ po zpasobu dospélych: Chodi i beéhéa po roviné stejné¢ dobte jako po nerovném
terénu, pada jen ziidka, chodi do schodt i ze schodl bez drzeni. Nyni ptichazi obdobi,
ve kterém dochazi ke stalému rozvoji dalSich dulezitych dovednosti (rovnovaznych
nebo manipulaénich). Motoricky vyvoj bychom mohli oznaCovat jako stalé

zdokonalovani, zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybti.

3.4 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti jsou pohybovym ucenim a praxi, ziskané ptedpoklady
k provedeni pohybové ¢innosti (Zahradnik & Korvas, 2012). DéEli se podle rozsahu
zapojeni svalovych skupin na dovednost jemné motoriky a hrubé motoriky.
Dovednosti hrubé motoriky jsou takové pohyby, které se uskutecnuji za ucasti velkych
svalovych skupin, za Gcasti vSech casti téla. Prikladem je beh, skdkani, plazeni, drzeni
rovnovahy. Dovednosti hrubé motoriky vétSinou nevyzaduji pohyby provadét precizné
ani s piesnosti, napf. ¢innosti jako je chtize, béh, skakani, hopsani (Mékota & Cuberek,
2007). Dovednosti jemné motoriky jsou pohyby, kdy jsou zapojeny malé svalové
skupiny, které se vyskytuji napt. v zapé€sti, ruce, noze a prstech. Souhra malych
svalovych skupin musi byt dokonala (napf. koordinace ruky s okem ve strelbé, kde

I malé vychyleni znamena netaspéch) (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Daéle délime pohybovou dovednost na otevienou a uzavienou podle podminek
vngjsiho prostiedi. Jeli prostiedi stabilni, bez rusivych vnéjsich vlivl a subjekt si sam
urCuje zacatek a konec, mluvime o dovednosti uzaviené. Pokud ale cvi¢ime
Vv proménlivém prostfedi, plisobi na nas vyrazné rusivé vlivy a uspé$né provedeni
pohybové dovednosti je podminéno znacnou mirou jeji variability (tzn. regulaci
pohybu ve smyslu reakce na zmény v ¢ase a prostoru, subjekt reaguje na soupete nebo
meénici se podminky — Upoly, tenis, basketbal, fotbal apod. Mluvime o dovednosti

oteviené (Mékota & Cuberek, 2007).

Dvorakova (2011) dale d€li motorické dovednosti na nelokomocni, lokomocni

a manipulacni. Osvojené¢ pohybové dovednosti tvofi zdklad pro dalsi Cinnosti
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V pozd¢€jsim veku, jako je préce, sport, tanec atd. Pozitivné ovlivituji sebeobsluhu

(hygiena, stravovaci navyky) a potfeby bézného zivota (Dvotfakova, 2011).

3.4.1 Nelokomoéni pohybové dovednosti

Mezi nelokomo¢ni pohybové dovednosti patii zmény poloh téla a pohyby ¢asti
téla. Dutlezitou roli zde hraje vnimani vlastniho téla, coz je zdkladem pro veskeré
uvédomélé a co nejpiesnéjsi pohyby, a to 1 v riznych polohéch a bez zrakové kontroly.
Cim lepsi je vnimani a ovladani ¢asti téla, tim vétsi je i predpoklad pro jeho fizeni
vV nezvyklych situacich (Dvotakova, 2011). Mezi nelokomo¢ni pohyby tedy zmény
poloh téla a pohyby ¢asti téla na misté, fadi Volfova a Kolovska (2008):

vytvateni polohy a vnimani ji,

udrzovani rovnovahy v rtiznych polohéch,

pohybovéani jednotlivymi ¢astmi téla,

zvladani polohy a pohyby téla s vyuzitim nacini.

Dvotakova (2011) mezi zakladni nelokomocni polohy zatazuje: stoj, stoj
rozkrocny, stoj na jedné noze, sed, leh, vzpor kle¢mo, vzpor klecmo zanozit levou, leh
na btise, podpor sedmo, podpor lezmo, vzpor diepmo, vzpor diepmo zdnozny levou,
klek (Dvotakova, 2011). Pii provadéni rtiznych poloh a pohybti jednotlivych ¢asti téla
se d€ti s nimi nejen seznamuji, ale zaroven se uci i jejich nazvy. Zjistuji, jak spravné
zaujmout zakladni polohu nebo provést cvik. Ze za¢atku nejcastéji pomoci napodoby
napf. télo vytazené jako vysoky strom, schoulené jako klubicko, paze jako kiidla atd.
Pohybuji se na nafadi ve visech, ve sporech, komihaji a atd. Prozitky z téchto cviceni
ptispivaji k orientaci v télesném schématu a uvédomeénti si polohy svého téla v prostoru

(Dvorakova, 2011).

3.4.2 Lokomoéni pohybové dovednosti

Lokomoc¢ni dovednosti neboli lokomoce, slouZi k pfemisti z jednoho mista na
druhé za pomoci vlastnich koncetin (skdkénim, lezenim, plavdnim, chiizi, béhem)
nebo za vyuziti riznych pomiicek: kolo, kolobéZka, brusle, tfikolka. Z hlediska vyvoje
je prvni lokomoc¢ni dovednosti lezeni. Zprvu je velmi vratké bez souhry koncetin, dité

leze ve vzporu kle¢mo. Velmi rychle se vSak v této dovednosti zlepsi, zacne 1ézt
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pomérné rychle a ziska jistotu. Ruce a chodidla déti vyuzivaji pti lezeni pies razné
prekazky, prolézacky na hfistich, zebtiky. Postupem Casu zacne byt pohyb plynulejsi
a dit€¢ zacne koncetiny stfidat. Lezeni je pro piedskolni vék velmi dualezité, rozviji se
hlavné pti hrach, kdy se dité zlepSuje a dostava jistotu napft. na hiistich v matefskych
Skolach. Dalsi lokomoc¢ni pohybovou dovednosti je krok. Z lezeni se dité zacne stavét
u opory (napft. nabytku), pridrzovat se jest¢ rukami. Postupné dit€ zacne prenaset vahu
Z nohy na nohu. Postupem c¢asu se krok stdva ladnéjSim, z0Zi se opérna baze, opérna

plocha a krok je rytmicky (Dvotakova, 2011).

Mezi lokomoc¢ni dovednosti se zatazuji 1 skoky a poskoky. Z prodlouzeného
kroku s odrazem jedné nohy vznika skok. Mezi obvyklou aktivitu kazdého ditéte patii
poskakovani. VétSinou vidime, jak dité chvilku jde, chvilku bézi a mezitim poskoci
(Dvorakova, 2011). Skok je pfirozeny pohyb k piekonani vzdalenosti, nebo vysky.
Uskute¢nuje se odrazem dolnich koncetin, k ¢emuz je potieba dynamicka sila. Tento
skok je doprovazen pohybem pazi (Svihem). Soucasné dochazi také k pohybu trupu,
nebo k jeho zpevnéni. U skoku rozliSujeme tyto tii faze: odraz, let vzduchem, doskok.
Dité v predSkolni véku postupné zvlada skok: skok z nizké prekazky, skok na mistg,
skok odrazem snozmo, odraz jednou nohou z chlize a béhu, skok stranou, skok vzad,
skok do dalky, skok do vysky (Juklikova-Krestovska, Dvofakova, & Smejkalova,
1989). Nacvikem skoki procvi¢ujeme pohyby chodidel na $picce, chiizi ve vyponu,
pohupovanim, drobnymi poskoky, poskoky pies c¢aru, nizké prekézky (odraz),
postupné poskoky, které na sebe navazuji (vice za sebou), nejprve ve stoje, v chlzi,
béhu, pozdéji také skoky vpied, vzad, stranou, vyuzivame rytmizaci, obmény pohybi
pazi. Mezi dilezité vyvojové znaky lokomocnich dovednosti patii: nizky skok, kratky
skok, mala koordinace pohybtl, doskok na celé chodidlo, jednotlivé skoky, Spatné

spojeni rozb&hu s odrazem (Dvotdkové, 2011).

3.4.3 Manipulaéni dovednost

Manipula¢ni dovednost jsou dovednosti spojené s ovladanim pfedmétu. Dité ma
obrovskou touhu po poznani. Dit€ chce poznavat nové predméty, zkoumat co s nimi
mohu d¢lat, zda s nimi mohu hazet nebo jestli se kutali. K tomu vSemu jsou zapotiebi
manipulacni dovednosti. Pfi riznych hrach, hazeni s balonem, stavéni kostek, dité stale
prohlubuje koordinaci koncetin, plynulost a jistotu v pohybech (Dvotakova, 2011).

K rozvoji manipula¢nich dovednosti, mizeme pouzit predméty, které jsou samy o sob&
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pro déti motivacéni at’ uz svymi vlastnostmi, nebo svym vzhledem (Dvotakova, 2011).

Manipula¢ni dovednost 1ze rozdélit na jednotlivé podkategorie (Dvotakové, 2011):

- hazeni jedna se o schopnost, kdy se dité¢ u¢i komplexné¢ manipulaci. Dité
nejdiive provadi hazeni obéma rukama a s postupem c¢asu se uci hazet, jednou rukou.
Vsechny obmény hodu se déti u¢i napodobou a, asto samy zaujimaji spravny postoj
spontanné. Mezi hlavni vyvojové znaky hazeni patii: hazeni obéma rukama spodem,
hazeni jednou rukou obloukem ze strany, hod malého mice jednou rukou do zemé,

pokrcend paze pii odhodu jednou rukou hornim obloukem.

- chytani je velmi blizké hazeni. Pfi chytani by mél byt predmét chycen do dlani
a prsti roztazenych rukou. Mezi hlavni vyvojové znaky chytani patii: chytani do
naruce, nevhodné piipravené paze a ruce pro chytani (daleko od sebe, lokty u téla,

neoteviené dlang), strach z mice.

- kopani je pohyb, ktery by mélo dité provadét vnitinim nartem kopajici nohou.
Mic by nemél byt pied nohou, ale vedle stojné nohy. Nikdy se nekope Spickou. Déti si
nejprve vyzkouseji uvést mi¢ do pohybu nohou. Pozdéji stiidaji obé nohy. Mezi
vyvojové znaky kopani patii: nedostateCna rovnovaha na jedné noze, kop provedeny
jen jednou nohou (malym pohybem nohy bez napiahu, télo je v klidu), mic lezi pied

kopajici nohou, kopani Spickou.

- ovladani predméta jinym predmétem. Pokud zminime sport, tyka se to
napfiklad raznych palek, raket, ty¢i. DéEti se tyto dovednosti uci postupné, pres

jednodussi manipulaci.
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4 Dulezitost pohybovych aktivit v Zivoté ditéte

V piedskolnim obdobi od 3 do 6 let, mizeme vytycit dva velmi zdsadni mezniky
v zivoté ditéte. Na samém zacatku této vyvojové etapy je to vstup ditéte do mateiské
Skoly, ktery obvykle nastava mezi tfetim a ¢tvrtym rokem. Na konci predskolniho
obdobi pak prichazi druhy zasadni meznik, a to nastup ditéte do zakladni Skoly
(Smerova, Petrové, & Souralova, 2012). Béhem predskolniho obdobi dit& projde fadou
dalezitych vyvojovych zmén, které se tykaji mnoha oblasti a stranek ditéte (télesny
a motoricky vyvoj, kognitivni, emocionalni a socialni vyvoj). Pohybova aktivita je
spojena s fyzickym, psychickym, ale i socidlnim vyvojem. Proto je vychova ke
spravné pohybové aktivity nezbytna k tomu, aby dité dobie fungovalo (Hofbauer,
2004). Déti museji veédét, ze je pohyb dilezity. Dnesni doba je vSak pro déti
(vliv rodiny, matefské Skoly a vliv socialnich siti) (Valentine & McKendrck, 1997).
Rodice této doby jsou stale vice ovliviiovany tim, Ze nemaji ¢as pro sebe, ani pro své
déti. Ta vede k tomu, Ze zanedbavaji mnoho podstatnych véci, které nejhiire dopadaji
na déti. Do podstatnych véci patii u ditéte neprojevena spontdnnost pouze naslouchani
vedeni a pokyna svych rodi¢l a pedagogt, také se projevuje mala aktivity a zivost
ditéte. DéEti vétSinu svého cCasu stravi ve Skolnich zafizenich a rodi¢e si nemusi
uvédomit, jak je dualezité vénovat Cas svym détem. Kazdé dit€¢ potiebuje jistotu
pritomnosti svych rodict (Runcan, 2012). Kdyz déti pfijdou doma a rodie jsou
unaveni, tak je rad¢ji posadi k televiznim pohadkdm nebo k pocitaci. Je to prave
moderni doba pocitacii, mobild, televizorii a dalsi elektronické techniky, které slouzi
k zabavé, pti kterych dité ani nevi, Ze si mize hrat s hrackami nebo jit ven na pisek.
Spousty déti se tési z matefské Skoly pravé doml na pocitat nebo televizi a jsou

schopny mluvit, uz jen o pocitatovych hrach, nebo videich. (Lauricella et al. 2009).
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5 Vyznam pohybovych aktivit v Zivoté ditéte

Pravidelny pohyb zvySuje schopnost vyrovnavat se se stresem, a to tim, ze ve
stresové situaci se nasledné vylucuje méné stresovych hormont (Griffinova, Musson,
Allenova, & Kissingerova, 2011). Kdyz se dité nemize delsi ¢as pohybovat, zac¢indme
na ném pozorovat, ze je dit¢ neklidné, vrti se, nesoustiedi se a poposedava, jednoduse
zacina ,,zlobit“. Projevem stresu u dité¢te mize byt problém cucani (dumléani) prstu,
kousani nehtd (onychofagie), trhani kazicky kolem nehtd, tahani ¢i krouceni vlasd,
skiipani zuby, Skrabani (Mrakotova, 2009). Stres se u ditéte mize projevovat také
bolestmi bficha, hlavy a problémy se spanim. Pfi stresu u ditéte dochazi
k neodpovidajicim projevim chovani — agresivita (zlobi, pere se), poskozuje sebe,
rozbiji hracky. Opakem agresivniho chovani je pfili§ hodné, tiché, nendpadné, stazené
do sebe (Antier, 2004). Témto projevim u déti mizeme piedchazet pravidelnym
pohybem. Pravidelny pohyb mé pozitivni vliv na naladu, pohodu, tviir¢i schopnosti
ditéte (Dvotakova, 2011). Pohyb pro dité je prostfedkem sebevyjadieni. Rozviji svoji
sebedtvéru a sebepoznani. Kdyz je dité ,,psychicky v pohod¢®, 1épe se vyrovnava
s neocekavanymi situacemi, snadnéji se zapojuje do kolektivu a rozhodné je st'astnéjsi.
KdyzZ se pohybujeme, tak se nam do téla vyplavuji latky tzv. endorfiny, ,,hormony
Stésti*, které maji pozitivni vliv na nasi naladu. Sta¢i kratka pohybova ¢innost a déti
jsou hned Stastnéjsi, veselejsi. Déti jsou ve svém poznavani neunavné, stale hledaji
néco nového jsou stale v pohybu (Miillerova, 2011). Pohybem zlepSujeme proudéni
krve mozkem, coz ovliviiuje jeho stavbu a zvySuje dostupnost neurotransmitera. Malé
zlepseni aerobni kapacity piinasi zlepseni dusevnich schopnosti, zvlasté téch fidicich
funkei v mozku, které jsou spojené s planovanim, koordinaci a filtrovanim
rozptylujicich informaci. Dé&ti se 1épe uci, kdyz je mozek stimulovan fyzickou
aktivitou (Nadeau, 2003). Pohyb zaroven chrani pfed nemocemi, podporuje a zlepSuje
¢innost imunitniho systému a zlepSuje metabolismus (Sita, 2007). Pravidelné
a soustavné kazdodenni pohybové ¢innosti a hry v predskolnim véku jsou pro zdravy
t€lesny rozvoj, pro péstovani kondice, pro ovladani vlastniho t¢la a jeho kultivaci, i pro
ziskavani riznych Zivotné béznych i specifickych dovednosti a znalosti nezbytné,
a proto neopominutelné a nezastupitelné. V neposledni fadé¢ pohyb u déti, také

podporuje spravné drzeni téla (Rezac, 1998).
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6 Pohyb a pohybové aktivity

Pohyb je prostfedkem seznamovéani se s prostiedim, prvnim ucenim, jak
ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkuSenosti.
Pohyb je prostiedkem, jak vyjadiit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Ziskavani
sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani, pomahani si, soupeieni
a spoluprace. Z vSeobecné ziejmé praktické zkuSenosti a z potieb ditéte
formulovanych Maslowem (Drapela, 1997) a Matéjckem (1994), ve spojeni
s vyvojovou psychologii Piagetovou, a socialni teorii Eriksonovou (1963)
a psychomotorickym pfistupem Kipharda (1992) vyplyva, Ze jednou ze zakladnich
biologickych potieb ptfedSkolniho ditéte a tim 1 dilezitym prostfedkem détského
objevovani svéta je praveé pohyb (Dvotakova, 2011). Dité piedSkolniho véku prochézi
velmi vyraznym biologickym a fyziologickym vyvojem. S tim je spojena funkéni
uroven organa téla a rozvoj pohybovych dovednosti. Zanedbani nebo omezeni tohoto
vyvoje mize zabrzdit celkovy vyvoj (Prunerova, 2011) Uroveii pohybovych
dovednosti souvisi s moznosti provadét je. Pohybové ¢innosti a moznost télesného
zatézovani vznikaji 1 s télesnym vyvojem. Pokud nemé dit¢ dostatek prilezitosti
k pohybu a nejsou-li mu poskytovany piiméfené naméty, neni-li vedeno ke kontrole
svych pohybli, mize se v jeho zdkladni pohybové vybavé objevit celd fada
nevhodnych navykl a stereotypt, které ptinaseji mimo jiné i ortopedické potize

(Dvorakova, 2011).

6.1 Pohybové hry

Specifickou skupinu tvoii pohybové hry. Kromé toho, Ze je pro déti pfinosné uz
to, ze se pohybuji, dobfe zvolend hra mlze byt prozitkem i pro déti, které nejsou
pohybové pfili§ vybavené. Pohybové hry umoziiuji vétSinou spontanni socialni ucent,
n¢kdy obsahuji prvky kooperace, ale neméné diilezita je moznost prosadit se ve vidci
roli (LeZalova, 2007). Objevuje se v nich podil spontanni aktivity ditéte, naptiklad béh
a také podil fizené aktivity (sezndmenti se s pravidly hry a jejich pfijeti). Aby pohybova
aktivita byla pro déti opravdu jenom piinosem, méla by byt motivovana a vhodné
vybrand, zasazena do kontextu jinych ¢innosti. Pohybové hry pfinaseji vétSiné deti
uspokojeni, prozitek, déti je hraji rady, zejména kdyZ je dobife znaji. Podminkou je,

aby si déti hru uZzily. Pohybové hry maji pfedem dana a presna pravidla, ktera musi byt
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dodrzovéana, aby byla hra bezpecnd a smysluplnd. Déti se vétSinou ochotné
ptizplsobuji, a to i takové, které maji s dodrzovanim pravidel jisté problémy. Je dobré
vzdy zacit s uplné jednoduchou variantou hry a po jejim zvladnuti piidavat dalsi

pravidla (Lezalova, 2007).

6.2 Hra

Détsky predskolni vék je pradvem oznacovan jako vék hry. Hra je ¢innost, ktera
je organicky vlastni tomuto véku (Zdenck, 1960). Je pfirozenym zaméstnanim déti,
V némz se rozviji celd osobnost ditéte. Odrazi se v ni prostiedi, v némz dit€ Zije, a proto
se také prostfednictvim hry vytvari nazor na zivot takovy, jaky ve skutecnosti je
(Choutka, 1966). Hra vyzaduje bezpodminecné vlastni mysSleni tvofivou praci déti
(Mazal, 1948). Podstata hry tkvi v tom, Ze je pfimo zalozena na moznostech ditéte, je
pro né piirozen¢ zvladnutelnd, a tim podporuje jeho psychickou rovnovahu. Piinasi
mu klid a vyrovnanost, provéfuje dosazenou uroven schopnosti, zpfesiiuje jeho
dovednosti a védomosti, obohacuje socialni vztahy. Hra je ditéti pfijemna a uspokojuje

ho (Allen & Marotz, 2002).

6.3 Rozdéleni pohybovych her

Béhem obdobi predSkolniho véku dité prechdzi z individualni formy ke hie ve
spolec¢nosti druhych. Hry ¢lenime podle jejich druhu (Kern, 1999) na funk¢ni hry,
pohybové hry, konstruk¢ni hry, hrani roli, hry s pravidly a skupinové hry. Jednotlivé
sportovni hry, tak jak je zname dnes, jsou vysledkem dlouhého vyvoje. Vyvinuly se
ovliviiovaly a prolinaly, a proto u vétSiny z nich je velmi obtizné vypatrat jejich ptesny
pivod (Choutka, 1966). MiZzeme je délit podle nejriznéjSich hledisek, napt. podle
potiebného prostoru nebo pomicek. Zatimco n€které hry vyZaduji specidlni pomucky
(hracky, herni pomicky, sportovni nacini, nastroje, pfistroje), jiné si vystaci
s napadem. Hry je mozné délit podle véku nebo poctu Gcastnikli, nutného k jejich
realizaci. Nékteré hry mtze hrat jedna osoba ,,sama se sebou®, nebo tzv. simula¢ni hry
vyzaduji az n€kolik desitek hract. Hry se li§i i svou néplni. Rozezndvame hry
pohybové (napt. hra na babu), senzomotorické (napt. slepa baba), pamétové (napft.

asociace), konstrukéni (napft. stavebnice), namétové (hra na obchod) atd. Pro skolni
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praxi se jako uzitecné jevi déleni her podle jejich cile a ucinku na ucastniky, pficemz
nezalezi na tom, jestli se pozadovaného cile dosahne pohybovou nebo tviréi aktivitou.

Podle tohoto principu lze rozlisit nasledujici zakladni okruhy (Prunerova, 2011):

- hry dvodni — probihaji na zacatku aktivity. Maji za ukol motivovat
k nadchazejici Cinnosti nebo probiranému tématu (tzv. motivacni hry),
aktivizovat déti (tzv. zahiivaci neboli aktiviza¢ni hry) a uvolnit atmosféru (tzv.
uvoliovaci hry). Pokud se dit€ a cvicitel neznaji, mohou hry slouzit

k seznameni a prolomeni bariér (tzv. seznamovaci hry) (Prunerova, 2011).

- hry odpoc¢inkové — probihaji béhem aktivity. Cilem je odpocinek
a zklidnéni béhem vyuky. UCelem muize byt soustiedéni pred probiranim
naro¢ného uciva (tzv. koncentracni hry) nebo opakovéani jiz probrané¢ho uciva

(tzv. opakovaci hry).

- hry edukativni — nahrazuji vlastni aktivitu (vyukovou metodu). Vyuka
probiha formou hry. Komplexni typ hry s vysokym vzdélavacim potencidlem
predstavuje tzv. simulacni hra, kterd simuluje konkrétni redlné prostredi,
situaci nebo vztahy. Ugastnici fe$i konkrétni {ikol nebo hraji uréitou roli
v simulovaném prostfedi. Vlastni prozitek a zkuSenosti ziskané¢ béhem hry

umoziuji lepsi pochSopeni a uvédomeéni si problematiky.

- hry zavérecné — probihaji na konci aktivity (vyuky). Cil spociva
v ukonceni, shrnuti nebo hodnoceni (tzv. hodnotici hry) ¢innosti, tematického

celku 1 bézné vyucovaci hodiny.

- prekazkové hry — za jednu formu pohybovych her mizeme pouZit
i prekazkové drahy neboli opic¢i drahy. Piekazkové drahy patii mezi zakladni
prosttedky pro rozvoj koordinace. Jejich obsahem jsou riiznd cviceni
prelézani, podlézani, prekonavani piekazek apod. Mohou mit podobu zavodni
(mé&fime Cas, soutéZe dvojic), nebo dovednostni, podstatou je plnéni rtiznych
ukoli na stanovistich (Peri¢, 2012). Dé&ti piebihaji mezi jednotlivymi
prekazkami, riiznym zptsobem je zdolavaji, probihaji je slalomem, proskaku;ji
obruce, prebihaji lavicku, pfeskakuji a podlézaji natazené gumy, vylézaji na

pfiméfené vysokou piekazku, seskakuji z ni aj (Dvorakova, 2011). Pfekazkové
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dréhy rozviji schopnost motorické koordinace, integrace a planovani pohybu.
Jsou také zaméfené na trénink soustfedéni, manipulac¢nich dovednosti

a posiluji sebevédomi a rozhodnost.

6.4 Vybér a realizace pohybovych her

Pokud ma hra slouzit svému cili a déti se maji jejim prostfednictvim néco naucit,
je potteba hru dikladné promyslet, piipravit a Sikovné organizovat jeji prubch

i ukonceni.

Do pohybové hodiny lze zatadit napf. jen jednu kratkou hru, ktera mtze slouzit
k zahajeni hodiny (viz hry Gvodni) nebo k odpocinku b&éhem vyuky (viz hry
odpocinkové). Formou hry je mozné vyucovat 1 celou pohybovou hodinu, hlavni je
napli hodiny. Hodina pak zafind jednou az dvéma uvodnimi hrami, ptipadné
odpocinkovou hrou na uklidnéni, nasleduje vlastni edukativni hra a hodina obvykle
kon¢i hodnotici hrou. Razeni a pouziti jednotlivych druhii her je potieba pfizpisobit
aktualni situaci. Jsou-li déti na zac¢atku hodiny dostate¢né¢ aktivni, osvédci se zahiivaci
hru vynechat. Pouziti her ve vyuce muze byt i spontdnni. Piiprava né¢kolika
univerzalnich her je dulezitd v pripadé, ze nam selze planovany program (malo déti,
pocasi venku). Proto je mit dobré ptipravené dv¢, az tii varianty a v zasobé ruzné hry
na doplnéni volného Casu (Prunerova, 2011).

Pti vybéru a piipravé hry je potieba uvazit ucel hry. Dale vék déti a ndrocnost
hry, pfipravit si potiebné pomucky a zajistit vhodny prostor. Je dobré vychazet
z realnych moznosti a odhadl schopnosti danych déti. Casto plati, ¢im jednodussi
a kratsi hra, tim vétsi uspéch. Velmi duilezité je si na zacatku stanovit pravidla, které
musi déti dodrzovat. Vedouci hry se pfi jeji pfipravé musi rozhodnout, zda bude hru
tidit zvenci (prostfednictvim pokyntl), neptimo (jako vypravéc), zevnitt (v jedné z roli

hry), anebo bude své zapojeni sttidat podle potieby (Simanovsky 2002).

Déti 1ze do skupin rozdélit dle potieby riznymi zpiisoby:

- nahodné (zaci se do skupin napft. losuji, rozpocitaji)

- dalsi nahodna metitka (napf. podle barev obleceni, podle vysky, podle
narozenin atd.)

- zamérnym promichanim, aby vznikly riznorodé skupiny
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- hrou (Zaci se rozdéli do skupin na zéklad¢ vysledku jiné hry)

- podle zajmi, tempa, zkuSenosti zaka (napf. rychlé, sttedné€ rychlé a pomale;jsi

skupiny)

- podle zasedaciho potadku (napt. zaci z jedné lavice se otoCi Celem k zakiim

druhé lavice a vznikne ¢tvefice, ve které zaci mohou hrat
- podle vztahti (zaci tvoii skupiny sami na zékladé kamaradskych vztahti)

- podle zkuSenosti ucitele (ucitel pfedem naplanuje rozdéleni do vhodnych

skupin, pokud moZzno tak, aby si Zaci nevS§imli, Ze rozdéleni neni ndhodné)

Soutézivost patii mezi ptirozené lidské vlastnosti. Zdrava soutézivost €ini hru
napinavou, nebot’ vSichni hraji naplno a touzi vyhrat. Nicmén¢ muze dojit k tomu, Ze
zdrava soutézivost preroste v nevrazivost, naschvaly a touhu vyhrat za kazdou cenu,
¢emuz je nutné v¢as zabranit, aby nedoslo k psychickeé ¢i fyzické uymé déti. Stejné tak
vysledky a vystupy hry je potieba hodnotit a komentovat citlive, aby déti neméli pocit

neschopnosti a ménécennosti (Prunerova, 2011).

Proto jsou pro predskolni déti jednou z nejlepSich variant piekézkové dréhy.
Piekazkové drahy mohou déti zdolavat individudlné nebo vSechny déti najednou
(proudovy provoz), obihaji piekazky, které zdoldvaji riznym zplisobem. Na
jednotlivych piekazkach podlézaji, prelézaji, prolézaji a vylézaji na naradi, béhem ¢i
skoky zdolavaji slalomy, ptebihaji, podbihaji, preskakuji a seskakuji z naradi. Pro
piedskolni déti jsou prekazkové drahy zabavné a naucné. Zalezi na uciteli, jakou
slozitost pii sestaveni slozi. U déti pfedskolniho véku je dobré zvolit soutézivé formy

(Trojan, 2007).
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7 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

7.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (PVP PV) vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani deti
predskolniho véku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické €innosti probihajici ve
vzdélavacich institucich zatazenych do sité Skol a Skolskych zafizeni. Jsou zavazna
pro piedskolni vzdélavani v matetskych Skolach, v lesnich matetskych skolach
a v ptipravnych tfidach zakladnich Skol. RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni
zéklad, na ktery navazuje zakladni vzdélavani a jako takovy piredstavuje zasadni
vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programit i jejich uskutectiovani. RVP
PV urcuje spole¢ny ramec, ktery je tiecba zachovavat. Je otevieny pro Skolu, pedagoga
i pro déti. Vytvaii podminky k tomu, aby kazda Skola, resp. pedagogicky sbor,
jakakoliv odborna pracovni skupina, profesni sdruzeni ¢i kazdy jednotlivy pedagog
mobhli za pfedpokladu zachovani spoleénych pravidel vytvaiet a realizovat svuj vlastni
Skolni vzdélavaci program (Smolikova, Opravilova, Havlikova, Blahova, & Krejcova,

2016).

Obsahem predskolniho vzdé€lavani tvoii oblast RVP PV. Tyto oblasti pomahaji
nasméfovat praci pedagogy takovym zpuisobem, aby byla uchopena komplexnost
pojeti vzdélavaci nabidky. Obsah vzdélavani je rozdélen do péti oblasti, které
predstavuji urcity ramec, pro to, jak s danou oblasti pracovat. Je piedpokladem, ze
pedagog bude tyto vzdélavaci oblasti rozvijet v navaznostech a vzajemném propojeni.

Vzdélavaci oblasti jsou rozdéleny do:

Dit€ a jeho télo (biologicka oblast)

- Dité a jeho psychika (psychologicka oblast)
- Dité a ten druhy (interpersonalni oblast)

- Dité a spole¢nost (socialné — kulturni oblast)

- Dité a svét (environmentalni oblast)
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Logicky smér uvazovani, ktery pedagogovi pomaha navést pii realizaci
vzdélavacich programi v konkrétnich podminkéch tfidy, poskytuje uspotradani textu

Vv jednotlivych oblastech (Kot’atkova & Priicha, 2013).

Ukolem piedskolniho vzdélavani je doplitovat a podporovat rodinnou vychovu
a vuzké vazbé na ni pomahat zajisti ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych
a ptimétenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni vzdélavani
obohacuje denni program ditéte v prubéhu jeho predskolnich let a poskytuje ditéti
odbornou péci. Ma usnadiovat ditéti jeho dalsi Zivotni 1 vzdélavaci cestu. Jeho tikolem
je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu, napomahat mu Vv chapani okolniho svéta a motivovat je
k dalsimu poznavani a uceni, stejné tak i ucit dit€ zit ve spoleCnosti ostatnich

a priblizovat mu normy a hodnoty tou spole¢nosti uznavané (Smolikova et al, 2016).

7.1.1 Oblast dité a jeho t&lo

Zamérem vzdé€lavaciho usili pedagoga V oblasti biologické je stimulovat
a podporovat rast a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj
pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit dité€ sebeobsluznym dovednostem a vést

je ke zdravym zivotnim navyktim a postojim (Smolikova et al., 2016).
Rizika ohrozujici uspéch vzdelavacich zamért ucitele (Smolikova et al., 2016):
- Denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potiebam a zdsadam
zdravého Zivotniho stylu.

- Nedostatecny respekt k individualnim potfebam déti (k pottebé pohybu,
spanku, odpocinku, latkové vymeény, osobniho tempa a tepelné pohody,

potiebé soukromi).

- Omezovani samostatnosti ditéte pii pohybovych cinnostech, malo

prilezitosti k pracovnim ukontim.

- Nerespektovani rozdilnym télesnych a smyslovych ptedpokladi

a pohybovych moznosti jednotlivych déti.

- Neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problémi ditéte.
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- Omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnd, malo

rozmanita ¢i jednostrannd nabidka pohybovych ¢innosti.

- Absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich

k osvojeni novych pohybovych dovednosti.

- Nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodnd organizace

z hlediska bezpecnosti déti.

- Dlouhodobé¢ statické zatéZovani bez pohybu, uplatiiovani nevhodnych

cvikll a ¢innosti, nevhodné obleceni pti pohybovych ¢innostech.

- Nevhodné vzory chovani dospé€lych v prostfedi mateiske Skoly.

7.2 Pohybové aktivity v materské Skole

Matei'ska $kola (dale jen MS) vytvati podminky pro kazdodenni pravidelné,

soustavné a opakujici se pohybové Cinnosti a tim zabezpecuje:

a) ziskavani a zdokonalovani pohybovych dovednosti nelokomoc¢ni, lokomo¢ni

a manipulacnich,
b) télesné posilovani svalové a aerobni,

¢) rozvoj pozitivnich hodnot ve vztahu k pohybovym aktivitdm a zdravému

zivotnimu stylu,

d) posileni samostatnosti, schopnosti rozhodovat se (Dvorakova, 2011).

Pohyb v rezimu dne MS je neoddélitelnou soudsti a v priibéhu dne se objevuje
jako ftizené pohybové celky, pohybové chvilky, télovychovné jednotky a spontanni
pohybové cCinnosti v interiéru matefské Skoly a venku. Nejcastéji jsou détmi
realizovany spontanni pohybové aktivity jako volna nefizena ¢innost, ktera je zvolena
podle jejich aktualni potieby bez omezovani a ovliviiovani. Rizené aktivity zavisi
predevsim na uciteli a jeho osobnosti. Ten urcuje obsah a rozsah pohybové jednotky.
M¢I by se vSak fidit rozvrZzenim programu dané Skoly. V reZimu dne by nem¢l chybét
pravideln¢ se opakujici organiza¢ni ramec dne, ktery je dulezity pro détskou orientaci
a jistotu. Kratké fizené celky a spontanni pohyb by mély byt détem umoznény podle
potieb nékolikrat denné v souvislosti s riiznymi ¢innostmi (Dvotrakova, 2011). Dité

predSkolniho véku je neustdle v pohybu, ale jeho pozornost na jednu aktivitu nedokéaze
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udrzet déle, jak 30 minut. Proto musi byt aktivity zvolené tak, aby byly vhodné
usporaddany. Nejvhodnéjsim zplsobem je zatazovat vice pohybovych aktivit do
kratkych intervali. Tedy vice kratkodobych cinnosti, tak aby se déti dokazaly
soustiedit, nenudily se, ale také aby provadély pohybovou aktivitu spravné a mély z ni

radost. Rezim dne v MS musi respektovat spontanni aktivity ditdte.
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8 Cil

Hlavnim cilem této prace je sestaveni vyukového programu pro matetské skoly,
ktery je zaméfeny na rozvoj motorické koordinace u déti predskolniho véku s vyuzitim

organizacni formy ptekézkovych drah.

Dil¢im cilem bylo sestavit doporuceni pro realizovani tohoto programu.
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9 Metody

Navrzeny plan je sestaven na zakladé reserse Ceské odborné literatury zamétené
na rozvoj motoriky u déti predskolniho véku. Specificky zaméfené pohybové cviceni
na rozvoj motorické koordinace u déti v predskolnim veku. Tyto cviceni vychdzi
Z konceptu rozvoje motorické koordinace ajedna se o nékolik Casti jednotlivych

pohybovych hodin utvotenych hlavni ¢asti pfekazkovou drahou.

Jednotlivé hry ve vyukovych pohybovych hodinach jsou vybrany tak, aby déti
bavily, a pfitom se pfi nich ucily. Rusné €asti jsou vytvoreny z pohybovych her —
honi¢ek. Honicky jsou pohybové aktivity, pii kterych je détsky organismus v kratkém
casovém intervalu zatéZovan. Hry jsou zorganizované tak, aby se zapojily vSechny déti
najednou a zadné dité nezistalo pasivni. Déti se pii honicce uci vyhybat se jeden
druhému, voli si spravny prostor, uéi se sledovat ¢innost ostatnich a ptipravovat si
svoji taktiku. Z hlediska rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti jsou honicky
orientovany predevSim na obratnost, rychlost a vytrvalost, zakladni pohybovou
aktivitou je b¢h. Je dilezité, aby honicka byla kratkodobd, aby pii ni nedoslo
k celkovému vycerpani détského organismu (Novotny, 2010). Hry jsou vybrané
z knih: Psychomotorika pro tebe — pichnuta pneumatika (Blahutkova, 2017), Hry
v matetské Skole v teorii a praxi — honicka straSidel, Caruji se zvifatky (Kotatkova,
2005), 100 zabavnych pohybovych her od 3 do 10 let — véelky barvonosné (Suhr,
2019).

Hlavni ¢asti jsou prekazkové drahy. U déti predSkolniho véku mlizeme cviceni
propojit s ptibéhem (cesta k mofi, cesta dzungli, vylet lesem, $plhani po horach).
Ptekazkové dréhy jsou oblibené pro svoji vSestrannost, pestrost, a také proto, ze je
vede k piekonani uréitych obav a strachu z nekterych cviceni. Soucasti prekazkové
drahy jsou napt. kuzely, Zebiik, zinénky, obruce, $védska bedna, Zebfiny, overball.
Pted startem probiha detailni popis, vyklad a pfedvedeni jednotlivych cviki doplnéné
vykladem. Tyto cviceni rozviji pfedevS§im hrubou motoriku a obratnost. Déti se nauci
plazit, 1ézt, skékat, drZet rovnovahu, béhat rliznymi zplisoby, zapojovat vSechny svaly,
rozviji koordinaci pohybti a mrStnost. Pfekazkové drahy jsou vybrany z knih:
Predskoléci v pohybu: Cvicime jako myska, kocka a pejsek (Kolovska & Volfova,
2008), Rozvijime pohybovou koordinaci déti (Engelthalerova, 2019), Velka
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encyklopedie her 3.: hry na htisti a v télocvicéné (Zapletal, 1985). Jsou vybrany tak aby

kazda hodina byla jina a pfitom zdbavna.

Zavéerecna Cast slouzi predevsim ke zklidnéni organismu a ke zhodnoceni hry.
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10 Vysledky

Tento pohybovy vyukovy plan je navrhnut dvakrat tydné po dobu jednoho
meésice. Jednd se o hodinovou pohybovou ¢innost pro piedskolni déti. Zacatkem
pohybové hodiny je tvodni &ast. Uvodni &ast by méla byt uvoliujici. Cilem je
seznameni déti s hodinou, tkoly a uvolnéni atmosféry pied zahdjenim hlavni aktivity.
Po uvodni ¢asti pfichazi rusna ¢ast neboli rozcviceni, kde se déti dostateéné zahieji
a protahnou (napf. fikanka, basnicka). Rozcvi¢eni ma dvé ¢asti: a) vSeobecnou, kterad
obsahuje aerobni cviceni se zapojenim velkych svalovych skupin s mirné se zvysujici
intenzitou. b) specidlni, kterd obsahuje podobné cviceni s obsahem hlavni ¢asti. Dalsi
mit rizné obmény. Jeji obsah je ovlivnén specifiky a aktualnim stavem déti. Hlavni
casti tvoti prekdzkové drahy, které jsou postavené tak, aby to déti bavilo a zaroven se
dit€ ucilo. Zavére¢na cast ukoncuje hodinu. Zajistuje prechod k uklidnéni organismu
snizenim intenzity zatiZzeni (uklidnéni, uvolnéni svalstva). Navozeni zotavovacich
vedouciho pohybové hodiny patii: komunikace, organizace, interakce, motivace
a bezpecnost. Jeho ukolem je sestavit Casovy rozvrh jednotlivych ¢asti hodiny. Cela

tato hodina potrva 45-60 minut.
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1. Pohybova hodina

Uvodni ¢ast — obsah tréninku, ndstup, seznameni s tématem (Sminut).
Rusna ¢ast — Pichnuta pneumatika

Honicka, ve které ma ur€eny hra¢ zvednuty prst a stava se ,,jehlou” ostatni jsou
pneumatiky. Cilem jehly je propichnout co nejvice pneumatik. Jakmile je néktera
Z pneumatik propichnuta, uchazi s hlasitym vydechem k zemi (hra¢ si pomalu leha na
zem). Kdokoliv ze spoluhracti vSak muze pichnutou pneumatiku nafouknout Skrat
hlasitym foukanim s nazna¢enym Slapanim nafukovani pumpy. I pumpicku vSak mtize

jehla propichnout (Blahutkova, 2017).
Hlavni ¢ast — Prekazkova draha

Stanovisté 1 — chiize po lavi¢ce s riznymi obménami: chiize po laviéce s obraty,
chiize po lavicce s kladenim chodidel tésné za sebe, chlize po lavicce s prekracovanim
polozenych desticek, chlize po lavi¢ce polozenych desti¢ek a obraty mezi nimi, chiize
po destickach polozenych na lavicce, chiize po lavicce — kombinace polozenych

a postavenych desticek.

Dopliikova ¢innost — lano polozené na zemi, chtlize po lan¢ vpied, chlize po lané
stranou (levou, pravou), chiize po lané vzad, chlize po zemi vpied pokladat chodidla

vedle lana (lano mezi chodidly), chiize po zemi vzad.
Obména — prekracovani polozenych tyci a chlize po smotaném lanu.

Stanovisté 2 — sestavit malou lanovou piekdzkovou drahu, v mistech bez
piekdzek chize po lan€, v mistech s pfekazkami (desticky, obruce) chiize z desticky

na desticku, z obruce do obruce (Volfova & Kolovska, 2008).

Zavérecna ¢ast — protazeni, relaxace (3-5 minut).
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2. Pohybova hodina

Uvodni &ast — obsah tréninku, nastup, seznameni s tématem (Sminut).

Rusna ¢ast — Honic¢ka strasSidel

Prvni honi¢ je ucitelkou uréen a ucitelka zadani doprovazi jednoduchou
expozici: ,,Budeme se hrat na straSidylka ze vSelijakych mist (lesni, vodni, podvodni,
motska, sklepni, stromova, lesni, bahenni...). KdyZ vas strasidylko, které vas honi

dotkne, tak vam také fekne, jakym budete strasidylko z Kubika a feknu mu jsi strasidlo

z pudy...“Kuba zac¢ne honit s vnitini predstavou ptudniho strasidla (Kot’atkova, 2005).
Hlavni ¢ast — Pfekazkova draha

Stanovisté 1 - Start je pted zinénkou. Dité hned po signalu udéla kotoul napted,
vstane, bézi ke koze postavené nadél, proleze mezi jejima nohama, vzapéti preskoci
lavicku, probéhne slalomovym zplisobem mezi rozestavénymi kuZzely. Od posledniho
kuzelu skace po jedné noze ke stolu, obéhne ho jednou normalné, podruhé pozadu, pak
se prosmykne pod deskou na druhou stranu a dobiha do cile. Trat’ tvoti velky oblouk,
zévodnik se vraci zpatky ke startu. Je naprosto bezpecnd, nikde nevyzaduje zachranu

(Zapletal, 1985).

Doplitkova ¢innost —pielézt postaveny dil $svédské bedny, podlézt postavené
a svazané dily Svédské bedny a opét pielézt postaveny dil Svédské bedny — vse

zajisténo zinénkami (Volfova & Kolovska, 2008).

Obména — podlézt maly stoleCek, pielézt kozu, prolézt Sustakovy domek

(Volfova & Kolovska, 2008).

Stanovisté 2 — sestaveni drahy z obruci poloZenych na zemi tésné za sebou nebo

S omezenim:
- Chtze, béh — stfidat pokladani levého a pravého chodidla z obru€e do obruce,
- Chuize, béh — vysoko zvedat kolena z obruce do obruce,
- Chize stranou z obruce do obruce,
- Chtize stranou z obruce do obruce pies malé prekazky,
- Béh —slalom — mezi obru¢emi (Volfova & Kolovska, 2008).

Zavérecna ¢ast — protazeni, relaxace (3-5 minut).
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3. Pohybovy hodina

Uvodni ¢ast — obsah tréninku, ndstup, seznameni s tématem (Sminut).
Rusna ¢ast — Véelky barvonosné

Vsechny déti si hraji na pilné vcelky. Opakovan¢ béhaji do stfedu mistnosti,
které predstavuje ul, a vzdy si tam hodi kostkou. Poté se rozbéhnou do rohu té barvy,
ktera jim padla, a tady namisto pylu seberou kolicek ptislusné barvy a ptipevni si jej
na tricko. A pak zas Uprk do ulu a nové hazeni kostkou atd. Po néjaké dobé vedouci
hru pterusi a hledaji se déti, které nasbiraly nejvic pylu. Kdo ma nejvic kolicki? Kdo
ma nejvic Cervenych, modrych, zelenych...? To jsou ,,super pilné vcelky*, vSichni

ostatni jsou ,,pilné véelky* (Suhr, 2019).
Hlavni ¢ast — Pirekazkova draha

Stanovisté 1 - Déti utvoii zastup a jedno po druhém ptlijdou pies prekazky tak,
jak jsou rozestavéné za sebou. Ptelézt zebtiny z jedné strany na druhou (bez zachrany
vystupujeme nejvyse na tieti pficku, proskakat obruce, piejit lavicku, vylézt na bednu
po Sikmé lavicce, pielézt (prejit) bednu, sklouznout se z bedny po lavicce, valet sudy,

skakat z trampoliny na zinénku (Engelthalerova et al., 2019).

Doplitkkova ¢innost — Vv prostoru jsou volné rozlozeny masazni koberecky

a pulkoule, latkové sacky plnéné drti, pénové desticky a molitanové kostky.
- ladna kocici chiize — pouze po mékkém nécint,
- chlize po neptijemném pichlavém povrchu — pouze masazni pomucky,

- kocka si voli svou cestu — vybér cesty po jakémkoliv nacini (Volfova

& Kolovska, 2008).

Obmeéna — vytvorit klikatou cesti¢ku ze dvou Svihadel od sebe vzdalenych 40

cm
- chiize vzad,
- béh vpted,

- skoky snozmo a roznozmo (Volfovéa & Kolovska, 2008).
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Stanovisté 2 - Piejit obracenou lavicku, vylézt na bednu, preskocit (piejit) na
druhou bednu, slézt z bedny, vylézt po zebfinach na lavicku, sklouznout se po laviéce

dolt, podlézt malého koné¢ (kozu) (Engelthalerova et al., 2019).

Zavérefna ¢ast — protazeni, relaxace (3-5 minut).
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4. Pohybova hodina

Uvodni &ast — obsah tréninku, nastup, seznameni s tématem (Sminut).

Rusna ¢ast — Caruji se zviratky

Pedagog ma kouzelnou htilku a #iké: ,,Cary mary fuk, at’ se z vas stanou ko¢icky,
mySky, sloni, hadi, papousci apod. Déti zaujmou podle svého nazoru typické
postaveni pro dané zvitatko mohou napodobovat i zvuky. Mavnutim proutku je zase
odcaruje. Dé&ti chodi hernou a ucitelka je opakované zaCarovava. Pti vétsi dovednosti
déti je muze ucitelka proménit mavnutim na jednu stranu v jedno urcité zvife
a mavnutim na druhou stranu v jiné zvite. Pfitom sleduje, aby jedno bylo napt. dravec
a jiné bylo loveno. Napft. kocka — mys, orel — my$ (zaba), tygr — antilopa (ovecka),
pejsek — kocka, ptak — muska. Déti pfi zacarovani za¢nou napodobovat uréena zviratka
a také se podle moznosti jako ony pohybuji v prostoru. Ucitelka po urcité dobé mavne
proutkem a zavola: ,,Dzungle.“ Dravec zacne pronasledovat svou ,,potravu‘. V herné
nebo venku v prostoru jsou uréena dvé mista, kam se mize honény uchylit. Jestlize je
nekdo chycen, mize byt ze hry vytazen, ale spiSe se osvédCuje nechat hru plynout

dale, protoze se budou honici a honéni vyménovat (Kot'atkova, 2005).
Hlavni ¢ast — Prekazkova draha

Stanovisté 1 — déti stoji v zastupu, kouli overball (mysku) jedno po druhém mezi
metami, celou trasu levou nebo pravou rukou, vzdy vnéjsi rukou kolem mety, hlavou

ve vzporu difepmo, nohou — stfidat levou a pravou.

Dopliikova ¢innost — Myska se kocce vysmekla, schovala se v dife. Kocka si

nasla jinou mysku a opét s ni hraje a prondsleduje ji.

Chtize, béh, lezeni ve vzporu diepmo s koulenim (pienasenim) overballu vedle
obru¢i. Zanechat overball v libovolné volné obruci. Vzit overball zjiné obruce

a pokracovat s nim opét k hlavni ¢innosti (Volfova & Kolovska, 2008).

Obména — divoka feka — z naSlapnych kamenii vytvoiime chodnicek pied

divokou feku a déti se snazi ptejit na druhou stranu (Engelthalerova et al., 2019).

Stanovi§té 2 — vytvofime piekazkovou drahu s nasledujicimi pohybovymi
¢innosti: chtize vedle lavicky (chize rozkro¢mo, chiize po lavicce) s koulenim
overballu po lavicce s dopadem do dilu Svédské bedny, hod overballem na cil

(libovolnym zptisobem) — sestavené tii dily Svédské bedny, libovolné slalom mezi
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metami s overballem v dlanich, stoj v obruci, chyceni overballu po uderu o zem,
dvakrat v kazdé obruci, kouleni overballu po Sikmé ploSe (odrazovy miistek) do brany
(polozena oteviena Svédska bedna) — overball se zastavi o polozenou lavicku. Chiize,
béh za overballem (mySkou) s prolezenim oteviené §védské bedny, poslat overball pod
kozou (dilem Polykarpovy stavebnice), pielézt, chytit overball, prolézt latkovym
tunelem s overballem (doporuc¢ujeme podloit zinénkou), hod jednoru¢ do kose

z jakékoliv mety (zinénka, obruc¢) — dva pokusy (Volfova & Kolovska, 2008).

Zavérefna ¢ast — protazeni, relaxace (3-5 minut).
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11 Diskuze

Do obdobi piedskolniho veéku patii déti od 3-6 let. Toto obdobi je vymezeno
predevsim nastupem do $koly. Také se v tomto obdobi uvoliiuji vazby na rodinu, a to
se prosazuje ve vrstevnické skuping. Je to obdobi rozkvétu a hry. Déti si rady hraji.
Také probihd osamostatiiovani. Dité se dokaze samo obléct, najist a vykonat ukony

kazdodenni hygieny (Kolatikova, 2015).

Ve vyvoji motoriky dité navazuje na zaklady z obdobi batolete. Lépe koordinuje
své pohyby, nabyva obratnosti rukou, nohou i trupu (Vymeétal, 2008). Proto je vychova
ke spravné pohybové aktivity nezbytnd k tomu, aby dité dobie fungovalo (Hofbauer,
2004). Pohybova aktivita je spojena s fyzickym, psychickym, ale 1 socialnim vyvojem.
Déti museji védet, ze je pohyb dilezity.

Hlavni cilem této prace bylo sestaveni vyukového programu pro mateiské skoly,
ktery je zaméfeny na rozvoj motorické koordinace u déti ptedskolniho véku s vyuzitim
organizacni formy ptekazkovych drah a dil¢im cilem pak bylo sestavit doporuceni

vykonavéni tohoto programu.

V piedskolnim obdobi je hra dominantni Cinnosti ditéte. Vyznamné ovliviiuje
jeho dalsi rozvoj. Rozviji jeho vnimani, mysleni, u¢eni. Pravidelny pohyb ma pozitivni
vliv na naladu, pohodu, tvir¢i schopnosti (Dvofakova, 2011). Pohybem je rozviji
sebediivéra a sebepoznani. Kdyz je dité¢ ,,psychicky v pohod¢®, Iépe se vyrovnava
s neoc¢ekdvanymi situacemi, snadnéji se zapojuje do kolektivu a rozhodné je Stastnéjsi.
Pravidelné a soustavné kazdodenni pohybové ¢innosti a hry v ptfedskolnim véku jsou
pro zdravy télesny rozvoj, pro péstovani kondice, pro ovladani vlastniho téla a jeho
kultivaci, i pro ziskavani riznych zivotné béznych 1 specifickych dovednosti a znalosti
nezbytné, a proto neopominutelné a nezastupitelné. U déti pohyb také podporuje

spravné drzeni téla (Rezag, 1998).

Vytvoteny pohybovy plan je navrhnut dvakrat tydné po dobu jednoho mésice.
Jedna se o hodinovou pohybovou c¢innost pro predSkolni déti. Hodina se sklada
z uvodni ¢asti, rusné ¢asti, hlavni ¢asti a zavérecné ¢asti. Hlavni ¢asti tvoii prekazkové
drahy, které jsou postavené tak, aby to dit€¢ bavilo a ziroven se dit¢ ucilo.
Nejdulezitéjsimi  Cinnostmi vedouciho pohybové hodiny patii: komunikace,
organizace, interakce, motivace a bezpecnost. Jeho ukolem je sestavit casovy rozvrh

jednotlivych ¢asti hodiny. Cela tato hodina potrva 45-60 minut.
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DalSim dulezitym faktorem jsou rizika zranéni ditéte. Rizika zranéni ditéte
V tomto piipadé jsou minimalizovéana tim, Ze jde o vykondvani béznych pohybovych
¢innosti (chiize, béh, lezeni, plazeni, skoky, hody). U piekazkovych drah je bezpe¢nost
zajisténa protiskluzovym materidlem a jednoduchosti jednotlivych testovych uloh.
Vsechny testy rovnovahy se vykonavaji ve volném prostoru bez piekazek. Zadna
zdravotni rizika ztéchto aktivit nevyplyvaji. Pifi vykonavani vSech aktivit bude
pritomna pani ucitelka dané matefské Skoly, kterd by zajiStovala dopomoc a tim

I bezpec¢nost.

Doba trvani jednotlivych aktivit u déti by se mély stfidat ptiblizn¢ kazdych pét
az Sest minut. Jejich pozornost velmi rychle klesa. Pokud vSak déti dostatecné
zaujmeme a ¢innost je neustale bavi, jsou schopné se ji vénovat klidné 1 tficet minut.

Na zacatku planovani prabéhu celého projektu je dobré si vytvorit veci, které

nam pomuzou s hladkym pribéhem po celou dobu pohybové Cinnosti.

Diilezitou roli hraje pochvala a povzbuzeni ta ma déti své uspéchy. Je potieba
dodavat odvahu neustupovat z aktivity, kdyz se néco nepodafi. Neopravujme je stale,
dejme jim Cas a prostor na to, aby ¢innost zvladly samy. Mizeme si vS§imat zlepSeni
pii pomalejSim zptsobu uceni. Déti tvrdi, Ze to neumi, nebo fikaji, Ze to nezvladnou.
KdyzZ je budeme pfiméiené¢ podporovat a chvalit, ackoli je pokus nepovedeny nebo
najdeme jiny zpusob (leh¢i), aby dité ziskalo vétsi jistotu. Pro vétsi jistotu déti je
dulezité, aby pohybova ¢innost byla zabavna. ,,Hrajme si s détmi*. Jestli organizujeme
hry nebo pohybové ¢innosti tak, aby byly déti neustale v pohybu a zkousSely nové
dovednosti je potfeba mit hry upravené tak, aby déti bavily. Pokud to bude déti bavit
budou chtit hru hrat stale dokola. VE&nuji ¢innosti vice ¢asu a diky tomu se zdokonaluji
v ¢innostech. Nastolit pravidla musime hned na zagatku pohybové ¢innosti. Cim jsou
pravidla jednodussi, tim je to lepsi pro pedagoga i pro dité. Vysvétlovanim ztracime
zkuSenosti a jsou rozumoveé vyspélejsi. Zpocatku staci jednoduchd pravidla:
neubliZzovat, nenicit. Pokud by se nastolovala pravidla béhem hry nebo ¢innosti
neustdle by se hra prerusovala a vstupovanim do hry se omezuji déti v nacviku

dovednosti. (Vojta, 2015)

Pedagog pii hie i pohybovych ¢innostech by mél vnimat dité, mél by byt ditéti
privodcem a pomahat mu se s obtizemi vyrovnat. Je dilezité vnimat, jak se komu dafi

zvladat ucend dovednost. Mame-li déti, které umi chodit po uZzsi strané lavicky Iépe,
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zkusme jim dat dalsi vyzvu. Naptiklad: zastavit uprostied a pokusit se udrzet na jedné
noze atd. Nebrzdime tak déti, které jsou Sikovnéjsi, a soucasné nedostavame pod tlak
rejstiik. DéEti jsou schopné se diky pestrému pohybovému rejstiiku rychleji ucit dalsim
a dalsim pohybovym cinnostem, s pomtckami nebo bez nich. Vyhybame se tak
svalovym dysbalancim, pretézovani jedné strany téla nebo celkovému pietézovani pti
prilis uspéchaném zaméteni na vysledek. Podporuje se tim rovnomérny vyvoj ditéte.
Dalsi dulezita je emo¢ni vazba — snazme se déti co nejvice zaujmout pohybovou
aktivitou, vypéstovat unich kladny a viely vztah k pohybu (sportu). Vypravéjme
ptibehy. Napodobovanim nebo pfirovndvanim dokdzeme détem piizplisobit ucené
dovednosti détskému svétu, ktery ma byt plny her, zazitkl, prozivani a ismévi.
Nenutme déti do ¢innosti. Kazdé z déti mé svij piistup k provadéné ¢innosti. Nechme,
dit¢ chvilku pozorovat, co se okolo d¢je, zpravidla se po chvili ptida samo. Pokud se
nepiid4, zkusme nenasilnou formou dité zapojit. Nékdy je potieba 1 nékolik hodin, nez
se dité piida do skupiny. Pro zaujmuti ditéte vyuzijme Sirokou paletu pomicek. Mohou
to byt i netradi¢ni pomiicky jako vi¢ka od lahvi, nafukovaci balonky, rizné velikosti
a druhy mic¢u atd. Fantazii se meze nekladou a ¢im vétsi Skalu pomuicek a moznosti
détem nabidneme, tim je vétSi pravdépodobnost, ze si dit¢ néjakou aktivitu samo

vybere (Vojta, 2015).
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12 Zavéry

V ramci této bakalarské prace byl vytvoren vyukovy pohybovy plan na zakladé
odborné reserse literatury. Cilem tohoto planu by mél byt rozvoj motorické koordinace
u predskolnich déti. K vytvoreni jsem vyuzila ptekazkové drahy, které jsou hlavni
naplni vytvotfeného pohybového planu. Tento pohybovy plan byl vytvoreny S ticelem
jeho vyuziti v praxi a mél by slouZit jako podklad a inspirace pro pedagogy v MS pii

tvorb€ podobnych ¢innosti.
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13 Souhrn

Bakalarska prace ,,Rozvoj motorické koordinace u déti predSkolnim veéku*
shrnuje v teoretické ¢asti oblast détského pohybového vyvoje. Ve které se popisuje
predskolni vek, chapani prostoru, casu a poctu, socializace, kognitivni a emocni vyvoj.
Ve tieti kapitole je popsan pohybovy vyvoj ditéte. Do kterého patii télesny vyvoj,
pohybové schopnosti, motoricka koordinace apohybové dovednosti. Pohybové
dovednosti jsou popsany v podkapitolach na manipulaéni dovednost, nelokomocni
a lokomoc¢ni pohybové dovednosti. Dalsi kapitolou je dulezitost pohybovych aktivit
v Zivoté ditéte a jeji vyznam, pohybové aktivity, hru, rozd€leni, vybér a realizaci
pohybovych her. Prace se zaméfuje na piedskolni déti a jejich motoricky rozvoj, proto
je dulezité zatadit do jedné z kapitol ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni

vzdélavani. Ve vysledcich jsou rozepsany podrobné ¢tyti vyukové plany.

Cil této prace byl splnén vytvorenim vyukového pohybového planu pro matetské

Skoly na rozvoj motorické koordinace.
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14 Summary

The bachelor’s thesis ,,Development of motion coordination in preschool
children summarizes in the theoretical part the area of children’s physical
development. It describes preschool age, understanding space, time and number,
socialization, cognitive and emotional development. The third chapter describes the
movement development of the child. These include physical development, motion
skills, motion coordination and movement skills. Movement skills are described in the
subchapters on handling skill, non-locomotion and locomotion movement skills. The
next chapter is the importance of physical activities in the child’s life and its
importance, physical activities, games, separation, selection and implementation of
physical games. Thesis focus on preschool children and their motion development, so
it is important to include in one of the chapters a framework educational program for
preschool education. The results are foor detailed lesson plans.

The aim of thesis was fulfilled by creating an educational movement plan for

nursary school to develop motion coordination.
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