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Uvod

Podle vyzkumu MPSV, ktery probihal v letech 2010-2011, aby zmapoval vyvoj déti
a jejich potieb v nahradni rodinné a ustavni pééi, v Ceské republice vyriista zhruba 1 % déti
mimo vlastni rodinu. Bohuzel jejich rodi¢e je nemohou, nechtéji nebo nezvladaji vychovavat
sami. Mluvime o tzv. socialnich sirotcich. Pouze 1-2 % jsou skute¢nymi sirotky a jsou pak
odsouzeny prozivat ¢ist nebo celé détstvi, dospivani v nahradni péci.*

D¢éti ptichazejici do ndhradni rodinné péce prosly zanedbavanim, tyrdnim nebo
zneuzivanim. Castym diivodem k umisténi déti byva alkoholismus, trestna ¢innost rodi¢d. Toto
jednani pak vétsinou vede k porucham chovani i u déti pfi vytvareni zakladniho citového pouta.
Maji problémy rozumét svym emocim a zvladat je, nejsou schopny dostate¢né regulovat své
chovani, jsou impulzivni a agresivni.

Problematika ndhradni rodinné péce je ve spolecnosti aktualni a velmi citlivé téma.
Na jedné strané se totiz snazite zajistit ditéti, kterému bylo ublizovéano, prostfedi, které je co
nejvice podobné rodinnému, ale na strané¢ druhé musite pocitat s tim, ze se projevi nékteré
poruchy chovani jako je lez, kradez a jiné. Chtéla jsem do této problematiky nahlédnout
hloubéji, a tak téma mé bakalaiské prace zni Poruchy chovani u déti v nahradni rodinné
péci.

Cilem této prace je komplexn¢ zachytit problematiku predevsim nespecifickych poruch
chovani u déti v ndhradni rodinné péci. Tomuto cili je podfizena i struktura prace, ktera ma dvé
¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast nabizi ve ctyfech hlavnich kapitolach strucny
a jasny vhled do terminologie poruch chovani i nahradni rodinné péce. Vysvétluje predev§im
nespecifické poruchy chovani, specifické poruchy uceni s ohledem na jednotliva vyvojova
obdobi ditéte. Prakticka ¢ast se opird o vysledky kvantitativniho vyzkumu, ktery je zaméten
na nespecifické poruchy chovani u déti v konkrétnich dvou rodindch ndhradni péce
v Karlovarském kraji. Byly pouzity metody polostrukturovaného rozhovoru, analyzy,

komparace a syntézy.

1 PTACEK, [Radek, Hana KUZELOVA a Libuse CELEDOVA). Vyvoj déti v ndhradnich forméch péce. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci, 2011. ISBN 9788074210402.
Dostupné na: https://www.mpsv.cz/files/clanky/13150/nahradni_pece.pdf
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Teoreticka ¢ast

1 Poruchy chovani

Problematika poruch chovani je velmi Siroka a zasahuje do oblasti nékolika védnich
obort jako je napiiklad psychologie, sociologie, specialni pedagogika a jiné. Nasledujici
podkapitoly se snazi jednak vymezit terminologii souvisejici s poruchami chovéni, jednak
popsat faktory, které¢ zvySuji pravdépodobnost vzniku ¢i rozvoje poruch chovani. Zaroven
klasifikuje poruchy chovéani a charakterizuje moZnosti prace s détmi s poruchami chovani

se zaméfenim na prevenci.

1.1 Terminologické pojeti poruch chovani

,,Schopnost  dodrzovat  spolecenska  pravidla souvisi s rozvojem  psychickych
predpokladii.“? Poruchy chovani jsou jinymi slovy uréité odchylky od spole¢enskych norem.
Clovék nedokéaze respektovat pravidla chovani na urovni svého véku, jeho chovani se stava
ve spolecnosti nezadouci, nechténé, nepfijatelné a to nejen u dospélych, ¢i mladistvych, ale
1 u malych déti.

Zejména u déti je velmi dilezitym aspektem veék. Nékteré odchylky od normy mohou byt
ve vyvoji ditéte zapti¢inéné bujnou fantazii, ¢i neuvédomovanim si urcitych skutecnosti.
Nicméné plati, ze kazdé dité by mélo byt adekvatné k svému veéku schopno respektovat normy,
tedy psand 1 nepsand pravidla chovani. , Poruchami chovani se v psychiatrické
a psychologické terminologii dnes obvykle mysli takové jednani déti, které kdyby se objevilo
u mladistvych nebo dospélych, by uz bylo hodnoceno jako prestoupeni zakona (nebo jiné

vaznéjsi provinéni) a bylo by podle toho i nalezité trestano. 3 Jinak feteno, pokud dité

2 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 128. ISBN 978-80-7387-014-0.

SDYTRYCH, Zdengk a Zdenék MATEICEK. Jak a proc nds trapi déti. Praha: Grada, 1997, s. 117. ISBN
8071695874.



nedokéze v priabéhu vyvoje rozlisit vhodné zpisoby chovani pro dané situace, neni schopné
dodrzovat spolecenskd pravidla, Ize jeho jednani oznacit poruchou chovani. V takovych
piipadech lze vysledovat obecnéjsi znaky:

* nerespektovani platné spolecenské normy

» neschopnost navazovat a udrzovat socialni vztahy

* urcitd bezohlednost vic¢i okoli

* zamgéfenost na uspokojovani vlastnich potieb bez ohledu na druhé

* chybg¢jici svédomi a pocit viny.

Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi nasledujici déleni:

* porucha chovani vazana na vztahy k rodiné
* nesocializovana porucha chovani

* socializovana porucha chovani

* opozi¢ni vzdorovité chovani

* jiné poruchy chovani a porucha chovani nespecifikovana.
Poruchy chovani nemaji jednotnou p¥i¢inu. Casto vznikaji spojenim osobnostnich rysi
ditéte a vychovnych vlivi. Pravé proto je musime diagnostikovat s ohledem na individualitu
ditéte i s ohledem na vSechny vlivy z obdobi prenatalniho, perinatalniho nebo postnatalniho

obdobi.*

4 DYTRYCH, Zden&k a Zdenék MATEJCEK. Jak a pro¢ nds trapi déti. Praha: Grada, 1997, s. 117. ISBN
8071695874

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 128-129. ISBN 978-80-7387-014-0.

MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 85. Pedagogika. ISBN
978-80-247-2310-5.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. Praha: Portal, 2004, s. 779-780.
ISBN 8071788023.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problémii, 2014, [cit. 2017-11-05]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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1.2 Faktory zvySujici pravdépodobnost vzniku poruch chovani

., Priciny vzniku a rozvoje poruch chovani jsou multifaktorialni. “® Jinak feéeno, paisobi
zde fada faktort jednak z oblasti biologické, jednak z oblasti psychické a socialni. Jejich

vzajemna interakce zvys$uje pravdépodobnost vzniku nebo rozvoje poruch chovéni.®

Biologické faktory

vvvvv

se odbornici shoduji v tom, ze k porucham chovani dochazi ¢astéji u muzského pohlavi. Vék
ovliviiuje poruchy chovéni zejména v obdobi pubescence a pozd¢ji. Vliv se miize projevit
ve spojeni s hyperkynetickymi poruchami jiz kolem pétého véku.

Mezi biologické faktory fadime i vrozeny temperament, zptisob reakce na urcity podnét.
Poruchy chovani se tak s vétsi pravdépodobnosti mohou objevit u téch, kteti jsou impulzivni
a projevuji niz§i miru frustracni tolerance.

Mentalni schopnosti jako dalsi biologicky faktor uzce souvisi se Skolnimi neuspéchy,
které mohou vygradovat pravé v poruchu chovani jako je napt. zaskolactvi ¢i lhani projevujici
se jak u déti podprimérnych rozumovych schopnosti, tak i u déti s nadprimérnou inteligenci.

wewvr

soustavy, tedy ADHD a ADD, které navic mohou byt spojeny s vétsi agresivitou.’
Psychické faktory

Psychické faktory velice Uizce souvisi s motivaci, stimulaci a potfebami ditéte, protoze
pocitovana nuda mize byt pravé spoustééem poruch chovani. Neni-li potieba bezpeci, jistoty,
sounalezitosti a lasky uspokojena, existuje velka pravdépodobnost, Ze se u ditéte projevi
porucha chovéni.

Plati to i pro potiebu seberealizace patfici mezi tyto psychické faktory. Pokud neni tato
potieba naplnéna, hrozi navazani se na partu, kterd se jevi jako asocidlni, nebo antisocidlni.

Seberealizace totiz souvisi S prostfedky dosahovani cill. Pravé proto dité v asocidlni

5 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 129. ISBN 978-80-7387-014-0.

8 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 129. ISBN 978-80-7387-014-0.

" FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 130. ISBN 978-80-7387-014-0.
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¢i antisocidlni part¢ vykazujici poruchy chovani ¢asto dosahuje svych cilii prostiednictvim

kradeze, Ihani apod.®
Socialni faktory

Zivot v nevhodném, nepodnétném rodinném prostiedi vyvolavé riziko nezadoucich
si dité utvaii vzorce chovani. Pokud se zde vyskytuje rizikové chovani a rodi¢e se sami
dopoustéji asocidlniho nebo antisocidlniho chovéni, tak je velkd pravdépodobnost, ze dité
se bude do budoucna chovat podobné. Je-li rodina dysfunkc¢ni, déti byvaji velice Casto
psychicky deprivované, a tak se castéji dopoustéji napiiklad utékt z domova
apod. V souvislosti s rodinou je nutné zminit i syndrom CAN, tedy syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, ktery mlze byt spojeny s rozvojem poruch chovani
u ditéte.

Mezi socialni faktory fadime prostiedi, ve kterém dité vyrasta. Muze jit o rodice, které
neplni svou roli. Jsou napiiklad emo¢né chladni, nebo funguji spiSe jen formalné, nevymezuji
zadouci hodnoty, normy chovani. Nebo naopak jsou pfilis tolerantni, delikventni chovani je pro
n¢ vhodné, zadouci. Jmenujme i prostiedi ve vétSich méstech s vysokou anonymitou. Pravé
tady se objevuji poruchy chovéni ¢astéji. Dité se totiz pohybuje ve vyloucenych lokalitach,
anonymnich sidlistich a €asto je tento jeho pohyb spojen prave s rizikovym chovanim.

Podobné jako dysfunkéni rodina, tak i vliv vrstevnickych skupin a part muze byt
spouStéCem rizikového chovani. Poruchy chovani byvaji zapfi¢inéné pravé kombinaci
dysfunkéni rodiny a party. Jestlize se dit¢ pohybuje ve skupiné s asocialnim ¢i antisocidlnim
chovanim, tak se zvysuje riziko projeveni poruchového chovani a dit¢ mlize dovést napiiklad

ke zneuzivani navykovych latek ¢&i delikvenci.®

8 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 130. ISBN 978-80-7387-014-0.

9 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 131. ISBN 978-80-7387-014-0.
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1.3 Klasifikace poruch chovani

Odbornici pojmenovavaji poruchy chovani a snazi se o jejich co nejjasnéjsi klasifikaci
s ohledem na nejriznéj$i hlediska. Pro potieby této bakalaiské prace jsou jmenovany pouze
ncktera hlediska.

Poruchy chovani se daji d€lit podle stupné jejich zavaznosti, kdy se sleduje, do jaké
miry jsou tyto odchylky od normy pro spolecnost zavazné. Poruchy chovani pak muzeme

rozdélit na:

Disocialni poruchy chovani

Miuzeme je popsat jako nespolecenské nebo nepiiméfené zplisoby chovani. Jinymi slovy
se jedna o drobné spolecenské odchylky od normy, které nejsou pro spolecnost nijak zdvazné
a mohou jimi byt napf. lhani, vzdorovitost aj. Tyto poruchy maji pfechodny raz, mohou byt
spojené s urcitym vyvojovym obdobim, napt. obdobi pubescence, ¢i s raznymi dysfunkcemi
jako je napt. ADHD. Obvykle jsou disocidlni poruchy chovani zvladnutelné béznymi
pedagogickymi prostiedky na pidé Skoly a ve vétSin€ ptipadll neni jiz potfeba specialnich
instituci, metod ani prostiedkl. Pokud se tyto poruchy odhali v¢as a dojde k jejich naprave, tak

uz se nikdy nemusi projevit.°

Asocialni poruchy chovani

spolec¢nost. V tomto piipadé se jedna o vyraznéjsi odchylky od normy, jako jsou napf. utéky
z domova, zaSkolactvi a s tim spojené dalsi rizikové chovani. V tomto ptipadé je jednéni jedince
zédvazn€jsi pro ného samotného nez pro spolecnost. Poruchy chovani maji vétSinou
dlouhodobéjsi charakter a nelze je zvladnout jen béZnymi prostfedky jako disocialni poruchy

chovani, ale je nutna spoluprace specializovanych instituci a odbornik.*

10 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 132. ISBN 978-80-7387-014-0.

11 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 132. ISBN 978-80-7387-014-0.
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Antisocialni poruchy chovani

Jak jiz z ndzvu vyplyva, jedna se o poruchy chovani velmi zavazné, protispolecenské. Vykazuji
vysokou miru spolecenské zdvaznosti a nebezpecnosti, jsou totiz spojené s poruSovanim norem
a zakonu. Tomuto chovani vétSinou predchazi chovani asocialni, naptiklad zavislost. VétSinou
pak nasleduje antisocidlni chovéni, za n¢jz povazujeme veSkerou kriminalni cinnost
a delikvenci. Antisocialni poruchy chovani jsou vzdy feSeny néjakymi sankcemi. Ty jsou
spojeny s pobytem ve specializovanych zafizenich, jimiz jsou napt. zafizeni zajist'ujici astavni
&i ochranou vychovu nebo véznice pro mladistvé.?

Také dalsi klasifikace srozumitelné¢ vymezuji jednotlivé poruchy chovani. Pokud
zohlednime dominantni sloZky osobnosti, pak muzeme hovofit o neurotickém ditéti, ditéti
s poruchou osobnosti, ditéti socialné nepfizpisobivém a ditéti Sniz§imi rozumovymi
schopnostmi.

Dalsi mozné déleni podle miry vznétlivosti je na agresivni a neagresivni poruchy
chovani. U agresivnich poruch se jednd o zavaznéjsi, nasilné porusovani a omezovani prav
ostatnich, a spadd sem napf. vandalismus ¢i Sikana. U neagresivnich poruch chovani sice
dochazi k odchylkam od normy, ale nikoliv k agresivité, proto se jedna o leh¢i formu poruchy,

patii sem napiiklad Ihani.'®

12 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 133. ISBN 978-80-7387-014-0.

13 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 132. ISBN 978-80-7387-014-0.

HUTYROVA, Miluge. Etopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006,
s. 21. ISBN 80-244-1190-3.
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1.4 Nékteré nespecifické poruchy chovani

Vsechny poruchy chovani jsou uvedené v Mezindrodni klasifikaci nemoci. V této
kapitole budou zminéné jen ty nejcastéji se objevujici nespecifické poruchy chovani. Poruchy
chovani casto uzce souviseji Snegativnim prostiedim a negativnimi vztahy v rodiné
¢1 se Skolnimi problémy. K nespecifickym porucham chovéani se tadi naptiklad lhani,

zaskolactvi, kradeze, agresivita a dal§i.*
Vzdorovitost

Vzdorovitost je povazovana za spoleCensky méné zavaznou poruchu chovani.
Pro néktera vyvojova obdobi je dokonce pfirozenym a charakteristickym jevem. Velice ¢asto
uzce souvisi s nepfiméfenym vychovnym prostfedim, kde jsou na dit€ kladeny vysoké naroky.
Vzdorovitost se projevuje budto jako pasivita a necinnost ditéte, nebo jako agresivita
az destruktivita. S touto poruchou chovani uzce souvisi naptiklad utéky a zaskolactvi. Pokud
zjistime pravou pricinu vzdorovitosti, pak mizeme ve vétSiné piipada tento problém chovani

fesit pomoci odmén a trestf1.®
Lhani

Lhani je povazovano za nejmirngjsi formu poruch chovéani. Casto byva uvadéno jako
prvni, protoze je obvykle soucasti ostatnich nepfiznivych projevl, které do oblasti
nespecifickych poruch chovani spadaji. OvSem ne vzdy vSechny nepravdy mizeme oznacovat
jako lez. Tady je totiz dulezity individualni pfistup s ohledem na v¢k ditéte, nebot’ v urcitych
vyvojovych fazich se projevuje lez pokazdé jinak. U déti ptedSkolniho véku se jedna
o smyslenku, protoze jim splyvaji hranice skute¢nosti a fantazie. Pokud se vSak smySlenky
objevi u déti starSich, tak se mize jednat o dité emoc¢né labilni, infantilni, ¢i dité se snizenymi
rozumovymi schopnostmi. Za bajnou lez mizeme povazovat dlouhé, az neredlné ptibéhy,
ve kterych je samotné dité vétsinou hlavnim hrdinou. Tuto lez vyuziva dité k tomu, aby na sebe
strthlo pozornost. Obvykle je bdjna lez spojena s v€kovymi kategoriemi az do puberty, tedy

zhruba do jedenacti let. V pozdéjSim véku mize byt tato lez spojena s nékterou psychickou

14 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 133. ISBN 978-80-7387-014-0.

15 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 136. ISBN 978-80-7387-014-0.
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poruchou. O pravé 1zi muzeme hovofit az tehdy, kdy je dit¢ schopno chéapat pravidla
mezilidskych vztaht a szit se s nimi, coZ je piiblizné od mladsiho §kolniho véku.®

Lhani tedy mizeme oznacit jako poruchu az tehdy, je-li védoma, umyslna a sleduje
n¢jaky cil. U této poruchy chovéni je dualezita frekvence, ucel a dusledky, podle nichz
posuzujeme zavaznost lhani. Podle zdvaznosti pak vyhodnocujeme, zda se jedna o chovani
disocialni, asocidlni ¢i az antisocialni. Lzi nikdy nesmime piehlizet, protoze se miize jednat
o dualezity signal dalsiho mozného nepiiznivého vyvoje jedince. Lhani ve skutecnosti funguje
jako obranny mechanismus osoby, ktera chce uniknout z momentalni nepfijemné situace
a nedokdze ji fesit jinak. Lhani ve velké vétSin€ vSak nezpusobuje strach z trestu, nybrz prosta
obrana sama sebe pied témi, k nimz ma dité respekt, a pted sebou samym. Mat&jcek ve své
publikaci uvadi, Ze zapirani a vymlouvani tvofi zhruba 90 % vseho lhani u déti $kolniho v&ku.’
Skolaci se &asto vymlouvaji nebo zapiraji skute¢nosti ohledné Skoly, ukoli, znamek
a poznamek.'®

Kdyz uz vime, proc dité Ize, je potfeba zminit, co dé€lat, aby nelhalo. Pfedev§im by nam
nemélo jit o potladeni 1zi, ale spiSe lez u€init zbyte¢nou. Pokud bychom se snazili ditéti vinu
prokazat, tak spiSe v ném posilime jeho obranné tendence. Autofi Dytrych a Matéjcek ve své
knize uvadéji, ze se osvédcuje, kdyz ¢loveék dokaze fici néco ve smyslu: ,, Ty vi§ sam nejlépe,
jak to bylo. Ja také néco tuSim. Nemusime o tom ted mluvit, ale je potteba to celé¢ n¢jak
napravit.“!® Pfi feseni lhani ma naprava a pomoc dvé slozky. Jedna slozka zabrafiuje opakovani
lhani pomoci trestu, ktery napravuje Skody a smyva vinu z vinika. Druhd sloZka ma za tkol

povzbudit a posilit spolenosti zadané postoje.?°

16 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 93-94.Pedagogika.ISBN
978-80-247-2310-5.

17 MATEJCEK, Zdenék a Petr RACEK. Praxe détského psychologického poradenstvi. Editor Jarmila
KLEGROVA. Praha: Portal, 2011, s. 300-302. ISBN 978-80-262-0000-0.

18 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 94-95. Pedagogika. ISBN
978-80-247-2310-5.

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 135-136. ISBN 978-80-7387-014-0.

DYTRYCH, Zdengk a Zdendk MATEJCEK. Jak a pro¢ nds trapi déti. Praha: Grada, 1997, s. 118-119. ISBN
8071695874.

MATEJCEK, Zden&k a Petr RACEK. Praxe détského psychologického poradenstvi. Editor Jarmila KLEGROVA.
Praha: Portal, 2011, s. 300-309. ISBN 978-80-262-0000-0.

19 DYTRYCH, Zden¢k a Zdenék MATEJCEK. Jak a pro¢ nds trapi déti. Praha: Grada, 1997, s. 118-119. ISBN
8071695874.

2 DYTRYCH, Zden&k a Zdenék MATEJCEK. Jak a proc¢ nas trapi déti. Praha: Grada, 1997, s. 120-121. ISBN
8071695874.
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Zaskolactvi

N 24

u zakladniho, tak i u stfedniho vzdélavani. Byva s nim spojena Casta absence a to je jeden
Z nejcastéjSich divodi nedokonceni zakladniho vzdélavani. Za zéaskolactvi povazujeme
umysiné zameskavani vyucovani, kdy zak ve vétSin¢ pripadi bez védomi rodi¢ii nechodi
do Skoly. Pricin zéaskolactvi mize byt nékolik, napf. se mize jednat o nechut k uceni
a celkoveé ke Skolni praci nebo o néjaké poruchy vztahli v kolektivu nebo se muize jednat
0 strach z ucitele, ze spoluzaki a ze Skoly obecné. Nejcastéjsi pri¢iny zaskolactvi jsou zhruba
ti1 - negativni vztah ke Skole, vliv rodinného prostfedi a traveni volného Casu spojené s vlivem
party.

Zaskolactvi miize byt bud'to impulzivni nebo tgelové, planované jednani. Casto
samotné zaSkolactvi zacind jako impulzivni rozhodnuti, ale nakonec se z n¢j stdva ucelové.
Pokud se jedna o impulzivni zaskolactvi, tak dit¢ dopiedu neplénuje, Ze neptjde do Skoly,
ale reaguje nahle, ve zkratu. Za ucelové zaskolactvi povazujeme takové jednani, kdyz se dité
chce vyhnout n&jakému testu &i zkouseni, ale také neoblibenym pfedmétiim nebo uéiteliim.?

Resenim je snaha rodice své dité pochopit a nemyslet si, Ze je bezcitné, kdyz déla, jako
by se nic nestalo. Dité se totiz balo po celou dobu, co rodi¢im lhalo a podvadélo je. Nyni
uzZ nema co zatajovat, skryvat, a ¢eka jen co bude nasledovat. Pokud jsme schopni dité pochopit,
pak pfichazi na fadu zjiSténi motivu zaskolactvi. ,, Pomoc a naprava pak spocivaji v odstranéni
pricin, coz znamenda obvykle dlouhodoby proces a vyzaduje ucinnou spolupraci vsech
ziicastnénych. “?2 Rodice predevsim musi pizptisobit své naroky a oéekavani moznostem ditéte
a také se snaZit prostiednictvim posilovacich a otuZovacich postupli o vétsi odolnost ditéte vici

frustraci a lepsi sebeovladani.?®

Utéky z domova

24

povazovat za asocidlni. Charakteristickym znakem je tendence n€kam utéct v zatéZovych

2L MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 97. Pedagogika. ISBN
978-80-247-2310-5.

DYTRYCH, Zdengk a Zdendk MATEJCEK. Jak a pro¢ nds trapi déti. Praha: Grada, 1997, s. 124-125. ISBN
8071695874.

2 DYTRYCH, Zden&k a Zdenék MATEICEK. Jak a pro¢ nds trdpi déti. Praha: Grada, 1997, s. 125. ISBN
8071695874.

2 DYTRYCH, Zden&k a Zdenék MATEJCEK. Jak a pro¢ nas trapi déti. Praha: Grada, 1997, s. 125-126. ISBN
8071695874.
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situacich. Obecné Uté¢ky mohou byt projevem psychického onemocnéni nebo mohou byt
zptsobeny nevhodnym prostiedim, kde se vyskytuji negativni jevy. Utéky miizeme rozdélit
na dva typy, a to na uték jednorazovy, ktery byl impulzivni a dit¢ jednalo ve zkratu, nebo
na uték pfipravovany a planovany. Oba tyto typy mivaji jinou motivaci, a proto je potieba
I odlisny pfistup a feSeni. K prvnimu typu, tedy impulzivnimu atéku velice ¢asto dochazi, kdyz
se dit¢ obava ponizeni a zahanbeni pied kymkoliv mu milym. Takze podobné jako u lhani
se zde jedna o urcity obranny mechanismus. Jindy se ale maze jednat o pomstu ¢i projev vzdoru
smérem k vychovatelim. Tento typ utéku se ¢asto objevuje u déti s ADHD. Jelikoz se nejedna
o planovany utek, tak dit¢ neni pfipravené a nema plan kam se ukryt, proto se velmi casto
schovava n¢kde v domé, u ptibuznych ¢i znamych nebo u kamaradt. Pii druhém typu utcku,
ktery je doptedu pfipravovany a planovany, jiz neni tak snadné dité nalézt. Motivace ditéte totiz
muze byt rliznd, a to napf. pomsta nebo akt vzdoru vi¢i vychovatelim, Unik z prostiedi, které
se ditéti jevi jako nesnesitelné nebo se muze jednat o Gték za svymi idealy. Nékdy k utékiim
dochazi z takzvané solidarity s kamaradem, ktery se na Gték chysta a ma k nému své duvody.
Jindy pod vlivem naivnich pfedstav o zivoté a svét€ obecné. Dité, které sviyj utek planuje nikdy
neutikd bezciln€, vzdy utikd za né€kym, napt. k otci, ktery s nimi nebydli, k babic¢ce nebo
za n&¢im, nap¥. za hranice zemé apod.?*

U planovaného typu utéku je nutné vyhledat odbornou pomoc psychologti ¢i psychiatrti.
U typu utékt neplanovanych, impulzivnich je v prvé fad¢ snaha o pochopeni pro dité. Velmi
Casto rodice roz€ili nebo rozlitostni, Ze dit¢ d¢la, jako by se nic nestalo. Vysvétluji si to
naptiklad tim, Ze ditéti je vSe jedno a Ze je bezcitné. Pravda je ovSem takova, ze dité se balo
po celou dobu, co rodi¢lim lhalo a podvadélo je. Nyni uz nema co zatajovat, skryvat a ¢eka jen,
co bude nasledovat. Pokud jsme schopni dité¢ pochopit, pak ptichdzi na fadu zji§téni motivu.
Ditéti mizeme pomoct pouze tehdy, kdyZ odstranime pfic¢iny, coZ mizZe byt dlouhodobého
charakteru a je nutna spoluprace vSech zac¢astnénych. Rodice predev§im musi, podobné jako

u zaskolactvi, prizptisobit své ndroky a ocekavani moznostem ditéte a také se snazit

24 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 136. ISBN 978-80-7387-014-0.

MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 102-104. Pedagogika. ISBN
978-80-247-2310-5.

DYTRYCH, Zdenék a Zdenék MATEJCEK. Jak a pro¢ nas trapi déti. Praha: Grada, 1997, s. 126-128. ISBN
8071695874.
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prostfednictvim posilovacich a otuZzovacich postupti o vétsi odolnost ditéte vici frustraci a lepsi

sebeovladani.?®

Toulky

Skute¢né toulky v pravém slova smyslu se v dneSni dobé vyskytuji spiSe uz jen
u n¢kterych mensin obyvatelstva. Toulky obvykle souvisi s Utéky z domova a se zaskolactvim.
Toulani ditéte vétsinou trva delsi dobu a konci patranim policie po ditéti. Martinek uvadi ve své
knize, Ze neni vzacnosti, kdyz se déti toulaji a nevraci se doml, Ze §kolu normalné navstévuji.?®
»Toulani byva casto spojeno s negativnim vilivem part a skupin s dalsimi jinymi asocialnimi
a antisocidalnimi poruchami chovani. %" Toulani jako forma asocialniho chovani, miize byt
podlozené¢ hlubsi psychopatologii, jako je naptiklad citovd plochost, chladnost
a bezhrani¢ni chovani. Takové dit€ nema citovy vztah k lidem ani k mistim, kde by se mé¢lo
citit jako doma. Toulani maze také u ditéte signalizovat psychickou deprivaci. Kdyz se dité
dopusti toulky, tak je potieba vyhledat odbornou pomoc a za spoluprace rodiny a odborniki
zjistit pfic¢inu toulky. Pokud se jiz jedna o sekundarni poruchy chovani, nemiizeme je napravit

jinak nez spole¢né s primarnimi poruchami.?®

Cachrovani

Za ¢achrovani mizeme povazovat rizné formy vyménovani véci a obchodovani s nimi.
Velmi tzce souvisi s podvody a drobnymi kradeZzemi. Jedna se o problémové chovani, které
se velmi Casto nepodchyti v pocatku a miize prerist pravé v kradeze. Rodina si ¢asto takového
chovani v§imne, az se zaCnou ztracet cennéjsi véci, nebo naopak az se doma najdou cennosti,
které jim nepatii. MoZné spoustéce této poruchy mohou byt dva, a to jeden méné zavazny

adruhy vice zavazny. Tim méné zavaznym je touha zapojit se do kolektivu, zalibit se, vytdhnout

% DYTRYCH, Zden&k a Zdenék MATEJCEK. Jak a proc¢ nas trapi déti. Praha: Grada, 1997, s. 125-128. ISBN
8071695874.

% MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 104. Pedagogika. ISBN
978-80-247-2310-5.

21 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 136. ISBN 978-80-7387-014-0.

28 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 104. Pedagogika. ISBN
978-80-247-2310-5.

MATEJCEK, Zden&k a Petr RACEK. Praxe détského psychologického poradenstvi. Editor Jarmila KLEGROVA.
Praha: Portal, 2011, s. 314-315. ISBN 978-80-262-0000-0.

DYTRYCH, Zdenék a Zdendk MATEJCEK. Jak a proc¢ nds trdpi déti. Praha: Grada, 1997, s. 128. ISBN
8071695874.
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se pred ostatnimi. Tim vice zavaznym a bohuzel mnohem castéjSim je kompenzace
neuspokojivého socidlni prostiedi ¢i urCity projev socidlni deprivace. Resit ¢achrovani nelze
jen formou trestu pro dité, ale pfedev§im by mélo jit o pozitivni ovlivnéni celé rodiny a citové

oblasti.?®
Kradeze

., Krddez lze vymezit jako poruseni normy respektu k vilastnictvi jiné osoby, omezeni prav

“30 Pro posouzeni, zda se jednd o poruchu chovéni

druhého cloveka ci spolecnosti.
a ptripadn¢ o jak zdvaznou poruchu, je velmi dulezitd zdmérnost takového jednani a davody
neboli motivace, které dité vedly ke kradezi. Déle je potieba brat v potaz vék ditéte a tomu
odpovidajici rozumové schopnosti. O kradezi v pravém slova smyslu miizeme hovofit az tehdy,
kdy je dité schopno chéapat pojem vlastnictvi a krade védomé a uvédomuje si nespravnost svého
jednéni. Kradez byvéa ukazatelem pro mozné budouci delikvence. Mlze byt neplanovana,
impulzivni, kdy dité, ¢asto mladsiho Skolniho v€ku, podlehne touze néco vlastnit.

u déti star§iho skolniho véku. K nejcastéjsim vliviim patii rodinné prostiedi, parta vrstevniki
a postaveni ditéte v kolektivu. | v dnesni dobé miizeme hovofit o nau¢eném chovani z rodiny,
kdy jsou déti za kradeze odménovany, protoze v jejich subkultuie neni kradez Zadny ptecin.
Nékdy ale dit¢ vede ke kradezi vlastni neutiSitelnd touha po néfem, coZ miiZe souviset
s neuspokojovanim zakladnich potieb ditéte. Takové dité¢ chce n€kam patfit a hleda Gtéchu
v parté¢, kdyz ji nenalézd v rodiné. Dalsim divodem muze byt zneuzivani ditéte rodici
pro uspokojeni svych potieb. Ddle se mizeme setkat s ditétem, které ma niz§i rozumové
schopnosti a nechava sebou manipulovat.

podporovan ¢leny party. Tyto kradeze v parté Casto tizce souvisi se zneuzivanim navykovych

latek 3!

2 MATEJCEK, Zdenék a Petr RACEK. Praxe détského psychologického poradenstvi. Editor Jarmila
KLEGROVA. Praha: Portal, 2011, s. 315-316. ISBN 978-80-262-0000-0.
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U kradezi musime predev§im rozliSovat motivaci ¢inti a zdvaznost téchto &inti. Casto
motivace kradeze signalizuje problém ditéte. Za prvé miizeme hovofit o tom, kdyz dité krade
pro sebe, coz muze byt spojeno s neuspokojovanim potieb ditéte ze strany rodiny ¢i se jinym
zpusoblim uspokojovani potieb dité nenaucilo. Dale se setkavame s tim, ze dit¢ krade pro druhé,
coz uzce souvisi s potfebou nékam patfit a dité si tak kupuje svou pozici v parté. Nékdy miize
dojit i ke kradezim pro druhé z diivodu Sikany. Muzeme setkat i s tim, ze dité krade jen proto,
aby se nékomu pomstilo, ¢i aby demonstrovalo své kompetence, nebo zazilo pouhy pocit
nebezpeci a dobrodruzstvi zaroven. Dal§im motivem je parta, kdy dité krade s partou nebo pro
ni. Protoze dite, které si chce svoje postaveni v parté udrzet, musi spliiovat pravidla té dané
party.32

Jak je jiz vySe zminéno, vzdy je dulezité znat motivaci a pracovat s ni. Pokud odhalime
kradez, tak musime pocitat s tim, Ze se dit¢ nemusi pfiznat, protoZe by to pro néj znamenalo
ponizeni. Jednd se o velmi podobnou situaci jako naptiklad u lhani. Podobné jako 1zi jsou
i drobné kradeze v rodiné urcitym vystraznym signalem pro rodice. Tresty jsou v tomto piipade
mozné jen tehdy, kdyZ to z vinika smyje vinu a napravi se tim Skoda. Jinak je potieba pracovat
na posileni vztaht v rodiné a zvySeni frustracni tolerance. Pokud si vSak dité diky kradezim
kupuje své kamarady, tak mu musime pomoci, jak si hledat kamarady jinak. Dulezité je také
zména Vv pfistupu vychovateld, a to naptiklad tim, Ze dit¢ nebudou zbytecné vystavovat

lakadlom.*
Agresivita

Slovo agresivita pochazi z latinského slova Aggressivus, coz v prekladu znamena postoj
¢i urcitou vnitini pohotovost k agresi nebo také zjednodusené Gtocnost. ,, V Sirsim slova smyslu
se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile
a schopnost vzdorovat tézkostem.>* Agresivita je do urcité miry charakteristicky znak
osobnosti. Kazdy ¢lovék je vybaven urcitou mirou agresivity, protoZe je dileZita pro preziti

ve spolecnosti. OvSem agresivita jako porucha chovani je vétSinou velmi zdvaznd, protoze

%2 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. VVyd. 3., r0z. Praha: Portal, 2004, s. 796-797.
ISBN 8071788023.

DYTRYCH, Zdengk a Zdendk MATEJCEK. Jak a pro¢ nds trapi déti. Praha: Grada, 1997, s. 122. ISBN
8071695874.

8 DYTRYCH, Zden¢k a Zdenék MATEJCEK. Jak a pro¢ nds trapi déti. Praha: Grada, 1997, s. 123-124. ISBN
8071695874.

3 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 9. Pedagogika. ISBN
978-80-247-2310-5.
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¢loveék mize jednat agresivné v situacich, které by zdrave agresivni clovek presel bez vétsiho
povSimnuti. Agresivita zcela ovladd jedinciiv zivot a zplsobuje komplikace napftiklad
v mezilidskych vztazich. Pokud dojde k agresivité, znamena to, ze doslo k poruseni
spolecenskych norem a k omezovani prav druhych osob. Jedinci si agresivitou ¢asto uspokojuji
nékteré potteby, jako napf. potiebu seberealizace. Samotna agresivita mize mit rizné formy,
projevy a rozdilny mize byt i jeji motiv. Jednim z projevi agresivniho chovani je Sikana, ktera

se vétdinou odehrava ve $kolnim prostiedi.®®
Sikana

Pivod slova Sikana je z francouzského slova Chicane, coz v piekladu znamena
zlomysIné obtézovani, tyrani, suzovani nebo také pronasledovani aj. Sikana se nékdy maze
zaménovat za Skadleni a naopak. Je proto velmi duilezité tyto dva pojmy rozliSovat a umét je
i rozeznat. Sikana je imyslné, asto opakované tyrani jedince, skupinou déti ¢i jednotlivcem,
ktery k tomu pouziva agresi a manipulaci. K Sikané ve Skole ¢asto dochazi né€kde v Ustrani,
naptiklad na zachodech nebo v Satnéch, kde je pfitomna jen obé&t’ a agresor ¢i skupinka agresort.
Neékdy ale dochazi k Sikané i ve tiidé€, za ptitomnosti ostatnich spoluzakii. Ti se ¢asto nepostavi
na stranu ob¢ti ze strachu z agresora, z lhostejnosti nebo se muzeme setkat s tim, ze se dokonce
k agresortim sami pridaji.%

Sikana ma rizna vyvojové stadia, proto kdyz se na Sikanu piijde véas, tak je mozné
ji jesté zabranit, piipadné zmirnit jeji nasledky. Sikana mize byt bud’to nepiima nebo piima.
Nepiima je typicka tim, Ze se s obéti nikdo nebavi, Ze obét’ je vyfazena z kolektivu. N&kdy se
Sikana pfimé a nepfima mohou vyskytovat paralelné. Naopak Sikana pfima mlZe mit podobu
psychického nebo fyzického razu, Casto se setkdvame s kombinaci obojiho. Neda se vyjadfit,
ktera z nich je horsi, ale vétsina se piiklani k $ikané psychické, protoze tu je t&z§i odhalit.’

Duivody Sikany mohou byt rizné. Jednim z nich je tlak spole¢nosti, v nasem piipadé

ttidniho kolektivu, na chlapce, pozaduje se od né¢j muznost. Déle touha po moci a ptani ovladat

% MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 9. Pedagogika. ISBN
978-80-247-2310-5.

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 137. ISBN 978-80-7387-014-0.

% RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
s. 25-28. ISBN 8071780499.

MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Grada,
2015, s. 128-129. Pedagogika. ISBN 978-80-247-5309-6.

37 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
S. 28 ISBN 8071780499.
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druhého c¢loveka, touha vidét, jak nékdo trpi — touha po krutosti. Dalsi z moznych divodu je
zvédavost, agresor je jednoduse zvidavy, jak se obét’ zachova. S touto moznosti souvisi i nuda
agresora, ktery sikanuje ,,jen proto®, Ze se nudi.®
jedinci a ti, ktefi trpi pocitem ménécennosti. Agresofi chtéji ovladat druhé, dominovat. Jsou
snadno urazlivi a maji sklony vidét agresi proti své osob¢ i tam, kde zadna neni. Typologie
agresoru je:

e agresor hruby, fyzicky

e agresor jemny, kultivovany

e agresor srandista

e agresor spoust&jici ekonomickou sikanu.*

Obéti Sikany jsou opét spiSe chlapci, ale obéti se muze stat prakticky kdokoliv.
Typologie obéti je napt. obét na prvni pohled, jedna se o déti, které na okoli puisobi jako
,,Slabosi®“. Déle obé&ti vychovavané ptili§ protektivné, tyto déti byly dlouhou dobu svého zivota
pfed vSim ochrafiované. Dal8i skupinou obéti jsou handicapovani, ktefi se stavaji velice

snadnou obéti. A dile to mohou byt uditelské déti.*

8 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
s. 28-29. ISBN 8071780499.

3 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
s. 28-29. ISBN 8071780499.

4 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995, s. 34.
ISBN 8071780499.

MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Grada,
2015, s. 164-165. Pedagogika. ISBN 978-80-247-5309-6.

23



1.5 Moznosti prace s détmi s poruchou chovani

Rodic¢e déti s poruchami chovani mohou hledat pomoc hned u nékolika ministerstev.
Jednd se o ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, dale ministerstvo spravedlnosti,
zdravotnictvi, prace a socialnich véci. Tyto resorty nabizeji pfedev§im prevenci, poradenstvi
a ptipadné ustavni ¢ ochranou pééi.*!

Vcasnou prevenci se leckterym problémim da predejit, proto je nesmirn¢ dilezita
predevs§im primarni prevence, kterd pisobi na celou populaci proti samotnému vzniku poruchy
chovani. Pokud je u ditéte ohrozeny vyvoj, a to jak psychicky, fyzicky tak i socialni, je potieba
se obratit na instituce a odborniky a zaméfit se jiz na prevenci sekundarni ¢i tercidlni. Prevence
sekundérni je sméfovdna ke konkrétnim ohrozenym skupinam, kde se jiz néjaké problémy
objevuji. U sekundérni prevence je nezbytné véas vyhledat problém a néasledné ho zadit fesit.
Terciarni prevence je urena predevsim tém, ktefi jiz propadli patologickému chovani, a ma
zabranit dalsi recidivé a pomoci jim v resocializaci. Na primarni prevenci se predevsim podili
rodina, Skola spolecné s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, déale Skolni
poradenské pracovisté, kam spada psycholog, specidlni pedagog, socidlni pedagog ¢i
pedagogicky asistent, dale pak se jednd o riizna zafizeni a organizace volného Casu, jako jsou
stiediska volného ¢asu, domovy mladeze, zakladni umé&lecké Skoly a mnoho dalSich. Odborna
pracoviste jako jsou détsky domov, pedagogicko-psychologicka poradna, specialné-
pedagogicka centra ¢i klinicky psycholog jsou na pomyslném rozhrani mezi prevenci primarni
a sekundarni. Sekundarni prevenci se zabyvaji sttediska vychovné péce, nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladez, domy na pili cesty a dale také diagnostické Ustavy a détské domovy se
Skolou. Na pomyslném piedélu mezi sekundarni a terciarni prevenci jsou vychovné ustavy.
Vyhradné do terciarni prevence spadaji K-centra, A-centra, ochranné vychova a ptipadné vykon

trestu odnéti svobody — véznice pro mladistvé.*?

4L FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Specidlni pedagogika: edukace rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 138. ISBN 978-80-7387-014-0.

2 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Specidlni pedagogika: edukace rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 138-141. ISBN 978-80-7387-014-0.
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2 Specifické poruchy uceni

Domnivame se, ze dé€ti s poruchami chovani byvaji Castéji primarné diagnostikované
kvtli poruchdm uceni nez kvili porucham chovani. Predpokladad se totiz, Zze na zéklad¢
neuspéchu ve skole ¢asto vyvstavaji problémy s chovanim. Specifické poruchy uceni tedy tizce
souviseji s poruchami chovani, a proto je zde tato kapitola zafazena. Obsahuje celkem Ctyfi
podkapitoly, kdy prvni se vénuje vymezeni terminologie z oblasti specifickych poruch uceni.
Druha podkapitola objastiuje stru¢nou etiologii specifickych poruch uceni. Cilem ptedposledni
kapitoly je charakterizovat druhy specifickych poruch uceni. V posledni podkapitole jsou

shrnuta obecna doporuceni pro reedukaci specifickych poruch uceni.

2.1 Terminologické pojeti specifickych poruch uceni

V odbornych publikacich se miizeme setkat s oznacenimi, jako naptiklad vyvojové
poruchy uceni, specifické poruchy uceni ¢i specifické vyvojové poruchy. Obecné vSak plati,
Ze tyto pojmy jsou nadfazeny pojmtim jako je dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dale pak dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie. Témito poruchami se zabyva Mezinarodni
klasifikace nemoci ve svém oddile Dusevni poruchy a poruchy chovani. Specifické poruchy
uceni byvaji oznaCovany jako neoCekavany a nevysvétlitelny jev, ktery se miize objevit u ditcte
S pramérnou 1 nadpriimérnou inteligenci, a byva charakteristicky tim, Ze dité je v nckteré oblasti
uceni opozdéné. N&kdy se vSak poruchy u€eni odvijeji od jinych pficin, t¢émi mohou byt napf.
vnéjsi podminky ¢i zmény na mozku. Obecné 1ze predpokladat, Ze osoba s poruchou uc¢eni ma
dysfunkci centralniho nervového systému, ackoliv se porucha mize objevit soucasné€ s jinym
postizenim, pfipadné s jinymi vlivy prostfedi. Nelze s jistotou tvrdit, Ze vSechny poruchy uceni
mayji biologicky zaklad, ale provazeji ¢loveka az do dospélého veku a objevuji se jako vyvojove

podminény projev, proto byvaji nékdy oznadovany jako vyvojové poruchy uéeni.*® | Poruchy

“ MATEJCEK, Zden&k. Dyslexie: specifické poruchy cteni. 3. upr. a rozs. vyd. Jino¢any: H&H, 1995, s. 23-25
ISBN 808578727X.

SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Ptelozil Andrea CIVINOVA. Praha: Grada, 2000, s. 11-12
ISBN 8071697737.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problémii, 2014. [cit. 2018-02-12]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi
obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeni mluvené reci,

Ctenl, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. a4

2.2 Etiologie specifickych poruch uceni

Pro lepsi orientaci v problematice vytvofil Angermaier katalog pficin specifickych
poruch uceni. V tomto katalogu nalezneme celkem ¢tyfi obecné kategorie:
e funkc¢ni nedostatky a deficit schopnosti
e poruchy koncentrace a mensi odolnost vii¢i ndmaze
e nedostatecné vné&jsi podminky
e konstituéni nedostatky.

Prvni kategorii jsou funkéni nedostatky a deficit schopnosti, kam patfi naptiklad nizsi
inteligence, feCové obtize, nedostatecnd schopnost logického mysleni ¢i jednostranné
intelektudlni nadani, Spatnd pamét’ apod. Druhou kategorii jsou poruchy koncentrace a mensi
odolnost vi¢i ndmaze, kam spada napiiklad lenost, nedostatecna schopnost koncentrace,
nervozita, nesamostatnost ¢i nepfizniva motivace a dalsi. Tieti kategorii predstavuji
nedostate¢né vnéj$i podminky, které se déli na mimoskolni a Skolni faktory. Mezi mimoskolni
faktory patii zanedbalost ze strany rodiny a chybé&jici pomoc rodiny pii ptipravé do Skoly
aj. Do Skolnich faktori mizeme zatadit roli outsidera, ¢ast&j$i zména Skolniho prostiedi ¢i Casta
absence a dal$i. Posledni ctvrtou kategorii jsou konstituéni nedostatky, coz jsou napiiklad
poruchy zraku nebo sluchu, opozdény télesny vyvoj, postizeni mozku ad. Na téchto prikladech
jde vidét riznorodost pficin, avSak slouzi spiSe k lepSimu pochopeni problematiky nez feSeni

specifickych poruch u¢eni.*

“ MATEJCEK, Zdengk. Dyslexie: specifické poruchy cteni. 3. upr. a rozs. vyd. Jinodany: H&H, 1995, s. 24. ISBN
808578727X.

% POKORNA, Véra. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni. Praha: Portal, 1997, s. 71-72 ISBN
80-7178-135-5.
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2.3 Druhy specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni se neprojevuji jen chybovanim pii ¢teni, psani ¢i pocitani, jak
se mnozi domnivaji, nesou s sebou plnou fadu jinych problémi. Tyto problémy se objevuji
Vv bézném zivoté ditéte a rodiCem ¢i uCitelem byvaji Casto opomijeny. Déti se specifickou
poruchou uceni tak byvaji oznaCované za nepozorné, liné, Casto dokonce az za hloupé,
¢i Sasky v kolektivu. Tyto déti vSak maji kviili porucham uceni poznamenané chovani, citovy
a socialni vyvoj a Saskovanim se snazi pouze o upoutani pozornosti druhych. Jelikoz se tyto
déti Casto stfetavaji s neuspéchem, tak vétSina znich trpi pocitem ménécennosti
¢1 nepochopenim. Ke specifickym porucham uceni fadime naptiklad dyslexii, dysgrafii,

dysortografii ¢i dyskalkulii.*®
Dyslexie

Dyslexie je porucha ¢teni a ovliviiuje zakladni znaky ¢éteni a to rychlost, spravnost
techniky samotného Cteni a také porozuméni ¢tenému textu. Dité, které ma problémy s rychlosti
¢teni Casto dlouho slabikuje ¢i hlaskuje, nebo naopak cte prilis zbrkle a domysli si slova. Pokud
se jedna o chybovost pfi ¢teni, tak mizeme hovofit o zaménovani pismen, které si jsou tvaroveé
podobné, jako napiiklad pismena b, d, p. Nékdy déti chybuji u zvukové podobnych pismen,
jimiz jsou napiiklad t, d ¢is, z. Pfi technice ¢teni miiZe nastat problém, Ze dité si nespoji pismena
do slova a nasledn¢ nemtze provést hlaskovou syntézu. Jak dit€ rozumi ¢tenému textu zavisi
na urovni predchozich znakd.*’ ,, Pouhé vysetieni cteni je jen jednim z krokii pri diagnostice

dyslexie. “*®

Dysgrafie

., Dysgrafie je porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku pisemného projevu,
tj. citelnost a upravu.“*® To mizeme spatfovat v nasledujicich oblastech, jimiz jsou

napt. nevzhledny celkovy pisemny projev, Casto se objevuje Skrtani Ci pfepisovani, samotné

4 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11. vyd.
Praha: Portal, 2009, s. 41. ISBN 978-80-7367-514-1.

47 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11. vyd.
Praha: Portal, 2009, s. 41-42. ISBN 978-80-7367-514-1.

48 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11. vyd.
Praha: Portal, 2009, s. 42. ISBN 978-80-7367-514-1.

4 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11. vyd.
Praha: Portal, 2009, s. 42. ISBN 978-80-7367-514-1.
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pismo je bud’ piili§ velké nebo naopak malé a Casto tézko Citelné. Dité potifebuje vice Casu

na psani, ma obtiZe s pamatovanim tvarti pismen atd.>
Dysortografie

Dysortografie je také porucha tykajici se psani nikoliv vSak grafické stranky, ale stranky
gramatické. Jelikoz dité€ s dysortografii ma problémy pfi osvojovani gramatiky a jeji aplikaci,
tak tato porucha uceni postihuje pravopis v podob¢ dysortografickych chyb. Mezi ¢asté chyby
patii napt. rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek ¢i rozliSovani slabik jako jsou dy-di,

ty-ti, ny-ni, dale pak vynechavani ¢i pfidavani pismen ve slové apod.®!
Dyskalkulie

,,Jde o poruchu matematickych schopnosti, ktera postihuje manipulaci s cisly, ciselné
operace, matematické predstavy, geometrii. “*? Ditéti s dyskalkulii se nedaii osvojit si zakladni
matematické pojmy, provadét matematické operace a rozumét jim. Dité se v matematice Casto
uci na zakladé paméti, a nikoliv na zaklad¢ logického mysleni, selze-li pak pamét’ déla chyby.

Pokud je porusena matematicka logika, tak dité nechape zakladni postupovani v matematice.>®
Dyspraxie

Dyspraxie se zietelnéji projevuje v pfedSkolnim v€ku, zna¢nou neobratnosti pti oblékani
a stravovani, dale pak pfi pohybu jako je jizda na kolobéZzce ¢i manipulace s mi¢em. Déti
s dyspraxii maji ve Skole nejvétsi problémy s predméty jako jsou télesnd vychova, vytvarna
vychova ¢i pracovni ¢innosti. ObtiZe spojené s dyspraxii se projevuji i v dospélosti, a to
ptevazné pii pohybovych aktivitach, sebeobsluzné ¢innosti a v neposledni fad¢ i pti vykonavani

domacich praci.®*

5 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11. vyd.
Praha: Portal, 2009, s. 42. ISBN 978-80-7367-514-1.

51 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11. vyd.
Praha: Portal, 2009, s. 43. ISBN 978-80-7367-514-1.

52 7ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11. vyd.
Praha: Portal, 2009, s. 44. ISBN 978-80-7367-514-1.

58 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11. vyd.
Praha: Portal, 2009, s. 42. ISBN 978-80-7367-514-1.

5 ZELINKOVA, Olga a Miloslav CEDIK. Mdm dyslexii: privodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Praha: Portal, 2013, s. 26. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-262-0349-0.
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Dysmiuzie

Dysmuzie je specifickd porucha postihujici hudebni dovednosti. Tato porucha je jen
ziidka diagnostikovana a nema tak fatalni dopad na vyuku jako naptiklad dyslexie. ,,Jedna se
o naruseni schopnosti vnimani a reprodukce hudby a rytmu. “>® Dysmizii mizeme rozligovat
na expresivni a totalni. Pii expresivni form¢ dité neni schopné reprodukovat hudebni motiv,
ktery vSak bézn¢ identifikuje. Pfi formé totalni, jak uz sim nazev napovida, je dit¢ naprosto bez
hudebniho smyslu, tedy neni schopno hudebni motiv identifikovat, zapamatovat si ho

a reprodukovat.>®
Dyspinxie

Dyspinxie je specifickd porucha postihujici kresbu a je jen malokdy diagnostikovana.
Je pro ni charakteristickd nizka uroven kresby spojena sobtizemi Vjemné motorice
a prostorovém vnimani. Obtize s motorikou spocivaji pievdzné v zachazeni s kreslici potiebou,
které muze byt tvrdé, neobratné. Obtize v prostorovém vnimani se zase promitaji

do preneseni trojrozmérné piedstavy na dvojrozmérou kresbu.®’

Poruchy uceni byvaji obvykle diagnostikovany od véku 8 let, kdyz dit€ zacne chodit
do $koly. Casto se pln& neprojevi, dokud neni vyzadovéana hlubsi $kolni prace. Poruchy udeni
byvaji provazeny i problémy v jinych oblastech vyvoje. U ditéte se muze vyskytovat
neohrabanost, $patna organizace, nedostate¢né soustiedéni a nedostatek sebekontroly. Dité
miva problém soustfedit se na jeden kol béhem zadané doby. Poruchy soustfedéni byvaji

n¢kdy vnimany jako neposednost, impulsivnost, neposluSnost, nevychovanost.

5 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 114. ISBN 978-80-7387-014-0.

5 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 114. ISBN 978-80-7387-014-0.

57 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 114. ISBN 978-80-7387-014-0.

ZELINKOVA, Olga a Miloslav CEDIK. Mdm dyslexii: privodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
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2.4 Obecna doporuceni pro reedukaci specifickych poruch uceni

K reedukaci rtiznych specifickych poruch uceni existuji obecna doporuceni, ktera by
méla byt znama predevS§im lidem, ktefi se snazi ditéti s jeho poruchou pomoci, napiiklad
rodi¢im nebo specialnimu pedagogovi. Dité s poruchami uceni se ve Skole obvykle setkava
S neuspéchem a casto tim byva poznamenané, proto je v prvni fadé dilezité navazani
pratelského a oteviené¢ho vztahu. Je velmi podstatné dit¢ motivovat, ukdzat mu, ze mize také
byt ispésné a tak po malych krac¢kach zménit jeho vztah k uceni. Pokud se terapeutovi podaii
ziskat duvéru ditéte, mize zalit provadét cviceni formou her, tak aby se dit¢ diky hram
nevédomky ucilo. Terapeut by se vSak nemél nikdy soustfedit jen na oblast, kde se porucha
uceni nejvice promitd. Také je vzdy podstatné vychéazet z vysledkii diagnostiky, protoze
mnohdy prozradi, jakou metodu prace s ditétem pouzit a dalsi uzite¢né informace. Velmi
podstatné je také s ditétem pracovat individualné a navazovat na nim dosazenou a zvladnutou
urovein uciva, nikoliv se orientovat podle ucebnich osnov ¢i véku ditéte. Tato zasada je jednou
dalezitym doporucenim se fadi pasobit na dité tak, aby se naucilo s poruchou uceni zit a bylo

tak schopno vazit si samo sebe.>®

58 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994, s. 60. ISBN 8071780383.

ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11. vyd.
Praha: Portal, 2009, s. 72-77. ISBN 978-80-7367-514-1.
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3 Vyvojova obdobi

Tato kapitola nabizi stru¢ny pichled vyvojovych obdobi ditéte podle vyvojové
psychologie. V posledni dobé v souvislosti se snahou nékterych poslanci uzakonit vstup
dvouletych déti do mateiskych skol vyvstava pocit, Ze je hodné dilezité pfipominat vyvojové
etapy déti, ze nelze jen tak pteskocit nebo zrychlit n¢kterou fazi vyvoje. Stejné je tomu i pfi
hodnoceni projevi déti.

V nasledujicich kapitolach jsou popsana dvé nejzasadnéjSi obdobi spojena
s poruchami chovani. V prvni podkapitole je vymezeni terminologie v oblasti vyvojové
psychologie. Druhé podkapitola popisuje jiz konkrétni dvé vybrana vyvojova obdobi a jejich
zakonitosti. Treti kapitola nese ndzev vyvojové podminéné zmény poruchového chovéni
a popisuje, co je v daném obdobi hlavnim znakem, ackoliv by dany znak mohl pusobit jako

projev poruchy chovani.

3.1 Terminologické pojeti vyvojového obdobi

Kazdé vyvojové obdobi ma sva specifika a své znaky, které jsou pro to dané obdobi
prirozené. Dalo by se i fici, ze pokud se nékteré znaky neobjevi, mizeme nabyt dojmu, ze
ve vyvoji ditéte neni vSe tak, jak by mélo. Co odbornik, to jiné déleni vyvojovych obdobi.

Nejcastéji se setkavame nasledujicim délenim:

e prenatalni a perinatalni obdobi

e novorozenecké obdobi

e kojenecké obdobi

e obdobi batolete

e obdobi ptedskolniho véku

e obdobi mladsiho Skolniho v€ku

e obdobi starsiho Skolniho véku (obdobi dospivani)
e obdobi adolescence

e dospélost

e Starfi.
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Cely zivot je tak rozdélen do né&kolika obdobi, které je pak dale charakterizovéno.
V kazdém obdobi dochdzi k urCitym zméndm, které se daji klasifikovat na biologické,
kognitivni, emocionalni a psychosocidlni. VSechny tyto vyvojové zmény jsou uzce spjaty
se spoleCenskymi, kulturnimi a historickymi vlivy, ale také s kazdodennim zivotem clovéka

a udalostmi ovliviujici jeho Zivot.>®

3.2 Vybrana vyvojova obdobi

K u¢elim této prace a s ohledem na praktickou ¢ast bude tato kapitola vénovana dvéma
obdobim v zivoté ¢loveéka, jimiz jsou mladsi a starsi Skolni veék. Tyto faze lidského Zivota
s sebou pfinasi mnoho nového a jsou specifickymi obdobimi, charakteristické obrovskymi
zménami. Co se ty¢e samotnych poruch chovani jsou praveé tyto dvé obdobi velmi podstatné,

at’ uz pro preventivni ptisobeni nebo podchyceni poruch a zmirnéni jejich nasledkd.
Obdobi mladSiho $kolniho véku a predchazejici obdobi

Obdobi predchazejici mladsSimu Skolnimu véku se nazyvéa obdobi piedskolniho veku,
které zacina tietim aZ ¢tvrtym rokem véku ditéte a nastupem do matetské Skoly a kon¢i Sestym
rokem véku ditéte a jeho ndstupem do zékladni Skoly. Dité v tomto obdobi z batoleci baculatosti
vyrastd a celkové se fyzicky méni, coz ma vliv i na vyvoj jemné motoriky, kterd se tak
zdokonaluje. V tomto obdobi se vyznamné vyvijeji poznavaci procesy, dité tak 1épe vnima své
okoli, ale jeho pozornost je stale pielétava a pamét’ funguje na zékladé mechanismu. Diky
rozvoji vnimani obohacuje i svou piedstavivost, kterad je v tomto véku nesmirné dulezita. Prave
pfedstavy jsou pro dité kolikrat natolik Zivé, Ze je dité¢ povazuje za readlné. Za vyznamné
se povazuje zmena v mySleni s ¢imz souvisi poznavaci aktivita ,,a pro¢?* a nasledny rozvoj
feci. Jiz v tomto véku se u ditéte rozviji smysl pro humor a hlavni ¢innosti ditéte je hra.®

Pted samotnym vstupem ditéte do Skoly se posuzuje tzv. Skolni zralost. Hodnoti se ¢tyfi
oblasti — télesna zralost, kognitivni zralost, emo¢ni, motivacni a socialni zralost. Pro dit¢ je

vstup do Skoly podstatna zmeéna, ktera pro velké mnozstvi déti znamena znacnou zatéz. Pokud

% SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA, Irena
PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010, s. 3-8 Studijni texty. ISBN 978-80-244-2433-0.

% SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA, Irena
PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Prehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010, s. 75-80.Studijni texty. ISBN 978-80-244-2433-0.
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by dit¢ po jakékoliv strance bylo nezralé, a piesto do Skoly nastoupilo, mize dojit k jeho
traumatizaci, kterou si mize nést po zbytek své skolni drahy.%!

Mladsi skolni vék nastava nastupem do Skoly, tedy v 6-7 letech a konci se zaCatkem
druhého stupné ve véku 11-12 let. Mezi 5. az 7. rokem dochazi ke zdokonalovani zrakové
a sluchové percepce. Ta je potfebnd pro zvladnuti vyuky v 1. tfid€. ZlepSuje Se totiz vidéni
na blizko a dit¢ si tak vice v§imd detail. Je rozvinutd schopnost vizudlni analyzy
a syntézy. Mysleni u ditéte mladSiho Skolniho v€ku je velmi vdzano na realitu a na jeho
zkusenosti, ale dokdze respektovat zakladni zékony logiky. Se zménou zpiisobu mysleni souvisi
I uvazovani o okolnim svété a sobé samém. Uvazovani déti v tomto véku je vice kritické a jsou
presvédceni, Zze vSe ma néjakou pric¢inu. Mladsi Skoldk neni schopny adekvatniho
sebehodnoceni, protoze si zcela neuvédomuje své schopnosti a také neni schopny posoudit
obtiznost ukolu. Jejich pamét’ stale funguje na zakladé mechaniky, ale pamatuji si vice, kdyz
vyuziji logické souvislosti. Pfedpokladem Skolniho uspéchu je zvladnuta uroven jazykovych
schopnosti. Se zranim détského organismu je spojeno i zvySeni emocni stability a odolnosti
vigi zatezi.%2
S néstupem do Skoly zacinaji ditéti dvé nové Zivotni role, role Zaka a spoluzdka. Také se méni
hlavni aktivita ditéte. UZ to neni hra, ale u¢eni. Skoldk se musi podfidit autorité, respektovat
pravidla a obecné se chovat ofekavanym zplisobem. Nastava také obdobi hodnoceni
a porovnavani s ostatnimi, coz je dilezité pro vybudovani urcitého postaveni ditéte ve tide.
| v tomto obdobi ma velmi diileZitou roli rodina ditéte, kde dité Cerpa zkuSenosti, ale také tolik
potiebnou lasku. Ve véku od 8-9 do 11-12 let nastava obdobi, které byva oznacovano jako

obdobi klidu, avsak i v tomto obdobi puisobi socialni tlaky, vychazejici ze $koly, rodiny nebo

vvvvvv

a naro¢ng;jsi.®3

61 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA, Irena
PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Prehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010, s. 95-104. Studijni texty. ISBN 978-80-244-2433-0.

62 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. I, Détstvi a dospivani. V Praze: Karolinum, 2005, s. 236-266.
ISBN 8024609568.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Fyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 115.
Psyché. ISBN 807169195X.

63 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovad psychologie. I, Détstvi a dospivani. V Praze: Karolinum, 2005, 5.236-237,
266-319. ISBN 8024609568.
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Obdobi starsiho Skolniho véku — obdobi dospivani a nasledujici obdobi

Obdobi starsiho $kolniho véku, nebo-li dospivani za¢ina vstupem na druhy stupeni
zakladni Skoly, tedy v 11-12 letech a konéi s koncem povinné $kolni dochazky piiblizné
v 15 letech. V obdobi dospivani dochazi k zdsadnim zménam. Jednou z nich je proména
osobnosti. V tomto véku se télo stava dilezité pro vybudovani urcité identity, jelikoz zevné&jsek
slouzi k udrZeni pozice ve spolecnosti. Je to obdobi, kdy se jedinec chce co nejvice odliSovat
od ostatnich, ale zaroven je to obdobi vzort a napodobovani. Pubescenti maji novy zpiisob
uvazovani, coz zpusobuje, ze vice premysli nad budoucnosti. Citové prozivani je do vysoké
miry ovlivnéno hormondlnim dozravanim, a tak mohou byt reakce nepfiméiené a Casto se
meénici. Ackoliv zpocatku byvaji velmi vztahovaéni a piecitlivéli, tak postupem casu dochazi
ke stabilizaci emoéniho prozivani a schopnosti sebeovladani.®

Dospivajici ¢asto méni své nézory, a to jak na okolni svét, tak i na sebe. Snazi se
co nejvice odpoutat od rodiny, ac¢koliv to neni zcela realné hned z mnoha diivoda. Tim dochazi
ke zméné vztahu mezi rodi¢i a pubescentem, ktery se chce od nich co nejvice odlisit a nebyt
jako oni. Dospivajici jsou k rodi¢im ¢asto kritiéti a maji problém se podfidit rodi¢ovské
autorité. Méni se jejich vztah ke Skole a stale vétsi vyznam pro né maji vrstevnické skupiny.
Vrstevnické skupiny nahrazuji v mnohém rodiny a vznikaji prvni vztahy. Dospivajici v tomto
véku vSak jeste neni zcela ptipraven pro trvalejsi partnersky vztah ¢i manzelstvi nebo dokonce

rodiCovstvi. Avsak pravé dospivani je obdobi, kdy dochazi k pohlavnimu zrani.®®

Starsi Skolni vék byva obecné oznaCovan jako obdobi hledani a vytvafeni vlastni
identity. Cilem pubescenta je individudlni specifické sebevymezeni. Velky vliv maji idealy
¢i profesni role, ke kterym pak dospivajici smétuje. Identitu také pomahaji utvaret pratelé
¢i partner, a pfedevsim rodina i s jejimi hodnotami. V tomto obdobi se vyviji gendrova identita,
kterd je podstatnd pro vymezeni Zenské a muzské role a rozdily se projevuji ve vztazich
K t&lesnym zmé&nam, sexualité, socialnim rolim apod.®®

Na obdobi dospivani navazuje obdobi adolescence, které¢ ukoncuje détstvi a zacina

pfiprava na dospélost. U divek za€ina pfiblizn¢ 16. rokem a u chlapct o néco pozdéji, horni

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. I, Détstvi a dospivani. V Praze: Karolinum, 2005, s. 321-345.
ISBN 8024609568.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. I, Détstvi a dospivani. V Praze: Karolinum, 2005, s. 346-402.
ISBN 8024609568.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 138.
Psyché. ISBN 807169195X.

86 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. I, Détstvi a dospivani. V Praze: Karolinum, 2005, s. 402-435.
ISBN 8024609568.
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hranice se neda zcela urcit, protoze je ovlivnéna fadou faktort, které se u kazdého jedince lisi.
Adolescent si dovytvaii vlastni identitu, pfijima normy spolecnosti, vytvari si své hodnoty,
stava se nezavislym na rodi¢ich a vytvaii prvni vazné partnerské vztahy. V tomto véku také

voli mezi studiem a povolanim.®’

3.3 Vyvojové podminéné zmény poruchového chovani

O poruse chovéani jako takové miizeme hovofit az tehdy, pokud osoba normy a pravidla
spolecnosti chape, ale neni schopna je akceptovat a fidit se jimi. Z ¢ehoz vyplyva, ze o poruchu
chovani se nejedna v ptipadé, kdy osoba normam a pravidlim nerozumi a nechape jejich
vyznam. Kazdé dit€¢ by mélo byt schopno respektovat normy a psand, ale i nepsana pravidla
chovani na zakladé své vékové urovné. Aby dité€ bylo schopno dodrzet spoleenska pravidla,
musi mit dostate¢n¢ rozvinuté psychické predpoklady. U posuzovani, zda se jedna ¢i nejedna
o poruchu chovani velmi zalezi na v€ku ditéte, jelikoz nékteré odchylky od normy jsou
zapii¢inéné bujnou fantazii ¢i neuvédomovéanim si uréitych skuteénosti.®®

Se vzdorovitosti se setkdvame jiz v batolecim obdobi a nemiZeme hovofit o poruse
chovani. Jedna se o obdobi uvédomovani si sebe sama a s tim souvisi potieba osamostatnéni
a nasledného vzdoru. Vzdorovitost je typickym znakem obdobi batolete, a proto jej hned
nemuzeme chépat jako problém. Obdobi vzdoru Casto pietrvava az do predskolniho véku, kdy
muzeme u déti pozorovat, Ze pouzivaji smyslenky ¢i bajné 1zi. Détem v piedskolnim v€ku Casto
splyvaji hranice skute¢nosti a fantazie, proto ¢asto nerozeznaji, co je pravda a co lez. Dité tak

nemluvi pravdu, protoZe ¢asto smyslenkdm nebo bajnym 1Zim samo véti a povazuje je za realné.

S bajnou 1zi se miizeme setkat i u ditéte zhruba do jedenacti let. O pravé 1zi mizeme hovotit

67 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA, Irena
PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Prehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010, s. 125. Studijni texty. ISBN 978-80-244-2433-0.

8 DYTRYCH, Zden&k a Zdendk MATEJCEK. Jak a pro¢ nds trdpi déti. Praha: Grada, 1997, s. 117. ISBN
8071695874.

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, s. 128. ISBN 978-80-7387-014-0.

35



az tehdy, kdy je dit¢ schopno chéapat pravidla mezilidskych vztahl a szit se s nimi, coz je
pfiblizné od mladsiho §kolniho vé&ku.®

Déle se u déti v mladsim Skolnim véku mohou objevovat drobné kradeze, ale o kradezi
jako takové muzeme hovofit az tehdy, kdy je dité schopno chéapat pojem vlastnictvi a krade
védom¢ a uvédomuje si nespravnost svého jednani. V obdobi dospivani se objevuje
negativismus a obdobi druhého vzdoru, coz je pro dané obdobi typické. U déti starSiho skolniho
veéku se ale jiz také objevuji skutecné prvni znamky poruch chovani, které se nedaji omluvit

vyvojovym obdobim.”

8 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 93-94.Pedagogika. ISBN
978-80-247-2310-5.
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Praha: Portal, 2011, s. 300-302. ISBN 978-80-262-0000-0.

DYTRYCH, Zdengk a Zdendk MATEJCEK. Jak a pro¢ nds trapi déti. Praha: Grada, 1997, s. 118-119. ISBN
8071695874.

0 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. Praha: Portal, 2004, s. 795.
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4 Nahradni rodinna péce

Tato kapitola obsahuje Ctyfi podkapitoly, kdy cilem prvni je vymezeni terminologie
z oblasti nahradni rodinné péce v Ceské republice. Druha nabizi struény historicky vyvoj
nahradni rodinné péce a obecné péce o dité. Ve tieti podkapitole jsou definovany formy
nahradni rodinné pé¢e. U forem NRP jsou struéné shrnuty rozdily mezi osvojenim v Ceské
republice a osvojenim ve Spojeném kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska. Cilem posledni

podkapitoly je stru¢né charakterizovat proces zprosttedkovani nahradni rodinné péce.

4.1 Terminologické pojeti nahradni rodinné péce

Néhradni rodinna pé¢e v Ceské republice je v soutasné dob& vymezena zakonem
¢. 89/2012 Sb., obcanského zdkoniku ¢innym od 1. 1. 2014, ktery pievzal, upravil, ¢i zménil
dana ustanoveni z jiz neplatného zakona ¢. 94/1963 Sb., o rodin€. Déle je nahradni rodinna péce
(dale také NRP) obsazena v zakonu €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ktery se
zaobira péstounskou péci a jejimi dal$imi naleZitosti.

Nahradni rodinna péce je forma urcité péce, kdy je dité¢ vychovavané ndhradnimi rodici.
Cilem je poskytnou détem ptfechodnou ¢i dlouhodobou péci v dobé, kdy se jejich biologicti
rodi¢e o n¢ nemohou nebo nechtéji starat. Nejcastéjsim diivodem umisténi déti do NRP neni,

7e jsou sirotky, jak by se mohlo zdat, ale Ze tyto déti jsou socidlnimi sirotky.”*

Byt socialnim sirotkem znamena nemit dostatecné zajiSténi a byt ohrozen na vyvoji.
Nezajisténi mizeme spatiovat jak v oblasti emocionalni (psychické), tak v oblasti
materialistické. Je otdzkou, ktera oblast je hor$i. Avsak dité, které psychicky strddda mize jen
maloco ¢i malokdo udélat $tastnym, ovsem dité, ktera strada po strance materialni a nikoliv

emociondlni, tak je moZzné obveselit a jeho situaci alesponi ¢astecné zlepsit ¢i napravit.

L GABRIEL, Zbynék a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha: Grada
Publishing, 2008, s. 8. Psyché. ISBN 9788024717883.

VYSKOCIL, Filip. Pravni iiprava nihradni rodinné péce v Ceské republice [online] [online]. Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce, spolek, 2014, s. 9 [cit. 2018-03-23]. Dostupné z: http://docplayer.cz/1289015-Mgr-filip-
vyskocil-pravni-uprava-nahradni-rodinne-pece-v-ceske-republice.html#show_full_text
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4.2 Historicky vyvoj nahradni rodinné péce a obecné péce o dité

Cilem této kapitoly neni do detailli popsana historie ndhradni rodinné péce na tzemi
Ceské republiky, ale vymezeni téch nejzasadngjsich meznikd. Znat historii je potieba proto,
abychom se poucili ze starych chyb a pfedchazeli jim tak. Jiz v Chamurapiho zakoniku se
objevuje trest za usmrceni svého potomka, ktery spociva chovani mrtvého ditéte po tii dny a tfi
noci, béhem niz na né dohlizel zvlast povéieny strazce. Za zakladatele Rima je povaZzovan
Romulus, ktery byl podle povésti spolecné se svym bratrem odchovan vic¢ici. Kdyz se pak
v dospélosti dostal k moci, tak paradoxné nechal nafidit, Ze pouze chlapci a prvorozené divky
musi byt vychovavany v rodiné, ale postizeni chlapci, druhorozené a pozdéji narozené divky
mohou byt odlozené, aniz by otcové byli stihani. Ve starovékém Rimé& bylo narozené ditd
polozené k noham otce a ten urcil jeho budoucnost. Pokud ho vzal a dal ho matce do naruce,
tak ho pfijal za clena rodiny, ale pokud muz na dité nijak nereagoval, tak bylo nepfijato
a z rodiny vyhosténo. Ve Sparté o budoucnosti rozhodovala rada starSich podle zdravi ditéte,
pokud nebylo dostacujici, tak dité bylo vhozeno do propasti. V té samé dob¢ v Thébach bylo
zakazano déti usmrtit &i je pohodit a nechat osudu. Stejné jako v Rimé o ditdti rozhodoval otec,
ale pokud o dit€¢ nemé¢l z4jem, musel to nahlasit ufadu, ktery nésledné dité nabizel k levnému
odkoupeni. Jiz v této dobé mliizeme hovoftit o jakési predchidkyni péstounské péce v podobe
kojné ¢&i pozdgji chiivy.”

Se zakazem prodeje déti prisSel cisatf Dioklecian a v roce 312 cisatf Konstantin nafidil,
aby na jeho naklady byly zajiSténé odloZené déti. Cisafovy penize byly vSak brzo vycerpany
a po patnacti letech bylo zajisténi odloZenych déti pouze na dobro€innych obcanech. Tito
obcané to vSak pojali pon¢kud jinak a z déti se stavali spiSe otroci. V roce 787 byl v Milané
zalozeny prvni nalezinec na podnét tamniho arcibiskupa, ktery poskytl i jim zakoupeny dim.
Za predchudce soucasnych babyboxi miizeme povazovat mySlenku koncilu v Rouenu, kde byl
knéz pozéadan, aby hovotil o osudu nechténych déti, a tak vybizel matky, aby své nechténé déti
pfinesly do kostela, kde pro tyto déti byly zfizeny mramorové misy a nasledné se jich ujimaly

zbozné osoby. ,, Prvni instituci pecujici o osirelé a opustené déti u nas byl ,, Viassky sSpital

2 GABRIEL, Zbyn&k a Toma§ NOVAK. Psychologické poradenstvi v néhradni rodinné péci. Praha: Grada
Publishing, 2008, s. 9-13. Psyché. ISBN 9788024717883.

NOZIROVA, Jana. Néahradni rodinnd péce: [vymezeni zikladnich pojmii, vyvoj nahradni rodinné péce v CR,
zprostredkovani nahradni rodinné péce, omyly a myty, multidisciplindrni pohled]. Praha: Linde, 2012, s. 27-28.
ISBN 978-80-8613191-7.
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zaloZeny na pocatku 16. stoleti Italy, kteii pobyvali v Praze. ™ Tato instituce byla az do roku
1762 zavisla na dobrocinnosti a 15. ledna 1762 se stala statni instituci diky dekretu Marie
Terezie. V roce 1883 bylo v nasi zemi jiz 21 obdobnych soukromych i vefejnych instituci
celkem s 808 détmi. S piichodem vladniho dekretu z 18. 9. 1788 byla umoznéna péce o déti,
kterou dnes nazyvame péstounskou péci. Zasady pro péstouny byly zformulovany do knihy,
kterou nasledné péstouni dostavali. Jiz v té& dobé museli péstouni spliovat urcité podminky,
kontrolovana byla fyzickd zpisobilost, zpisobilost ke kojeni a zpisobilost obydli, coz
potvrzoval 1ékaf. Dale pak obecni ¢i farni ufad potvrzoval zachovalost a zptisobilost mravni
a finan¢ni piijmy. Péstouni mohli dité n€kolik dni pied Sestymi narozeninami vratit do nalezince
nebo si dité bezplatné ponechat. V roce 1901 zdkon o ustavni péci o mladez, a tak nasledné
statni sprava ziidila dva statni détské domovy. Dokud dité nebylo pfeddno do domova, tak méla
povinnost peCovat o dité obec. ,, Dle obcanského zakoniku rakouského z roku 1811 mohl byt
osvojitelem pouze muz, a to starsi padesati let. “’* To se novelou v roce 1914 upravilo a nové
mohla dité osvojit 1 zena, dale pak pokud osvojoval dit¢ jeden z paru, tak musel mit souhlas
druhého a v&k se snizil na 40 let. Jelikoz prvni svétova valka s sebou piinesla mnoho
problémovych situaci v pé&i o déti, tak v roce 1908 vznikla Ceska zemska komise pro péci
o mladez pii Zemské Skolni rad¢. Tato instituce feSila predevsim zdravy vyvoj déti osifelych
¢i déti ze socialné slabsich rodin.”

S ptichodem prvni republiky se objevila péstounska péfe hned v n€kolika variantach.
Jelikoz se téma Spatného zachazeni s nechténymi détmi kvili valkdm stavalo aktudlni, tak
Podptrny fond legionarsky vybudoval Dum détstvi u Mladé Boleslavi pro sirotky legionait.
Bohuzel kvuli osobnim sporim v zafi roku 1923 zanika. Doba prvni republiky znamenala
ptinos v oblasti osvojeni a pestounské péce. Détské domovy té€ doby slouzily spiSe jako domovy
diagnostické a zachytné. Dé&ti po pobytu v domové byly nasledné osvojeny €i v péstounské péci
a eventualné byly posilany do zafizeni pro tzv. ichylnou mladez. Déle existovaly sirotéince,
kde byl jiz pobyt del§iho charakteru. Na tyto sirotCince navazovala prvni varianta péstounské

péce nesouci nazev péstounskd péce nalezenecka, kdy tstav svéfil dit¢ péstounim nejdiive

8 GABRIEL, Zbynék a Toma§ NOVAK. Psychologické poradenstvi v nihradni rodinné péci. Praha: Grada
Publishing, 2008, s. 13. Psyché. ISBN 9788024717883.

™ GABRIEL, Zbyn&k a Toma§ NOVAK. Psychologické poradenstvi v nihradni rodinné péci. Praha: Grada
Publishing, 2008, s. 15. Psyché. ISBN 9788024717883.

5 GABRIEL, Zbyn&k a Toma§ NOVAK. Psychologické poradenstvi v nihradni rodinné péci. Praha: Grada
Publishing, 2008, s. 13-15. Psyché. ISBN 9788024717883.
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do 10 let, pozdéji do 16 let a po uplynuti této doby se dité zpét vracelo do sirotéince. DalSim
typem byla statni péstounské péce, na kterou dohlizel ufad Okresni péce a mladez. Tteti formou
byla péstounska péce v détskych koloniich, kdy fada rodin v uritém misté nebo alespon
v jednom spravnim okrese se starala o déti, které jim svéfil ufad Okresni péfe a mladez
a nasledné jim pomahal a podporoval je. Ctvrtou a posledni moZnosti byla p&stounska péce,
ktera vznikla na zédkladé dohody mezi rodici ditéte a obvykle pfibuznymi. Dne 28. biezna 1928
byl piijat zakon €. 56/1928 Sb., o osvojeni, ktery je povazovan za prvni pravni Gpravu institutu
osvojeni. Cilem tohoto zédkona je piedevs§im najit dobrého dédice pro osvojitele, nikoliv dobrou
rodinu pro dité.”

V dobé¢ druhé svétové valky nebyl nejrozsahlejsi projekt péstounské péce zajistén statem
¢i charitou, ale jednotlivcem, britskym tfednikem Nicholasem Wintonem, ktery se rozhodl
pomoci ohrozenym détem z Zidovskych rodin protektoratu Cechy a Morava. Diky této akci
odcestovalo a zachranilo se 669 déti, které byly v Anglii rozdéleny do rodin. V dobé
Protektoratu se pocet déti v nahradni rodinné péci oproti pfedchozim rokiim snizil, ale po roce
1945 ptiSel novy impuls. Vzrostl zajem predevsim o divky z dobrych poméra ovlivnéné valkou.
Vroce 1950 byla zruSena péstounska péce s vyjimkou piibuzenské péstounské péce.
O zruseni rozhodlo ministerstvo socialni péce, které jako divody uvedlo zneuzivani déti k praci
a snizeni poc¢tu nechténych déti diky socialismu. S pfichodem novely zakona ¢. 15/1958 bylo
zavedeno donedavna platné osvojeni dvou druhli — zruSitelné a nezruSitelné. Konecné
s ptichodem zdkona o rodin€ ¢. 94 z roku 1963 se preferuje vychova rodinné pted vychovou
kolektivni. Déle se uptfednostiiuje zajem ditéte, coZ v praxi znamena, Ze se nehleda pro danou
rodinu idedlni dité, ale naopak pro dané dit¢ se hled4 idedlni rodina. Po roce 1969 byly
vybudovéany dvé SOS vesnicky, ale tim byla veskera aktivita az do devadesatych let ukoncena.
Vesnicky byly uréeny piedevsim pro déti, o néz nebyl zajem v rdmci osvojeni. Dne 1. ¢ervna
1974 vstoupil v platnost zakon ¢. 50/1973 Sb. o péstounské péci, ktery byl nasledné nékolikrat
novelizovan. O osvojeni a péstounské péci rozhodoval soud na zakladé podkladi od pracovniki

narodnich vybori oddéleni péce o déti.”’

8 GABRIEL, Zbyn&k a Toma§ NOVAK. Psychologické poradenstvi v nihradni rodinné péci. Praha: Grada
Publishing, 2008, s. 15-16. Psyché. ISBN 9788024717883.
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Vyznamnym meznikem v oblasti nahradni rodinné péée v Ceské republice bylo v roce
2000 piijeti Haagské timluvy, diky niz mdme moznost mezinarodniho osvojeni. Na zakladé
vyzkumu Kevina Browna o kvalité ustavni pée o déti do tii let, ktery probihal v osmi
evropskych zemich vzniklo tvrzeni, Ze penize ani znalosti nepomahaji. Italie dokonce
na zakladé jiz zminéného Setteni rozhodla, Ze do konce roku 2006 zrusi ustavni zafizeni pro tak
malé déti. Prokézalo se to, co Cesti psychologové tvrdili jiz davno a to, ze Gstavni vychova, byt

sebelepsi, nikdy nemtize po emocionalni strance konkurovat roding.’®

4.3 Formy nahradni rodinné péce

Tato podkapitola je vénovéana formdm ndhradni rodinné péce v Ceské republice. Cilem
nasledujiciho textu je stru¢né charakterizovat dané formy, jimiz jsou osvojeni, porucenstvi,
opatrovnictvi, svéfeni ditéte do péCe jiné osoby, péstounskd péce a péstounskd péce

na ptechodnou dobu.
Osvojeni

Osvojeni diive téZ oznaCované jako adopce je jednou z forem nédhradni rodinné péce.
V obcanském zakoniku je uvedeno, Ze se jedna o pfijeti cizi osoby za vlastni a pfedpoklada se
mezi osvojitelem a osvojencem takovy vztah, jako je mezi rodiCem a ditétem nebo alespon
zéklady takového vztahu. S tim také souvisi fakt, ze osvojitelé ziskavaji stejna prava
a povinnosti k osvojenctiim, jaké maji biologic¢ti rodice ke svym détem. Biologickym rodi¢im
osvojence rodicovska zodpovédnost zanika a piechazi tak na osvojitele. Osvojené dité ziskava
prijmeni osvojitell ¢i osvojitele, ktery se zapiSe do matriky jako rodic, poptipadé rodice ditéte.
Osvojiteli se tedy mohou stdt manzelé nebo i1 jeden z manzelli a vyjimecné 1 jind osoba,
napt. samozivitelka. V soucasné dob¢ l1ze také osvojit osobu jak zletilou, tak nezletilou. Ptijetim
nového obcanského zakoniku €. 89/2012 se jiz nerozliSuje osvojeni zrusSitelné a nezrusSitelné

a tak osvojeni nelze zrusit po uplynuti 1 let od rozhodnuti o osvojeni.”®

8 GABRIEL, Zbynék a Toma§ NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha: Grada
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Dit¢ mize byt osvojeno jen tehdy, souhlasi-li Stim biologicti rodic¢e. Ti musi dat souhlas
osobnim prohlaSenim vici soudu. Tento souhlas mize vSak matka dat Sest tydnt po narozeni
ditéte a otec o néco diive, avSak také po narozeni ditéte. Pokud se napiiklad nedaii rodice
kontaktovat, ¢i jsou neznami, tak dité mzZe byt osvojeno i bez souhlasu, ale jen tehdy, kdyz
biologicti rodic¢e dlouhodobé o dité neprojevuji zdjem. Zakon stanovuje, Ze doba nezajmu musi
byt delsi nez tfi mésice. Pokud je osvojované dité starsi 12 let, tak se vyzaduje i jeho souhlas
s osvojenim.®°

Haagska umluva nam umoznuje mezinarodni osvojeni ditéte, proto je zde uveden
struény piehled odlignosti mezi osvojenim v Ceské republice a osvojenim ve Spojeném
kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska. Ve Spojeném krélovstvi je uréen minimalni vek
pro osvojitele, v Ceské republice je zakonem pouze dané, ze vékovy rozdil mezi osvojitelem
a osvojencem by zpravidla nemél byti mensi neZ Sestnéct let. Dale ve Spojeném krélovstvi je
dano, Ze dité je mozné osvojit do jeho 18 let, pokud je svobodné, v Ceské republice mize byt
osvojen 1 zletily, av§ak za ur¢itych podminek. Proces osvojeni ma ve Spojeném kralovstvi na
starost agentura, v Ceské republice obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti a nasledné krajsky

ifad.®
Poruéenstvi

Porucenstvi stanovuje soud, neni-li zadny z rodicl, ktery ma a vici svému ditéti
vykonava rodi¢ovskou odpovédnost v plném rozsahu. Poru¢enstvi zpravidla nastava, kdyz oba
rodice ditéte zemtou, dale kdyz rodi€e byli zbaveni rodi€ovské zodpovédnosti €1 vykon jejich
rodi¢ovské zodpovédnosti byl pozastaven, nebo také Vv ptipadé, Ze nemaji zpisobilost
K pravnim tkoniim v plném rozsahu. ,, Porucnik ma wici ditéti zasadné vsechny povinnosti
a prava jako rodic, ale nema k ditéti vyZivovaci povinnost. S ohledem na osobu porucnika nebo
pomeéry ditete, jakoz i s ohledem na to, z jakého duvodu rodice nemaji vSechny povinnosti
a prava, miize byt vyjimecné okruh povinnosti a prav porucnika vymezen jinak. “® Dokud se
poruc¢nik neujme své funkce, vykonava porucenstvi organ socialné-pravni ochrany déti a to jako

vefejny porucnik. Dale soud jmenuje poruénikem toho, koho oznacili rodice, ale jen pokud to

8 GABRIEL, Zbyn&k a Toma§ NOVAK. Psychologické poradenstvi v nihradni rodinné péci. Praha: Grada
Publishing, 2008, s. 43-44. Psyché. ISBN 9788024717883.
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neni v rozporu se z4jmy ditéte. Pokud vSak tato osoba odmitne, tak soud jmenuje poru¢nikem
osobu ditéti blizkou ¢i ptibuznou. Porucnikem se muize stat jednotlivec, ale také mohou byt
jmenované dvé osoby jako porucnici, obvykle se jedna o manzelsky par. Poru¢nik je pod stalym
dohledem soudu a zajistuje vychovu a zastupovani ditéte a spravovani jeho majetku misto
rodi¢l. VSechny podstatné zalezitosti tykajici se ditéte podléhaji soudu a nemlze o nich
rozhodnout sam poru¢nik. Porucenstvi zanika tehdy, nabude-li alespon jeden z rodicu ditéte
rodicovskou odpovédnost ptipadné schopnost ji vykonavat, dale porucenstvi zanika, kdyz dité
nabude svépravnosti ¢i je osvojeno, dale také v ptipade, ze soud rozhodne o zprosténi porucnika
jeho funkce ¢i jeho odvolani. V ptipadé, ze porucnik o dité pecuje stejné tak jako by mu bylo

trvale svéfeno do péée, méa narok na hmotné zabezpedeni jako péstoun.5?

Opatrovnictvi

,,Soud jmenuje ditéti opatrovnika, hrozi-li stiet zajmu ditéte na strané jedné a jiné osoby
na strané druhé, nehdji-li zakonny zastupce dostatecné zajmy ditéte, nebo je-li toho v zajmu
ditéte zapotiebi z jiného diivodu, anebo stanovi-li tak zdakon. “3* Opatrovnik pak ma pravo podat
navrh na zah4jeni fizeni, jestlize je potieba aby soud ¢i jiny orgén vetfejné moci v zalezitosti
rozhodl. Pro opatrovnictvi plati pfimefené stejna ustanoveni jako pro porucenstvi. Soud také
dale uvadi, z jakého divodu je opatrovnik jmenovén, zda je néjak omezena doba, béhem niz
ma funkci vykonavat a pfipadné jak je doba vymezena. Dale také stanovuje prava a povinnosti
opatrovnika, zda knéjakému pravnimu jednani je vyZadovan souhlas soudu, zda
a pripadné jak podava zpravy soudu a dale pak zda ma pravo na ndhradu nékladu ¢i pravo
na odménu. Opatrovnik by mél diive, neZ pfistoupi k pravnimu jednani zjistit postoj rodici,
ptfipadné zakonného zastupce ditéte, dale stanovisko ditéte a eventualné dalSich osob. Soud

zprosti opatrovnika v piipadé, Ze jiZ netrva potieba, ktera vedla k jeho jmenovani.®®

8 Qdbor 21. Ndhradni rodinnd péce: Formy ndhradni rodinné péce. In: Ochrana prav déti [online]. Praha 2:
MPSV, 2013, 21. 3. 2013 [cit. 2018-03-19]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/14501
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Svéreni ditéte do péce jiné osoby

Svéteni ditéte do péce jiné osoby nastane, kdyz o dité nemlze pecovat ani jeden z rodict
ani poru¢nik. Tento zptsob péce o dité ma prednost pred ustavni vychovou a soud tak jedna
v zajmu ditéte. Soud také vymezuje prava a povinnosti pecujici osoby a rodicim stanovi vysi
vyzivného s ohledem na jejich moznosti. Zakon déle uvadi, ze pokud neni mozné rodicim

stanovit vyzivovaci povinnost, tak neni mozné vyuzit této formy nahradni rodinné péce.®

Péstounska péce

Péstounskou péci zastituje jak zédkon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, tak i zakon
¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti. Péstounska péce byva vyuzivana v situacich,
kdy o dit€¢ nemlze osobn¢ pecovat ani jeden z rodi¢l ani porucnik. Soud rozhoduje o délce
svereni ditéte do péstounské péce a pokud zanikne prekazka, ktera branila rodicim v péci
o dit&, tak soud muze dité¢ vratit zpét rodicliim. Péstounskou péci rodicim nezanikd jejich
rodi¢ovska odpovédnost, tedy ani jejich prava a povinnosti. Zakon pfimo stanovuje, Ze dité by
se s rodi¢i mélo pravidelné osobné stykat a péstoun je povinen jejich vztah utuzovat a rodi¢tim
poskytovat informace o ditéti. Biologicti rodi¢e také rozhoduji v dilezitych vécech a péstoun
ma jen soudem stanovend prava a povinnosti v péci o dité. Dité¢ miiZze byt svéteno do spolecné
pestounské péfe manzelim nebo se souhlasem druhého manzela mize byt dit€ svéfeno
do péstounské péce jen jednoho z manzeld. Péstounské péce zanika, kdyz dit¢ nabude zletilosti
a nejpozd&ji nabytim svépravnosti.&’

Stat pfispiva na vykon péstouna 48 000 K¢ za kalendaini rok, tedy jednu dvanactinu

této Castky za kazdy kalendaini mésic. Déle existuji davky péstounské péce, jimiz jsou:

e pfispévek na uhradu potieb ditéte

e odmeéna péstouna

e prispévek pfi pievzeti ditéte

e piispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

e prispévek pii ukonceni péstounské péce.

8 CESKO. Zakon ¢&. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisii. In: Shirka zdkonii.
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V soucasné dobé je vyse ptispévku na thradu potieb ditéte za kalendaini mésic zavisla na véku

ditéte, kdy s v€kem penézni ¢astka stoupa, tedy:

e pro dit¢ ve veéku do 6 let se jednd o 4 950 K¢

e pro dit¢ ve véku od 6 do 12 let je to 6 105 K¢

e pro dit¢ ve véku od 12 do 18 let to je 6 985 K¢

e pro dit¢ ve véku od 18 do 26 let se jedna o ¢astku 7 260 K¢&.

Zakon déle stanovuje, Ze jde-li o dite, které je zavislé na pomoci jiné fyzické osoby, tak je tento
prispevek nasledujici:

Tabulka 1: Prispévek na tihradu potieb ditéte, které je zavislé na pomoci jiné fyzické osoby

) Dité ve stupni ) )
Dité ve stupni ) ) Dité ve stupni | Dité ve stupni
zévislosti I1
zavislosti [ zavislosti 111 zavislosti IV
Dit¢ ve veéku (stiedné tézka
(lehka zavislost) (té€zka zavislost) | (Uplna zavislost)
zavislost)
K¢ K¢ K¢
K¢

Do 6 let 5115 6 105 6 490 7 040

6-12 let 6 215 7480 7975 8 635

12-18 let 7 095 8 580 9130 9570

18-26 let 7425 8910 9460 9900

Zdroj: CESKO. Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich predpist. In: Shirka
zdkonil.
Dalsi davkou je prispévek pii ukonceni péstounské péce, tato davka je jednordzova a Cini
25 000 K¢ a narok na ni ma osoba, kterd byla v péstounské péci ke dni dosazeni zletilosti.
Odména péstouna je vzdy stanovena za kalendaini mésic a ¢ini 12 000 K¢ za jedno dité,
18 000 K¢ za dvé déti v péstounské péci, dale 3 000 K¢, je-li peCovano alespon o tfi déti ¢i
alespoil jedno dité, které je zavislé na pomoci jin€ fyzické osoby v minimalné stupni I, za kazdé
dalsi dit¢ odména zvySuje o polovinu Castky uvedené pro jedno dité. Pii prevzeti ditéte
do péstounské péce ma péstoun také narok na jednorazovou déavku, a to:

e 8000 K¢ do 6 let véku ditcte

e 9000 KCc¢ od 6 do 12 let véku ditcte

e 10000 K¢ od 12 do 18 let veéku ditéte.
., Narok na prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla ma osoba pecujici, ktera ma

v péstounske péci nejméné 3 déti nebo ma narok na odménu péstouna z ditvodu péce o 3 déti,
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vcetné zletilych nezaopatrenych deti, jez zakladaji osobé pecujici narok na odmenu péstouna,
pokud zakoupila osobni motorové vozidlo (ddle jen ,,motorové vozidlo*) nebo zajistila
nezbytnou celkovou opravu motorového vozidla a toto vozidlo nepouziva pro vydélecnou
cinnost. “®8 Zakon vsak zaroven stanovuje, ze vyse piispévku &ini 70 % pofizovaci ceny
motorového vozidla nebo prokazanych vydaji na opravy, maximalné ale 100 000 K¢ a dale
také, ze celkovy soucet téchto prispévkll nesmi piekrocit 200 000 K¢ za obdobi deseti
kalendainich let. Déale zédkon stanovuje, ze pecujici osoba je povinna vratit pomérnou cast
tohoto ptispévku, pokud do péti let od poskytnuti davky motorové vozidlo prodala, darovala,
zacala ho uzivat pro vydéle¢nou ¢innost nebo piestala vykondvat péstounstvi. Davky vzdy
nalezi jen jednomu z péstounti (manzeld), tedy tomu, koho si sami na zakladé dohody urci
&i koho uréi krajska pobocka Utadu préace, ktera ma veskeré davky na starost.?®

Pé&stounskd péce je hned po osvojeni druhou nejcastéjsi formou nédhradni rodinné péce
v Ceské republice. Samotnou péstounskou péci mizeme rozdélit na dva typy a to klasickou
a pribuzenskou. Klasicka je poskytovana pro dit€ cizimi lidmi a ¢asto se S ni setkavame u déti,
Které nemaji souhlas biologickych rodi¢t k osvojeni nebo se nachazi v nékterém ustavnim
zatizeni a udrzuji s rodici kontakt. Piibuzenska, jak uz samotny nazev naznacuje, je zajisténa
piibuznymi, ¢asto prarodici nebo tety a stryci, starSimi sour0ozenci ¢i vzdalenéj$imi piibuznymi.
Prarodice, jako péstouni vSak ¢asto nebyvaji hodnoceni jako nejlepsi mozny zplisob péstounské
péce. Prarodice totiZ mivaji Castéji sklony k extrémnimu pfistupu k rodictim ditéte. Tyto sklony
se projevuji bud’ neustalym kritizovanim a odsuzovanim rodici, které Casto prerista do zadkazu
styku ditéte s rodi¢i. Nebo jsou tyto sklony naopak pfilisSné hajeni rodict ditéte a neustalé
omlouvani jejich chyb. Dale se Castéji mezi détmi a péstouny objevuji genera¢ni neshody
anepochopeni. DileZité je vSak konstatovat, Ze piibuzenska péstounska péce tvoii jednu tfetinu

celkové péstounské péce.

Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstounskou péci na prechodnou dobu vykondvaji osoby, které¢ krajsky urad vede
Vv evidenci péstounti na pirechodnou dobu. Do této evidence se osoby fadi na zaklad¢ podané
zadosti a také na zdkladé odborného posouzeni, zda spliuji piedpoklady pro tento druh

pestounské péce. Opis seznamu osob zafazenych do evidence osob vydava krajsky urad

88 CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialng-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich predpist. In: Shirka zdkonii.
8 CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialnd-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich predpist. In: Shirka zdkoni.

% GABRIEL, Zbynék a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha: Grada
Publishing, 2008, s. 46-52. Psyché. ISBN 9788024717883
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obecnim tfadim obci s rozsitenou plsobnosti ve svém spravnim obvodu a jsou povinni tento
seznam neustale aktualizovat. Soud svétuje dit€é na zakladé navrhu organu socidlné-pravni
ochrany déti do péstounské péce na piechodnou dobu v piipadé, Zze rodi¢ po urcitou dobu
nemuze ze zavaznych davodu dit¢ vychovavat, dale také na dobu, po niz mize matka dat
souhlas k osvojeni ¢i po dobu, kdy rodi¢e mohou souhlas k osvojeni odvolat, pak také na dobu,
nez soud rozhodne, ze souhlas rodici k osvojeni neni potiteba. Jestlize bylo dité svéfeno
do péstounské péce na prechodnou dobu, tak soud musi kazdé tii mésice prezkoumavat, zda
stale pretrvavaji diivody, kvili kterym bylo dit€¢ svéieno do této péce. Pokud soud zjisti, Ze
davody jiz neptetrvavaji, tak rozhoduje o svéteni ditéte zpét do péce rodici. Péstounska péce
na prechodnou dobu miize trvat maximalné jeden rok, béhem niz soud musi zvazit vhodny
zpusob péce o dit€. Davka odména péstouna pro osobu v evidenci je 20 000 K¢ za kalendaini

mésic, a to i v piipadé, Ze nepecuje o zadné dit&. %

4.4 Proces zprostiedkovani nahradni rodinné péce

Zprosttedkovani ndhradni rodinné péce je proces, a tak jako kazdy jiny proces musi plnit
své faze a sva pravidla. Pfed samotnou prvni fazi se setkavame s jakymsi predstupném, a tim
jsou tivahy o NRP. V tomto ptedstupni lidé ¢asto zvazuji, co bude dal a jakou cestou se maji
dat. Ti, jenz prave zjistili bolestnou informaci, Ze nemohou mit své vlastni déti, jsou teprve
na zacatku této cesty a osvojeni do té doby brali jako posledni moZnost. Nez se vSak stane tato
jejich posledni moznost prvni, tak ¢asto uplyne mnoho ¢asu. Lidé, jenz dlouho nebo alespon
delsi dobu védi, Ze nemohou mit déti, k samotnému osvojeni jako k posledni mozZnosti
neptistupuji, protoze méli vice ¢asu na premysleni o budoucnosti a smifeni se s danou situaci.
Dal$im moznym smérem je péstounska péce, tu si vSak bezdétni lidé Casto nevybiraji, protoze
preferuji spise osvojeni, které jim vice umoznuje zazit pocit, Ze je dité ,,jejich” nez péstounska
péce. Hlavnim pomyslnym cilem je uspokojit své rodi¢ovské potieby, nikoliv potfeba pomoci
ditéti. Osoby majici své vlastni déti se uchyluji spiSe k péstounské péci z divodu pomoci jinému
ditéti. Rozdil mizeme také spattit v ziskavani informaci o NRP, kdy zajemci o osvojeni, Casto

jeste nesmifeni s vlastnim osudem, si informace vyhleddvaji anonymni formu, tedy

91 CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisti. In: Shirka zdkonii.
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napf. pres internet a podobné. KdeZzto zdjemci o péstounskou péci si Casto vyhledavaji
informace pfimo na ufadé na oddéleni socidlné-pravni ochrany déti.%?

Prvni fazi je tedy podani Zadosti, coZ je vyznamny den pro Zadatele. Zadost osvojitelt
musi splnovat urCité nalezitosti a je nutné¢ k ni dolozit dalsi dokumenty. ,,Jednd se o jiz
zminénou zadost, doklad o statnim obcanstvi (pripadné povoleni k trvaléemu pobytu), opis
Z evidence Rejstiikii trestii, zpravu o zdravotnim stavu zadatele, zpravu o ekonomickych
a socidlnich pomérech, pisemné vyjadreni Zadatelii k pripadnému osvojeni ditéte z ciziny,
souhlas se zjistovanim dalsich udajii a overovani udajii uvedenych v zadosti prostiednictvim
OSPOD, pisemny souhlas s ucasti na pripravé fyzickych osob k prijeti ditéte do rodiny
a stanovisko obecniho tiradu obce s rozsirenou piisobnosti k Zddosti o osvojent. “*® Dfive se
jesté pozadovalo hodnoceni zaméstnavatele, ale v soucasné dobé€ se od toho pievdzné upousti.
V této prvni fazi je velice dulezité, aby zadatelé byli o v§em do detailu a srozumitelné pouceni
od socialni pracovnice.%*

Druhou fazi je jiz samotné fizeni o zprostfedkovani ndhradni rodinné péce v ramci
krajského uradu, ktery pokracuje ve spravnim fizeni hned po obdrzeni zadosti. Pro to, aby se
zdjemci mohli dostat do evidence osob vhodnych stat se osvojiteli ¢i péstouny, je nezbytné
projit psychologickym posouzenim, které zajistuje prislusny krajsky utrad. , Krajsky urad
zajistuje pripravu fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny k prijeti ditéte
do rodiny a poskytuje témto osobam poradenskou pomoc souvisejici s osvojenim ditéte nebo
sverenim ditéte do péstounské péce, vietné specialni pripravy k prijeti ditéte péstounem
na prechodnou dobu.“ % Cilem této pfipravy je zprostfedkovat zadatelim informace
o problematice péce o piijaté dité. Dale krajsky ufad poskytuje posouzeni zdravotniho stavu
zadatelti posudkovym lékatem, kdy celé posouzeni podléha metodickému pokynu MPSV Ceské
republiky. Nasleduje zatazeni do evidence zadatelli, které je uskutecnéno spravnim
rozhodnutim. JelikoZ se jedné o spravni fizeni, tak mize dojit 1 k pferuseni fizeni ¢i zastaveni

fizeni.%®

92 NOZIROVA, Jana. Nahradni rodinnd péce: [vymezeni zdkladnich pojmii, vyvoj ndhradni rodinné péce v CR,
zprostredkovani nahradni rodinné péce, omyly a myty, multidisciplindrni pohled]. Praha: Linde, 2012, s. 38-42.
ISBN 978-80-8613191-7.

98 CESKO. Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialng-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich predpist. In: Shirka zdkonii.
% CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialnd-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich predpist. In: Shirka zdkoni.
% CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialng-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich predpist. In: Shirka zdkonii.

% NOZIROVA, Jana. Ndhradni rodinnd péce: [vymezeni zikladnich pojmii, vyvoj nahradni rodinné péce v CR,
zprostredkovani nahradni rodinné péce, omyly a myty, multidisciplindrni pohled]. Praha: Linde, 2012, s. 49-63.
ISBN 978-80-8613191-7.
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Dale nastava faze tieti — zprostfedkovani a nasleduje ctvrtd faze vytipovani vhodnych
zadateld. V téchto fazich se hledaji co nejvhodnéjsi ndhradni rodice pro dané dit€. Vhodné
zadatele vybird poradni sbor, ktery se schazi minimalné jedou v mésici. Pokud se nasledné
zadatelé rozhodnou dité pievzit do péce, tak si pfipad rodiny prebira OSPOD, ktery dale
s rodinou spolupracuje. Nésledné zadaji o svéfeni ditéte do péce na zkuSebni dobu tfi mésict.

Cely proces zprostfedkovani konéi soudnim rozhodnutim.®’

9 NOZIROVA, Jana. Nahradni rodinnd péce: [vymezeni zdkladnich pojmii, vyvoj ndhradni rodinné péce v CR,
zprostredkovani nahradni rodinné péce, omyly a myty, multidisciplindrni pohled]. Praha: Linde, 2012, s. 63-68.
ISBN 978-80-8613191-7.

GABRIEL, Zbynék a Toma§ NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha: Grada
Publishing, 2008, s. 93-97. Psyché. ISBN 9788024717883.
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Prakticka ¢ast

5 Design vyzkumu

Na zaklad¢ charakteru bakalaiské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, diky némuz je
mozné do hloubky postihnout a objasnit zkoumané jevy, nespecifické poruchy chovani, na které
je prakticka ¢ast prace zamétena. Vyzkum je zaloZen na polostrukturovanych rozhovorech
S péstouny a jejich détmi v péstounské péci. Je zaméfen na poruchy chovéni, zejména
nespecifické, u déti v dlouhodobé péstounské péci. Rozhovor je jednou z nejéastéjsich metod
sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu, diky némuz je mozné ziskat odpovédi v pfirozené podobé.*

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat nespecifické poruchy chovani u déti v nahradni
rodinné péci a zjistit tak, které poruchy se v téchto rodinach vyskytuji nejcastéji. V logické
navaznosti jsou stanoveny i dil¢i cile — objasnit, jak se péstouni snazi nespecifickym porucham
chovani predchazet, a také zjistit, zda se péstouniim dafi nespecifické poruchy chovani fesit.

Pro naplnéni téchto vyzkumnych cilti je nutné ziskat odpovédi na nasledujici vyzkumné

otazky:

% SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vydani druhé. Praha:
Portal, 2014, s. 159-160. ISBN 978-80-262-0644-6.

50



Rozhovor s péstouny

Tabulka 2: Otazky pro rozhovor s péstouny

1. | Souhlasite, abych anonymn¢ zvetejnila 11. | Jak vnimate tyto poruchy v
Véami poskytnuté informace ve své chovani u ditéte?
bakalaiské praci?
2. | Kolik je Vam let? 12. | Mivaji n&jakou spojitost
s udrzovanim kontaktu
s biologickymi rodici?
3. | Jak dlouho jste péstouny? 13. | S jakymi problémy v chovani se
nejcastéji setkavate?
4. | Mate klasickou nebo piibuzenskou 14. | Jak se jim snazite predchazet?
pestounskou péci?
5. | Co Vas motivovalo ¢i pfimélo stat se 15. | Jakym zplsobem pracujete s jiz
pestouny? vzniklymi poruchami chovani?
6. | Jaké to pro Vas znamenalo zmény, kdyz 16. | Méte néjaky osvédceny vychovny
jste se stali péstouny? pristup?
7. | Myslite si, Ze dité ve Vasi péstounské péci | 17. | Pozorujete uréitou spojitost mezi
ma problémy s chovanim? Pokud ano, jaké? poruchami chovani a specifickymi
poruchami u¢eni? Pokud ano,
jakou?
8. | Jak jste si toho v8§imli, Ze ma problémy s 18. | Spolupracujete s né¢jakymi
chovanim? odborniky? Pokud ano, s jakymi?
9. | Vsimli si toho i pedagogové ve skole? 19. | Jaké jsou vysledky vasi
spolupréce?
10. | Objevily se problémy s chovanim jesté pted | 20. | Jaka je vize do budoucna?
tim, neZ jste si ho/ji vzali do péstounské
péce?

Zdroj: vlastni
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Rozhovor s ditétem v péstounské péci

Tabulka 3: Otazky pro rozhovor s ditétem v péstounské péci

1. | Souhlasis, abych anonymné zveiejnila | 11. | Jak vnimas své chovani?
Tebou poskytnuté informace ve své
bakaléiské praci?

2. | Kolik je Ti let? 12. | Zda se Ti, Ze nekdy se chovas Iépe a
n¢kdy hiife? Pokud ano, vis, ¢im to je?
3. | Kolik Ti bylo let, kdyz jsi sel/sla do 13. | Co Ti déla nejvétsi problém ufidit ve
pestounské péce? svém chovani?

4. | Znal/a jsi své péstouny diive, nez jsi k | 14. | Jak se snazi$ nevhodnému chovani

nim pftisel/pfisla? ptedchazet?

5. | Znas duvod, pro¢ jsi u péstount? 15. | Vi3, co Ti pomize se uklidnit a
Pokud ano, povi§ mi ho? ovladnout své chovani?

6. | Jaké to pro tebe znamenalo zmény, ze | 16. | Myslis si, Ze péstouni vi, jak Ti
jsi Sel/Sla do péstounské péce? dokazat pomoct ovladnout chovani?

Pokud ano, délaji to tak?
7. | Myslis si, Ze se ob¢as chovas jinak, nez | 17. | Mas krom¢ obtizi s chovanim jesté

bys mél/a? Pokud ano, jak? né&jaké, naptiklad ve Skole? Pokud ano,
jaké?
8. | Stalo se Ti nékdy, Ze si lidé stézovali 18. | Spolupracujete na zlepseni svého
na tvé chovani? Pokud ano, kdo? chovani s nékym? Pokud ano, vi§ s
kym?
9. | Sté€zuji si pedagogové péstountim na 19. | Vidi$ v tom néjaky smysl?
tvé chovani? Pokud ano, na co
konkrétng?

10. | Stalo se Ti to n€kdy jesté pied tim, nez | 20. | Jak vidi§ svou budoucnost?
jsi Sel/sla do péstounské péce? Pokud
ano, v jakém ptipade?

Zdroj: vlastni

Na zacatku Setfeni jsem stanovila kritéria, podle nichz byl metodou zamérného vybéru
vedouci Centra rozvoje péstounské péce ve mésté Cheb navrzen vyzkumny soubor. Rodiny
byly doptedu seznameny s cilem vyzkumu a byly pozadany o vyjadreni souhlasu s provedenim
vyzkumu. Setieni tedy bylo provedeno ve dvou nahradnich rodinach, se dvéma péstouny
a détmi jim sveéfenych do péstounské péce.

Kvalitativni vyzkum prosttednictvim polostrukturovanych rozhovort byl uskute¢nén
v doméacnostech jednotlivych rodin. Primarni prostiedi pfislo vSem stranam jako nejvhodng&jsi
pro sdélovani informaci o problematice poruch chovani u déti v péstounské péci.

Zéakladni vzorek vyzkumu tvori dvé péstounské rodiny z Karlovarského kraje. Jedna

rodina si vzala do péce chlapce, s nimz ma piibuzensky vztah. Druha rodina si vzala do péce
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probihé nédhradni péce manzelského paru, rozhovory se vedly pouze se Zenami. Vyzkum mimo
jiné odhalil, ze Zeny jsou v téchto rodinach hlavnimi vychovnymi ¢initeli a travi s détmi vétSinu
¢asu. Proto v rozhovoru zastupuji dané péstounské rodiny.

Prvnim a druhym respondentem se stal manzelsky par zastoupeny Zenou a sedmnactilety
chlapec. Péstouni maji patym rokem pouze tohoto jednoho chlapce v péci. Mezi péstouny
a ditétem je piibuzensky vztah. Ptijali jej v dob¢, kdy jiz méli sami vlastni déti. Chlapec byl
odebran v biologické roding, kdyz mu bylo 12 let, je ¢eského etnika a jeho zdravotni stav je
dobry.

Tretim a c¢tvrtym respondentem se stal manzelsky par, opét zastoupeny zenou,
a dvanactileta divka. P&stouni, maji pres deset let jednoho chlapce v péci a pred sedmi roky se
stali péstouny tii divek. Mezi péstouny a détmi neni pfibuzensky vztah. Piijali je, kdyz Ctyfi
z jejich péti biologickych déti odesly z domu. Nejprve pftijali z détského domova Etytletého
chlapce romského etnika, pozdéji byli vytipovani pro tii sestiicky ¢eského etnika. Jedné divce
byly 4 roky a dvoj¢attim 5 let. Zdravotni stav chlapce je dobry, ale dévc¢ata jsou poznamenané
syndromem CAN. Manzelsky par byl dévcatim vytipovany nejspiSe z divodu zkuSenosti
s touto problematikou. Pani byla v t¢ dob¢é zaméstnana jako terénni pracovnik v socialnich

sluZzbach pro Fond ohroZenych déti.

V ramci etiky vyzkumu bylo v§em respondentiim pted za¢atkem vyzkumu objasnéno,
k ¢emu rozhovor poslouzi. Respondenti byli seznameni se zamérem i s cilem mé bakalaiské
prace a jejich Gcast byla na principu dobrovolnosti. Od vSech respondentd byl ziskan souhlas

s anonymnim zvefejnénim jejich odpovédi.
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6 Analyza vysledkii vyzkumu

V této kapitole se budu vénovat ¢tyfem kategoriim vyzkumu a nasledné vztahy mezi
nimi. Nasledujici tabulky obsahuji vzdy nazev kategorie, vysvétleni daného pojmu v nazvu
kategorie, dale priklady otazek z rozhovort a ptiklady vypovédi respondentt. Poté nasleduje
vliv jednotlivé kategorie na druhou a strucny popis tohoto vztahu. Nasledné je vyznacené
schéma a jeho popis.

Odpovédi, vysledky Setfeni jsou dle charakteristiky zatazeny do Ctyt kategorii a poté
pomoci analyzy a komparace vyhodnoceny. Jsou to kategorie motivace k péstounstvi, odhaleni
nespecifickych poruch chovani, typy nespecifickych poruch chovéani, prace s nespecifickymi

poruchami chovani.
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Tabulka 4: Kategorie vyzkumu, 1. ¢ast

Nazev kategorie

Konkretizace

Priklady otazek

Priklady vypovédi

respondenti

Motivace
K péstounstvi

Diivody péstount
K ptijeti ditéte do
nahradni rodinné
péce.

Co Vas motivovalo
¢i pfimélo stat se
péstouny?
Znas davod, proc jsi

u péstouni’? Pokud
ano, povis mi ho?

,,Vazna nemoc
a nasledna smrt
chlapcova otce
a nezajem jinych
¢lent rodiny.*
,,Byly jsme

Vv klokénku, protoze
nas mama mlatila.*

Odhaleni
nespecifickych
poruch chovani

Jakym zptisobem
byly u déti v PP

zjistény nespecifické

poruchy chovéni.

Jak jste si toho
vS§imli, Ze ma
problémy
s chovanim?

Vsimli si toho
1 pedagogove ve
skole?

Objevily se
problémy s
chovanim jeste pred
tim, nez jste si ho/ji
vzali do péstounské

péce?

Myslis si, Ze se
obcas chovas jinak,
nez bys m¢l/a?
Pokud ano, jak?

»Sami jsme to videli

doma, ptipadné jsme

to slyseli i od
druhych.*

,»INO jisté, doma to
jeste jde, ale ve skole
je to katastrofa,
piestoZe ma
asistentku pedagoga.
Navic ucitelé Casto
sami neumi afektivni
chovani fesit, takze
se holka casto
neucastni Skolnich
vyletl, protoZe jiZ
v autobuse nebo na
misté konani Skolni
akce je
nezvladnutelna.*

,»Ano, aspiroval na
diagnosticky ustav.
Bylo to dit¢ ulice.*

»Ano chovam, jsem
drzy, vulgarni

a obcas agresivni,
1Zu a Casto se

hadém.*

Zdroj: vlastni
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Tabulka 5: Kategorie vyzkumu, 2. ¢ast

objevuji.

Co ti d€la nejvetsi
problém ufidit ve
svém chovani?

Nazev kategorie Konkretizace Piiklady otazek Piiklady vypovédi
respondentii
Typy nespecifickych | Typy nespecifickych | S jakymi problémy v | ,,Nejcastéji bojujeme
poruch chovéni poruch chovéani, chovani se nejcastéji se lhanim
Které se nejcastéji setkavate? a kradenim penéz

a agresivitou ve
Skole a dfive i na
fotbale, ktera je nyni
JiZz v menSim
rozsahu.“

,»Asi lhani. Je to pro
meé moc sloZité,
protoze doma jsem
lhal pofad a tam mi
to verili, tak to porad
zkouSim.*

Prace
S nespecifickymi
poruchami chovani

Styly a prostfedky
vyuzivané ke
zlepseni
nespecifickych
poruch chovani

Jakym zpiisobem
pracujete s jiz
vzniklymi
poruchami chovani?

Mate néjaky
osv&dceny vychovny
piistup?

Spolupracujete s
néjakymi odborniky?
Pokud ano, s
jakymi?

Jak se snazis
nevhodnému
chovani predchazet?

Vis, co ti pomtiZe se
uklidnit a ovladnout
své chovani?

,,Chodili jsme s nim
k psychologovi
a také vychovny
poradce ve skole
nam pomahal.*

,.Zachovat klid,
ackoliv to nékdy fakt
nejde a odejit
Z mistnosti. Pak uz
jen cas, protoze
divod vzniku afektu
1ze tesit pouze po
jeho odeznéni, nikdy
V ném.*

,»Ano, s détskym
psychiatrem.

,,Kdyz néco chci fict
nebo udélat, musim
se nad tim zamyslet
diiv, nez to udélam
nebo feknu.“

,»Ano musim se jit
vyb¢hat a
odreagovat
na fotbal.”

Zdroj: vlastni
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Péstouni mohou mit nejriznéj$i motivaci k ndhradni rodinné péci. Rodiny, které jsem
navstivila, uvedly, ze je pfiméla ndhla bezvychodna situace, kdy chlapec ptibuznych ziistal sam,
ve druhém ptipad¢ bylo détem ublizovano, potifebovaly ochranit pied vlastni matkou. V obou
piipadech se jedna dle mého nazoru o velmi silnou motivaci pé€stountd. To bude mit urcité

1 pozitivni vliv na feSeni pii projevech poruch chovéani.

Ve druhé kategorii jsou otazky, které sméfuji k tomu, jak v rodinach odhalily, ze se
u déti projevuji nespecifické poruchy chovani. Nejcastéji uvadéji projevy agresivity ve skole,
v zdjmovych krouZzcich, dale si v§imly, Ze jim chybéji penize, nebo je nachytali pii 1zi. Myslim
si, ze diky silné motivaci pfijmout dit¢ a snaze mu pomoct, ob¢ rodiny pfimo pojmenovavaji
problémové chovani. Pti rozhovorech jsem méla pocit, Ze nezlomili nad ditétem hil, Ze naopak

maji snahu hledat cesty, jak mu nejlépe pomoct.

Kategorie Typy nespecifickych poruch chovani tzce souvisi s obsahem bakalarské
prace. Otazky této kategorie vedou k odhaleni nejcastéjSich poruch v ndhradnich rodinéch.
Diky zkuSenostem péstountl jsem slySela nékolik charakteristik smétujicich k urcitym typiim

nespecifickych poruch chovani jako je lhani, agresivita a kradez.

Kategorie Prace s nespecifickymi poruchami chovani tzce souvisi s obsahem
bakalatské prace. Je velmi podstatné odhalit vhodny, ale zaroven i1 nevhodny styl piisobeni
na déti s poruchou chovani. Je dilezité, aby déti samy, ale i jejich péstouni védéli, co jim
pomuze vyvarovat se nevhodnému chovani nebo alesponi zmirnit jeho dopady. Pii analyze
odpovédi se mi potvrdilo, Ze péstouni védi nebo tusi, na koho se obratit, s kym spolupracovat,

jak dit€ nasmérovat jinam.

Pro tiplnou analyzu jsem porovnala jednotlivé kategorie z hlediska provéazanosti, vztahu

mezi nimi.
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Vliv kategorie ,,Odhaleni nespecifickych poruch chovéani* na kategorii ,,Prace s nespecifickymi

poruchami chovani‘

Obrazek 1: Vliv ,,Odhaleni nespecifickych poruch chovani* na ,,Prace s nespecifickymi poruchami chovani*

4 ) 4 )

Odhaleni nespecifickych poruch Préce s nespecifickymi poruchami
chovani chovani

- J - J

Zdroj: vlastni

Odhaleni nespecifickych poruch chovani ma vliv na kategorii Prace s nespecifickymi
poruchami chovani. U téchto dvou kategorii je jasna provazanost. Vliv kategorie ,,Odhaleni
nespecifickych poruch chovani* na kategorii ,,Prace s nespecifickymi poruchami chovani* je
podstatny pro diagnostiku, pro dalsi postupy, jak se bude s ditétem pracovat, jaky bude zptisob
prevence, jak zabranit negativnimu vyvoji jedince nebo ptipadné recidivé a podpofit jeho
resocializaci. Dulezité je i1 vlastni sebeuvédomovani si, pfipustit si, Ze jeho chovani odrazuje
spolecnost, zacina byt nepochopitelné, dokonce vulgarni a agresivni. Uvédoméni mu dovoli

najit cestu, jak s poruchou pracovat, popiipadé¢ jak ji predejit.
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Vliv kategorie ,,Typy nespecifickych poruch chovani* na kategorii ,,Prace s nespecifickymi

poruchami chovani‘

Obrazek 2: Vliv ,,Typy nespecifickych poruch chovani“ na ,,Prace s nespecifickymi poruchami chovani*

4 ) 4 )

Typy nespecifickych poruch Prace s nespecifickymi poruchami
chovani chovani

- J - J

Zdroj: vlastni

S kazdou jednou konkrétni poruchou je potieba pracovat pro ni specifickym
zpuisobem. To V redlném pripadé znamend, ze pokud dité 1ze, netrestime ho za to, ze 1ze, ale
naopak pfipominame, ze pokud fekne pravdu, nebude potrestané a zminime, ze vime, ze
nemluvi pravdu. Pokud dit¢ vzdoruje a ma vybuch vzteku, tak neni dobré v dané situaci nic
fesit, je potfeba zachovat chladnou hlavu a dat ditéti prostor, a tak nejednat v afektu. U vypovédi
respondentli se da vypozorovat, Ze na jiz zjiSténé poruchy chovani maji péstouni osvédéeny

zpusob, jak s ditétem a konkrétni poruchou pracovat, ¢i jak ji dokonce predchazet.
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Vliv kategorie ,,Odhaleni nespecifickych poruch chovani“ na kategorii ,,Motivace

K péstounstvi*

Obrazek 3: Vliv ,,0dhaleni nespecifickych poruch chovani na ,,Motivace k péstounstvi‘

4 ) 4 N

Odhaleni nespecifickych poruch

L Motivace k péstounstvi
chovani

- J - J

Zdroj: vlastni

Kategorie ,,Odhaleni nespecifickych poruch chovéani* nema vliv na kategorii ,,Motivace
Kk péstounstvi®, jelikoz zjisténé nespecifické poruchy chovani nijak neovlivnily zajemce
0 péstounstvi. Mezi témito zminénymi kategoriemi tedy neexistuje zadna pfimad umeérnost.
To dokazuji hned ob¢ rodiny, které pti rozhovoru uvedly, Ze o poruchach chovani védély jeste
diive ptfed tim, nez si déti osvojily. Zarovenn na zdkladé vypovédi mizeme zjistit, Ze jedna
respondentka si spole¢né s manzelem vzala do péce tii sestry poznamenané syndromem CAN,
pfestoZze byla dopfedu upozornéna na problematické chovani divek. Respondentka,
pravdépodobné diky své praci terénni pracovnice v socidlnich sluzbach FOD, byla vytipovana
pravé pro tii dévcéatka s handicapem, ackoliv jejich zacatky nebyly nijak lehké, dnes po letech

jiz vi, jak s dévcaty a jejich poruchami pracovat.
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Obrazek 4: Grafické znazornéni interakci mezi jednotlivymi kategoriemi

Prace s
nespecifickymi
poruchami chovani

Odhaleni
nespecifickych
poruch chovani

Motivace k
péstounstvi

Typy
nespecifickych

poruch chovani

Zdroj: vlastni

Kategorie ,,Prace s nespecifickymi poruchami chovani® je ve vztahu k dal§im tfem
zbyvajicim kategoriim. Mezi kategorii ,,Prdce s nespecifickymi poruchami chovéani*
a ,,Motivace k péstounstvi® je vztah nasledujici. Z ptfedchozich vzijemnych vlivi jiz vime,
ze mezi kategorii ,,Motivace k péstounstvi“ a kategorii ,,Odhaleni nespecifickych poruch
chovani* neni zadny vztah, protoZe si manZelské pary déti ¢i dité vzaly do péstounské péce,
1 kdyZ 0 poruchach chovani ditéte védely, coz neguje vztah mezi zminénymi kategoriemi. Mezi
kategorii ,,Motivace k p&stounstvi a ,,Prace s nespecifickymi poruchami chovani je vzdjemny
vztah. JelikoZ budouci péstouni védéli o poruchach chovani u déti, tak méli moznost zjistit
informace o dané problematice a pfipravit se na budoucnost s détmi, které maji nespecifickou
poruchu chovani. Pfedchozi motivace a pfiprava a to jakéakoliv, se pozd&ji mize pozitivné
odrazit na zvladani poruch.

Kategorie ,,Prace snespecifickymi poruchami chovéani“ ma vliv na ,Typy
nespecifickych poruch chovani* nasledujici. Pokud péstouni védi, jaké typy poruch se u dané¢ho
ditéte nejcastéji objevuji, tak se stim jiz snadnéji pracuje. Péstouni jiz po Case védi, jak
nevhodnému chovani pfechazet, jak jej mirnit nebo ho uplné eliminovat.

Kategorie ,,Prace s nespecifickymi poruchami chovani® je ve vztahu s kategorii
,Odhaleni nespecifickych poruch chovani‘ a to takovém, ze pokud jsou poruchy chovani vcas

zjiSténé a pracuje se s nimi, daji se 1épe eliminovat nebo alespont zmirnit. V¢asna diagnoza
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anasledné vyhledani vhodné pomoci od odbornikit mé také velmi pozitivni vliv na nespecifické
poruchy chovani.

Zaroven kategorie ,,Odhaleni nespecifickych poruch chovani® je ve vztahu s kategorii
,»1ypy nespecifickych poruch chovani“. Tento vztah tzce souvisi jiz se zminénym vcasnym
diagnostikovanim, které se pozitivné promitne do nasledujiciho feSeni poruch. Pokud je ditéti
zjisténa porucha chovani, tak je také dano, se kterymi oblastmi ma dit¢ nejvétsi problém. Kdyz
pestouni na zéklad¢ diagnostiky védi, s ¢im ma dité nejvétsi obtize ve svém chovani, tak je
mnohem snazsi se na takové chovani soustiedit a pracovat s nim, nasledné¢ mu piedchazet,

eliminovat jej.

6.1 Interpretace vysledku

Nejdiive pfipomenu, ze hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat nespecifické poruchy
chovani u déti v nahradni rodinné péci a zjistit tak, které poruchy se v téchto rodinach vyskytuji
nejcastéji. V logické nadvaznosti jsou stanoveny i dil¢i cile — objasnit, jak se péstouni snazi
nespecifickym porucham chovani ptedchazet a také zjistit, zda se péstountim dafi nespecifické
poruchy chovani fesit.

Prvnim a druhym respondentem se stal manzelsky par zastoupeny Zenou a osmnactilety
chlapec. Péstouni maji patym rokem pouze tohoto jednoho chlapce v péci. Mezi péstouny
a ditétem je piibuzensky vztah. Pfijali jej v dobé&, kdy jiz mé&li sami vlastni déti. Chlapec byl
odebran biologické roding, kdyz mu bylo 12 let, je ¢eského etnika a jeho zdravotni stav je dobry.

Tfetim a c¢tvrtym respondentem se stal manzelsky par, opét zastoupeny Zzenou,
a dvanactileta divka. Péstouni maji pies deset let jednoho chlapce v péci a pred sedmi roky se
stali péstouny tii divek. Mezi péstouny a détmi neni ptibuzensky vztah. Ptijali je, kdyZz ctyfi
z jejich péti biologickych déti odesly z domu. Nejprve pfijali z détského domova ctyfletého
chlapce romského etnika, pozdéji byli vytipovani pro tfi sestficky ¢eského etnika. Jedné divce
byly 4 roky a dvojcatim 5 let. Zdravotni stav chlapce je dobry, ale dévcata jsou poznamenana
syndromem CAN. Manzelsky par byl dévcatim vytipovany nejspiSe z divodu zkuSenosti
s touto problematikou. Pani byla v t¢ dobé zaméstnand jako terénni pracovnik v socialnich

sluZzbéach pro Fond ohroZenych déti.
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Metodou polostrukturovaného rozhovoru byly ziskany odpovédi na otazky, které byly
rozdéleny do Ctyt kategorii.

V ramci kategorie ,,Motivace k péstounstvi® byly zminény diivody péstounti k piijeti
ditéte ¢i déti do nahradni rodinné péce. Motiv obou rodin byl rozli$ny, ale cilem obou rodin
byla urcitd pomoc détem a to v ptipadé ptibuzenské i klasické péstounské péce. ,, K péstounske
péci nas primeéla vazna nemoc a nasledna smrt chlapcova otce a nezajem jinych clenii rodiny.
Bylo potreba jednat rychle, aby nemusel jit do détského domova.” DalSimi divody byla
dostatecna kapacita a sila na vychovavani jesté dalsich déti. ,, Ctyri z nasich péti biologickych
deti dospély a odesly z domu. Doma nam ziistal tehdy osmilety syn. Rekli jsme si, Ze by bylo fajn
a v nasich silach, prijmout a vychovat jesté néjakého partaka.” Déti vyliCily davod své
existence u péstountl naprosto bez servitek. ,, Byly jsme v klokanku, protoze nds mama mlatila.
Chlapec uvedl: ,, ... zemrel mi rodi¢ a druhy nemél moc zajem se o mné starat.” \V obou
ptipadech se déti dostaly na rozcesti a mely Stésti, ze tu byli lidé, kteti méli velmi silnou
motivaci K prijeti ditéte, u né¢hoz se predpokladaji nékteré poruchy chovani.

V ramci kategorie ,,Odhaleni nespecifickych poruch chovani* bylo zminéno za jakych
okolnosti se péstouni o poruchach u déti dozveédéli. Prostfednictvim rozhovoru bylo zjist'ovéano,
zda o poruchach chovani péstouni védeli jesté diive, nez si dit€ vzali. ,,Ano, aspiroval na
diagnosticky vistav. Bylo to dité ulice. Chlapec sam uvadi: , ... Rikali, Ze jsem drzy a vulgdrni.
No prosté, Ze jsem sigr. “ Péstouni se v§ak domnivali, Ze bude v jejich silach to zvladnout. ,, Byli
Jjsme upozornéni na narocnost ditéte, ale byla mala a nebylo to tak slozZité jako dnes.  Zaroven
bylo zminéno, jak byly odhaleny problémy s chovanim. ,, Sami jsme to vidéli doma, pripadné
Jjsme to slySeli i od druhych. *“ Druhd péstounka uvedla: ,, Nevsiml by si snad jen slepy a hluchy.
Neposloucha, je drza, sprosta.“ Libilo se mi jak obé& pé&stounky, ale 1 déti mluvily oteviené.
Péstouni byli dotazovani, zda si poruch chovani v8imli i pedagogové. ,, No jisté, doma to jesté
jde, ale ve Skole je to katastrofa, prestoze ma asistentku pedagoga. Navic ucitelé casto sami
neumi afektivni chovani resit, takZze se holka casto neucastni Skolnich vyletii, protoze jiz
v autobuse nebo na misté konani skolni akce je nezvladnutelna. *“ Samotné déti dokazaly zminit,
ze se chovaji jinak, nez by mély. ,,Jo chovam, ale délam to, i kdyz nechci. Mama 7ika, Ze se
chovam jako koza, ale kozy se tak nechovaji. “ Chlapec uvadi: ,, Ano chovam, jsem drzy, vulgarni
a obcas agresivni, [Zu a casto se hadam. “ Z rozhovori také vzeslo, ze déti vnimaji, Ze si okoli
na jejich chovani stézuje. ,, Ano, stézZovali si ucitelé ze Skoly a asi jednou i jeden kamarad.
Divka uvedla: ,,Jo, pani ucitelka vola mamé a stezuje si na mé, Ze jsem sprosta a porad neco. *
Tyto odpovédi potvrdily ma Gvodni slova, Ze feSeni poruch chovani u déti je velmi citlivé

a aktualni zeyjména smérem k pedagoglim, k inkluzi na Skolach.
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V ramci kategorie ,, Typy nespecifickych poruch chovani® vyvstaly typy nespecifickych
poruch chovani, které se v rodinach respondentl nejéastdji objevuji. ,, Uplné nejcastéji se
setkavame s vybuchy vzteku, nezviadanim afektii, drzym a sprostym chovanim, vzdorovitosti,
pak taky se sebeposkozovanim, uteky z domova, lhanim a nékolikrat uz i s kradezi. “, uvedla
jedna z péstounek. ,, Nejcastéji bojujeme se lhanim a kradenim penéz a agresivitou ve Skole

¢

a drive i na fotbale, kterd je nyni jiz v mensim rozsahu.*, uvadi druha péstounka. Z téchto
vypoveédi by se dalo usoudit, Ze se nejcastéji v téchto rodinach potykaji se lhanim, vybuchy
vzteku neboli agresivitou a obé také zminuji kradez. Na to, jak déti vnimaji své chovani
odpovédély nésledovné: ,,Jak kdy, obcas jsem chvili hodny, pak dokazu byt i zIy. “ a ,, Neumim
ho zastavit. ““, uvedla divka. Prostiednictvim otazky: ,, Co ti dela nejvetsi problém uridit ve svéem
chovani? “ bylo od déti zjisténo nasledujici: ,, Vybuchy a pak mi vadi, Ze na mé vsichni koukaji
a je to jeste horsi.“ Chlapec zminil: ,, Asi lhani. Je to pro mé moc slozZité, protoze doma jsem
lhal poradd a tam mi to vérili, tak to porad zkousim. *

V ramci kategorie ,,Prace s nespecifickymi poruchami chovani® bylo zjisténo, jaké
postupy a metody péstouni, ale i samotné déti podstupuji, aby nevhodné chovéani zmirnily nebo
mu Uplné piedesly. Z vypovédi obou péstounek je ziejmé, Ze je potieba ditéti, ale i sami sobé
dat ¢as na uklidnéni a nikdy nejednat v afektu. Z obou vypovédi je patrné, ze péstounky se
nejvice snazi o pfedchazeni jakémukoliv nevhodnému chovani. ,, Kdyz IZe, tak mu rekneme, Ze
vime, ze nemluvi pravdu a az si o tom bude chtit promluvit, at’ prijde. Po posledni kradezi
a nasledném zapirani jsme si domii poridili trezor a nenechavame jiz penézenky doma volné
lezet. “, uvadi jedna z péstounek. Druha dokonce uvadi: ,, Po letech jiz alespon z casti vime, co
Ji k amoku privede, takze se celkem uspéesné dokazeme vybuchum vyhnout. “ Na otdzku, jak
pracuji s jiz vzniklymi poruchami vypovida respondentka: ,, Velmi zdlezi na tom, proc¢ vznikly.
Zda je to v zacatku a vidim, Ze je dité zvladne nebo ne. Pokud ne, odvelim, popripadeé odtahnu
Jji do jejiho pokoje a nechdam ji tam, dokud neprijde sama. Nekdy to trva par minut a nékdy piil
dne. Neékdy jen sedi a jeci, nékdy mlati do véeci a demoluje pokoj. Je to riizné.” Druhd
respondentka zmifuje efektivni spolupréci s détskym psychologem a vychovnym poradcem ve
Skole. Na druh¢ stran¢ vSak druhd péstounka uvadi, ze az na Iéky, které divka dostava, zadny
pokrok diky spolupraci s détskym psychiatrem nevidi. Nejvice se péstounkam osvédcilo
zachovat klid, dat si ¢as a v klidu si o tom s ditétem promluvit. Z pfedchozich otazek jsme jiz
zjistili, ze déti si uvédomi své nevhodné chovani a prostifednictvim této kategorie se dozvidame,
ze si dokazi 1 uv€domit, co jim pomuze uklidnit a tfeba 1 ovladnout své chovani. ,, ... musim se
Jjit vybéhat a odreagovat na fotbal. “, uvadi chlapec. Divka zmifiuje, Ze nejvetsi motivaci pro to,

aby ovladla své chovani, je Ze by nejela na vylet, kdyby se chovala nevhodné.
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Metodou komparace a naslednou syntézou byly porovnény i vztahy mezi jednotlivymi
kategoriemi.

Vysledky vyzkumu, tedy analyzy nespecifickych poruch chovani u déti v péci ve dvou
nahradnich rodinach v Karlovarském kraji, koresponduji s teoretickou casti této prace.
Nejcastéjsimi nespecifickymi poruchami chovani jsou lhani, agresivita a kradez. Péstouni diky
silné motivaci pfijmout dit€¢ s takovouto poruchou, dokazali poruchy odhalit, pojmenovat,
obratit se pro pomoc na odborniky a sami dokazali nastavit pravidla tak, aby se dit¢ v rodin¢

citilo bezpecné a ziskalo jistotu, Ze se o né¢ muze kdykoliv opfit.
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7 Diskuze

V této ¢asti prace budou porovnany vysledky mého vyzkumu s vysledky zkoumanych
jevi, na néZz se bakalaiska prace zaméfuje. Pro porovnani poslouzi publikace Vyvoj déti
v ndhradnich formach péce z roku 2011 od Ministerstva prace a socialnich véci a vysledky
vyzkumu bakaléiské prace z roku 2011 na téma Nejcastéjsi poruchy chovéani v ndhradni rodinné
péci.

Prvni bude porovndna motivace k péstounstvi. V publikaci je uvedeno, ze v soucasné
dobé je diivodem umisténi ditéte do NRP zneuzivani, zanedbavani a tyrani déti, a to z vice jak
50 %.% Na zaklad& polostrukturovaného rozhovoru bylo zjisténo, ze diivodem umisténi divky
spole¢né se sourozenci do péstounské péce bylo prave, Ze se staly obéti syndromu CAN. Kdezto
u druhého ptipadu byl chlapec svéten do pestounské péce primarné v nasledku timrti otce, coz
publikace uvadi, ze se v soucasné dobé prili§ nevyskytuje.

Dalsi kategorii k porovnani je odhaleni nespecifickych poruch chovani. V publikaci
Vyvoj déti v ndhradnich formach péce se mizeme docist, Ze kvili nepiiznivé minulosti déti
neni divu, ze maji vétsi sklony Kk emoc¢nim problémiim a problematickému chovani obecné.
Casto pravé nezvladnuté chovani u ditéte je divodem umisténi ditéte do nahradni péce. Dale
zjistujeme, Ze na zakladé vyzkumu v 2011 v Ceské republice se vyskytuji poruchy chovani
az u 32 % déti v péstounské péci a 30 % déti v ustavni péci.1? Prostiednictvim rozhovort bylo
zjisténo, Ze u déti se objevily poruchy chovani jesté pfed samotnym odebranim z rodiny. Tedy,
ze jejich Zivot v biologické rodiné je ovlivnil natolik, zZe problémy nepropukly az v pozdéjSim

Tieti kategorii k porovnani jsou typy nespecifickych poruch chovani, K jejimz
porovnani budou vyuzity vysledky vyzkumu bakalaiské prace na téma NejCast&j$i poruchy
chovani v ndhradni rodinné péci. Autorka bakalaiské prace zjiStovala prostrednictvim
dotazniku, jaka forma poruch chovani u déti vyskytuje nejcastéji. Ve své praci oslovila celkem
106 respondentl, rizného pohlavi a Siroké v€kové Skaly. Na zékladé vyzkumu zjistila,
ze 39 respondentl z celkovych 106 uvadi lhani, jako nejcastéji se vyskytujici poruchu chovani
u déti. Thned potom 37 respondenttt uvadi agresi a 4 respondenti uvadeji kradeze. Na zéklade

vypoveédi respondentii mé bakalaiské prace bylo zjiSténo, Ze se pestouni nejcastéji potykaji s jiz

9 pTACEK, [Radek, Hana KUZELOVA a Libuse CELEDOVA]. Vyvoj déti v ndhradnich formdch péce. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci, 2011. s. 9. ISBN 9788074210402.

100 pTACEK, [Radek, Hana KUZELOVA a Libuse CELEDOVAY. Vyvoj déti v nahradnich formdch péce. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véei, 2011. s. 9-29. ISBN 9788074210402.
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zminénym lhanim, agresivitou a ob¢ rodiny zminily kradeze, ackoliv v jiném rozsahu. Z ¢ehoz
se da vyvodit, ze vysledek mého vyzkumu a vyzkumu autorky bakalédiské prace Nejcastejsi
poruchy chovani v ndhradni rodinné péci se shoduje v tom, Ze nejCastéji se objevuji lhani
a agresivita. Vysledky se rozchazi v oblasti kradezi, které trapi obé¢ mnou oslovené rodiny
a ve vyzkumu bakalarské prace Nejcastejsi poruchy chovani v NRP se objevuji az na spodnich
prickach. 10t

Posledni kategorii k porovnani je prace s nespecifickymi poruchami chovani. Tuto
kategorii bych opét porovnala s vysledky vyzkumu bakalaiské prace Nejcastéjsi poruchy
chovani v NRP. Autorka prostfednictvim dotazniku zjistuje od respondentli, na koho se
nejCastéji obraci rodice, pokud zjisti, Zze déti maji néjakou poruchu chovani. Celkem
60 respondentli uvadi, Ze se rodice obrati na pedagogicko-psychologickou poradnu, 17 ze se
neobrati nikam, 12 Ze se obrati na Skolniho psychologa a 11 respondentli se domniva, Ze se
obrati na Skolniho vychovného poradce. Na zdkladé¢ vyzkumu mé bakalaiské prace bylo
zjisténo, ze moji respondenti spolupracuji s détskym psychologem, détskym psychiatrem, dale
také Skolnim vychovnym poradcem a pedagogicko-psychologickou poradnou, ale jejich
spolupréce neni nijak intenzivni a byla by nedostacujici bez pomoci psychologa ¢i psychiatra.
Vysledky vyzkumu na zéklad¢ dotazniku a mého vyzkumu prostfednictvim rozhovoru se tedy
shoduji na Skolnim vychovném poradci a pedagogicko-psychologické poradné, ale rozchazi

se v poskytnuti pomoci od psychologa a psychiatra.'%?

101 KOBZOVA, Petra. Nejcastéjsi poruchy chovani v ndhradni rodinné péci. Zlin: Univerzita Tomase Bati
ve Zling, 2011, s. 46-50. Dostupné také z: http://hdl.handle.net/10563/17050. Univerzita TomaSe Bati ve Zlinég.
Fakulta humanitnich studii, Katedra pedagogiky. Vedouci prace Plskova, Alena.

12 KOBZOVA, Petra. Nejcastéjsi poruchy chovani v néhradni rodinné péci. Zlin: Univerzita ToméaSe Bati

ve Zling, 2011, s. 52. Dostupné také z: http://hdl.handle.net/10563/17050. Univerzita Tomase Bati ve Zliné.
Fakulta humanitnich studii, Katedra pedagogiky. Vedouci prace Plskova, Alena.
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Z.avér

Pti navstéve pestounskych rodin jsem si uvédomila, jak naléhavé je vénovat se tématu
poruch chovani u déti v nahradni péci. Péstouni jsou ti, ktefi pfijimaji déti s urcitym
handicapem, a musim fict, ze se kazdy snazi jinak, ale ze vSech sil. Snazi se zajistit ditéti Klid,
jistotu, bezpe€i a zaroven mu pomoct, aby do Zivota vstoupil nezatizeny Spatnymi vzorci
chovani, které jako dit¢ vnimal, zazil ve své biologické rodiné a které vyustily v poruchu

chovani.

Cilem této prace bylo komplexné¢ zachytit problematiku pfedevsim nespecifickych
poruch chovéni u déti v ndhradni rodinné péci. Tomuto cili byla podfizena i struktura prace.
Ma dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast nabidla ve ¢tyfech hlavnich kapitolach
struény a jasny nadhled do terminologie poruch chovani i nahradni rodinné péce. Vysvétlila
ptedevs§im nespecifické poruchy chovani, specifické poruchy uceni s ohledem na jednotliva
vyvojova obdobi ditéte. Praktickd ¢ast se opirala 0 teoreticky zaklad prvni ¢asti a vysledky
kvantitativniho vyzkumu, ktery byl zaméfen na nespecifické poruchy chovani u déti
v konkrétnich dvou rodinidch nahradni péce v Karlovarském kraji. Byly pouzity metody

polostrukturovaného rozhovoru, analyzy, komparace a syntézy.

Vysledky vyzkumu, tedy analyzy nespecifickych poruch chovani u déti v péci ve dvou
nahradnich rodinach v Karlovarském kraji, koresponduji s teoretickou ¢asti této prace.
Nejcastéjsimi nespecifickymi poruchami chovani jsou lhani, agresivita a kradez. Péstouni diky
silné motivaci pfijmout dité s takovouto poruchou, dokazali poruchy odhalit, pojmenovat,
obratit se pro pomoc na odborniky a sami dokdzali nastavit pravidla tak, aby se dit¢ v rodiné
citilo bezpe¢né a ziskalo jistotu, Ze se o n€ muze kdykoliv opfit. Nabizi se otazka, zda by stejny
prib&éh méla nadhradni Gstavni péce o tyto déti. Predpokladam, ze v ustavni péci by nebyly
nekteré projevy poruch chovani viibec odhaleny. Tteba se mylim, nicméné je tu prostor pro

napsani jiné prace na stejné nebo podobné téma.
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Tabulka 6: Seznam zkratek

MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci

tzv. takzvané, takzvany

ADHD porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
ADD porucha pozornosti

apod. a podobné

syndrom CAN syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditcte
napf. napftiklad

aj. a jiné

ad. a dalsi

tj. to je

atd. a tak dale

NRP nahradni rodinna péce

OSPOD organ socialné-pravni ochrany déti

¢. ¢islo

Sh. Sbirky

FOD Fond ohrozenych déti

Zdroj: vlastni
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Prilohy

Piiloha €. 1: Rozhovor s péstounem R1

Souhlasite, abych anonymné zvetejnila informace, které mi poskytnete ve své bakalarské praci?
R1:,,Ano.“

Kolik je Vam let?

R1:,57 let.”

Jak dlouho jste péstouny?

R1:, Pétlet.c

Mate klasickou nebo ptibuzenskou péstounskou péci?

R1: ,,Pfibuzenskou péstounskou péci.«

Co Vias motivovalo ¢i pfimélo stat se péstouny?

R1: ,,K péstounské péci nas piiméla vaZzna nemoc a nasledna smrt chlapcova otce a nezdjem

jinych ¢lent rodiny. Bylo potieba jednat rychle, aby nemusel jit do détského domova.*
Jaké to pro Vas znamenalo zmény, kdyz jste se stali péstouny?

R1:,,Vétsi zodpoveédnost nez u biologickych déti. Strach, neustalou kontrolu, hlidani ptichoda
ze $koly, z fotbaltl, z brigady, s kym se kamaradi, s kym se schazi. Reseni kradezi doma, feseni
neustalého lhani. A hlavné spousta ¢asu s uenim a v neposledni fadé ustat jeho vybuchy

vzteku.*
Myslite si, ze dit¢ ve Vasi péstounské péci ma problémy s chovanim? Pokud ano, jaké?

R1:,,Ano ma problémy. LZe, byva agresivni, ve tfid¢ se podilel na Sikan¢, krade doma penize

a cigarety.”
Jak jste si toho vS§imli, Ze mé problémy s chovanim?

R1: ,,Sami jsme to vidéli doma, ptipadné jsme to slySeli i od druhych.*



Vsimli si toho i pedagogové ve Skole?

R1: ,,Ano, vS§imli. KdyZ byl na zakladni Skole, tak jsme byli v izkém kontaktu s mnoha jeho

vyucujicimi. Nyni je jeho chovani na stfedni Skole lep$i.*

Objevily se problémy s chovanim jesté pted tim, nez jste si ho vzali do péstounské péce?
R1: ,,Ano, aspiroval na diagnosticky tstav. Bylo to dit¢ ulice.*

Jak vnimate tyto poruchy v chovani u ditéte?

R1:,,V souvislosti s tim, jakym zptisobem zil s rodici.*

Mivaji n¢jakou spojitost s udrzovanim kontaktu s biologickymi rodic¢i?

R1: ,,Nez mu otec umfel, tak je matka opustila a nezajimala se o n€. Po smrti otce byl svéfen
do péstounské péce a matka se o néj Ctyfi roky nezajimala. Nezavolala mu k narozeninam a ani
na Vanoce, musel ji volat on, pokud s ni chtél mluvit. Po téch ctyfech letech se s matkou
domluvil, Ze k ni pojede na par dnli o prazdninach. Vratil se s nadSenim a po jeho navratu zpét
k nam jsme nezaznamenali nijak vyraznou zménu v chovani. Jen se ndm zdélo, ze matka mu

po celou dobu vypréavéla o nés hlouposti a v ném se to mlatilo.*
S jakymi problémy v chovani se nejcastéji setkavate?

R1:,Nejcastéji bojujeme se lhanim a kradenim penéz a agresivitou ve skole a diive i na fotbale,

ktera je nyni jiZ v mensim rozsahu.*
Jak se jim snaZite pfedchazet?

R1:,Kdyz lze, tak mu fekneme, Ze vime, Ze nemluvi pravdu a az si o tom bude chtit promluvit,
at’ pfijde. Po posledni kradeZi a nasledném zapirani jsme si domu potidili trezor a nenechavame

Jiz penézenky doma voln¢ lezet.

Jakym zplisobem pracujete s jiz vzniklymi poruchami chovani?

R1:,,Chodili jsme s nim k psychologovi a také vychovny poradce ve Skole nam pomahal.*
Mate néjaky osvédceny vychovny pristup?

R1: ,,Mluvit s nim o tom, fesit ptikladem.*



Pozorujete urcitou spojitost mezi poruchami chovéni a specifickymi poruchami uc¢eni? Pokud

ano, jakou?

R1: ,,Ano, ma diagnostikované specifické poruchy uceni, dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Je
nesoustiedény a jelikoz se s nim nikdo neucil, nema zvladnuté zaklady, a tak neni na Cem stavét.

Myslim si, ze Casty netispéch ve skole je jeden ze spoustéci jeho amoki.*
Spolupracujete s né¢jakymi odborniky? Pokud ano, s jakymi?

R1: ,,Ano, spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, psychologem,

vychovnym poradcem piipadné socialni pracovnici.*
Jakeé jsou vysledky vasi spoluprace?

R1: ,,.Dobré, klukovi moc pomohl psycholog.*

Jaka je vize do budoucna?

R1:,,Z budoucnosti mam strach. Bojim se, Ze u néj stale pifevazuje zptsob Zivota s jeho rodici,
kde se mohlo vSechno a absolutné chybély povinnosti, pfedev§im hospodaieni s penézi.
Po vyplaté se chodilo na jidlo do restaurace a kupovaly se drahé véci, kdyz penize dosly, tak se
témér nejedlo a pujcovaly se penize, pijcky se nesplacely a lepily se dalsimi pdjckami. Kluk
sdm neumi vitbec s penézi hospodafit, ackoliv je plnolety a vedeme ho k tomu jiz od té doby,

Co je unds.”



Ptiloha €. 2: Rozhovor s ditétem v péstounské péci R2

Souhlasi$ abych anonymné zvefejnila informace, které mi poskytnes, ve své bakalaiské praci?
R2:,,Ano.“

Kolik je ti let?

R2: ,Jemi 17 let.

Kolik ti bylo let, kdyz jsi Sel do péstounské péce?

R2: ,,Bylo mi 12 let.

Znal jsi své péstouny diive, nez jsi k nim pftisel?

R2: ,,Ano, teta a muj tata byli sestfenice a bratranec.*

Znas duvod, pro€ jsi u péstoun? Pokud ano, povis mi ho?

R2: ,,Ano vim, zemiel mi rodi¢ a druhy nemél moc zajem se o mn¢ starat.*

Jaké to pro tebe znamenalo zmény, Ze jsi Sel do péstounské péce?

R2: ,,Opustit vSe kde jsem vyrustal a taky opustit svoje kamarady.*

Myslis si, Ze se ob¢as chovas jinak, nez bys mél? Pokud ano, jak?

R2: ,,Ano chovam, jsem drzy, vulgarni a obc¢as agresivni, 1Zu a ¢asto se hadam.*
Stalo se ti nékdy, ze si lidé st€Zovali na tvé chovani? Pokud ano, kdo?

R2: ,,Ano, stéZzovali si ucitelé ze Skoly a asi jednou 1 jeden kamarad.*

StéZuji si pedagogové péstountim na tvé chovani? Pokud ano, na co konkrétné?
R2: ,,Stézuji si, ze se neucim, jsem vulgarni a agresivni.*

Stalo se ti to n¢kdy jeste pied tim, nez jsi Sel do péstounské péce? Pokud ano, v jakém piipadé?
R2:,,Ano stalo. Rikali, Ze jsem drzy a vulgarni. No prosté, e jsem sigr.

Jak vnimas své chovani?

R2: ,,Jak kdy, ob¢as jsem chvili hodny, pak dokazu byt i zly.*



Zda se ti, ze nekdy se chovas 1épe a n¢kdy htte? Pokud ano, vis, ¢im to je?
R2: ,,Ano chovam se Iépe, kdyz nad sebou poptemyslim.*
Co ti d€la nejvetsi problém ufidit ve svém chovani?

R2: ,,Asi lhani. Je to pro m¢ moc slozité, protoze doma jsem lhal poiad a tam mi to véfili, tak

to potad zkousim.*
Jak se snazi§ nevhodnému chovani predchazet?

R2: ,,Kdyz néco chci fict nebo udélat, musim se nad tim zamyslet diiv, nez to udéldm nebo

feknu.*
Vi§, co ti pomtize se uklidnit a ovladnout své chovani?
R2: ,,Ano musim se jit vyb&hat a odreagovat na fotbal.

Myslis si, ze pestouni vi, jak ti dokdzat pomoct ovladnout chovani? Pokud ano, délaji to tak?
R2:,,Ano vi a d¢laji to tak. Nechaji mé¢ vyvztekat se a pak si se mnou v klidu sednou a promluvi

si 0 tom, co se stalo.

M34s kromé obtizi s chovanim jesté n¢jaké, naptiklad ve Skole? Pokud ano, jaké?
R2: ,,Ano, mam dyslexii a dysortografii.*

Spolupracujete na zlepSeni svého chovani s nékym? Pokud ano, vi$ s kym?

R2: ,,Spolupracoval jsem s psychologem.*

Vidis v tom né&jaky smysl?

R2: ,,Ano, hodn¢ mi pomohl.*

Jak vidi$ svou budoucnost?

R2: ,,Chtél bych se vyucit a najit si praci. To bych si pral asi nejvic. A taky bych chtél ziistat

u péstountl, dokud to pajde.*



Piiloha €. 3: Rozhovor s péstouny R3

Souhlasite, abych anonymné zvetejnila informace, které mi poskytnete ve své bakalarské praci?
R3: ,,Ano, souhlasim.*

Kolik je Vam let?

R3:,,Letos mi bude 50 let.”

Jak dlouho jste péstouny?

R3: ,,Pies deset let. Vzali jsme si nejprve chlapce, nasledné 3 sestticky.*
Mate klasickou nebo ptibuzenskou péstounskou péci?

R3: ,Klasickou péstounskou péci. Déti mame z détskych domovia™

Co Vas motivovalo ¢i pfim¢lo stat se péstouny?

R3: ,,Ctyii z nasich péti biologickych déti dospély a odesly z domu. Doma nam zistal tehdy
osmilety syn. Rekli jsme si, Ze by bylo fajn a v nasich silach, pfijmout a vychovat jesté néjakého

part’dka.*
Jaké to pro Vés znamenalo zmény, kdyZ jste se stali péstouny?

R3: ,,Zménilo se Gpln€ vSechno. Musela jsem ukoncit své zaméstnani a zlistat doma se tfemi
sestfickami, s takovym tornadem, které rotovalo nasim domem. Jecely, rvaly se, brecely,
sebeposkozovaly se, neustdle jedly, a to naprosto vSechno, co naSly. Neposlouchaly a nic
neumély. Pfisli jsme o par pratel, nas spoleensky zivot byl na bodu mrazu a ¢as na sebe
s manZelem Zadny nezbyval. Trvalo to hrozné€ dlouho, nez pfiSla zména a ja myslela, Ze to

nezvladnu, protoZe situace vypadala, jako trvaly stav. Bylo to désné...*

Myslite si, Ze dité¢ ve Vasi péstounské péci ma problémy s chovanim? Pokud ano, jaké?
R3: ,,Ano, dévcatko mé hendikep a diagnostikovanou poruchu chovani.*

Jak jste si toho vsimli, ze ma problémy s chovanim?

R3: ,,Nevsiml by si snad jen slepy a hluchy. Neposlouch4, je drza, sprosta.*



Vsimli si toho i pedagogové ve Skole?

R3: ,,No jisté, doma to jeste jde, ale ve Skole je to katastrofa, pfestoze ma asistentku pedagoga.
Navic ucitelé ¢asto sami neumi afektivni chovani fesit, takze se holka ¢asto netcastni Skolnich

vyletl, protoze jiz v autobuse nebo na misté konani skolni akce je nezvladnutelna.*

Objevily se problémy s chovanim jesté pred tim, nez jste si ji vzali do péstounské péce?

R3: ,,Byli jsme upozornéni na narocnost ditéte, ale byla mala a nebylo to tak slozité jako dnes.*
Jak vnimate tyto poruchy v chovéni u ditéte?

R3:,,Vnimam je v souvislostech s jejim syndromem CAN, ADHD a lehkou mentalni retardaci.*
Mivaji n&jakou spojitost s udrzovanim kontaktu s biologickymi rodi¢i?

R3: ,,Ne, holka nema zadny kontakt s biologickou rodinou. Rodi¢e byli zbaveni rodi¢ovské

odpovédnosti a my jsme jejich porucnici.*
S jakymi problémy v chovani se nejcastéji setkavate?

R3: ,,Uplné nejcast&ji se setkavame s vybuchy vzteku, nezvladanim afektd, drzym a sprostym
chovanim, vzdorovitosti, pak taky se sebeposkozovanim, utéky z domova, lhanim a nékolikrat

uz is kradezi.
Jak se jim snazite predchazet?

R3: ,,Po letech jiz alespoii z Casti vime, €O ji k amoku pfivede, takze se celkem uspesné

dokazeme vybuchiim vyhnout.*
Jakym zpiisobem pracujete s jiZ vzniklymi poruchami chovani?

R3:,,Velmi zalezi na tom, pro€ vznikly. Zda je to v zacatku a vidim, ze je dit¢ zvladne nebo ne.
Pokud ne, odvelim, poptipad¢ odtadhnu ji do jejiho pokoje a nechdm ji tam, dokud nepfijde
sama. Nékdy to trva par minut a n€kdy pil dne. Nekdy jen sedi a jeci, nékdy mlati do véci

a demoluje pokoj. Je to rizné.*
Mate néjaky osvédceny vychovny pristup?

R3: ,,Zachovat klid, ackoliv to nékdy fakt nejde. A odejit z mistnosti. Pak uz jen Cas, protoze

divod vzniku afektu 1ze fesit pouze po jeho odeznéni, nikdy v ném.*



Pozorujete urcitou spojitost mezi poruchami chovéni a specifickymi poruchami uc¢eni? Pokud

ano, jakou?

R3: ,,Ano, dité se dostava do stresu a tlaku, a to pak vyvolava neadekvatni chovéni.*
Spolupracujete s né¢jakymi odborniky? Pokud ano, s jakymi?

R3: ,,Ano, s détskym psychiatrem.*

Jaké jsou vysledky vasi spoluprace?

R3: ,,Mimo lI€ka, které dostava, abychom viibec prezili, tak zadné vysledky nevidim.*
Jaka je vize do budoucna?

R3: ,,Stale jsem optimista. VE&im, ze holka bude jednou schopna vést samostatny zivot, kdyz

na ni obéas mrknu.*



Piiloha ¢.4: Rozhovor s ditétem v péstounské péci R4

Souhlasi§ abych anonymné zvetejnila informace, které mi poskytnes, ve své bakalarské praci?
R4:,Jo0.“

Kolik je ti let?

R4: ,,12.¢

Kolik ti bylo let, kdyz jsi Sla do péstounské péce?

R4: , Nevim, asi 4 roky.*

Znala jsi své péstouny diive, nez jsi k nim piisla?

R4: ,Jo brali si nas.*

Péstounka R3 doplnuje: ,,Neznali jsme se, ale kdyz nas pro sestficky vytipovali, tak jsme zprvu
za nimi zacali jezdit, pozdé&ji jsme si je brali domu a po pfiblizné tfech mésicich jsme si je

piivezli naporad.“

Znas divod, proc jsi u péstount? Pokud ano, povis mi ho?

R4: ,,Byly jsme v klokanku, protoZe nds mama mlatila.*

Jaké to pro tebe znamenalo zmény, Ze jsi §la do péstounské péce?
R4: ,,Ziskala jsem tim mamu a tatu.*

Myslis si, ze se obCas chovas jinak, nez bys méla? Pokud ano, jak?

R4: ,Jo chovam, ale délam to, 1 kdyz nechci. Mama tika, ze se chovam jako koza, ale kozy

se tak nechovaji.*

Stalo se ti nékdy, ze si lidé stézovali na tvé chovani? Pokud ano, kdo?

R4: ,,Jo st€zovali si. Ucitelé, vedouci na tabore atd.“

Stézuji si pedagogové péstountim na tvé chovani? Pokud ano, na co konkrétné?

R4: ,Jo, pani uitelka vola mame a st€zuje si na me, ze jsem sprosta a porad néco.*



Stalo se ti to nékdy jeste pred tim, nez jsi Sla do pestounské péce? Pokud ano, v jakém ptipadé?
R4: , Nevim, byli mi 4 roky.*

Jak vnimas své chovani?

R4: , Neumim ho zastavit.*

Zda se ti, ze n€kdy se chovas 1épe a nekdy hiiie? Pokud ano, vis, ¢im to je?

R4: ,,Nevim, asi jsem blba.*

Co ti déla nejvetsi problém ufidit ve svém chovani?

R4: ,,Vybuchy a pak mi vadi, Ze na mé& vSichni koukaji a je to jest& horsi.

Jak se snazi§ nevhodnému chovani predchazet?

R4: ,,M¢la bych se snazit a snazim se.*

Péstounka R3 dopliuje: ,,Domnivam se, Ze neni schopnd nevhodnému chovani predchazet, ale

miize mu piedchazet dospély ¢lovek — ucitel, ja a ostatni.*

Vis, co ti pomtiZe se uklidnit a ovladnout své chovani?

R4: ,,Ze nepojedu na vylet se $kolou.

Myslis si, ze péstouni vi, jak ti dokézat pomoct ovladnout chovéani? Pokud ano, délaji to tak?
R4:, Nevim.“

Péstounka R3 dopliuyje: ,,Po letech, co je u nas uz vime a dafi se ndm eliminovat nevhodné

chovani.*

Mas kromé obtizi s chovanim jesté néjaké, naptiklad ve Skole? Pokud ano, jaké?
R4: ,,Ve skole mi to nejde, nechci procvicovat a vSichni se mysli, Ze jsem blba.*
Spolupracujete na zlepSeni svého chovani s nékym? Pokud ano, vi$ s kym?

R4: ,,Ano, jezdime k doktorce.*

Pé&stounka R3 dopliiyje: ,,Ano, je medikovand u psychiatra, psychologické sezeni opakované

nezvladla.



Vidis$ v tom néjaky smysl?
R4:, Nevim.“

Jak vidi$ svou budoucnost?
R4: , Budu kozarka“

Péstounka R3 dopliuje: ,,Sni o kariéfe chovatelky koz.*



