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1 Uvod

Dulezitou soucasti odbornych Cinnosti studenti oboru vSeobecna sestra
je dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP) v pribé¢hu odborné
oSetfovatelské praxe. Studenti jsou aktivni ucastniky osetfovatelského procesu, kvili
tomu jsou vystaveny neptiznivym faktoriim a pracovnim podminkam, které mohou vést
k poskozeni jejich zdravi. Aby nedoslo k poskozeni, musi studenti znat a pouzivat osobni
ochranné pracovni prostiedky (OOPP), predchazet pracovnim urazim, dodrzovat
pravidla BOZP. K pracovnimu urazu studenti v nemocnici nejcastéji dochazi, kdyz ktize
a sliznice ptichazeji do styku s krvi, biologickymi tekutinami, tkanémi pacienta.

Pfed nékolika lety se vétilo, ze k ndkaze zdravotnického persondlu dochazi
predevsim v disledku pichnuti jehlou nebo nastrojem. Avsak 1 pii pe¢livém dodrzovani
BOZP se sérum, krev nebo biologicka tekutina mize dostat na uniformu, poté
se absorbuje a déle pronikéd do kiize. Pokud jsou na téle poranéni, nebo drobnd zranéni,
poskozena kuze, riziko infekce vyrazné roste. Kromé toho je nebezpecny proces
pouzitého pradla a ochranného odévu, které je kontaminovano krvi nebo jinym
biologickym materidlem.

Bakalatska prace se zabyva predevSim dodrzovanim a nasledky pravidel BOZP
studenty. PoruSeni pravidel mtize vést k poskozeni nejen télesného, ale 1 psychického
zdravi. Rovnéz se prace zabyvéa nedodrzovanim zasad poskytnuti oSetiovatelské péce,
nedostate¢nou edukci pti pouzivani OOPP.

Cilem této prace je zjistit, jak studenti oboru vSeobecna sestra dodrzuji pravidla
BOZP v pribéhu odborné praxe. Podle stavajici platné Ceské legislativy popsat faktory
prispivajici k mimotfadnym situacim pii praci s biologickymi tekutinami. Vystupem
bakalatské prace bude ¢lanek do odborného cCasopisu, ktery bude obsahovat informace
podle legislativnich pfedpisti pro organizaci bezpec¢nosti pii praxi ve zdravotnickém

zafizeni.
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2 Teoreticka Cast

2.1 Historicky piehled bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci

Uz v 19. stoleti znamy némecky filosof Arthur Schopenhauer popsal: ,,Zdravi neni
vsim, ale bez zdravi je vSechno nicim* (Kuhnova, 2016, s. 2). Méli bychom pochopit,
zda lidstvo vyznam slova zdravi podceniuje, nebo funguje tak, kdyz se ¢lovéku néco stane,
tfeba onemocni ¢i uraz. Dany jedinec bere v tivahu diilezitost a hodnotu pojeti zdravi.
Tuto otdzku nam pomiize pochopit pohled do historie (Kuhnovéa, 2016).

Prvni zndma sbirka zdkonti Chammurapiho, ktera byla vydana v roce 1686 pft. n. 1.,
uz v té dob& obsahovala pozadavky dneSniho BOZP a zdkladni postupy IéCby.
JiZ ve starovékém Egypt€ méli pracovnici na stavbach pyramid ndrok na zajisténi lékare
pii pracovnim urazu. Rovnéz v prvnim stoleti naSeho letopoctu dochéazelo ke zlepSeni
ochrany proti pozarim. Tak fecky matematik a technik Héron Alexandrijsky vyrobil
mobilni vodni pumpu na haseni pozart (Neugebauer, 2010). V roce tisic ti1 sta az tisic
tfista pét byl vydan zidkonik Ius Regale Montanorum kralem Viaclavem II., ktery
obsahoval zékladni pravidla k zajisténi bezpecnosti prace, kromé toho 1 délku pracovni
doby pro délniky v oblasti hornictvi. Tento zékonik s korekci platil kolem 550 let, coz
je nejstarsi na svété se socialnimi a pracovnépravnimi piedpisy (Neugebauer, 2016). Lidé
siuz v roce 1791 uvédomovali, ze vykufovani mistnosti mize zabranit Sifeni infekce
(Melicherc¢ikova, 2015). V oblasti socialnich reforem bylo Rakousko-Uhersko na prvnim
misté. Tak vroce 1811 byl vytvoien VSeobecny obCansky zakonik (ABGB) cislo 946
fisského zakoniku, ktery vyjadioval zékladni povinnosti pro zaméstnavatele. Sankce
za neplnéni ukolld byly urceny v trestnim zakoné ¢. 117 tiSského zakoniku v roce 1852
(Neugebauer, 2016). Bezcenny vklad v rozvoj BOZP oSetfovatelského oboru piinesla
zdravotni sestra Florence Nightingalova po Krymské valce v roce 1856. Tak znama dama
s lampou zacala provadét obrovské zmeény v prostorach nemocnice. Zavedla pavilonovy
typ zdravotnického =zafizeni, pouZzivani vytahu na jidlo z kuchyné¢ na oddéleni,
signaliza¢ni systém od lizka pacienta az na chodbu (Plevova et al., 2011).

V roce 1869 byl vydan Zivnostensky ad v Némecku, a o étrnact let pozdéji byl piijat
zdkon o nemocenském pojisténi, pak o rok pozdé&ji byl podepsdn zakon urazového
pojisténi. V roce 1883 zakonem ¢&. 117 Ri§ského zékoniku byla restartovana tovarni

inspekce, kterd uz fungovala od roku 1790 do roku 1825, za€ala se jmenovat Zivnostenska
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inspekce. Tento dozor mé¢l na starosti dodrzovani bezpec¢nosti prace. V roce 1918 byl
v Ceskoslovensku pfijat zakon o osmihodinové pracovni dobé, coZ ukazovalo na to,
7e je to jedna z prvnich s podobnou pracovni dobou. V roce 1941 zacaly vznikat prvni
pracovni knizky, které slouzily k rozd€lovani pracovni sily a fizeni prace. Ale v roce 1946
doslo ke zruSeni téchto knizek a vznikly pracovni priikkazy, které obsahovaly vice
moznosti. K rychlému pramyslovému a technologickému rozvoji doslo az po 2. svétové
valce. Dochazelo k vysokému procentu poskozeni zdravi, nebot” délnici nebyli zvykli
na takovou dobu, kterou by méli pracovat. V roce 1974 byl zalozen Institut vychovy
bezpecnosti prace ve mesté Brno, ktery mél za ukol poucit pracovniky bezpe€nosti prace
o ochrané zdravi. V roce 1965 byl vytvoien celistvy zdkonik préace, dale o tii roky pozdéji
vznikl jednotny statni dozor nad organizacemi. V poloviné devadesatych let byla
zaloZena Evropskd agentura, kterd méla za cil uskutecnit nejlepSi pracovni podminky

pro zaméstnance (Neugebauer, 2016).

2.2 Vyznam a funkce bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Existuji zékladni opatfeni a pravidla, diky kterym nedochazi k nezddoucim
pracovnim uraziim na pracovisti ani vzniku nemoci z povolani. Pojeti BOZP neobsahuje
jenom pravidla pro ochranu zdravi pfed urazem, ale soucasn¢ zarucuje postupy pii vzniku
nezadoucich udélosti (Neugebauer, 2010). BOZP zahraiiuje druhy opatfeni napf.
organizacni nebo technické, kterd vedou k minimalizaci moznosti vyskytu piihod
s negativnimi vysledky, smrti, zranéni nebo nemoci z povolani pro personal vcetné
zaméstnavatele. Kromeé toho dilezitou funkci je zajistit vitalitu a provoz organizace podle
platné legislativy (Supsakova, 2017).

V dnesni dob¢ si poZadavky na zajisténi BOZP vét§inou zaméstnavatelé fidi platnou
legislativou tak, aby pracovni podminky zaméstnancii odpovidaly bezpecnostnim vcetné
hygienickym pozadavkiim na pracovisté (Jandkova, 2018). Zaméstnavatel predevsim
kryje sam sebe vytvofenim funkéniho systému chréniciho pted negativnimi dasledky
zivota v priibéhu prace. Tento systém se sklad4 z ochrany pied sniZenim produktivity
prace, hrazenim ndhrad mzdy, snizenim konkurenceschopnosti, zvySovanim néakladd,
soudnim vyrovndnim. Na druhou stranu zaméstnanec miiZze vyhodnotit sva rizika prace
podle bezpecnostnich podminek urcitého zaméstnavatele. Samoziejme pojeti BOZP ma

své nedostatky. Neexistuje ani jeden systém uplatnéni managmentu rizik v praxi, coZ plati
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po celé Evropské unii. Takovy systém je moc slozity a odborny pro malé firmy na ¢eském
trhu (Neugebauer, 2016).

Vyznam BOZP nema na mysli plnéni konkrétnich legislativnich pozadavk,
jde ptedevsim o zkoumani urcitych podminek odbornych ¢innosti na pracovisti. Podle
téchto vysledkii zaméstnavatel stanovi pozadavky na zajisténi BOZP (Neugebauer,

2010).

2.3 Zakladni zasady bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci

Proces plnéni cilii v oSetfovatelstvi na vysoké urovni, dodrzovani kvality, poZzadavki
tykajicich se dané organizace a motivace personalii neni mozny bez plnéni zakladnych
zdsad BOZP (Podrazilova, 2016). Na zajistovani BOZP ma mit zajem predevSim
zaméstnavatel, protoze chrani sebe samého pfed nezadoucimi uddlostmi (Neugebauer,
2010).

Ustanoveni ¢. 101, €. 102, €. 103, a €. 104 paté ¢asti zakoniku prace, urcuji zakladni
zdsady BOZP pro zaméstnavatele. Zejména on musi zajistit a peCovat o BOZP
zaméstnancu. V piipade, Ze dosSlo k urazu, zaméstnavatel je povinen uhradit vSechny
spojené ndklady. Zaméstnavatel je povinen pfijmout opatieni v piipadé mimoiadnych
udalosti, takovych jako havérie, pozary a nasledn¢ evakuovat persondl. Zaméstnavatel
je zavazan zajistit Skoleni BOZP pii nastupu zaméstnance. Takze musi vytvaret vhodné,
neohrozujici podminky pro praci. Po zaméstnavateli je pozadovano, aby poskytoval
zaméstnanciim pii nastupu osobni ochranné pracovni pomucky, myci, ¢istici, dezinfek¢ni
prosttedky. Pokud ve firm¢é pracuje personal, ktery ma smlouvu s jinym
zaméstnavatelem, musi byt podepsana dohoda informovanosti o rizicich a opatienich,
takZe o zajiSténi ochrany zdravi urCitého pracovnika. Celkem vyznam paté ¢asti zakoniku
préace je zabranit ohroZeni a poskozeni Zivota v&etn& zdravi pii praci (Cesko, 2006).

Kazdy zaméstnavatel rozumi tomu, Ze vSechny zdroje pfimo ¢i nepfimo vznikaji
praci ¢lovéka, proto zdravy pracovnik je zdkladem ¢inného pracovniho vykonu. Zdravi
pracovniki musi byt chranéno, ale mimo to musi byt taky podporovano. Sviij vyznam
zde ma pracovné lékafska sluzba, kterd zahrnuje lékafe a sestru ¢i oSetfovatele.
Pracovnim Urazem je uraz, ktery se stal pfi plnéni pracovnich povinnosti nebo ve spojeni
s nimi. Nemoci z povolani jsou akutni otravy vznikajici za podminek uvedenych

v seznamu nemoci z povolani. Nemoci spojené s praci jsou rizné druhy nemoci, které
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vznikaji ¢astéji u osob vykonavajici ur€itou praci nez ostatni. Zameéstnavatel musi
provadét hodnoceni zdravotniho rizika podle ¢ty zakladnich krokt: identifikaci faktoru
a urceni jeho nebezpecnosti, vyhodnoceni vztahu mezi davkou a odpovédi, hodnoceni
expozice, charakterizaci rizika. Podle toho odhadnout moznosti poskozeni zdravi

pracovnika a zavést konkrétni opatieni (Tucek et al., 2018).

2.3.1 Kontrola bezpecnosti prace podle stavajici platné ¢eské legislativy

Prace ve zdravotnictvi ma celou fadu rizikovych faktori. Jejich pisobeni na lidsky
organismus muiZe piivést nemoc spojenou s praci nebo nemoc z povolani. K ptedchazeni
rizikovych situaci ve zdravotnickém zafizeni slouzi systém pravidelnych kontrol,
realizace auditi a nasledné¢ dodrzovani vSech nafizenych opatfeni a standarda
zaméstnanci (MikSova et al., 2014).

Jak je uvedeno v ustanoveni ¢. 108 paté Casti zakoniku prace, zaméstnavatel
je povinen organizovat nejméné¢ jednou za rok kontrolu bezpec€nosti prace na vSech
vlastnich pracovistich a zatizenich se souhlasem odborové organizace a se zastupcem
zaméstnanci pro oblast BOZP a nalezené nedostatky opravit v nejkratSim terminu
(Cesko, 2006). Sou¢asnd BOZP je mnohem rozsahlej§i a komplikovangj§i. Provérky
BOZP jsou jednou ze soucasti managmentu rizik. Kontrola se sklad4 nejen z fyzického
provedeni, ale i1 z pfipravy a vyhodnoceni, t€Z o zpracovani pro praxi schvalenych
uzite¢nych opatfeni. M¢lo by to trvat nejkratS$i dobu, nebot” je nutné plnit i dalsi ukoly
BOZP, takové jako vyhledani a vyhodnoceni rizik pii praci, kategorizace praci
(Neugebauer, 2016).

Inspekce prace slouzi jako kontrolni orgédn nad zaméstnavatelem. K jednomu
z hlavnich tkoll této organizace patii kontrola dodrzovani pravnich ptedpisii ve firmé,
kromé toho predpisti, které si stanovi sim zaméstnavatel (Cesko, 2005a). Inspektor
v souladu s kontrolnim procesem je opravnén bez piekazek vstupovat do kontrolovaného
zafizeni, ovéfit totoznost feditele nebo zastupce dané organizace, prozkoumat vSechny
potiebné originalni dokumenty firmy, nafizovat zachovani prostfedi tirazu v ptivodnim
stavu, predpisovat opatfeni a Casovy Usek k odstranéni zjiSténich nedostatkii, ukladat
sankce za nedodrzovani zakladnich pfedpisii. Pokud dochazi k ohroZeni Zivota a zdravi
zaméstnancl, plnomocny organ je opravnén zastavit provedeni prace do odstranéni

nebezpeci. Inspektor prace je povinen prokazat svoji osobnost sluzebnim prikazem
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na zacatku kontroly, informovat zastupce BOZP o zahdjeni kontroly, vyplnit protokol
provedené prace, seznamit s protokolem kontrolovanou organizaci a feditele této firmy

(Koci, Kopecka a Stiebitz, 2013).

2.3.2 Povinnosti studentii v pribéhu vykonu praxe

Odbornd praxe ve zdravotnickém zafizeni probihd pod piimym vedenim
kvalifikovanych vSeobecnych sester ¢i mentorti. Studenti si vyzkousi svoje teoretické
znalosti v praktické casti a koriguji vlastni praktické navyky pod pfimym dohledem
mentora, které uz byly dosazeny v pribéhu skolni vyuky. Zkuseny odbornik vzorné
se pohybuje nejen v organizaénim procesu, ale i doprovazi studenta do oboru pomoci
realnych situaci (Spirudova, 2015).

Pted zacatkem odborné praxe je dulezité zjistit predchozi praktické zkuSenosti a to,
co bylo predmétem klinické vyuky a jaké védomosti student ziskal. Prvni krok praktické
vyuky je predstaveni sv€ osobnosti a sezndmeni s pracovistém, kde student bude
vykonavat praxi. Obecné seznameni s klinikou by mél realizovat koordinator klinické
praxe (zaméstnanec), piipadné fesit otazky pii vzniku problému. Déle je nutné absolvovat
Skoleni BOZP v daném zdravotnickém zatizeni. Student se musi sezndmit s pracovnim
harmonogramem, systémem oSetfovatelské péce, se zdravotnickou dokumentaci,
hygienickymi opatienimi a zvlastnostmi ptislusSného oddéleni. Potom je dulezité ziskani
potiebnych informaci tykajicich se ptestavky na obéd, pracovni doby, zvlastnich pravidel
bezpecnosti prace na dané pracovisté, ktery poskytuje mentor (Gurkova a Zelenikova,
2017).

Jednou z nejdalezitéjSich podminek pro vykondvani odborné oSetfovatelské praxe
je ockovani a potvrzeni o o¢kovani proti virové hepatitidé B, bez potvrzeni student nesmi
vykonavat odbornou praxi (Cesko, 2009). Student je povinen zachovat piisnou
mlcenlivost o vSech skute¢nostech, o kterych se dozvédél v souvislosti s poskytovanim
oetiovatelské péce (Cesko, 2011a). Na konci své praxi student dostiva mentorské
hodnoceni, kde se posuzuje jeho troven znalosti, dovednosti, vztah k pacienttim a rodin¢,
komunika¢ni schopnosti, dodrZzovani hygienickych zasad, kromé& toho dal§i oblasti
(Gurkové a Zelenikova, 2017).

Minimélni poZadavky k ziskdni odborné zptlsobilosti k vykonu nelékatského

zdravotnického povolani VSeobecna sestra je absolvovani akreditovaného studijniho
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programu, nejméné tti roky studia. Vyuka se skladd z praktické — teoretické casti,
obsahujici zdklad potiebny pro poskytovani osetrovatelské péce a nejméné 2300 hodin

praktického vyucovani, poskytujici praktické znalosti (Cesko, 2005b).

2.4 Podpora a ochrana zdravi na pracovisti

Pojmt zdravi podle definice Svétové zdravotnické organizace rozumime: ,, Zdravi
Jje uplné telesné, dusevni a socialni pohody, a ne pouze nepritomnost nemoci nebo vady
(Zacharova, 2017, s.15). Zdravi je zékladni biologicka potfeba k dosazeni cild,
aby Clovék mohl efektivné pracovat, uspokojovat vlastni potfeby a seberealizovat
se, pottebuje byt v dobrym zdravotnim stavu. Zdravi by mélo byt chapano jako podminka
pro kvalitni Zivot ne jako cil Zivota (Zacharova, 2017). Jednotlivec miize podporovat své
zdravi pomoci zdravého zivotniho stylu a péci o své prostiedi. Spole¢nost realizuje
podporu zdravi prostiednictvim aktivni Ucasti na zahdjeni dobré Zivotni urovni,
vytvaienim prilezitosti pro sportovni aktivity, Sifenim informace o zdravi. Preventivni
opattfeni na podporu zdravi zahrnuje: zabranéni vzniku a §ifeni nemoci pomoci o¢kovani,
pravidelné 1¢kaiské prohlidky a spravnd hygiena, pokud dochazi k onemocnéni je potieba
ustanovit spravnou diagndzu a véasnou uéinnou terapii (Celedova a Cevela, 2010).

Podpora a ochrana zdravi na pracovisti je podle Evropské sit¢ spole¢né usili
zaméstnavatelll a zaméstnanct v oblasti zlepSeni zdravi a pohody béhem praci. Vyhody
pro spoleCnost a zaméstnavatele v oblasti podpory a ochrany zdravi na pracovisti jsou
zjevny. Cim vice zaméstnanci budou motivovany ke zdravému zpiisobu Zivota, vytvareni
lepSich pracovnich podminek, zlepseni socidlniho klimatu a organizacniho procesu,
tim niz8i budou naklady pro spolecnost. Ktery jsou spojeny s nehodami, nemocemi
souvisejici s praci, absenci v pribéhu pracovni doby. Dany program vede k vyssi
produktivnosti a niz§i fluktuace zaméstnancii a také zlepSeni jména firmy (Van den

Broek, 2013).

2.4.1 Osobni a ochranné pracovni prostiredky studenti

Jestli v pracovnim prostiedi neni moZzné odstranit nebo dostate¢né omezit opatfenimi
rizika poskozeni zdravi, vtomto piipadé¢ je nadiizeny zavazan poskytnout OOPP

zadarmo, podle seznamu vyhodnoceni rizik. OOPP jsou definovany jako pracovni
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nastroje, které chrani studenta pted riziky poskozeni zdravi v prubéhu praci. Student se
na zacatku seznami s vyuzitim OOPP, které jsou pouzivany po dobu pisobivosti proti
vyskytujicim se rizikim, kromé toho souhlasi s podminkami na pracovisti. V ptipadé
pouzivani soucasné vice nastroji, musi byt tyto ochranné nastroje vzajemné
kombinovatelné. Je fe¢eno, Ze pokud dojde ke kontaminaci nebo poskozeni povrchu kiize,
zafizeni je povinné poskytnout podle druhu latky myci a Cistici prostfedky, ptipadné
krémy a masti (Cesko, 2001).

Pfi odbéru biologického materialu by mél student vzdycky pouzivat jednorazové
rukavice a sterilni nastroje. Docela Casto se pouzivaji ve zdravotnickém zatizeni nitrilové
rukavice, jsou pevnéjs$i a chrani pied ptisobenim chemickych latek. Véetné toho, jsou
urcené pro praci s biologickym materidlem a pro manipulaci s ostrymi nastroji, navic
nezpusobuje alergické reakce (Pokorna a Mréazova, 2012). Vzorek se odebira do sterilnich
zkumavek s dobfe uzavienim vickem, aby nedoslo k ohroZeni ptepravujici osoby nebo
prostiedi. V ptipad€ kontaminace prostoru je nezbytné provést dekontaminaci urcitého
mista, tfeba pouzitim absorpcnich granul. Jednou z hlavnich podminek ptfedchézeni
vzniku v€etné Sifeni infekce je sterilizace. V pribéhu pied sterilizacni piipravy student
pii ruénim myti chrani sam sebe ochrannym odévem, zastérou, rukavicemi, rouskou,
brylemi (Wichsova, 2013).

Centralni operacni saly v zavislosti na funkci a stupni sterility rozliSujeme na zény:
vstupni filtry, ochrannd, ¢ista a sterilni zona (Ihnat, 2017). Pfed vstupem na operacni sal
je potteba dodrzovat aseptické podminky (Kapounova, 2020). K zékladnim postupiim ve
vstupnim filtru patii prevliékani do operacniho odévu (halena, kalhoty, specialni obuv),
pokryti vlast hlavy chirurgickou ¢epici, pouziti rousky a dezinfekce rukou. Pfi potiebé
ochrany oc¢i ptfed biologickym materialem, k dispozice jsou specialni bryle a Stity
(Schneiderova, 2014). Naptiklad pii asistenci u zavedeni portového systému, je nezbytné
postupovat dle aseptickych opatfeni s pouZzitim ustenky, Cepici, sterilnych rukavic a plasté
(Charvat, 2016). V pribehu asistence u malého lékaiského vykont, ktery se uskuteciiuje
pomoci lokédlniho anestetika, jako katetrizace mocového méchyife muZze. K indikaci
dan¢ho zékroku slouzi vyprazdnéni pii retenci, odbér sterilnitho vzorku a sledovani
diurézy (Vytejckova et al., 2013). Student si oblékd rukavice a rousku. Podle typu vykonu
vyhledava dal$i ochranné pomicky. Po zdkroku asistent zlikviduje pouZité nastroje.
Silnosténny plastovy kontejner je urcen pro ostré predméty, pro ostatni biologicky
material se pouziva specialni koS, ktery definuje poskytovatel zdravotnich sluZzeb

(Vytejckova et al., 2015).
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Prani osobnich ochrannych prosttedki je zajisStovano podle provozu zdravotnického
zatizeni a s ohlédnutim na rizika pfenosu infekce. Pii manipulaci s kontaminovanym
pradlem student pouzivd rukavice, ustenku, ochranny odév, ptipadné zastéru,
po zaméstnani provede myti a dezinfekci rukou. Pouzité pradlo se uklada do pytle, které
zabranuji kontaminaci mistnosti z tohoto pradla. Pouzivaji se obaly vétSinou na jedno
pouziti, ale existuji pytle, které jsou vhodné k prani ¢i jsou omyvatelné a dezinfikovatelné

(Cesko, 2012b).

2.4.2 Hygienické pozadavky na studenty v pribéhu praxe

Poskytovatel zdravotnich sluZzeb je povinen plnit hygienickd a protiepidemicka
opatfeni k pfedchdzeni vzniku a Sifeni infekce spojené se zdravotni péci. Infekce spojené
se zdravotni péce vznikaji v souvislosti s provadénim vykonu osobou poskytujici péci
nebo pobytem v zafizeni poskytujici zdravotnické sluzby. Tyto infekce se vétSinou
projevuji, kdyZ je pacient propustén domil nebo je pielozen do jiného zatizeni vzhledem
ke své inkubaéni dobé& (Cesko, 2012b).

Proces Sifeni nakazy obsahuje tii podstatné slozky, zdroj ndkazy je zejména clovek
nebo zviie, cesta prenosu piimo k citlivému jedinci anebo do prostiedi ndkazy a potom
k samotnému jedinci. Pivodce nakazy je organismus, ktery zplsobuje onemocnéni
zvitete nebo Cloveka, napf. prvoci, ¢ervi, houby, bakterie. Nosi¢ infekce je Clovek
v prubéhu inkubacéni doby, zdravy asymptomaticky a chronicky nemocny. Etiologicky
agens se dostdva do organismu polknutim, vdechnutim, naockovanim, kontaktem
eventudlné pii poskozeni celistvosti kiize, ale 1 pfes povrchové sliznice. Hlavni tkol
protiepidemického opatteni je dekontaminace vzniklého zdroje infekce a predchazeni
dalsimu Sifeni ndkazy. K zdkladnim prevencim proti vzniku infekce patti vstupni
prohlidka na za¢atku odborné praxe, oc¢kovani, OOPP (Tucek et al., 2018).

Dezinfekce je soubor opatreni ke zneSkodnovani mikroorganizmii pomoci
Sfyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupii, které maji prerusit cestu nakazy
od zdroje ke vnimavé fyzické osobé (Wichsova, 2013, s. 23). Dezinfekce je provadéna
pomoci fyzikalnich a chemickych metod. Chemicky zpiisob zahrnuje omyvani, ponofeni
a postiik. Fyzikalni zpisob dezinfekce je filtrace, ozafovani a pasterizace. S pomoci myti
a dezinfekce rukou se uskuteciiuje zabranéni vzniki a $ifeni nemocni¢nich ndkaz. Provadi

se vzdycky pfed a po béZném kontaktu s pacientem, po pouZiti toalety, pfed manipulaci
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s jidlem, po zachazeni s biologickym materialem, kontaminovanym pradlem a néstrojem.
Student si umyje ruce mydlem, osusi ruce jednorazovymi ubrousky a aplikuje na suché
ruce dezinfekéni roztok po dobu 30 sekund (Slezdkova et al., 2019). Ve zdravotnickém
zatizeni pracuje bez Sperkll, prstentl, naramkd, fetizkti véetné umélych a nalakovanych

nehtll, v prubéhu prace nepouziva opakované jednorazové OOPP (Wichsova, 2013).

2.4.3 Informovani studenti o rizicich a opatfenich na pracovisti

Rizeni rizik ve zdravotnictvi slouzi k fungovani organizace, k ochrand fediteld
zdravotnického zatizeni, zdravi a klidu persondlu a pacientd. Managment rizik analyzuje
moznosti vyskytu nepiijemnych situaci a zabyva se jejich prevenci, mimo toho ptispiva
ke kontrole a zvySovani kvality. Kazdy vedouci pracovnik na urcitém pracovisti
je v n¢jaké podobé manazer rizik, ktery zodpovida za vybér kompetentniho persondlu,
kontrolu a hodnoceni pracovniki. Ma za ukol dostate¢né a srozumitelné informovat
zameéstnance o provozu oddéleni. Kontroluje kvalitu provadéné péce na tomto pracovisti.
Vedouci pracovnik by mél mit takové vlastnosti jako komunikace, motivace lidi, odborny
pristup k zaméstnanciim a zaméstnavateli, rychlé hodnoceni véetné feSeni mimoiadné
situace, ke které doslo pfi péc¢i o pacienta, piitom zachovavat emoc¢ni klid a zvladat stres.
Kromé vyse uvedeného, umét zapojit personal do tymové spoluprace (Podrazilova et al.,
2016).

V zékoniku prace je feCeno, Ze zaméstnavatel je povinen zajistit pracovni prostredi
tak, aby pracovni podminky odpovidaly bezpecnostnim pozadavkiim pii praci véetné
akceptovat opatieni o predchazeni rizik. Prevenci rizik je soubor opatteni, vznikajici
z pravnich a jinych piedpisit BOZP, jehoz hlavnim ukolem je pfedchazet, minimalizovat
nebo odstranovat rizika. Student ma pravo na ziskani srozumitelné informace o rizicich
jeho prace a o opatfenich na ochranu zdravi pted pisobenim téchto rizik. Taky je povinen
se zcastnit vstupniho a pravidelného Skoleni BOZP, které zatizuje zaméestnavatel. Déle
je povinen dodrZovat pravni a ostatni pfedpisy, kterymi byl jiz na zacatku dikladné
seznamen, sledovat pravidlo bezpe¢ného chovani na pracovisti véetné ozndmeni
vedouciho. Dodrzovat pfi praci, stanovené na pracovisti, pracovni postupy, prostiedky,
OOPP. Nejzakladnéj$i povinnosti kazdého studenta je informovat nadfizeného
zaméstnance o poruchach technického zatizeni, zdvadach na pracovisti, které ohroZuji

nebo vedou k bezprosttednimu poskozeni zdravi personalu v pribehu prace, v piipadé
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pracovniho urazu okamzité oznamit svému nadiizenému. Zdravotnicky pracovnik
je povinen nepouzivat na pracovisti navykovou latku, alkohol, omamné a psychotropni
latky a nevstupovat pod jejich vlivem do pracovniho prostiedi (Cesko, 2006). Navic
v osmém paragrafu zakona ¢islo 65/2017 Sb. je feceno, ze nesmi koufit ve zdravotnickém
zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho provozem (Cesko, 2017).

Skoleni BOZP provadi vedouci zaméstnanec nebo preventista, ktery jiz absolvoval
kurz vtomto oboru. Takovd vyuka vétSinou probiha s aktivni roli piednasejiciho
s pomoci prezentace, videa, obrazku a s diskusi na zavér vypravéného materidlu.
Instruktaz vedoucich zaméstnanct se uskutecniuje jednou za rok a ostatniho personalt
jednou za dva roky. Skoleni slouZi k prevencia fizeni vzniku pracovnich wrazd

(Neugebauer, 2018).

2.5 Pracovni urazy a nemoci v pribéhu praxe

Za pracovni irazy se povazuji takove urazy, ke kterym doslo k poSkozeni zdravi nebo
smrti zaméstnance ptisobenim zevnich G¢inka v souvislosti s plnénim pracovnich ukolt,
nezavisle na jeho vili. K pracovnimu arazu nepatii Graz, ktery vznikl v dobé cesty
do pracovniho mista a zpét. V ptipad¢€ vzniklého poranéni, je pracovnik povinen okamzité
hlasit udalost vedoucimu zameéstnanci, jinak mize dojit k pochybovani, ze k danému
urazu doSlo na pracovisti (TomsSej, 2018). Dokonce mezi urazy patii 1 poranéni
elektrickym proudem, pokud proud prochézi lidskym télem. Pfiinou vzniku nebezpeci
je nedodrzovani technickych a organiza¢nich opatfeni. Poranéni elektrickym proudem
se sklada ze trech druhti: elektrické, tepelné a mechanické. Mira poSkozeni zdravi zalezi
na velikosti a charakteru proudu, dobé proudéni. V lidském organizmu je nejvétsi odpor
proti elektrickému proudu v kiizi, rezistence zavisi na prokrveni, vlhkosti a tloust’ce ktize.
Ke sniZzeni nebezpeci urazu slouzi OOPP napft. rukavice, kterd maji funkci dielektrika
(Kubin a Richter, 2014).

Nemoci z povolani jsou nemoci vznikajici za podminek uvedenych v seznamu
nemoci z povolani (Cesko, 1995). Prokézat nemoc je mozné jenom na zakladé slozitého
a formalizovaného procesu. Kompetentni organ pii posuzovani a uznavani nemoci
z povolani je odbornik v pracovnim lékaistvi. Pokud zdravotn€ postizend osoba odmita
odborné vySetteni, poskytovatel pracovné lékarskych sluzeb nevydava tomuto clovéku

lékai'ské rozhodnuti. Posudek o nemoci z povolani probihd z dalSich krokii: Specialista
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v oboru pracovné I€katskych sluzeb zaprvé vysetii zdravotni stav posuzované osoby,
pokud je potieba, ptredepiSe nasledujici odbornd vysetfeni. Po vySetfeni specialista
oznami vysledky do lékaiského posudku (Cesko, 2011b), jenz obsahuje identifika¢ni
udaje vySetfované osoby, posuzujiciho lékafe, datum vydani, zavér, ucel, navod
na moznost piezkoumani, datum ukonéeni platnosti (Cesko, 2012¢). Nasledné odbornik
ho predd zaméstnavateli nebo jinému orgéanu, ktery poskytuje pojisténi souvisejici

s nemoci z povolani (Cesko, 2012a).

2.5.1 Rizikové prace na riznych pracovistich

Rizikovou praci se rozumi prace, pii které dochazi ke vzniku nebezpecné udalosti,
nemoci z povolani. Pracovisté je prostfedi, ve kterym zameéstnanci pracuji vcetné
unikovych cest. Nebezpecné pracovisté je misto, které ptispiva k ohroZeni, nebezpecnosti
zdravi pracujici osoby. K rizikovym faktortim na pracovistich patfi: fyzikalni, chemické,
biologické, neptfiznivé mikroklimatické podminky, fyzicka téz psychicka zatéz, které
se navzajem ovliviluji. Rizika se hodnoti podle okolnosti nebo vyskytu ohrozeni
na pracovisti (Neugebauer, 2014).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je ohroZen pti praci s chemickymi latkami a smési
na kazdém pracovisti. Prinik takové latky a smési do organismu je umoznén kiizi, dychaci
a travici soustavou. NejCastéji alergickou reakci vyvolavaji dezinfekéni prostredky, které
jsou pric¢inou kozni a inhala¢ni odpovédi. Pii pouzivani radiodiagnostickych metod
je pracujici ohrozen neionizujicim zarenim, k ochrané zdravi v pribéhu prace ptispiva
OOPP (Cesko, 2013b). Pfi poskytovani oSetiovatelské péée na infekénim oddéleni
je vysoké riziko nakazy profesiondlni infekce, ktera pfimo souvisi s vykonem povolani.
Infekéni onemocnéni jako tuberkuldza, hepatitida typu A, keratokonjunktivitida, svrab,
varicela-herpes zoster, akutni prijmova onemocnéni, se pfenasi na personal pii kontaktu
s nakaZenou osobou, kapénkovou a vzdusnou cestou ¢i pii kontaktu s kontaminovanym
pfedmétem. Standardni opatfeni pro prevenci profesionalnich infekci je pouzivani OOPP,
dostatecné myti a dezinfekce rukou, vyhovujici manipulace s kontaminovanym pradlem
a materidlem (Vytejckova et al., 2011).

K rizikové praci patfi i prace na psychiatrické klinice. Vzhledem k tomu, ze dusevné
postizené osoby nejsou schopni ovladnout své jednani, dochazi k ohroZeni sebe samého

a okoli. K nejzdvaznéjSim rizikim je zdravotnicky personal vystaven pii poskytovani
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oSetfovatelské péce u osob s psychotickymi poruchami, agresivitou, sebeposkozovani
nebo pokusem o sebevrazdu, tézce depresivni nemocnych. Poskytovatel zdravotnich
sluzeb ma za cil minimalizovat potencidlni rizika vzniku nezddoucich udélosti napf.
poranénim ostrym piedmétem nebo popalenim, ptispivajici k poskozeni zdravi postizené
osoby a zdravotnika. Docela cCasto agrese a sebepoSkozeni pacienta v pribéhu
hospitaliza¢ni doby ukazuje na nedostate¢nou péci a neprofesionalni pristup k nemoci
poskytovatelem zdravotni péce. K prevenci vzniku rizikovych situaci patii pravidelné
kontroly a rozhovor s klientem, komplexni program terapeutickych aktivit na pracovisté

(Petr a Markova, 2014).

2.5.2 Povinnosti studenti pFi pracovnim trazu

Urazovym déjem se rozumi udélost, pii které dochazi ke vzniku Grazu. Mira vlivu,
prubeh konkrétniho poranéni zalezi na stavu organismu v dobé poskozeni. Faktory, které
zpusoby uraz jsou mechanické, chemicke, fyzikalni a biologické a jejich propojeni
(Zeman a Krska, 2011). Kazdy pracovnik ve zdravotnickém zatizeni v ramci vstupniho,
pravidelného Skoleni BOZP je dikladné poucen o zasadach a postupech pii poranéni
jakymkoliv pfedmétem (Profesni a odborova unie zdravotnickych pracovnikti (POUZP),
2016).

Personal ve zdravotnictvi je vystaven ndkaze virovych hepatitid A, B, C, D, E,
piiporanéni kontaminovanym ostrym pifedmétem nebo injekéni jehlou. Dochazi
k ptenosu infekce pti kontaktu s krvi, sekretem, exkrementem a tkani infikované osoby.
Pti poranéni kize v pribéhu poskytovani oSetiovatelské péci je preventivni opatieni
umoznit ran¢ krvacet, ptipadné mackat pti drobnych poskozenich a nasledné pouzit
mydlo véetné dezinfekéni roztok s virucidnim uéinkem. Bezodkladné oznamit svému
nadfizenému nezddouci wudalosti a poskytnout piislusné informace potiebné
ke shromazdéni veskerych podrobnosti o nehod¢. Okamzité po oSetieni rany odbornik
pracovné l€kaiskych sluzeb odebere vzorek krve pro testovani odolnosti imunity vici
virovym hepatitiddm. Pokud pacient biologického materidlu je znamy, jeho oSetfujici
lékaf naordinuje odbéry krve na vySetfeni virové hepatitidy. Pfi pozitivnim vysledku
zangtu jater typu B, je nutno podani jedné davky vakciny do 24 hodin postizenému

(Cesko, 2008D).
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Poskytovatel zdravotnickych sluzeb je povinen informovat protiepidemicky odbor
krajské hygienické stanice podle pracovniho mista, o poranéni zdravotnika
kontaminovanym nastrojem, b&hem poskytovani zdravotni péfe. Organ ochrany
vefejného zdravi navrhne dalii postupy postizené osobé (Cesko, 2013a). NakaZeny
student je zavazan sledovat systému protiepidemického opatfeni, ktery obsahuje
subjektivni a klinické ptiznaky, které mohou souviset s onemocnénim virovou
hepatitidou a laboratorni zkoumani aktivity aminotransferaz. Povinen je navstivit doktora
pracovné Iékatskych sluzeb kvili vySetieni krve na Anti-HBs do 72 hodin po poranéni,

tfech a Sesti mésicti po trazu (Cesko, 2008a).

2.5.3 Povinnosti nadfizeného p¥i pracovnim urazi studenta

Pti pracovnim trazu studenta vedouci pracovnik oSetfovatelského zatizeni okamzité
zajisti péci o zranéného, lékatsky dohled, postexpozi¢ni profylaxi, ptipadné odbér
krevnich vzorkli, pokud naordinuje doktor. Postard se o zajisténi 1éCebné péce vetné
rehabilitace, kdyz je potifeba. Zaméstnavatel prozkouma pti¢iny a okolnosti vzniku
nezadouci udalosti za pfitomnosti zranéné¢ho studenta nebo zastupce v oblasti BOZP,
eventudlné v piipadé nutnosti zatidi nezbytnd opatieni k zabranéni opakovani mimotadné
expozice u jinych pracovnikii (Rada Evropské Unie, 2010).

Vedouci pracovnik, kterému byl ohlaSen vznik jakéhokoliv poranéni studenta,
je povinen zapsat o nezadouci udalosti do Knihy urazi. Zaznam o nehod¢ nadiizeny
zaméstnanec vypliuje do 5 pracovnich dnii od okamziku, kdy se o trazu dozvi, zatim
zdznam o mimofadné udalosti pfeda opravnénym osobam (Cesko, 2010). Za podminek,
7ze k poranéni doSlo kontaminovanym, respektive infek¢nim nastrojem, musi byt
zaméstnancem ozndmeno prislusnému organu ochrany vetejného zdravi. Zakladni
¢innosti tohoto orgénu je minimalizovat vyskyt nemoci z povolani, kterd vedou
k poSkozeni zdravi z prace. Sbirat idaje o prvotnim nebo opakovaném vyskytu infekci,
na zakladé¢ toho stanovit vyvoj epidemiologické situace. ShromaZd'ovat Udaje
vyznamnych a novych infek¢nich onemocnénich nezndmého plivodu. Organy ochrany
vefejného zdravi a Statni zdravotni ustav jsou povinny sdilet veSkeré zpracovany udaje
Ministerstvu zdravotnictvi, které je opravnéno piedavat uvedené zdznamy mezindrodnim

organizacim, na zédkladé mezinarodni smlouvy (Cesko, 2013a).
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Ve zdravotnickém zatizeni k nejvétSimu riziku poranéni kontaminovanym nastrojem
nebo jehlou, jsou vystaveny zdravotni sestry. Na druhém misté jsou lékari, studenti
v pribe¢hu odborné praxe. K nejCastéjSim piicindm poranéni patii pichnuti injekcni
jehlou, inzulinovym perem pfi poskytnuti zdravotnické péce v¢. nasazenim krytu
na inzulinové pero nebo pii zachdzeni s ostrym odpadem. Mén¢ Casté zranéni zptuisoby
operacni nastroje, sklenéné ampule a predméty, nadoby s biologickym materidlem.
Docela casto se traz spojeni se zdravotnickym vykonem, vyskytuje na lizkovych
oddélenich, dale na oddéleni intenzivni péce a operacnich salech. Tyto vysledky byly
stanoveny podle pfehledu poranéni v Moravskoslezském kraji. Z diivodu, ze rizikovou
¢innost u oSetfovatelského procesu nelze omezit, je zapotiebi sledovat opatieni.
K preventivnim opatienim patii Skoleni zaméstnancti o moznych rizikéch véetné postupu

piiGrazu na pracovisté a korektni pouzivani OOPP (Chalupova, 2016).

2.5.4 Sepsani zaznamu o pracovnim urazu

Do pracovniho urazu patii tfi zdkladni skupiny: smrtelny, kdyz poranény
zaméstnanec do roka zemie. K dalsimu typu spada hospitalizace delsi nez pét dni
z divodu poskozeni zdravi a k posledni skupince patfi vSechny ostatni tUrazy.
Zaméstnavatel zapisuje zaznam o kazdém pracovnim poranéni do Knihy trazi
(Nescakova, 2012). V soupisu musi byt vyplnén celkovy pocet zranénych osob, misto
urazu, jméno a piijmeni postizeného pracovnika, ¢innost, pti které doslo k poranéni, pocet
hodin odpracovanych pied trazem, druh zranéni a zranéna ¢ast téla. Uraz musi byt popsan
detailn¢: druh, zdroj, pfiina, jména svédkli a na konci zdznamu podpis vedouciho
zaméstnance, ktery tohle vyplnil. Zaméstnavatel pieda postizenému kopii provedené¢ho
zapisu z Knihy urazii. Za podminek, ze doslo k smrtelnému urazu, pted4 kopii rodinnym

prislusnikim (Cesko, 2010).

2.5.5 Rizika psychické zatéZe studentii

Definice psychicka zatéZ lze obecné formulovat jako proces psychického zpracovani
a vyrovnani se s pozadavky a vlivy Zivotniho a pracovniho prostiedi (Vévoda, 2013,
s. 88). Funkéni stav organizmu na ohroZujici podnéty psychické zatézi je stres, ktery

funguje pomoci nervové a humordlni soustavy (Venglafova, 2011). Zdravotnicky
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persondl je nejvice ohrozen pusobenim fady rizikovych faktorG pii poskytovani
oSetfovatelské péce. K takovym faktortim patii i nespecifické faktory obsahujici stres,
fyzickou a psychickou obtiznost prace, nedostatek odpog&inku a volného &asu (Svabenska,
2013).

Studenti ve vzdélavacim oboru oSetfovatelstvi jsou vystaveny psychické zatézi,
coz je spojeno s praktickou vyukou na klinickém pracovisti. Mezi klinické stresory patfti
komunikace s personalem na oddé¢leni, nedostatek praktickych znalosti a podpory
ze strany nadfizeného, ¢asté zmeény pracovisté, fobie z hodnoceni jinych své osoby, strach
z moznosti ubliZzeni pacientovi, zhorSeni a smrt pacienta. Pro zvladnuti mimotadnych
situaci v priabéhu odborné praxe je nezbytna urcitd mira stresovani studenta. Na snizovani
psychické zatéze studentd byly zavedené dal$i postupy: upraveni ucebnich materiald,
veétsi délka praxe na jednom pracovisté, zkouseni oSetiovatelskych postupii na lidskych
simulaci. Socialné psychologicky nacvik, ktery ptipravuje studenta k zvladnuti stresujici
situace na pracovisté, psychickému vyrovnani s prvnimi oSetfovatelskymi vykony,
komunikace se zdravotnickym persondlem. Kromé toho individualni vedeni studenta
zkuSenym mentorem ve zdravotnickém zafizeni dokonce ukazuje na vyssi spokojenost

studenta s praktickou vyukou (Gurkova a Zelenikova, 2017).
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Cile prace

Pro bakalatrskou praci byly stanoveny 2 cile, prvni cil popisny a druhy cil vyzkumny.
K vyzkumnému cilii byly stanoveny pét vyzkumnych ptedpokladi. Procenta

vyzkumnych ptedpokladt byla upfesnéna na zakladé predvyzkumu.

Vyzkumné predpoklady:

2a) Predpokladame, ze 80 % a vice studentll dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi pti vyméné osobnich ochrannych odévti béhem préce.

2b) Predpokladame, Zze 76 % a vice studentli dodrzuji pravidla bezpe¢nosti a ochrany
zdravi ptfi pouzivani rukavic béhem prace.

2c¢) Predpokladame, ze 63 % a vice studentti dodrzuji pravidla bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pti pouzivani osobni pracovni ochranné obuvi béhem prace.

2d) Predpokladame, ze 64 % a vice studentii dodrzuji pravidla bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pti pouzivani tstenky béhem prace.

2e) Piedpokladame, ze 60 % a vice studentli dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany

zdravi pti pouzivani empiru béhem préce.

Vyzkumné piedpoklady byly upiesnény na zakladé provedeného piedvyzkumu.

3.2 Metodika vyzkumu

Vyzkumna ¢ast bakalatské prace byla realizovdna metodou kvantitativniho vyzkumu.
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno prostfednictvim nestandardizovaného dotazniku
(viz Priloha B) na fakulté zdravotnickych studii Technické univerzity v Liberci. Pfed
provedenim vyzkumného Setfeni byl ziskdn souhlas s vedeni pfislusné fakulty
(viz Ptiloha C).

U vyzkumného dotazniku byla pro ucast na vyzkumném Setfeni stanovena dvé zékladni
kritéria, a to aby respondent byl studentem oboru VSeobecna sestra v prezen¢ni nebo

v kombinované formé studia, a druhym kritériem, ze je studentem 2. nebo 3. ro¢niku.
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Pted vyzkumnym Setfenim byl proveden piedvyzkum (viz ptiloha A). V ptedvyzkumu
bylo osloveno 10 ndhodn¢ vybranych respondentt 2. a 3. roéniku oboru VSeobecna sestra
v prezencni formé studia v ¢ervenci 2020. Navratnost dotazniku ¢inila 100 %, vSechny
odpovédi byly u vSech dotaznikd fadné vyplnény. Pro vyzkumné Setfeni bylo osloveno
70 respondentti. Navratnost dotazniku byla vSak jen 93 %. Z divodu nespravného
a neuplného vyplnéni muselo byt vyfazeno 5 dotazniki. Proto bylo zkouméano

ve vyzkumu jen 65 (100 %) dotaznikd.

3.3 Analyza vyzkumnych dat

Data ziskana prostfednictvim dotaznikového Setfeni byla zpracovana pomoci
programu Microsoft Office Excel 2016 a Microsoft Office Word 2016. Data jsou
uvedena celymi Cisly v absolutni ¢etnosti (n; [ - ]) a v relativni ¢etnosti (fi [%]) vedena

v celych procentech a (3)) pro celkovou Cetnost.

Analyza dotaznikové polozky €. 1: Ve kterém jste ro¢niku?

Tab. 1 Roé¢nik studia

ni[-] | fi[%]
2. rocnik 25 38%
3. roc¢nik 40 62 %
S 65| 100%
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Graf 1 Ro¢nik studia

Dotazniku se zcastnilo celkem 65 (100 %) respondentl. V otazce, ve kterém jste
ro¢niku, uvedlo 40 (62 %) respondentd jako odpovéd’ 3. ro¢nik. 25 (38 %) respondentti

uvedlo odpovéd’ 2. ro¢nik.

Analyza vyzkumné otazky ¢. 2: Jakou formu studia studujete?

Tab. 2 Forma studia

ni[-] | fi[%]
Prezenéni 50 77%
Kombinovanou 15| 23 %
Y 65| 100 %

29



100 %

90 %

77 %

80 %
70 %
60 %
50 %

40 %

Pocet respondentt

30%

23%

20%

10 %

0%
Prezencni Kombinovanou
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Vyzkumného Setfeni se zi€astnili studenti v prezencni i v kombinované formeé studia.
V otézce, jakou formu studia studujete, uvedlo 50 (77 %) respondentd jako odpovéd

formu prezencni. 15 (23 %) respondentti bylo studenty v kombinované formé studia.

Analyza dotaznikové poloZky ¢. 3: Jakym zptsobem jste informovan (a) ohledné

dodrZovani pravidel BOZP pri vyméné osobnich ochrannych odévu?

Tab. 3 Informovani o BOZP

ni[-] | fi[%]
internetové zdroje 0 0 %
periodické §koleni 0 BOZP na fakulté a na za¢iatku odborné praxe 65 | 100 %
studenti vyS$§iho ro¢niku 0 0%
jina varianta 0 0 %
> 65 | 100 %

30



100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%

Pocet respondentt

20%

10 %

0% 0% 0%

0%
internetové zdroje periodické Skoleni o studenti vyssiho ro¢niku jind varianta
BOZP na fakulté a na
zacatku odborné praxe

Graf 3 Informovani o BOZP

V otazce, jakym zplsobem jste informovan (a) ohledn¢ dodrZzovani pravidel BOZP
pi1 vyméné osobnich ochrannych odévu, zvolilo spravnou odpovéd’, periodické Skoleni
ohledné¢ BOZP na fakulté a na zacatku odborné praxe, 65 (100 %) respondenti. Moznosti
jako internetové zdroje, studenti vy$siho ro¢niku nebo jina varianta neuvedl Zadny (0 %)

respondent.

Analyza dotaznikové polozky ¢. 4: Vite, co patfi do osobniho ochranného odévu

u student béhem odborné oSetirovatelské praxe ve zdravotnickém zarizeni?

Tab. 4 Osobni ochranny odév

ni[-] | fi[%]
halena a kalhoty 65 | 100 %
bily plast a kalhoty 0 0 %
tricko bavinéné a kalhoty 0 0 %
jina varianta 0 0 %
> 65 | 100 %
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Graf 4 Osobni ochranny odév

V otazce, co patfi do osobniho ochranného odévu u studenti bé&hem odborné
oSetfovatelské praxe ve zdravotnickém zatizeni, zvolilo 65 (100 %) respondentl
spravnou odpoveéd’, halena a kalhoty. MoZnosti jako bily plast’ a kalhoty, tricko bavinéné

a kalhoty nebo jina varianta neuvedl Zadny (0 %) respondent.

Analyza dotaznikové poloZky ¢. 5: Povazujete informace o zasadach BOZP

pri vyméné osobnich ochrannych odévi za dostatecné?

Tab. 5 Informace o zasadach BOZP

ni [-] | fi [%]
ano 65 | 100 %
ne 0 0 %
Pokud Ne, popiste v ¢em je nedostatek? 0 0%
> 65 | 100 %
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Graf 5 Informace o zasadach BOZP

V otazce, povazujete informace o zasadach BOZP pii vyméné osobnich ochrannych
odévil za dostatecné, zvolilo spravnou odpovéd, ano, 65 (100 %) respondentii. Moznosti

jako ne nebo pokud Ne, popiste v ¢em je nedostatek neuvedl Zadny (0 %) respondent.

Analyza dotaznikové polozky ¢. 6: Jak Casto byste mél (a) prat osobni ochranny
odév? (Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém zodpovézené 3 spravné

varianty)

Tab. 6 Frekvence prani osobniho pracovniho odevu

n; [-] | fi [%]
jednou za tyden 38 58%
pred zacatkem odborné oSetfovatelské praxe 42 65%
pokud je znecistény 50 77%
pred zacatkem odborné oSetrovatelské praxe na jiném oddéleni 40 62%
jind varianta 0 0%
Spravné zodpovézena otazka 40 62%
Nepravné zodpovézena otazka 25 38%
> 65 100%
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Graf 6 Prani osobniho pracovniho odevu

V otazce, jak Casto byste mél (a) prat osobni ochranny odév zvolilo spravné odpoveédi,
pred zac¢atkem odborné osSetfovatelské praxe 42 (65 %) respondentti, pokud je znecistény
50 (77 %) respondentii, pied zacatkem odborné oSetfovatelské praxe na jiném oddéleni
40 (62 %) respondentli. Moznosti jednou za tyden zvolilo 38 (58 %) respondentli a jinou
variantu neuvedl zadny (0 %) respondent. Jako spravné zodpovézend otazka byla
oznaCena ta, kde bylo ukazano vSechny tii odpovédi pied zacatkem odborné
oSetrovatelské praxe, pokud je znecistény a pred zaCatkem odborné oSetiovatelské praxe
na jiném oddéleni. Z vysledkl vyplyva, Ze spravné odpoveédélo 40 (62 %) respondentil,

druha ¢ast respondentt odpovédela nespravne.

Analyza dotaznikové poloZky ¢. 7: Kde perete osobni ochranné pomiicky z praxe?

Tab. 7 Misto prani osobnich ochrannych pomicek

ni[-] | fi[%]
doma 0 0 %
v pradelné urcené pro prani pradla ze zdravotnického zarizeni,
kde probiha odborna oSetfovatelska praxe 65 | 100 %
v jakékoliv pradelné 0 0 %
jina varianta 0 0 %
> 65 | 100 %
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Graf 7 Misto prani osobnich ochrannych pomiicek

V otazce, kde perete osobni ochranné pomtcky z praxe, zvolilo spravnou odpoveéd’ 65
(100 %) respondentti, v pradelné urcené pro prani pradla ze zdravotnického zatizeni, kde
probihd odborna oSetfovatelska praxe. Moznosti doma, v jakékoliv pradelné nebo jina

varianta neuvedl zadny (0 %) respondent.

Analyza dotaznikové polozKky ¢. 8: Kde je uvedena legislativni norma o osobnich

ochrannych pracovnich prostredcich?

Tab. 8 Legislativni norma

ni [-] | fi[%]
& 262/2012 Sb. 15| 23%
& 306/2012 Sb. 3 5%
& 258/2000 Sb. 1 2%
&. 262/2006 Sb. 46| 70%
5 65 | 100%
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Graf 8 Legislativni norma

V otazce, kde je uvedena legislativni norma o osobnich ochrannych pracovnich
prostiedcich, zvolilo spravnou odpoveéd, €. 262/2006 Sb., 46 (70 %) respondentd.
MozZnost €. 262/2012 Sb. uvedlo jako odpovéd 15 (23 %) respondenti. Odpovéd
¢.306/2012 Sb. zvolili 3 (5 %) respondenti. MoZnost €. 258/2000 Sb. oznacil 1 (2 %)

respondent.

Analyza dotaznikové polozky ¢. 9: Serad’te spravny postup pri odchodu

z operacniho salu
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Tab. 9 Postup p¥i odchodu z opera¢niho salu

ni[-] | fi[%]

a) 1;2;9;6;3;4;5;10;7;8;12;11;13. 5 8%
b) 3;4;1;2;5;6;7;8;9;10;13;12;11. 3 5%
c) 1;2,5;8;3;4;12;7;6;11;13;9;10. 1 1%
e) 5;8;1;2;3;4;9;6;7;10;13;12;11. 4 6%
f) 1,2;7;4;13;3;5,6;8;9;11;12;10. 14 22 %
> 65 | 100 %
100 %
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= 70%
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5 60% 58 %
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Graf 9 Postup pri odchodu z operac¢niho salu
V polozce, sefad’te spravny postup pii odchodu z operac¢niho silu zvolilo spravnou

odpoveéd’, d), 38 (58 %) respondentii. Moznost a), uvedlo jako odpovéd 5 (8 %)
respondentli. Odpovéd’ b), zvolili 3 (5 %) respondenti. MoZznost ¢), oznacil 1 (1 %)
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respondent. Variantu e), ukazali 4 (6 %) respondenti. Moznost f), uvedlo jako odpovéd

14 (22 %) respondentti

Analyza dotaznikové polozky ¢. 10: Vite, co patii k hlavnimu poZadavku osobni

pracovni ochranné obuvi?

Tab. 10 Hlavni poZadavek na osobni pracovni ochrannou obuv

n[-]| fi[%]
odolnost proti uklouznuti 65 | 100 %
odolnost proti priniku a absorpci vody 0 0 %
odolnost proti chladu 0 0 %
nevim 0 0%
y 65 | 100 %
100 %
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80 %
2 70%
o
T 60%
c
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Graf 10 Hlavni poZadavek na osobni pracovni ochrannou obuv

V otazce, co patfi k hlavnimu poZadavku osobni pracovni ochranné obuvi, zvolilo
spravnou odpovéd’, odolnost proti uklouznuti, 65 (100 %) respondentd. MoZnosti
odolnost proti priniku a absorpci vody, odolnost proti chladu nebo nevim neuvedl Zadny

(0 %) respondent.
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Analyza dotaznikové polozKky ¢. 11: Vite, pro¢ neposilime ponozky do pradelny
uréené pro prani pradla ze zdravotnického zarizeni, kde probiha odborna

oSetfovatelska praxe?

Tab. 11 Prani ponoZek

ni[-] | fi[%]
ponozky neni mozné vyprat v urcené pradelné z technickych dlvodu 18 28 %
ponozky jsou na jedno pouziti 0 0%
ponozky patfi do osobniho spodniho pradla 46 71%
nevim 1 1%
> 65| 100%
100 %
90 %
L 80% 71%
2 70%
[
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o
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Graf 11 Prani ponoZek

V otazce, pro¢ neposilame ponozky do pradelny urCené pro prani pradla
ze zdravotnického zafizeni, kde probihd odborna oSetfovatelska praxe, zvolilo spravnou
odpovéd’, ponozky patii do osobniho spodniho pradla, 46 (71 %) respondentli. Moznost
ponozky neni mozné vyprat v urené pradelné z technickych divodl, uvedlo jako
odpovéd’ 18 (28 %) respondentli. Odpoveéd’ ponozky jsou na jedno pouziti, neuvedl Zadny

(0 %) respondent. MozZnost nevim oznacil 1 (1 %) respondent.
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Analyza dotaznikové polozky ¢. 12: Jak C(istite obuv pfi vstupu na oddéleni
se zvySenymi hygienickymi poZadavky? (Kritériem pro posouzeni této otazky

za spravnou jsou celkém zodpoveézené 2 spravné varianty)

Tab. 12 Cisténi obuvi

n; [-] | fi [%]
lepici podlozka pfi vstupu 55 85%
dezinfekéni prostiedek 23 35%
vyména obuvi 46 71%
néjak ¢istény obuvi nefeSim 0 0%
Spravné zodpovézena otazka 46 71%
Nepravné zodpovézena otazka 19 29%
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otazka otazka

Graf 12 Cisténi obuvi

V otazce, jak Cistite obuv pifi vstupu na oddéleni se zvySenymi hygienickymi
poZadavky zvolilo spravné odpovédi, lepici podlozka pti vstupu 55 (85 %) respondentd,
vyména obuvi 46 (71 %) respondentli. MozZnost dezinfekéni prostiedek ukazalo 23 (35
%) respondentll a n¢jak ¢iStény obuvi nefeSim neuvedl zadny (0 %) respondent. Jako
spravné zodpovézena otazka byla oznacena ta, kde bylo ukédzano dvé odpovédi lepici
podloZka pfi vstupu, vyména obuvi. Z vysledkl vyplyva, ze spravné odpovédelo 46 (71

%) respondentil a druha ¢ast respondentli odpovédela nespravng.
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Analyza dotaznikové polozky ¢. 13: Jak casto si ménite ponozky v priibéhu praxe
v nemocnici? (Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém zodpovézené

2 spravn¢ varianty)

Tab. 13 Vyména ponoZek

n; [-] | fi [%]
ménim jednou za tyden 15 23%
ménim jednou za 2 tydny 1 2%
ménim kazdy den 64 98%
ménim pfi kontaminaci biologickém materidlem 50 77%
Spravné zodpovézena otazka 50 77%
Nepravné zodpovézena otazka 15 23%
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Graf 13 Vyména ponoZek

V poloZce, v pribéhu praxe v nemocnici si ponozky: zvolilo spravné odpovédi, ménim
kazdy den 64 (98 %) respondentli, ménim pii kontaminaci biologickém materialem 50
(77 %) respondentli. Moznost ménim jednou za tyden ukézalo 15 (23 %) respondenttl,
moznost ménim jednou za 2 tydny vybral 1 (2 %) respondent. Jako spravné zodpovézena
otazka byla oznacena ta, kde bylo ukazano dvé odpovédi ménim kazdy den, ménim
pti kontaminaci biologickém materidlem. Z vysledkl vyplyva, ze spravné odpovédélo 50

(77 %) respondentti a druhd ¢ast respondentt odpovédela nespravng.
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Analyza dotaznikové polozky ¢. 14: Serad’te spravny postup p¥i vstupu na operacni

sal

Tab. 14 Vstup na operacni sal

n; [-]

fi[%]

a) 2;1;3;4;6;5;7;8;10;9.

6 %

40% 34%

30%
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10% 6.% > 3%

0% - - ——
a) b) c) d)

Graf 14 Vstup na operacni sal

c) 1;2;8;7;3;4;5;6;9;10. 22| 34%
d) 3;1;9;4;10;7;8;2;5;6. 6 9%
e) 4;6;1;3;2;7;8;5;10;9. 2 3%
3 65| 100 %
100 %
90 %
80 %
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c
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g
@
3
a

V polozce, setad’te spravny postup pifi vstupu na operacni sal zvolilo spravnou

odpoveéd’, b), 31 (48 %) respondentii. Moznost a), uvedli jako odpovéd 4 (6 %)

respondenti. Odpovéd’ ¢), zvolilo 22 (34 %) respondenti. MozZnost d), oznacilo 6 (9 %)

respondenttll. Variantu e), ukazali 2 (3 %) respondenti.
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Analyza dotaznikové polozky €. 15: V jaké situaci byste pouZil (a) ochranny plast’?

v

Tab. 15 PouZziti ochranného plasté

n; [-] fi [%]
pfiranni hygiené 1 1 %
pti vypousténi stomického sacku 0 0%
pri vstupu na izolacni pokoj 591 91%
pti fedéni dezinfekéniho piipravku 5 8 %
3 65 | 100 %

0,
100 % 91%
90 %
80 %
2 70%
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o
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3
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pfi ranni hygiené pfi vypousténi pfivstupu na izolacni  pfi fedéni dezinfekéniho
stomického sacku pokoj pfipravku

Graf 15 PouZiti ochranného plasté

V otazce, v jaké situaci byste pouzil (a) ochranny plast’, zvolilo spradvnou odpoved,
pfi vstupu na izolaéni pokoj 59 (91 %) respondenti. MoZnost pii ranni hygiené¢, oznacil
1 (1 %) respondent. Pti vypousténi stomického sacku, neuvedl zadny (0 %) respondent.

Odpovéd’ ptifedéni dezinfekéniho piipravku, uvedlo jako odpovéd’ 5 (8 %) respondentii.
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Analyza dotaznikové poloZKky ¢. 16: V jaké situaci byste pouzil (a) jednorazovou
zastéru? (Kritériem pro posouzeni této otdzky za spravnou jsou celkém zodpovézené 3 spravné

varianty)

Tab. 16 PouZiti jednorazové zastéry

n; [-] | fi [%]
pri ranni hygiené v koupelné 65 | 100%
pti ptijmu infekEniho pacienta 1 2%
pri celkové hygiené na lizku 65 | 100%
pri podavani stravy pacientiim 64 | 98%
Spravné zodpovézena otazka 64 | 98%
Nepravné zodpovézena otazka 1 2%
Y 65| 100%
100 % 100 % 100 % 98 % 98 %
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Graf 16 PouZziti jednorazové zastéry

V otazce, v jaké situaci byste pouzil (a) jednordzovou zastéru, zvolilo spravné odpovedi,
pii ranni hygiené v koupelné a pfi celkové hygiené¢ na lizku 65 (100 %) respondentd.
Variantu, pfi podavani stravy pacientim vybralo 64 (98 %) respondentd. MoZnost
piipfijmu infekéniho pacienta, uvedl 1 (2 %) respondent. Jako spravné zodpovézena
otazka byla oznacena ta, kde bylo ukdzano tfi odpovédi pfi ranni hygiené¢ v koupelné,
piicelkové hygiené na l0Zku a pii podavani stravy pacientim. Z vysledkii vyplyva,

ze spravné odpovedélo 64 (98 %) respondentd.
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Analyza dotaznikové poloZky ¢. 17: V jaké situaci byste pouZil (a) ochranny plast’?
(Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém zodpovézené vSechny spravné

varianty)

Tab. 17 PouZiti ochranného plasté

n; [-] | fi [%]
pri odbéru venozni krve z centralniho Zilniho katétru 591 91%
pri podavani infuzniho roztoku do centralniho Zilniho katétru 38| 58%
pri prevazu centralniho Zilniho katétru 41 | 63%
pri vyméné bezjehlového vstupu u centralniho Zilniho katétru 40 | 62%
Spravné zodpovézena otazka 40 | 62%
Nepravné zodpovézena otazka 25| 38%
D 65 | 100%
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Graf 17 PouZziti ochranného plasté

V otazce, v jaké situaci byste pouzil (a) ochranny plast, zvolilo spravné odpovédi,
pii odbéru venodzni krve z centralniho Zilniho katétru 59 (91 %) respondent, pii podavani
infuzniho roztoku do centralniho Zilniho katétru 38 (58 %) respondentil, pii pievazu
centrdlniho Zilniho katétru 41 (63 %) respondentli, pii vyméné bezjehlového vstupu
u centralniho zilniho katétru 40 (62 %). Jako spravné zodpoveézena otdzka byla oznacena
ta, kde bylo uk4zano ¢tyfi odpovedi pii odbéru vendzni krve z centralniho Zilniho katétru,
pii podavani infuzniho roztoku do centralniho Zilniho katétru, pfi pfevazu centralniho
zilniho katétru a pii vyméné€ kryti u centralniho Zilniho katétru. Z vysledka vyplyva,
ze spravné odpoveédeli 40 (62 %) respondentit a druha cast respondentii 25 (38 %)

odpovédéla nespravné.
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Analyza dotaznikové polozky €. 18: V jaké situaci byste pouZil (a) ochranny plast’?

(Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém zodpoveézené 2 spravné varianty)

Tab. 18 PouZiti ochranného plasté

n; [-] | fi [%]
pri podavani vyzivy do tunelizovaného katetru 52| 80%
pri podavani vyZivy do ven6zniho portu 391 60%
pti podavani vyzivy do nasogastrické sondy 3 5%
ptipodavani vyzivy do perkutanni endoskopické gastrostomie 20| 31%
Avneé z vézena otaz 0
Spravné zodpovézena otazka 39 | 60%
Nepravné zodpovézena otazka 26 | 40%
3 65 | 100%
100 %
90 % 80%
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=]
g 0% 60 % 60 %
2 60%
2 oo
2 50 % 40 %
= 40% 31%
3 30%
& 20%
10% 5%
0% [ |
pfi podavani  pfipodavani  pfipodavani  pfi podavani Spravné Nepravné
vyZivy do vyZivy do vyZivy do vyzivy do zodpovézend zodpovézena
tunelizovaného  vendzniho nasogastrické  perkutanni otazka otazka
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Graf 18 Pouziti ochranného plasté

V otazce, v jaké situaci byste pouzil (a) ochranny plast’, zvolilo spravné odpovédi,
pfi podavani vyzivy do tunelizovan¢ho katetru 52 (80 %) respondentd, pifi podavani
vyzivy do vendzniho portu 39 (60 %) respondentd. MozZnost pfi podavani vyzivy
do nasogastrické sondy ukazali 3 (5 %) respondenti. Variantu pifi podavani vyzivy
do perkutanni endoskopické gastrostomie, uvedlo 20 (31 %) respondentii. Jako spravné
zodpovézena otazka byla oznaena ta, kde bylo ukdzano dvé odpovédi pfi podavani
vyZzivy do tunelizovaného katetru a pii podavani vyzivy do vendzniho portu. Z vysledkt
vyplyva, ze spravné odpoveédélo 39 (60 %) respondentli a druhd ¢ast respondentd 26

(40 %) odpovédéla nespravng.
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Analyza dotaznikové polozky ¢. 19: V jaké situaci byste pouZzil (a) rousku?

(Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém zodpoveézené 2 spravné varianty)

Tab. 19 PouZziti rousky

n; [-] | fi [%]
prevaz hojici rany per secundam 46 | 71%
prevaz vakuového systému s podtlakem 60 | 92%
ptevaz hojici rdny per primam 13| 20%
ptevaz periferniho zilniho katétru 71 11%
Spravné zodpovézena otazka 43 | 66%
Nepravné zodpovézena otazka 22| 34%
> 65 | 100%
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podtlakem

Graf 19 PouZziti rouSky

V otazce, v jaké situaci byste pouzil (a) rousku, zvolilo spravné odpovédi, pfevaz hojici
rany per secundam 46 (71 %) respondentli, pfevaz vakuového systému s podtlakem 60
(92 %) respondentl. Moznost pievaz hojici rany per primam ukazalo 13 (20 %)
respondentll. Variantu pfevaz periferniho Zilniho katétru uvedlo 7 (11 %) respondentd.
Jako spravné zodpovézena otdzka byla oznacena ta, kde bylo ukdzano dvé odpovédi
pfevaz hojici rany per secundam a prevaz vakuového systému s podtlakem. Z vysledkt
vyplyva, Ze spravné odpovédélo 43 (66 %) respondentli a 22 (34 %) respondentl

odpovédélo nespravng.
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Analyza dotaznikové polozky €. 20: V jaké situaci byste pouZzil (a) rousku? (Kritériem

pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém 2 zodpovézené spravné varianty)

Tab. 20 PouZziti rousky

ni [-]| fi [%]
vstup na izola¢ni pokoj 65 | 100%
vstup na Cistici mistnost 0 0%
vstup na operacni sal 65 | 100%
vstup na oddéleni intenzivni péce 7 11%
Spravné zodpovézena otazka 58| 89%
Nepravné zodpovézena otazka 7 11%
3 65 | 100%
100 % 100 % 100 %
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intenzivni péce otazka otadzka

Graf 20 PouZziti rousky

V otazce, v jaké situaci byste pouzil (a) rousku, zvolilo sprdvné odpovédi, vstup
na izola¢ni pokoj 65 (100 %) respondenttl, vstup na operacni sal 65 (100 %) respondentd.
MoZnost vstup na Cistici mistnost neuvedl Zadny (0 %) respondent. Variantu vstup
na oddéleni intenzivni péce uvedlo 7 (11 %) respondentii. Jako spravné zodpovézena
otazka byla oznacena ta, kde bylo ukazano dvé odpovédi vstup na izola¢ni pokoj a vstup
na operacni sal. Z vysledkl vyplyva, zZe spravné odpoveédélo 58 (89 %) respondentii a 7

(11 %) respondentti odpoveédélo nespravng.
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Analyza dotaznikové poloZKy €. 21: Sefad’te spravny postup pri nasazovani rousky

Tab. 21 Postup pii nasazovani rousky

_

b) 1;2;4;3;7;6;5. 1 1%
c) 2;1;3;4;5;7;6. 1 1%
d) 2;1;3;5;4;6;7. 71 11 %
e) 2;1;3;4;5;6;7. 91 14%
D 65 | 100 %
100 %
90 %
80% 73%
= 70 %
C
S 60%
C
o
2 50%
g
E 40 %
£ 30%
20% %
% 11% 14 %
10%
= x|
0% —
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Graf 21 Postup p¥i nasazovani rousky

V poloZce, sefad’te spravny postup pii nasazovani rousky zvolilo spravnou odpovéd
a), 47 (73 %) respondentd. Moznost b), uvedl jako odpovéd 1 (1 %) respondent.
Odpovéd’ ¢), zvolil 1 (1 %) respondent. Moznost d), oznacilo 7 (11 %) respondenti.

Variantu e), ukazalo 9 (14 %) respondent.
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Analyza dotaznikové polozky ¢. 22: Serad’te spravny postup pri sundavani rousky

Tab. 22 Postup pii sundavani rousky

n[-1| fi[%]
a) 1;2;3;5;4. 9 14 %
b) 4;5;1;2;3. 1 1%
Y 65| 100 %
100 %
90 % 85 %
80 %
= 70%
c
S 60%
[
o
2 50%
g
:E)-; 40 %
£ 30%

20%
10%
0%

14 %
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Graf 22 Postup pri sundavani rousky

V poloZce, sefad’te spravny postup pii sunddvani rousky zvolilo spradvnou odpovéd ¢),

55 (85 %) respondentii. MozZnost a), uvedlo jako odpovéd 9 (14 %) respondentt.
Odpovéd' b), zvolil 1 (1 %) respondent.
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Analyza dotaznikové polozky €. 23: PFi kterém oSetfovatelském postupu byste

poutzil (a) ustenku?

Tab. 23 Pouziti ustenky

n; [-] fi [%]

podani 1éCiv do periferniho vendzniho vstupu 0 0%
podéani 1éCiv per os 0 0 %
podani léCiv do periferni implantované centralni kanyly 58| 89 %
podani 1éCiv do perkutanni endoskopické gastrostomie 71 11%
3 65 | 100 %
100 % 89 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30%

20% 11%

10% 0% 0%

oo [
podani léciv do podani léCiv per os podani léCiv do periferni podani léciv do
periferniho venézniho implantované centralni perkutanni endoskopické
vstupu kanyly gastrostomie

Graf 23 Pouziti ustenky

V otazce, pii kterém oSetfovatelském postupu byste pouzil (a) ustenku, zvolilo
spravnou odpoveéd’, podani 1é€iv do periferni implantované centralni kanyly 58 (89 %)
respondenti. Moznosti podani 1é¢iv do periferniho ven6zniho vstupu a podani 1éCiv
per os, neuvedl zadny (0 %) respondent. Odpovéd podani lé¢iv do perkutdnni

endoskopické gastrostomie uvedlo jako odpoveéd 7 (11 %) respondentil.
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Analyza dotaznikové polozky ¢. 24: PFi kterém oSetfovatelském postupu byste
pouZil (a) nesterilni rukavice? (Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém

2 zodpovézené spravné varianty)

Tab. 24 Pouziti nesterilnich rukavic

n; [-] | fi [%]
podani infuzniho roztoku do periferniho venézniho vstupu 50| 77%
odbér kapilarni krve 61 | 94%
podani 1éCiv per os 21| 32%
méfeni tlaku 15 23%
Spravné zodpovézena otazka 44 | 68%
Nepravné zodpovézena otazka 21| 32%
Y 65| 100%
100 % 94.%
20% 77 %
o (1]
== 80% 68 %
S 70%
2 60%
o
% 50 %
S 40% 32% 32%
§ 30% 23%
o 20%
10 %
0%
podani odbér kapildrni podani IéCiv per méreni tlaku Spravné Nepravné
infuzniho krve 0s zodpovézend zodpovézena
roztoku do otazka otazka
periferniho
venozniho
vstupu

Graf 24 Pouziti nesterilnich rukavic

V otazce, pii kterém oSetfovatelském postupu byste pouzil (a) nesterilni rukavice,
zvolilo spravné odpovédi, podani infuzniho roztoku do periferniho vendzniho vstupu 50
(77 %) respondentti, odbér kapilarni krve 61 (94 %) respondentli. Moznost podani lé¢iv
per os uvedlo 21 (32 %) respondenti. Variantu méfeni tlaku uvedlo 15 (23 %)
respondentll. Jako spravné zodpovézena otazka byla oznacena ta, kde bylo ukazano dve
odpovédi podani infuzniho roztoku do periferniho venézniho vstupu a odbér kapilarni
krve. Z vysledkli vyplyva, ze spravné odpovédélo 44 (68 %) respondentli a 21 (32 %)

respondentll odpoveédélo nespravngé.

52



Analyza dotaznikové poloZKky €. 25: Pri kterém oSetfovatelském postupu byste
pouZil (a) nesterilni rukavice? (Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém

3 zodpovézené spravné varianty)

Tab. 25 Pouziti nesterilnich rukavic

n; [-] | i [%]
dezinfekce a povle¢eni postele 65 | 100%
hygiena pacienta 65 | 100%
méfeni teploty bezkontaktnim teplomérem 81 12%
jednorazovy odbér vzorku moce 60 | 92%
Spravné zodpovézena otazka 57| 88%
Nepravné zodpovézena otazka 8 12%
Y 65 | 100%
100 % 100 % 100 % 02 %
88 %
90 %
80 %
2 70%
[
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g
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] ]
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dezinfekce a hygiena méreni teploty jednorazovy Spravné Nepravné
povleceni pacienta bezkontaktnim odbérvzorku zodpovézena zodpovézena
postele teplomérem moce otazka otazka

Graf 25 Pouziti nesterilnich rukavic

V otazce, pii kterém oSetfovatelském postupu byste pouzil (a) nesterilni rukavice,
zvolilo spravné odpovédi, dezinfekce a povleceni postele 65 (100 %) respondenti,
hygiena pacienta 65 (100 %) respondenttl, jednorazovy odbér vzorku moce 60 (92 %).
Variantu méfeni teploty bezkontaktnim teplomérem uvedl 1 (10 %) respondent. Jako
spravné zodpovézena otazka byla oznacena ta, kde bylo ukézano tfi odpovedi dezinfekce
a povleCeni postele, hygiena pacienta a jednorazovy odbér vzorku moce. Z vysledki
vyplyva, Ze spravné odpovédélo 57 (88 %) respondentli a 8 (12 %) respondentl

odpovédélo nespravné.
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Analyza dotaznikové polozky ¢&. 26: Serad’te spravny postup pii nasazovani

sterilnich rukavic

Tab. 26 Postup pi‘i nasazovani sterilnich rukavic

- I m[] ] fi%]]

b) 2;1;3;4;5;6.

10

15 %

2
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100 %

100 %
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0%

85%
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a) b)

Graf 26 Postup pri nasazovani sterilnich rukavic

V poloZce, setad’te spravny postup pii nasazovani sterilnich rukavic zvolilo spravnou

odpovéd’ a), 55 (85 %) respondenti. Moznost b), uvedlo jako odpovéd 10 (15 %)

respondenti.
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Analyza dotaznikové polozky ¢. 27: Sefad’te spravny postup pri sundavani

nesterilnich rukavic

Tab. 27 Postup pii sundavani nesterilnich rukavic

_

b) 1;2;3;4;5;7;6. 16| 25%
c) 6;1;2;3;4;5;7. 1 1%
3 65| 100 %
100 %
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80 % 74 %
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Graf 27 postup pri sundavani nesterilnich rukavic
V poloZce, sefad’te spravny postup pii sundavani nesterilnich rukavic, zvolilo

spravnou odpovéd a), 48 (74 %) respondenti. Moznost b), uvedlo jako odpoveéd’ 16
(25 %) respondentti. Odpovéd’ ¢), zvolil 1 (1 %) respondent.
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Analyza dotaznikové polozky ¢. 28: Jaky druh rukavic nejéastéji pouzivate

ve zdravotnickém zarizeni?

Tab. 28 Druh rukavic
n; [-] fi [%]
polyetylenové 0 0 %
latexové 29 | 45%
nitrilové 35| 54 %
polyisoprenové 1 1%
Y 65 | 100 %
100 %
90 %
80 %
> 70%
5
T 60% 54 %
o
$ 50% 45 %
g
2 40%
3
a 30%
20%
10 %
0% 1%
0%
polyetylenové latexové nitrilové polyisoprenové
Graf 28 Druh rukavic

V otazce, jaky druh rukavic nejcastéji pouzivate ve zdravotnickém zatizeni, zvolilo
spravnou odpovéd’, nitrilové 35 (54 %) respondentli. MoZznost polyetylenové, neuvedl
zadny (0 %) respondent. Odpovéd latexové uvedlo 29 (45 %) respondentd,

polyisoprenové 1 (1 %) respondent.
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Analyza vyzkumnych cilii a predpokladi

Analyza vyzkumnych cili a pfedpokladi byla provedena na podkladé dat ziskanych
dotaznikovym Setfenim, a to pomoci aritmetického primeru. Aritmeticky prameér
je vyzna¢en symbolem X. Procenta vyzkumnych ptedpokladt byla uptesnéna na zakladeé

predvyzkumu.

Analyza vyzkumného cile ¢. 1: Popsat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi béhem
prace.

K cili €. 1 nebyl stanoven vyzkumny piedpoklad. Cil je popisny. Naplni vyzkumného
cile ¢. 1 bylo popsat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi béhem préce. Cil byl naplnén

sepsanim teoretické casti bakalarské prace.

Analyza vyzkumného cile €. 2: Zjistit pouzivani osobnich ochrannych pracovnich

odévi pri praxi.

K vyzkumnému cili €. 2 byly stanoveny vyzkumny ptedpoklady €. 2a; 2b; 2c; 2d; 2e.
Analyza vyzkumného predpokladu ¢. 2a: Predpokladame, Ze 80 % a vice studenti
dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pri vyméné osobnich ochrannych

odévii béhem prace. K analyze slouzily dotaznikové polozky &islo 3; 4; 5; 6; 7; 8.

Tab. 1 Analyza vyzkumného piedpokladu €. 2a

Nesplnéna
Splnéna kritéria Kritéria Celkem
Otazka ¢. 3 100 % 0% 100 %
Otazka ¢. 4 100 % 0% 100 %
Otazka ¢. § 100 % 0% 100 %
Otazka ¢. 6 62 % 38 % 100 %
Otazka ¢. 7 100 % 0% 100 %
Otazka ¢. 8 71 % 29 % 100 %
X 89 % 11 % 100 %
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Zavér analyzy: Vysledna hodnota 89 % je vyssi, nez bylo stanoveno v ptivodnim
vyzkumném piedpokladu. Vyzkumny piredpoklad ¢. 2a je v souladu s vysledky

provedeného vyzkumného Setieni.

Analyza vyzkumného predpokladu €. 2b: Predpokladame, Ze 76 % a vice studenti
dodrZzuji pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i pouZivani rukavic béhem prace.

K analyze slouzily dotaznikové polozky cislo 24; 25; 26; 27; 28.

Tab. 2 Analyza vyzkumného piedpokladu ¢. 2b

NespInéna
Splnéna kritéria kritéria Celkem
Otazka ¢. 24 68 % 32% 100 %
Otazka ¢&. 25 88 % 12 % 100 %
Otazka ¢. 26 85 % 15 % 100 %
Otazka ¢. 27 74 % 26 % 100 %
Otazka ¢. 28 54 % 46 % 100 %
X 74 % 26 % 100 %

Zavér analyzy: Vysledna hodnota 74 % je niz$i, nez bylo stanoveno v plvodnim
vyzkumném ptedpokladu. Vyzkumny piedpoklad ¢. 2b neni v souladu s vysledky

provedeného vyzkumného Settfeni.

Analyza vyzkumného predpokladu ¢. 2¢: Predpokladame, Ze 63 % a vice studentt
dodrzuji pravidla bezpefnosti a ochrany zdravi prfi pouzivani osobni pracovni
ochranné obuvi béhem prace. K analyze slouzily dotaznikové polozky ¢islo 9; 10; 11;

12; 13; 14.

Tab. 3 Analyza vyzkumného piedpokladu €. 2¢

Nesplnéna
Splnéna kritéria kritéria Celkem
Otazka ¢. 9 58 % 42 % 100 %
Otazka ¢. 10 100 % 0 % 100 %
Otazka ¢. 11 71 % 29 % 100 %
Otazka ¢. 12 71 % 29 % 100 %
Otazka €. 13 77 % 23 % 100 %
Otazka ¢. 14 48 % 52 % 100 %
X 71 % 29 % 100 %
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Zavér analyzy: Vysledna hodnota 71 % je vyssi, nez bylo stanoveno v ptivodnim
vyzkumném predpokladu. Vyzkumny piedpoklad ¢. 2¢ je v souladu s vysledky

provedeného vyzkumného Setieni.

Analyza vyzkumného predpokladu ¢. 2d: Predpokladiame, Ze 64 % a vice studenti
dodrZzuji pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pri pouZivani ustenky béhem prace.

K analyze slouzily dotaznikové polozky c¢islo 19; 20; 21; 22; 23.

Tab. 4 Analyza vyzkumného piedpokladu ¢. 2d

NespInéna
Splnéna Kkritéria kritéria Celkem
Otazka ¢. 19 66 % 34 % 100 %
Otazka ¢. 20 89 % 11 % 100 %
Otazka ¢. 21 72 % 28 % 100 %
Otazka ¢. 22 85 % 15 % 100 %
Otazka ¢. 23 89 % 11 % 100 %
X 80 % 20 % 100 %

Zavér analyzy: Vysledna hodnota 80 % je vyssi, neZ bylo stanoveno v pivodnim
vyzkumném piedpokladu. Vyzkumny piedpoklad ¢. 2d je v souladu s vysledky

provedeného vyzkumného Setteni.

Analyza vyzkumného predpokladu €. 2e: Predpokladame, Ze 60 % a vice studentu
dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pri pouzivani empiru béhem prace.

K analyze slouzily dotaznikové polozky ¢islo 15; 16; 17; 18.

Tab. 5 Analyza vyzkumného predpokladu ¢. 2e

Nesplnéna
Splnéna kritéria kritéria Celkem
Otazka ¢. 15 91 % 9 % 100 %
Otazka ¢. 16 98 % 2 % 100 %
Otazka ¢. 17 62 % 38 % 100 %
Otazka ¢. 18 60 % 40 % 100 %
X 78 % 22 % 100 %
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Zavér analyzy: Vysledna hodnota 78 % je vyssi, nez bylo stanoveno v ptivodnim
vyzkumném predpokladu. Vyzkumny piedpoklad ¢. 2e je v souladu s vysledky

provedeného vyzkumného Setieni.
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4 Diskuze

Bakalarska prace je zaméfena na téma dodrzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi
pfi studentské praxi. Vyzkumna ¢éast prace se vénovala prizkumu trovné znalosti
u studentti 2. a 3. ro¢niku oboru VSeobecna sestra v prezencni a kombinované formé
studia. Vyzkum se tedy zabyval znalostmi o dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi studentské praxi, konkrétné¢ spravnym pouzitim OOPP, nebot znalost
této problematiky je pro studenty oboru VSeobecna sestra zcela zasadni.

Vyzkumného Setteni se celkové zicCastnilo 65 respondentt (100 %), z toho 25
respondentll (38 %) byli studenti 2. ro¢niku a dalSich 40 respondentd (62 %) tvorili
studenti 3. ro¢niku. Vyzkumu se Gi€astnili studenti jak prezencni, tak kombinované formy
studia. Celkem tedy 50 respondentii (77 %) uvedlo, Ze studuji prezen¢ni formu, zbylych
15 studentti (23 %) pak kombinovanou formu studia.

Prvnim cilem bakalaiské prace bylo zmapovat problematiku dodrzovani pravidel
0 bezpeCnosti a ochrany zdravi pii studentské praxi. K tomuto cili nebyl stanoven
vyzkumny piedpoklad, nebot’ se jednd o cil popisny. Jeho naplnéni spocivalo v sepsani
teoretické cCasti bakalarské prace, jez se dale stala podkladem pro napsani ¢lanku.
Ten pak upozoriiuje na problematiku dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praxi, véetné spravného pouzivani OOPP.

Naplni druhého cile bylo zjistovani pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
odévl pii praxi. K tomuto cili jsme si stanovili pét predpokladi. Poprvé jsme
predpokladali to, ze 80 % a vice studentli dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pii vyméneé osobnich ochrannych odévii béhem prace. K tomuto predpokladu
se vztahovaly dotaznikové otazky €. 3, 4, 5, 6, 7 a 8. Tento vyzkumny piedpoklad byl
po vyhodnoceni vyzkumného Setieni v souladu s vysledky vyzkumného Setieni, potfebné
znalosti prokazalo 89 % respondent.

Dotaznikova otazka €. 3 se zaobirala zptisobem, jakym jsou studenti informovani
ohledné¢ dodrZzovani pravidel BOZP pii vyméné osobnich ochrannych odévi. Na tuto
otazku spravné odpovédélo 65 respondentii (100 %). Jednalo se o zplisob periodického
skoleni 0 BOZP na fakulté a Skoleni na zadatku odborné praxe (Cesko, 2006). Toto
tvrzeni podporuje 1 Neugebauer (2018). Respondenti neméli problém
ani s dotaznikovou otazkou €. 4, jez se zabyvala tim, co patfi do osobniho ochranného

odévu studentl behem odborné osetfovatelské praxe ve zdravotnickém zatizeni. VSech
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65 dotazovanych (100 %) zvolilo spravnou odpovéd’, a to, ze béhem odborné praxe
student oboru Vieobecna sestra pouziva halenu a kalhoty (Cesko, 2001).

V ramci dotaznikové otdzky €. 5 jsme se zaobirali problematikou, zda jsou studenti
dostatecné informovani o zasadach BOZP. Vsech 65 respondentti (100 %) odpovédelo
ano, ze jsou dostate¢né informovani. Cetnost spravnych odpovédi se snizila
u dotaznikové otazky €. 6, v niz jsme se studentt ptali na to, jak ¢asto by méli prat osobni
ochranny od¢v, pficemz kritériem pro vyhodnoceni této otdzky za spravnou byly celkem
3 spravné varianty odpoveédi. Zde 40 dotazovanych (62 %) zvolilo tyto spravné odpovédi:
osobni ochranny odév byt mél vypran vzdy, kdyz je znecistény, dale pred zacatkem
odborné praxe a pred zacatkem odborné praxe na jiném oddéleni (Cesko, 2012). V ramci
dotaznikové otazky €. 7 jsme zjistovali, kde studenti perou osobni ochranné pomtcky
z praxe (Cesko, 2012). Na tuto otazku spravné odpovédélo vsech 65 respondentd (100
%), tj. v pradelné urené pro prani pradla ze zdravotniho zatfizeni, kde probiha odborna
oSetrovatelska praxe. V dotaznikové otézce €. 8 jsme se ptali, kde je uvedena legislativni
norma o osobnich ochrannych pracovnich prostfedcich. V této otazce studenti Casto
chybovali, nebot’ jen 46 respondentt (71 %) spravné odpovedélo, ze legislativni norma
0 osobnich ochrannych pracovnich prostfedcich je uvedena v zdkoné ¢. 262/2006 Sb.
(Cesko, 2006).

Druhym stanovenym piedpokladem bylo, Ze 76 % a vice studentii dodrzuje
pravidla bezpe€nosti a ochrany zdravi pii pouzivani rukavic béhem prace. K tomuto
piedpokladu se vztahovaly dotaznikové polozky €. 24, 25, 26, 27 a 28. Tento vyzkumny
piedpoklad bohuzel nebyl po vyhodnoceni vyzkumného Setieni v souladu s vysledky
vyzkumného Setfeni, nebot” potiebné znalosti prokazalo jen 74 % respondentii.

V ramci dotaznikové otazky ¢. 24 jsme u respondentli patrali po tom, zda vi,
pii kterém oSetfovatelském postupu je potfeba pouzit nesterilni rukavice, piicemz
kritériem pro posouzeni této otdzky za spravnou byly 2 spravné varianty odpovédi.
Na tuto otazku tedy spravné odpovédélo jen 44 studentli (68 %), kteti zvolili pouziti
nesterilnich rukavic pfi podani infuzniho roztoku do periferniho ven6zniho vstupu
a pii odbéru kapildrni krve. S timto tvrzenim souhlasi 1 autofi Vytejckova (2013)
a Bartlinek (2016). Dotaznikova otdzka €. 25 méla jiz o néco vétsi uspeSnost. Studentli
jsme se ptali, pii kterém oSetfovatelském postupu by pouzili nesterilni rukavice, pfi¢emz
1 zde bylo vice spravnych odpovédi, a to rovnou 3 varianty. Spravné tedy odpovédélo 57
respondentl (88 %), ktefi vybrali moZnosti, kdy nesterilni rukavice lze pouZit

piidezinfekci a povleceni postele, piihygiené pacienta a pifi odbéru vzorku moci.
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Tuto informaci uvadi taktéz autofi Vytejckova (2013), Melichercikova (2015) a Tucek
(2018). Co se dotaznikové otazky €. 26 tyce, zde 55 respondentl (85 %) spravné urcilo
postup piinasazovani sterilnich rukavic, kdy je nejprve potteba provést dezinfekci rukou,
dale vyndat rukavici z obalu a u toho se dotykat pouze Casti na zapésti. Dal§im krokem
je si natdhnout rukavici na dominantni ruku a s jeji pomoci si pak natdhnout druhou
rukavici. Poslednim krokem je si rukavice upravit. Tento postup podporuji napt. autorky
Vytejckova (2011) a Wichsova (2013).

Také nas samoziejmé zajimalo i to, zda studenti znaji spravny postup pii sundavani
nesterilnich rukavic. Tomu jsme se vénovali v dotaznikové otdzce €. 27, v ramci niz 48
respondentl (74 %) spravné urcilo, Ze nejdiive musime stdhnout jednu rukavici tak, aby
se obratila naruby, a dale tuto stahnutou rukavici drZet. Poté je nutné zasunout prsty druhé
ruky pod druhou rukavici, sundat si ji a ob¢é rukavice pak do sebe zabalit a vyhodit
do infek¢niho odpadu. Nasledné€ uz jen zbyva provést dezinfekci rukou a v samotném
zaveéru pak 1 jejich myti. Tento postup uvadi i autorky Vytej¢kova (2011), Pokorna
a Mrazova (2012). Nejcastéji vtomto postupu studenti chybovali v momenté, kdy
po vyhozeni kontaminovanych rukavic zvolili provést nejdiive myti rukou a pak az jejich
dezinfekci. Dotaznikova otazka €. 28 se zamétila na nejcastéjsi druh pouzivanych rukavic
v nemocnicich. Pouhych 35 studentii (54 %) spravné odpovédélo, Ze nejcastéji
se pouzivaji rukavice nitrilové. Autorky Vytejckova (2011), Pokornd a Mrazova (2012)
uvadi, Ze tento druh rukavic je pevnéjsi a chrani pied pisobenim chemickych latek. Mimo
to jsou urcené pro praci s biologickym materidlem a pro manipulaci s ostrymi nastroji.
Tento materidl navic nezptisobuje alergické reakce.

V ramci tfetiho vyzkumného ptfedpokladu jsme stanovili, ze 63 % a vice studentil
dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pti pouzivani osobni ochranné pracovni
obuvi bé¢hem prace. K tomuto predpokladu se vztahovaly dotaznikové polozky €. 9, 10,
11, 12, 13 a 14. Vyzkumny piedpoklad byl po vyhodnoceni vyzkumného Setteni
v souladu s vysledky vyzkumného Setieni, potiebné znalosti prokézalo 71 % respondentti.

Skrze dotaznikovou otazku €. 9 jsme zjiStovali, zda studenti zvladnou spravné
sefadit postup pti odchodu z operaéniho salu. Tento ukol sestaval z nasledujicich kroku:
nejprve provést dezinfekci rukou, poté vstoupit do filtru, sundat si rousku, vyhodit
ji do infek¢niho odpadu, sundat si Cepici a taktéz ji vyhodit do infekéniho odpadu,
sejmout si operacni odév, vlozit jej do infekéniho kosiku, vyzout si boty a taktéz je vlozit
do infek¢éniho koSiku, dale vystoupit z filtru, provést dezinfekci rukou, a nakonec projit

ptes lepici podlozku. Takto spravné dokazalo odpoveédét celkem 38 respondentt (58 %).
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Uspét u otazky €. 14, jez se vénovala setazeni spravného postupu pii vstupu na operacni
sal, se podatilo jen 31 studentiim (48 %) Ti tedy spravné seradili tyto nasledujici kroky:
nejprve projit pies lepici podlozku, dale provést dezinfekeci rukou, vstoupit do filtru,
nechat si vlastni obuv, pfevléct se do operacniho odévu, poté si obout operacni obuv,
nasadit si Cepici, poté i rousku, provést myti rukou a naslednou jejich dezinfekci. Tomuto
procesu se vénuji autoii Wichsova (2013) a Thnat (2017). V dotaznikové otazce ¢. 10 jsme
zkoumali, zda studenti vi, jaky hlavni pozadavek musi spliiovat pracovni ochranna obuv.
Vsech 65 dotazovanych (100 %) spravné odpovédélo, ze hlavnim pozadavkem u dané
obuvi je odolnost proti uklouznuti (Cesko, 2001). S timto tvrzenim souhlasi i autorky
Supsakova (2017) a Svabenska (2013).
V dotaznikové otazce €. 11 jsme se ptali na to, pro¢ neposilame ponozky do pradelny
urcené pro prani pradla ze zdravotnického zafizeni, kde probiha odborna praxe. Jen 46
studentt (71 %) spravné odpovédelo, ze ponozky patii do osobniho spodniho pradla.
Dotaznikova otazka €. 12 se vénovala zptisobu, jakym studenti Cisti obuv pfi vstupu
na oddéleni se zvySenymi hygienickymi poZadavky, pfi¢emz kritériem pro posouzeni této
otazky za spravnou byly 2 spravné varianty odpovédi, tj. pfi vstupu na oddéleni
se zvySenymi hygienickymi pozadavky je potteba projit pres lepici podlozku a vyménit
si obuv. Tyto sprdvné moznosti zvolilo jen 46 respondenti (71 %). Dané tvrzeni
podporuji autofi Schneiderova (2014), Bartinék (2016) a Wichsova (2013). VEtsi
uspésnost studenti prokazali u dotaznikové otazky ¢. 13, v niz jsme se dotazovali,
jak Casto je zapottebi ménit si ponozky v prubchu praxe, pticemz kritériem pro posouzeni
této otazky za spravnou byly 2 spravné varianty odpovédi. Celkem 50 respondentt (77 %)
zvolilo spravné odpovédi, kdy je nutné meénit si ponozky jak kazdy den,
tak pfi kontaminaci biologickym materidlem, tuto spravnou odpovéd podporuje
Tucek (2018).

V ramci naSeho c¢tvrtého vyzkumného pfedpokladu jsme si stanovili, Ze 64 %
a vice studentil dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani tstenky
béhem prace. K tomuto piedpokladu se vztahovaly dotaznikové polozky €. 19, 20, 21, 22
a 23. Vyzkumny piedpoklad byl po vyhodnoceni vyzkumného Setfeni v souladu
s vysledky vyzkumného Setfeni, pottebné znalosti prokazalo 80 % respondentt.

V dotaznikovych otazkach ¢. 19 a ¢. 20 jsme mapovali situace, pii kterych
by studenti pouzili rousku, pfiCemzZ u otazky ¢. 19 byly jako kritérium pro posouzeni
otazky za spravnou stanoveny 2 spravné varianty odpoveédi. Celkem 43 studentt (66 %)

tedy zvolilo spravné moznosti, kdy je rousku nutno pouZzit pfi prevazu vakuového
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systému s podtlakem a pfi pfevazu hojici se rany per sekundam (Vytejckova et al., 2015).
U otazky €. 20 byly jako kritérium pro posouzeni této otazky za spravnou stanoveny
taktéz 2 spravné varianty odpovédi. Celkem 58 respondentt (89 %) tedy spravné zvolilo,
ze sirousku musime nutné¢ nasadit v piipadé vstupu na operacni sal, pfi vstupu na izola¢ni
pokoj. S timto tvrzenim souhlasi i autorky Schneiderova (2014) a Veverkova (2019).
V dotaznikové otdzce €. 21 jsme se ptali na to, jaky je spravny postup pii nasazovani
rousky. Zde studenti prokazali horsi vysledky, nebot’ jen 47 (72 %) dotazovanych spravné
popsalo patficné kroky pfi tomto ukonu, tj. nejprve si umyt ruce, poté provést jejich
dezinfekci, a pfitom se nedotykat vné&jsi vrstvy. Dale si opatrné nasadit rousku na tvar
a pomoci kovového pasku na nosném hiebenu vytvofit formu. Nakonec si upevnit
rouskoveé gumicky za usi a rousku pod bradu. V dotaznikové otazce €. 22 jsme se zabyvali
spravnym postupem pii sunddvani rousky. Zde studenti se svymi odpovéd'mi dopadli
o néco lépe, nez tomu bylo u piedchozi otdzky. Celkem 55 z nich (85 %) spravné urcilo
postup pii sunddvani rousky, tj. nedotykat se piedni ¢asti rousSky, pomoci gumicek
opatrn¢€ sundat rouSku a vyhodit ji do infek¢niho odpadu. Dale provést dezinfekci rukou
a nasledné si je 1 umyt. Na dotaznikovou otazku €. 23, tj. pfi kterém oSetfovatelském
postupu by studenti pouzili ustenku, celkem 58 respondenti (89 %) zvolilo spravnou
odpovéd’, kdy by tak ucinili pfi podani 1é¢iv do periferni implantované centralni kanyly,
tuto informaci podporuje Bartinek (2016).

Jako posledni vyzkumny ptfedpoklad byl stanoven fakt, Ze 62 % a vice studentii
dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pii pouZzivani empiru béhem prace.
K tomuto predpokladu se vztahovaly dotaznikové polozky €. 15, 16, 17 a 18. Vyzkumny
piedpoklad byl po vyhodnoceni vyzkumného Setfeni v souladu s vysledky vyzkumného
Setfeni, pottebné znalosti prokézalo78 % respondentil.

Pfi vstupu na izola¢ni pokoj je nutno pouzit ochranny plast (Veverkova et al.,
2019). Tuto moznost v dotaznikové otdzce €. 15, kdy jsme se ptali na to, v jaké situaci
by studenti pouzili ochranny plast, spravné zvolilo 59 respondentt (91 %). V dotaznikové
otazce €. 16 jsme se ptali, v jaké situaci by studenti pouzili jednorazovou zéstéru, pticemz
kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou byly 3 spravné varianty odpovédi,
tj. nutnost pouziti jednorazové zastéry ptiranni hygiené v koupelné, pti celkové hygiené
na lizku a taktéz pii podavani stravy zvolilo 64 respondentii (98 %). Autor Bartin€k
(2016) uvadi, ze pii manipulaci s centralnim zilnim katétrem je nutno dodrZovat asepticky
ptistup. S pouZitim tohoto tvrzeni jsme se studentil v dotaznikové otazce €. 17 zeptali

na to, pifi jakych situaci pouzivaji ochranny plast, priCemz kritériem pro posouzeni
to, kych sit hr 1ast’ krit
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této otazky za spravnou byly vSechny spravné varianty odpovédi. Celkem 40 respondentti
(62 %) odpovédélo, ze ochranny plast’ pouzivaji pfi odbéru venodzni krve z centralniho
zilniho katétru, dale pfi podavani infuzniho roztoku do centrdlniho Zilniho katétru,
pfi prevazu centralniho zilniho katétru a pii vyméné bezjehlového vstupu u centralniho
zilniho katétru. I v posledni dotaznikové otdzce ¢. 18 nas zajimalo, zda studenti védi,
pti jakych dalSich situaci by pouzili ochranny plast, pticemz kritériem pro posouzeni
této otazky za spravnou byly 2 spravné varianty odpovédi, tj. pouziti ochranného plasté
pfi podavani vyzivy do tunelizovaného katétru a pti podavani vyzivy do vendzniho portu.
Zde spravn¢ odpovédélo jen 39 respondentii (60 %). Tyto informace podporuje Charvat

(2016).
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S Navrh doporudeni pro praxi

Néplni vyzkumné ¢asti bakalarské prace bylo zmapovat znalosti studentii 2. a 3. ro¢niku
oboru Vseobecna sestra o dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praxi,
konkrétn¢ védomosti o spravném pouziti OOPP.

Ze zavéru dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze studenti oboru VSeobecna sestra maji
o dané problematice znalosti celkem dostatecné. Vyzkum taktéz odhalil, Ze studenti ¢asto
chybovali u otazky, ve které jsme se ptali, jak Casto je potieba prat osobni ochranny odév.
Neuspokojujici byl 1 vysledek u otdzky zabyvajici se materidlem rukavic. Respondenti
tedy ziejm¢ nevénuji témto jeviim dostatek pozornosti. Dal§im problémem bylo
pro studenty popsat spravné postupy pii vstupu na operacni sal a pii odchodu z n¢;j. Takeé
vétSina respondentit nevi, ze pifi manipulaci s centrdlnim Zilnim katétrem,
s tunelizovanym katétrem ¢i ven6znim portem je nutno zachovat asepticky ptistup. Bylo
by vhodné, aby byly studenti oboru VSeobecna sestra proskolovani o rizicich poSkozeni

zdravi nejen vlastniho, ale 1 pacienti.
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6 Zavér

Bakalarské prace se zaobira zjiStovanim urovné znalosti studentl ohledné dodrzovani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praxi. Tato prace je rozd€lena na dvé Casti,
teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na pét podkapitol. Prvni
podkapitola se vénuje historickému piehledu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Druha podkapitola se zaobira vyznamem a funkcemi bezpeCnosti a ochrany zdravi
ptipréaci. Treti nds sezndmi se zdkladnimi zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préaci. Tato podkapitola se taktéZ zaobird tématy jako jsou kontrola bezpecnosti prace
podle stavajici platné Ceské legislativy a povinnosti studentti v pritbéhu vykonu praxe.
Ctvrta podkapitola se tyka podpory a ochrany zdravi na pracovisti. Zahrnuje témata jako
jsou osobni a ochranné pracovni prostiedky studenti, hygienické pozadavky na studenty
v prub&hu praxe a informovani studentl o rizicich a opatfenich na pracovisti. Posledni,
pata podkapitola teoretické Casti je vénovana problematice pracovnich urazi a nemoci
v prub&hu praxe. Rozvedena jsou zde témata jako rizikové prace na rtiznych pracovistich,
povinnosti jak studentd, tak nadiizeného pii pracovnim trazu, sepsani zdznamu

o pracovnim urazu a rizika psychické zatéze studentt.

Vyzkumna cast bakalarské prace byla zpracovdna kvantitativni metodou.
Vyzkumné Setieni bylo tedy provedeno pomoci nestandardizovaného dotazniku
v elektronické a pisemné formé. Dotaznikového Setieni se ucastnili studenti 2. a 3.
rocniku oboru VsSeobecna sestra prezenni a kombinované formy studia na fakulté
zdravotnickych studii v Liberci. Pro vypracovani bakalatské prace byly stanoveny dva
cile. Prvnim cilem bakalafské prace bylo popsat problematiku dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praxi. K tomuto cili nebyl stanoven vyzkumny
piedpoklad, nebot’ se jedna o cil popisny. Jeho naplnéni spocivalo v sepsani teoretické
casti bakalarské prace. Druhym cilem této zavérecné prace bylo zjistit pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich odévil pfi praxi. K tomuto cili jsme stanovili pét predpoklada.
Prvnim stanovenym pifedpokladem bylo, ze 80 % a vice studentd dodrzuje pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravi pii vyméné osobnich ochrannych odévli béhem prace. Tento
predpoklad byl po vyhodnoceni vyzkumného Setfeni v souladu s vysledky vyzkumného
Setfeni, potiebné znalosti prokézalo 89 % respondentii. Dale jsme ptedpokladali, Ze 76 %
a vice studentli dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pii pouzivani rukavic
b&hem prace. Tento ptedpoklad vSak po vyhodnoceni vyzkumného Setfeni nebyl

v souladu s vysledky vyzkumného Setfeni, nebot’ potfebné znalosti prokazalo jen 74 %
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respondentt. Jako tfeti pfedpoklad jsme si stanovili, Zze 63 % a vice studentti dodrzuje
pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pii pouzivani osobni ochranné pracovni obuvi
béhem prace. Piredpoklad byl po vyhodnoceni vyzkumného Setfeni v souladu s vysledky
vyzkumného Setfeni, potiebné znalosti prokazalo 71 % respondentli. V ramci ¢tvrtého
predpokladu jsme stanovili, ze 64 % a vice studenti dodrzuje pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravi pti pouzivani Gstenky béhem prace. Piedpoklad byl po vyhodnoceni
vyzkumného Setfeni v souladu s vysledky vyzkumného Setieni, potiebné znalosti
prokazalo 80 % respondentti. Jako posledni predpoklad jsme si stanovili, ze 60 % a vice
studentit dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pii pouzivani empiru béhem
prace. Tento piedpoklad byl taktéZ po vyhodnoceni vyzkumného Setieni v souladu

s vysledky vyzkumného Setfeni, potiebné znalosti prokazalo 78 % respondenti.
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Priloha A Predvyzkum

Predvyzkum

Cile prace

Pro bakalatskou préci byly stanoveny 2 cile, prvni cil popisny a druhy cil vyzkumny.
K vyzkumnému cili byly stanoveny pét vyzkumnych predpokladd. Procenta
vyzkumnych ptedpokladi byla upfesnéna na zéklade predvyzkumu, ktery byl uskutec¢nén

na konci ¢ervence roku 2020 u 10 vybranych respondent.

Vyzkumné predpoklady:

2a) Ptedpokladame, ze 80 % a vice studentli dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi pti vyméné osobnich ochrannych odévti béhem préace.

2b) Predpokladame, ze 80 % a vice studentli dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi pti pouzivani rukavic béhem prace.

2c¢) Piedpokladame, ze 80 % a vice studentli dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi pti pouzivani osobni pracovni ochranné obuvi béhem prace.

2d) Ptredpokladame, ze 80 % a vice studentli dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi pti pouzivani tstenky béhem prace.

2e) Predpokladame, ze 80 % a vice studentli dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany

zdravi pti pouzivani empiru béhem prace.


Maxim Maltsev
Штамп


Metodika vyzkumu

Vyzkumna Cast bakalarské prace byla realizovana metodou kvantitativniho vyzkumu.
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci nestandardizovaného dotazniku.
U vyzkumného dotazniku byla pro ucast na vyzkumném Setieni stanovena dvé zakladni
kritéria, a to aby respondent byl studentem oboru Vseobecna sestra, a druhym kritériem,
ze je studentem 2. nebo 3. ro¢niku. Pfed vyzkumnym Setfenim byl proveden predvyzkum.
V piedvyzkumu bylo osloveno 10 respondentt 2. a 3. ro¢niku oboru VSeobecna sestra
v prezencéni formé studia v Cervenci 2020. Navratnost dotazniku ¢inila 100 %, vSechny

odpovédi byly u vSech dotaznikli fadné vyplnény.

Analyza vyzkumnych dat

Ziskana data prostifednictvim dotaznikového Setfeni byla zpracovédna a vyhodnocena
za pomoci tabulek a grafti v programech Microsoft Office Word 2016 a Microsoft Office
Excel 2016. Vyslednd data byla zaznamenana do ptisluSnych tabulek za pomoci znaka
pro absolutni ¢etnost (n; [ - ]); relativni Cetnosti (fi [%]) a pro celkovou cetnost ().
Relativni ¢etnosti jsou uvedeny v procentech se zaokrouhlenim na jedno desetinné misto.

Spravné odpovédi jsou v tabulkach a grafech zvyraznény modrou barvou.

Analyza dotaznikové otazky €. 1: Ve kterém jste ro¢niku?

Tab. 1 Ro¢nik studia

n[-] | fi[%]
2. ro¢nik 31 30%
3. ro¢nik 71 70%
> 10 | 100 %



Maxim Maltsev
Штамп


Analyza dotaznikové otizky €. 2: Jakym zpiisobem jste informovan (a) ohledné
dodrzovani pravidel BOZP pri vyméné osobnich ochrannych odévu?

Tab. 2 Informovani o BOZP

n[-] | £i[%]
internetové zdroje 0 0%
periodické Skoleni 0o BOZP na fakulté a na za¢atku odborné praxe 10 | 100 %
studenti vys$iho ro¢niku 0 0%
jiné varianta 0 0%
> 10 | 100 %

Analyza dotaznikové otazky ¢. 3: Vite, co patii do osobniho ochranného odévu

u studenti béhem odborné oSetiovatelské praxe ve zdravotnickém zarizeni?

Tab. 3 Osobni ochranny odév

n[-] | £i[%]
halena a kalhoty 10 | 100 %
bily plast’ a kalhoty 0 0%
tricko bavlnéné a kalhoty 0 0 %
jina varianta 0 0 %
> 10 | 100 %

Analyza dotaznikové otazky ¢. 4: PovaZujete informace o zasadach BOZP pri

vyméné osobnich ochrannych odévii za dostate¢né?

Tab. 4 Informace o zasadach BOZP

n[-] | fi[%]
ano 10 | 100 %
ne 0 0 %
Pokud Ne, popiste v ¢em je nedostatek? 0 0 %
> 10 | 100 %



Maxim Maltsev
Штамп


Analyza dotaznikové otazKky ¢€. S: Jak ¢asto byste mél (a) prat osobni ochranny odév?
(Kritériem pro posouzeni této otdzky za spravnou jsou celkém zodpovézené 3 spravné

varianty)

Tab. S Frekvence prani osobniho pracovniho odevu

n[-] | £i[%]
jednou za tyden 41 40%
pred zacatkem odborné oSetiovatelské praxe 51 50%
pokud je zneciStény 8| 80%
pred zacatkem odborné oSetirovatelské praxe na jiném oddéleni 8| 80%
jind varianta 0 0%
Nepravné zodpovézena otazka 5/ 50%
> 10 | 100%

Analyza dotaznikové otazKky ¢. 6: Kde perete osobni ochranné pomitcky z praxe?

Tab. 6 Misto prani osobnich ochrannych pomiicek

n; [-] fi [%]
doma 0 0 %
v pradelné urcené pro prani pradla ze zdravotnického zarizeni,
kde probiha odborna oSetiovatelska praxe 10 | 100 %
v jakékoliv pradelné 0 0 %
jind varianta 0 0 %
Y 10| 100 %

Analyza dotaznikové otazky ¢. 7: Kde je uvedena legislativni norma o osobnich
ochrannych pracovnich prostredcich?

Tab. 7 Legislativni norma

n[-] | fi[%]
¢. 262/2012 Sb. 2|1 20%
¢. 306/2012 Sb. 31 30%
¢. 258/2000 Sb. 1| 10%
¢. 262/2006 Sb. 4| 40 %
5y 10 | 100 %



Maxim Maltsev
Штамп


Analyza polozky ¢. 8: Sefad’te spravny postup pii odchodu z operac¢niho sialu

Tab. 8 Postup pri odchodu z opera¢niho silu

n[-] | fi[%]
a) 1;2;9;6;3;4;5;10;7;8;12;11;13. 1 10 %
b) 3;4;1;2;5;6;7;8;9;10;13;12;11. 1 10 %
c) 1,2;5;8;3;4;12;7,6;11;13;9;10. 1
e) 5;8;1;2;3;4;9;6;7;10;13;12;11. 1 10 %
f) 1;2;7;4;13;3;5;6;8;9;11;12;10. 21 20%
> 10 | 100 %

Analyza dotaznikové otazky ¢. 9: Vite, co patii k hlavnimu poZadavku osobni

pracovni ochranné obuvi?

Tab. 9 Hlavni poZadavek na osobni pracovni ochrannou obuv

n [-] | fi[%]
odolnost proti priniku a absorpci vody 0 0 %
odolnost proti chladu 0 0 %
nevim 0 0 %
> 10 | 100 %



Maxim Maltsev
Штамп


Analyza dotaznikové otazky €. 10: Vite, pro¢ neposilame ponoZky do pradelny

uréené pro prani pradla ze zdravotnického zarizeni, kde probiha odborna

oSetfovatelska praxe?

Tab. 10 Prani ponoZek

n[-] | fi[%]
ponozky neni mozné vyprat v urcené pradelné z technickych divoda 2|1 20%
ponozKy jsou na jedno pouZiti 0 0%
ponoZKky patii do osobniho spodniho pradla 71 70%
nevim 1| 10%
> 10 | 100 %

Analyza dotaznikové otazky ¢. 11: Jak Ccistite obuv pri vstupu na oddéleni se

zvySenymi hygienickymi pozZadavky? (Kritériem pro posouzeni této otazky za

spravnou jsou celkém zodpovézené 2 spravné varianty)

Tab. 11 Ci§téni obuvi

Nepravné zodpovézena otazka

n[-] | fi[%]
lepici podloZka p¥i vstupu 91 90%
dezinfekéni prostfedek 1 10%
vyména obuvi 71 70%
néjak CiStény obuvi nefeSim 0 0%

30%

2

100%



Maxim Maltsev
Штамп

Maxim Maltsev
Штамп

Maxim Maltsev
Штамп


Analyza poloZKky €. 12: Jak ¢asto si ménite ponozky v priubéhu praxe v nemocnici?

(Kritériem pro posouzeni této otdzky za spravnou jsou celkém zodpovézené 2 spravné

varianty)

Tab. 12 Vyména ponozZek

n; [-]

fi [%]

ménim jednou za tyden

10%

ménim jednou za 2 tydny

Nepravné zodpovézena otazka

10%

40%

2

100%

Analyza polozky ¢. 13: Serad’te spravny postup pri vstupu na operaéni sal

Tab. 13 Vstup na operacni sal

n[-] | fi[%]
f) 2;1;3;4;6;5;7;8;10;9. 1
h) 1;2;8;3;10;5;7;4;6;9. 31 30%
i) 3;1;9;4;10;7;8;2;5;6. 1 10 %
i) 4:6;1;3;2;7;8;5;10;9. 1 10 %
y 10 | 100 %



Maxim Maltsev
Штамп


Analyza dotaznikové otazky ¢. 14: V jaké situaci byste pouzil (a) ochranny plast’?

Tab. 14 Pouziti ochranného plasté

n[-] | fi[%]
pfiranni hygiené 0 0%
pti vypousténi stomického sacku 0 0%
pFi vstupu na izolacni pokoj 71 70%
pti fedéni dezinfekéniho piipravku 3] 30%
Y 10 | 100 %

Analyza dotaznikové otazky €. 15: V jaké situaci byste pouzil (a) jednorazovou

zastéru? (Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém zodpovézené 3

spravné varianty)

Tab. 15 Pouziti jednorazové zastéry

Nepravné zodpovézena otazka

n[-] | fi[%]
pFi ranni hygiené v koupelné 10 | 100%
pii ptijmu infekéniho pacienta 0 0%
pri celkové hygiené na lizku 10 | 100%
pPFi podavani stravy pacientiim 10 | 100%

0

0%

2

10

100%

Analyza dotaznikové otazky €. 16: V jaké situaci byste pouzil (a) ochranny plast'?

(Kritériem pro posouzeni této otdzky za spravnou jsou celkém zodpoveézené vSechny

spravné varianty)

Tab. 16 Pouziti ochranného plasté

Nepravné zodpovézena otazka

n[-] | £i[%]
pri odbéru venozni krve z centralniho Zilniho katétru 5|1 50%
pri podavani infuzniho roztoku do centralniho Zilniho katétru 41 40%
pFi prevazu centralniho Zilniho katétru 91 90%
pri vyméné bezjehlového vstupu u centralniho Zilniho katétru 51 50%

60%

2

100%



Maxim Maltsev
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Analyza dotaznikové otazky ¢. 17: V jaké situaci byste pouzil (a) ochranny plast'?

(Kritériem pro posouzeni této otdzky za spravnou jsou celkém zodpovézené 2 spravné

varianty)

Tab. 17 Pouziti ochranného plasté

Nepravné zodpovézena otazka

n [-] | £i[%]
pri podavani vyZivy do tunelizovaného katetru 10 | 100%
pri podavani vyZivy do ven6zniho portu 31 30%
pti podavani vyzivy do nasogastrické sondy 1 10%
pti podavani vyzivy do perkutanni endoskopické gastrostomie 31 30%

70%

2

100%

Analyza dotaznikové otazky ¢. 18: V jaké situaci byste pouzil (a) rousku?

(Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém zodpovézené 2 spravné

varianty)

Tab. 18 Pouziti rousky

Nepravné zodpovézena otazka

n [-] | fi [%]
prevaz hojici rany per secundam 10 | 100%
prevaz vakuového systému s podtlakem 91 90%
pfevaz hojici rany per primam 31 30%
prevaz periferniho Zilniho katétru 1 10%

30%

2

100%



Maxim Maltsev
Штамп


Analyza dotaznikové otazky ¢. 19: V jaké situaci byste pouzil (a) rousku?
(Kritériem pro posouzeni této otdzky za spravnou jsou celkém 2 zodpovézené spravné

varianty)

Tab. 19 Pouziti rousky

vstup na Cistici mistnost 0] 0%

| |

Nepravné zodpovézena otazka 31 30%
D 10 | 100%

Analyza polozky ¢. 20: Serad’te spravny postup pri nasazovani rousky

Tab. 20 Postup p¥i nasazovani rousky

g) 1;2;4,3,7,65. 1| 10%
h) 2;1;3;4;5;7,6. 1| 10%
i) 2:1:;3;5:4:6;7. 1 10 %
) 2;1;3;4;5;6;7. 2| 20%
> 10 | 100 %



Maxim Maltsev
Штамп


Analyza polozky ¢. 21: Serad’te spravny postup pri sundavani rousky

Tab. 21 Postup p¥i sundavani rousky

n[-] | fi[%]
d) 1;2;3;5;4. 4|1 40%
e) 4:5;1;2;3. 1 10 %

2

10

100 %

Analyza dotaznikové otazky ¢. 22: Pri kterém oSetfovatelském postupu byste pouzil

(a) ustenku?

Tab. 22 Pouziti stenky

£, [%]

podani 1é¢iv do periferniho ven6zniho vstupu

0%

0
ioda’mi 1é¢iv ier 0s 0 0%

podani 1é¢iv do perkutdnni endoskopické gastrostomie

[\

20 %

2

100 %



Maxim Maltsev
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Maxim Maltsev
Штамп


Analyza dotaznikové otazky €. 23: Pri kterém oSetfovatelském postupu byste pouzil

(a) nesterilni rukavice? (Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém

2 zodpovézené spravné varianty)

Tab. 23 Pouziti nesterilnich rukavic

Nepravné zodpovézena otazka

n[-] | £i[%]
podani infuzniho roztoku do periferniho venézniho vstupu 8| 80%
odbér kapilarni krve 10 | 100%
podéani 1éCiv per os 2| 20%
meéfeni tlaku 1 10%

20%

2

100%

Analyza dotaznikové otazky ¢. 24: Pri kterém oSetfovatelském postupu byste pouzil

(a) nesterilni rukavice? (Kritériem pro posouzeni této otdzky za spravnou jsou celkém

3 zodpovézené spravné varianty)

Tab. 24 Pouziti nesterilnich rukavic

Nepravné zodpovézena otazka

n [-] | fi[%]
dezinfekce a povleceni postele 10 | 100%
hygiena pacienta 10 | 100%
méfeni teploty bezkontaktnim teplomérem 1 10%
jednorazovy odbér vzorku moce 8| 80%

20%

2

100%
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Analyza polozky ¢. 25: Serad’te spravny postup pri nasazovani sterilnich rukavic

Tab. 25 Postup p¥i nasazovani sterilnich rukavic

d) 2;1;3;4;5;6. 1| 10%
3 10 | 100 %

Analyza polozky ¢. 26: Serad’te spravny postup pri sundavani nesterilnich rukavic

Tab. 26 Postup pri sundavani nesterilnich rukavic

e) 1;2;3;4;5;7;6. 31 30%

f) 6;1;2;3;4;5;7. 1 10 %
¥ 10 | 100 %
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Analyza dotaznikové otiazky ¢. 27: Jaky druh rukavic nejcastéji pouZivate

ve zdravotnickém zarizeni?

Tab. 27 Druh rukavic
n [-] | fi [%]
polyetylenové 0 0%
latexové 31 30%
nitrilové 71 70%
polyisoprenové 0 0%
Y 10 | 100 %
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Navrhy uprav vyzkumnych predpokladi
Analyza vyzkumnych cilii a predpokladi byla provedena na podkladé dat ziskanych

dotaznikovym Setfenim, a to pomoci aritmetického priméru. Aritmeticky prumér je

vyznacen symbolem X.

Analyza vyzkumného cile ¢. 1: Popsat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi béhem

prace.
K cili €. 1 nebyl stanoven vyzkumny piedpoklad. Cil je popisny. Cil byl naplnén sepsdnim

teoretické Casti bakalatské prace.

Analyza vyzkumného cile €. 2: Zjistit pouZivani osobnich ochrannych pracovnich

odévu pii praxi.

K vyzkumnému cili €. 2 byly stanoveny vyzkumny piedpoklady €. 2a; 2b; 2c; 2d; 2e.

Analyza vyzkumného predpokladu ¢. 2a: Predpokladame, Ze 80 % a vice studenti
dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pri vyméné osobnich ochrannych

odévii béhem prace. K analyze slouzily dotaznikové polozky ¢islo 2; 3; 4; 5; 6; 7.

Tab. 1 Analyza vyzkumného ptedpokladu €. 2a

Nesplnéna
Splnéna kritéria kritéria Celkem
Otazka ¢. 2 100 % 0 % 100 %
Otazka ¢. 3 100 % 0 % 100 %
Otazka ¢. 4 100 % 0 % 100 %
Otazka €. 5 50 % 50 % 100 %
Otazka €. 6 100 % 0 % 100 %
Otazka ¢&. 7 40 % 60 % 100 %
X 82 % 18 % 100 %
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Zavér analyzy: Vyslednd hodnota 82 % je vyssi, nez bylo stanoveno v ptivodnim
vyzkumném predpokladu. Vyzkumny predpoklad ¢. 2a je v souladu s vysledky

provedeného vyzkumného Setieni.

Analyza vyzkumného predpokladu ¢. 2b: Predpokladiame, Ze 80 % a vice studenti
dodrZzuji pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i pouZivani rukavic béhem prace.

K analyze slouzily dotaznikové polozky cislo 24; 25; 26; 27; 28.

Tab. 2 Analyza vyzkumného ptedpokladu €. 2b

NespInéna

Splnéna Kritéria Kritéria Celkem
Otazka ¢. 23 80 % 20 % 100 %
Otazka ¢. 24 80 % 20 % 100 %
Otazka ¢. 25 90 % 10 % 100 %
Otazka ¢. 26 60 % 40 % 100 %
Otazka ¢. 27 70 % 30 % 100 %
X 76 % 24 % 100 %

Zavér analyzy: Vyslednd hodnota 76 % je niz8i, neZ bylo stanoveno v plvodnim
vyzkumném ptedpokladu. Vyzkumny piedpoklad ¢. 2b neni v souladu s vysledky

provedeného vyzkumného Setteni.
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Analyza vyzkumného predpokladu €. 2¢c: Predpokladame, Ze 80 % a vice studentii
dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pri pouZivani osobni pracovni
ochranné obuvi béhem prace. K analyze slouzily dotaznikové polozky ¢islo §; 9; 10;

11;12; 13.

Tab. 3 Analyza vyzkumného pfedpokladu ¢. 2¢

NespInéna
Splnéna Kkritéria Kritéria Celkem
Otazka ¢. 8 40 % 60 % 100 %
Otazka ¢. 9 100 % 0% 100 %
Otazka ¢. 10 70 % 30 % 100 %
Otazka ¢. 11 70 % 30 % 100 %
Otazka ¢. 12 60 % 40 % 100 %
Otazka ¢. 13 40 % 60 % 100 %
X 63 % 37 % 100 %

Zavér analyzy: Vyslednd hodnota 63 % je niz§i, nez bylo stanoveno v pivodnim
vyzkumném piedpokladu. Vyzkumny ptedpoklad ¢. 2¢ neni v souladu s vysledky

provedeného vyzkumného Setteni.

Analyza vyzkumného predpokladu ¢. 2d: Piredpokladame, Ze 80 % a vice studenti
dodrzuji pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi pri pouzivani ustenky béhem prace.

K analyze slouzily dotaznikové polozky ¢islo 19; 20; 21; 22; 23.

Tab. 4 Analyza vyzkumného piedpokladu ¢. 2d

Nesplnéna

Splnéna kritéria kritéria Celkem
Otazka ¢. 18 70 % 30 % 100 %
Otazka ¢. 19 70 % 30 % 100 %
Otazka ¢. 20 50 % 50 % 100 %
Otazka ¢. 21 50 % 50 % 100 %
Otazka ¢. 22 80 % 20 % 100 %
X 64 % 36 % 100 %
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Zavér analyzy: Vyslednd hodnota 64 % je niz$i, nez bylo stanoveno v pivodnim
vyzkumném piedpokladu. Vyzkumny ptedpoklad ¢. 2d neni v souladu s vysledky

provedeného vyzkumného Setieni.

Analyza vyzkumného predpokladu ¢. 2e: Predpokladame, Ze 80 % a vice studenti
dodrZzuji pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri pouZivani empiru béhem prace.

K analyze slouzily dotaznikové polozky cislo 14; 15; 16; 17.

Tab. 5 Analyza vyzkumného ptredpokladu €. 2e

NespInéna
Splnéna Kritéria Kritéria Celkem
Otazka ¢. 14 70 % 30 % 100 %
Otazka ¢. 15 100 % 0% 100 %
Otazka ¢. 16 40 % 60 % 100 %
Otazka ¢. 17 30 % 70 % 100 %
X 60 % 40 % 100 %

Zavér analyzy: Vyslednd hodnota 60 % je niz8i, neZ bylo stanoveno v plvodnim
vyzkumném predpokladu. Vyzkumny ptedpoklad ¢. 2e neni v souladu s vysledky

provedeného vyzkumného Setteni.


Maxim Maltsev
Штамп


Priloha B Dotaznik

Vazeni studenti,

jmenuji se Valeriia Baldina a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru VSeobecna sestra
bakalatského studia na Fakulté¢ zdravotnickych studii, Technické univerzity v Liberci.
Dovoluji si obratit se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku ohledn¢ dodrzovani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pr¥i praxi.
Dotaznik je urCen pouze pro studenti 2. a 3. ro¢niku bakalafského studia oboru
VSeobecna sestra
V kazdé otdzce vyberte a zakiizkujte vzdy jen jednu odpovéd’, pokud ma otazka vice
spravnych odpovédi, je potieba zakrouzkovat vSechny tyto odpovédi, aby fesSeni bylo
povazovano za spravne.

Pfedem Vam dekuji za Vasi ochotu a Cas straveny pti vypliiovani dotazniku.

Valeriia Baldina

1) Ve kterém jste ro¢niku?
a) 2. ro¢nik
b) 3. ro¢nik

2) Jakou formu studia studujete?
a) prezencni

b) kombinovanou

3) Jakym zpiisobem jste informovan (a) ohledné dodrZovani pravidel BOZP
pri vyméné osobnich ochrannych odévu?

a) internetové zdroje

b) periodické Skoleni o BOZP na fakulté a na zac¢4tku odborné praxe

¢) studenti vyssiho ro¢niku

d) jina varianta
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4) Vite, co patfi do osobniho ochranného odévu u studenti béhem odborné
oSetfovatelské praxe ve zdravotnickém zafizeni?

a) halena a kalhoty

b) bily plast’ a kalhoty

¢) tricko bavinéné a kalhoty

d) jina varianta

5) PovaZujete informace o zasadach BOZP pri vyméné osobnich ochrannych
odévii za dostatecné?

a) ano

b) ne

Pokud Ne, popiSte v Cem je nedostatek? ........ccceecveevieennnenn.

6) Jak casto byste mél (a) prat osobni ochranny odév? (Kritériem
pro posouzeni této otdzky za spravnou jsou celkém zodpoveézené 3 spravné
varianty)

a) jednou za tyden

b) pied zacatkem odborné oSetiovatelské praxe

¢) pokud je znecistény

d) pred zacatkem odborné oSetfovatelské praxe na jiném oddéleni

) jind varianta  .................

7) Kde perete osobni ochranné pomicky z praxe?

a) doma

b) v pradeln¢ urené pro prani pradla ze zdravotnického zafizeni, kde probiha
odborna osetiovatelska praxe

¢) v jakékoliv pradelné

d) jin4 varianta  ..........

8) Kde je uvedena legislativni norma o osobnich ochrannych pracovnich
prostiedcich?

a) €. 262/2012 Sb.

b) ¢. 306/2012 Sb.

c) €. 258/2000 Sb.

d) ¢. 262/2006 Sb.
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9) Serad’te spravny postup pri odchodu z opera¢niho salu:

vstoupit do filtru

sejmout operacni odév
provést dezinfekci rukou
vyhodit do infekéniho odpadu
projit pies lepici podlozku
sundat rousku

sundat Cepici

vyhodit do infekéniho odpadu
vlozit do infekéniho koSiku
vyzout boty

vystoupit z filtru

provést dezinfekcei rukou

vlozit do infekéniho kosiku

10) Vite, co patii k hlavnimu poZadavku osobni pracovni ochranné obuvi?
a) odolnost proti uklouznuti

b) odolnost proti priniku a absorpci vody

¢) odolnost proti chladu

d) nevim

11) Vite, pro¢ neposilaime ponozky do pradelny urcené pro prani pradla ze
zdravotnického zarizeni, kde probiha odborna oSetrovatelska praxe?

a) ponozky neni mozné vyprat v uréené pradeln¢ z technickych divodi

b) ponozky jsou na jedno pouziti

c¢) ponozky patii do osobniho spodniho pradla

d) nevim

12) Jak Cdistite obuv pri vstupu na oddéleni se zvySenymi hygienickymi
poZzadavky?

(Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém zodpovézené 2
spravné varianty)

a) lepici podlozka pfti vstupu
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b) dezinfek¢éni prostiedek
¢) vyména obuvi

d) néjak ¢istény obuvi nefeSim

13) Jak casto si ménite ponozKky v pribéhu praxe v nemocnici? (Kritériem
pro posouzeni této otdzky za spravnou jsou celkém zodpovézené 2 spravné
varianty)

a) ménim jednou za tyden

b) ménim jednou za 2 tydny

¢) ménim kazdy den

d) ménim pi1 kontaminaci biologickém materidlem

14) Serad’te spravny postup pri vstupu na operacni sal:
provést dezinfekcei rukou

projit ptes lepici podlozku

nasadit rousku

vstoupit do filtru

provést dezinfekcei rukou

pievléct do operacniho odévu

nasadit Cepici

nechat vlastni obuv

obout operacni obuv

provést myti rukou

15) V jaké situaci byste pouzil (a) ochranny plast'?
a) pii ranni hygiené

b) pti vypousténi stomického sacku

¢) pii vstupu na izola¢ni pokoj

d) pii fedéni dezinfek¢niho piipravku

16) V jaké situaci byste pouZzil (a) jednorazovou zastéru? (Kritériem
pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém zodpovézené 3 spravné
varianty)

a) pfiranni hygiené¢ v koupelné

b) pti piijmu infekéniho pacienta
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c) pti celkové hygiené na lizku

d) pti podavani stravy pacientim

17) V jaké situaci byste pouzil (a) ochranny plast’? (Kritériem pro posouzeni
této otazky za spravnou jsou celkém zodpovézené vSechny spravné varianty)

a) pti odbéru vendzni krve z centralniho zilniho katétru

b) pti podavani infuzniho roztoku do centralniho zilniho katétru

¢) pfi prevazu centralniho zilniho katétru

d) pii vyméné bezjehlového vstupu u centralniho Zilniho katétru

18) V jaké situaci byste pouzil (a) ochranny plast'? (Kritériem pro posouzeni
této otazky za spravnou jsou celkém zodpoveézené 2 spravné varianty)

a) pti podavani vyzivy do tunelizovaného katetru

b) pti podévani vyzivy do venozniho portu

¢) pti podavani vyzivy do nasogastrické sondy

d) pii podavani vyzivy do perkutanni endoskopické gastrostomie

19) V jaké situaci byste pouZil (a) rousku? (Kritériem pro posouzeni této otazky
za spravnou jsou celkém 2 zodpovézené spravné varianty)

a) prevaz hojici rany per secundam

b) ptevaz vakuového systému s podtlakem

¢) ptevaz hojici rany per primam

d) prevaz periferniho zilniho katétru

20) V jaké situaci byste pouzil (a) rousku? (Kritériem pro posouzeni této otazky
za spravnou jsou celkém 2 zodpovézené spravné varianty)

a) vstup na izolacni pokoj

b) vstup na Cistici mistnost

¢) vstup na operacni sal

d) vstup na oddéleni intenzivni péce

21) Serad’te spravny postup pfi nasazovani rousky:
nedotykat se vné&jsi vrstvy
opatrné nasadit rousku na tvar

provést dezinfekce rukou
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pomoci kovového pasku na hiebenu nosném vytvofit formu
rouskové gumicky upevnit za usi
upevnit rousku za bradu

provést myti rukou

22) Serad’te spravny postup pri sundavani rousky:
provést dezinfekce rukou

pomoci gumicek opatrné sundat rousku

vyhodit rousku do infekéniho odpadu

provést myti rukou

nedotykat se predni ¢asti rousky

23) Pri kterém oSetrovatelském postupu byste pouzil (a) astenku?
a) podani lé¢iv do periferniho vendzniho vstupu

b) podani IéCiv per os

¢) podani 1é€iv do periferni implantované centralni kanyly

d) podani 1éCiv do perkutanni endoskopické gastrostomie

24) Pri kterém oSetrovatelském postupu byste pouZzil (a) nesterilni rukavice?
(Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém 2 zodpoveézené
spravné varianty)

a) podani infuzniho roztoku do periferniho ven6zniho vstupu

b) odbér kapilarni krve

¢) podani léCiv per os

d) méteni tlaku

25) Pri kterém oSetrovatelském postupu byste pouZil (a) nesterilni rukavice?
(Kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou jsou celkém 3 zodpovézené
spravné varianty)

a) dezinfekce a povleceni postele

b) hygiena pacienta

c) méfeni teploty bezkontaktnim teplomérem

d) jednoradzovy odbér vzorku moce
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26) Serad’te spravny postup pri nasazovani nesterilnich rukavic:
natdhnout rukavici
dotykat se pouze Casti na zapésti
vyndat rukavici z obalu
vyndat dalsi rukavici holou rukou
provést dezinfekci rukou

obratit konec rukavice kolem ohnutého prstu

27) Serad’te spravny postup pfi sundavani nesterilnich rukavic:
sundat a zabalit je do sebe

provést dezinfekcei rukou

stahnout jednu rukavici tak, aby se obratila naruby

vyhodit rukavice do infekéniho odpadu

prsty druhé ruky zasunout pod zbyvajici rukavici

provést myti rukou

drzet stahnutou rukavici

28) Jaky druh rukavic nejcastéji pouzivate ve zdravotnickém zarizeni?

a) polyetylenové
b) latexové
¢) nitrilové

d) polyisoprenové
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Priloha C Souhlas s vyzkumnym Setfenim

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
! Fakulta zdravotnickych studii ]
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Priloha D Clanek

DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praxi studenti

Compliance of health safety rules during student work

Valeriia Baldina, Mgr. Marie Froiikova

Fakulta zdravotnickych studii, Technicka univerzita v Liberci

Souhrn:

DodrZzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci student je dulezitou
soucasti praktického vyucovani. Ve stejné miie jako zdravotnici, jsou studenti oboru
VSeobecna sestra vystaveni nepfiznivym faktorim a pracovnim podminkdm, jezZ mohou
vést k poskozeni jejich zdravi. V pribéhu praxe mize k nezadoucim udélostem
a k ohrozeni zdravi studenti infekcemi nejCastéji dochdzet v momenté, kdy kize
a sliznice ptichazeji do styku s krvi, s biologickymi tekutinami a s tkanémi pacienta.
Aby nedoslo k poSkozeni, musi se studenti vyznat v osobnich ochrannych pracovnich
pomiickach a spravné je pouzivat. Pfedejit pracovnim uraziim lze jedin¢ dodrZzovanim
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.

Cilem teoretické casti bakalaiské prace bylo zmapovat pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi béhem prace. Cilem vyzkumné Casti prace pak bylo ovéfit dodrzovani pravidel
pii vyméné osobnich ochrannych odévli vcetné ustenky a ochranného plaste,
pii pouzivani rukavic a osobni pracovni ochranné obuvi. Vysledky vyzkumného Setieni

jsou uvedeny nize.

Klicova slova: dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, student,
osobni ochranné pracovni prostiedky, praxe.
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Summary:

Adherence to the rules of safety and health at work of students is an important part
of practical teaching. To the same extent as health professionals, General Nurse students
are exposed to adverse factors and working conditions that can lead to damage to their
health. During practice, adverse events and threats to students' health from infections can
most often occur when the skin and mucous membranes come into contact with
the patient's blood, biological fluids, and tissues. To prevent damage, students must
be familiar with personal protective equipment and use it properly. Accidents at work can
only be prevented by observing the rules of safety and health at work.

The aim of the theoretical part of the bachelor thesis was to map the rules of safety
and health during work. The aim of the research part of the work was to verify compliance
with the rules when changing personal protective clothing, including the mouthpiece
and protective coat, when using gloves and personal protective footwear. The results

of the research survey are given below.

Keywords: compliance of health and safety rules, student, personal
protective equipment, practice.

Metodika vyzkumu

Vyzkumna ¢ast byla realizovana metodou kvantitativniho vyzkumu. Vyzkumné
Setfeni bylo provedeno prostfednictvim nestandardizovaného dotazniku v mésicich
listopad az tnor 2021 na fakulté zdravotnickych studii Technické univerzity v Liberci.

U vyzkumného dotazniku byla pro ucast na vyzkumném Setfeni stanovena dvé
zakladni kritéria, a to aby respondent byl studentem oboru VSeobecna sestra v prezencni
nebo v kombinované formé studia, a druhym kritériem, Ze je studentem 2. nebo 3.

ro¢niku.

Pred zacatkem vyzkumného Setteni byl proveden predvyzkum, na jehoz zaklad¢ byly

upraveny vyzkumné piedpoklady.



Vysledky vyzkumu

S otdzkou ohledné¢ dodrzovéani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vyméné

osobnich ochrannych odévii béhem prace souvisely dotaznikové polozky 3; 4; 5; 6; 7 a 8.
Dotaznikova otdzka €. 3 se zaobirala zptisobem, jakym jsou studenti informovani ohledné
dodrzovani pravidel BOZP pii vyméné osobnich ochrannych odévi. Na tuto otazku
spravné odpovédelo 65 respondentd (100 %). Jednalo se o zptisob periodického $koleni
o BOZP na fakulté a $koleni na zaéatku odborné praxe (Cesko, 2006). Toto tvrzeni
podporuje i Neugebauer (2018). Respondenti neméli problém ani s dotaznikovou otazkou
¢. 4, jez se zabyvala tim, co patfi do osobniho ochranného odévu studentti béhem odborné
oSetfovatelské praxe ve zdravotnickém zatizeni. VSech 65 dotazovanych (100 %) zvolilo
spravnou odpovéd, a to, Ze béhem odborné praxe student oboru VSeobecna sestra pouziva
halenu a kalhoty (Cesko, 2001).
V ramci dotaznikové otazky €. 5 jsme se zaobirali problematikou, zda jsou studenti
dostatecné informovani o zdsadach BOZP. VSech 65 respondentii (100 %) odpovédélo
ano, ze jsou dostate¢né informovani. Cetnost spravnych odpovédi se sniZila
u dotaznikové otdzky €. 6, v niz jsme se studentt ptali na to, jak casto by méli prat osobni
ochranny odév, pricemz kritériem pro vyhodnoceni této otazky za spravnou byly celkem
3 spravné varianty odpovédi. Zde 40 dotazovanych (62 %) zvolilo tyto spravné odpovédi:
osobni ochranny odév byt mél vypran vzdy, kdyz je zneCistény, dale pred zacatkem
odborné praxe a pred zadatkem odborné praxe na jiném oddéleni (Cesko, 2012). V ramci
dotaznikové otazky €. 7 jsme zjiStovali, kde studenti perou osobni ochranné pomicky
z praxe (Cesko, 2012). Na tuto otazku spravné odpovédélo vsech 65 respondentt (100
%), tj. v pradelné urcené pro prani pradla ze zdravotniho zatfizeni, kde probihd odborna
oSetfovatelska praxe. V dotaznikové otazce €. 8 jsme se ptali, kde je uvedena legislativni
norma o osobnich ochrannych pracovnich prostfedcich. V této otdzce studenti Casto
chybovali, nebot’ jen 46 respondentt (71 %) spravné odpovédélo, ze legislativni norma
o osobnich ochrannych pracovnich prostfedcich je uvedena v zdkoné ¢. 262/2006 Sb.
(Cesko, 2006).

Znalosti o dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani rukavic
béhem prace, byly ovéfeni pomoci otazky ¢. 24; 25; 26; 27; 28. Vramci
dotaznikové otazky €. 24 jsme u respondentli patrali po tom, zda vi, pii kterém
oSetfovatelském postupu je potfeba pouzit nesterilni rukavice, ptiCemz kritériem pro

posouzeni této otazky za spravnou byly 2 spravné varianty odpovédi. Na tuto otazku tedy



spravné odpovédelo jen 44 studentl (68 %), ktefi zvolili pouziti nesterilnich rukavic
pti podani infuzniho roztoku do periferniho ven6zniho vstupu a pii odbéru kapildrni krve.
S timto tvrzenim souhlasi i autofi Vytejckova (2013) a Bartinék (2016). Dotaznikova
otazka ¢. 25 méla jiz o néco veétsi uspesnost. Studentti jsme se ptali, pfi kterém
oSetfovatelském postupu by pouzili nesterilni rukavice, pficemz i zde bylo vice spravnych
odpovédi, a to rovnou 3 varianty. Spravné tedy odpoveédélo 57 respondentt (88 %), kteti
vybrali moznosti, kdy nesterilni rukavice 1ze pouzit pfi dezinfekci a povleceni postele,
pi1 hygiené¢ pacienta a pi1 odbéru vzorku moc¢i. Tuto informaci uvadi taktéz autofi
Vytejckova (2013), Melicher¢ikova (2015) a Tucek (2018). Co se dotaznikové otdzky
¢. 26 tycCe, zde 55 respondentl (85 %) spravné urcilo postup pii nasazovani sterilnich
rukavic, kdy je nejprve potieba provést dezinfekci rukou, déale vyndat rukavici z obalu
autoho se dotykat pouze Casti na zapésti. Dalsim krokem je si natahnout rukavici
na dominantni ruku a s jeji pomoci si pak natahnout druhou rukavici. Poslednim krokem
je si rukavice upravit. Tento postup podporuji napi. autorky Vytejckova (2011)
a Wichsova (2013).
Také nds samoziejmé zajimalo 1 to, zda studenti znaji spravny postup pii sundavani
nesterilnich rukavic. Tomu jsme se vénovali v dotaznikové otazce €. 27, v ramci niz 48
respondentl (74 %) spravné urcilo, Ze nejdiive musime stdhnout jednu rukavici tak, aby
se obratila naruby, a dale tuto stdhnutou rukavici drzet. Poté je nutné zasunout prsty druhé
ruky pod druhou rukavici, sundat si ji a obé rukavice pak do sebe zabalit a vyhodit
do infek¢niho odpadu. Nasledn€ uz jen zbyva provést dezinfekci rukou a v samotném
zaveéru pak 1 jejich myti. Tento postup uvadi i autorky Vytejckova (2011), Pokorna
a Mrazova (2012). Nejcastéji vtomto postupu studenti chybovali v momenté¢, kdy
po vyhozeni kontaminovanych rukavic zvolili provést nejdiive myti rukou a pak az jejich
dezinfekci. Dotaznikova otazka ¢. 28 se zamétila na nejcastéjsi druh pouzivanych rukavic
v nemocnicich. Pouhych 35 studenti (54 %) spravné odpovédélo, Ze nejCastéji
se pouzivaji rukavice nitrilové. Autorky Vytejckova (2011), Pokorna a Mrazova (2012)
uvadi, ze tento druh rukavic je pevnéjsi a chrani pfed plisobenim chemickych latek. Mimo
to jsou urcené pro praci s biologickym materidlem a pro manipulaci s ostrymi nastroji.
Tento material navic nezpiisobuje alergické reakce.

K testovani znalosti o dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi pouzivani
osobni pracovni ochranné obuvi béhem préce, byly vytvoteny otazky ¢islo 9; 10; 11; 12;

13 a 14.



Skrze dotaznikovou otdzku ¢. 9 jsme zjistovali, zda studenti zvladnou spravné setradit
postup pti odchodu z operacniho sélu. Tento ukol sestaval z ndsledujicich krokii: nejprve
provést dezinfekci rukou, poté vstoupit do filtru, sundat si rousku, vyhodit
jido infekéniho odpadu, sundat si Cepici a taktéz ji vyhodit do infekéniho odpadu,
sejmout si operacni odév, vlozit jej do infekéniho kosiku, vyzout si boty a taktéz je vlozit
do infek¢éniho kosiku, dale vystoupit z filtru, provést dezinfekei rukou, a nakonec projit
pres lepici podlozku. Takto spravné dokazalo odpovédét celkem 38 respondentti (58 %).
Uspét u otazky €. 14, jez se vénovala sefazeni spravného postupu pii vstupu na operacni
sal, se podatilo jen 31 studentim (48 %) Ti tedy spravné setfadili tyto nasledujici kroky:
nejprve projit pies lepici podloZku, dale provést dezinfekci rukou, vstoupit do filtru,
nechat si vlastni obuv, pfevléct se do operacniho odévu, poté si obout operacni obuv,
nasadit si Cepici, poté i rousku, provést myti rukou a naslednou jejich dezinfekci. Tomuto
procesu se vénuji autoii Wichsova (2013) a Thnat (2017). V dotaznikové otazce €. 10 jsme
zkoumali, zda studenti vi, jaky hlavni poZzadavek musi splilovat pracovni ochrannd obuv.
Vsech 65 dotazovanych (100 %) spravné odpovédelo, Zze hlavnim poZzadavkem u dané
obuvi je odolnost proti uklouznuti (Cesko, 2001). S timto tvrzenim souhlasi i autorky
Supsakova (2017) a Svabenska (2013).
V dotaznikové otazce €. 11 jsme se ptali na to, pro¢ neposilame ponozky do pradelny
urcené pro prani pradla ze zdravotnického zatizeni, kde probihd odborna praxe. Jen 46
studentll (71 %) spravné odpovédélo, Ze ponozky patii do osobniho spodniho pradla.
Dotaznikova otazka ¢. 12 se vénovala zptisobu, jakym studenti Cisti obuv pfi vstupu
na odd¢leni se zvySenymi hygienickymi pozadavky, piicemz kritériem pro posouzeni této
otazky za spravnou byly 2 spravné varianty odpovédi, tj. pfi vstupu na oddéleni
se zvySenymi hygienickymi pozadavky je potieba projit pres lepici podlozku a vymeénit
siobuv. Tyto spravné moznosti zvolilo jen 46 respondentti (71 %). Dané tvrzeni podporuji
autofi Schneiderova (2014), Bartinek (2016) a Wichsova (2013). VéEtsi uspéSnost
studenti prokdzali u dotaznikové otazky €. 13, v niZ jsme se dotazovali, jak Casto
je zapotiebi ménit si ponozky v pribchu praxe, pficemz kritériem pro posouzeni této
otazky za spravnou byly 2 spravné varianty odpovédi. Celkem 50 respondentt (77 %)
zvolilo spravné odpovédi, kdy je nutné meénit si ponozky jak kazdy den, tak
pti kontaminaci biologickym materidlem, tuto sprdvnou odpovéd podporuje
Tucek (2018).

K posouzeni znalosti o dodrZzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti pouzivani

ustenky béhem prace, byly vytvofeny dotaznikové polozky ¢islo 19; 20; 21; 22; 23.



V dotaznikovych otdzkéch ¢. 19 a €. 20 jsme mapovali situace, pii kterych by studenti
pouzili rousku, pfiCemz u otazky ¢. 19 byly jako kritérium pro posouzeni otazky
za spravnou stanoveny 2 spravné varianty odpovédi. Celkem 43 studentii (66 %) tedy
zvolilo spravné moznosti, kdy je rousku nutno pouzit pii pievazu vakuového systému
s podtlakem a pfi ptevazu hojici se rany per sekundam (Vytejckova et al., 2015). U otazky
¢. 20 byly jako kritérium pro posouzeni této otdzky za spravnou stanoveny taktéz
2 spravné varianty odpovédi. Celkem 58 respondenti (89 %) tedy spravné zvolilo,
ze si rouSku musime nutné¢ nasadit v piipad€ vstupu na operacéni sal pti vstupu na izola¢ni
pokoj. S timto tvrzenim souhlasi i autorky Schneiderova (2014) a Veverkova (2019).
V dotaznikové otazce €. 21 jsme se ptali na to, jaky je spravny postup pii nasazovani
rousky. Zde studenti prokazali horsi vysledky, nebot’ jen 47 (72 %) dotazovanych spravné
popsalo patiicné kroky pii tomto ukonu, tj. nejprve si umyt ruce, poté provést jejich
dezinfekci, a pfitom se nedotykat vnéj$i vrstvy. Dale si opatrné nasadit rousSku na tvar
a pomoci kovového pasku na nosném hiebenu vytvofit formu. Nakonec si upevnit
rouskoveé gumicky za usi a rousku pod bradu. V dotaznikové otazce €. 22 jsme se zabyvali
spravnym postupem pii sundavani rousky.Zde studenti se svymi odpovéd'mi dopadli
o néco Iépe, nez tomu bylo u predchozi otazky. Celkem 55 z nich (85 %) spravné urcilo
postup pii sunddvani rousky, tj. nedotykat se piedni ¢asti rousky, pomoci gumicek
opatrn¢€ sundat rouSku a vyhodit ji do infek¢niho odpadu. Dale provést dezinfekci rukou
a nasledn¢ si je 1 umyt. Na dotaznikovou otazku €. 23, tj. pii kterém oSetiovatelském
postupu by studenti pouzili Gstenku, celkem 58 respondentl (89 %) zvolilo spravnou
odpovéd’, kdy by tak ucinili pi1 podani 1é¢iv do periferni implantované centralni kanyly,
tuto informaci podporuje Bartinek (2016).

Jako posledni bod nas zajimalo, jestli studenti dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi pti pouzivani empiru béhem prace. K tomuto bodu se vztahovaly otdzky cCislo 15;
16; 17 a 18. Pfi vstupu na izola¢ni pokoj je nutno pouzit ochranny plast’ (Veverkova
et al., 2019). Tuto moznost v dotaznikové otdzce €. 15, kdy jsme se ptali na to, v jaké
situaci by studenti pouZzili ochranny plast, spravné zvolilo 59 respondenti (91 %).
V dotaznikové otdzce €. 16 jsme se ptali, v jaké situaci by studenti pouzili jednordzovou
zastéru, pricemz kritériem pro posouzeni této otdzky za spravnou byly 3 spravné varianty
odpovédi, tj. nutnost pouZiti jednordzové zastéry pii ranni hygien€ v koupelné,
pfi celkové hygiené na lizku a taktéZ pii podavani stravy zvolilo 64 respondentt (98 %).
Autor Barttinék (2016) uvadi, Ze pfi manipulaci s centralnim zilnim katétrem je nutno

dodrzovat asepticky pfistup. S pouzitim tohoto tvrzeni jsme se studentl



v dotaznikové otdzce ¢. 17 zeptali na to, pii jakych situaci pouzivaji ochranny plast,
pricemz kritériem pro posouzeni této otazky za spravnou byly vSechny spravné varianty
odpovédi. Celkem 40 respondentii (62 %) odpovédélo, ze ochranny plast pouzivaji
pfi odbéru vendzni krve z centralniho zilniho katétru, dale pti podavani infuzniho roztoku
do centralniho Zzilniho katétru, pfi pfevazu centralniho Zzilniho katétru a pii vyméné
bezjehlového vstupu u centralniho Zilniho katétru. I v posledni dotaznikové otazce ¢. 18
nas zajimalo, zda studenti védi, pti jakych dalSich situaci by pouzili ochranny plast,
piicemz kritériem pro posouzeni této otdzky za spravnou byly 2 spravné varianty
odpovédi, tj. pouziti ochranného plasté pi1 podavani vyzivy do tunelizované¢ho katétru
a pii podavani vyzivy do venozniho portu. Zde spravné odpoveédélo jen 39 respondentti

(60 %). Tyto informace podporuje Charvat (2016).

Zaveér

Z dotaznikového Setfeni ndm vySly celkem pfijatelné rezultaty, jez byly v souladu
s vyzkumnymi pfedpoklady ve vSech zkoumanych oblastech. AvSak jen jeden vysledek
neodpovidal piedpokladu, a to v oblasti dodrZzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, kdy nutné znalosti o spravném pouzivani rukavic béhem prace byly zjistény jen
u 74 % respondentii z ptredpokladanych 76 %. Znalosti o dodrZzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi tykajici se vymény osobnich ochrannych odévii béhem prace prokazalo
89 % respondentll. Znalosti ohledné spravného pouzivani osobni pracovni ochranné
obuvi pak prokdzalo 71 % dotazovanych. Dale studenti vykazuji pomérné uspokojivé
vysledky v oblasti dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi béhem préce,
kdy potfebné znalosti k pouZzivani ustenky prokézalo 80 % respondentli, znalosti
k pouzivani empiru pak 78 %. Vzhledem k témto vysledkiim by bylo vhodné, aby byl
béhem praktické vyuky mentorem kladen vét§i diraz na pozornost studentii oboru
Vseobecna sestra. To lze naptiklad zajistit Castymi provéfovacimi otdzkami. Studenti
by méli byt soustavné proskolovani o rizicich ohroZeni zdravi nejen vlastniho,

ale 1 pacient.
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