JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
FILOZOFICKA FAKULTA
USTAV BOHEMISTIKY

DIPLOMOVA PRACE

Jazyk a styl ¢asopisu Sestra

Vedouci prace: doc. PaedDr. Bohumila Junkova, CSc.
Autor prace: Bc. Lucie Muzikova

Studijni obor: Bohemistika

Roc¢nik: 2.

2012



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci na téma Jazyk a styl casopisu Sestra vypracovala
samostatné¢ pouze s pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované

literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zékona ¢. 111/1998 Sb., Vv platném znéni, souhlasim
se zveiejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou
ve vefejn¢ pristupné c¢asti databaze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifika¢ni prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu suvedenym ustanovenim zakona
¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponentli prace i zdznam o prabéhu
a vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovné€z souhlasim s porovndnim textu mé
kvalifikacni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiati.

Ceské Budgjovice, 27. dubna 2012 L

Lucie Muzikova



Podékovani

Dé¢kuji doc. PaedDr. Bohumile Junkové, CSc., za cenné rady a odborné vedeni
diplomové prace. Velky dik patii také mé sestie, Mgr. Evé Muzikové, za odborné

konzultace v oboru zdravotnictvi.



Anotace

Jazyk a styl ¢asopisu Sestra

Cilem této diplomové prace je jazykova a stylova analyza Casopisu Sestra. Jde
0 odborny mési¢nik vénovany sestram a nelékaiskym pracovnikiim ve zdravotnickych
zatizenich, vyddvany je od roku 1991 a na jeho distribuci se podili jiz nékolikaté
vydavatelstvi.

Prace je rozdé€lena na tfi Casti. Prvni je kapitola teoreticka, v niz je pojednano
0 funk¢nich stylech, jak na né nahliZeji a je pojmenovavaji rlizni stylisté. V Casopise je
zastoupeno nekolik styld, nékteré texty hranice jednotlivych styl prekracuji. Nasleduje
¢ast praktickd, v niz bude pozornost vénovana charakteristice ¢asopisu, sebeprezentaci
a také kratce Casopisu Zdravotnickda pracovnice, ktery Sestie predchazel. Opomenuta
neni ani proména formalni stranky — tyka se jak obalky, tak vnitfniho uspotfadani
casopisu. Dulezitymi slozkami Casopisu je tedy obalka, ivodniky, odborna ¢ast Casopisu
(ptilohy a tzv. tematické seSity) a ostatni texty. Ackoliv se Casopis béhem let proménil,
typy textll vyraznymi zménami neprochazeji, jiné je pouze zastoupeni funkcnich styla.
Dalsi tusek praktické Casti je zaméfen na rozbor na urovni textu (jazyka a stylu)
jednotlivych funk¢nich styli — pijde o styl odborny, ucebni, umélecky, publicisticky,
reklamni a administrativni. Obecnéji podotknu také jazykovou stranku, a to v roviné
hlaskoslovné, tvaroslovné a lexikalni. Posledni kapitolou je ¢ast vyzkumna, zalozend
na dotazovani zdravotnickych pracovniki — Ctenaii Casopisu Sestra. I presto, ze jde
0 Casopis kvalitni a na dobré urovni, mohou jejich odpovédi a pfipominky prospét
Casopisu samotnému, jak jej ¢tenaitim vice ptiblizit, zpfijemnit ¢i jak odstranit piipadné

nedostatky. V této ¢asti nechybi vyhodnoceni vyzkumu a navrhy na zménu ¢asopisu.



Annotation

The language and the style of the Sestra journal

The aim of this thesis is the analysis of language and style of the Sestra journal. This
is a professional monthly journal devoted to nurses and non-medical staff in sanitary
departments, it’s published since 1991 and several publishers are already involved in its
distribution.

Thesis is divided into three parts. The first is a theoretical chapter in which
we discuss the functional styles and how they are perceived and named by different
stylists. The journal is represented by several styles, some texts go beyond
the boundaries of individual styles. The following is a practical part in which we will
discuss journal characteristics, self-presentation and also a short presentation
of the Zdravotnicka pracovnice journal which preceded the Sestra journal. Even
the transformation of formal aspects is not omitted — it concerns both the cover
and internal arrangement of the journal. So the journal cover, the -editorials
and the professional journal sections (annex and the thematic books) and other texts are
important journal components. Although the journal changed during the years, the types
of texts do not undergo significant changes, only the representation of functional styles
is different. Next section of the practical part is focused on analysis on the text level
(language and style) of individual functional styles — it will be the professional,
educational, artistic, journalistic, promotional and administrative style. More generally,
| want to remark also the linguistic aspects, in terms of phonetics, morphology
and lexicology. The last chapter is part of the research based on interviews with health
care workers — readers of the Sestra journal. Even though this is a high quality
and a good level journal, their responses and comments can bring some benefits
to the journal itself, how to get closer to readers, how to make it more pleasant or how
to remove any gaps. In this part of the thesis evaluation of the research and proposals

how to change the journal are not missed.
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Uvod

Se Sestrou, ¢asopisem vénovanym zdravotnickym pracovnikiim, jsem se poprvé setkala
béhem mého studia sttedni zdravotnické skoly. Pfi vybéru tématu diplomové prace jsem
tento Casopis zvolila proto, ze za dobu jeho vydavani doslo k nékolika proménam, které
se promitly jak v rovin¢ formadlni, tak obsahové. Vyrazné je praveé také proménlivé
zastoupeni funk¢nich stylii a uzivani rozmanitych jazykovych prostiedki, které jsou
cilem analyzy této prace.

V prvni ¢asti prace jsou charakterizovany funkéni styly dle jednotlivych stylistt.
Nasleduji kapitoly casti praktické, které se veénuji charakteristice ¢asopisu Sestra.
Stézejnim tsekem prace jsou rozbory textd zastoupenych funkénich stylli, rozbory
fadim dle ro¢nikd ¢i slohovych tutvari daného stylu, a obecna jazykova stranka,
na trovni hlaskoslovi, tvaroslovi i lexika. Lexikalni stranka ma asi nejbohatsi
zastoupeni, a to hned v n€kolika vrstvach, které délim na skupiny setazené podle styli,
pro né€z jsou tyto vyrazy a slovni spojeni typické. Pro styl odborny to jsou napt. zkratky,
pro publicisticky publicismy a spole¢né rysy se stylem umeéleckym jsou obrazna
vyjadieni ¢i frazeologismy aj. Primarnim materidlem pro analyzu mi nebyly vSechny
vydané ro¢niky, ale pouze pét znich — roc¢nik prvni (1991) a dale v pétiletych
intervalech az do roku 2011. Z kazdého ro¢niku jsem dale vybrala dvé Cisla, a to prvni
a posledni.

Tteti Cast prace je vénovana vyzkumu, ktery je zaméfen na recepci ¢asopisu jeho
ctenafri. Vysledky ziskané pomoci dotazniku s riizn¢ sméfovanymi otazkami mohou
prispét ke zlepSeni podoby Casopisu tak, jak by si jeho ¢tenafi prali — feSenim by mohlo
byt predevsim zatfazeni novych rubrik, témat apod.

Za prinos této prace povazuji uceleny pohled na odborny cCasopis, a to jak
Z hlediska jazykov¢ stylistického, tak o¢ima jeho uzivateli. Pravé nazory a ptipominky

¢tenaii mohou byt podnétem ke zménam a dal§imu vyvoji Casopisu.



1 Teoreticka ¢ast
1.1 Pohledy na funkéni styly

Samotné funkéni styly se od svého vzniku b&hem doby méni'. Vy&letiuji se nové, jiné
se ¢astecné slucuji. V této ¢asti prace se zaméfim na prabézné utvareni funk¢nich styli
trvajici az do soucasnosti. Oporou mi jsou nasledujici stylistické ptirucky. Beckova
Ceska stylistika (1992), Prirucni miluvnice cestiny (2003) a predevsim Soucasnd
stylistika (2008) Marie Cechové a kolektivu. Dale pak sbornik prednasek Spisovnd
ceStina a jazykova kultura® (1932). K nahledu na vyvoj a promény funkénich styld
mi také napomohly, a to v ¢asti praktické, ¢lanky tykajici se styld z Casopist Nase rec
a Slovo a slovesnost.

V praktické ¢asti se budu podrobnéji vénovat predevSim stylim, které jsou
v Casopise Sestra zastoupeny. Je ziejmé, Ze pujde predevsim o funkéni styl odborny,
jelikoz jde o odborny casopis. Pokusim se také postihnout to, jak se méni zastoupeni

styli v pribéhu vydavani casopisu.

1.1.1 Bohuslav Havranek
(Havranek 1932)
V souboru ptednasek Spisovnd cestina a jazykova kultura se setkdvame s jakymsi
rozdélenim jazyka ,,konversa¢niho, literarniho, védeckého a filosofického*. (Mathesius
1932: 17) Piestoze zde Vilém Mathesius mluvi o jazyku (a celkové se ve studiu vénuje
vyttibenosti jazyka), je toto povazovano za predstupent vzniku ¢i samotného rozdéleni
funkénich styli. Poukazuje také na potiebu ceské stylistiky, ktera by ukézala
na prizptisobeni se Ceské spisovné feci pozadavkim jednotlivych funkCnich styld.
(Mathesius 1932: 29)

Havranek se zabyval funkénim rozliSenim spisovného jazyka, z ¢ehoz vyplynuly
projevy s funkci tzv. komunikativni, v nichz lze uzit i jazyka lidového, prakticky

odbornou, uziti témef pouze spisovného jazyka, oproti tomu teoreticky odbornd,

! Vcelku plati, e se ve starich dobach funkéni styly od sebe ligily méné nez dnes, e tedy vyvoj stylové
normy spé¢je ke stale vetsi funkeni diferenciaci. Méné byl rozliSen i sloh pojednavaci a uvahovy (proto
také se ve starych stylistikdch oba druhy od sebe neodd€lovaly). Projevovaly se v ném silné€jsi prvky
slohu fecnického a jeho prostfednictvim i prostiedky stylu uméleckého. Proto ve srovnani s dneSni
normou zni starsi styl odborny i publicisticky az nadnesené. A takto byl ladén i sloh spolecenského styku.
Formuléare rtznych zadosti i dopisti osobnich, jak je nachdzime ve starych praktickych stylistikach
a ucebnicich, to dosveédcuji.“ (Becka 1992: 37)

vvvvvv

discipliny stylistiky za ptispéni Prazského lingvistického krouzku.
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V projevech je uzit pouze jazyk spisovny, a konecné basnicky jazyk a jeho funkce
estetickda, pro néjz je uzito predevSim jazyka spisovného. (Havranek 1932: 42, 67)
Funkce spisovného jazyka tedy vytvareji zaklady pro budouci funk¢ni styly.

Takto vymezuje Havranek jednotlivé funkéni jazyky (Havranek 1932: 68):

Komunikativni — hovorovy. Lexikadlni jednotky jsou voln¢ volitelné vzhledem
K vyjadfovani. Projevy jsou piedev§im netplné, srozumitelnost je dana situaci

a konverzaénimi automatizacemi.

Prakticky odborny — pracovni (vécny). Pomér lexikalnich jednotek k vyjadfovani je
urcity konvenci, uziva se termin. Projevy jsou relativné¢ uplné, duraz je kladen

na urcitost — ta je dana terminy a formulemi.

Teoreticky odborny — védecky. Podstatné je piesné vyjadfovani a presné uzivani
pojmi. Projevy jsou uplné, pifesnost je dana automatizacemi definovanymi nebo

kodifikovanymi.

Esteticky — basnicky. Vybér lexikalnich jednotek je libovolny. Uplnost a jasnost

projevu je ur¢ovana strukturou basnického dila a aktualizacemi basnickymi.

Funk¢ni styly déli podle konkrétniho cile projevu na praktické sdéleni, vybidnuti
(vyzva) ¢i presvédCovani, obecné pouceni (popularni), odborné¢ pouceni (vyklad,
dokazovani) a kodifikujici formulace. Dale podle zplisobu projevu na intimni ¢i veiejny
a ustni ¢i pisemny a jejich kombinace, které jsou shodné s dnesnim délenim.

Havranek definuje rozdil mezi funk¢nim jazykem a funk¢nim stylem takto:
,»Rozdil mezi funkénim jazykem a funkénim stylem je v tom, Ze funkéni styl je uren
konkrétnim cilem kazdého jazykového projevu; jde o funkci projevu jazykového (neboli
mluvy, ,parole®), kdezto funkéni jazyk je ur€en obecnym tcelem normovaného souboru
jazykovych prosttedki, je funkci jazyka (,,langue®).” (Havranek 1932: 69)

Zajimavé je vyclenéni slohu novinaiského, pro néjz je typické uZivani
syntaktickych schémat napomahajicim snadnému ¢teni. V tomto stylu se prolinaji rizné
funkce a formy jazykovych projevil. Pro schemati¢nost byl novinatsky styl kritizovan.
(Havranek 1932: 77)

Stimto slohem je spjata problematika procesu automatizace a aktualizace.
»<Automatisaci rozumime tedy takové uzivani jazykovych prosttedkl, a to bud

isolovanych anebo vzajemné spojovanych, jaké je obvyklé pro urcity ukol vyjadieni,
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totiz takové, Ze vyraz sam nebudi pozornost, vyjadieni po strance formy jazykové se
déje a je pfijimdno jako konvencni a chce byt ,srozumitelné® jiz jako soucast
jazykového systému a nikoli teprve doplnénim v konkretnim jazykovém projevu
ze situace a souvislosti.” (Havranek 1932: 52-53) ,,Aktualisaci naopak rozumime uziti
jazykovych prostiedkll takovym zplisobem, ze samo budi pozornost a je pfijimano jako
neobvyklé, jako zbavené automatisace, desautomatizované, na pf. ziva basnicka

metafora (na rozdil od lexikalisované, ktera je automatisovana).“ (Havranek 1932: 53)

1.1.2 Josef Vaclav Becka
(Becka 1992)
vyse zminéni stylisté urcuje styly podle jejich funkce®. D&li je vSak na dv¢ skupiny, a to

zakladni funk¢ni styly a pragmatické funkéni styly.

Mezi styly zakladni patii styly protikladné, a to umélecky a styl odborny.
Styl umélecky

Vyuziva funkci emotivni a estetickou, dilezitou roli zde hraje také forma
(vyuziva se zvukova stranka teci, libozvucnost, rytmicnost apod.). Tento styl povazuje
Becka za subjektivni, abstraktni mysSlenky jsou vyjadfovany uméleckymi metaforami,
metonymiemi a prirovnanimi. Co se tyce vyrazové slozky, mohou byt uzity vSechny
formy narodniho jazyka. Primarni ukolem stylu uméleckého je porozuméni lidskému
zivotu a vnimani ,krasy jazyka®. (Becka 1992: 31) Dalsi je rozdéleni na styl umélecké

prozy (epicky), styl basni (lyricky) a styl dramatu.

Styl odborny

Diiraz je kladen pfedevSim na jednoznacnost a presnost, jiz napomaha uzivani
odborné terminologie. Tento styl je oproti stylu uméleckému pln€ objektivni. Jistd mira
subjektivity je povolena pouze ve stylu projevil véd spolecenskych, v nichZ je rozbor
omezen na empirickou zkuSenost. Styl projevii véd exaktnich je jiz plné objektivni.
K vyjadreni slouzi striktn€ jazyk spisovny. Kromé jazykovych prostiedkl jsou uzity
i prostiedky optické (vzorce, znacky, tabulky, grafy apod.). Ukolem tohoto stylu je
uvedeni ¢tenare do piislusné védni discipliny. Styl odborny déli Becka na styl teoreticky

odborny a prakticky odborny.

® Slovem funkce zde minime sdéIny tikol, ktery vefejny projev mé ve spolegenském déni. (Betka 1992:
31)

11



Styly pragmatické se dale déli na styl publicisticky, normativni, jednaci a hospodarsky.
Becka je souhrnné charakterizuje takto: ,Pragmatické funkéni styly jsou zaméteny
na organizaci a potieby zivota ve spolecnosti a jejich jazykové komunikace do zna¢né

miry urcuji chovani obéanti ve sféfe celospolecenské.” (Becka 1992: 33)

Styl publicisticky

Tento styl je ur€ovan funkci dokumentérné informativni, obCansky a politicky
vychovnou a formativni. Styl zpravodajstvi je ryze objektivni a dokumentarné pravdivy,
ve slozce formativni (tzn. publicistické v uz§im smyslu) je spojen i1 se subjektivitou,
emocemi, pusobenim na cit, kritickym hodnocenim apod. V publicistickém stylu je
obsazena zurnalistika (denni tisk) a publicisticky tisk periodicky (Zurnalistika v Sir§Sim
smyslu). Becka poukazuje na rozvoj mluvené publicistiky a jeji postupné odliSovani

od publicistiky psané.

Styl normativni
Stylem normativnim mysli Becka styl bé&Zné oznaCovany jako styl
administrativni, nazev je dan prevazujici funkci — normativni. Jde o texty zékont,

vladnich natizeni a texty pravnické. Tento styl je neosobni a neexpresivni.

Styl jednaci
Zde jde o styl vnitropodnikové agendy, texty jsou piedevSim referaty, zpravy
0 ¢innosti, zapisy o prubchu schiize, hlaseni apod. Stejn¢ jako styl normativni patii

jednaci pod styl administrativni.

Styl hospodarsky
Sem Becka tadi hospodarskou korespondenci a tzv. propagacni literaturu.
Uzivano je specialni hospodaiské ndzvoslovi a ustdlené formulace, v propagacni

literatute také prostredky grafické a vytvarné.

1.1.3 Jan Chloupek

(Chloupek 1994)

Jan Chloupek ve své studii Funkcni styly dnes Z roku 1994 vymezuje jednotlivé funkcni
styly, odkazuje pfitom na Prazskou lingvistickou Skolu (viz Havranek 1932), jeZ se

touto problematikou zacala zajimat jako prvni.
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Styly vytycuje podle oblasti komunikace (stejné jako Havranek 1932), které jsou
pro uzivatele ndrodniho jazyka nejcastéj$i. Pro klasifikaci funk¢nich styla je dilezité
vymezit hlavni faktor, jimz je komunikéat vytvaren, napf. mluvenost pro styl prosté
sdélny, pojmovost pro styl védecky, odborny a administrativni apod. Pro kazdy
komunikat ur¢itého funkéniho stylu je charakteristickych ne€kolik rysi, tedy vyrazova
slovni, frazeologickd a tvarova vrstva a samotny vstup jazykovych prostiedkl
do komunikatu (aktualizace, automatizace apod.). (Chloupek 1994: 57-58)

Dle Chloupka jsou funkéni styly rozdéleny na styl umélecky, prosté sdélny
neboli hovorovy, dale odborny, administrativni, Zurnalisticky, rétoricky a kone¢né také
styl esejisticky a epistolarni.

Nyni kratce k jednotlivym stylim:

Styl umélecké literatury

Pro umélecké dilo je typicka poetizace®, nejde zde o komunikaci jako takovou,
ale spiSe o ,,hru na komunikaci®“ (Chloupek 1994: 58). K takovému dilu pfistupujeme
tak, jak ndm bylo ptedlozeno, tedy jako dilo umélecké. Je mozné uziti vSech funkénich
styli (publicisticky, odborny aj.) a prostiedkit pro n¢ typickych. Umélecky styl tudiz

nema danou stylovou normu.

Styl prosté sdélny, hovorovy

Tento styl je prostfedkem kazdodenni komunikace, ptfedevSim mluvené.
Za hlavni rysy Chloupek povazuje linearitu syntaktické stavby komunikatii tohoto stylu,
uzivani kolokvialismti, které podporuji ekonomicnost vyjadfovani, dale pfitomnost
adresata, jez je v komunikatu znatelnd pii uziti neverbalniho vyjadfovani ¢i kontaktnich
prostiedkd, s tim je spjata i zakotvenost v komunika¢ni situaci. Typicka pro tento styl je
i tolerance k nespisovnym vyraziim napomahajicim zduvérnéni komunikatu a zbaveni
jej oficialnosti. Pro prosté sdélny styl nelze pevné stanovit stylovou normu, je to dané
tim, Ze vétSina komunikatt vznika spontanné, bezprostfedné ¢i improvizovang.

Podobn¢ jako Havranek poukazuje na dalsi Clenéni fe€i, a to mluvenou
a psanou®, dale pak na primarné a sekundarng mluvenou a psanou. Sekundarné mluvené
jsou napt. proslovy, pfednasky ovlivnéné vlastnimi komunika¢nimi oblastmi (odbornou,
rétorickou apod.) a sekundarné psané jsou takové komunikaty, kdy jde o dopis ¢i vzkaz

neptitomnému rodinnému pitislusnikovi.

* Chapeme ji jako souhrnné pojmenovani estetického piisobeni.
® Havrének déli fe¢ na ustni a pisemnou a jejich kombinace. (Havranek 1932: 69)
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Styl odborny

Takovyto text je =zakotven v odborném kontextu, jinak mize dochéazet
k determinologizaci termind, jeZ jsou povazovany za zaklad tohoto stylu, a tudiz jsou
hojn¢ uzivany (jde ptedevsim o substantiva). Co se tyCe adresata, nevystupuje v tomto
pripad¢ do poptedi. Pro styl odborny je charakteristické uziti spisovného jazyka,

pronikaji sem i publicistické automatizace apod.

Styl administrativni
Chloupek tadi administrativni styl mezi substyly stylu odborného. Profesionalni
pracovnici se fidi jeho normami, ostatni obané jej poznavaji pasivné Ci jej viubec

neovladaji.

Styl publicisticky, zurnalisticky

Tento styl byl ustanoven ptredev§im diky tisku, televizi a rozhlasu. Dtive Slo
hlavné o komunikaty psané, dnes i sekundarn€ mluvené. Konstituujici faktory mluvené
publicistiky jsou piedevS§im reakce bezprostiedni, pohotové a do jisté miry
improvizované (dileZité pro Gspésné interview, debatu ¢i besedu).

Hlavnimi funkcemi publicistického stylu jsou ziskdvat (také uvédomovat
a agitovat vnimatele a propagovat myslenku apod.), informovat a poskytnout
informa¢ni pomoc vnimateli.

Pro zpestieni tisku po strance obsahové slouzi povidky, zdjmové rubriky,
popularizujici odborné poznatky atd. Co se tyCe funkci zanrt, postupt a vyrazovych
prostiedki, je styl publicisticky stylem smiSenym. Typicky pro tento styl je proces
Lautomatizace aktualizace* vyrazovych prostredkli, coz je nekoncici kolobéh promén
vyznamu vyrazi. Oblibena jsou také obraznd vyjadfovani (napf. pfirovnani, metafory,
metonymie). Vérohodnosti zpravy napomaha také uvadéni informacéniho zdroje. Vyrazy
V uvozovkach znaci citovani ¢i vyrazy spojované s riznymi konotacemi (napt. eufemie,

augmentace, pochybnost).

Styl rétoricky
Styl esejisticky a epistolarni

Tyto styly uvadi Chloupek jako substyly a fadi je ke stylim ,,Skolnim®.
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1.1.4 Milan Jelinek

(Jelinek 2003)

V Prirucni mluvnici cestiny jsou funkéni styly spojeny se svymi komunikaénimi
funkcemi. (Pro nazornost slouzi Tabulka funkcnich styli (Jelinek 2003: 725; viz tab. 1)).

Jelinek poukazuje i na miSeni styli a také na to, ze nelze definitivné funkcni
styly klasifikovat; to je dano riznym pojetim komunikaénich funkci.

Dale jsou jednotlivé funkéni styly charakterizovany na zakladé vybéru
vyrazovych prostfedktl. Co se tyce tzv. konkurence mezi znaky riznych kodda, jde o styl
reklamni, vnémZ je uzita konkurence jazykovych a ideografickych a konkurenty
grafické. Ty se podileji inautvafeni stylu orientaéniho. PfedevSim jde ale
0 tzv. konkurenci mezi znaky kodu jazykovéhoe. Na zéklad¢ nékolika konkurencnich
kategorii jsou viceméné vymezeny niZze zminéné funkéni styly.

Umélecky styl je charakterizovan piedevsim v roviné postav, tedy dialogické —
uzivanim idiomt, expresivnich vyrazii & rozélenéni tzv. souvétného schématu’.
Mezi podrobnéji popsané styly patfi styl konverzaéni: Vv textech pievazuji situacni
a kontextové odkazové konkurenty (oproti lexikdlnim a odkazové-lexikalnim
konkurentim ve stylu odborném), cCasté¢ je uplatnéni tzv. vécné implicitniho
a explicitniho faktoru®, dochéazi k roz&lefiovani souvétného schématu, prednost je dana
kondenzatoriim infinitivnim a generalizaci®. Nechybi ani uZivani expresivnich vyraza.
V textech stylu epistolarniho mizeme sledovat shodné znaky se stylem konverza¢nim,
a to prevladani situacnich a kontextovych odkazovych konkurentt, uziti vécné
implicitniho a explicitniho faktoru a ptiklon ke generalizaci. Nejvice ,,vlastnosti ma
konkurenty substantivni, specifikani prostfedky lexikalni, verbonomindlni spojeni
(napt. udélat rozhodnuti — tato spojeni jsou vice abstraktni™®) a stereotypni spojeni.

Co se tyce vécené implicitniho a explicitniho faktoru, jeho mira uziti zalezi na stupni

® Jde o konkurenci mezi prostiedky odkazovymi a lexikalnimi nebo vé&tnymi, konkurenty implicitni
a explicitni, konkurenci mezi prostifedky o rtizném stupni koherence, vyjadfovani generalizované
a specifikované, konkurenty abstrakéni a konkretiza¢ni, dale pak o konkurenty automatizované
a aktualizované, idiomy a frazémy, prostiedky expresivni a konkurenty s riiznou stylovou platnosti.
(Jelinek 2003)

" Dochazi ke snizeni koherence.

8 Vécna implicitnost zalezi v tom, Ze z obsahu védomi vybirame pro komunikaci jen ty obsahové prvky,
které chceme sdélit, a adresatovi ponechdvame volnost, aby si nevyicené obsahy doplnil nebo je viibec
ponechal mimo sviij zdjem. Naopak pti vécné explicitnosti pfevadime ze svého védomi do komunikace
prvky, které pfesahuji komunikacni potfebu a Casto se dostavaji i mimo ramec zajmu adresata. (Jelinek
2003: 742)

® Generalizace je zptisobena neznalosti prisluinych specifikaénich prostiedki.

19 Jejich nadmérné uzivéani piekazi rychlému porozuméni textu.
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odbornosti textu. Texty jsou stylové neutralni. Lexikalni konkurenty maji ¢asto ptevahu
I v pravné-administrativnim stylu. Vyssi je frekvence i substantivnich kondenzatort
a specifikacnich lexikalnich prostfedkii. Styl pravné-administrativni se ve velké mife
shoduje se stylem ekonomickym, a to v pouziti lexikalnich a odkazové-lexikalnich
konkurentti, stereotypnich spojeni a ve specifikaci lexikdlnich prostredku.
Propagacniho stylu se Jelinek pfi charakteristice konkurentll mezi znaky jazykového
kédu dotykda pouze vroving expresivity. Styl publicisticky se pfiklani spise
ke generalizaci a idiomatizaci. Cast4 jsou i stereotypni spojeni. U stylu direktivniho
a orienta¢niho se setkavame také s uzitim vécné implicitniho a explicitniho faktoru

4

a vyssi frekvenci konkurentl substantivnich.

1.1.5 Marie Cechova, Marie Krémova, Eva Minarova

(Cechova 2008)

Této ptirucce predchazelo nékolik verzi. Spole¢né s Janem Chloupkem vydaly autorky
v roce 1990 publikaci Stylistika cestiny, roku 1997 Stylistika soucasné cestiny a Vv roce
2003 Soucasna ceska stylistika.

Stylistika M. Cechové a kolektivu charakterizuje jednotlivé funkéni styly,
urcené¢ zékladni funkci textu, a to styl prostésdélovaci, odborny, administrativni,
publicisticky, rétoricky a styl umélecké literatury. Stranou neponechava ani pranikova
pasma téchto hlavnich styli. Kazdy styl je dikladné popsan, jak v jednotlivych
jazykovych rovinach, tak ve zpasobu uziti danych komunikatd. Charakteristika

funké&nich styld v této publikaci' je nejvice propracovana.

Styl prostésdélovaci

Texty jsou vazany na konkrétni situaci vzniku samotného komunikatu, jsou
spontanni, nepiipravené, mluvené, soukromé, dialogické. Zapojuji se také neverbalni
slozky komunikace. Modelovost se tyka pouze ustalenych typu situaci, napt. pozdravy,
prosby. Co se tyce piimého kontaktu s adresidtem, promefiuji se okolnosti soucasné
srozvojem novych zptisobi psané komunikace (SMS, e-maily, chat apod.').
Ke kontaktu dochazi tedy zprostfedkované. Pti telefonatech je jeho mira mnohem vétsi.

K uziti se nabizi skéla prosttedkli celého narodniho jazyka. Styl je konstituovan funkci

komunika¢ni a v jisté mife také funkci estetickou. Komunikéaty nepodléhaji Zadnym

' \/zhledem k ostatnim vybranym publikacim.
2 Do psané formy stylu prostésd&lovaciho se fadi také pisemné vzkazy, které si vzajemn& zanechavaji
¢lenové rodiny.
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stalym normam. Cechova fadi ke stylu prostésdélovacimu jako podstyl styl konverzaéni

(tyka se spolecenské konverzace) a styl epistolarni (ve vztahu k soukromému dopisu).

Styl odborny

Odborny styl je ryze objektivni, dal§imi vlastnostmi je jednoznacnost, vnitini
uspofadanost, presnost, texty jsou vefejné a predeviim psané a monologické®®. Projevy
jsou situacné nezakotvené. Dulezitym prvkem je intertextovost, jez se projevuje
citacemi a odkazy na literaturu. Dlraz se klade na promyslenou kompozici, typické je
také bohaté vertikalni a horizontalni Clenéni. Texty se Casto dopliuji ilustracemi,
tabulkami, grafy apod. Zakladni funkce je odborn&sdélna. Co se tyce syntaktické
stranky, prevazuji dlouhé véty a souvéti: ,,syntaktickd stavba odbornych textl je
odrazem slozitosti hierarchie myslenek a vztaht, které texty vyjadiuji, proto se Castéji
mohou objevit delsi véty a slozita souvéti“. (Cechova 2008: 215) Co se ty¢e lexikalni
stranky, pro odborny styl je typické uZivani odborné terminologie™®. Ze slovnich druhi
jsou nejvice zastoupena substantiva, dale se pak casto uzivaji sekundarni predlozky
a konkrétni udaje. Jako podstyl je uveden styl védecky, prakticky odborny, populdrné

nauc¢ny, ucebni a esejisticky.

Styl administrativni

Hlavnimi funkcemi tohoto stylu je funkce regulativni (fidici) a operativni
(spravni). Cechova poukazuje na postupné vyélefiovani ze stylu odborného, aviak jeho
hranice mezi ostatnimi styly neni upln¢ zietelna. Diraz je kladen predevsim
na dodrzovani norem v oblasti obsahové i1 formalni, komunikaty by mély byt vécné
spravné, jednoznacné a ucelné stylizované. Roli hraje 1 jeho materialni stranka,
tzn. format papiru, rozvrzeni jeho plochy apod. — tomu napomahaji predtisténé
formulafe. ,,Vyznamnym prvkem administrativniho stylu je i existence tzv. pravnické

osoby; tou je autor, adresat nebo oba.“ (Cechova 2008: 233) Texty jsou

3 Nékdy se uziva tzv. skryty dialog: ,,,Skryty* dialog, kterym odborny projev vzhledem k ptijemci je, se
projevuje na urovni vyjadieni v inkluzivnim plurélu typu vsimnéme si dale, uvazme, méjme jednu a jen
jednu rovinu, pro niz plati, na trovni tématu pak odhadem vstupni informace, na niz vyklad navazuje.
(Cechova 2008: 211)

14 Terminem se zhlediska lexikologie rozumi takové pojmenovani, které je vramci discipliny
jednoznaénym pojmenovanim pojmu. Jde o pojmenovani nocionalni, neexpresivni, majici funkci
nomindlni a kognitivni. Termin je v rdmci oboru ustileny a je bud’ definovan, nebo fixovan konvenci,
jeho vyznam je tedy ostieji ohraniceny nez u jinych vrstev slovni zasoby a byva presné identifikovatelny
nezavisle na kontextu. Vyznam terminu se vyviji a upiesiiuje spolu s vyvojem oboru.“ (Cechova 2008:
218)
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standardizovany®®, v pievazujici psané formé se pozaduje jazyk spisovny. Usiluje se
taktéz o vécnou spravnost, modelovost a ekonomicnost vyjadiovani. Co se tyce stylové
normy, uzivaji se véty jednoclenné (popt. dvojclenné s elipsou sloves), pasivni
konstrukce, multiverbizované jednotky, terminy (stejné¢ jako ve stylu odborném),
zkratky, ale také profesionalismy a slangismy. Cechovd nabizi §iroké spektrum
zanrovych forem, které se vnitiné rtizni. Podstyly jsou napf. styl jednaci, direktivni

a také styl inzerce.

Styl publicisticky

Hned na pocatku je upfesnén vyznam vyrazi zurnalistika a publicistika.
Zurnalistikou je zde oznadena &innost v hromadnych sdélovacich prostfedcich, jindy
také denni tisk, noviny, publicistikou pak ,Zurnalistickd nebo spisovatelskda Cinnost
vV hromadnych sdé€lovacich prostfedcich, ktera slouzi k informaci o aktualnich otazkach
a komentuje je* (Cechova 2008: 244), ale také souhrn Casopist, véetnd osob
zabyvajicich se jejich vydavanim. Oba terminy byvaji mnohdy zaménovany.
Publicisticky styl se vyznacuje pfedevSim funkci informativni, ale také persvazivni.
S publicistikou je spjata oblast agitace, propagandy ale také reklama. Stejné jako
nekteré ostatni funkcni styly ji lze rozlisit na publicistiku psanou a mluvenou®®. Dale je
diferencovéana na dil¢i funkéni styly, a to zpravodajsky, publicisticky v uz§im smyslu
(analyticky) a beletristicky.

Cilem textii je: ,rychle, vystizn¢ a co nejucinnéji informovat adresaty
nejrazn€jSitho socidlniho zafazeni, véku a vzdé€lani, zprostiedkovavat myslenky
S maximalni srozumitelnosti a sémantickou jednoznacnosti, bezprostfednosti
a presvédcCivosti, ziskavat ¢tenafe nebo posluchace pro pristup k problémim v duchu
nazort, které publicisticky organ reprezentuje. (Cechova 2008: 246) Publicisticky styl
je vysoce dynamicky, prolinaji se v ném prvky i dalSich jinych styli a je ovliviiovan
spolegensko-politickou situaci. P¥i vzniku textd je vyuzita modelovost'’ vyjadfovani,
dale proces automatizace a aktualizace (viz Havranek 1932). Uplatiiuji se predevsim

’ s 7o ’ r ’ ’ L) 18 v ’ v s r v
obraznd vyjadieni, modni vyrazy (publicismy™, novinafskd klis¢), frazémy (Casto

15 Cechova upozoriiuje na proménu v sou¢asném administrativnim stylu: ,,Do réiznych nabidek, pozvéanek,
upominek a urgenci se dostavaji prvky pozitivniho subjektivniho hodnoceni, pokusy o originalitu
vyjadieni, o odliSnost konvencionalizovaného, nebo dokonce od normalizovaného sdéleni diive
vyzadovaného.“ (Cechova 2000: 233)

1 Mluvené publicistice se autorky vénuji podrobn&ji v samostatné kapitole. (Cechova 2008: 272-275)

"' Nékdy dochazi k cilevédomému poruseni modelovosti.

18 Vyrazy spojené s proménou doby.
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proménéné), vyrazy zobeciiujici sdéleni, shodny atribut®®, intertextovost, kontakt
s adresatem, tzv. metajazykovy charakter vyjadieni’®, piejata slova a mnoho dalsich
zpusobil vyjadiovani specifickych pro publicisticky styl. Tento styl nemusi striktné
uzivat pouze spisovny jazyk, povoleny jsou i prostfedky z jinych ttvari a poloutvard
narodniho jazyka. Stylova norma jednotlivych publicistickych zanr se v urcitych
bodech odlisuje. K ramcovym slozkam komunikati publicistického stylu patfi titulek,

jenz lze dale klasifikovat.?

Styl reklamni

V ramci stylu publicistického je vymezen i styl reklamy. Jako vyrazové
prosttedky jsou v ném pouzity grafika a doprovodny verbalni text. Cilem komunikace je
informovat a presvédcit adresata, mnohdy dochazi az k jeho manipulovani. Pro tento
styl je pfizna¢na adresnost sdéleni, snaha o bezprostfednost, zapamatovatelnost
a kreativitu vyjadreni. Jazykova stranka reklamy vyuziva Siroké spektrum moznosti jak
v rozsahu vét, tak vuziti ur€itych vyrazovych prostfedki (napi. frazémy, basnické
afecnické prostiedky, intenzifikacni prostfedky, expresivita, hyperbolicnost

a aktualizace).

Styl rétoricky

Zakladnim konstituujicim faktorem je kontakt s adresatem, pievazujici funkci je
persvazivni. ,,Persvazi lze rozd¢lit do tfi typl: vlastni pfesvédCovaci, pii némz se
ovlivnéni dosahuje pfedevSim argumentaci ptisobici na predpokladdaného myslenkové
aktivniho posluchace, propagaci, pfi niz tvlirce projevu majici autoritu ovliviluje
mysleni a jednani piredpokladaného vice méné pasivniho vnimatele, a kone¢n¢ agitaci,
ktera smétuje k feSeni urcité Casoveé a mistné blizké situace a obraci se 1 k posluchaci,
ktery je o spravnosti budouciho jednani v podstaté sam piesvédcen a ocekava pouze
formulaci nazoru.“ (Cechova 2008: 285) Piedevsim jde o projevy mluvené obracejici se
ke kolektivnimu vnimateli. Re¢nicky styl je tak piipodobnén k mluvenému stylu
publicistickému. ,,Obecné naroky na kvalitni fecnicky projev jsou dnes stejné jako
vV minulosti: ocfekdvan je projev jasny, srozumitelny, pfiméfeny situaci, plsobivy
a uginny, plsobici jak na intelekt posluchade, tak na jeho city.“ (Cechova 2008: 287)

Pozadovan je jazyk spisovny, béZné se vyskytuje intertextovost (citace, parafraze,

19 Lze jej chapat i jako prostiedek kondenzace vyjadieni a piedstavuje implicitnost.“ (Cechova
2008: 257)

rrrrr

21/ publikaci neni opomenuta ani historie publicistického stylu a odkazy na nazory jinych lingvista.
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aluze). JelikoZ jde o dialog s ,,ml¢icim kolektivnim partnerem® (Cechova 2008: 288), je
diilezité navazat a udrzet kontakt. Podstatnou roli hraji neverbalni prostfedky, zvladnuti
techniky mluveni ¢i samotny vzhled fecnika. Co se tyCe déleni fecnickych projevi, je
prevzato uz ze stiedovéku. Mame fteci deliberativni (dnes politické), soudni,
epideiktické (slavnostni) a cvi¢né. ,Jednotlivé zanry se liSi jak rozsahem, hloubkou
propracovani a celkovou orientaci, tak i naroky na dodrzeni norem.“ (Cechova 2008:

292) Styl sdm o sobé¢ je bohaté diferencovan.

Styl umélecky

Oproti komunikatim ostatnich funkénich styld, majicich spole¢nou komunikaéni
funkci, je umélecky styl nositelem predev§im estetické funkce, jinak také esteticky
sdélné. Se stylistikou zde spolupracuje také poetika?®. Autorka klade diraz
na odliSovani pojmu jazyk, coz je brano jako ,individualni soustava vyrazovych
prostiedki, a jejich uplatnéni, naopak styl se zabyva spojovanim zvolenych
jazykovych prostiedki a jejich funkci. (Cechova 2008: 297) Popsat charakteristické
rysy uméleckého stylu je obtiZzné z divodu riiznosti a mnohotvéarnosti vlastnosti
jednotlivych literarnich  druhii, ,proto se spole¢né oznaCeni stylu projevla
se zvyraznénou estetickou funkci chape nékdy jako pouhé oznaceni mnoziny
singuldrnich styl uméleckych dé€l, jindy jako souhrnné oznaceni styli autorskych, nebo
kone¢né jako souhrnny nazev pro samostatné styly jednotlivych literarnich druh,
lyriky, epiky, dramatiky.© (Cechova 2008: 298) Texty jsou publikované, prevazné
psané, situacné nezakotvené, piedem pfipravené a mohou vyuzivat vSechny formy
narodniho jazyka, ptfedevSim v rovin¢ postav. Na urovni kompozice az jednotlivych
vyrazll je vyuzita poetizace, ,tj. uzivani vyrazovych prostiedkii se zamérem vytvofit
dilo ptisobici jak hodnotou sdélnou, tak i estetickou.* (Cechova 2008: 302) Toho se d&je
pomoci tzv. poetismﬁzs, autorskych slov, frazémt, expresivnich slov, dale lze uzit
i pfiznakovych vyrazl jinych styl, napt. odborného, publicistického. Stranou neni ani
explicitnost a implicitnost a sni spjata metafora a metonymie, dale také ucelné

opakovani slov a dalsi jiné basnické figury.

22 Predmétem poetiky je popis osobitych prostredkii umé&leckého vyjadiovani, a to na trovni kompozi¢ni
a jazykové; v§ima si predev§im nepiimych pojmenovani, figur, metra a rymu a do jisté miry i jazykové
kompozice.* (Cechova 2008: 296)

2 Lexémy se stalou stylovou hodnotou tvofené nebo ustalené pro plnéni specifické funkce uméleckych
projevii — funkce estetické. (Cechova 2008: 320)
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V publikaci Soucasnd stylistika odkazuji autorky ¢asto na nazory jinych

vvvvvv

také prolinani stylt a ovliviiovani jednoho druhym.
*

Rozd¢leni funkcnich styli se dle uvedenych odborniki mirné¢ odliSuje. Jejich
charakteristika vSak z(stava stile stejnd. Nékteré ptirucky popisuji styly stru¢né,
z riiznych hledisek, jiné zabihaji do podrobnosti a specifikuji styl ve v§ech rovinach.

V zékladnich funké&nich stylech se jazykovédci shoduji (viz tab. 2); jde o styl**
prostésdélovaci, odborny (u Havranka a BeCky rozdéleny na prakticky a teoreticky
odborny), umélecky a publicisticky. Becka vSak prostésdélovaci (hovorovy) styl
neuvadi; je tomu tak ziejm& proto, Ze ho povazuje za automaticky (neni tieba
ho charakterizovat) nebo jej za styl nepovazuje viibec. DalSim spole¢nym stylem je
administrativni (u ¢ty autorti), rétoricky a esejisticky/epistolarni (u dvou autort).
Za podobny styl mlzeme povazovat také Becklv styl hospodaisky a Jelinklv
propagaéni a ideologicky; u Cechové sem lze zafadit styl reklamni, ktery zahrnuje
piedevsim pod publicisticky styl. Jelinek navic uvadi styly direktivni a orientacni.

Pojeti styli zistava ve své podstaté nezmenéno. Jazyk jako takovy se v prubéhu
doby méni, spolu s nim i1 funk¢ni styly. Spolecnost si vyzaduje rizné komunikacni
situace, v nichz dané styly plni své funkce. Styly, zmifiované pouze nékterymi stylisty,
jsou spiSe soucasti styli nadifazenych (napt. styl odborny mé nékolik tzv. substylil)

a ostatni jim nevénuji pozornost.

2 Uvadim nazvy funkénich styltt dle Cechové (2008).
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2 Prakticka cast

2.1 Charakteristika ¢asopisu Sestra

Meg¢si¢nik Sestra je primarné¢ uréen pro zdravotni sestry a ostatni zdravotnické
pracovniky. Vychézi jiz od roku 1991, kdy navazal na ¢asopis Zdravotnicka pracovnice,
ktery vychéazel v rozmezi let 1951 az 1991, v tomto roce vysla pouze tii &isla®. Uplnd
prvni cCeskoslovensky casopis, ktery byl uren pro zdravotni sestry, nesl nazev
Diplomovand sestra®® — toto vypovidd o dlouholeté tradici Gasopisi uréenych
zdravotnickym pracovnikim.

Na vydavani Casopisu se podili jiz n€kolikaté vydavatelstvi — Vv soucasnosti je
jim Mlada fronta, ktera vydava dalsi ¢asopisy a periodika zabyvajici se zdravotnickou
a lékaiskou tematikou: Ceskd dermatovenerologie, Lékariské listy, Postgradudlni
medicina, Tempus medicorum a Zdravotnické noviny.

Od roku 1991 Sestra prosla celkem sedmi vydavatelstvimi:

Knizni podnikatelsky klub (vydava MZ CR) 1991-1994

Atlas Praha (vydava MZ CR) 1995

Strategie Praha, s. r. 0. 1996-2001/7-8

MONA, spol. sr. 0. 2001/9-2002/8

Sanoma Magazines Praha s. r. o. 2002/9-2004

ONE media, s. r. 0. 2005/1

Mlada fronta, a. s. od 2005/2 do soucasnosti

Casopis ma své webové stranky: http://www.zdn.cz/archiv/sestra/. Dalsi

informace jsou dostupné také na http://www.mf.cz/produkty/sestra/.

2.1.1 Sebeprezentace ¢asopisu
Internetové stranky casopisu nabizeji krom& moznosti pfistupu registrovanym
predplatitelim k jednotlivym ¢lankim také charakteristiku ¢asopisu:

,»Odborny mésiénik pro sestry a ostatni nelékaiské pracovniky. Meésicnik
SESTRA urceny sestram, porodnim asistentkam, ergoterapeutiim, fyzioterapeutiim,
radiologickym asistentiim, zdravotnim laborantiim, zdravotné-socialnim pracovnikiim

a ostatnim nelékai'skym zdravotnickym pracovnikiim méa dlouholetou tradici. Ctenéfi se

 Informace o nastupu asopisu Sestra a jeho navazani na Zdravotnickou pracovnici podava &lanek
nas. 7 ve 3. ¢. prvniho ro¢niku. Stejné tak je tato informace uvedena ve 3. €. 1991 Casopisu Zdravotnicka
pracovnice.

“8\/ praci se tomuto Casopisu dale nevénuji, jelikoz Sestra blize souvisi se Zdravotnickou pracovnici.
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oy e

informaci, které nasledné uplatiiuji nejen v praxi, ale i v ramei dalsSiho celozivotniho
vzdélavani. SESTRA piindsi pravidelné rubriky a tematické seSity zahrnujici mnozstvi
¢lankt z teorie i praxe oSetfovatelstvi, etiky, komunikace, managementu, psychologie,
prava apod. Nedilnou soucasti odborného mési¢éniku SESTRA jsou také tradi¢ni ptilohy

27 . y . ,
““" Jedinou neptesnosti je uvedeny rok

Sestra roku a Kalendar vzdélavacich akci.
pocatku vydavani, nebyl jim rok 1990, ale 1991. Do roku 1990 mohou vsak spadat
ptipravy k prvnimu ro¢niku, proto je uveden.

Témét stejné informace jsou i na strankach Mladé fronty, pouze s jednou
zménou. Ta se tyka prave roku, kdy byl vydan prvni ro¢nik. Zde neni uveden rok, ale
pofadi aktualné vydavaného ro¢niku (aktualni vzhledem k roku 2011): ,Ctenafi se
S timto odbornym titulem setkavaji jiz dvacatym prvnim rokem.. (<28,

Prvotni charakteristice Casopisu je vénovan uvodnik prvniho ¢isla, jehoz
autorkou je predsedkyné redakcni rady, doc. PhDr. Marta Staiikovd, CSc. Popisuje
Zasopis takto: ,,Casopis Sestra se bude obracet na viechny pracovniky a pracovnice,
ktefi se v nejSirS§im slova smyslu podileji na oSetfovatelské péci, to je v oblasti péce
0 zdravi Cloveka, prevenci, na useku upevnéni a ndvratu zdravi, v oSetfovani nemoci
a zmirfiovani utrpeni. Casopis je tedy uréen sestram, porodnim asistentkdm,
rehabilitaCnim 1 socidlnim pracovnicim, ale i oSetfovatelkdm, sanitdrkam a vSem, kteti
se o Casopis zajimaji. [...] Casopis Sestra Vam chce poskytovat nejnovéjsi poznatky
z oblasti teorie a praxe oSetfovatelstvi dneSni doby. Piejeme si, abyste v ném naSly
dostatek pouceni pro Vasi odbornou praci. Budeme Vam pfinaset informace o praci
a vzdelavani sester v zahrani¢i. Chceme se zabyvat aktualnimi otdzkami naseho zcela se
meéniciho zdravotnictvi ve vztahu k sesterskému povolani. Pfivitdme proto Vase
podnéty, navrhy, dotazy i prispévky. Casopis by mél zrcadlit Vase problémy.* (91/1
s. 1)

Podtitul casopisu prosel hned nékolika zménami. V letech 1991 az 1995 zn¢l
nazev pouze Sestra, bez blizsi specifikace. V letech 1996 do 1998 byl podtitul Odborny
dvoumeésicnik pro zdravotni sestry, od roku 1999 do 9. cisla 2005 Odborny casopis

pro zdravotni sestry. Rozsitenéj$i je specifikace Casopisu od 10. €isla 2005 do roku

2009, a to Odborny casopis pro sestry a ostatni nelékarské zdravotnické pracovniky.

" Dostupné na WWW: <http://www.zdn.cz/archiv/sestra/> [cit. 2012-03-23]
%8 Dostupné na WWW: <http://www.mf.cz/produkty/sestra/> [cit. 2012-03-23]
9V ramei celé prace odkazuji na Casopis Sestra v této formé: (rok/&islo strana), napi. (91/1 s. 1).
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V roce 2010 nastala se zménou titulni strany a formatu casopisu i zména urceni
v . % . ’ v ’ . ’ ’ 30
Casopisu: Odborny casopis pro nelékarské zdravotnické pracovniky.

Podoba Sestry se v priubéhu let méni a ustaluje v jasnou a ptehlednou formu.

2.1.2 Zdravotnicka pracovnice

Jak je jiz vyse uvedeno, mési¢nik Zdravotnicka pracovnice vychéazel pravidelné od roku
1951 do roku 1991, kdy bylo ukonceno jeho vydavani tfetim Cislem a nahrazeno
Casopisem Sestra, ktery na n¢j mél tematicky navazovat, avsak nabyt na odbornosti.
Pro pfedstavu uvadim v ptiloze obsah posledniho ¢&isla Zdravotnické pracovnice
(viz obr. 1).

Vydavatelem Casopisu bylo Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p. Praha,
Séfredaktorkou pak doc. PhDr. Marta Stankova, kterd byla od pocatku piedsedkyni
redak¢ni rady ¢asopisu Sestra. Co se tyce specifikace ¢asopisu, pivodné znéla Odborny
mésicnik pro stiedni a nizsi zdravotnické pracovniky a nasledné Casopis pro stiedni
a nizsi zdravotnické pracovniky.

Kazd¢ cislo obsahovalo zhruba 60 stran odbornych, publicistickych a dalSich
textii. Cislovani stranek probihalo vemi &isly roénikid. V rejstiiku ¢asopisu byly texty
rozdéleny tematicky i1 do rubrik, s odkazem na pftislusnou stranu. Co se tyce formalni
podoby, shodovala se velikost ¢asopisu témet s formatem AS (presnéji tedy 14x20 cm).
Text byl uspotadan do dvou sloupcti, obfas doprovazen Cernobilymi fotografiemi.
Cernobila fotografie byla sou¢asti i titulni strany Gasopisu, barva byla uZita pouze jako
podklad obalky ¢i blok obsahujici nadpis. Prilohova ¢ast prace obsahuje titulni strany
¢.3 1960 a ¢. 3 1991 (viz obr. 2 a 3). Posledni stana obalky byla vénovéna reklamg;
zajimavé je, ze vtomto Casopis Sestra nepokracoval a v prvnim roc¢niku zatazoval
reklamy sporadicky. Dalsi zajimavosti je umisténi kiizovky na stranky casopisu
Zdravotnicka pracovnice — V Sestie mizeme toto pozorovat az od roku 2012.

Obecné lze fici, Ze nedoSlo k razantni proméné Casopisu — je to zfejmé dano
stejnym zaméfenim a také tim, ze v roce 1991 vysla soucasné tii Cisla Zdravotnické
pracovnice a jiz dvé ¢isla Sestry (¢. 3 obsahuje na s. 7 upozornéni o ukonéeni vydavani
Zdravotnické pracovnice) — teprve poté doslo k pievadéni piedplatného a vlastnimu

»slouceni, ¢i Iépe feceno nahrazeni ¢asopisu.

%0 ptehled dalsich promén obalky zachycuje tab. 3 v piilohové &asti.
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2.1.3 Podoba od poc¢atku k dnesku

Tato kapitola podava piehled o podobé casopisu vrozmezi let 1991-2011,
ve vybranych roc¢nicich v pétiletych intervalech. Obsahuje také ctyfi podkapitoly, které
jsou zaméfeny na jednotlivé, formaln¢ ¢i obsahové odliSené c¢asti, tzn. obalka,
uvodniky, odbornd c¢ast (prilohy, tematické seSity), texty/rubriky. Nasleduje shrnuti

oy . « 31
kazdého zvoleného ro¢niku.®

1991

Béhem prvniho roku byla vydana Ctyfi Cisla (1, 2, 3, 4) a jedno dvojcCislo (5-6) Casopisu
Sestra. Kazdé ¢islo ma 32 Cislovanych stran a 8 stran necislované ptilohy (odliSena
barvou papiru, v tomto ptipad¢ jde o zeleny papir). Ptiloha je vloZzena mezis. 16 a 17%.
Cislovani dvojstran je vzdy na levé strance v levém hornim rohu zptsobem 2/3 apod.
Na strance pravé v pravém hornim rohu je napis Sestra®. Na strankéch piilohy je napis
Sestra na vsech strankach vzdy nahote uprostfed. Text je v celém Casopise usporadan
do tfi sloupcti.

Barevna je pouze obalka, vnitini stranky jsou véetné fotografii Cernobilé.

1996

Druhy vybrany ro¢nik obsahuje stejné jako prvni Sest Cisel. Obsahuje vSak dva
tzv. tematické sesity (v ¢. 1 pouze jeden). Délka ¢asopisu jiz neni normovana — rozsah
se pohybuje mezi 28 az 40 stranami, tematické seSity, které maji vlastni Cislovani
stranek, pak 4 az 18 stranek. Cisla stranek jsou v dolnich vné&jsich rozich, ve vnitinich je
ro¢nik a rok Casopisu (Sestra 1/96), v tematickych seSitech je i toto pfimo vyjadieno
(Tematicky sesit casopisu Sestra 1/96).

VI. ro¢nik ¢asopisu je prvnim, kdy jsou vSechny stranky barevné, doposud byla
barevnd pouze obalka; pokud ¢asopis obsahoval néjakou fotografii, byla stejné jako cely
text Cernobila (resp. v odstinech Sedi).

Casopis je dale rozdélen na rubriky obsahujici texty spole¢né tematiky (napf.
Vzdélavani, ZkuSenosti, namety, dopisy, Z historie apod.). Nazev je vzdy uveden

v modré lis§t€ v horni ¢asti stranky; tematické seSity maji liStu Zlutou.

31 \/ této praci se zabyvam &asopisem jako takovym. Samostatné vkladanym (ackoliv pravidelnym)
priloham casopisu nevénuji pozornost.

2V & 5-6 mezi s. 32 a 33.

%8 priklady nazvii, virazii apod. z Casopisu Sestra jsou odliseny kurzivou.
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Kombinace bilé, modré a zluté barvy navozuje nemocnicni prostiedi — uniformy

zdravotnich sester a oSetfovatelek maji tyto barvy.

2001
Oproti ostatnim ro¢nikim bylo vroce 2001 (tzn. roénik XI) vydano jedenact cisel
(z nichz 7-8 bylo dvojcislo vydané v obdobi ¢ervenec-srpen).

Rozsah ¢asopisu neni normovany, dosahuje az 54 stran (u dvojcisla jesté vice).
Obsahuje Sestistrankovou pfilohu (nazvanou Komunitni péce) a dva tematické seSity
(podrobnéji dale) o rozsahu 6 az 10 stran, dle tématu. Ptiloha i tematicky seSit jsou
Cislované v ramci ostatnich stran, tzn. ve vnégjSich dolnich rozich s pfipojenim ¢Eisla
aroku casopisu (napf. 28 Sestra 1/2001). Na vétSin€ stran je v horni Casti stranky
umisténa liSta s obecn€j§im tématem spojujicich ¢lanky v dané rubrice (napf.

Kazuistika, Néco pro sebe apod.).

2006

Tradici pokracujici od roku 2001 je vydavani jedenacti Cisel ro¢né (opét ¢. 7 a 8 je
dvojcislo). Co se tyCe rozsahu stran, neni piesné dan, ale vétSina Cisel je v rozsahu
59 stranek. Obsahem cCasopisu jsou i1 dva tematické seSity, které jsou zahrnuty
i do Cislovani stranek celého cCasopisu. Namisto pfilohy (v ro¢niku 2001 nazvané
Komunitni péce) obsahuje pfilohovou rubriku s nazvem Ambulance a terén. Oba typy
piiloh maji 4-12 stran. Tyto stalé¢ rubriky maji v kazdém ¢isle své hlavni téma
(napt. ¢. 1 Vyziva, Onkologie a Pediatrie). VSechny ostatni rubriky, maji také sviij
nazev, uvedeny na 1ist¢ v horni Casti stranky — Vv Cislech na konci roku jsou i barevné
rozliSeny.

Cisla stranek jsou opé€t v dolnich vnéjSich rozich, ve vnitinich pak nazev, Cislo

a rok vydani ¢asopisu (SESTRA 1/2006).

2011
Lonisky ro¢nik Casopisu Sestra obsahuje stejné¢ jako ptfedchozi ro¢niky jedenéct Cisel,
kdy 7. a 8. ¢islo je vydavano v obdobi prazdnin jako dvojéislo.
Pocet stran neni piesné dan — vV rozmezi 65 az 83 stran. VétSina Cisel se pohybuje
Casopis jiz neobsahuje piilohu, ale tfi tematické seity, oproti predchozim
dvéma. Tematické seSity nejsou od ostatnich textii nijak specialné¢ oddéleny (barva

papiru, jiné ¢i samostatné Cislovani stranek) jako tomu bylo dfive, ale jsou pouze
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rozdéleny podle jednotlivych oborG. Zbytek c¢asopisu je rozélenén do rubrik
obsahujicich texty se spole¢nou tematikou (vice nize). VétsSina stranek obsahuje v horni
Casti barevnou listu s ndzvem rubriky (oboru), nékdy je i v poloviné stranky — uvozuje
vzdy novy text dané rubriky. V dolnich vnéjSich rozich jsou uvedena cCisla stran

(napft. Sestra | 3), ve vnitinich je odkaz na internetové stranky (Www.sestra.cz).

2.1.3.1 Obalka

Casopis Sestra prosel nékolika vyraznymi proménami, znatelnd se projevily také
na obalce Casopisu — Slo pfedevSim o zmény titulni strany. Ménil se vSak také format
casopisu, cena, typ fotografii, uspofadani upoutavek na jednotlivé ¢lanky apod. Nékteré
z hlavnich zmén jsou zaznamenany v tabulce v ptilohové ¢asti prace (viz tab. 3). Nyni

nasleduje strucné charakteristika obalek vybranych roc¢nikt.

1991

Titulni stranu z veétsi ¢asti tvoii barevna fotografie zobrazujici zdravotnické prostiedi
azmensi — Vhorni ¢asti — nazev Casopisu (Sestra), v ramci celého ro¢niku se typ
nadpisu neméni. V ¢asti s titulem je uveden ro¢nik, cena a Cislo. Podoba zapisu ro¢nik
ROCNIK I. je obménéna pouze u 2. &., a to Rocnik I. Nestala podoba je také u ceny
i ¢isla. Cena je psana zptsobem CENA 9 K¢s | Cena 9 Kés & pouze 9 Kés™. Cislo je
uvedeno ve formé 1/91, ve dvou piipadech piedchazi zkratka C.. Potadi uvedenych
informaci je ve sledu ro¢nik — cena — Cislo (viz obr. 4). Pouze u 3. €. ro¢nik — ¢islo —
cena.

Nestabilita podoby je nejspiS zpiisobena tim, ze jde o prvni ro¢nik ¢asopisu
a nebyla jesté dana urcita forma titulni strany ¢i vydavatel nekladl na tuto skutecnost
diraz.

Jak je vySe uvedeno, je titulni strana tvofena piedev§im barevnou fotografii,
na niz je zobrazeno zdravotnické prosttedi: zdravotni sestra jdouci po chodbé, tlaci
vozik, na kterém je nékolik novorozencii; sestra ve stejnokroji chovajici malé dit¢;
sestra s injek¢ni stiikackou hledici do objektivu fotoaparatu; sestra zastizend na sesterné
pii ptipravé medikace; malé dit¢ v pyZzamu se smutnym vyrazem ve tvaii (nejspiSe Slo
0 zachyceni ditéte v obdobi Vanoc, kdy mélo byt Cislo vydano).

S vyjimkou dvojc¢isla (5-6) je v ramci kazdé fotografie nékolik titulkd:

%V piipadé dvojéisla je dvojnasobna také cena, tedy 18 K&s.
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91/1: Jak sestra Svehlovd dobyla Ameriku, Lécivé ruce, Sestrou u Bati

91/2: Moje nezapomenutelné sestry, Ostrovy Zivota, Aby ldaska rostla

91/3: ,,Klokani metoda*, AIDS/HIV a zZeny

91/4:  Milujte se, nevilcete!,Vzdcné koreni Zivota, Mdme se bat AIDS u zubare?

> _ vtéto

U titulki je obrazek kiiZe, v jehoZ popredi je dlai se srdcem®
kompozici zobrazujici vstficnost a néhu v nemocni¢nim prostiedi.

Ctvrtou stranu obalky &asopisu zabird v rozpéti celé plochy barevna fotografie.
Jde o zobrazeni ptirody (lesy, hory, rybnik). V n€kterych ptipadech je v pfirodé
pritomen ¢lovek. V dvojcisle 5-6 je fotografie jeslicek s Jeziskem, Josefem a panenkou
Marii. Neni jasné, zda jde o zdmér vydavatele nebo jsou fotografie vybirany ndhodné,
aby pouze navozovaly piijemnou atmosféru. Jeslicky byly jist€¢ vybrany tak, aby
tematicky souvisely s obdobim, kdy bylo toto ¢islo vydano (listopad/prosinec).

Druhé strana obalky je realizovana rtiznym zplsobem. V €. 1 je zde umisténa
upoutavka na fijnovou vystavu REHA 91 v Diisseldorfu. V €. 2 zabira vétsi cast strany
fotografie®® Zeny. Pod ni je basefi Jana Tuska Clovék je Zena (vice viz
kap. 2. 2. 3 Umélecky styl). U €. 3, 4 1 5-6 je na dané strance fotografie. Pouze v €. 4 je
pod fotografii citat od Michela de Montaigne: Jsem toho ndzoru, Ze nejcastéjsim
povolanim je slouzit verejnosti a prospivat mnoha lidem. Toto uzce souvisi s tematikou
I€katstvi a zdravotnictvi obecné.

Tteti strana obalky je vétSinou vénovana reklamé (i kdyz nejde o reklamu, jak ji
zname dnes; viz dale kap. 2. 2. 5 Reklamni styl). V ¢. 1 je reklama na antikoncepci (toto
téma prostupuje celé Cislo Casopisu). V €. 2 byla ¢tenafiim poskytnuta informace
0 Transservisu Ceskoslovenského Cerveného kiize. Opét je uvedena adresa a telefonni
¢islo nalezici k poskytovanym sluzbam. V ramci zpravy se stfida velikost pisma, dale
pak majuskule a minuskule. Tu¢né a velkymi pismeny jsou uvadény informace, na které
je kladen vétsi dlraz. Text je souvisly, nevy€nivaji heslovité informace. Reklama, nebo
spiSe nabidka je i v & 3 Jde o nabidku filmi a videopotadi Ustavu zdravotni vychovy
Bratislava. V ¢. 4 je podana informace o pocitatové siti GLOBALink, ktera méla
pomoci globalni kontrole uzivani tabaku. Po vyc¢tu clent nésleduji konkrétni udaje
tykajici se kuraki, zakaznikd tabakovych spolecnosti apod. Souvisly text je rozdélen

do dvou sloupcti, piedélen svislou ¢arou a prolozen logem spole¢nosti GLOBALink.

% Tento symbol se objevuju v ramci celého &asopisu (91/1 s. 3, 7, 10, 15, 19, 28, 31, piil. 5. 7; 91/2 s. 14,
19; 91/3 5. 26, 30, pril. 5. 5; 91/4 . 2, 4, 10, 18; 91/5-6 5. 5, 6, 12, 18, 34, 51, 62, piil. s. 9, 12)
% Uvedena je i autorka fotografie: Foto Alena Vykulilovd.
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V dvojcisle 5-6 je na posledni strané¢ kresba Karlova mostu s prochazejicimi lidmi,
pod obrazkem je pouze napis PF 1992. Tematicky opét souvisi s obdobim vydani Cisla

casopisu.

1996

Do roku 1996 ménila Sestra titulni stranku kazdy rok. Stejné tomu tak bylo 1 v roce
1996, pouze s tim rozdilem, Zze tato podoba Casopisu se uchovala az do roku 2000 —
v roce 2001 nastala dal$i vyraznd zména.

Horni ¢ast titulni stranky je opét vénovdna nazvu cCasopisu a jeho specifikaci
(Sestra Odborny dvoumeésicnik pro zdravotni sestry). V prvnim pismenu S je umisténa
podoba odznaku s kahanem®’, ktery je typicky pro zdravotni sestry. Pravy horni roh
obsahuje informaci o ¢isle a cené (1/96 m 20 K¢/20 Sk). Na strané levé je uvedeno
vydavatelstvi, a to Strategie s. r. 0. (viz obr. 5).

Velkou ¢ast titulni strany zabird fotografie zdravotnického prostiedi. Neni vSak
pies celou tuto ¢ast, po pravé stran¢ a dole jsou bilé bloky s ndzvy nékterych ptispévka
a odkazy na ur¢itou stranu. Téma tematickych seSiti a pocet jejich stran je v bloku
zlutém. Mezi ndzvy je umisténa dalsi fotografie ¢i obrazek.

Zbylé strany obalky jsou vénovany reklamé. Ttikrat je uzito téma hormonalni
antikoncepce a terapic. Dals$i reklamy jsou urCené pro nemocni¢ni prostfedi —

dezinfek¢ni piipravky, automaticky dezinfektor sanitarnich predméti.

2001

Zasadni proménou prosla titulni stranka také pravé vroce 2001, kdy se odliSuje
od ustalené podoby casopisu v letech 1996-2000. Nechybi barevna fotografie
se zdravotnickou tematikou (napf. sestra s miminkem). V horni ¢asti je nazev Casopisu
a jeho specifikace, Odborny casopis pro zdravotni sestry (men$im pismem), a pod ni
sam nazev Sestra (modie u vSech ¢isel). Na levé stran¢ je svisle uvedeno ¢islo a rok
Casopisu, dale cena v korundch ceskych a slovenskych. Dalsi udaje se mirné lisi.
Na zacatku ro¢niku XI. byly titulky v dolni i pravé postranni ¢asti, ke konci ro¢niku jiz
jen v ¢asti dolni. Jde pfedev§im o témata tematickych sesitd a ptiloh (napt. Tematicky
sesit 57 Gynekologie ® Porodnictvi (01/1), Komunitni péce Prvni pomoc (01/12)), dale
hlavni ¢lanek vEétSim pismem a dalSi ¢lanky pismem mensSim, nechybi ani odkaz

na uréitou stranu (napf. O budoucnosti sester s ministrem zdravotnictvi Strana 4 (01/1),

%7 Jeho vyvoji a proménam je vénovan &lének v &. 1 nas. 27, nese nazev Zeny s lampou.
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Vyjezd sester do zahranici, riziko, nebo sance? Strana 5 (01/12)). U nékterych titulkd je
kombinovdno tucné a obycejné pismo, prokladani pismen apod. Na ptedni strané
nechybi ani ¢arovy kod s uvedenim ISSN (viz obr. 6).

Prostor ostatnich stran obalky je vénovan reklamé zdravotnickych potieb.

2006

Podobu titulni strany si ¢asopis zachovava od roku 2005, kdy v ¢. 4 a 10 probchly
znatelngj$i zmény. V €. 10 byla tato zména jisté spjata s novou $éfredaktorkou casopisu
— Mgr. Martina Pelikdnovd nahradila po patnacti letech stalou S$éfredaktorku
PhDr. Jarmilu Skubovou.

Dominantni ¢asti je stale barevna fotografie zasahujici ptes celou titulni stranu.
V jeji horni casti je nazev cCasopisu a jeho specifikace: Sestra Odborny casopis
pro sestry a ostatni nelékarské zdravotnické pracovniky. Barva hlavniho ndzvu se kazdé
Cislo méni. V pravém hornim rohu je informace o cené¢ (55 K¢ / 74 Sk e
pro predplatitele 50 K¢), v levém pak Cislo a rok ¢asopisu. Dolni ¢ast tvofi barevna
lista, rozd€lend na tfi stejné bloky, kazdy obsahuje informace o tématu ptilohy
Ambulance a terén a tematickych seSith. V prostoru s fotografii jsou upoutavky
na ¢lanky uvnité Casopisu, chybi vSak odkaz na stranku, na niZ jsou umistény
(viz obr. 7).

Zbylé strany obalky jsou piedev§im vénovany reklamé. Vyjimku tvofi napf.
umisténi objednavkového kuponu na s. 2 (06/1) ¢i pracovni inzeraty na s. 59 (06/12).
Reklamy nejsou striktné vénované zdravotnické problematice, ale ¢. 1 obsahuje
ireklamu na Ceské drahy. V & 12 je jiz reklama na inkontinenéni vyrobky firmy

Hartmann a pracovni odévy od Méolnlycke Health Care.

2011

Od roku 2010 ma Sestra novou podobu obalky, spolu sni se zménil také format
Casopisu. Horni Ctvrtinu titulni stranky zabird bilé pole obsahujici ndzev Casopisu,
mens$im pismem je uvedena jeho specifikace: odborny casopis pro nelékarské
zdravotnické pracovniky. Vpravo nad ndzvem je umistén Cerveny kiiz (viz obr. 8), ktery
sjednocuje podobu zdravotnickych a Iékafskych ¢asopisti vydavanych Mladou frontou:
Ceskd dermatovenerologie, Lékaiské listy, Postgradudlni medicina a Zdravotnické

noviny.® Nad nadpisem je uvedena webova adresa Gasopisu®. V levém hornim rohu

% Dostupné na WWW: <http://www.mf.cz/skupiny/medical-services-b2b/> [cit. 2012-02-22]
% Pti zadani odkéaze &tenate na http://www.zdn.cz/archiv/sestra/.
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bilého bloku je ¢arovy kod, informace o cené (pro predplatitele 55 K¢ / 2,32 € / 70 Sk)
a ¢islo casopisu (napt. 12 2011). Na dolni stran¢ casti s nadpisem jsou pro lepsi
ptehlednost barevné ,,body* ve tvaru S s ndzvem rubriky majici uvedenou barvu: Info —
modra, Obory — zluta, TS — rizova, zelena a Cervena.

Ze tii Ctvrtin zabira titulni stranu fotografie — nejde o fotografii z realného
zdravotnického prostiedi ale z fotoateliéru®® — setry &i pacienti hledi do objektivu,
usmivaji se, maji ¢isté uniformy.

Co se tyce upoutavek na obsah Casopisu, je v dolni ¢asti fotografie transparentni
bila liSta rozdélend na ¢tyi1 mensi bloky; v kazdém z nich je informace o urcité rubrice
(podrobnéji viz nize), vzdy obsahuje odkaz na stranu, ndzev rubriky a titulek jednoho
z textt. Prvni je vénovan rubrice Obory, zbyvajici tifi odkazuji na tematické seSity
(napt. 34/TS 331 Transplantologie (11/12)). Nedochazi k experimentovani s pismem,
uzito je pouze tu¢né pismo u strany a rubriky.

Posledni strana obalky je opét zcela vyuzita reklamou. V €. 1 spatifujeme jistou
odlisnost — na druhé stran¢ obalky jsou recenze tti knih, jez predstavuje Mlada fronta
divize Medical Services. Jde o dvé odborné publikace, tieti je vénovana znamym
osobnostem. Na strané tieti pokracuje rubrika Info Persondini inzerce. V €. 12 je druha

i tieti stranka vénovana reklamé.

2.1.3.2 Uvodniky
Uvodnik, jakozto typicky ttvar funkéniho stylu publicistického, by nemél chybdt
Vv zadném casopise. Strucnou a velice vystiznou charakteristiku tohoto utvaru uvadi
Vv Soucasné stylistice Eva Minafova: ,,Uvodnik jako zavazny slohovy tGtvar psané
publicistiky mival ¢elné misto na prvni strané¢ novin. Obvykle v tisku prezentoval
rozhodujici stanovisko redakce nebo organu, jemuz tisk patfil. Uvodnikem se redakce
hodnotila.“ (Cechova 2008: 267) J. V. Becka se zmifuje o uvodniku jako o ,,politické
uvaze* (Becka 1992: 345).

Prvnim souvislym textem v kazdém Ccisle Casopisu Sestra je tedy uvodnik.

A&koliv se méni jeho umisténi*, vzdy promlouva ke Gtenati usty $éfredaktorky

*0 Fotografie pochazi z www.shutterstock.com (11/1 s. 3).
! Nejeastdji je uvodnik umistén na s. 3 (v rog. I je tato stranka oznagena jako 1), méné pak na s. 4.

31


http://www.shutterstock.com/

v : 42 I v ’ 1.7 r o s 1 v r v
Casopisu - a zabyva se n¢jakym aktudlnim tématem. Co zlstdvd neménné ve vsech

roc¢nicich, je umisténi fotografie autorky a jeji podpis.

1991
Autorkami uvodnikii v prvnim roc¢niku ¢asopisu jsou vétSinou ¢lenkami redakéni rady
Casopisu, jednou se jedna o studentku sttedni zdravotnické skoly (jde o ¢ast studentCiny
maturitni prace). VétSina téchto textli se vzhledem k pocinajicimu vydavani vénuje
pravé zavadéni Casopisu do praxe, seznamuje Ctendiky s tim, co mohou od Casopisu
odekavat. Casto jsou tedy uzivana zdjmena Vy a Vds, také tvary sloves 1. osoby
mnozného ¢isla nachazeji hojné uzivani — tyto prvky znaci jakysi dialog Casopisu
(redakéni rady) a ¢tenai. Opomenuta nejsou ani obrazna vyjadreni.

Rozdily mezi jednotlivymi Gvodniky jsou dany individudlnim stylem autorek.
Vliv ma jisté¢ také vyvoj samotného Casopisu (napf. v €. 4 uz neni nutné uvadet,

pro koho je ¢asopis urcen) a ziskavani novych ¢tenait.

1996

Autorkou uvodnikil je $éfredaktorka &asopisu PhDr. Jarmila Skubova. Podoba
uvodniki, zde nazvanych Editorial, je jednotna: osloveni Milé sestry, fotografie autorky
na zacatku textu a jeji podpis na konci. Uvodnik je umistén v levém sloupci na strané 4,
vymezen v modrém bloku, ¢imZ je oddélen od ostatnich ¢lanka na téze strané. Cely text
je psan kurzivou, tuéné pouze osloveni.

V tvodniku ¢. 1 teSi otazku reformy zdravotnictvi a nedostatek zdravotnich
sester, absolventek SZS. Autorka uzila hned na zadatku metaforu vztahujici se
k novému roku: Je tu dalsi rok a vném se narodila nova Sestra. (96/1 s. 4) —
odivodnuje tim zvoleni oboru porodnictvi jakozto tstiedniho tématu.

Uvodnik posledniho ¢&isla roku 1996 se zabyva taktéz transformaci zdravotnictvi,
autorka uziva citaty tykajici se ekonomického trhu. Ne&kolikrat pouzila spojeni

neviditelnd ruka trhu (96/6 s. 4) — ¢imz se ekonomika jaksi distancuje od lidskosti.

2001
Uvodniky maji své vlastni nazvy. Oba (tedy z¢. 1 a 12) jsou typickymi zastupci
publicistického funkéniho stylu i S rliznymi jazykovymi ozvlastnénimi. Tyto texty maji

stejnou autorku, proto se nelisi ve stylu individualnim.

*2 Vyjma roéniku 1991, kdy se autorky Gvodniku méni.
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Autorkou uvodniku Kdyz reknu ,a‘, musim rict ,b‘ (01/1) je $éfredaktorka
PhDr. Jarmila Skubova. Je jakousi uvahou nad &eskym oSetfovatelstvim. Hlavnim

tématem je vzdélavani sester. Z ozvlastnéni tohoto textu lze vybrat uzité kvétinové

vevr

jako lilie, ale odolné jako skalnicky; metafora: Vyména pidy pro vzdelavini ceskych
sester neni levna ani rychla zalezZitost. Pied podpisem je autorka prezentovana jako
Vase sestra sester.

Stejné jako v Cisle prvnim se i v poslednim slova ujala $éfredaktorka Casopisu.
Uz sam nazev Letadlo skachnou je obrazné vyjadieni, letadlo ve smyslu
,preposilaciho® e-mailu a kachna jakoZzto nepodlozené tvrzeni, pomluva. Dale je
zminéna povaha holubici a ta pomluva — ta slina. V souvislosti s tématem je u autor¢ina

jména uvedena 1 e-mailova adresa.

2006
Kazdy uvodnik ma stejné jako v roce 2001 sviij nazev. Pro €. 1 je typickym pro zacatek
nového roku, a to Bilancni zamysleni. Autorka, $éfredaktorka Martina Pelikanova, zde
uzila né€kolika citaci tykajicich se vyvoje Ceské spolecnosti v roce 2005 — ackoliv jsou to
informace vytrzené z kontextu, nabada autorka Ctenafe nad zamySlenim se nejen
na konci roku.

Nazev tvodniku ¢. 12 je také charakteristicky pro obdobi jeho vydani: Vivat
Vanoce, vivat pamét!. Kromé piani spokojenych Vanoc a S§tastného roku 2007
seznamuje autorka ¢tenare, formou popularizacni, s W. C. Rontgenem a jeho paprsky X,

ackoliv si je védoma, Ze toto s obdobim Vanoc nema nic spolec¢ného.

2011

V ¢. 1 mizeme za publicistické klisé povazovat ptani do nového roku — aktualizaci je
vsak statistika oSetfenych béhem silvestrovské noci na riznych mistech republiky. Klisé
je ivposlednim ¢isle roéniku, a to bilance roku 2011 — jde o zhodnoceni udalosti
ve svétovém méfitku v obdobi ledna az fijna — a ptani vSeho nejlepsiho do roku 2012.
Oproti tvodniku v prvnim ¢isle si autorka vice ,,pohrala“ s jazykem: rok prelétne pred

oc¢ima jako kratky némy film (11/12 s. 3), a novy [roK] se wme viddy (11/12 s. 3),

proziva horké chvilky (11/12 s. 3).

*

Jak lze poznat i z téchto kratkych charakteristik, dochazi k posunu tematiky uvodnik.

V pocatcich se tivodnik vénuje samotnému Casopisu, postupné — pies aktualni témata —
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prechézi v jakasi klis¢, tykajici se zacatku ¢i konce roku (to je dano také vybérem Cisel
— ¢. 1 vychazi v lednu, kdy je typické prani vSeho nejlepsiho do nového roku, a ¢. 12
(popt. €. 6) vychazi v prosinci, coz souvisi s bilanci koncem roku). Ale i u téchto Cisel

muizeme pozorovat oprosténi od typickych témat.

2.1.3.3 Odborna ¢ast - prilohy, tematické sesity

V kazdém rocniku ¢asopisu je obsazena odborna cast, kterou zde nazvu obecné priloha.
Je pevnou, neoddélitelnou soucasti kazdého cCisla. Nazyva se rGzné€, at’ uz pfimo pouze
priloha, popt. jeji dalsi specifikace, nebo tematicky sesit, majici rovnéz své hlavni

oborové téma.

1991

Jak jsem jiz vySe uvedla, necislovana osmistrankova piiloha je vloZzena mezis. 16 a 17
(popf. s. 32 a 33). Stejn¢ jako v celém cCasopise je 1 zde text rozdélen do tfi sloupct
oddélenych svislou ¢arou — toto ¢lenéni napomaha lepSimu ¢teni. Po formalni strance
je ptiloha v celém roéniku jednotna. Nazev ¢lanku je vzdy tuéné a kurzivou, pod nim je
uveden autor a misto, kde je zaméstnan. Jednotlivé ¢lanky jsou odd€leny vodorovnou
carou.

Texty jsou psany v ich-form¢ (my). Autofi — odbornici totiz vychazeji z praxe,
vlastnich zkuSenosti. Tato forma je pro piijemce texti bliz§i neZ neosobni formulace
a stroha vyjadreni. Nekteré texty jsou bohaté clenény, jsou uzity tabulky, grafy,
schémata. VétSina jich je vSak pouze jako souvisly text bez dal§iho Clenéni. Diky
rozsahu (cca 1, 5 s.) to neni na Skodu. Autory jsou sestry, 1ékafi ¢i jini zdravotnici.

Nazvy vSech Clankt explicitné vyjadiuji jejich obsah. Jsou jasné, nevyvolavaji
asociace, nejsou pouzity zadné metafory ¢i jind ozvlastnéni. Obsahové jsou podobné —
napf. po charakteristice onemocnéni nasleduje zplsob 1é€by ¢i nas seznamuji
S problematikou tykajici se urcité mnoziny lidi postizenych danym onemocnénim.

Texty ptilohy v rdmci celého ro¢niku miizeme dle témat rozdé€lit do nékolika
skupin: Problematika vzdélavani zdravotnického personalu a zdravotnické skolstvi (9),
Choroba a jeji 1écba, nové metody (11), Prevence onemocnéni (3), OSetfovani
na oddéleni psychiatrie (3), Urazy pohybového aparatu (6), Socilni problematika,
i z §irsiho hlediska (4).

Jak si Ctendr jisté vSiml, jsou nékteré ¢lanky ve slovensting. Vlivem doby, kdy

byla Ceskoslovenska federativni republika, to neubird na srozumitelnosti, slovensky
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jazyk slouzil k béznému dorozumivani i na naSem Uzemi a nebyl problém této feci
porozumét. Nekteré ¢lanky — predevsim ty, které se tykaji vzdélavani — se zabyvaji
spole¢nou problematikou na ¢eském i slovenském Uzemi. Z 36 c¢lankt v pfilohach je
7 ¢lanktt psano ve slovenstingé, jeden c¢lanek je prekladem z jazyka némeckého
a zbyvajicich 28 je ryze cCeskych. Z toho vyplyva, ze uvedené texty se zabyvaji
predevs§im zdravotnictvim u nas. Némecky ¢lanek zabyvajici se vyzkumem vzdélavani
sester v Rakousku piindsi informaci, jak probihaji jevy — zkoumané i u nas —

V zahraniCi.

1996
Odborna ptiloha Casopisu se nazyva Tematicky sesit, kazdé Cislo ro¢niku obsahuje
jeden ¢idva. VZdy je zatazen mezi s. 18 a 19, kazdy v rozsahu 4 az 18 stran.

Formaln¢ se tematické seSity nelisi od celého Casopisu, maji pouze samostatné
¢islovani stran. JelikoZ jde o odbornou ptilohu, ptevazuji texty odborné, nechybi vSak
ani smiSené s funkénim stylem publicistickym — vétSinou je predstavovana dana
problematika na urcitych pracovistich, jejichz pracovnici jsou i autory ¢lankt. Texty,
stejné¢ jako ostatni mimo tematické seSity, jsou doprovazeny velkym mnozstvim
fotografii, obrazkt, schémat apod.

Kazdy tematicky sesSit — jak samo oznaceni napovidd — ma své dané téma (. 1
Porodnictvi, ¢. 6 Pediatrie a Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce). Nazvy
jednotlivych ptispévkl jasné sdéluji, co obsahuji, napt. Lécha bolesti u nadorovych

onemocneni z hlediska deétské sestry (96/6 TS8 s. 6), neni tedy mozny vicery vyklad.

2001
V roce 2001 je ptiloha Casopisu nazvana Komunitni péce. Stranky ptilohy jsou odliSeny
barvou podkladu — modrou. Jak je jiz vySe uvedeno, ¢islovani ptilohy je zahrnuto
do &islovani celého Gasopisu. V obou &islech® je umisténa v rozmezi stran 23-28.
U velkého poctu c¢lanki jsou fotografie (dokumentarni i ilustracni, tzn. z archivu
redakce), v men$im zastoupeni pak tabulky a grafy zobrazujici ur¢ité vysledky,
zkoumani, doklady apod.

Texty jednotlivych pfiloh jsou spojeny spole¢nym tématem (Geriatrie v ¢. 1

a Prvni pomoc v €. 12) — ndzvy textl tedy souvisi s touto problematikou; nazvy jsou

B¢ 1a12
35



jasné, jednoznacné. VétSinou jde o delsi nazvy, které takika charakterizuji obsah textu
(napt. Nahla srdecni zastava a kardiopulmocerebralni resuscitace 01/12 s. 26).

Kazdy text se zabyva né¢jakou problematikou oboru v konkrétnim zatizeni
(tzn. nemocnice, tstavy aj.), autorkami jsou sestry pracujici na daném oddéleni,
pracovisti. Seznamuji tak ¢tenaie s pribéhem a procesy V nejriznéjsich zdravotnickych
mistech Ceské republiky.

Kromé prilohy jako takové obsahuje ro¢nik 2001 i tematické seSity; stejné jako
ptiloha jsou na jinak barevném podklad€, v tomto ptipad¢ jde o barvu Zlutou. V kazdém
Cisle jsou dva tematické seSity zaméfené na uréity medicinsky obor: v ¢. 1 Gynekologie
a porodnictvi, Kardiologie; v &. 12 Pediatrie a Ortopedie. Zac¢inaji nas. 29* a jejich
rozsah se v kazdém ¢isle méni. Ptilohy jsou Cislovany jiz od roku 1996 (v ¢. 1 tedy 57
a 58, v ¢. 12 tematické seSity 76 a 77).

Texty jsou doplnény velkym mnozstvim fotografii zobrazujici konkrétni
oddéleni, l1€katské nastroje, pacienty, poranéni, rentgenové snimky apod. Nechybi ani
grafy. Pro nazornost slouzi také obrazky s nakresy napf. vrozenych onemocnéni srdce
(01/1 s. 45, 46).

Nazvy piispévku stejné jako v piiloze nepfipoustéji jejich dvoji vyklad — jde
0jasné¢ urCeni, o Cem vtextu pujde (napt. OSetiovdni pacienta po implantaci
tumordznich endoprotéz a ablativnich vykonech 01/12 s. 39).

Stejné jako v ptiloze jsou autofi také zaméstnanci riiznych oddéleni apod., ktefi
piredavaji své poznatky v oSetfovani onemocnéni a poranéni, popisuji svou praci.
V tomto ro¢niku jsou také vyhlasovany autorky nejlepSich clankt (01/12 s. 36).

Prevazuje opét styl odborny, nékdy az popularizacni, ale vyskytuje se
i publicisticky (s uzitim odborné terminologie), jde o kratké zpravy z riznych zafizeni
¢i informace o soucasné situaci v nékterych oborech (napi. Pocet détskych urazii
neustdle pribyva 01/12 s. 34). Co se tyce stylu odborného, obsahuji nékteré ¢lanky
v €. 1 konkrétni piiklady oSetfovatelskych procesu, tzv. kazuistik, ¢i oSetiovatelskych

plant se sesterskymi diagndzami.

2006
Piilohova ¢ast se sklada zrubriky Ambulance a terén (piiloha jako takova)
a tematickych sesitd (TS). Tematické sesity jsou v kazdém ¢isle dva. Cela tato odborna

ptiloha je umisténa na konec €asopisu.

* Ani tematické sesity nemaji vlastni &islovani stranek, ale jsou ¢islovany v ramci celého &asopisu.
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Kazda rubrika ma samostatné barevné odliSeni. Ambulance a terén ma barvu
modrou, prvni TS pievdzné vinovou a druhy TS zeleno-¢ervenou kombinaci. Nadpisy
jsou castecné barevné zvyraznény — bud’ podtrzeni nékteré z Casti ¢i barevné odliSeni
¢asti samotného nazvu. Pro podklad obou TS byla zvolena jina barva, papir je lehce
nazloutly.

Kazdému textu predchazi kratky, tuéné¢ zvyraznény tvod. Stejné tak je soucasti
textu kratky souhrn, jak v ceském, tak v anglickém jazyce (summary), kdy jde
0 objektivni popis ptispévku. Nechybi ani fotografie autora/autorky, pracovisté a popf.
e-mailova adresa.

Tato odborna ¢ast je minimalné naruSena reklamou. Jako doprovodny material
slouzi fotografie danych pracovist, ¢i dokumentace lécby chorob apod., tabulky,

schémata, grafy.

2011

V tomto roce neobsahuje ¢asopis prilohu jako takovou, ale tfi tematické seSity majici
tematiku  specifikovanou podle uréitych obord. V.1 je to Pediatrie,
Gastroenterologie/Stomie  a Fyzioterapie/Ergoterapie.  V ¢.12  Traumatologie,
Inkontinence a Interni medicina. Pro prvni tematicky sesit je vzdy uZita rizova barva
listy, pro druhy zelena a tfeti Cervend. Stejnou barvu ma i blok obsahujici souhrn textu
a klicova slova (v ¢. 1 v Ceském a anglickém jazyce, v¢. 12 uz pouze v Ceském).
Nekteré texty jsou bohatéji Clenény, obsahuji krat$i tseky s vlastnim nazvem a cCasti
jako zaveér a literatura. Kazdému textu pfedchazi avod vétSim pismem. Autor je uveden
vzdy za textem i s mistem pracovi$té a mnohdy s e-mailovou adresou.

Co se ty¢e doprovodného materidlu, grafy se vzdy vazi ke konkrétnimu ¢lanku.
Obrazky a fotografie jsou mnohdy pouze ilustrativni, ackoliv 1 velké mnozZstvi fotografii
¢1 nakrest se tyka konkrétnich texti, je na né v textu odkazovano a dokumentuji danou
situaci (tzn. operaéni rana, stomie, fotografie zdravotnického zatizeni apod.).

Ptevazuji texty odborn¢ho funkéniho stylu — tematicky seSit je stejné jako
v pfedchozich rocnicich zaméten odborné. S tim souvisi 1 typ titulkil, které vzdy
explicitné uvadéji napln clanku (napt. Ndcvik péce o stomii u pacienta s télesnym
handicapem 11/1 s. 64). Jako dokladovy material slouzi také popsané konkrétni ptipady

— kazuistiky, oSetfovatelské procesy jak jsou realizovany zdravotnimi sestrami.

*
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Ve vétsiné rocnikil je zajimavé spojeni textu a reklamy na ptipravek, pomicku apod.,
0 kterém ptispévek na téze strané hovoii. V ramci ptilohy a tematickych seSitd —
v ¢islech, kde reklama odbornou ¢ast ,narusuje® — jsou takto témét vSechny reklamy
spojeny s problematikou text; nékdy je souvisejici reklama umisténa na nékterou
ze stranek obalky. Ctenaf (at’ uz zdravotnik ¢&i laik) se tak seznami se ,zbozim* diky
¢lanku, jak je uzivano v nékterych ptipadech, dale pak pomoci reklamy, jez obsahuje
informace o spole¢nosti produkujici toto zbozi; jde o adresy, telefonni Cisla, e-mail,
webové stranky (napf. http://www.astamedica.cz 01/1 s. 31, www.cheiron.cz 01/12
S. 24), diky nimz se miiZze ¢tenaf seznamit s bliz§imi informacemi o vyrobcich, jsou mu
zde zodpovézeny piipadné dotazy apod.

Tematicky jsou texty pfiloh sjednoceny od druhého zvoleného ro¢niku, tedy
1996, kdy jsou vénovany jednotlivym obortim.

Vsechny c¢lanky obsazené v ptiloze jsou ovlivnény odbornym funkénim stylem
(terminy, konkrétni tidaje apod.) at’ uz v mensi ¢i vetsi mie. Nékteré nesou prvky 1 stylu
publicistického. Z postupt je nejvice vyuzit vykladovy, popisny, nékdy také tvahovy,
coZ si texty tohoto typu samy vyZzaduji.

Praktickou pifipominkou k pfiloham a tematickym seSitim (vyjma prvniho
ro¢niku) je jejich nemoznost ,,vytrzeni a nasledna kompletace — nejsou totiz vzdy
umistény uprostied Casopisu na odd¢litelnych dvojlistech — jak by tomu napovidalo

samostatné ¢islovani stranek.
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2.1.3.4 Texty, rubriky
Kromé odborné prilohové ¢asti obsahuje ¢asopis samoziejmé texty dal$i. Nyni uvedu

struénou charakteristiku jednotlivych vybranych ro¢nikd.

1991
Rocnik 1991 je zastoupen velkym mnozstvim c¢lankti nékolika stylt: publicisticky,
odborny®™ (od & 2 také podstyl udebni®®), umélecky, administrativni (v & 4 nové
inzerat) a v malé mife také styl reklamni, i kdyZ nejde o reklamu takovou, jak ji zndme
dnes. Mira jejich zastoupeni je vSak rizna. Nékteré clanky na sebe navazuji
V nasledujicich cislech (napf. clanky o historii Ceského oSetfovatelstvi, Ndvrh
Narodniho programu obnovy podpory zdravi, tzv. letni zastaveni Ve francouzskych
nemocnicich, role otce béhem téhotenstvi, porodu apod.). Nékteré ¢lanky spolu souvisi
po tematické strance, ackoliv na sebe pfimo nenavazuji, napt. AIDS, alternativni
medicinské metody, problematika vzdélavani zdravotnického persondlu atd.

Objevuji se 1 texty se zahrani¢ni tematikou — pieklady ¢i informace
0 zahrani¢nich metodach o¢ima Ceskych zdravotniku, dale také texty psané Vv jazyce
slovenském.

Vzhledem k tomu, Ze v prvnim ro¢niku nebyly vytvofeny rubriky, nejsou texty

sefazeny podle spolecnych témat.

1996
Zasadni proménou Casopisu je vytvofeni rubrik, coz napomohlo lepsi prehlednosti.
Od tematickych sesitii jsou odliSené modrou liStou v horni ¢asti stranky. Rubriky jsou
vétSinou stalé, v kazdém Cisle 1stejné rozsahlé, napt. Zdravotnicka publicistika,
Vzdeélavani, ZkuSenosti, naméty, dopisy aj. Rubrika Obory se dale déli na ,,podrubriky*
dle jednotlivych obort (Revmatologie, Chirurgie, Gynekologie apod.), obsahuje stejné
jako tematické seSity piedevsim texty odborné. Ve ,.zbytku® Casopisu prevazuji texty
publicistické (zpravy a ozndmeni).

Vétsinou jsou uvadény texty nevyzadujici zpétnou vazbu. Opakem tohoto je
ptispévek S nazvem Madte fantazii? Vyzyvame vas ke spolupraci! (96/1 s. 34). Marie

Saméankova, hlavni sestra MZ CR, se obraci na &tenafe s nékolika prosbami — napf. jak

2\ &. 3 se nové objevily knizni recenze.

*® Poprvé byl v Gasopise zatazen také styl udebni, jde o anglicky text European conference on nursing,
k ovéieni ziskanych védomosti slouZi odborny slovni¢ek za textem. Nechybi zde ani Test odbornych
znalosti (91/2 s. 28-29), obsahuje 9 otazek znacenych Fimskymi ¢islicemi a 3-4 moznosti odpovédi.
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oslovovat muZze-sestru, zda by se mél odznak pro sestry ménit dle urovné jejich
vzdelani, jak jsou sestry spokojeny s pracovnimi odévy. Pozadavek na zpétnou vazbu je
zietelny jiz ze samotného ndzvu textu.

V tomto ro¢niku je zastoupeno vice funkCnich styli. V nejvétsi miie je to
odborny a publicisticky. Oproti prvnimu roéniku se velmi rozmohl styl reklamni.
Zachovan je i styl umélecky (pteklad basné jedné zemielé pacientky ze Skotska (96/6
S. 20) ¢i fejeton jednoho I€kate (96/6 s. 20), ktery je na pomezi publicistického
a uméleckého stylu). Administrativni styl je zastoupen opét objedndvkovym kuponem
na cely ro¢nik ¢asopisu — forma je v celém ro¢niku stala (1isi se pouze rok, na néjz lze

¢asopis objednat — Vv prvnich Cislech je to 1996, v pozdég;sich 1997).

2001

Texty v XI. ro¢niku®’ jsou rozdéleny do jednotlivych barevn& rozligenych rubrik. Mezi
pravidelné a obsahlejsi patii: Rozhovor (vinova), Férum (modra), Obory (okrova),
Kazuistika (hnédocervend), Informacni servis (tmavé modra), Néco pro sebe (01/1
modra, 01/12 zelena), Recenze (tmavé oranzova) a 10 kol (soutéz; tmavé oranzova).
V kazdém cisle je také Objedndavkovy kupon na dany ro¢nik Casopisu, nabidka z ¢lanka
piistiho Cisla a razné inzeraty uvedené bez zavislosti na rubrice. Nékdy se objevuji
rubriky aktualni (napi. Sestra roku 2000, Pomiicky na trhu).

Nejobsazngjsi rubrikou je rubrika Obory, ktera zabira rozsah 10 stran. Dale je
délena na jakési podobory: 01/1 napi. Osetrovatelstvi, Vzdelavani, Kanylace; 01/12
napt. VyzZiva, Management, Hepatogastroenterologie.

Diky rubrikdm jsou sdruzovany texty s podobnou tematikou, coz slouzi k lepsi
piehlednosti ¢asopisu. Oproti prvnimu ro¢niku (1991) jsou v Casopise publikovany texty
tykajici se ¢eského zdravotnictvi, zahranicni se vyskytuji pouze minimalné.

Co se tyce funk¢nich styll, pfevazuje v Casopise, vyjma piilohy a tematickych
sesitl, funkéni styl publicisticky. Jde pfedev§im o zpravy, interview, nechybi ani
oznameni. Odborny styl lze nalézt v rubrice Obory a Kazuistika. Samy nazvy téchto
rubrik napovidaji, Ze pijde o texty s vyssi odbornosti. Celkové jsou nazvy jednoznacné,
neni uZito obraznosti; vétSinou podrobnéji charakterizuji téma textu.

Stejné jako v ptiloze a tematickych seSitech se v ramci celého Casopisu vyskytuji
reklamy na zdravotnické piipravky, pomicky apod. Casto jsou spojeny s tematikou

textu na stejné strané jako je umisténa reklama (viz vyse).

*" Reprezentativnim vzorkem jsou ¢isla 1 a 12.
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2006

K odborné Casti Casopisu lze zatradit rubriky Obory, se svymi dil¢imi podrubrikami,
a Kazuistika. S rubrikou Ambulance a terén a TS (tematické sesity) se shoduji jak
v odbornosti, tak tematice textd. Jde predevsim o nové osetfovatelské postupy, uvadéni
konkrétnich ptipadii (tzv. kazuistik). Doprovodny matrial je také podobny. Pokud je zde
umisténa reklama, ve vétSing piipadd souvisi s textem na téze strané (popf. na predchozi
apod.).

Ostatni rubriky — proti vySe zminénym pomérné méné obsahlé — jsou vénovany
textim funkéniho stylu publicistického, napt. Forum, Aktudlné, Vzdélavani. Jde
0 oznameni ¢i zpravy o ruznych kongresech a seminéfich, probéhlych akcich napt.
vystavach apod. Pozvanky na seminare jsou umistény v radmci celého ¢asopisu.

Nejde vZzdy pouze o texty ryze z oboru zdravotnictvi, ale je uvedena rubrika
Pravnik radi, kde se mize Ctenat dozvédet informace tykajici se pracovnich poméra
obecné a podobnych zalezitosti.

Autofti textl jsou jak z fad redakéni rady €asopisu, tak pracovnici (sestry 1 lékati)
riznych zatizeni.

Jesté v €. 1 jsme se mohli setkat s barevnym zvyraznénim c¢asti nadpisi, stejné
jako je tomu napt. v TS. V C. 12 jsou nadpisy pouze Cerné. Typ pisma je v celém

ro¢niku zachovan, méni se pouze jeho velikost.

2011
Rubrika Obory obsahuje texty podobného razeni jako tematické seSity, neni vSak
specifikovana jednim tématem. Ni¢im jinym se nelisi, 1 zde totiz jde o texty odborné.

Publicisticky styl je zastoupen v rubrice Info, pfedev§im v ,,podrubrikcah®
Forum, Rozhovor, Aktudlné a Vzdélavani.

Zafazovany jsou i texty s obecnéj$i tematikou lidského Zivota, nejen tedy
zdravotnictvi. Této problematice jsou v€novany ,podrubriky” Prdvo a Socidlni
poradna, popt. Obory, jako je tomu v ¢. 1 v sekci Management.

Spoleénymi rysy vSech textd jsou nadpisy — jeden typ pisma, velikost,
zvyraznéni tuén€. Také autofi nejsou nijak rozliSeni v jednotlivych ¢astech Casopisu.
Jsou mezi nimi lékari a vysokoSkolsky 1 stfedoSkolsky vzdélany zdravotnicky a socialni
persondl. Nékdy se na autorstvi podili 1 vice osob. Text je ve vSech ro¢nicich uspotadan

do tfi sloupcti.
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Texty umisténé mimo ptilohovou ¢ést jsou predevsim stylu publicistického. Vyjimkou
vsak nejsou rubriky, které jsou stejné jako ¢ast odborna — jedinym rozdilem je pouze to,
7e napft. rubrika Obory nema v ramci ¢isla jedno jediné téma, ale jsou zde umistény
¢lanky témat riznych.

Zastoupeni styliil v této ¢asti ¢asopisu je mnohem bohatsi nez v ¢asti ptrilohové
(odborné) — jsou zde texty jak styli odborného a publicistického, tak texty umeélecké
a ucebni (pouze u nékterych roénikll). Reklamy jsou v ramcei celého Casopisu, jsou tedy
také podstatnou soucasti, stejné¢ jako texty stylu administrativniho (objednavkové

kupony, inzeraty, pozvanky).

2.1.3.5 Shrnuti

1991

Prvni ro¢nik casopisu Sestra se projevuje jistou nestalosti ve své podobé, ackoliv
po strance formalni 1 obsahové je jiz na dobré trovni. Nejsou zde vytvofeny tematicke
rubriky pro lepsi prehlednost Casopisu — za toto lze povaZovat pouze piilohu*, v niz
pievazuji texty odborného razu, zabyvajici se ptimo oSetfovanim chorob ¢i dotykédnim
se konkrétnich spolecenskych problému.

Ostatni texty v samotném Casopise jsou prevazné pod vlivem funkéniho stylu
publicistického. PfedevSim je zde zastoupeno vice funkCnich styll: publicisticky,
odborny, umélecky a uc¢ebni, v mensi miie reklamni a administrativni. Styl publicisticky
a odborny slouzi k pfeddvani informaci cCtenafi o soucasné problematice
ve zdravotnictvi, jak na Grovni oSetfovatelstvi, vzdélavani, tak sezndmeni se s riiznymi
udalostmi. Styl umélecky tvoii jakousi zabavnou slozku Casopisu. Tyto texty jsou
zdravotnického razu: povidky i basné jsou z tohoto prostfedi. Ucebni styl je realizovan
VvV podob¢ lekci anglického jazyka, kdy po textu v cizim jazyce nasleduje slovnicek
odbornych vyrazu. Dal§im je test odbornych znalosti, kdy po konkrétnim piipadu
(tzn. popis ¢loveka a jeho ptiznakt pii uréité chorobé, akutnim ptipadu apod.) nasleduji
otazky s n€kolika moznostmi odpovedi — tento test ucelné splituje teoretickou pripravu
pii prvni pomoci a nasledném oSetfovani nemocného.

Velké mnozstvi c¢lanki ma prvni odstavec tucné zvyraznén, coz je

charakteristicky rys publicistickych textl; ne v§ak u vSech miizeme ur¢it, zda jde o lead

* Za rubriku (nepravidelnou) mizeme povazovat také &lanky, které maji pokradovani vzdy
V nasledujicim ¢isle, ackoliv neni na presné dané strance.
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(ptivodcem je sam autor) ¢i perex (redakéni zvyraznéni). VéEtsinou jde o jakési uvedeni
do textu & jeho zobecnéni. (Cechova 2008: 272) Co se tyde horizontalniho
a vertikalniho ¢lenéni, nejsou texty — vzhledem Kk jejich rozsahu — pfili§ propracovany,
mnohdy je ale text rozdé€len na nékolik kratSich ¢asti se samostatnym ndzvem, obsahuje
tabulku ¢i graf nebo je pfipojen seznam uzité literatury.

Po strance jazykové se v textech vyskytuji vyrazy typické pro svou dobu,
basnické figury (nejen Vv textech uméleckych) a urcity zplsob zapisu slov ciziho
puvodu. Je uZito 1ngkolik riznych ozvlastnéni (metafora, metonymie, publicisticka
klis¢é apod.), kterd jsou zastupci jazykové aktualizace. Celkové texty respektuji
spisovnou cestinu, vyskytuje se pouze malé mnozstvi vyrazii nespisovnych (slangismy).

Prestoze jsou nékteré texty psany v jazyce slovenském, nenarusuji porozuméni ¢tenait.

1996

Oproti prvnimu ro¢niku prob&hlo v Casopise hned nckolik zmén. Nejnapadnéjsi je
celkova podoba — od roku 1996 je ¢asopis v barevném provedeni — Vv prvnich péti letech
byl casopis Cernobily s vyjimkou obdlky. Dalsi vyraznou zménou je rozdé€leni textl
do rubrik, dle jejich zaméfeni. To velmi napomohlo piehlednosti ¢asopisu a jeho
uspofadanosti. S barevnym provedenim narostl pocet fotografii dokumentujicich ¢i
ilustrujicich mnohé texty — zvysila se tak jejich zazivnost a ctenar neni odkazan pouze
na svou predstavivost.

Co se tyce funkenich styld, je zastoupeni obdobné jako v ro¢niku 1991. Tedy
kromé stylu ucebniho. Malou zménu zaznamenaly pouze reklamy. Souvisi ziejmé
S barevnym provedenim casopisu a s celkovou proménou doby. Objevuji se reklamy
urcené jak pro zdravotnickd zafizeni, tak pro osobni potiebu Ctenaiii a Ctenaiek.
Ne vSechny vSak na adresata piimo utoci, predevSim jsou charakterizovany produkty,
uvedeny jejich vyhody. Reklamy, jak je zndme dnes, jsou zastoupeny v mensi mife.

Nézvy ¢lankit maji vzdy jeden vyznam. Nesvadi ¢tenare ke Spatnému pochopeni
¢1 dvoji interpretaci — napovidaji obsah textu. Nadpisy jsou vSechny psdny jednim
zpusobem — cernou barvou, jednim typem pisma, velikost se méni v piipadé
podnadpisu. Ackoliv se nabidla moznost barevnych nadpisti, nebyla vyuzita, zifejmé
vzhledem k barevnému provedeni celého Casopisu. Vyskytuji se také cizojazycné
nazvy, ackoliv text je ¢esky, napt. VATS — Video Assisted Thoracic Surgery (96/1 s. 11),
Home Care Nursing (96/1 s. 17).
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Texty jsou ptfinosné jak pro odborniky, tak pro laiky, pro nézZ mohou byt stejné
tak zajimavym ¢tenim. Diky oznamenim ¢i zpravam z riznych konferenci, interview
a reklamam se ¢asopis priblizuje ctenaifim. Nejde jiz pouze o predavani informaci, ale
také o jakousi komunikaci, kontakt se Ctenafem, vyvolavani zpétné vazby, ndvrhy

ke spolupraci apod.

2001
V roce 2001 ma Casopis jiz ustadlenou podobu — pravidelné prilohy, tematické sesity,
jednotlivé rubriky.

Co se tyce funk¢nich styli, mizeme ftict, Ze priloha a tematické seSity obsahuji
texty funk¢niho stylu odborného — jde o odborné postupy v osetfovatelské praxi. Ostatni
texty jsou pod vlivem funk¢niho stylu publicistického — hned prvnim zastupcem je
uvodnik nastrané¢ 3. Nasleduji zpravy a interview tykajici se soucasné¢ho stavu
zdravotnictvi a zabyvajici se otazkami soucasné zdravotnické problematiky. Nechybi
ani oznameni apozvanky na rizné akce a sympozia. Sv€é zastupce ma 1 styl
administrativni — Vv podobé objednavkovych kuponi ¢i hlasovacich listkd,
a v neposledni fad¢ styl reklamni. Reklamy maji souvislost jak s texty odbornymi, tak
publicistickymi. Jak jsem jiz vySe uvedla, dopliuji texty pojednavajici o raznych
zpusobech oSetiovatelské péce, pti nichz Ize dany produkt vyuZzit.

Uplné chybi styl umélecky a souéast stylu odborného — podstyl uéebni.

Texty jsou piijatelné i pro laiky — ne vSak vSechny. Ve vétsing jsou uzity latinské
vyrazy, odborné nézvy a zkratky, mnohdy bez vysvétleni®.

V celém rozsahu jsou texty psany v ¢eském jazyce — autorem jednoho c¢lanku
prilohy je slovensky Iékat (v 01/1 s. 25); slovensky jazyk sam o sob¢ jiz uzit neni. Uzit
je tedy spisovny Cesky jazyk ve vSech jazykovych rovinach, jejich vyjimky a zvlastnosti

jsou uvedeny v kapitole 2. 3 Jazykova stranka.

2006

V roce 2006 je v Casopise zastoupen nejvice styl odborny, a to hned ve tfech obsahlych
Castech. Je to rubrika Obory, Ambulance a terén a dva tematické sesity. Jde jak o styl
prakticky tak teoreticky. Ctenafi jsou seznamovani s novymi osetfovatelskymi postupy,

metodami, Casto jsou uvadény konkrétni ptipady doplnéné autentickymi fotografiemi

*9 Malé mnozstvi textt obsahuje i vysvétleni odbornych termind.
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(napf. hojeni ran). Mnohdy jsou texty rozdéleny na nékolik ¢asti (obsahuji napt. zaver,
literaturu). Texty téchto rubrik jsou ob¢as ovlivnény i stylem publicistickym.

Cisté publicistickému stylu je viak vénovana pocatetni &ast Gasopisu. Jsou to
stalé rubriky jako Informacni servis, Forum, Ze zahranici, Vzdélavani. Zabyvaji se
soucasnou situaci ve zdravotnickém Skolstvi, informuji o udalostech v oboru
zdravotnictvi, pfedavaji zkusenosti jinych zdravotnikd, pfedevsim ve form¢ interview.

Na pomezi stylu publicistického a administrativniho je velké zastoupeni
v inzeratech s pracovnimi nabidkami, jak v Cechéch, tak v zahraniéi. Je jim vénovéana
1 az 2 strany Casopisu. Zastupcem stylu administrativniho je opét objednavkovy kupon,
Vv tomto Cisle jak na samotny ¢asopis Sestra, tak na Zdravotnické noviny.

Reklamy jsou kromé stran obalky také v pribéhu celého casopisu. VétSinou
dopliuji text, jehoz se prezentovany produkt tykd — neni to ale podminkou. Jde
piedevSim o zboZi urené pro zdravotnickd zatizeni. Sem mizeme zatadit také knizni
nabidky, knihy vydavané Mladou frontou.

Od ¢. 8 je zatazen kurz anglického jazyka, rozsitujici slovni zasobu v daném
oboru, jehoz se lekce tyka. Styl umélecky je uzit pouze v ramci stylu publicistického
Vv podobé fejetonu (napt. ptispévek Sestry Vv praxich nemeckych ambulantnich lékarii
06/1 s. 11-12, ktery obsahuje velké mnozstvi obraznych vyjadieni, slovni humor; fesi
aktualni otazku).

Texty jsou uspotradany vétSinou do tii sloupcli, méné pak do Ctyf. Co Casopis
po formalni strance ,ru$i“, je nezarovnani textu do bloku. Neni to na vrub

srozumitelnosti ¢i ptehlednosti, ale ptisobi to dojmem neurovnanosti.

2011

Formalni podoba ¢asopisu dospéla v roce 2011 do ucelené¢ho konceptu, ktery je ucelny
a prehledny. Cislovani stranek je jednotné, nedochazi tedy k déleni Gasopisu na vice
na sebe nenavazujicich Casti, coz také piehlednosti velmi napomaha.

Nejveétsi zastoupeni nalézd opét funkéni styl odborny, a to v tematickych
sesitech a rubrice Obory. Styl publicisticky je v téchto ¢astech zastoupen malo; nejvice
v rubrice Info. Jedna se o texty, které Ctenafe informuji o prob&hlych seminafich,
0 stavu zdravotnictvi a zdravotnického vzdélavani. V kazdém c&isle je pak interview
S vyznamnou ¢i znamou osobnosti. Ze stylu administrativniho lze zminit pouze

pracovni inzeraty a pozvanky na kongresy, sympozia apod. Co se tyc¢e predplatného,

vvvvvv
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Casopis je mozné si piedplatit pomoci e-mailu, telefonatu na uvedené &islo &i zpravy
SMS. Podoba stranky vénované piedplatnému neni ve vSech ¢islech ro¢niku jednotna.
Casty je vyskyt reklam, opét ve velké mife souvisi s textem na téZe strané — &tendf si tak
diky odkazu na webové stranky ci telefonni ¢islo muze zjistit informace o vyrobku
témét okamzite.

Jako vroce 2001 neni uzito funkéniho stylu uméleckého ani odborného stylu
ucebniho.

Tematicky je Casopis zaméfen 1 mimo zdravotnictvi — vénuje se obecnym
otazkam prava ¢&i socialnich véci ve stejnojmennych ,podrubrikach®. Casopis je tak
piistupngjsi a &iteln&j3i i pro nezdravotnické pracovniky. Resi problémy nejen profesni,
ale i osobni.

Texty ze zahrani¢i jsou pfejimany minimalné, spiSe jde o informace
0 zahrani¢nich ~ vyzkumnych  metodach, novych postupech Iékaiskych ¢i

oSetrovatelskych apod.
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2.2 Rozbory textu

Pii jazykoveé stylistickych rozborech se zaméfim na funkéni styly zastoupené
ve vybranych rocnicich Casopisu Sestra. Jak jsem jiz vyse uvedla, ptjde o 1. ro¢nik
vroce 1991 a poté o ro¢niky v pétiletych intervalech, tedy 1996, 2001, 2006 a 2011.
Pro obsahlost ¢asopisu jsem se vénovala vzdy dvéma ¢islim z kazdého roéniku — i to
stacilo pro vybér reprezentativnich vzorkt. U roéniku 1 jsem zvolila pfedev§im ¢. 1 a 2
jakozto pocinajici Cisla samotného casopisu. V ostatnich §lo vzdy o cislo prvni
a posledni (1996 €. 1 a 6; 2001, 2006, 2011 €. 1 a 12).

Jelikoz neni zastoupeni funk¢nich stylli ve vSech ro€nicich pravidelné, uvadim
pro ptehlednost tabulku (viz tab. 4), v niz je vyskyt funkCnich styli zaznamenan.
Pfi vybéru reprezentativnich textti jsem se fidila rozdélenim funkénich stylt v publikaci
Soucasna stylistika (2008) od Marie Cechové a kolektivu. Pajde tedy o styl odborny,
zvlast vyclenény styl ucebni, umélecky, publicisticky, reklamni a administrativni. Styl
prostésdélovaci a rétoricky nebyl v asopise zastoupen, a to z divodu, Ze pro tyto styly
je typickd mluvenost, proto nenachazi v asopise s odbornym zaméfenim uplatnéni.
Jak miizeme v tabulce vidét, neni pravidelné zastoupen styl u¢ebni a umélecky. Ackoliv
u stylu uméleckého mizeme polemizovat o jeho kvalit¢ — v ¢. 12 1996 neni umélecky
text takto primarné zam}'/§1en5o, v roce 2006 je zastoupen v ramci stylu publicistického

ve form¢ fejetonu.

% Jde o basen, ktera byla nalezena v nemocnici v poziistalosti jedné pacientky. Text je prekladem.
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2.2.1 Odborny styl

Jednim ze styll, ktery nachazi v Casopise nejSirSi uplatnéni, je pravé styl odborny.
Jelikoz se jednd o odborny Casopis, nelze ani nic jiného ocekavat. Pfinasi ctenaftim nové
oSetfovatelské postupy, metody, seznamuje je s chodem riznych zdravotnickych
zatizeni a konkrétnimi piipady na nich feSenymi.

Mnohdy se prolind se stylem publicistickym pravé v uvodech textd, kdy dochazi
Kk vlastnimu uvedeni do problematiky. I pfesto tyto texty spliuji kritéria pro zarazeni
do odborného stylu. VSechny jsou psané a monologické, mnohdy doplnény o grafy,
tabulky ¢i fotografie dokumentujici ¢lanek. Ze slovnich druhii jsou nejcastéji
zastoupena substantiva. V ramci tohoto slovniho druhu je splnéna dal$i podminka, a to
ptitomnost odbornych termind.

Z kazdého ro¢niku jsem vybrala jeden odborny text. Obecné lze tici, Ze odborné
texty v prvnim ro¢niku nejsou striktné zaméfeny na konkrétni zdravotnické zatizeni,
spiSe podavaji informace o problematice obecné. Zvolila jsem takové texty, aby zhruba
postihly, jakym zpiisobem je zpracovana urcita problematika. Texty nelze oznacit ptimo
jako reprezentativni, jelikoZz podle nich nemiizeme generalizovat podobu vSech
odbornych textti v rocniku. Uvedu jak ty obecnéjsi, tak texty s konkrétnimi piipady,
tzv. kazuistikami®*. Sefazeny jsou chronologicky podle roé¢nik, s odkazem

na ptisluSnou fotografii textu v ptilohové Casti prace.

1991
Puchyrnaté choroby kiize a jejich oSetrovani (91/1 pfil. s. 4-5; viz obr. 9)
Tématem textu, jak sam nazev napovida, je soubor puchyinatych onemocnéni. Clenéni
neni nijak napadné, kromé sedmi odstavcli pouze pomoci podnadpisu Skupina pemfigu.
Prvni odstavec je explicitné oznacen jako tvod (Na uvod...), kde je piedstavena
zakladni charakteristika onemocnéni, ta prechazi do odstavce druhého. Nasleduji
moznosti 1é¢by jednotlivych typli nemocnéni. Zavér predstavuje novou metodu 1écby.
Co se tyce vertikdlniho Clenéni, bylo uzito pouze v ptipadné tu¢né¢ho pisma
u podnadpisu, jinak absolutné chybi. Soudrznost textu je realizovana pomoci opakovani
nazvil choroby ¢i vyrazl ptibuznych. Koheznosti napomaha také uzivani stejného tvaru
sloves v pribéhu celého textu — predevsim 1. os. pl. (dovolime si predstavit, zminime se,

Fadime, muzeme zaradit, jsme zavisli, pouZivame, miZeme zasahnout, postupujeme,

*! Jako kazuistika jsou zde oznaceny popisy lékaisky zajimavych piipadd, chorob.
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podavame). Typickym znakem pro styl odborny jsou pasivni tvary sloves (miize byt
lokalizovan, jsou nuceni, byla zavedena, jsou dispenzarizovani, jsou lokalizoviny, je
spojovano, je doporucovana, jSou proddavany a vyrabény). Pro cely text je uzito
indikativu prézenta. Z textovych orientatorti je uzito vySe zminéného vyrazu na tvod,
dale pak jak jiz bylo rFeceno na konci tietiho odstavce, coz odkazuje k predchozimu
sdéleni.

Lexikélni rovina je bohatd na odborné nazvy, souslovi, terminy obecn&®. Tykaji
se pojmenovani onemocnéni, jeho projevi apod.: puchyrnaté dermatozy, primarni
eflorescence, puchyr epidermdlni, subepidermdlni puchyr, horni korium, bazdlni
membrany, kozni léze, faryng, erodovat, eroze, reepitelizace, predilekce, polymorfni
obraz, papulky, koprivkové pupeny, skvrnky, coeliakie, bezlepkova dieta, erodované
léze, polyuretanové pény, epitelizace léze. Dale nazvy ¢i skupiny lékt, metod: borax-
glycerin, tinktura s benzokainem, plazmaferéza, epitelizancia, anabolika, kalium,
imunosupresiva, antigen-protilatka, sulfapyridin, sulfon, methemoglobin, SYSpur-derm.
U nékterych vyrazt je zachovana jejich ptvodni, latinska podoba: pemphigus vulgaris,
dermatitis herpetifoemis Duhring, pemphingoid, epidermolysis bullosa acquisita.
Nechybi ani nevlastni predlozky: na zaklade, na rozdil, s aspektem na moznost.

Konkrétnimi udaji je odkaz na obchodni diim Kotva, v némz Ize zakoupit
bezlepkové produkty, vyrdbéné v Pardubicich. Tuto informaci lze povazovat také
za jakousi reklamu ¢i propagaci néjakého vyrobku.

Z vétnych celkli prevazuji véty jednoduché dvojclenné (Na wuvod si dovolime
predstavit skupinu onemocnéni znamych pod souhrnnym ndazvem puchyrnaté
dermatozy.), ze souvéti pak soutadné (Na rozdil od koznich lézi vsak léze sliznicni
rychle eroduji a vykazuji subjektivné velkou bolestivost.). Véty slozené neboli souvéti
podiadna jsou zastoupena mnohem mén¢; prfevazn¢ pak obsahuji vedlejsi véty
ptivlastkové, napt. V oblasti tzv. bazdlni membrany pak vznikaji onemocnéni, mezi kterd
miizeme zaradit napr. pemphigoid ¢i jednotku urcenou na zdkladé novych poznatkii
V oblasti vyzkumu téchto onemocnéni — |...].

Text je diky nevysvétlenym odbornym pojmim urcen primarné pro odborniky,
to je implicitné dano také tim, Ze je soucasti ptilohy, do niZ jsou zahrnuty pouze texty

tohoto typu.

%2 Podstatna jména uvadim v nominativu, slovesa v infinitivu.
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1996

Pozndamky k prijmu mléka v CR z hlediska prevence a lécby osteoporézy (9616 s. 17;
viz obr. 10)

Tento text jsem zvolila proto, Ze je dobrym piikladem spojeni textu a reklamy™.
Ackoliv nejde o ryze odborny text — vzhledem kdélce textu nelze zabihat
do podrobnosti, ale vstupuji do n&j i prvky stylu publicistického, obsahuje znaky
odbornosti.

Ve ¢Ctyfech kratkych odstaveich je postihnuta problematika nedostate¢ného
piijmu vapniku nezbytného jako prevence osteopordzy. JiZ prvni pfistupuje piimo
k tématu, jako tvod lze povazovat pouze vétu: Obecné Ize konstatovat, Ze prijem mléka
Jjako prirozeného zdroje vapniku je u nas nizsi, nez doporucuji normy (tj. minimalné 1 g
vapniku dennée). Nejvice odbornych rysti obsahuje pravé prvni, konkrétné¢ zaméteny
odstavec. Z termint napi. prirozeny zdroj vdpniku, osteopordza, zlomenina kréku
stehenni kosti, osteoporoticky piivod, dale konkrétni udaje: 730 (+ - 175) mg denné, 435
(+ - 233) mg, 70leté zeny — toto vychazi z provedené studie. V roviné tvaroslovi nejsou
uzity pasivni tvary sloves, pouze jednou plural autorsky (sledovali jsme).

Nasledujici dva odstavce lze oznacit za spiSe popularizatni — jednoduse
a struéné¢ vysvétluji, co mize nedostatek vapniku zptisobit. Posledni odstavec opét
sméiuje ke konkrétnim udajim, zde vlastnim nazvim: Ceskd lékarskd spolecnost
J. E. Purkyné, Spolecnost pro metabolicka onemocnéni skeletu. Je jakymsi shrnutim
(odborné spolecnosti [...] wupozornovaly na nezbytnost) a zaroven vyhledem
do budoucna (v tomto sméru bude nyni intenzivné pracovat i nase nova spolecnost) —
tento uisek mizeme tedy povazovat spise za publicisticky.

Clanek vyzniva spiSe jako populdrné nauény, vychazi z odborné studie, ale

nasledné dochazi vice k zobecnéni tématu.

2001

Menopauza rizikové obdobi Zeny (01/1 s. 30-31; viz obr. 11)

Nézev opét vypovida o tématu. Prvni a posledni odstavec plni funkci Givodu a zavéru.
Nejsou piehlceny odbornymi pojmy, dokonce uZivaji obraznych vyjadieni: vwhasinaji®*

funkce obou vajecnikii, Hormony nejsou zdzracnou zbrani ani studnici mladosti., A toto

*% Reklama na mléko Laktea souvisi s predchozim textem, ktery se zabyva prevenci osteopordzy, pro niz
je ptijem mléka, konkrétné vapniku, nezbytny. Ackoliv text neodkazuje na reklamu, reklama na text — a¢
nepiimo — ano. Nabizené zbozi je urcené pro déti — reklama pak pro rodice, kteti by meli chtit pro své déti
,,to nejlepsi®.

> Konkrétni piiklady jsou v delim textu kromé kurzivy zvyraznény podtrzenim.

50



je tajemstvi plnohodnotného starnuti. Druhy az ¢tvrty odstavec se vénuje charakteristice

tzv. klimakterického syndromu, paty az Sesty se zabyva prezentaci vyrobkd, které deficit
hormonti nahrazuji*>.

Cely text je provazen odbornymi pojmy: estrogeny, gestageny, klimaktericky
syndrom, matebolizmus tuku, aktivace prokoagulacnich procesii, cévni mozkové
prihody, infarkt myokardu, estrogendeficitni syndrom, Alzheimerova nemoc,
postmenopauzalni obdobi, hysterektomie, léky pro kozni aplikaci, tkanové receptory aj.
Nasledkem pievahy substantiv je velmi casty vyskyt v piipadé genitivu v roli
neshodného atributu (Rusinova, Nekula 2003: 237), ktery zde obecné vysvétluje ¢i
zprestiuje podstatné jméno: funkce obou vajecnikii, produkce [...] hormonii, zvysené
riziko castych zlomenin, metabolizmus tukii, infarkt myokardu, pricina umrti, krivka
rizika, zlomenina kréku stehenni kosti, kaskdda srdzecich procesi atd. Konkrétnimi
udaji je zde napt. rozmezi let, ¢i nazvy piipravkt: mezi 45. — 50. rokem, az ze 6 %
pricinou umrti, Oestrogel, Utrogestan.

V tvaroslovné roviné mizeme sledovat opét vyssi vyskyt tvart sloves v 1. os. pl.
(miizeme rozdeélit, radime, mame) ¢i pasivni tvara (je diskutovan, je vystavena, nebyly
zaznamendny); pievazujicim tvarem je vsak 3. os. sg. i pl.

Ackoliv text obsahuje velké mnozstvi terminti, je piijatelny a pochopitelny
I pro ¢tenare, ktefi nejsou z oboru zdravotnictvi. Je to dano tématem, které neni pouze

piimo zdravotnické, ale tyka se vSech zen.

2006, 2011
Ucinnost adalimumabu pri 16¢bé psoriatické artritidy (06/12 s. 53; viz obr. 12)
Kontinualni péce o pacienta se stomii (11/1 s. 62; viz obr. 13)
Tyto dva texty lze oznalit za ,,nejodbornéjsi — Ci pro sestry nejvice ur¢ené — V ramci
prakticky odbornych textii nachdzejicich se na strankach Sestry. Po formalni strance se
témét shoduji. JelikoZ nejde o rozsdhlou praci, neni kompozice propracovdna pfiilis
do hloubky, ale je ptizptisobena délce textu.

Z hlediska horizont4lniho ¢lenéni by pro né byl pouzitelny zjednoduseny vzorec,
ktery je spoleény pro oba texty: titul — #vod — stat’ — zavér (ten ma odlisnou podobu).
Text z roku 2006 je v zavéru doplnén o kazuistiku. Stat’ je délena klasicky na odstavce,

téméf kazdy ma svij vlastni podtitul.

% Uvedeny jsou i nazvy gelovych preparatti Oestrogel a Utrogestan. Diky stru¢né charakteristice obou
ptipravki plni funkcei reklamy — zfejmé prave proto je za text reklama preparati umisténa.
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Vertikdlni ¢lenéni je také podobné, co se tyce typu pisma, je pro titul a Gvod
uzito veétsi velikosti (titul je vétSim pismem), souhrn (summary) je v samostatném
barevné odliSeném bloku, velikostné€ souhlasi s vétSinou textu. V ramci samotného textu
jsou podtituly ¢i n¢které dilezité pojmy (zastupujici funkci podtituli) zvyraznény tuéné.
Dopliujicim pasmem textu je souhrn (Cesky a anglicky, s klicovymi slovy ¢i pojmy)
a informace o autorovi. V souhrnu je formulovana hlavni myslenka ¢i cil celého textu.

Oba texty jsou urceny piedevS§im pro odborniky, pro laiky nejsou srozumitelné

ani nikterak pfinosné, jelikoZ jde jiZ o odbornou, typicky zdravotnickou problematiku.

2006

Text Ucinnost adalimumabu pFi 1écbé psoriatické artritidy se zabyva psoriatickymi
onemocnénimi. Jak by se dalo ocekavat dle ndzvu, mél by byt hlavnim tématem
adalimumab a jeho Uc¢innost — tak tomu vSak neni, tento ptipravek je zminén pouze
v kazuistice v zavéru jako soucast 1écby.

Prvni ¢ést — spiSe vykladova je bohata na odborné ndzvy: psoriaticka artritida,
etilogie PsA, kloubni zdnét, nesteroidni antirevmatika, protizanétlivy efekt, nazvy 1éku:
diklofenak, ibuprofen, sulfasalazin, methotrexdt aj., nékteré s velkym pismenem znaci
vlastni nazev: Humira, Enbrel, Remicade. Dale pak zkratky (NSA = nesteroidni
antirevmatika, DMARD = disease modifying antirheumatic drugs, TBC, CR, dg, rtg
atd.) a konkrétni Gdaje (10—15 % pripadii, 20-25 mg lkrat tydné).

Z tvart sloves ptevazuj 3. os. sg. i pl., dvakrat se vyskytla 1. os. pl. (nezname,
setkavame). Pasivni tvary jsou spiSe v zavéru textu a piedevSim v Casti nazvané
kazuistika (nebyvd provdzeno, jsou indikovany, pacient byl lécen, bylo navrZeno, byl
proveden rtg, terapie byla zahdjena apod.) Stejné tak kazuistika obsahuje kumulaci
zkratek a konkrétnich udaja (dg, rtg, DMARD, s. c.; CRP 1,2, 180 minut, listopad 2005,
40 mg adalimumabu v 0,8 ml aqua pro injectione, lkrat za 14 dni s. c.) — kazuistika je
zde dokladem hodnoceni zdravotniho stavu pacienta sestrou pii pfichodu do zatfizeni,
pribshu 1é¢by a také zhodnocenim 1é¢by a jeji uGinnosti®®. Pro kazuistiku je typicky

spiSe slohovy postup popisny.

2011
Text je pracovnim postupem ¢i navodem pro zdravotni sestry, jak se chovat a zachdzet

S pacientem, u kterého bylo nutné umélé vyvedeni tlustého stieva, tzv. stomie. Mohl by

% Jiny typ kazuistiky je uveden nize.
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byt také piinosny pro ¢loveka, u kterého tento operativni vykon probéhl. Zajimavou
informaci pfinasi zavér, v némz autorka poukazuje na stomickou poradnu v nemocnici,
na jejimz chirurgickém oddé¢leni pracuje. Déle pak nabizi moznosti Klubu stomika
ve stejném meste.

V textu je velmi vyrazna modalita ve vyznamu nutnosti, realizovdna je pomoci
slovesa byt ve tvaru 3. os. sg. a piislusného adjektiva i adverbia: je nutné, je dulezité, je
vhodné, je dobré, je treba, je potreba. Minimalni jsou tvary pasivni (je vybavena). Text
neni vlibec pfehlcen odbornymi ndzvy ani zkratkami — je ptehledny, ¢tivy — mohl by byt
oznacen 1 jako popularizani. Presto je primarné uren zdravotnim sestrdm

na chirurgickych odd¢€lenich, popisuje praci tzv. stomasester.

Kazuistika

Na zavér této kapitoly uvadim jesté jeden text. Jde opét o kazuistiku, tentokrat vSak
Vv trochu jiné podobé. Neuvadim cely ¢lanek Nemocny s inkontinenci (11/12 s. 44-45),
ale pouze jeho zavéreCnou ¢ast (s. 45; viz obr. 14).

Rozdélena je na né€kolik usekl: charakteristika pacienta, jinak také anamnéza
(divod pftijeti, pfidruzend onemocnéni, stav pii pfijeti, medikace), oSetiovatelské
diagnézy, planovani, realizace — oSetfovatelské intervence, vyhodnoceni. Takovéto
texty jsou béZnou soucasti oSetfovatelské dokumentace, kazuistika je mapovanim
oSetrovatelského procesu kazdého pacienta.

Jednotlivé tiseky se od sebe odliSuji. Anamnéza pacienta obsahuje nejvice
termint: dehydratace, hypertenzni nemoc, parkinsonsky syndrom, polyartroza stp.
po TEP kycle L dx’’, inkontinence moci — urgentni, inkontinence stolice, imobilni,
prevence padu, polohovaci postel, infuzni terapie, dehydratace; a nazva 1éka: Agen,
Coaxil, Flavobion, Warfarin, Sorbifer, Verospiron, Apo-Allopurinol. Typické je také
Casté uziti pasivnich tvart sloves v minulém Case (pacientka prijata, byla zhodnocena,
byla ulozena, zvednuty, byla zjisténa, byl kladen, byla zahdjena).

OSetfovatelské diagndzy jsou mozné ,komplikace®, které by mohly u pacienta
nastat. Vétsinou se skladaji ze dvou &asti — ptipadna komplikace a jeji pii¢ina. Casto
jsou formulovany za pomoci nevlastni piedlozky, napf. v souvislosti s, ndsledkem,
Z priciny, zde je uzita piedlozka z duvodu (vybér zalezi na zvyklostech oddé¢leni

¢i sestry, kterd kazuistiku sestavuje). Pfi¢iny vzniku komplikace se mohou v nékterych

> Diagnéza: polyartréza stp. po TEP kycle I. dx = mnoho&etna artréza, stav po totalni endoprotéze kycle
na pravé stran¢.
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pripadech shodovat, samotna komplikace je vzdy jedine¢na: potencialni riziko poruseni
integrity kiize z ditvodu inkontinence X porucha moceni z ditvodu inkontinence. V tomto
ptipad¢ byla kromé sekundarnich ptredlozek uzita predevs§im substantiva, méné pak
adjektiva.

Planovani navazuje na oSetfovatelské diagnézy — pro kazdou je zde navrzeno
feSeni (cil 1-6). Vyrazy se tedy v souvisejicich bodech opakuji, napt.: 2. potencialni

riziko poruseni kozni integrity 7 duvodu inkontinence | Cil 2: Nedojde k naruseni kozni

integrity. Z jazykového hlediska neni tato Cast tvarové nijak sjednocena, uzita jsou
i slovesa (3. 0s. sg., infinitiv).

Sjednocujicim znakem v realizacni Casti je uziti tvaru sloves 2. os. sgQ.
imperativu. Jednotlivé body jsou pokyny, kterymi se musi sestra fidit pro zajiSténi
spravné péce o pacienta: sleduj, pecuj, polohuj, provadej, motivuj, uprav, posud’
informuj, zabezpec, umyj apod. Opét se opakuji obdobné vyrazy jako v piedchozich
¢astech, k nimZ timto jednotlivé kony odkazuji.

Pro posledni ¢ast, vyhodnoceni, jsou typické podobn¢ jako pro ¢ast prvni pasivni
tvary sloves (byla prelozena, byla ohodnocena) a celkové vSechny tvary sloves v ¢ase
minulém (pokracovalo se, dbalo se, podilela se).

Zmény v tvarech sloves — predevsim co se ty¢e ¢asu — jsou dany postupnym
psanim dokumentace. Kromée posledni ¢asti jsou ostatni psany zhruba ve stejnou chvili.
Charakteristika pacienta je ddna souCasnym stavem a stavem pfii pfijeti — je tedy psana
v &ase minulém. Dale nastava formulovani oSetfovatelskych diagn6z®® a planovani (ob&
Casti jsou sméfovany spiSe do budoucnosti: nedojde k naruseni integrity kiize, snazit se
zabranit...), nasledné pak realizace, pro niz je specificky pfitomny cas, soucasnost, kdy
maji byt ukoly plnény. Vyhodnoceni je psano s ¢asovym nadhledem, po provedeni

vSech ukold, po propusténi Ci pfelozeni pacienta — uzit je tedy ¢as minuly.

Titulky
Titulky textt vypovidaji o odbornosti uz svou objektivnosti a piimym vyjadienim,
napomahaji tak ¢tenaftim pro leps$i orientaci a pii vybéru preferovanych texti k precteni.
Hra se slovy ¢i obraznost zde u textii tohoto typu chybi.

Nejvice se vyskytuji tituly vyjadiené jmennou frazi v 1. padé jednotného ¢i

mnozného ¢&isla (Cmejrkova, Danes, Svétla 1999: 64), napt.: Puchyinaté choroby kiize

%8 Ackoliv neobsahuiji slovesa a nelze tedy Fici s piesnosti, jakého Gasu se tykaji, mizeme diky vyznamu
logicky odvodit, ze budou sméfovat do budoucnosti — ,,co se mize stat™.
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ajejich osetrovani, Kontinualni péce o pacienta se stomii. N&které jsou dale
specifikovany uvedenim hlediska, z néhoz je problematika nahlizena, napt.: Poznamky
K prrijmu mléka v CR z hlediska prevence a 1é¢by osteoporézy, Ucinnost adalimumabu
pri 16¢bé psoriatické artritidy (Cmejrkova, Danes, Svétla 1999: 64). U odbornych texti
jsou uvadény také tituly, které obsahuji i rematickou cast vypovédi, zde napf.

Menopauza rizikové obdobi zeny (Cmejrkova, Danes, Svétla 1999: 70).

*

Podoba vSech odbornych textii neni stejna — zalezi na individualité autora, na tématu,
na zameru textu apod., piesto vSak spliuji pozadavky na odbornost dané problematiky,
jelikoz jejich autory jsou odbornici (pfedevSim sestry a Iékati). Nékteré prispévky jsou
obecnymi informacemi, nékteré se zabyvaji konkrétnim onemocnénim, zranénim,
zdravotnickym zafizenim apod., jiné zas dokonce konkrétnim ptipadem (kazuistikou) —
tyto jsou urCeny pifedev§im pro ostatni odborniky, kterym mohou pomoci v jejich

profesi, piifeseni stejnych ¢i podobnych piipadi.
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2.2.2 Ucebni styl

Soucasti stylu odborného je styl ucebni. Spolecné s odbornou funkci maji tyto texty
i funkci didaktickou, kdy predavaji ur¢ité informace a ovétuji jejich osvojeni. (Cechova
2008: 223) Karel Hausenblas povazuje za zdkladni funkce ucebniho stylu funkei
zpravovaci (vysvétlovaci), na adresata autor ucebniho textu ptisobi v ur¢itém sméru,
,»Zpusob podani latky musi tedy zajistit co nejlépe jeji zvladnuti na stanovené tirovni
jakozto kone¢ny efekt urcité etapy uc¢ebniho procesu®, a funkci tidici, jejiz soucasti je
zadavani ukold a kontrola jejich zvladnuti. (Hausenblas 1972°°%)

Nejméné zastoupenym stylem v Casopise Sestra je pravé styl uCebni. Z péti
vybranych ro¢nika se objevil pouze ve dvou (1991 a 2006). V roce 1991 méli Ctenafi
moznost si za pomoci festu odbornych znalosti ovetit troven svych védomosti. Stejné
tak se mohli vzdélavat v anglickém jazyce diky textu se zdravotnickou problematikou
a seznamem piislusnych slovicek.

Jako ptiklady tohoto stylu jsem zvolila Test odbornych znalosti (91/4 s. 31;
viz obr. 15) a kurz anglického jazyka Psychiatric Nursing Psychiatrie (06/12 s. 20;
viz obr. 16).

1991

Test odbornych znalosti byl na stranky casopisu uveden v prvnim ro¢niku. Sklada se
ze dvou casti. Prvni je popis situace Clovéka, u kterého se projevily ptiznaky urcitého
onemocnéni, zde je uzit slohovy postup vypravéci. Potize jsou sdéleny za pomoci ptimé
feCi, ktera vychazi z ust nemocného. Tento vyrok je uveden objektivnim tvrzenim:
Na ambulanci interniho oddéleni byl ze zaméstnani privezen 42lety pacient J. Z....
V ,ptibéhu pacienta je vyliCeno, co délal a snédl od predchoziho vecera, jak zaCaly
jeho potize, jakého razu bolesti byly apod.

Druhou ¢asti jsou otazky s moznostmi odpovédi. Otazky jsou bud’ formulovany
jako otazka dopliovaci (1. Jakou diagnozu byste udélala® Vy? s moznostmi: a) prostd
(nekomplikovana) zlucnikova kolika, b) Zlucnikova kolika s pocinajicim zdnétem jater,
¢) zZlucnikova kolika s pocinajicim zdanétem Zlucniku) nebo jako nedokoncena vypovéd’
s moznostmi doplnéni (VII. Barva stolice charakteristicka pro obstrukcni ikterus je:

a) svétle zluta, b) cernd dehtova, c) svétle Seda, d) hnéda). Nékteré otazky mohou mit

% Dostupné na WWW: <http://nase-rec.ujc.cas.cz/archiv.php?art=5628> [cit. 2012-03-30]
% T¢épe by se hodilo sloveso stanovit (diagnézu), uziti slovesa udélat je znakem jakési jazykové
neobratnosti.
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I vice spravnych odpovédi a nabizeji varianty feSeni. Celkové feSeni je pro okamzité

ovefeni spravnosti uvedeno v tomtéz Cisle Casopisu.

2006
V roce 2006 byly v ¢asopise na néjakou dobu znovu zavedeny kurzy anglického jazyka.
Nejde o kurzy vSeobecné, ale odborné zamétené.

Test anglického jazyka z oboru psychiatrie je rozdélen na pét ¢asti. Prvni je
anglicko-cesky slovni¢ek odbornych vyrazii, u néhoz nechybi ani foneticky piepis
Vv hranatych zavorkach. Druha a tieti Cast (test a cviceni) ma anglicky i Cesky tuvod
S pokyny, jak postupovat, nasleduje nékolik moznosti odpovédi pouze v anglickém
jazyce. Ctvrta Gast je konverzaéni, jde o dialog mezi sestrou (Nurse) a dospivajici
divkou (Girl). Posledni ¢ast souvisi se ¢tvrtou, obsahuje tfi otazky, pro néz je vychozi
situaci predchozi dialog. Otazky (anglické 1 ¢eské) jsou oteviené, bez moznosti vybéru
odpovédi. Za testem je uveden jeho puvod (byl pfipraven jazykovymi odborniky
spolec¢nosti G5 Plus) a nabidka pracovnich ptilezitosti v zahranici.

| v ostatnich ro¢nicich ¢asopisu se objevuje velké mnozstvi pracovnich nabidek
Vv zahranici, proto by pravidelné zatazovani jazykovych kurzi bylo vyhodné. Prestoze je
mnoho jinych moznosti, jak se cizi jazyk ucit, byly by pravé stranky Sestry
prostiedkem, jak zvySovat schopnost komunikace v daném jazyce a ptipravovat se tak

na piipadné pracovni zahrani¢ni zkuSenosti. Schopnost komunikace obecné je

vvvvvv

rrrrrr

do samotného textu v podobé pokyni, Ffidici funkce je zde nahrazena uvedenim
spravného feseni.

Ucebni styl zminiuji vedle ostatnich styll, ackoliv je zastoupen minimalné€ a ne
ve vsSech ro¢nicich — z hlediska odbornosti a zaméteni si myslim, Ze by mohl byt
pro zdravotnické pracovniky pfinosny. At uz by slouzil k ovéfovani ziskanych a diive

nabytych znalosti a védomosti, ¢i k ziskdvani informaci novych.
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2.2.3 Umélecky styl

Jiz od pocatku vzniku teoretické stylistiky je umélecky styl vyclenén Prazskym
lingvistickym krouzkem jako styl samostatny. (Cechova 2008: 299). Hlavni funkci
uméleckych textd je funkce esteticka® (Cechova 2008: 296), obsah sdéleni je upozadén
formalnim ztvarnénim. Vymezit charakteristické rysy umélecké literatury neni
vzhledem k jeji rozriznénosti jednoduché. ,Norma kazdého objektivniho stylu se
vymezuje na zaklad¢é zobecnéni vyjadfovacich tendenci. [...] V uméleckych textech je
zvlastnost v tom, ze mnohost zplsobll, jimiZ se estetizace vyjaddieni dosahuje, je sama
estetizujicim ¢initelem.* (Cechova 2008: 298)

Oproti jinym stylim jsou umélecké texty prevazné implicitni — rozviji se diky
tomu Ctenafova piedstavivost a nabizi se nejedna interpretace. Uzivani prostredki z celé
slovni zasoby narodniho jazyka neni omezené. (Cechova 2008: 325, 328) Volba
jednotlivych jazykovych prostfedkt zalezi vétSinou Cisté na autorovi, ktery tak utvari
svilj osobity, autorsky styl.

Ackoliv uvadim dvé basné jednoho autora, na autorsky styl se u basni ani
U prézy nezamétim, pozornost bude vénovana piedevSim charakteristice jazykovych
prostiedkii uzitych v uvedenych uméleckych textech.

Funkéni styl umélecky se v Casopise Sestra piiliS neuplatnil. Nejvice vsak
vV 1. ro¢niku (1991), kdy casopis nemél jesté pevnou podobu. Basné ¢i povidky byly
na jeho strankach umistovany ipfesto, ze jde o odborny Casopis. Umeélecké texty
ziejmeé mely uspokojit estetické citéni Ctendit nebo bylo jejich tkolem odlehceni
od mnohdy velmi zavaznych témat. Umistovany byly pravidelné na druhou stranku
obalky ¢i na posledni stranku casopisu, tedy na s. 32 — tato stranka tehdy patrné
zastupovala jakousi rubriku, v tomto piipad¢ uméleckou.

Se stylem uméleckym jsem se ve vybranych rocnicich Casto nesetkala. Pouze
vV roce 1991, 1996 a ¢astecné, v podobé jakéhosi fejetonu, v roce 2006. Celkoveé Slo jak
o poezii, tak o prozu. Ackoliv se proza pro odborny Casopis jevi jako ptijatelnéjsi —
témata povidek jsou inspirovdna zkuSenosti pacienta ve zdravotnickém zatizeni —, vétsi

zastoupeni lze pozorovat v poezii.

81 Estetickou funkci literarniho dila rozumime, Ze umélecky projev formuluje svou vypovéd tak, aby
podnécovala predstavy a putsobila i na citovou stranku vnimatele, obohacovala jeho wvnitini Zivot,
ovlivilovala jeho postoje vécné, etické nebo emotivni k uméleckému sdéleni a jeho prostfednictvim
k zobrazované realité.” (Cechova 2008: 299)
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Poezie

Nejmarkantngjsi vyskyt textd uméleckych je hned v prvnim ro¢niku. Uvadim tfi
basné: Jan Tusek — Bdseri do desté (91/1 s. 32; viz obr. 17), Clovék je Zena (91/2 obalka;
viz obr. 18) alJiti DédeCek — Navstévni den (91/4 s. 32; viz obr. 19). Basné jsou
po strance tematické i jazykové mirné odlisné, proto budu kazdé vénovat vlastni
prostor.

Clovék je Zena. Tato baseit o dvou slokach se vyznaduje promluvou lyrického
subjektu k recipientovi, je tomu tak pomoci tvaru sloves v 2. 0S. sg. imperativu divej
a schovej, jimiz ob¢ sloky zacinaji. Nasleduji pfimknuti recipienta k subjektu — divej se
se mnou a schovej se ke mné —, coz probiha paralelné také v obou slokach. Jako
basnické obrazy povazuji personifikaci trdva zvedd ramena, metonymii destnik poezie
¢1 obrazné vyjadieni ocima si narovndame Sije. Co se dale tyCe formalni stranky, je
pravidelné uziti pferyvavého rymu a b ¢ b, v obou slokach se rymuje druhy a étvrty
verS: kaluzi — skruzi, poezie — Sije. Jako téma této lyrické basné mizeme oznacit obecné
jakousi lidskou blizkost a sounaleZitost.

Druha basen, Clovék je Zena, je na pomezi lyriky a epiky. Spatfujeme zde jistou
déjovost — prestoze se stiidaji promluvy subjektl, mizeme vyvodit, ze jde
0 problematiku téhotenstvi/mateistvi a zaroven otazku nevéry. Text je rozdélen do péti
slok, kdy druha obsahuje pouze jeden vers. Subjektem prvni sloky je nenarozené dité, je
to zfejmé i ze zvoleného osloveni dékuju maminko. Dale se stiidaji promluvy Zeny
a muze, patrné rodic¢u ditéte. K poetizaci je uzito dvou personifikaci: jsi jihoceska
krajina / nad niz se vznasi brisko; smrti se nebojim / dokud ma Zensky rod. Ve Ctvrté
sloce se objevuje stiidavy rym a b a b: jina — krajina, pampeliskou — brisko. Zajimavé
je oznaceni pro hormondlni antikoncepci (v prvnim ro¢niku byla jednim ze stézejnich
témat), a to protilidské prasky — toto spojeni zni az expresivné. Prvni a druhé basni je
spole¢nd absence interpunkce, v basni druhé je uzit pouze otaznik a vykiicnik
pro zvyraznéni otazky a diirazu.

Bésent Navsteévni den je pistovym textem autora Jittho Dédecka. Text je
rozdélen do péti stejné dlouhych slok s pravidelnym rymem — v prvnich ¢tyfech rym
preryvavy a b ¢ b, kdy se rymuje kazdy druhy a ¢tvrty vers: nejblizsi — neslysi, zdrzelo —
prselo, pratelé — nedéle, neprisel — neslysel; ve sloce posledni rym stiidavy a b a b:
sestra — Silvestra, hubatd — Zubata. Po pieteni zaujme jazyk basné — prolinaji se zde
prvky spisovné (jsou, jsem, ji D sg., tvarim) a obecnéceské (pro my nejblizsi, nakou,

vSeCKy moje zndamy, pribuzny a pratelé). Autor uzil i nékolik expresivnich slov: blbd,
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takova ta hubata, Zubatd. Shoda verSového a vétného Clenéni je znatelna z uzivani
interpunkce. Bésen je uvahou pacienta béhem névstévniho dne, kdy se zamysli, pro¢
za nim nikdo nepftisel. Posledni verS prijde za mnou Zubata... vyzniva diky metafote
smrti (Zubatd) a tfem teCkam nepfili§ povzbudiveé; mize vsak byt pouhym cynismem.

U prvni basné neni zadna evidentni spojitost s tematikou odborného Casopisu.
Druha a tfeti je motivovana problematikou zdravotnictvi obecné; t€hotenstvi/matefstvi,
nemocni¢ni den bez navstév. V kazdé z nich je jiné zastoupeni lyrické a epické slozky,
postupné piibyva slozka epickd, kdy je popisovdna (ackoliv formou uvahy) ¢ast dne
Vv nemocnici. Da se fict, Ze i S pfibyvanim epi¢nosti nabyvaji nazvy basni popisnosti.
(Cechova 2008: 304) Bdseri do desté a Clovek je Zena jsou spise tituly obrazné,

Navstévni den jiz nabyva vétsi konkrétnosti, je 1 explicitnéjsi.

Posledni ukazkou je, jak fika saim autor textu, jehoZ je basen soucasti, ,,pokus o [...]
pieklad [basn¢] do Cestiny*. Jednalo se o basen, ktera byla nalezena v jedné nemocnici
ve Skotsku; jeji autorka trpéla Alzheimerovou chorobou.

Text nese nazev Toto vam pise stard, protivna Zenska (96/6 s. 20; viz obr. 20)
a je rozdélen do tii nestejné dlouhych slok. Rym je piedevsim stiidavy a a b b ¢ c:
znamé — na mé, lekd — dodaleka, kuse — puse atd.; pouze na dvou mistech je pravidelny
tok verSt pferuSen verSem bez dvojice: odchdzeji — veseleji — kolem — manzela —
zachvéla, nese — bliz — divejte se. Tématem basn¢ je tivaha nad zivotem cloveka
postizeného chorobou, ktera ovliviluje jak mysSleni, tak chovani mnohdy fyzicky
zdravého jedince. Prvni sloka je jakousi charakteristikou nemocného ¢lovéka. Druhd je
zhodnocenim celého Zivota a tieti je vyzva pro sestiicky, aby braly kazdého Cloveka
takového, jaky je a braly ohled 1najeho piedchozi zivot a stile se k nému jako
k ¢lovéku chovaly: Sestricky milé, ja nejsem tam, kam pohled vas se nese, / ta stard

protiva! Otevite oci! Pojdte bliz! / A na mé JA ted divejte se!. Cela base je adresovana

sestram: Toto vam piSe — Sestricky, sestry — To myslite si, sestry,... — Ted Feknu vam —
Sestiicky milé atd. Casto jsou uzivany tvary sloves 2. os. pl. zpisobu rozkazovaciho,
zdjmena Vy a vas ¢i ptimo osloveni sestricky. VerSové Clenéni je shodné s ¢lenénim
vétnym. Vzhledem k tomu, Ze jde o pieklad, a tedy bylo nezbytné dodrZeni urcitého
rymu, neni vyjimkou uZiti jiného slovosledu, napt.: Zas mald holka jsem, tak asi deset
je mi / rada jsem s maminkou, tdatou, se sourozenci vSemi. — Stard jsem Zenska a priroda

moc zla je / a snami starymi ted na blazna si hraje. apod. Text je Uzce spjat
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S nemocni¢nim prostfedim — bylo jeho mistem vzniku, je vénovan zdravotnim sestram

a tématem je nemoc.

Proza
Jako zastupce prozy jsem vybrala povidku Pantofel (91/3 s. 32; viz obr. 21). Ze jde
0 povidku, je ziejmé ze samotného explicitniho urceni. Autorka v textu uzila n¢kolika
obratl,, které 1ze povazovat za basnické. Nechybi frazémy, pfirovnani, jak zndma, tak
originalni, vytvotfena ziejmé piimo pro tento text. Za frazeologismy mizeme povazovat
napf.:

myslenky ... vysumély,

vpluje nohama napred,

dme se pychou,

Cekd na narkozu jako na spasu,

unavenda na smrt,

ubijela se dalsimi zachvaty smichu.
Ptirovnani zalozenych na metafori¢nosti a metonymicnosti bylo uzito také v hojné mire:

jako Jenicek s Marenkou v hlubokém lese,

jako by lezel ve vitriné obchodniho domu,

sestra na mé zakyvala jako duch z podsveéti,

holy jako zliva,

zdvorily ton jako v kavarne nebo na promenadeé pred hotelem Pupp.
Za velmi zdaftilé a origindlni povazuji obraty pokracoval v konverzaci jako na Plese
kvetii ¢i byl lepsi nez Mensik. Jde zde o aktualizaci (viz vySe) spojenou jak
se soucasnou, tak s diivéjsi kulturni scénou. Epicnost textu podtrhuje piima fec¢, ackoliv
je ji uzito predevsim v odpovédich dotazovanych osob. Casté jsou také otazky
vypraveécky souvisejici s tématem textu, ktery je vypravéc€inou tivahou: na chodbé vidi
osamoceny pantofel — otazkami se snazi dojit k zavéru, kde se tam vzal, komu patfi.
Odpovédi se nepiimo dockd v zavéru povidky, kdy se po rozhovoru s nezndmym
muzem, pacientem, dozvi, Ze patii jemu. Je spojen s jeho nohou, kterd mu ma byt

druhého dne amputovana. Timto se povidka kruhove uzavira.
*

Nejméné zastoupeny jsou texty funkéniho stylu uméleckého. Hlavnim divodem je

specializace a odbornost Casopisu, ktery nepodminuje zafazovani textti tohoto stylu.
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Byly tedy spiSe ozvlastnénim, odleh¢enim zavaznych témat. V soucasnosti se v ¢asopise
basné¢ ani povidky neobjevuji — je tomu tak ziejmé proto, ze jejich uvadéni by nebylo
funk¢ni, neptinaSeji nové poznatky, informace. Pokud bychom se tedy podivali na tuto
problematiku z opa¢ného konce, neni v dnesni dobé, kdy je na trhu velké mnozstvi
Casopisti vSemoznych zaméfeni, nutné, aby ¢asopis odborné¢ho razeni obsahoval texty

umélecké.
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2.2.4 Publicisticky styl

Po stylu odborném je v ¢asopise Sestra nejcastéji zastoupen funkéni styl publicisticky.
Texty tohoto stylu jsou samoziejmé¢ sméfovany do prostfedi zdravotnictvi. Piinaseji
informace o konanych akcich, celkové o situaci ¢eského, mnohdy i zahrani¢niho
zdravotnictvi, zdravotnického skolstvi a vzdélavani predevsim na vysokych skolach.

Nejcastéjsim utvarem publicistického stylu, konkrétné tedy zpravodajského,
ktery ma piedev§im funkci informativni a zpravovaci (Cechova 2008: 263), je zprava,
pro niz je uzito slohového postupu informacniho. Jejim tkolem je aktudlni a pohotové
poskytnuti informace, vzhledem k rozsahu jde vétSinou o komunikat ,,maximdlné
struény a vystizny“ (Cechova 2008: 264). Pro zpravodajské ttvary je typické schéma
tzv. obracené pyramidy, kdy jsou na zacatku textu uvedena diilezitd fakta, ktera jsou
postupné zptesnovana a dopliiovana.

Z ttvart publicistického stylu v uz§im smyslu jsem vybrala Gvodnik, ktery ma
Selné misto v kazdém ¢&isle ¢asopisu. Clenka redakce (v pozd&jsich roénicich jde
predev$im o redaktorku) se vyslovuje k aktualni situaci — Vv prvnim tvodniku tedy
Kk pocatku vydavani Sestry.

Zastupcem publicistického stylu beletristického je fejeton. Hlavnim rysem texta
tohoto stylu je subjektivita a beletrizace vyjadfovani. Vyuziva prvky funkéniho stylu
uméleckého, ma tedy funkci estetickou. Do poptedi se dostava individualita autora.
Pravé fejeton nejvice uziva vypravécitho a uvahového postupu. Konkrétnost
beletristickych utvart je dana odkazovanim ke konkrétnim situacim. Fejeton informuje

,zajimave, vtipné a Casto s lehkou ironii nebo humorem® o aktudlnich udalostech,

jevech. (Cechova 2008: 268—269)

Zprava
1996
Mefa Point '96 (96/6 s. 23; viz obr. 22)
Tento text kratce informuje o pritbéhu slavnostniho galavecera s vyhlaSenim ceny Zlata
Mefa. Hned v prvnim odstavci jsou uvedeny zakladni tidaje akce, tedy Cas, misto,
moderator, potadatel: Dne 8. 11. uvedl herec Jan Censky v jednom z paviloni
brnénského vystavisté slavnostni galavecer |...] poradany agenturou Fair Agency, spol.
S.I.0..

Nasledujici tfi odstavce jsou shrnutim modni piehlidky a komentafem

k nékterym z odévl. Jazykové ozvlastnéni bylo uzito na trovni slovnich spojeni:
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V svizném tanecnim rytmu, s vtipem a mnoha napady; jako doplnék zaujaly kratkeé vesty;,
prodlouzenym Satuim u sester zdaleka odzvonéno neni — zprava neni diky témto vyraziim
tak strohd, je ¢tivd, navozuje ptijemnou atmosféru, jaka ziejmé¢ probihala na konané
akci, na niz ziskala cenu redakce spole¢nost JANY — mediclothes. Posledni odstavec
zminuje dalsi dvé ocenéné spolecnosti.

Pro cely text je uzito tvart sloves v minulém case.

Doprovod tvoii tii fotografie s komentafem, k nimz nepiimo text odkazuje.
Na prvni z nich je moderator akce a jeden z host&®. Druha fotografie ukazuje cenu
redakce Sestry a posledni dokumentuje zminiovanou piehlidku — na fotografii jsou dva

vitézné modely zdravotnického obleceni.

2001

Pocet détskych vrazii neustale pribyva (01/12 s. 34; viz obr. 23)

Piikladem piesyceni hlavnich faktd v prvni &asti je pravé tento text. Ctyfi odstavce
prindseji veétsi mnozstvi statistickych udaju (300 tisic deti; V roce 1999 zemrelo u nas
Vv dusledku urazu 320 chlapcii a 114 divek do 19 let, tedy 1,2 ditete denné.,
Nejcastéjsimi pricinami umrti jsou dopravni nehody (31 %), utonuti (17 %), popaleni
a opareni (6 %), pady (5 %) a sebeposkozeni (5 %).; Zatimco ve Svédsku je na 100 tisic
deéti ve véku od 1 do 14 let registrovano 5 az 6 umrti, v CR je to 12 timrti.), posledni dva
jsou vénovany détskym traumatologickym centrtim a stru¢né charakteristice takového
zatizeni.

Tato zprava neinformuje o konkrétni udalosti, ale popisuje soucasnou situaci
détské tirazovosti, neuziva ¢asu minulého, nybrz stavi text do pozice soucasnosti — timto
je také zieymé, ze jde o stale aktualni otazku, kterou je dilezité n¢jakym zpiisobem fesit.
Uvedena fakta maji byt varovanim piedevS§im pro rodi¢e a maji tak zajistit prevenci
pfed vySe zminénymi poranénimi. Jako jisté varovani plsobi také zvyraznéni Casti
titulku vétSim pismem a Cervenou barvou, jde o rematickou €ast vypovédi: neustdle
pribyva.

2006
LinetBus privezl na Hospimediku stovky sester (06/12 s. 25; viz obr. 24)

Stejné¢ jako vétSina textll v novéjSich roc€nicich obsahuje i1 tento text tivod odliSeny

vétsim pismem. V ném jsou uvedena nejdileZzitéjsi, a¢ ne Uplné¢ konkrétni, fakta

%2 Timto hostem byl herec Josef Vinklat. K zdravotnictvi ma ,blizko* diky jeho G&inkovani v serialu
Nemocnice na kraji mésta, jak uvadi komentaf k fotografii. Ztejmé proto byl na galavecer pfizvan.
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(ptibliznd doba, misto konani, potadatel). V nésledujicim odstavci je uZzito obrazné
vyjadieni, zdjezd podstatné zvedl navstévnost jesté trochu ospalého dopoledne prvniho
veletrzniho dne, jez mize byt povazovano také za publicisticky obrat ozvlastiujici text.
Ptechod mezi prvnim a druhym odstavcem je naznacen uvedenim zajmu o urcity
stanek: ...ani jedna z nich [sester] nevynechala stanek Linetu. Nasleduji reakce sester,
které stanek navstivily.

Jednim z vyraznych prvkl jsou nazory zicastnénych osob, které jsou ve forme
piimé te€i odcitovany v prubéhu celého textu, napfi.: , Chceme vylepsit a obnovit
liizkovy fond naseho oddéleni, “ Fekla vrchni 1l. interni kliniky Thomayerovy nemocnice
V Praze, Jaroslava Kvicalova.

V dalsi ¢asti je vénovana pozornost grafickému provedeni stanku firmy, lizek
a ostatniho zatizeni. Tento odstavec také obsahuje pfimou fec, tentokrat vSak designéra,
ktery motiv navrhl. V zavéru je zhodnocena Gast a uspé$nost vystavy. Clanek je
zakoncen citaci nadSenych hosttli, coz podporuje jeho diveéryhodnost.

Text je stejné¢ jako vySe uvedeny z roku 1996 psan v Case minulém, je zpravou
Z konané udalosti. Typickym prvkem pro tento typ textl je vySe uvedend piima fec,
ktera navozuje autenticnost a zptesiiuje pohled na akci o¢ima uzivateld.

Soucasti textu jsou 1 tfi fotografie dokumentujici ucast na vystavé, jedna

zobrazuje také stanek, o némz se v ¢lanku hovofti.

2011

Asociace sester nechce, aby se platy [ékarii Fesily na ukor jinych (11/1 s. 4; viz obr. 25)
Soucasti kazdého cisla tohoto rocniku je dvoustranka vé€novana rubrice Info
Zpravodajstvi, kterd obsahuje nékolik podobnych textt. Jde o kratké zpravy komentujici
soucasnou situaci v ¢eském 1 zahrani¢nim zdravotnictvi. Pod témito texty nejsou
uvedeni autofi jmenovité, pouze jako (red), (CTK) apod.

Kazd4a zprava ma také podtitulek (odliSen majuskulemi) ozifejmujici informace
obsazené v titulu, zde CAS varovala viddu pied tim, aby se mzdy lékarii pod tlakem
odborii a Ceské lékarské komory Fesily na vikor jinych zdravotnikii.

Cely text je stanoviskem prezidentky Ceské asociace sester, Dany Jurdskové;
obsahuje jak citace, tak parafraze. Ze jde o jeji nazor, je zfejmé z vyrazi podle ni, podle
Jurdskové, pry. Druhé citaci pfimo parafraze (nepiima fec) piedchazi, ukoncena je

tvrzenim uvedla prezidentka.
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Méné Castou, priznakovou vazbou je napt. brdt se o svd prava, text dostava
nadech vaznosti, je timto ozvlastnén. Text neni diky svému kratkému rozsahu délen

na vice odstavcu.

Uvodnik
1991
Uvodnik (91/1 s. 1; viz obr. 26)
Autorkou uplné prvniho uvodniku Sestry je vedouci redakéni rady doc. PhDr. Marta
Statikova, CSc. Clanek za¢ina oslovenim Vizené sestry, je rozdélen na 6 odstavci
a ukoncen podpisem autorky. Druhy a tfeti odstavec seznamuje ¢tenate s tim, pro koho
je Casopis urCen piedevSim; tieti pak poukazuje na vice jak padesatiletou tradici
publikaéni ¢innosti v oSetfovatelstvi.

Ostatni odstavce se vénuji piimo adresatovi. Casto je uZivano osobni zajmeno
Vy (byt Vam blizkym [...] pomocnikem, budeme Vam prindset apod.) a privlastiovaci
Vas (Vase povolani, Vase problémy apod.). Promluva adresovana ke Ctenafi
je realizovana také pouzitim 2. os. pl. u sloves (otevirdte, abyste v ném nasly, abyste
[...] nasly i dostatek zabavy). Autorka piedpoklada, ze c¢tenarkami budou pouze zeny —
jak muzeme usoudit jiz z osloveni a z koncovky slovesa nasly. Co se tyée uziti vyraza
specifickych pro mluvu ve zdravotnictvi, je uzZito pouze slovo sanitdrky, coz je
univerbizovana podoba spojeni sanitarni sestra.

Z Clanku vyplyva, ze redakce ma zajem o tzkou spolupraci ¢tendii s ¢asopisem,
jedin¢ tak mize byt piinosny — nejen v zivoté profesnim, ale 1 soukromém.

Nejvyraznéj$im znakem publicistického stylu je v tomto textu kontakt s adresatem.

Fejeton

1996

Sponzor (96/6 s. 20; viz obr. 27)

Tématem tohoto textu, jak sdm nazev napovidd, je sponzoring. Autor podava osobni

nazor na véc, a ackoliv podavd informace ,,na oko* objektivné, uzivd nejriiznéjsi

jazykové prostiedky typické pravé pro fejeton, které subjektivitu zplisobuji. Text ma

podobu dopisu a do rubriky dopisi je i zatazen — obsahuje osloveni a jméno autora.
Ironicky nadech lze spatfovat ve slovech uvedenych v uvozovkach: ,, sponzori®,

,,podnikatel “, ,, studijni cesty“, ,, autostopem “ (tzn. letadlem jedné firmy). Pocatek textu
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nevyzniva nijak ptiznakové, autor zlehka uvadi ¢tenafe do tématu. Postupné piibyvaji
frazémy, obrazna vyjadieni apod.

Z frazéml zaloZenych metaforicky ¢i metonymicky napt.: nékomu naletét.
Nekdy se v dobré vife nekomu naleti a pak mohou byt neprijemnosti.; propijcit se
K nécemu: kdo se k tomu rad propujci; néco ulit. Pan sponzor se ty Spinavé penizky
[...] dlouhodobé ulil.; mnout si ruce: sponzor si mne ruce; mit néco za lubem: Sponzor
miize mit neco jiného za lubem; byt pod lupou: Politici jsou zvlasté pod lupou. Latinské
ptislovi s ¢eskym dodatkem ,, Timeo Danaos et dona ferentes . Radeji ddle od takovych
darkii. — dodatek 1 uZiti zdvorek znaci také jistou ironii. Dale uZiti typicky ceského
jména Voprsdlek & véty, ktera s nadsazkou charakterizuje Cechy: [Voprialek] Je Cech,
Jje bezithonny, je nendpadny a tak mu vSe projde., Nnebo Studijni cesty jsou nyni velmi
oblibenym namétem. Studuje se pri nich vse, chut’ drahych vin a stari konaku.. Obrazna
vyjadieni, ve funkci pfivlastku shodného ¢i neshodného, jsou pfevazné expresivni:
nechutné rozhodovani, Spinavé penize/penizky, hranice legality apod.; stejné tak vyraz
pakatel.

Text je kritickym, misty 1 vtipné ladénym pohledem na aktualni problémy,
vV tomto piipadé sponzorovani. V zaveru se nabizi pfilezitost k utvoreni objektivniho
nazoru: Kdopak se Vv tom vyznd: sponzor — sluzba — protisluzba, ale v tom se lépe

vyznaji pravnici. Autor se timto od svého nazoru distancuje.

2006

Sestry v praxich némeckych ambulantnich lékari (06/1 s. 11-12; viz obr. 28 a 29)
Fejeton na strankach Casopisu v roce 2006 je mnohem obsahlejsi nez vySe uvedeny.
Tento zabira dv¢ strany a na konci je odkaz na pfisti Cislo, v némz bude text pokracovat.
Seznamuje ¢tenafe s praci némeckych sester u soukromych ambulantnich 1ékait. Ze jde
o vlastni nazor a autor textu ma o problematice piehled, je zfejmé z uziti zdjmena muij
(Naprikiad jeden miyj znamy lékar...) ¢i tvaru sloves 1. os. sg. (podotykam; ty nase,
které znam také, Srovnani v tomto sméru kazZdopadné mdm.; V prubehu doby, kdy
zastupuji lékare, Mi jich jako ,,zadavatelii*“ nekolik zemrelo.).

Text obsahuje velké mnozstvi vyrazl,, které jsou jazykovym zpestienim,
odleh¢enim tématu, zvySuji Ctivost a pfistupnost textu. Jde pifedevSim o obrazna
metaforickd a metonymicka vyjadteni, ptirovnani; par ptiklada pro ilustraci:

Soukromy lékar je bez sestry jako bez rukou. V pripadé téch velmi nadanych sester |[...]

| bez o¢i a bez usi.;

67



., nas zakaznik — nas pan “,

Ztroskotat na tomto bodu lze kazdopaddnée.,

Vypadnout z role a pozdeji z prdce lze tedy i z takovych, mediciné na hony vzdalenych
duvodii.

Sazebnik zakonného pojisteni a prevadeni lékarovych vykonii do Feci tohoto bodovaciho
systemu musi ,, dévcata* umét popredu-pozadu a treba o piilnoci.,

Tady muze dotycna lehko zakopnout o dalsi kamen urazu a tim je nazor lékare,
Ze zakyné pro zaméstnani neni vhodna. Miize to byt velka rana pod pas.

Autor cCasto uzivd 1 hovorové vyrazy jako napt. ceska kotlina, prodélani
néjakého studia, dévce po zdakladce, ceskd sestra zbéhla v praci na poliklinice aj. Castéji
jsou obdobné vyrazy spojovany do celych vét, které mnohdy vyznivaji ironicky
a humorné. Napft.:

AH [Arzthelferin] sice nepoddva bézné pacientovi ruku ani se neuklani, ale ma na tvari
vzdy standardni usmev a nekolik zdvorilostnich frazi.;

Neékdy k tomu prijde jesté udani adresy, takze délka predstaveni se na telefonu miize
ve spicce prijit volajiciho na jeden impulz v hodnote péti az deseti eurocentii.,

Za ,,mrtvolu” je v Nemecku kolem 100 eur, a tak se telefonat pohrebnimu ustavu
S néjakou tou zdvorilostni frazi na rtech vyplati.;

I nastavajici ambulantni lékari s tim maji problémy, musi se (nechat) proskolit
a prelouskat nékolik prirucek.;

Jsou také pripady, kdy se po rozvodu musi se svou exmanzelkou rozdélit o jmeéni,
v tomto smyslu o praxi, o kterou z tohoto ditvodu prijdou.;

Vykonavat povolani praktika ,,na vesnici“ je v dnesnim Nemecku uz jen za trest. Uz jen
z tohoto hlediska je ziejmé, Ze rozhodnout se v patndcti pro drahu Arzthelferin nemusi
byt zadna trefa. a.

Tento text lze oznacit za ptikladny fejeton. Humorné i kriticky se autor vyjadiuje
ke konkrétnimu aktudlnimu tématu. Informace jsou podavany spiSe postupem
uvahovym, text neobsahuje odborné vyrazy, cizi ¢i méné casté, jsou vysvétleny,
a ackoliv je rozsahly, je pfehledné uspofaddn, a to diky rozdéleni na krat$i useky
s vlastnimi nadpisy. V celém svém prib¢hu obsahuje hovorové vyrazy, které udrzuji

humorny podtext, odleh¢uji a ptizptisobuji jej i neodbornikiim.
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Titulky
Prvotnim ukolem publicistickych titulkll je informovat adresaty o obsahu komunikatu,
jelikoz je jim vénovdno pii zbézném prohlédnuti casopisu nejvice pozornosti.
Z hlediska dynamicnosti lze titulky rozdé€lit na tzv. statické (Mefa Point '96, Sponzor)
a dynamické, obsahujici sloveso v ur¢itém tvaru ¢i majici podobu souvéti (Asociace
sester nechce, aby se platy lékari Fesily na ukor jinych). VétSinou mizeme oznacit
titulky za konkrétni, neuZivaji obraznych vyjadieni. (Cechova 2008: 270) Pii vybéru
daného titulku hraje roli obsah textu; napf. ty, které jsou hodnocenim néjaké udélosti,
obsahuji sloveso v minulém ¢ase (LinetBus privezl na Hospimediku stovky sester).
Celkové prevazuji titulky vétného typu, 1épe tak postihuji obsah ¢lanku

a napomahaji prehlednosti pro ¢tenare Casopisu.
*

Casopis obsahuje publicistické texty riizného typu. Nelze tedy v ramci jednoho ttvaru,
natoz vSechny texty, generalizovat a urc€it tak ,,typickou podobu publicistickych texti
Vv Casopise Sestra“. Ackoliv ma mési¢nik Sestra danou strukturu, je jakymsi ,,zivym
organismem®, stejn¢ jako je proménlivy samotny styl publicisticky. A pravé na tomto
poli se mize vénovat nejen odbornym tématiim, jeZ jsou pro n¢j primarni, ale také

ostatnim problémtim z oblasti zdravotnictvi a dalSich souvisejicich obort.
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2.2.5 Reklamni styl
»Reklama byva definovana jako nabizeni prodeje vyrobkl a sluzeb neosobnimi médii
nebo jako povzbuzovani k nakupu zbozi a sluzeb.“ (Cmejrkova 2000: 19)

Reklama je vymezovana v ramci stylu publicistického, jeji nedilnou soucasti je
grafické ztvarnéni a text, ktery reklamu vhodné doprovazi. Casté je uZivani
nejriizngjsich vyrazovych prostfedki (Cechova 2008), miize jit o prolnuti hlavné se
stylem uméleckym, prostésdélovacim ¢i odbornym. ,,L.ze fici, ze parazituje na zanrech
literarnich, publicistickych, administrativnich, odbornych a velkou hnaci silou je pro ni
mluvena fe¢, véetné dialogické.” (Cmejrkova 2000: 214)

S ostatnimi styly ma nékteré funkce spolec¢né, misi se mezi sebou at’ uz v mensi
¢1 vetsi mite. ,,Konstitutivni pro reklamu je funkce apelova, persvazivni, manipulativni.
Jakékoli zapojeni poetické funkce je tdmto funkcim podtizeno.“ (Cmejrkova 2000: 194)

Dtive reklama slouzila k propagaci ,ze strany obchodu zvlasté diky
ekonomickym pfedpokladiim®. (Kraus 1965) Dnes vSak reklama apeluje na spotiebitele
zpusobem, ze vlastni informaci o zbozi piehluSuje samotny zpiisob prezentace.
(Cmejrkova 2000: 29) Casto je zapojen humor jako konstituujici slozka vzniku reklamy.

Co se tyce interpretace reklamy, je na misté pouze jedna interpretace, ackoliv
reklama vyuziva obraznosti uméleckého stylu, ktery ma interpretaci bezpocet
(Cmejrkova 2000: 17). Oproti tomu styl reklamy uzavien neni, jeji repertoar miize byt
rozvijen vSemi smery.

*
Nedilnou soucasti ¢asopisu Sestra je tedy i reklamni styl. Ackoliv neni zastoupen
rovnomeérné ve vSech ro¢nicich, mizeme ho povazovat za jednu z dulezitych slozek.

Absence reklamy®® v 1. ro¢niku — agkoliv na po&atku 90. let dosahla v Ceské
republice reklama masivniho rozmachu — mize mit vice divodd. Jednim z moznych je
kladeni priméarniho dirazu na odbornost casopisu, reklama je tedy vedlejSim
»~produktem®, v Casopise by parazitovala, ruSila by jej. Dal§$im mize byt Cernobilé
provedeni Casopisu — je to sice zpétna spekulace — ale malokoho by jisté¢ zaujala
cernobild reklama. Dal$im z divodi miize byt jakasi ,,nezkuSenost™ Casopisu — nez se
Casopis zab&hl, m¢l rizné alternativy, Slo o jeho pfirozeny vyvoj, a tedy nasledovalo

postupné zaclenovani reklamnich texti.

8% Reklamy takové, jakou ji zname dnes.
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Od roku 1996, kdy casopis dostava barevnou podobu, dochazi i k rozsifeni
reklamy v ném. Dodnes jsou umist'ovany reklamy prezentujici vyrobky uréené primarné
pro zdravotnickd zafizeni (odsdvacky, zilni katétry, nemocni¢ni lizka, dezinfekéni
ptipravky apod.), ale také produkty, které jsou zaméfeny na adresita jako
na jednotlivce, osobnost — pomahaji fesit jeho problémy, zmirnovat potize (napf.
nejruznéjsi typy hormondlni antikoncepce a substitucni terapie, inkontinen¢ni pomticky,
analgetické gely prodejné i bez I¢kaiského piedpisu apod.). Diky tomu, ze je ¢asopis
Sestra urCen pro zdravotni sestry — oCekava se, ze pujde predevSsim o zeny — jsou
I predpokladanymi pfiijemci vétSiny reklam osoby Zzenského pohlavi (hormonalni
antikoncepce, piistroj na samovysetieni prsu). Zeny jsou zaroveii matkami — nechybi
tedy ani reklamy na pfipravky pro déti (sirup Efferalgan, détské plenkové kalhotky
Huggies).

Casopis obsahuje piedeviim reklamy typu tzv. soft sell — ,reklama spoléha
na vyvolani atmosféry a naladéni adresata®. V menSi mife je uZiti reklamni nabidky
tzv. hard sell, ,kterd spoc¢iva v pfimém apelu na adresata a predvedeni kvalit vyrobku®.
(Cmejrkova 2000: 21) U reklam druhého typu v Gasopise Sestra je vyuzito spise
»predvedeni kvalit vyrobku®, apel neni tak diirazny.

Nekteré reklamy stroze informuji o prezentovaném produktu, jeho kvalitach,
grafickym ztvarnénim je pouze jeho fotografie ¢i logo vyrobce. Tak je tomu v prvnim
rocniku (1991). ,,Reklamam® je vénovan pouze prostor druhé a tieti strany obalky, kde
jsou mnohdy 1 texty jinych styli (umélecky, publicisticky) ¢i fotografie. Vyuzita je
pouze verbalni slozka, piipadné logo vyrobce. V €. 1 je na treti stranu obalky umisténa
viz obr. 30). Nasleduje vycet vlastnosti a jednotlivé druhy a nazvy. Uzity jsou pouze
heslovité body. Nechybi ani odkaz pro ziskani dalSich informaci.

Ostatni reklamy naopak uZzivaji hru s jazykem, snazi se ¢tenare upoutat, vzbudit
jeho pozornost. Nechybi ani vhodny obrazovy doprovod. Tyto reklamy obsahuji nékteré
z typickych reklamnich znakil, které uvadi Svétla Cmejrkova ve své publikaci Reklama

V cestine — Cestina v reklamé.

Z basnickych prostfedki je uzito napt. rymu:
O tom neni vitbec sporu, nehnu se bez Reumadoru. (96/6 s. 29)
Dalsi kategorii tvofi basnické tropy a figury (Cmejrkova 2000: 89), mezi néz patii

pfedevsim v ¢asopise uzité metafory a metonymie:
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Feldene — Sila, ktera odstrani bolest. (96/1 s. 8)

Flora pro.activ — nova ucinna zbran proti srdecnim onemocnénim. (01/1 s. 15)
Co zeny opravdu chtéji? HRT Sitou na miru. (01/1s. 31)

Bioptron — Sveétlo, které léci. (01/12 s. 12)

Nutricia — O krok napred v enterdlni vyzive. (06/1 s. 35)

Diasip a Diason — V harmonii s diabetem. (06/12 s. 21)

Obuv beanny — Prezujte do pohodli. (11/12 s. 68)

Casté je uziti otazek, které jsou reklamou voleny tak, aby zaujaly étenafe natolik, Ze se
rozhodne pro koupi produktu:

Miize rostlinny tuk vyrazné snizit cholesterol? (01/1 s. 15)
po tomto nasleduje odkaz na vysledky klinické studie s procentualnimi udaji, které
dokazuji ,,a¢innost* rostlinného tuku Flora.

Vase pracovisté jeste nepouziva intravenozni kanyly z Vialonu? (01/1 s. 19)
Intenzivnéji zni otazka, kdyz ji pfedchazi formulace, ktera mize byt 1 odpovédi:

3M — On spoléhd na Vas, Ze vse je sterilni. — Na co spoléhdte vy? (01/12 s. 19)
N¢ékdy po otazce prichdzi i odpoved™:

Dekubity? Nabizime vam systém! ...a resSeni je zde. (01/1 s. 16; viz obr. 31)

Co zeny opravdu chtéji? HRT Sitou na miru. (01/1s. 31)

Mate problemy s prijmem bézné potravy? Trpite nechutenstvim? Chystate se

na operaci? Nutridrink ...vzdy, kdyz bézna strava nestaci. (06/1 s. 45)

Vyrazné jsou takové reklamy, jejichz obrazovy doprovod bud duplikuje verbalni

Hlavni slogan reklamy na gel Feldene — Sila, kterd odstrani bolest (96/1 s. 8) —
je doplnén fotografii ¢asti zad, na né¢z je jako laser namifen zminovany gel, ktery
okamzité ulevi od bolesti v daném misté&.

Reklama na antirevmatikum Arthremin diky obrazovému doprovodu asocia¢né
vyvoldva mySlenku na Dumasovy 77 musketyry. Na obrazku je piimo jakysi u krbu
se hiejici musketyr zobrazen a sam nazev Arthremin by mohl byt jménem této osoby,
podoba se jménu musketyra®.

Zajimava je i reklama na gel Reumador (viz obr. 32), kterd kromé rymu uzila

i vyrazného grafického ztvarnéni:

% Pro srovnani jména Dumasovych musketyrti: Athos, Porthos, Aramis a &tvrty d* Artagnan.
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O tom neni vitbec sporu, nehnu se bez Reumadoru. (96/6 s. 29).

Doprovod tvofi fotografie star§iho manzelského péaru — sedi na kole, pies rameno nebo
Vruce sviraji tenisovou raketu, zena ma na hlavé ne€kolik mladistvé vypadajicich
culicki a muz Cerné slune¢ni bryle, oba jsou obleceni do sportovniho odévu. Cela
reklama ptsobi velmi pozitivné, predstavuje spokojenost uzivateli vyrobku — zena
ukazuje smérem ke Ctendfovi, ktery si mize domyslet, co asi zena chce ftict: ,,I vy
muzete byt spokojeny/a jako my, budete-li uzivat gel Reumador!*. Samo uziti 1. os. Sg.
(nehnu) vyvolava v recipientovi pocit, ze gel je skute¢né tak ucinny, jak reklama tvrdi.
Jelikoz jde o ptipravek, ktery je dostupny bez I¢katského predpisu, utoci reklama ptimo
na uzivatele nejen z fad zdravotnikl. Piestoze Ctenafi Casopisu Sestra jsou primarné
zdravotni pracovnici, mizeme predpokladat, ze tato reklama byla uvadéna i na jinych
mistech, v jinych ¢asopisech apod.

Podobné je utvofena i reklama na plenkové kalhotky Molicare Mobile. Kromé
fotografie spokojenych uZivateli je uzita i gradace, a to hned dvakrat:

Lehké reseni stredni a tézké inkontinence.

a

Nejen vysoka kvalita, ale i nejvyhodnéjsi preskripce. (01/12 s. 48).

Ackoliv v prvnim ptipadé nejde o vlastnosti tykajici se jednoho objektu, je stupnovani
adjektiv uzito trefn¢ a napadite.

Dalsim ptikladem je prezentace vyrobkud znacky Welland Medical, ktera se
zabyva distribuci stomickych pomiicek (viz obr. 33 a 34). V ramci jednoho ¢isla jsou
uvedeny dvé reklamy na tyto produkty:

Pracuje s vasim télem, ne proti nému... (11/1 s. 65).

U prvni z nich je dokladem pravdivosti tvrzeni fotografie muze s cestovnim kufrem, jez
znamena, ze ipacienti se stomii nejsou diky splachovatelnym sackim vyélenéni
a omezovani V takovych procesech jako je napf. cestovani, pfi némZ se naroc¢nost
s vyménou a likvidaci sacku dé predpokladat.

Reklama na détské plenkové kalhotky Huggies (viz obr. 35) — Ve svete sladkych
snii bez mokrych perin (11/12 s. 47) — jisté zaujme oko rodi¢u i ditéte. Na prvni pohled
je vyraznéjsi obrazek, na ném je nakresleno spokojené spici dité, nad nimz na no¢nim
nebi bdi jakasi kouzelna vila — predstavuje funkci plenkovych kalhotek —, ktera odhani
pomoci deStniku zlovéstné se tvafici temné Sedy mrak — timto je zastoupeno noc¢ni

pomocovani. Pro rodiCe je vice presvédCujici verbdlni slozka reklamy: Za nocni
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pomocovani nemohou deti ani rodice. Jde o prirozeny problém, kterym trpi az 20 %
Sletych deti a miize pretrvavat az zhruba do 12 let. DryNites jsou idealnim pomocnikem
pri zvladani tohoto problému bez zbytecného natlaku a stresu, navic vypadaji jako
bezné spodni pradlo. Jsou tak diky statistice tykajici se no¢niho pomocovani
presvédceni, ze je jejich dité v poraddku, a nemusi mit dalsi starosti. Reklama jim nabizi
feSeni problému a navic jako bonus moznost ziskani slevového kuponu.

Specificka jsou i grafickd ztvarnéni produkti uréenych predevsim pro zeny, tedy
hormonalni ptipravky vSeho druhu: Cilest — hormondlni rovnoviha — nizky vyskyt
vedlejsich ucinkii. (96/1 s. 36). Tuto reklamu doprovazi propojené symboly znamenajici
muze a zenu. Estracomb — Kompletni osvobozeni od peroradlni lécby. (96/6 s. 2): zde je
uzito fotografie prifezu dievem, kolem dvou suki je obkrouzen tvar znazornujici nadra
zeny.

SpiSe inzerat, vyznacujici se spolenym znakem jako vySe uvedené reklamy, je
nabidka prace Mladé fronty:

Premyslite, jak vydélavat penize a pritom délat zajimavou prdci... (06/1 s. 25)
Prvni grafickou slozkou je zvyraznéni nékterych casti Cervend: vydélavat penize
a zajimavou praci. Dalsi je pouziti motivu semaforu, kdy u kazdého ze tfi bodi inzeratu
(v citaci uvadim pouze prvni bod) je panacek majici barevné odliSenou hlavu, mimo to

obsahuje i n¢jaky symbol: zelena ?, oranzova !, cervena mf. Prvni bod znamena otazku,

vvvvv

Diilezitym postupem v reklamach je také uzivani slovesnych tvarti 2. osoby jednotného
i mnozného &isla indikativu a imperativu a zajmen typu Vy a Vds. (Cmejrkova 2000:
143) Dochéazi tak k navozeni pocitu recipienta, ze reklama oslovuje a komunikuje pfimo
S nim, 1épe se s ni ztotozni a ptipadné se rozhodne pro koupi dané¢ho produktu.
2. os. pl. indikativu prézenta:

Nutramin — Mnozstvi, které potiebujete. (96/6 TS8 s. 10)

Mate problémy s prijmem bézné stravy? Trpite nechutenstvim? apod. (06/1 s. 45)
2. os. pl. imperativu prézenta:

Neni cas na experimenty — Chraiite kuzi svych pacientu kosmetikou Menalind
professional. (11/12 s. 5)

Prezujte do pohodli. (11/12 s. 68)
Osobni zajmeno VYy:

Dekubity? Nabizime vam systém! ...a reseni je zde. (01/1 s. 16)
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Silvert — Thermal line — Inspirace pro vas. (01/12 s. 7)
3M — On spoléhd na Vas, ze vse je sterilni. — Na co spoléhdte vy? (01/12 s. 19)
Cheiron ...dychame za Vas. (01/12 s. 24)

Ptivlastiiovaci zdjmeno Vas:
Efferalgan — Bezpecna uleva pro Vase detatko. (96/6 TS8 s. 5)
Vase pracovisté jeste nepouziva intravenozni kanyly z Vialonu? (01/1 s. 19)
Sanofi-Synthelabo — Vas spolehlivy partner v Domdci péci. (01/1 s, 27)
Welland Medical — Pracuje s Vasim télem, ne proti nému... (11/1 s. 65)

V nekterych piipadech je uzito i 1. 0S. pl., jeZ znaci postoj autora reklamy ¢i vyrobce
a U adresata ma vyvolat skute¢nou soundlezitost. Autor piesvédcuje, nabizi apod.:
Dekubity? Nabizime vam systém! ...a reseni je zde. (01/1 s. 16)
Cheiron ...dychame za Vas. (01/12 s. 24)
Hartmann — Spojuje nds nalézat skutecna reseni. (06/12 s. 2).
Lze sem zahrnout i doporouceni v podob¢ 3. osoby:
Ceskd gynekologickd a porodnickd spolecnost doporucuje — PRVNI probiotikum
ve formé tamponu. (11/12 s. 67)

Jelikoz jsou Casto prezentovany vyrobky zahrani¢nich firem, je nékdy nezbytné
zdtraznit, e se jedna o vyrobek ryze esky. Casto je spojovan i s adjektivem novy.

Nas prispévek pro lepsi péci o nemocné — EKO — finischer — novy cesky vyrobek.
(96/6 s. 25)

Dalsimi adjektivy prezentujici kvality zbozi jsou novy, prvni, silny, prirozeny ¢i
dokonaly:.

Feldene del — NOVY zpiisob 1é¢by. (96/1 s. 8)

Novy vyrobek z viastni produkce — vykonnd chirurgickda odsdvacka Adéla. (96/6
TS9s.7)

Flora pro.activ — novd ucinnd zbran proti srdecnim onemocnénim. (01/1 s. 15)

TENA — Zcela novy zpiisob péce o inkontinentniho pacienta. (01/1s. 21)
Minesse — Antikoncepce pro nové tisicileti. (01/1 s. 39)

Vyjimecny standard — nové hizko rady Eleganza. (01/12 s. 15)

Novy trend — novd rada stolkii k lizku. (01/12 s. 17)

Cheiron ...dychime za Vas. Uspésna elektrickd odsdavacka v novém designu.
(01/12 s. 24)

Estracomb — Prvni kombinovana transdermalni HRT. (96/6 s. 2)
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Katétry prvni volby. (06/12 s. 7)

Arthremin forte — Silny antipyreticky ucinek. (96/1 s. 18)
Kliogest — Prirozend volba pro zeny v menopauze. (96/6 s. 14)
Dokonald dezinfekce rukou a pokozky. (01/12 s. 20)

Uzivéany jsou také vyrazy ukazujici hodnotu ¢i mnozstvi kvality:

Marvelon — nejvice predepisovand pilulka na svete. (96/1 s. 2)

Cilest — hormondlni rovnovaha — nizky vyskyt vedlejsich ucinki. (96/1 s. 36)
Casto se vyrobek prezentuje za pomoci komparativu, kdy je jesté ,.lepsi“ nez dfive:

Marvelon — zenstejsi pilulka. (96/1 s. 2)

Breastlight — Samovysetieni prsu je nyni mnohem snadnéjsi. (11/12 s. 33)
Vyhodné zni 1 nabidka ,,2v1*:

Atorvastatin Sortis — Dvoji hypolipidemicky ucinek v jedné molekule. (01/1 s. 55)
SpiSe nez uziti vyrazovych prostiedkii je kladeni dirazu na spokojenost. Mnohdy ma
Vv Zenach probudit matefsky cit:

Natabec — Zdravi pro oba. (96/6 s. 10)

Efferalgan — Bezpecna uleva pro Vase detatko. (96/6 TS8 s. 5)

Huggies DryNites — Ve svéte sladkych snit bez mokrych perin. (11/12 s. 47)

Posledni kategorii uziti rozmanitych postupi je intertextovost. Dochdzi vSak k urcité
modifikaci odkazl na literarni dila, nazvy filmd, apod.

Slogan Co zeny opravdu chteji? (01/1 s. 31) mize pfipominat nazev americké
romantické komedie Po cem zeny touzi z roku 2000, Nesnesitelna lehkost lahvi (06/12
S. 19) je jasn¢ inspirovana ndzvem romanu Milana Kundery Nesnesitelna lehkost byti.
Jako posledni lze uvést reklamu na designové obleCeni pro zdravotni sestry se sloganem
Sestry v akci.cz (11/12 s. 33) — inspiraci je dnes jiz kultovni americky film Sestra v akci
z roku 1992.

U reklam vSeobecné hraje roli i jistd odezva ¢i podlozeni nabizené informace.
U mnohych reklam v Casopise Sestra jsou uvadény piiklady dokladajici ucinnost
produkti ¢i vysledky nejriznéjSich vyzkumi a klinickych studii.

V reklamé na lahve s integrovanym ventilem LIV (viz obr. 36) znacky Linde Gas
Therapeutisc — Nesnesitelna lehkost lahvi (06/12 s. 19) slouzi k ziskani adresata osobni

zkuenost sestry® s produktem. Uzito je tvart sloves 1. 0s. sg. i pl. a osobniho zajmena

% Tyvana Kirchnerova, stani¢ni sestra Nemocnice Na Homolce.

76



ja: co jsem na LIV ocenila — potésilo mé — oveérila jsem si; miuzZeme okamzité pripojit
inhalacni masku — nemusime zajistovat Zadnou udrzbu. Hnaci silou pro koupi a uzivani

produktu je predevsim spokojenost pacientti.

Zajimavym rysem inzeratl a piedevsim textd reklamnich je uzivani vyrazi zadarmo,
bezplatne apod. V recipientovi téchto textd maji vzbudit pocit, Ze jde o vyhodnou
nabidku, kterou miize vyuzit, aniz néco utrati. Muize jit o bezplatnou sluzbu ¢i hrazeni
ceny pojistovnou:

hrazeno VZP — TENA pants jsou hrazeny VZP (01/1 s. 21)

plna vhrada VZP (01/1 s. 31)

bezplatna zasilkova sluzba (11/1 s. 59)

bezplatnd linka (11/1 s. 61; 11/12 s. 33)

volejte zdarma (11/1 s. 77)

Ziskejte slevovy kupon ke koupi kalhotek DryNites. (11/12 s. 47)

plné hrazeno zdravotnimi pojistovnami (11/12 s. 49)
Mnohdy je ,,zvyhodnujici* vyraz zvyraznén velkym pismem:

Administrativa veskerych dokumentii a zprostiredkovani prace ZCELA ZDARMA
(11/1s.57)

zprostiedkovani zaméstnani je pro uchazece BEZPLATNE (11/1 s. 83; 11/12
S. 65)

UCAST ZDARMA (11/12 s. 13) apod.

*

Jak jsem jiz vySe zminila, neni zastoupeni reklamniho stylu ve vSech rocnicich stejné.
Co se vsak v podstaté¢ nelisi, je uzivani uvedenych jazykovych prostfedki. Reklamy
na adresata netlaci, nenuti jej ke koupi. SpiSe se ho snazi piesvédcCit pomoci kvalit
nabizené¢ho zbozi, navodit atmosféru, aby byl pfesvédCen, ze pravé tento produkt
potiebuje. Zabyvala jsem se tedy reklamami, které jsou reklamami v pravém slova
smyslu. Nevénovala jsem pozornost reklamam inzertniho typu (vyjma I. ro¢. z roku
1991), kdy neni ve verbalni slozce uzit jakykoliv vyrazngjsi jazykovy prostfedek

a grafické ztvarnéni naprosto chybi, ¢i je reklama pouze v ¢ernobilém provedeni.
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2.2.6 Administrativni styl

Administrativni styl, postupné vydéleny ze stylu odborného, je zarazovan mezi styly
vécené objektivni, které maji kromé odborné funkce sdélné také funkci regulativni
a operativni. Na funkci sdélovaci a zpravovaci je vazana funkce fidici, regulativni
a direktivni. (Cechové 2008: 230, 232) ,,Se vznikem cCeskoslovenské samostatnosti,
zvlasté pak srozmachem zivota hospodaiského a politického, s rozvojem fidicich
funkci zvlasté v socialistickém staté se vyhranovala stylové oblast oficidlnich vefejnych
projevl ufedniho charakteru, takze se postupné vytvotil administrativni stylovy typ.*
(Cechova 1989: 2)

Ve stylu administrativnim je kladen diiraz na obsahovou i formalni spravnost
a dokonalost. Stim také souvisi pfisné dodrzovani spisovnosti. Prevazujici pisemny
charakter administrativnich projevlli vyzaduje normovanost téchto projevi, vystiznost
a co nejvyssi miru objektivnosti. (Cechova 2008: 232—233)

Zanry administrativntho stylu Ize obecné rozdélit na heslovité (predtisténé
formulafe apod.) a textové. ,,Textové jsou zpracovany formou souvislého vyjadiovani,
jsou po strance syntaktické stavby tplné, i kdyz jejich koheze byva slabsi nez v textech
povahy odborné. Heslovité utvary formulafové nemaji uvedené vlastnosti, vytvareji
Sablony, schémata, formulafe se vypliiuji bez vyjadfovani souvislosti.“ (Cechova 2008:
238) Typicke jsou stereotypni obraty, formulace, spojeni apod. Z jazykovych prostiedka
pievazuji pasivni konstrukce, multiverbizované jednotky. Podobné jako v odborném
funkénim stylu jsou vysoce frekventovanym slovnim druhem podstatni jména —
Vv nominativu a genitivu. (Cechova 2008: 235, 238) Slovesa uzivana v mensi mife jsou
,hahrazovana* deverbativnimi adjektivy. Stejné tak ma vlastni terminologii a piejima ji
z oborti, pro které administrativa slouzi (Cechova 2008: 236); dale pak zkratky,
zkratkova slova, znacky® aj.

Zanrové rozriznéni administrativniho stylu je bohaté, vyznaduje se rozdily
Vv roviné jazykové, syntaktické i kompozicni. Pozornost budu vénovat pouze tém

zanram, které byly pouzity na strankach casopisu Sestra.
*

Z heslovitych ttvard je uzito pouze formulafe slouziciho k objednani ptedplatného

casopisu®’. V jednotlivych roénicich se v podstaté nelidi — pouze od roku 1996 (96/1

% Dilezité je, aby byly identifikovatelné autorem i adresatem projevu. (Cechovéa 1989: 3)
%7 Jde o asopis Sestra, Zdravotnické noviny; ptip. hlasovaci listek do soutéze Sestra roku.
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S. 14; viz obr. 37) je pripojena cast, kde objednavajici zaskrtne obor ¢innosti. Hlavni
¢ast objednavkového kuponu je stylizovana jakoby z pohledu objednavajiciho Ctenate:
ANO, objednavam si SESTRU — ANO, zaslete mi jeden vytisk casopisu SESTRA
na ukdazku. Ve zbytku kuponu uz je komunikovano s objednavajicim z pohledu
ziizovatele: po obdrzeni Vasi objednavky Vam bude zaslana faktura — \'yplnény kupon
(fotokopii) zaslete na adresu. V této ¢asti jsou uzity vyse zminované pasivni konstrukce,
pro administrativni styl typické: bude [Vam] zasldina faktura — casopis [Vam] bude

zasilan. Neosobn¢ vyzniva pokyn u vyplnéni oboru: prosime o vyplnéni oboru cinnosti.

Ze zkratek jsou uZity pouze obecné zkratky jako ICO, DIC, PSC; znatky formulaf
neobsahuje. Nechybi vSak hlavni naleZitosti jako osobni idaje objedndvajiciho, datum

objednani, podpis, razitko apod.

Inzerat
Nejvétsi zastoupeni je v ramcei textovych zanrt, konkrétné tzv. propagacnich — inzeraty.
Hlavnimi funkcemi jsou sd€lnd, vyzvova, mnohdy také presvédCovaci a ziskavaci, které
jsou spolecné se stylem reklamy. Komunikat je povazovan za inzerat v tom piipadé,
pokud vném prvky reklamy nepievazuji. Obsahuje informace o poptavce/nabidce,
adresu ¢i telefonni ¢islo inzerenta. Inzerdt by mél byt stylizaéné jednoduchy
a srozumitelny, prehledny — nékdy vsak pievazuje strohost, heslovitost az zkratkovitost,
coz miize branit spravnému porozuméni. (Cechova 2008: 240, 279)

Inzeraty v jednotlivych rocnicich se odlisuji, jak v uziti jazykovych prostifedk,
tak v rozsahu a kompozici.

Nejméné osobné se jevi pracovni nabidka v I. rocniku (91/4 s. 26; viz obr. 38).
Z tvaru sloves je uzita 3. os. sg.: reditelka [...] vypisuje konkurs; 3. 0s. pl.: nezbytnou
podminkou [...] JSOU mordlni predpoklady — uchazeci maji prdavo dolozit prihldsku.
Ke kontaktu mezi adresatem a inzerentem dochézi v zavéru inzeratu za uziti 2. os. pl.:
prihlasky s prehledem praxe [...] zasilejte. Infinitiv dolozit je ve funkci neshodného
atributu slova prdvo. Pasivni konstrukce zde uzity nejsou, nechybi vSak heslovitost
v uvedeni pozadavki. Spojenim uzivanym administrativnim stylem je K rukdm hlavni
sestry. Zkratky tizce souvisi s oborem zdravotnictvi: SZS = stfedni zdravotnicka kola,
FNKV = Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady — jednou jde tedy o zkratku
utvofenou z obecného pojmenovani, v druhém piipadé o vlastni nazev. Ze zkratkovych

slov 1ze uvést pouze pi Siplova.
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V nésledujicich dvou zvolenych roc¢nicich (1996, 2001) jsou inzeraty krat$iho
rozsahu. Sdéleni obsahuje stru¢né informace ,kdo co nabizi“. Neosobné zni inzerat
v asopise z roku 1996 (96/6 s. 24; viz obr. 39), kde je uzito 3. os. sg.: UPMD Podoli
prijme ihned sestry. V druhé vété jde o elipsu slovesa byt: Platové zarazeni podle
platnych tarifii. Struénosti inzeratu napomahaji zkratky: UPMD = Ustav pro pédi
0 matku a dité, RES = resuscitacni péce, JIP = jednotka intenzivni péce. Oproti
predchozimu inzeratu se zde jevi jako inzerent neosobni objekt UPMD Podoli,
na inzerenta vSak chybi jakykoliv kontakt — zfejmé mél byt realizovan prosttednictvim
redakce Casopisu.

Strucny je 1 inzerat (01/1 s. 20; viz obr. 40) z roku 2001. Na prvni pohled zaujme
prohldseni Zaméstnam sestru — uziti tvaru slovesa v 1. os. sg. znaci jistou ,,0sobitost*.
Nasleduji heslovité informace mista zaméstnani a telefonni ¢islo. Informace o misté
navazuje na prvni spojeni, ackoliv je oddélena odrazkou.
naroky na adresaty a vytycuji si pozadavky. Pracovnim nabidkdm je v€novana celd
stranka, nékdy i vice, v roce 2011 dokonce cela rubrika (/nfo Persondlni inzerce).

Vybrany inzerat v asopise z roku 2006 zaujme tucné zvyraznénymi udaji —
,kdo koho* hleda (06/12 s. 59; viz obr. 41). Na pocatku inzeratu je prezentovana
jakozto inzerent Fakultni nemocnice ve 3. os. sg. Nasleduje cast s nabidkou
a pozadavky v 1. 0s. pl.: nabizime, pozadujeme. Zavéreéna ¢ast obsahuje vyzvu pomoci
slovesa ve tvaru 2. os. pl. imperativu (zasilejte Zddosti) a dodatek ve 3. 0s. sg. (pripadné
dotazy zodpovi ndméstkyné). Z pasivnich tvard lze uvést jmenné adjektivum vitdny.
Informace o kontaktu jsou velmi podrobné (adresa, tel. ¢islo, e-mail). Spojeni v pripade

zajmu zastupuje vedlejsi vétu, kterd by zné€la napi. ,,Pokud budete mit zajem, zasilejte

zadosti... .

Inzerat v poslednim zvoleném rocniku (11/12 s. 65; viz obr. 42) ma vlastni
nadpis, jimZ je nabizend pracovni pozice. V zapéti je informace opakovana
a specifikovana mistem konkrétniho zdravotnického zatizeni. Opét ndsleduji heslovité
pozadavky a nabidka za pomoci tvarl sloves v 1. os. pl. Inzerat z ispornych divoda
uziva zkracena slova: zdk., zdrav., odb., min. V inzeratech 2006 a 2011 jsou pozadavky
odlivodnény pomoci zakont ¢i jednotlivych paragrafii: podle § 96 odst. 1, 2 + 3 zakona
¢. 96/2004 Sb. (06/12 s. 59); dle zdk. 96/2004 Sb. (11/12 s. 65).

Inzeraty jsou ohraniené carou, nebo barevnym blokem — to predevSim

odr.2001. Odroku 2006 je pracovnim nabidkam v€novano vice prostoru,
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v predchozich letech se vyskytovaly sporadicky a vzdy osamocené, pfipadné mély

. , C oy . 68
i vlastni uvedeni, ze jde o rubriku

inzerce (viz obr. 39; 96/6). Co se tyce jazykové
stranky, stfidaji se ve vEtSiné inzeratl stejné slovesné tvary — pii jejich generalizaci
bychom dostali vzorec tvaru, ktery by vypadal asi takto: 3. os. sg. ind. préz. — 1. 0s. pl.
ind. préz. — 2. os. pl. imp. préz. (prijme — nabizime — zasilejte).

Ve tiech z péti pripadil je jako inzerent uvedeno piimo zdravotnické zatizeni
pomoci slovesnych tvart 3. os. sg. Explicitn€ je osobni subjekt uveden hned u prvniho
inzeratu, kdy se jedna o teditelku FNKV, uZita je 3. os. sg.; v poslednim inzeratu je
osobni inzerent implicitni — je ztvarnén tvarem slovesa 1. os. sg.

Forma inzerati ve vSech vybranych ro¢nicich se ve své podstaté nelisi — méni se
pouze mnozstvi informaci. Nikdy vSak nechybi informace o tom, ,.kdo nabizi/hleda®,
,»CO nabizi“ (jakou pracovni pozici), misto vykonu prace a kromé jednoho piipadu
nechybi ani kontakt na osobu ¢i instituci, ktera urCitou praci nabizi. VSechny texty
tohoto typu jsou stru¢né a, diky ¢lenéni na Casti poptavky a nabidky ¢i zvyraznéni

dalezitych udajt, ptehledné.

Pozvanka

Dalsim utvarem, ktery je na pomezi textovych a heslovitych zanrti — prevazuje vsak
heslovitost, je pozvanka. V ramci novéjSich ro¢nikii je jeji vyskyt castéjsi. Jde
0 informovani sester a ostatnich zdravotnickych pracovnikii o riznych seminéfich,
konferencich, sympoziich, sjezdech apod. Cilem téchto textd je piesvédceni vsech,
pro néz jsou akce urCeny, aby se dané udalosti zacastnili. MUzeme zde spatiovat
podobnost se stylem reklamnim, a to diky funkci persvazivni. Pojmenovani akci jsou
volena tak, aby adresata zaujala, presvédcila a také informovala o probiraném tématu,
napt.: Rovné prileZitosti pro vsechny v oSetrovatelstvi (06/12 s. 47; viz obr. 43),
Zavadeni novych trendii v osetrovatelské péci (11/1 s. 13; viz obr. 44) aj. Piesvédcovani
muze probihat také za pomoci motivace (Konference je hodnocena 8 kreditnimi body
11/1 s. 13) ¢i odkazanim na piisluSny organ, asociaci (dkce je evidovana a hodnocena
Ceskou asociaci sester 06/12 s. 47). Co se tyce jazykové stranky, je Casté uzivani
slovesného rodu trpného; znali jakousi neosobitost, formdlnost, typickou
pro administrativni styl: akce je evidovdna, akce je urcena, konference je hodnocena).

Nechybi ani tak dilezité informace, jakymi je misto a datum kondni, zaméteni akce

% Bylo by vhodn&jsi mluvit spise o samostatném inzeratu, ale v tomto piipadé predchazi inzeratu barevna
lista s napisem Inzerce.
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a urceni ucastnikii. Oproti inzeratim ¢i objednavkovym kupontim jsou pozvanky lépe
propracovany po strance grafické (napf. pozvanky na akce konané v Domé techniky
Ostrava jsou doplnény obrazkem kvétu sedmikrasky), uzivaji stinovani, odlisné pismo
nez odborné texty na téze strance, stfidaji barvu textu ¢i podkladu — timto se na prvni

pohled piiblizuji reklamé.
*

Zastoupeni administrativniho stylu je v ¢asopise dosti znatelné. Texty jsou od ostatnich
zietelné oddéleny, maji své barevné odliSené bloky, v n€kterych cislech i1 samostatné
rubriky. SlouZi k piehlednému a jasnému piedavani informaci, ke komunikaci se ¢tenafi
a ocekavani jejich reakci. Je jednim ze styli, pro které je zpétna vazba — at’ v podobé
zuCastnéni se akce, reakce na pracovni nabidku, nebo objednani casopisu —
piedpokladana; ¢tenaf tak neni pasivnim. Casopis se diky témto textim podili na dalsim
mozném rozsifovani vzdélavani zdravotnikil, ziskavani novych zkuSenosti ¢i hledani

lepSich pracovnich uplatnéni.
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2.3 Jazykova stranka
Tato kapitola se veénuje obecné jazykové strance ve tfech rovindch: hlaskoslovi,
tvaroslovi a lexikum. V ramci celého cCasopisu se objevuje mnozstvi zvlastnich
jazykovych prostredkd.

Z hlaskoslovi jde predev§im o znafeni kvantity samohlasek u slov ciziho pivodu
a u souhlasek o grafickou konkurenci (s/z). Tvaroslovné zvlastnosti se tykaji odlisnych
vazeb sloves, predlozkovych vazeb, sklonovani zkratek a prechylovani jmen. V roviné
lexikélni jsou Casta obrazna vyjadieni (metafora, metonymie, ptirovnani), frazémy, dale
se vyskytuji prvky typické pro publicisticky styl (napf. publicisticka kli§é), motta, citaty
a vyjadieni, kterd mnohdy zni humorné az nesmysIn¢.

V nasledujicich tiech kapitolach jsou uvedeny piiklady, na nichz lze pozorovat
jak rozdily mezi jazykovymi prvky, tak jejich sjednocovani v pribéhu vydavani

casopisu.

2.3.1 Hlaskoslovi
Hlaskoslovnou stranku jsem rozdélila na dvé casti — kvalitativni a kvantitativni.
Jednotlivé zmény zépisu slov jsou zafazeny do danych kategorii (viz nize) obsahujicich
dokladovy material z vybranych ro¢nika Casopisu Sestra. Nasleduji piiklady, které
zachycuji miru pfizptisobeni se ¢eskému pravopisu ve zpiisobu zapisu cizich a piejatych
slov.

V ptipad¢ rozdila v kvantité ¢i kvalit¢ jsem volila takové vyrazy, jez lze

zaznamenat, ¢i byly zaznamenany, dvéma moznymi zptisoby. 69

2.3.1.1 Kvantita samohlasek

Do této skupiny jsou zafazena slova, kterd se odliSuji ¢i respektuji zapis kvantity,

vétSinou ve slovech prejatych. Priklady jsem rozdélila do nckolika kategorii.

Konkrétnéjsi je soubor slov obsahujicich ve svém zakladu ptiponu -fuze ¢i -émiel-emie.
Nasleduji ptiklady slov majici obé podoby zapisu — s kvantitou i bez. Dale ta,

ve kterych je pfipousténa pouze jedna podoba slova — sprdvnd podoba vSak neni

respektovana ve vsech.

% piiklady jsou uvadény v piipadé substantiv ve tvaru nominativu, v piipadé sloves v infinitivu (pokud
neni prave tvar divodem uvedeni ptikladu).
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-fuze

U slov s ptiponou -fuze neni podoba jednotna. ,,V koncové ¢asti slozenych slov -fuze se
piSe -u- kratké, napf. perfuze, infuze, transfuze (srov. i ménie vs. -manie).“’® Toto
pravidlo neni disledné¢ dodrzovano a uzivany jsou ob¢ podoby slova, ackoliv je spravné
pouze bez kvantity.

1991: posttransfuzni (91/5-6 piil. s. 2); infuze (91/1 pfil. s. 8), infuzni (91/2 pfil. s. 8),
transfuze (91/5-6 pril. s. 2)

1996: infuze (96/6 TS8 s. 8), infuzni lécha (96/6 s. 9), perfuze (96/1 TS s. 9); infuze
(96/1 s. 17), difuzni metoda (96/6 s. 11), infuzni stojan (96/1 s. 14), transfuze (96/6 TS9
S. 4)

2001: infuze (01/12 s. 23), transfuze krve (01/1 s. 38)

2006: infuzni roztoky (06/1 s. 40)

2011: autotransfuze (11/1 s. 39), infuze (11/12 s. 3), perfuzni scintigrafie (11/1 s. 35);
transfuze (11/1 s. 6)

-émiel-emie

Pii zapisu slov obsahujicich zaklad slova -émie/-emie je podoba dlouha i kratka. Dle
Pravidel ceského pravopisu z roku 1993 je pro slovo anémie pouze tato podoba
s kvantitou. Ostatni obdobna slova maji podobu dvoji. Uzivani zalezi na autorovi textu.
1991: glykémie (91/1 pril. s. 8)

1996: anémie (96/6 TS8 s. 2), glykémie (96/6 s. 5); normovolemie (96/6 TS9 s. 8)

2001: anémie (01/1 s. 28), hyperkalémie (01/12 s. 26), hyperlipoproteinémie (01/12
s. 28), hypoglykémie (01/12 s. 23), hypovolémie (01/12 s. 25), ischémie (01/12 s. 23);
anemie (01/1 s. 29), bakteriemie (01/1 s. 44), ischemie (01/1 s. 19)

2006: glykémie (06/12 s. 21); anemie (06/1 s. 37), glykemie (06/12 s. 21),
hypoalbuminemie (06/1 s. 31), ischemie (06/1 s. 33), uremie (06/1 s. 47)

2011: anemie (11/1 s. 34), ischemie (11/1 s. 34)

Nejcast&jsi je vyskyt slov, ktera maji povolen dvoji zapis’* — jak s kvantitou, tak
bez kvantity. Piiklady jsou opét fazeny dle jednotlivych ro¢nikt, podle zaznamenaného

zapisu (s kvantitou, nasleduji dublety a podoba bez kvantity), dale pak abecedné.

® Dostupné na WWW: <http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=f%C3%BAze&Hledej=Hledej> [cit. 2012-03-
04]

™ Dle Pravidel ceského pravopisu (2002) & Nového akademického slovniku cizich slov A-Z (2005, dotisk
2009).
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Dublety

1991: agresivni (91/1 piil. s. 8), baktérie (91/1 pitil. s. 4), cyklon (91/2 s. 19), explozivai
(91/2 s. 28), impulzivni (91/5-6 piil. s. 12), intenzivnéji (91/5-6 ptil. s. 12), intenzivai
(9172 pfil. s. 8), milién (91/2 s. 19), pasivni — oproti tomu aktivni bez kvantity (91/4 piil.
S. 2), pavilon (91/1 s. 4), provizorium (91/1 s. 11); mykobakterie (91/5-6 pfil. s. 2)

1996: agresivni (96/6 TS8 s. 6), anestézie (96/1 s. 13), archiv (96/1 TS s. 8), artérie
(96/6 TS9 s. 6), baktérie (96/6 TS8 s. 3), balén (96/1 TS s. 7), chromozémy (96/6 TS8
s. 3), invazivni (96/6 TS9 s. 4), inzulin (96/1 s. 6), miniinvazivai (96/1 s. 11), pasivnéjsi
(96/1 s. 5), progresivni (96/6 TS8 s. 2), sebeagresivnéjsi léky (96/1 s. 16), tampon (96/6
s. 11); analgézie (96/1 s. 12) x analgezie (96/6 TS8 s. 6), atrezie (96/6 TS9 s. 9)
x atrézie (96/6 TS9 s. 9), intenzivne (96/1 TS s. 1), intenzivni, intenzivnejsi (96/1
TS s. 7) x intenzivaeji (96/6 TS9 s. 16); alternativni (96/1 TS s. 3), imunosupresivai
(96/6 TS8 s. 8), katecholaminy (96/6 TS8 s. 2), negativne (96/1 TS s. 6), operativai
(96/1 TS s. 5), pozitivne (96/1 TS s. 1)

2001: archiv (01/1 s. 10), fantémové bolesti (01/12 s. 39), inzulinovd (01/12 s. 28),
kompresivni terapie (01/12 s. 45), magnézium (01/12 s. 26), maroton (01/12 s. 42),
neinvazivni (01/1 s. 42), neprogresivai (01/12 s. 30), okluzivai (01/1 s. 18); agresivai
(01/1 s. 24) x agresivni (01/12 s. 25), intenzivai (01/12 s. 24) x jednotka intenzivni péce
(01/1 s. 42), kupon x kupdn (01/1 s. 51), masivai (01/12 s. 26) x masivai (01/1 s. 32);
aktivai (01/12 s. 39), analgezie (01/12 s. 25), anestezie (01/12 s. 27), bakterie (01/1
s. 18), milion (01/1 s. 41), negativni (01/1 s. 33), pasivai (01/12 s. 38), HIV pozitivai
(01/12 s. 32), progresivne (01/1 s. 12), vitaminy (01/12 s. 32)

2006: artérie (06/12 s. 51); albumin (06/1 s. 31), analgezie (06/1 s. 51), anestezie (06/1
s. 41), antikonvulziva (06/1 s. 32), bakterie (06/1 s. 33), balonkovd kanyla (06/1 s. 42),
imunosupresivai (06/12 s. 57), intenzivnejsi (06/1 s. 42), intenzivni (06/1 s. 42),
invazivni (06/1 s. 47), kompresivai (06/1 s. 42), masivai (06/1 s. 49), negativni (06/1
s. 40), pozitivai (06/1 s. 54), vitamin (06/1 s. 37), warfarin (06/1 s. 31)

2011: adhezivni (11/1 s. 60), anestezie, analgezie (11/1 s. 75), bakterie (11/1 s. 32),
efektivne (11/1 s. 33), efektivni (11/1 s. 5), exkluzivai (11/1 s. 63), intenzivai (11/1 s. 4),
invazivni (11/1 s. 74), inzulin (11/12 s. 64), katecholaminy (11/12 s. 27), masivni (11/1
s. 78), milion (11/1 s. 14), parestezie (11/12 s. 64), pasivai (11/1 s. 26), pavilony (11/1
S. 12), pozitivai, negativni (11/1 s. 25), stiihani nehtii (11/1 s. 79), vitaminy (11/1 s. 57)

85



Spravné bez kvantity

1996: acidobdzicka rovnovaha (96/6 TS9 s. 8), antikonvulziva (96/6 TS8 s. 6),
heparinova zdatka X je ddle [...] heparinovana (96/6 TS9 s. 6), hrudni trokar (96/1
s. 11), hypopldzie (96/6 TS8 s. 1), kontuze mozku (96/6 TS9 s. 5), ndzotrachedlni
pristup (96/6 TS9 s. 9), vdzokonstrikce (96/6 TS9 s. 14), vazopresory (96/6 TS9 s. 8),
polypropylén (96/6 s. 18)

2001: dysmikrobie (01/12 s. 41), embolie (01/12 s. 23)

2006: hyperplazie (06/1 s. 22), neoplazie (06/1 s. 47)

2011: postizeni perifernich cév (11/1 s. 4)

Spravné s kvantitou

1991: katétr (91/1 pfil. s. 8)

1996: drén (96/1 s. 11), folie (96/6 s. 5), katétr (96/1 s. 12); Zilni katetry (96/6 TS8 s. 7)
2001: drén (01/12 s. 38), kéma (01/12 s. 23), antiedematdzni (01/12 s. 24),
medikamentdzni (01/12 s. 25), alufdlie (01/12 s. 27); katetr (01/12 s. 30)

2006: drén (06/1 s. 30), katétr (06/1 s. 43)

2011: drény (11/12 s. 27), katétr (11/12 s. 27)

*

Muzeme vidét, ze piedevsim v letech 2006 a 2011 pievazuji ve vySe uvedenych
piikladech kratké podoby slov (tyka se to i slov obsahujicich pfiponu -fuze, kde je
respektovana podoba pouze kratka), ktera lze psat i s kvantitou. Naopak ro¢niky 1991
a 1996 preferuji slova s kvantitou. V kategorii slov, kterd jsou spravné psana
s kvantitou, je nespravné psan pouze vyraz katétr — tedy katetr. Tato odliSnost se ale
netyka let 2006 a 2011, ackoliv u slov pievladal zplisob zapisu bez kvantity. U ostatnich

slov je podoba spravna.
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2.3.1.2 Kvalita souhlasek
Kvalita se tyka konsonantdi, pfedev§im alternace s/z. Ucelengjsi kategorii tvoii slova
majici ve svém zakladu skupinu -smus/-ismus. Dale ta slova, ktera mohou byt psana jak

se s, tak se z. Nasleduji priklady respektujici i nerespektujici spravnou podobu slova.

-ismus

,Ve slovech s pfiponou vyslovovanou jako [-izmus] a ve slovech zakonéenych
na [-zmus] a [-zma] se piSe Si z, pfiemZ za zakladni se povaZuji podoby se 5.’
(Kraus 2009: 11)

1996: mechanismus (96/1 TS s. 5), metabolismus (96/6 s. 16), revmatismus (96/6 TS8
s. 2); mechanizmus (96/6 s. 17), organizmus (96/6 s. 9)

2001: spasmolytika (01/12 s. 17); mikroorganismy x mikroorganizmy (01/12 s. 19),
organismus (01/12 s. 13) x organizmus (01/1 s. 28); altruizmus (01/1 s. 51),
mechanizmy (01/1 s. 34), metabolizmus (01/1 s. 31), meteorizmus (01/12 s. 17),
negativizmus (01/1 s. 5), orgazmus (01/1 s. 25), pesimizmus (01/12 s. 38), plazmaticky
(01/1 s. 25)

2006: alkoholismus (06/12 s. 8), bronchospasmy (06/12 s. 45), mechanismy (06/1 s. 31),
metabolismus (06/1 s. 31), negativismus (06/12 s. 33); organismus (06/1 s. 31)
x organizmus (06/12 s. 57); spazmy (06/12 s. 49)

2011: astigmatismus (11/1 s. 41), gigantismus (11/12 s. 62), mechanismus (11/12 s. 43),
organismus (11/1 s. 39), spasmus (11/1 s. 72), strabismus (11/1 s. 41); plazma (11/12

S. 63)

Dalsi vyrazy, v nichz Ize pozorovat rozdily v souhlaskéch (s a z), jsem rozd¢lila do tfi
skupin. V prvni jsou uvedené ty, pro které je spravny zapis se S, V druhé se z a tieti
obsahuje takova slova, kterd lze zapsat obéma zplsoby. Jak mizeme vidét, v mnohych

ptipadech se nékteré vyrazy opakuji ve vice ro¢nicich.

S
1996: autosomdlne (96/6 TS8 s. 2), persondl (96/1 TS s. 7)
2001: persondl (01/1 s. 24)

2006: autozomdaliné recesivni (06/1 s. 49)

2011: persondl (11/1s. 7)

"2 Slovnikova ¢ast Pravidel ceského pravopisu i Akademického slovniku cizich slov viak uvadi na prvnim
misté verzi se z.
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z
1991: incize/incise (91/1 s. 21, 22), chromosomalni (91/5-6 ptil. s. 11)

1996: dekurz (96/1 s. 13), kurzy (96/1 TS s. 5), pulz (96/1 s. 12); puls (96/6 TS9 s. 8),
pulsovd krivka (96/6 TS9 s. 14), magneticka resonance (96/6 TS9 s. 4)

2001: incize (01/12 s. 16), kurz (01/1 s. 16), pulzujici misto (01/12 s. 13); elektrické
impulzy x impulsy (01/1 s. 43); puls (01/12 s. 27)

2006: impulz (06/1 s. 11), kurz (06/12 s. 46), nazotrachedlné intubovin (06/1 s. 51);
excize (06/1 s. 47) x excise (06/1 s. 42); nasalni (06/1 s. 49), reversibilni (06/1 s. 47)
2011: dekurz (11/12 s. 20), dorzalni (11/1 s. 39), exkurz (11/12 s. 40), impulz (11/12
s. 53), pozitivum (11/1 s. 27), pulz (11/1 s. 23); digitalisovana intoxikace (11/1 s. 35),
kortisol (11/12 s. 61)

slz
1996: diskuse (96/1 TS s. 5), rezort (96/1 s. 23)
2001: diskuse (01/1 s. 24)
2006: diskuse (06/12 s. 6), meziresortni komise (06/1 s. 9), rezort (01/12 s. 43)
2011: diskuse (11/1 s. 13)
*
Co se tyce alternaci s a z, neni podoba slov pfili§ ustdlena. Vyskytuji se jak zastaralejsi
vyrazy se S, tak novéjsi se z. Ve vSech vybranych ro¢nicich jsou casto uzivana slova
jako napf. persondl psana spravng, u slova diskuse je pfednost dana podob¢ se s, ktera je

ziejme u uzivatel vice vZzita.

2.3.1.3 PrizpUsobeni cizich a prejatych slov ¢eskému pravopisu

Stejné jako v jinych oborech je diilezitd problematika pravopisu cizich slov. Jde o slova
ptejata z cizich jazykl (zde ptfedevSim anglictina, latina), u nichz vyvstava otazka, zda
respektovat plivodni pravopis €i jej prizpisobit ¢estin€. V ramci nékterych odbornych
textll lze zaznamenat rGznou miru slov pfizpisobujicich podobu zapisu ceskému
pravopisu. V prubéhu ¢asu se dodrzuje spiSe podoba nepocesténa. Na tomto misté vSak
uvadim vyrazy, u nichZ je ovlivnéni ¢eskym pravopisem evidentni.

1991: komputer (91/1 s. 5)

1996: skrining (96/6 TS9O s. 5), wysetfit celé tlusté stievo az do céka™ (96/6 s. 8),
handicap’ (96/6 TS9 s. 10)

"8 Caecum (slepé stievo).
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2001: ulkusy™ (01/1 s. 14), imidZ pracovnika (01/12 s. 22)

2006: karcinom (06/1 s. 41), chybéni abuzu cigaret (06/1 s. 48)

2011: abuizus alkoholu (11/12 s. 60), design (11/1 s. 37), handicapované déti (11/1
s. 17)

Setkala jsem se i s vyrazem, ktery respektuje vyslovnost — spiSe nedbalou — piejatého
slova sepse, ato sepce (91/1 s. 19), kterého bylo uzito, ackoliv ve stejném ¢lanku bylo

nékolikrat zapsano spravne.

2.3.1.4 Velka pismena

Problematika psani velkych pismen se zde tyka pouze svatkl. Ackoliv Gprava Pravidel
ceského pravopisu probéhla jiz v roce 1993, vyskytlo se v ¢asopise z roku 1996 slovo
Vinoce s malym pismenem: pred Vdanocemi (96/6 s. 28). V ro¢niku lonském je jiz

spravng uzito velkého pismene: s obdobim Vdnoc (11/12 s. 15).

™ Mnohdy se miizeme setkat i s poGesténou podobou: hendikep.
" Ulcus (vied).
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2.3.2 Tvaroslovi
V roving tvaroslovi se vyskytlo také nékolik zvlastnosti, Slo o uziti jiného tvaru ¢i
vazby, odlisnosti ve sklofiovani a pfechylovani jmen vlastnich i obecnych. Ptiklady

jsem rozde¢lila do nésledujicich skupin:

Jiny tvar slova
V nékterych pfipadech se stavd, ze je wuzito nespravného, méné¢ Castého

¢i nepouzivaného tvaru, toto se tykd podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves.

Podstatna jména
1996: U slova kycel byla dana piednost zenskému rodu pfed rodem muzskym
nezivotnym: K prestavbé celé kycle (96/1 s. 15).
2001: V ptipad€ po opakovanych vpisich (01/1 s. 17) byla dana pfednost spisovnéjSimu
tvaru nez variantni koncovce -dch.

Nevhodné byla uzita koncovka vtomto ptipadé: ...znalosti problematiky
a vyrobkii nedovoli charakternimu reprezentantu firmy nabidnout cokoli nevhodného...
(01/12 s. 5); jelikoZz nejde o néckolikandsobny clen, mél byt uZit tvar slova
reprezentantovi.
2006: V kiestnim jméné Livia nedoslo ke sklonéni podle vzoru riiZe, zda jde o imysl ¢i

chybu neni ziejmé: na pozvani pani Livia Klausové (06/1 s. 6).

Pridavna jména
1996: U adjektiva odvozeného od slova kycel byla vedle podoby podle vzoru jarni uzita
i nespravna podoba, dle vzoru mlady: v kloubu kycelnim X artréza kycelného kloubu
(96/1 s. 15). Shodou okolnosti $lo o dvojtvarost v ramci jednoho textu.

Nespravné bylo uzito adjektiva inkontinentni'®; vzhledem ke kontextu mélo byt
uzito slovo inkontinencni: inkontinentni pomiicky (96/1 s. 6).

Dalsi zvlasStnost se tykd nedodrzeni shody vétnych Elenl: nékteré peroralni

antidiabetika (11/1 s. 36) — spravné by mélo znit nékterda peroralni antidiabetika.

Slovesa

2011: U slovesa muset byl uzit i starsi tvar 3. os. pl. museji (11/1s. 39)"".

"® Vyraz inkontinentni oznacuje subjekt &i objekt s nedostate¢nou funkci svéra¢ii. Proto neni mozné uziti
tohoto slova ve spojeni se slovem pomiicky.

" Tvar musi (podle sdzi) je nové kodifikovany tvar, ktery je v souladu s Pravidly ceského pravopisu
z roku 1993.
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U spojeni Adam bylo dité narozené z prvni gravidity... (11/1 s. 42), by bylo
vhodné;jsi uziti vazby Adam byl dite....

Jina vazba u sloves
1996: U slovesa konzultovat byla uzita méné Casta vazba, a to: konzultovat nékoho
0 nécem mnamisto bézné¢ uzivaného konzultovat néco s nékym: OSetrujici Iékar

konzultoval jiné lékare 0 diagnoze a prognoze pacienta. (96/6 s. 27).

2006: Spatné uziti padu je napt. u slova edukovat. Namisto vazby edukovat nékoho je
uzito edukovat nekomu: sestra ma nemocnému edukovat (06/12 s. 33).

Podobné vySinuti z vétné vazby je i ve vEté Nebojme se resit potize u specialistit
a partnerské poradne. (06/12 s. 32), je zde vypusténa ptedlozka v u druhého c¢lenu

ptislove¢ného urceni.

Jina predlozkova vazba u substantiv
1991: na pilulce” (91/1 s. 14)

Sklonovani zkratek a cizich slov

Pro nazvy riznych vystav a organizaci je typické uziti obecného jména (napi. vystava)
a jeho dalsi konkretizace (REHA) — toto spojeni se vyznacuje tim, Ze druha ¢ast (vlastni
jméno) se nesklonuje. Pokud ale stoji osamocené, mize dojit k jeho deklinaci podle
prislusného vzoru daného rodu, napt.:

1991: REHA (dle zena) — REHY G sg., REHU Ak sg., REHA L sg. (namisto
analogického REZE) (91/2 s. 5-6)

2001: MEFA (dle Zena) — MEFY G sg. (01/12 s. 42)

2006: PEG (perkutanni endoskopicka gastrostomie; dle hrad): vyZiva ... poddavana
do PEGu G sg. (06/1 s. 35), s PEGem [...] nebyly zadné vazné komplikace 1 sg. (06/1
s. 36)"°

Dalsim typem je skloniovani cizich slov, napf. obsahujicich pfiponu -pnoe. Ackoliv se
jevi jako nesklonnd, jejich deklinace se fidi zenskym sklofiovacim vzorem riizZe.

2001: tachypnoi I pl. (01/1 s. 46)

"8 Tzn. pii uZivani hormonalni antikoncepce.
79 s w I , : ’ . . ) .

V tomto piipadé se koncovka slova nepise velkymi pismeny jako je tomu u zakladu slova, ale jsou
pouzita pismena mala.

91



2006: k bradypnoi D sg. (06/1 s. 50), pro tachypnoi Ak sg. (06/1 s. 49), s dyspnoz | sg.
(06/1 s. 50), dochdzi k apnoim D pl. (06/1 s. 49). Pro akuzativ neni uzita podoba

nominativu, piestoze to je pro odborné I¢kai'ské nazvy typické.

Nékolik zajimavosti je viditelnych i u sklonovani latinskych nazvi. U dvouslovného

vyrazu diabetes mellitus je vysklofiovano pouze prvni slovo: S dekompenzovanym

diabetem mellitus (96/6 s. 5). Lze uvést i akuzativ slova dekubitus: péci o dekubitus
(96/6 s. 5) namisto nabizejiciho se péci o dekubit. Mizeme upozornit také na sklonéni
latinského slova véna (Zila): nejcasteji venou femoralis (11/12 s. 34), latinské slovo se

zde sklonuje analogicky podle vzoru Zena.

Zastaralejsi tvary

Neni vyjimkou ani uZziti tvaru, ktery se jevi jako knizni.
1991: nan (91/1 s. 13), prvy (91/1 piil. s. 6)

2001: uklidnuje jej (01/12 s. 27)

2011: nekolikrdte za den (11/1 s. 25)

Slova s priponou -itis/-itida

Dalsim typem je Cast€jSi uzivani nazvi chorob zakonéenych -itida, coz je obménou
latinské podoby s -itis — tato pivodni podoba je uzivana minimaln¢.

1996: endokarditida (96/6 TS8 s. 2)

2001: flebitida (01/1 s. 19), tonzilitida (01/12 s. 13)

2006: meningitis (06/1 s. 54); lymfadenitida (06/1 s. 54), mukositida (06/1 s. 43),
vaskulitida (06/12 s. 50)

2011: meningitis (11/1 s. 40); gingivitida, parodontitida (11/1 s. 33), kolitida (11/1
s. 40)

Prechylovani
Aktuélni otdzkou, tykajici se genderu, je problematika pfechylovani jak jmen vlastnich,

tak obecnych. V Casopise Sestra se vyskytuji vyrazy prechylené i nepiechylené.

Vlastni jména

1991: Nightingalovd (91/2 s. 14), Carlbonovd (91/2 s. 4); Nightingale (91/2 s. 14),
Henderson (91/5-6 pfil. s. 6), Walter (91/4 pril. s. 5)

1996: F. Nightingalovd (96/1 s. 27); Americanka Marion G. Parsons, asistentka
A. Lentel (96/6 s. 19)
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2006: koncepcni model osetrovatelské péce M. Gordonové (06/12 s. 13)
2011: doktorka Ayres (11/1 s. 79)%°

Obecna jména

1991: psychiatrine (91/2 s. 27)

1996: standard/a (96/1 s. 7), sanitdr (96/1 s. 13) X sanitdr(ka)®* (96/1 s. 14)

2011: V ¢lanku z oboru stomatologie je uZivan vyraz dentdini hygienistka®® (11/1 s. 33),
tedy tvar pro zensky rod. Naopak v textu z oboru fyzioterapie a ergoterapie je uvadén
vyraz fyzioterapeut (11/1 s. 71) pouze v rodé muzském. Toto je dano ziejmé naro¢nosti
prace dané¢ho zaméfeni, jelikoZ na tyto obory jsou pfijimani jak Zeny, tak muZi.
Pti vykonu fyzioterapie je potieba uziti vétsi sily, tuto podminku spliuji tedy muzi,

W v

tohoto urceno i rodové rozliSeni obecnych jmen.

8 JelikoZ neni zatazovano velké mnozstvi zahrani¢nich &lankd, ¢i ¢lankd se zahranicni tematikou, nelze
se touto problematikou zabyvat hloub&ji — proto zde uvadim pouze jeden piiklad ciziho neptechyleného
prijmeni.

® Drtive také sanitdrka.

82 Jde o uziti vyrazu obecného vyznamu, nejde o konkrétni osobu.
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2.3.3 Lexikum

Jazyk odborného Casopisu Sestra neni omezen pouze na vécna pojmenovani typicka
pro styl odborny. Kromé prostfedki pro néj pfizna¢nych byly uzity i dal§i vyrazy
aslovni spojeni, kterd nachazeji uplatnéni v ostatnich stylech (v publicistickém,
uméleckém, prostésdélovacim). Ackoliv neni prosazovani téchto prostredki
rovnomérné, je dikazem toho, Ze i odborny Casopis spatiuje ve hie s jazykem jakési
odlehceni.

Jednotlivé znaky jsem rozdélila do skupin podle styli, v nichZ jsou nejCastéji
uzivany. Z prostfedkll pro styl odborny, ktery je zde zaméfen na zdravotnictvi, uvedu
nékolik druhtl, a to: zkratky, univerbizace a cizi slova. Dalsi kategorie prostfedkt spada
do funk¢niho stylu publicistického — publicismy, dobové vyrazy, humorna vyjadieni —
a zaroven také do uméleckého — obrazna vyjadieni, frazémy, intertextovost, motta
a citaty. Z prostésdélovaciho stylu jde o vyrazy a spojeni, ktera jsou typicka

pro mluvenou podobu cestiny.

2.3.3.1 Zkratky
Nejbliz§i zdravotnické tematice je uzivani zkratek, které slouzi k uspornosti
vyjadiovani, neustalé opakovani viceslovnych spojeni rusi text. Vyskytuji se predev§im
Vv textech odborného funkéniho stylu. Nékteré zkratky jsou nevysvétleny, bud’ vyplyvaji
Z textu, nebo jsou to takové zkratky, které jsou pro zdravotniky, mnohdy i pro laiky,
vSeobecné znamé.

Zkratky Vv Gasopise uzité lze rozd&lit na takové, které se pisi velkymi®® nebo
malymi pismeny. Dal§i d¢leni je dle toho, zda zkratka vznikla z jednoho slova
¢isouslovi. Poslednim kritériem je pavodni jazyk, z né¢hoz byla zkratka utvofena.

Vyskytuji se i1 takové zkratky, které jsou ptivodem ze jmen vlastnich.

Majuskule

1996: CNS = centralni nervova soustava (01/12 s. 13), Gl = gastrointestinalni trakt
(01/12 s. 28), ICHS = ischemicka choroba srde¢ni (01/12 s. 28), KPCR =
kardiopulmocerebralni resuscitace (01/12 s. 26), KPR = kardiopulmondlni resuscitace

(01/12 s. 26), P = puls (96/6 TS9 s. 11), PNP = ptednemocni¢ni neodkladna péce (96/6

8 Za jednotlivymi literami inicidlové zkratky ani za celou zkratkou se nepiSou tecky.« (Slosar 2003:
224)
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TS9 s. 1), RLP = rychla lékaiska pomoc (96/6 TS9 s. 2), SNN = syndrom neklidnych
nohou (01/1 s. 28), SZO = Svétova organizace zdravi (96/1 s. 6), TK = tlak krve (01/12
S. 25), TT =t¢lesna teplota (96/6 TS9 s. 11)

2006: EKG = elektrokardiograf (06/1 s. 25), EV = enteralni vyziva (06/1 s. 36), CHOPN
= chronicka obstruk¢ni plicni nemoc (06/12 s. 44), IM = infarkt myokardu (06/12 s. 33),
PEG = perkutanni endoskopicka gastrostomie (06/1 s. 35), RHB = rehabilitace (06/12
s. 33), WHO = Svétova zdravotnicka organizace (06/1 s. 53)

2011: AH = arterialni hypertenze (11/12 s. 58), Al = analni inkontinence (11/12 s. 52),
ARDS = Adult Respiratory Distress Syndrome/Syndrom dechové tisn¢ dospélych (11/12
s. 27), ATB = antibiotika (11/12 s. 27), ATS = aterosklerdza (11/12 s. 57), CMP = cévni
mozkova ptihoda (11/1 s. 54), ECHO = echokardiografie (11/1 s.36), EKG =
elektrokardiograf (11/1 s. 36), GMS = geriatricky maladaptacni syndrom (11/1 s. 31),
CHSS = chronické srde¢ni selhani (11/1 s. 34), KO = Kkrevni obraz (11/1 s. 36), NGS =
nasogastricka sonda (11/1 s. 42), PEG = perkutanni endoskopicka gastrostomie (11/1
s. 54), RHB = rehabilitace (11/1 s. 46), SNS = stimulace sakralniho nervu (11/12 s. 52),
TK =tlak krve (11/1 s. 36), TKB = transplantace krvetvornych bun¢k (11/12 s. 36), UPV
= uméla plicni ventilace (11/12 s. 27), ZP = zdravotni postizeni (11/12 s. 12), ZZ =
zdravotnické zatizeni (11/1 s. 31)

VétSina zkratek je tvofena ze souslovi, piivodem nékterych slov je ale také
jednoslovny vyraz, napi. ATB = antibiotika (11/12 s. 27), ATS = ateroskler6za (11/12
s. 57), EKG = elektrokardiograf (06/1 s. 25), EKG = elektrokardiograf (11/1 s. 36), RHB
= rehabilitace (06/12 s. 33).

Co se ty¢e puvodniho jazyka zkratek (vyjma picjatych slov z latiny), jde zde
0 anglictinu: ARDS = Adult Respiratory Distress Syndrome/Syndrom dechové tisné
dospélych (11/12 s. 27), WHO = Svétova zdravotnicka organizace (06/1 s. 53).

Minuskule

Zkratky, pro jejichz zapis se uzivaji mald pismena, vznikla z latinskych viceslovnych
vyrazd. V rdmci vSech rocnikil se opakuji. Slouzi k uréeni zptisobu podani medikace,
laicky Ctendf je miZe znat i z obalil ¢i pribalovych letaki u 1€kd, masti, roztokl apod.

1996: vySetieni p. r. = per rectum® (96/6 s. 8)

8 Pro spojeni slov per rectum neni v Gedting adjektivum & adverbium oznadujici zpiisob podani
zachovavajici latinskou podobu, jako napi. per 0s = peroralné; uziva se ceského ekvivalentu
V instrumentalu — konecnikem.
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2001: i. v. = intravenozné tzn. nitroziln¢ (01/12 s. 25), p. 0. = peroralné tzn. Gsty (01/1
S. 32), s. ¢. = subkutanné tzn. podkozné (01/1 s. 29), dg = diagnoza (01/12 s. 6)
2006: 1. v. = intraven6zné (06/12 s. 51), p. 0. = peroraln¢ (06/12 s. 51)
2011: i. m. = intramuskularné tzn. do svalu (11/12 s. 62), i. v. = intraven6zné (11/12
S. 62), p. 0. = peroraln¢ (11/1 s. 57), s. c. = subkutanné (11/12 s. 62)

Nekdy je zkratka zpasobu podani ve spojeni s konkrétnim 1ékem: p. 0. Entizol,
i. v. Ciphin (11/1 s. 57).

Pro vyraz zila se vétSinou uziva celé slovo vena, zde vSak také v. subclavia,
v. jugularis (11/12 s. 64).

Odlisnou zkratkou je zde zkratkové slovo karcinom (rakovina) v této podobé:
po ca rekta (11/12 s. 52) — z lat. cancer, cri, Nn., carcinoma, atis, n. (Kabrt 1997: s. 142).
Dale se nékolikrat vyskytl zkratkovy vyraz fy (firma): Fy Bata G sg. (91/1 s. 16), systém
Deltis fy Olympus G sg. (96/1 s. 10).

Vyjimkou neni ani takovy zplisob zapisu zkratek, kdy je jednou uzito majuskuli,
podruhé minuskuli. Ve vSech uvedenych piikladech jde o zkratku vzniklou z jednoho
slova. Tento zptsob se netyka vSech vyrazii — mezi nejfrekventovanéjsi patii EKG/ekg,
RHB/rhb, RTG/rtg, TBC/tbc aj.

1996: rtg (96/1 s. 12), Liga proti thc (96/6 s. 19)

2001: ekg (01/1 s. 44), rtg (01/1 s. 46)

2006: rhb (06/12 s. 34), rtg (06/1 s. 54)

2.3.3.2 Univerbizace

V kazdé profesni mluvé — zde mluva zdravotnickd — dochazi k tzv. univerbizaci,
,»t]. nahrazeni viceslovné lexikalni jednotky jednoslovnou* (Hladka 2003: 72). Vyrazy
vznikly predevS§im ze spojeni adjektiva a substantiva, dale pak ze spojeni ptisudku
a predmeétu:

1991:

sanitarky = sanitarni sestra (91/1 s. 1)

preventovat = provadét prevenci (91/1 s. 3)

asocialky = asocialni Zeny (91/1 s. 19)
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1996:%

teplotka = teplotni tabulka (96/6 s. 6)

sestra rutinérka = sestra vykonavajici svou praci s rutinou (96/1 s. 9)
2001:

punktovat = provadét punkci (01/1 s. 17)

grimasovani = délani grimas (01/12 s. 7)

2006:

., zdrdvka *“ = stfedni zdravotnicka skola (06/1 s. 11)

2011:

sanitarka = sanitarni sestra (11/1 s. 8)

., rehdbky *“ = rehabilitaéni sestry (11/1 s. 70)

Typické pro odborny styl je také uZivani termint — €asto jde o cizi slova, ktera mohou
mit ptivodni podobu (Vena saphena parva 96/1 s. 13) ¢i se piizptsobila ¢eskému
pravopisu (Poplitedlni véna — jinak také vena poplitea). Byvaji soucasti ¢eské véty,
ackoliv n¢kdy mohou mit samy o sobé podobu véty, napt. resectio quadranti cran lat.
I. dx. (06/1 s. 40). Dalsi napf.:

2001: vena femoralis (01/12 s. 26), vena juguralis (01/12 s. 26), vena subclavia (01/12
S. 26)

2006: Ca ovarii, Ca mammae apod. (06/1 s. 39), morbus Down (06/1 s. 50),
mongoloidni facies (06/1 s. 50)

2.3.3.3 Publicismy a dobové vyrazy
Pro styl publicisticky je pfiznacné uzivani takovych spojeni, ktera vyrazy aktualizuji, ¢i
dochazi ke spojeni slov, ktera spolu vyznamové nesouvisi. Opakem je tzv. publicistické
klis¢, které je spojeno vétSinou s urcitym ro¢nim obdobim nebo udalosti, zde napf-.:
...pFiznejme si, ze je nam trochu smutno. Je tady podzim a jeho teplé barevné
tony jsou pres vsechnu krdasu také symbolem louceni. Odeslo léto;, nez vykrocime
na jednu z dalsich svych Zivotnich cest, doprejme si chvilku zamysleni, ohlédnéme se
zpatky! [...] Podzimni dny melancholie a smifeni mohou dobre kolorovat i nase uvahy

na toto téma. (91/3 s. 1)

& Pivodnim slovnim spojenim univerbizovaného slova obihacka je sestra, kterd obihd (na operatnim
séle, podava pomucky, déla, co je tieba). Toto bylo vyjadieno viceslovné: tento typ operacniho vykonu je
velice narocny [...] hlavné pro sestru, kterd obihd (96/1 s. 11).
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Z aktualizovanych vyrazii uvedu nékolik:

1991: nepopiratelné dramaticky ... technologicky pokrok (91/1 s. 6), nezvratnd

, revoluce* (91/1 s. 6), zaznamendva dnes urcitou renesanci (91/1 s. 13)
2001: dramaticky zmenit (01/1 s. 4)

2011: Asi lze vyslovit souhlas s ndzorem, ze vsichni lékari, kteri vypoved nyni podavaji,

Neodejdou pracovat do zahranici. Pak nezbyva nez si poloZit otdzku, kde si mysli, Ze

budou pracovat po 1. breznu 2011? (11/1s. 14)

A tady si kladu otazku, co se stane, kdyz se tlaku rebelujicich lékaru ustoupi

a platy se jim navysi. (11/1 s. 14)

Lze sem zatadit 1 takovd pojmenovani, kterd jsou piiznac¢na pro urcité obdobi,
esi aktudlni situaci a miizeme fict, Ze jsou jakymsi ,,zrcadlem doby*.
1991: komise (91/1 piil. s. 6), posudkari (91/1 ptil. s. 6), potratova legislativa (91/1
s. 10), socialisticka rodinnd politika (91/1 s. 11), socialisticka spolecnost (91/1 s. 11)
1996: informacni ,,boom* (96/1 TS s. 3), legislativa (96/1 TS s. 4), privatizace (96/1 TS
S. 4)
2001: zdravotnicka legislativa, regulace [povolani], kvalifikace, registrace, smérnice
a pozadavky EU — napt.: Misto nazvu sestra 1. urovné (u nas sestra typu A) doporucuji
uzivat termin registrovand sestra jako jediné oznaceni pro kvalifikovanou sestru
V regulované profesi a pro ostatni pracovniky se zavadeji jiné nazvy, napr. zdravotnicky
asistent. (01/1 s. 10)
2006: akreditace, akreditacni komise (06/1 s. 5)

Podobnou funkci ozvlastnéni maji také takové vyrazy, které jsou humorné, maji
odlehcit text a také Ctendie pobavit. Napt. Maskulinny, robustny typ — je to energicka
sestra a pacienti ju uz c¢asto poznaju podla chodze, co komentuju slovami ,generdl ide ‘.

(9172 ptil.); s. K. privedla nem. s akutni apendicitis pésky na sal — K¢ 10,— (91/1 s. 16).

2.3.3.4 Obrazna vyjadreni

Bohat¢ zastoupena jsou také obrazna vyjadieni pfiznacnd pro umélecky styl, ve stylu
publicistickém jsou prostfedkem aktualizace. Jde pifedev§im o metafory a metonymie,
at’ uz zndmé ¢i originalni, aplikované na zdravotnickou tematiku.

1991:

sesterské svétlice a stalice (91/4 s. 1)

onemocnélé sesterske hnuti (91/4 s. 1)

jizva na srdci (91/5-6 s. 1)
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havirské kolonie cnély jako nemé vykricniky (91/2 s. 12)

lékari bez hranic (91/2 s. 16)

operovat treba na tkanicce od boty (91/2 s. 17)

vyrazeli do terénu jako na kridlech (91/2 s. 18)

ostrovy zivota (91/2 s. 20)

Jjsme zakopadni v okovech své neposkvrnénosti (9112 s. 27)

...ziskavad pro svou pavucinu obcas nejkrasnéjsi vamberecké krajky. (91/5-6 s. 1)

Lidsky osud neni samostatnou véci, ale patii do sité pavucin kazdé bytosti, kterou na své
pouti potkava. (91/5-6 s. 1)

...lasky, ktera tahne druhou obdarovanou bytost jako navijak zlatou rybku na vlasci
K dalsimu srdci... (91/5-6 s. 1)

1996:

Kdybych meél uzit prirovndni, u nas mnohdy takzvané zaprahujeme kocdrové koné

do pluhu, a u sester to plati na sto procent. (96/6 s. 4)
Spinavé penizky (96/6 s. 20)
2001:

...Vyslovend pochvala je pevnym mostem K dalsi dobré spoluprdci... (01/1 s. 49)

...a pritom ma grimasu jak z Fecké tragédie... (01/1 s. 49)

Cervend pro Osm kol, zelend pro Deset.®® (01/1 s. 51)

vyjimecny standard — oxymoron (01/12 s. 15)

,,vychodit “ pocit (01/1 s. 28)

, klokdnkovani“ (01/12 s. 34)%"

2011:

mikroskopovat doma ,,na gauci‘ (11/1s. 5)

Zdravotnici jsou zkratka na jedné lodi, a kdyz netahaji za lana plachtovi sehrané, lod’

pluje Spatné nebo viibec. (11/1 s. 71)

informace [...] v tymu piisobi jako urcity tmelici prvek (11/1 s. 71)

76

., tichy zlodéj kosti** = osteoporoza (11/1 s. 71)

zdravotnictvi je vécnou popelkou mezi ostatnimi obory (11/12 s. 10)

hypertenze bilého plasté = diagndza (11/12 s. 59)

*

8 Cervend jako ,stop*, zelend jako ,jed* — od r. 2001 vychazi 11 &sel Casopisu, mize tedy byt 10 kol
soutéZe (Deset kol) oproti pfedchozim roéniktim (tzn. 1999, 2000), kdy &isel bylo pouze 9, a tedy 8 kol
soutéze.

87 Clanek o podobné tematice je jiz v I. roéniku z r. 1991, tam nazyvéna ,.klokani metoda“.
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Uzivani takovych vyrazii a spojeni v Casopise Sestra je typické predevSim pro texty
stylu publicistického, dostavaji se tak do roviny fe¢i mluvené, mnohé z téchto spojeni se
pravé vni vyskytuji — pfiblizuji se tak ctenafi. Minimalné se objevuji v textech

odbornych.

2.3.3.5 Frazeologie
Stejn¢ jako obrazna vyjadfeni obsahuje Casopis také frazémy, coz jsou ,ustalené
kombinace alesponn dvou slovnich forem, které maji celistvy vyznam (zpravidla
nerozloZitelny na vyznamy jednotlivych slozek)* (Hladkd 2003: 71). TotoZzné
s obraznymi vyjadienimi maji metaforicky nebo metonymicky zaklad, ale jsou oproti
nim vice automatizovana, 1 pfesto vSak pfispivaji k bohatSimu a pestiejSimu
vyjadifovani. Zastoupena jsou piirovnani, pro néz je typické ptfipodobnéni urcitého
znaku k zobecnélému modelu (Hladka 2003: 72), poiekadla, piislovi i réeni.

Pii praci s frazémy jsem pouzila Slovnik ceské frazeologie a idiomatiky, pokud
dany frazém obsahoval, je zde uveden pied citaci z Casopisu a v poznamce pod Carou je

vysvétlen jeho vyznam.

Pfirovnani

thast se jako osika®®: déti se tiasly jako osiky (91/2 s. 27)

byt bez néceho jako bez ruky/rukou®®: Soukromy ambulanmi lékar je bez sestry jako
bez rukou. V pripade téch velmi nadanych sester — treba kdyz jsou na dovolené — se pak

da rici, Ze i bez oci a bez usi. (06/1 s. 11)

Prislovi

Nomen est omen. (91/2 s. 16)

., Kam nechodi slunce, chodi lékar* (01/12 s. 13)
., Jiny kraj, jiny mrav. © (11/12 s. 11)

Porekadla

Chybami se c¢lovek muci. (91/2 s. 27) — obména znamého vyroku Chybami se clovek

v 90
uct

8 Viditelné, silné, popi- panicky, nekontrolovatelné se tidst. (SCFIP 1983: 245) 5

8 Ppostradat néco (nékoho), mit z toho pocit bezradnosti, neobratnosti a nevyzbrojenosti. (SCFIP 1983:
304)

% Tato parafraze je typickym projevem tendence intertextovosti publicistického stylu. (Cechova 2008:
271)

100



Slovesna rceni

1996:

mit odtroubeno®™: prodlouzenym Satiim u sester zdaleka odzvonéno neni (96/6 s. 23)
2001:

wlit si zlost: jeste si na néem vylije zlost (01/12 s. 14)

nést/mit néco na svych bedrech®: sestry jsou prave témi, kterym lezi na bedrech tézky
kol (01/1s. 11)

odhodit viechen stud™: aby odlozily sviij stud (01/1s. 11)

I kdyby tozéz bylo stokrdat napsano v chorobopise nebo si to cvrlikali vrabci na strese
(01/1 s. 49)

2006:

vypadnout z role/ilohy™: vypadnou z role a pozdéji z prace (06/1 s. 11)

umét néco popiedu-pozadu; v pravou piilnoc™: sazebnik zikonného pojisteni [...] musi

,,dévcata“ umét popredu-pozadu a tieba 0 piilnoci (06/1 s. 12)

byt k nezaplaceni: ..., administrativné nadand“ pomocnice je V praxi némeckého
soukromého lékare doslova K nezaplaceni. Pokud takovou vcas nenajde, je pro néj
pujcka na praxi také brzo k nezaplaceni. (06/1 s. 12)

byt/bejt popelkou nékde/mezi nékym™: détska revmatologie ie [...] ze strany sesterské
péce stale jeste popelkou (06/12 s. 56)

2011:

z toho jde nejednomu védci hlava kolem (11/1 s. 70)

byt/bejt s nékym/vsichni/spolu) na jedné lodi’": Zdravomici jsou zkrdtka na jedné lodi,
a kdyz netahaji za lana plachtovi sehrané, lod’ pluje Spatné nebo viibec. (11/1s. 71)

byt/bejt popelkou nékde/mezi nékym: zdravotnictvi je vécnou popelkou mezi ostatnimi

obory (11/12 s. 10)

Y Ztratit vSechny moznosti, vyhlidky a nemit uz Zadné; byt zcela zavrzeny. (SCFIVS A-P 1994: 567)

%2 Byt hlavni odpovédnou osobou za néco; mit hlavni n. nejvétsi a tézkou odpovédnost za néco; mit néco
na starosti. (SCFIVS A-P 1994: 49)

9 prestat se kontrolovat, ostychat n. chovat ohleduplné; prudce, ndhle prekonat svou zdrzenlivost,
zdbrany n. ohledy (a zacit se o néco dravé, spontinné zajimat ap.). (SCFIVS R-Z 1994: 148)

% 1. ztratit jistotu a plynulost, splést se, 2. ztratit jistotu n. zapomenout a prestat se pretvaiovat,
vystupovat jako nékdo. (SCFIVS R-Z 1994: 26)

%1, presné v 0,00 hodin, 2. uprostied noci, pozdé v noci. (SCFIVN 1988: 278)

% Byt nékde (dosud) opomijeny a zanedbdvany; piisobit skromnym, slabym, popf. chudym dojmem
uprostied néceho n. mezi nékym. (SCFIVS A-P 1994: 674)

" Mit (s nékym n. spolu s ostatnimi) stejny udél, byt ve stejné situaci (a muset zachovat solidaritu).
(SCFIVS A-P 1994: 407)
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Neslovesna réeni

1996:

alfa i/a omega (nédeho/nékoho)®®: Porodni asistentka je alfou a omegou porodu. (96/1
TSs. 4)

kovarova kobylagg: da se tu mluvit o oné prislovecné kovarové kobyle, ktera chodi bosa

(01/1s. 5)

mravenci prdceloo: rovnéz tém patii muj dik za mnohdy mravenci a velmi uzitecnou
a potrebnou praci (01/1 s. 7)

Danajsky dar'™: Timeo Danaos et dona ferentes. (96/6 s. 20)

2006:

mravendi prdce. mravenci prace S pacientem (06/12 s. 37)

Nékteré uvedené frazeologismy prochazi inovacemi (Cechova 2008: 256), rozsifuji sviij

vyznam, graduji. Jsou jimi napf.:
Chybami se ¢lovek muci. (91/2 s. 27)

Soukromy ambulantni lékar je bez sestry jako bez rukou. V pripadé téch velmi nadanych

sester — treba kdyz jsou na dovolené — se pak da Fici, Ze i bez o¢i a bez usi. (06/1s. 11)

vypadnou z role a pozdeéji 7 prace (06/1 s. 11)

...,,administrativné nadand“ pomocnice e V praxi némeckého soukromého Iékare
doslova K nezaplaceni. Pokud takovou vcéas nenajde, je pro néj pujcka na praxi také
brzo k nezaplaceni. (06/1 s. 12)

Zdravotnici jsou zkrdtka na jedné lodi, a kdyz netahaji za lana plachtovi sehrané, lod’

pluje Spatné nebo viibec. (11/1 s. 71)

*

Ukol frazeologickych jednotek miizeme oznadit jako ozvlastnéni textl, zde predeviim

publicistickych — stejné€ tak tomu je i u obraznych vyjadieni. Tato spojeni jsou uzivana

%8 Zikladni smysl, zaklad néj. ¢innosti n. skutecnosti, to hlavni, nejdiileZitéjsi, podstatné vitbec. (SCFIVN
1988: 28)

% (Casty, priznacny) jev, Ze to, co nékdo vyrabi, produkuje n. s ¢im obchoduje, s ¢im se zabyvd, pro sebe
n. pro blizké nema k dispozici. (SCFIVN 1988: 136) Vychézi z potekadla Kovdiova kobyla chodi bosa.
00 Cinnost vykondvand k dosazeni cile zprav. dlouhodobé a s pili, vytrvalosti, trpélivosti a detailnosti.
(SCFIVN 1988: 261)

01 Néco darovaného n. darovdnim ziskaného, co misto uzitku prinasi obdarovanému jen obtize, Skodu,
popr. i zhoubu. (SCFIVN 1988: 60) Vice k tomuto citatu viz nize.
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I pti bézné mluvé neodbornikii. V Casopise Sestra jsou piizpisobovana zdravotnické
tematice pomoci spojeni s touto problematikou, napt. bézné uzivanad piirovnani jsou

spojena s obecnymi jmény jako pacient, zdravotni sestra ¢i lékar.

2.3.3.6 Intertextovost, motta, citaty
V casopise nechybi ani odkazy, které ptredpokladaji uritou znalost literatury, filmu
&i seriald. Ctenafi se tak pomoci dané intertextovosti popisovana situace priblizi a miize

Ji lépe interpretovat.

1996: Hostem vcera byl Josef Vinklar, kterého mame v pameéti i V roli nesympatického

doktora Cvacha z Nemocnice na kraji mésta. (96/6 s. 23)

2011: Vlivem komercni science-fiction serialii a filmi z lékarského prostredi, jako je
napr. velmi popularni televizni Dr. House, se do podvédomi dostdva fakt, Ze medicina je
vSemocnd. (11/1 s. 43)

Nemaji totiz problém po nerudovsku receno ,,kam s nim‘. tzn. Se stomickym

sackem (11/1 s. 60)

Funkci intertextovosti plni také nejriznéjsi motta a citaty. Podle vybranych ro¢nika
a c¢isel mohu fici, ze mnohem vétsi vyskyt byl u ro¢nikia starSich. Mohou byt mottem
pied celym textem, ¢i jsou obsazeny piimo v textu, dokresluji situaci.

1991:

Vedet je veda, ale pouze se domnivat, Ze néco vim, je ignorace. Hippokrates (91/1 s. 21)

pril. s. 3)

Az sestry poznaji, co bylo vykonano pred nimi, pak teprve mohou zhodnotit, co vykonaly
samy. (91/2 s. 9)

Nomen est omen.'%% (91/2 s. 16)

Chybami se clovék muci. (91/2 s. 27) — obména znamého vyroku Chybami se clovék uci
(viz vyse)

Jsem toho nazoru, zZe nejcastéjSim povolanim je slouzit verejnosti a prospivat mnoha
lidem. Michel de Montaigne (91/4)

Starajice se o Stésti jinych, nachdazime své viastni. Platon (91/5-6 s. 1)

Nejde pouze o dobro, které pusobite, nybrz i o zlo, kterému zabranujete. Nelson

Mandel, motto CK (91/5-6 s. 10)

192 Jméno je znamenim — latinské prislovi.
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1996:

Timeo Danaos et dona ferentes.'® (96/6 s. 20)

2011

., Clovék neziskava obdiv a tictu jiného clovéka svym vzhledem ¢i vzdélanim, ale
bezprostredné kladnym vztahem k nému.“ W. H. Bragg (11/1 s. 28)

., Nad zlato drazsi klenot je dité, avsak nad sklo kiehci...“ J. A. Komensky (11/1 s. 40)

., Kdo néco umi, ten to déld, kdo to délat neumi, ten to uci, a kdo to neumi ani ucit, ten to

garantuje. “ Murphyho zékony (11/12 s. 18)

2.3.3.7 Hovorové vyrazy

Ze stylu prostésdélovaciho pochazeji tyto, ¢asto hovorové, vyrazy a spojeni:

1991: zasumluji (91/1 s. 5)

1996: Co to viastné endoskop je? Pro laika néjaka roura, ... (96/1 s. 9)

2001: i té kriklounce (01/1 s. 24), dalsi drby (01/1 s. 49), ,,dojmologie* (01/1 s. 49),
zachovejte alespon ,,poker face (01/1 s. 49), nevypliiujeme ani Zadna lejstra (01/1

S. 49), Nebudu plytvat svym adrenalinem kvili takové [...] hlouposti. (01/1 s. 49),

...sestra, kterd hovorila s pacienty, byla vyhodnocena svymi nadiizenymi jako flink.
(01/1 s.49), co vsechno semelou pacienti (01/1 s. 49), nedélejte stydlivku, ani
skromiouckou, nerikejte drsné (01/1 s. 49)*%

2011: obrovské mnozstvi pacientii (11/1 s. 13), 600 stranek tlustd studie (11/1 s. 13)*,

,,mackatkologie”“ = zde reflexologie a akupresura (11/1 s. 70), , dojmologie” = zde
fyzioterapie (11/1 s. 70)

2.3.3.8 Neverbalni slozka

Co se tyCe neverbalni slozky doprovazejici slozku verbalni, je uzito emotikony,
tzv. smajlika, coz je prvek, ktery pfechazi z psané¢ho prostésdélovaciho stylu. Zde tedy
:-) doprovazi explicitni vyraz: Ke zlepSeni celkového zdravotniho stavu a kondice

prispiva i usmév :-) (11/1 s. 76) — ztejmé plni i funkci tecky za vétou.

103 Cely citat ma spravné znit: Quidquid id est, timeo Danaos et dona ferentes. = Necht je to co jen chee,
Jja se bojim Rekii nesoucich dary. Jde o zndmé réeni o Danajském daru.

104 Citaty jsou v roéniku 2011 uvadény v uvozovkach.

105 Kumulace t&chto vyrazi v jednom roéniku je dana jejich uzitim v ramci jednoho textu.

198 Vhodnéjsi by bylo uziti adjektiv velké a silnd.
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Zadny psany text se neobejde bez jakychkoliv chyb, stejné tak se objevilo v ¢asopisu
nékolik nedostatkd. Piedevsim §lo o preklepy, napt.: bérovych viedii (01/1 s. 14), defekt
komorového sekta (01/1 s. 44), nékdy az ménici vyznam véty, napi. po zlomeniné

dialyzy levé kosti stehenni = spravné diafyzy™’

(06/12 s. 40), a chyby vyznamové:
1991: O prosperité a perspektivé svého zaméstnavatele byla presvedcena vétsi polovina,

Mmensi polovina méla pocit, ze jeji zaméstnavatel v kapitalistické konkurenci neobstoji...

(91/1 s. 11) — poloviny jsou vzdy stejné.
2011: Navratnost dotaznikit byla 100%. Chlapcu bylo 43 % a divek 47 %. (11/1s. 41) —
soucet procent by tedy ¢inil pouze 90, coz neodpovida stoprocentni navratnosti.

U nékterych chyb je mozné ovlivnéni mluvenou podobou slova, nafe¢im:
vybizime (96/1 TS s. 7), dale (96/6 TS9 s. 15) — oba texty pochazi z Brna.

V piipadé slova langeta (01/12 s. 27) muze jit jak o pieklep, tak o uvedeni
vyrazu, jak je v praxi uzivan — ve zdravotnické praxi se muzeme setkat s podobnymi
obménami, napf. misto Spachtle uzivaji Casto nékteré sestry slovo Spdatle. Nepiesnym
vyrazem je také Zenské mléko (01/12 s. 7), Castéji se i mimo obor setkavame

se spojenim mléko materskée.

*

Jak mizeme vidét, je jazykova stranka Sestry bohata a rozmanité. Jelikoz nejde o dilo
jednoho autora, ale na casopise se podili velké mnozstvi autorti, ktefi nejsou pouze
publicisty, ale pfedev$im odborniky, neni podoba — v tomto pfipadné jazykova — shodna
pro vSechny texty. Prestoze prochazi korekturami, jsou zachovany a akceptovany razné
moznosti zapisu cizich a piejatych slov, tvaroslovné zvlastnosti apod. Predevsim
lexikalni rovina vykazuje ozvlastnéni jazyka odborného casopisu hned na nékolika
urovnich. Uzivani nejriznéjSich frazémii a obraznych vyjadieni ukazuje jazykovou
obratnost autord, ktefi nechtéji informace podévat jako stroha fakta, ale inklinuji

k tomu, aby byl text pro ¢tenare-odbornika ,,jazykové piitazlivy™.

107 7zavadgjicimi mohou byt preklepy, kdy misto zamysleného slova vznikne slovo v daném oboru jiz
néco oznacujici.
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3 Vyzkumna ¢ast

Posledni casti prace je vyzkum, ktery je zaloZen na dotazovani ¢tenaiti Casopisu Sestra
pomoci dotazniku uvedené¢ho v ptilohové casti. Primdrné jsem oslovovala ctenarky
a Ctenate Casopisu Sestra prevazné z mého okoli a také pomoci socialni sit¢ Facebook,
na niz ma ¢asopis své stranky. Celkem jsem obdrzela 42 vyplnénych dotaznikl, které
tvofi 100% vzorek pro tento vyzkum. Ackoliv nelze ziskany vzorek povazovat
za reprezentativni, miize byt dokladem toho, jak je Casopis mezi Ctenafi-odborniky
uspésny, co by radi zménili nebo co by uvitali nového.

Dotaznik obsahuje 22 otazek, které jsou rizn¢ zaméiené. Otazky ¢. 1-4 podavaji
informace o respondentech: pohlavi, ve€k, oddé€leni/studium, nejvyssi dosazené
zdravotnické vzdélani. Otazky ¢. 5-7 jsou zaméfeny na obecny vztah respondentd
k Casopisu: kde se setkaly/i s Casopisem poprvé, zda Casopis odebiraji a maji-li Casopis
na svém oddé¢leni k dispozici. Otazky €. 8—10 se tykaji odbornosti texta v Casopise, €. 11
az 13 se zabyva obecnymi informacemi o Casopise, otazky ¢. 14 a 15 jsou zaméfeny
na reklamu. Otazky ¢. 16-20 se tykaji podoby casopisu. Otazka ¢. 21 zjistuje, zda
respondenti maji k dispozici 1 jina periodika zaméfend na zdravotnictvi. Posledni otazka
(C. 22) je zcela oteviena, respondenti méli moznost se slovné vyjadrit, co by v Casopise
uvitali nového.

Dotaznik obsahuje 12 otazek uzavienych (1, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 16, 17, 19,
20), 5 otazek polozavienych s moznosti libovolné odpovédi (4, 5, 12, 14, 21), 2 otazky
se specifikaci zvolené odpovédi (15, 18) a 3 otazky zcela oteviené (2, 3, 22).

Pro prezentaci vysledkti dotazniku jsem zvolila vysecové grafy. U kazdého grafu
je uvedena otazka, jejiz odpovéd’ je zpracovana. Za grafem nasleduje slovni hodnoceni

odpovédi. Celkové zhodnoceni a shrnuti je obsazeno v kapitole 3. 2 Diskuse.
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3.1 Grafy
Graf 1 1. Pohlavi:

M a)Zena

mb) Muz

Vyplnéni dotazniku se zucastnilo 42 respondentd — z toho 38 Zen (92 %) a 4 muzi

(8 %).

Graf 2 2. Kolik je Vam let?

W 21-25
m26-30
W 31-35

W 36avice

Respondenty 1ze rozdélit do n€kolika skupin. 22 respondentl bylo ve vékové kategorii
21 az 24 let (52 %), 12 v kategorii 26 az 30 let (29 %), 3 ve v€ku 31 az 35 let (7 %)
a 5 ve vékové kategorii 36 let a vice (12 %). Primérny vek respondenta je 26,67 let, vek

nejmladsiho respondenta byl 21 let, nejstar§iho 47 let.
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Graf 3 3. Na jakém oddéleni pracujete? (Pokud studujete, uved’te namisto oddéleni

obor studia.)

B Nemocnicnioddéleni

2%

B Mimo obor zdravotnictvi

Ostatni (socidlni
péce, domov dlchodctl)

W Studujici

29% m Nezaméstnani

25 dotazovanych pracuje na nékterém z nemocni¢nich oddéleni (58 %; ARO 3, ORL 2,
Interni oddéleni 4, Neurologické oddéleni + JIP 7, Ortopedie + Rehabilitace 2,
Neonatologie 1, Novorozeneckd JIP 1, Zdravotnicka zichrannd sluzba 1,
Gynekologicko-porodnické oddéleni 1, KARIM 2, Centralni pfijem 1), 1 dotazovany
pracuje Vv oboru vychovatelstvi (2 %), 2 v ostatnich zdravotnickych oborech (5 %;
Socialni sluzby 1, Domov dichodcii 1) a 1 je nezaméstnany (2 %). 14 respondentt patii
mezi studujici (33 %; bakalarské studium — VSeobecnd sestra 9, bakalarské studium —
Ochrana vetfejného zdravi 1, magisterské studium — Pediatricky modul 2, magisterské
studium — CVUT Systémové integrace procesti ve zdravotnictvi 1, neuveden obor 1 —

zaroven pracuje na oddéleni ARO).
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Graf 4 4. Nejvyssi dosazené zdravotnické vzdélani (p¥. pokud studujete
vysoko$kolské magisterské navazujici studium, oznaéte odpovéd® ,,VS Be. — tedy

nejvyssi dosazené — a za odpovéd’ p¥ipiste ,,pokratuji ve studiu VS Mgr.“):

0%

ma)Sz5

® b) VOS DiS.
M c) VS Be.
md) VS Mgr.

He)liné

19 respondentli (45 %) dosahlo nejvyssiho zdravotnického vzdélani na trovni stfedni
zdravotnické Skoly — 9 znich pokracuje ve vysokoskolském bakalaiském studiu
alnavyssi odborné Skole. Vy$8i odbornou Skolu s titulem DiS. absolvovali
4 respondenti (10 %), vysokoskolské bakalarské studium zakoncilo 10 dotazovanych
(24 %), z toho 4 pokracuji v magisterském navazujicim studiu. 9 respondenti ziskalo
vysokosSkolsky titul Mgr. (21 %). V ramci dosazeného vzdélani na stfedoSkolském
stupni ma 1 respondent dal$i vzdélavani Socidlni péce a 2 respondenti absolvovali

specializa¢ni kurz ARIP.

Graf 5 5. Kde jste se s ¢asopisem Sestra setkal/a poprvé?

3%

B a) Pri studiu
B b))V zameéstnani

W c)linde
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S Casopisem Sestra se 35 respondentd (83 %) setkalo béhem studia, 6 vV zaméstnani
(14 %) a 1 (3 %) se s Casopisem setkal jinde (v tomto piipad¢é byla uvedena odpovéd
Doma).

Graf 6 6. Jste odbératelem/odbératelkou ¢asopisu?

Ha)Ano

M b) Ne, pljcuji si casopis v
zameéstnani, od
kolegyné, kamaradky apod.

Ze 42 respondentl odebira ¢asopis Sestra 7 (17 %). Zbyvajicich 35 (83 %) si Casopis

pujcuje.
Graf 7 7. Mate na Vasem oddéleni ¢asopis Sestra k dispozici?
Ha)Ano

M b) Ne, ale vim, ze je k
dispoziciv knihovné, na
jineém oddéleni apod.

= Nevim

Z nabizenych moznosti zvolilo 26 respondentti moznost Ano (62 %) a 13 respondentti
zvolilo moznost Ne (31 %). Zbyvajici 3 (7 %) uvedli mimo nabizené moznosti odpovéd’

Nevim.
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Graf 8 8. Hodnotite odborné c¢lanky v Casopise jako piinosné pro ostatni

zdravotniky?

W a)Ano
Hb)Ne

W) Nevim

38 dotazovanych (91 %) hodnoti odborné ¢lanky jako pifinosné pro ostatni zdravotniky.

3 respondenti (7 %) si to nemyslia 1 (2 %) nevi.

Graf 9 9. Vyuizil/a jste v praxi novy postup, poznatek apod., o kterém jste se

dozvédél/a v ¢asopise Sestra?

W a)Ano

M b)Ne

Novy postup ¢&i poznatek uzilo vpraxi 13 dotazovanych (31 %). Zbyvajicich

29 respondentt (69 %) zadné nové postupy nevyuzilo.
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Graf 10 10. Jste odbornici, ale... Stane se Vam nékdy, Ze nékterému vyrazu,

terminu apod. nerozumite?

W a)Ano
Hb)Ne

W ¢) Nejsem si védom/a

28 respondentim (67 %) se obcas stane, Zze né¢jakému vyrazu v Casopise nerozumi.
Moznost Ne zvolili pouze 2 respondenti (5 %), nestalo se jim, ze by né¢jakému vyrazu
nerozuméli. 12 dotazovanych (28 %) si neni védomych, ze by n¢kdy néjakému vyrazu

nerozumeéli.

Graf 11 11. Splituje ¢asopis Vase naroky na piehlednost?

Ha)Ano

Hmb) Ne, uvital/abych jiné
usporadani (jiné rubriky
apod.)

36 respondentti (86 %) je s uspofadanim Easopisu spokojeno, nic by neménili. DalSich

6 (14 %) by uvitalo jiné uspotadani.
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Graf 12 12. Uvital/a byste rubriku, ktera by obsahovala texty nejen ryze odborné?

W a) Ano, umélecké
(povidky, basné apod.)

0%

B b) Ano, zabavu
(kfizovky, kvizy apod.)

m c) Ano, ucebni (testy
odbornych znalosti, kurzy

0% cizihojazyka apod.)

H d) Ano, jiné

me)Ne

V grafu 12 mizeme vidét, jaké ,,neodborné™ rubriky by ¢tenati/ky uvitali/y v Casopise
Sestra. Odpoveéd a) Ano, umeélecké a d) Ano, jiné nezvolil zadny z respondentt.
7 (17 %) by rado rubriku zéabavnou, 23 respondentt (55 %) by uvitalo rubriku s texty

ucebnimi. Zbyvajicich 12 respondenti (28 %) zadnou novou rubriku nepozaduje.

Graf 13 13. Nachazite v ¢asopise i ,,oddychové“ ¢lanky?

Ha)Ano
mb)Ne

W c)Nevim

20 dotazanych (48 %) nachazi v Casopise 1 ¢lanky ,,oddychové®. Nenachdzi je tam
9 respondentt (21 %) a 13 nevi (31 %).
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Graf 14 14. Jaky je Vas nazor na reklamy v ¢asopise?

M a) Jsem spokojen/a, ale mohlo
by jich byt vice

0%

M b) Jsem spokojen/a, ale mohlo
bych jich byt méné

M ¢) Uvital/a bych spige reklamy i
na jiné nez zdravotnické zbozi
(napf. kosmetika, zdrava vyziva
apod.)

B d) Nejsem spokojen/a, reklamy
casopis rusi

m e) Jiny nazor

Graf 14 ukazuje nazory &tenafek/G na reklamy v asopise. Zadny z respondenti
by neuvital vice reklam, naopak méné by jich chtélo 21 respondentti (50 %). Reklamy
na jiné zbozi by si ptalo 13 dotazanych (31 %). Ze reklamy &asopis rusi, uvedli
3 dotazani (7 %). Jiny nazor na problematiku ma 5 respondentti (12 %); ttem z nich
reklamy nevadi (vyhovuji jim, zadné by neptidavali), jeden respondent uvedl,
ze reklamy nefes$i. Jedna respondentka reklamy necte, ale jeji ndzor na n¢ je, ze jsou

prostfedkem, ktery pomaha casopis financovat.

Graf 15 15. Inspirovala Vas nebo VaSe oddéleni néjaka reklama v ¢asopise

ke koupi prezentovaného produktu?

0%

Wa)Ano

B b)Ne
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Vsech 42 respondentii (100 %) uvedlo, ze je zddné reklama ke koupi nabizené¢ho zbozi

neinspirovala.

Graf 16 16. Ctete tasopis cely, nebo pouze &lanky, které Vis zaujmou svym

nazvem?

M a) Ano, Ctu Casopis cely

B b) Ne, vybiram pouze
nékteré clanky

Nadpoloviéni vétSina — 37 respondentt (88 %) vybird k pfecteni pouze ¢lanky, které je

zaujmou titulem. Cely Casopis ¢te pouze 5 (12 %) ze 42 dotazanych.

Graf 17 17. Jste spokojen/a s titulni strankou ¢asopisu?

Wa)Ano

M b) Spide ne, uvital/a bych
vice upoutavek na
jednotlivé clanky

W c)Ne

34 dotazanych (81 %) je stitulni strankou spokojeno. Pfimo nespokojen neni nikdo
a moznost, aby titulni stranka obsahovala vice upoutavek na ¢lanky, zvolilo

8 respondentt (19 %).
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Graf 18 18. Pokud ctete casopis Sestra jiZz nékolikatym rokem, vSiml/a jste si
formalnich ¢i tematickych zmén, jak v ramci rocniku, tak mezi jednotlivymi

ro¢niky?

M a) Ano, zmeén si vsimam

H b) Ne, zmén jsem si
nevéiml/a

m c) Ne, casopis znam
kratkou dobu, zmeény
jsem zatim nemohl/a
zaznamenat

Zmén, které se v Casopise uskute¢niuji, si nev§imlo 25 respondenti (60 %) a dalSich 9
(21 %) je nestacilo zaznamenat z divodu kratkého uzivani Casopisu. 8 dotazanych
(19 %) si zmén vs§ima. Predevsim jde o grafickou stranku Casopisu — zména titulni
strany, vyuziti grafii, obrazkt, barevné odliSeni rubrik, nové rubriky (napt. pravnicka

poradna), kiizovky (toto se tyka roku 2012).

Graf 19 19. Stalo se Vam nékdy, Ze jste v Casopise naSel/nasla n&jakou chybu?*®

M a) Ano, preklep

B b) Ano, nespravneé, s nejvyssi
pravdépodobnosti
zameérné, uziti vyrazu

® ¢) Ano, hovorovou podobu
vyrazu (napf. emitka -
utvoreni univerbizaci)

H d) Ne, s chybou jsem se v
¢asopise nesetkal/a

We)Nevim

108 7de se procentualni vysledky nerovnaji po¢tu respondentd, ale mnozstvi moznosti nalezenych chyb
V Casopise.
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Graf 19 znazoriiuje pocet moznosti nalezenych chyb (44 moznosti — 100 %).
25 respondentti (57 %) nevi, zda se nékdy s chybou v Casopise setkalo. 6 respondentt
(14 %) se s chybou v ¢asopise nesetkalo. V 6 piipadech (14 %) $lo o pteklep, ve 2 (4 %)

0 nespravné uziti vyrazu, Skrat (11 %) byla zvolena moznost uziti hovorové podoby.

Graf 20 20. Vite o webovych strankach ¢asopisu Sestra?

M a) Ano, uzivam je

MW b) Ano, ale nevyuzivam
je

mc)Ne

Webové stranky casopisu Sestra znd a vyuziva 12 respondentit (29 %), dalSich
14 (33 %) stranky sice zna, ale neuziva je. 16 dotazanych (38 %) o strankach vibec

nevi.

Graf 21 21. Odebirate, ¢tete ¢i mate na svém pracovisti k dispozici i jina periodika

urcena pro zdravotnické pracovniky? 109

2%

M a) Zdravotnickeé noviny

m b) Postgradualni medicina

M c) Florence

M d) Diagnoza v osetrovatelstvi
W e) Sesterna

m f) Ne

mg)liné

12 respondentii (17 %) odpoveédélo, ze nema k dispozici jind zdravotnickd periodika.

Nejvice zastoupenym periodikem jsou Zdravotnické noviny, a to ve 22 piipadech

199 7Zde je procentudlng uvedeno zastoupeni jednotlivych &asopist, a to z diivodu moznosti vice odpoveédi.
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(31 %). Dale mizeme pozorovat Casté zastoupeni Casopisu Florence — 19 piipada
(27 %). Postgradudlni medicinu maji k dispozici 2 respondenti (3 %), Diagnozu
V osetrovatelstvi 7 respondentti (10 %) a dalsich 7 dotazanych (10 %) uvedlo, Ze ma
k dispozici ¢asopis Sesterna. Moznost g) Jiné zvolil jeden respondent, v tomto piripadé
Slo o Casopis Diabetologie metabolismus endokrynologie vyZziva.

Nejcastéji se vyskytla uvedena pouze jedna moznost, Zdravotnické noviny 7,
Florence 4, Diagnoza v osetiovatelstvi 1, Sesterna 2. Nejcastéj$i kombinaci dvou
periodik jsou Zdravotnické noviny + Florence 6, dale Zdravotnické noviny + Sesterna 1,
Florence + Sesterna 1. V piipadé trojkombinace byla 3krat uvedena kombinace
Zdravotnické noviny + Florence + Diagnoza v oSetrovatelstvi, 1krat Zdravotnické
noviny + Postgradudlni medicina + Florence a Zdravotnické noviny + Florence
+ Sesterna. Dvakrat byla uvedena i kombinace ¢&tyt periodik: Zdravotnické noviny
+ Postgradualni medicina + Florence + Diagnoza v oSetrovatelstvi; Zdravotnické

noviny + Florence + Diagnoza v oSetFovatelstvi + Sesterna.

Graf 22 22. Co byste uvital/a v ¢asopise nového?

M Bez odpoveédi

5o | "Nic"

"Nevim", "Momentalné mé
nicnenapada”

W Nazor nazmenu

10 respondentli (24 %) nevyuzilo moznost vyjadfit se k Casopisu individudIné.
11 z dotazanych (26 %) odpovédélo ,, Nevim“ nebo ,, Momentdlne mé nic nenapadd
a2(5%) odpoveédéli, ze by neuvitali nic nového, s Casopisem jsou spokojeni.

K inovacim v Casopise se slovné vyjadiilo 19 respondentt (45 %).
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3.2 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak ¢tenafi nahliZzeji na Casopis Sestra. Pomoci dotazniku
(viz Ptiloha) bylo osloveno 42 ¢étenatti (100 %). Tento vyzkum by mohl byt podnétem
ke zlepseni Casopisu ¢i tpravam jeho nedostatkti z pohledu ¢tenatt.

Diky otazce €. 1 jsem zjistila, jaké bylo zastoupeni Zen a muzi mezi respondenty
— 38 Zen (92 %) a 4 muzi (8 %). Casopis Sestra uZ svym nazvem sméfuje spise
k Zenam, mnohdy se v Casopise vyskytuje osloveni pouze Vazené ctendrky. | z tvodniku
historicky prvniho Cisla Sestry je zifejmé, ze primarné byl ¢asopis uren pravé zenam —
Ize tak soudit z uziti koncovky slovesnych tvart (-y). Otazka ¢. 2 ukazuje vékové
rozmezi dotazovanych Ctenai. Pfevazujici vékovou kategorii ziskaného vzorku je
21 az 25 let (52 %). 3. otazka zjist'uje, na jakych oddélenich respondenti pracuji, ¢i jaky
studuji obor. Z pracujicich je nejvySsi zastoupeni piimo v nemocni¢nich zafizenich
(60 %), dalsi pocetnou skupinou jsou studenti (31 %). S timto souvisi otazka ¢. 4, kdy
jsem zjiStovala, jakého nejvysSiho zdravotnického vzdélani respondenti dosahli.
Nejvice jich ma ukoncenou stifedni zdravotnickou Skolu (19 respondenti, 45 %) —
Vv dal$im studiu pokracuje 10 z nich. Stejné tak z 10 bakalari pokracuji 4 v navazujicim
magisterském studiu. Titul Mgr. ma 9 dotazovanych. Pouze stfedoskolské zdravotnické
vzdélani ma tedy 9 ze 42 respondentl, a titul DiS. ziskali 4 respondenti. Vysoké
zastoupeni momentalné studujicich respondentti a absolventii vysokych Skol se odrazi
také votazce €. 5, jejimz cilem bylo zjistit, kde se s Casopisem setkali poprvé.
V 35 ptipadech (83 %) bylo prostfednikem seznameni se s Casopisem pravé studium,
pouze 6 dotazovanych se s Casopisem setkalo v zaméstnani. Jedna respondentka
dokonce doma.

Zajimavym faktem je, ze ze 42 respondentii pravideln¢ odebirda cCasopis
pouze 7 a ostatnich 35 si Casopis pijcuje v zaméstnani, od kolegyné apod. Toto je
ziejm& zpisobeno tim, Ze vétSina respondentl neCte Casopis cely, ale pouze cClanky,
které se tykaji jejich oboru (viz dale otazka ¢. 16), a proto muze odebirani ¢asopisu
povazovat za zbytecné. Co se tyce moznosti zapijceni Casopisu na oddeleni — otdzka
¢. 7 —, ma jej k dispozici 62 % respondentii. U 31 % se na oddéleni nevyskytuje, ale
respondenti védi, kde si jej mohou piecist. 3 dotdzani (7 %) uvedli mimo moZnosti
odpovédi, Ze nevi, zda €asopis na jejich oddéleni odebiraji.

Podle ptedpokladii — Sestra je odborny casopis — hodnoti 38 dotazovanych

votazce €.8 odborné ¢lanky jako pifinosné pro ostatni zdravotnické pracovniky.
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Nemysli si to pouze 3 respondenti a 1 nevi, zda jsou ¢lanky pfinosné. Navazuje otazka
¢. 9, zda dotazovani n¢kdy uzili néjaky novy postup ¢i metodu v praxi. Odpovéd Ano
zvolilo pouze 13 respondentt (30 %). Zbyvajicich 29 se Zadnym poznatkem
neinspirovalo. Pfinosnost ¢asopisu pro jeho ¢tenafe je tedy ziejmé na Grovni ziskani
znalosti a jeji mozné vyuziti v budoucnu.

Jelikoz jde o ¢asopis odborny, vyskytuji se v ném odborné vyrazy, terminy.
Zda jim ¢tenafi rozumi, jsem zjiStovala v otazce ¢. 10. Ptekvapivé moznost Ano zvolilo
28 respondentti (68 %), ackoliv jde o odborniky, stane se jim, Zze terminu nerozumi —
Z toho tedy vyplyva, Ze by bylo vhodné mén¢ Casté terminy v textu vysvétlit; vliv ma
jisté také obor, v némz dotazovany pracuje — nemusi tedy terminiim jiného oboru
rozumét. 12 respondentd (28 %) se neni védomych, Ze by nékterému vyrazu
nerozuméli. Pouze 2 (5 %) jsou si jisti, ze vyraziim rozumi vzdy.

Dalsi otazky se veénuji Casopisu obecné. Otazka ¢. 11 zjiStuje, zda spliuje
Casopis naroky na piehlednost, 86 % (36 respondentll) je v tomto sméru s jeho podobou
spokojeno. Jiné uspotfadani by volilo 6 dotazovanych (14 %). Z tohoto faktu vyplyva,
ze forma casopisu je jasna a prehlednd. V dal§i otdzce (€. 12) jsem se ptala, zda
by ¢tenafi uvitali i jiné rubriky nez odborné. Z nabidky nikdo nezvolil texty umélecké
ani jiné, 12 dotazanych novou rubriku nevyzaduje. Zabavnou by piijalo 7 respondenti
(17 %). Za nejvice pozadovanou rubriku je povazovana rubrika, jez by obsahovala texty
ucebni (napf. testy odbornych znalosti, kurzy ciziho jazyka aj.) — tuto moznost volila
nadpoloviéni vétSina respondentt (23; 55 %). Toto je ukazatel, Ze by mcly byt
do Casopisu zatazeny opét texty ucebni, jako tomu bylo v roce 1991 a 2006. Pozadavek,
aby byla na stranky Casopisu umisténa i rubrika zabavna, je jiz v roce 2012 splnén,
atovpodobé rubriky Relax, ktera obsahuje kiizovky a sudoku. Co se tyce
,»oddychovych® Clankti (otazka ¢. 13), spliluje cCasopis tento pozadavek
u 48 % respondentti (20), 9 dalSich texty odpocinkového razeni nenachazi a zbyvajicich
13 nevi. Tuto funkci mohou plnit texty stylu publicistického, jeZ poddvaji rizné, nejen
odborné, informace.

Otazky €. 14 a 15 jsem vénovala reklamé v Casopise. Prvni z nich se ¢tenait pta
na nazor pravé na reklamy. Méné¢ reklam by uvitalo 50 % respondent (21), dalsi
pocetnou skupinou byla moZnost, aby byly zafazovany i1 reklamy na jiné nez
zdravotnické zbozi (napf. kosmetika, zdrava vyZziva aj.) — tuto moZnost volilo
13 dotdzanych (31 %). Za ruSivy element ji povazuji 3 dotdzani (7 %). MoZnost vice

reklam nezvolil zadny z respondentti. Co se tyce individualnich nazort, prevazoval
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souhlas s mnozstvim reklam (bez jejich pridavani). Jeden nazor je ryze prakticky, a to
financovani ¢asopisu pravé pomoci reklam. Otazka ¢. 15 ukazuje 0% inspiraci ke koupi
jakéhokoliv nabizeného produktu. Tuto skuteCnost by mohlo zvratit zafazeni vyse
zmitiovanych jinych produkti nezli zdravotnickych. Ctenaikami jsou piedeviim Zeny,
které nejsou pouze sestrami, ale pravé Zemami. Jiz v prvnim Ccisle byl casopis
prezentovan jako moznost, jak feSit problémy nejen pracovni, ale i osobni. Krokem
ke splnéni této osobni potieby by mohlo byt uvadéni reklam na rizné kosmetické
ptipravky ¢i zdravy Zivotni styl, ktery je v povolani sestry velmi dilezity, a to z divodu
nepravidelnych pracovnich smén na ldzkovych oddélenich ¢&i pohotovostnich
ambulancich. Moznosti by byly také navody, jak spravné procvicovat zada ¢i dolni
koncetiny, které jsou pfi vykonu prace zdravotni sestry nejvice namahany.

Otazky &. 16 az 20 se opét vraceji k ¢asopisu jako celku. Ukolem otazky &. 16 je
zjisténi, zda Ctenafi Ctou Casopis cely €i vybiraji pouze Clanky, které je zaujmou nazvem
a souvisi ptimo s jejich oborem. Vysledek se nejevi piili§ pozitivné — 37 respondentt
(88 %) si k piecteni voli jen nekteré ¢lanky, cely Casopis Cte pouze 5 dotazanych
(12 %). Dulezité vsak je, aby alespon texty, které si vétSina ¢tenafu vybira, byly pro né
sam¢ prinosné€.

Na podobu titulni stranky jsem se ptala v otazce ¢. 17 — zadny z respondentt
neodpovédel, Ze by s titulni stranou byl nespokojen. 8 dotazanych by uvitalo, kdyby
na titulni strané¢ bylo vice odkazi na ¢lanky uvnitt ¢asopisu. Spokojenost vykazuje
81 % respondentl (34), coz je pro casopis dobrym renomé. Otézka €. 18 se tykala zmén,
které probihaji v ramci ro¢niku ¢i mezi ro¢niky nasledujicimi. Téchto zmén si nevSimlo
60 % dotazovanych (25), dalsich 21 % (9) pouze z divodu, Ze Casopis nezna delsi dobu.
Moznost Ano, zmén si v§imdam zvolilo pouze 8 respondentt (19 %) — uvadi, Ze si v§imaji
zmén piedev§im v roviné formdlni, grafické — proména titulni strany, rozliSeni rubrik,
dokumentovani texti fotografiemi, grafy apod. V neprospéch ¢asopisu by mohla hovotit
pouze otazka ¢. 19, kdy jsem se zamétila na chybovost v ¢asopise. 57 % respondentd
(25) nevi, zda se s chybou v ¢asopise nékdy setkalo. DalSich 14 % dotazovanych (6)
se s chybou v Casopise urCité¢ nesetkalo. Moznostmi chyb byly pieklepy (14 %),
nespravné (zamérné) uziti vyrazu (4 %) a hovorova podoba slova (11 %). V praktické
Casti prace (kap. 2. 3.3 Lexikum) jsem uvedla nékolik chyb, vyjma evidentnich
pieklept, které se v Casopise (ve vybranych rocnicich a cislech) vyskytly. Jejich
mnozstvi je vSak malé, a tedy neni ukazatelem nedostate¢né kvality Casopisu. V otazce

¢. 20 jsem se dotazovala, zda ¢étenafi vi o webovych strankach Sestry. Vio nich
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26 respondentti, z toho je 12 (29 %) uziva a 14 (33 %) neuziva. Piekvapivé je, ze o nich
nevi celych 38 % (16) dotazanych, protoze pravé odkaz na tyto stranky je v novéjSich
ro¢nicich na kazdé strané Casopisu (v dolnim vnitinim rohu). Tento fakt zifejmé vyplyva
Z nez4djmu Ctenaft nez z nedostatecné prezentace odkazu.

Otazka &. 21 sméfuje k dal§im zdravotnickym periodikiim. Ctenafi mé&li moznost
zvolit 1 vice odpovédi, konkrétnimi nabidkami byly a) Zdravotnické noviny (22),
b) Postgradudlni medicina (2), c) Florence (19), d) Diagnoza v osetiovatelstvi (7),
e) Sesterna (7), f) Ne (tuto moznost respondenti volili, pokud nemaji k dispozici zadny
jiny zdravotnicky ¢asopis, a to ve 12 pfipadech — 17 %) a g) Jiné. Nejcastéjsi volbou byl
pouze jeden z Casopist. Vyskytly se vSak i kombinace 2 az 4 Casopisi a v ramci
moznosti Jiné byl jedenkrat uveden casopis Diabetologie metabolismus endokrinologie
vyziva. ZanejCastéjsi periodika uzivand mezi zdravotniky mulzeme diky tomuto
vyzkumu povazovat Zdravotnické noviny a Florence.

Posledni otazka, ¢. 22, dala Ctenafiim volny prostor, aby se k Casopisu slovné
vyjadiili. Tuto moZnost nevyuzilo 10 respondentii (24 %), 2 (5 %) odpovédéli, Ze jsou
spokojeni a nemenili by nic. 11 dotazanych (26 %) nevédélo, co by se v Casopise mohlo
zménit nebo je momentdlné¢ nic konkrétniho nenapadlo. K urcitym pozadavkim se
vyslovilo 19 respondentii. Nejvice dotazanych by uvitalo rubriku, ktera by byla
specializovana na zahrani¢ni stdze a pracovni piilezitosti (a to 1 v rozvojovych zemich),
obsahovala by odborné texty z jinych zemi (napt. USA, Némecko) a osobni zkuSenosti
zdravotnikii praveé v téchto zemich. S tim souvisi také pozadavek na odborné ¢lanky
v anglictingé. DalSim tématem, které by cCtendfi/ky cCastéji uvitali/y, je pediatrie
(konkrétn€ napt. ,, OsetiFovatelska péce u déti s kombinovanym postizenim (napr. prvni
pomoc pri tézkych deformitach hrudniku, prvei pomoc pri zastave dechu u ditete

“110), sekce urgentni mediciny a akutni péce. Jednim z naméth je také

S tracheostomii...
Castéjsi zvefejiiovani novych trendu v oSetfovatelstvi, ,,vice rad pro sestry z hlediska
forenznich informaci* a ,,publikovani riznych oSetrovatelskych standardu®. Podle
¢tenaili by také bylo vhodné publikovat ,, piibéhy opirajici se o praxi a reakce dalsich
Ctendrii na tuto situaci (jak oni by ji resili, jejich chovani, rady apod.)“ i se zaméfit
na, zivotni styl sestry (jak se vyporadat se stresem, vyZiva pri sménném provozu

apod. ). 2 respondenti se shodli v tom, ze velmi ¢astym tématem Casopisu je hojeni ran

a bylo by podle nich vhodné zatazovani i jinych zajimavych a stejné tak aktualnich

19 7de cituji piimo z dotazniki.
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témat. S timto souvisi dal$i nazor, ze se v Casopise ,, opakuji jen stale kazuistiky
a popisuji se stejna témata neustile dokola“. Byly vzneseny i 2 pozadavky
na ,, uverejinovani seznamit konajicich se kurzii, konferenci a semindrii pro zdravotnické
pracovniky, a to ve vsech regionech*. Zde je predmétné pouze uvadeéni téchto akci
ve vsech regionech, jelikoz seznamy se v Casopise vyskytuji. Jedinym nazorem, ktery
nepovazuji za aktudlni, je ,,rozdeleni clankit dle oboru‘ — Casopis je délen na rubriky
prave podle obort.
Navrhy na upravu ¢asopisu Ize diky nazoriim ¢tenaiti Casopisu Sestra postihnout
Vv nékolika bodech:
1. Vysvétlovat neznamé ¢1 méné Casté terminy.
2. Zatazeniucebnich textl (napf. testy odbornych znalosti, kurzy ciziho jazyka).
3. Zarazeni reklam i na jiné nez zdravotnické produkty (napf. kosmetika, zdrava
vyziva).
4. Rubrika tykajici se zahrani¢i (nabidky stdzi a pracovnich pftilezitosti, osobni
zkuSenosti zdravotnikl, odborné ¢lanky v cizim jazyce).
5. Vice textil zaméfenych na problematiku oSetfovatelstvi u déti, urgentni mediciny
¢i akutni péce.
6. Rubrika vénovana zdravotnim sestram-zenam (napi. zdravy zivotni styl, spravna
vyziva, cviceni).
7. ,,Dikladngj$i“ vybér témat (obort), z divodu castého opakovani nékterych
Z nich.
8. Nabidky konferenci, seminafti a kurzii pro zdravotniky konanych ve vsech
regionech.
*
Ackoliv se na vyzkumu podilelo pouze 42 Ctenaiek a Ctenafti, vypovidaji jejich nazory
mnohé o obecném pohledu na Casopis. Tyto naméty na upravu by mohly byt ptinosné
pro jeho zkvalitnéni a pfibliZzeni se potfebam zdravotnickych pracovnikli — Ctenarek

a Ctenaru Sestry.
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Zaveér

Ukolem této diplomové prace byla jazykové stylisticka analyza ¢asopisu Sestra. Prvnim
usekem prace je Cast teoreticka, v niz jsem se zaméfila na charakteristiku jednotlivych
funkénich styli Ceskymi stylisty. Prvnim z nich je pohled Prazského lingvistického
krouzku, ktery polozil zaklady cCeské stylistiky. V ramci celé prace jsem se tidila
piedevs§im posledni uvedenou publikaci — Soucasnd stylistika. Tato ptirucka podava
podrobnou, piehlednou a piedevsim aktualni charakteristiku funk¢nich styld.

V praktické ¢asti byly této problematice vénovany dveé vétsi kapitoly —
2. 2 Rozbory texti a 2.3 Jazykova stranka. Prvni znich patii stylovému rozboru
na podklad¢ zakladnich styld, které jsou ve vybranych roc¢nicich Casopisu zastoupeny,
druha pak stopuje nejrizngjsi jazykové prostiedky.

Nekteré styly jsou zastoupeny ve vSech rocnicich a tvoii neménnou obsahovou
podobu cCasopisu, jiné jsou pouze doplitkovymi prvky, jez se v jednotlivych rocnicich
proméiuji. V ramci nékterych rozebiranych styli jsem vénovala pozornost ¢astym
¢i specifickym Utvarim daného stylu. VétSinou Slo o zvoleni textu urcitého stylu
Z kazdého ro¢niku, v némz byl uzit. V Ptilohach jsou pak obrazky textii, na néz v praci
odkazuji.

Jiné uspotadani je v kapitole 2. 2.5 Reklamni styl, zde pro mé byla stéZejni
publikace Svétly Cmejrkové Reklama v cestiné. Cestina v reklamé, jez podava
podrobny pohled na razné typy reklam, pfedevsim jejich slogany a obrazovy doprovod.
Nevénuji se proto jen reklamam vybranym z kazdého ro¢niku, ale volila jsem vétsi
mnozstvi prikladt, které dokladdaji rozmanitost reklamniho stylu.

Hlaskoslovi se proménuje postupem ¢asu a souvisi ziejme s piizpiisobovanim se
posledni upraveé Ceského pravopisu. Tvaroslovi se tyka nekterych zvlastnosti odborného
jazyka. Slovni zasoba casopisu je velmi bohatd. Uzivany jsou nejriiznéjs$i vyrazy
a slovni spojeni, n€kdy i delsi celky, typické pro dané funkéni styly. Ptiklady jsou
uvedeny v ramci n¢kolika kategorii.

Prvni kapitola ¢asti praktické poskytuje informace o obecné formalni i grafické
podobé Casopisu Sestra. Pokusila jsem se zachytit jeho proménu mezi vybranymi
ro¢niky, a to pomoci charakteristiky stéZejnich ryst, jako napf. obdlka casopisu,
odborné rubriky a zbyvajici texty. Opomenut neni ani mésiénik Zdravotnicka

pracovnice — ,,pfedchidce® Sestry.
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Podnétem k dalSim proméndm c¢asopisu muze byt posledni ¢ast, a to vyzkumna.
Zde jsem pomoci dotazniku, ktery obsahoval otazky smétujici jak k charakteristice
respondenttl, tak k ¢asopisu samotnému, zjistovala, jaké jsou nazory ¢tenaru. Vysledky
kazdého dotazu jsem zpracovala pomoci grafu a doplnila stru¢nym popisem.

Dotaznik jsem sestavila tak, aby nckteré otdzky mohly potvrdit ¢i vyvratit
nékterou z promén cCasopisu, napt. za kladné by respondenti povazovali opétovné
zafazeni textd stylu ucebniho, diky nimz by se mohli odborn¢ vzdélavat v nékterém
cizim jazyce €i si ovéfovat jiz nabyté védomosti z oboru zdravotnictvi. Rubrika
obsahujici tyto texty jiz v difivéjSich roc¢nicich byla obsaZena a bylo by jisté pfinosné
ji znovu zaradit. Dal$im tématem, které by ¢tenafi privitali s povdékem, jsou moznosti
zahrani¢nich pracovnich nabidek, zkuSenosti a nazory jejich tcastnikii na né. Tyto
informace jim v Casopise chybi. Ostatni dil¢i navrhy na zmény jsou obsazeny
v zavére€né kapitole vyzkumné casti. Obecné jsou osloveni ¢tenafi s Casopisem
spokojeni. Navrhovana konkrétni témata odbornych rubrik jsou zéalezitosti individudlni,
kazdy Ctenaf by rad nasel ¢lanky zamétené praveé na jeho profesni obor.

Nejvetsi ptinos této prace lze spatfovat prave v ¢asti vyzkumné, kterd by diky
pohledu ¢tenaii mohla Casopis obohatit spInénim jejich pozadavki a ptipominek. Zalezi
vSak na vedeni Casopisu a opodstatnénosti jednotlivych navrhi na zménu. Troufam si
fici, ze hlavni cil — jazykové stylisticka analyza Casopisu — byl splnén jiz v ¢asti
praktické. Vyzkumna ¢ast je pouze jakymsi dopliikkem prace, jez z charakteristiky

a promeény casopisu béhem jeho vice jak dvacetiletého vydavani vychazi.
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Tabulky

Tab. 1

Komunika¢ni funkce Funk¢éni styl

Estetickoaktualiza¢ni Styl umélecky
ve vypravéni, fid¢. popisu prozaicky
Vv dialozich dramaticky
s dirazem na aktualizaci poeticky

Konverzaéni
Vv prostiedi soukromém

Styl konverzaéni (kolokvialni)
soukromy

V prostiedi vefejném vefejny

Epistolarni (korespondencni) Styl epistolarni
Vv prostiedi soukromém soukromy
V prostiedi vefejném vefejny

Odborna Styl odborny
teoreticka védecky
prakticka odbornéprakticky
popularizacni odbornépopularizaéni

Prévné-administrativni (0fedni)

Styl prdvné-administrativni (Gfedni)

Ekonomické (hospodarska)

Styl ekonomicky (hospodarsky)

Propagacni

Styl propagacni (reklamni)

Ziskavaci pro ideologii

Styly ideologické (napt. nabozensky)

Publicistickd (novinarska)

Styl publicisticky (novinaisky)

zpravodajska zpravodajsky
uvahova uvahovy
interviewova interviewovy
piesvédCovaci (persvazivni) presvédCovaci
Esejisticka Styl esejisticky
Direktivni Styl direktivni
Orientacni Styl orientacni
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Tab. 2

Havranek Betka (1992) | Chloupek Jelinek (2003) Cechova (2008)
(1932) (1994)
komunikativni — prosté sdélny, konverzacni prostésdélovaci
hovorovy hovorovy
prakticky prakticky odborny odborny odborny (+
odborny — odborny esejisticky
pracovni a ucebni)
teoreticky teoreticky
odborny — odborny
védecky
esteticky — umélecky umélecky umélecky umelecky
basnicky
novinarsky publicisticky publicisticky publicisticky publicisticky
reklamni
normativni administrativni pravne- administrativni
jednaci administrativni / (+ jednaci,
ekonomicky direktivni,
inzerce)
rétoricky rétoricky
esejisticky epistolarni
a epistolarni a esejisticky
hospodarisky propagacni
ideologicky
direktivni

a orientacni
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Tab. 3

Sestra Obalka Pocet Pocet Format Cena
Cisel stran
1991/1 nova 5 32+8 21x29,5 9 Kc¢s
1992/2 nova 6 32+8 21x29,5 9 Kc¢s
1993/3 nova 6 32+8 21x29,5 14 K&s/KE ode.s
1994/4 od¢.3nova | 6 32+8 21x29,5 14 K¢
1995/5 nova 6 (38) 40 21x29,5 14 K¢
1996/6 nova 6 +pril. 1-9 | 30-40 +4-18 | 21x29,5 20 K¢&/20 Sk
1997/7 viz 96 6 + 10-20 | 30-40+1233 | 21x29,5 30 K¢&/30 Sk
1998/8 viz 96 6 +21-31 | 3040+10-24 | 21x29,5 30 K¢&/30 Sk
1999/9 viz 96 9+ 33-41 | 28-40+8-20 | 21x29,5 30 K¢&/33 Sk
2000/10 viz 96 9 +42-56 | 20-40+8-26 | 21x29,5 40 K¢&/48 Sk
2001/11 nova 11 (8. 7-8) | 46-54 21x27,5 44 K¢&/55 Sk
2002/12 viz 01 11 (¢. 7-8) | 46-87 21x27,5 49 K¢&/59 Sk
2003/13 viz 01 11 (8. 7-8) | 47-86 21x27,5 55 K¢&/69 Sk
2004/14 viz 01 11 (¢. 7-8) | 47-87 21x27,5 55 K¢&/74 Sk
2005/15 Od-vé- 4210 11 (8. 7-8) | 55-75 21x27,5 55 K¢/74 Sk
Zzmena
2006/16 viz 05/10 11 (& 7-8) | (59) 21x27,5 55 K¢&/74 Sk
2007/17 viz 05/10 11 (¢ 7-8) | (59)-73 21x27,5 55 K¢&/74 Sk
2008/18 Viz05/10 + 11 (¢. 7-8) | (57)-72 21x27,5 55 K¢&/74 Sk
obména zapisu
titulkd
2009/19 \C!iz7f)88 +od 11 (¢. 7-8) | 70-81 21x27,5 50 K¢&/2,32 €/70 Sk
siinovany
nadpis
2010/20 nova 11 (¢. 7-8) | (81)-97 22%x27,5 55 K¢&/2,32 €/70 Sk
2011/21 Yézniﬁgu ¢4 111 (¢ 7-8) | (65)-83 22%27,5 55 K¢&/2,32 €/70 Sk
obména titulk
Tab. 4
FS/ro¢nik 1991 1996 2001 2006 2011
Odborny
Ucebni
Umeélecky
Publicisticky
Reklamni
Administrativni
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Obr. 4
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Sesterské
standardy

STR.7

kloubni

Jc;t sestra Svehlova | ssm’v
o Porodnictvi | Chirurgické feseni karcinomu
i Tradiéni versus
ki Stemat | PPOSaty pode prof. Walshe
(12 STRAN) STR. 32

s Odborny ¢asopis TR Favotni sestry
H
1 : a
s

0 budoucnosti
\ sester
s ministrem
zdravotnictvi

Piedstavujeme
finalistky s o 2
?estry roku Mm;?:laot;a
Diabetologie

Informovanost

™
% 0 - pacientek pred
Sikana operacnim
na pracovisti » vykonem

Cesti krajané
otevreli nasim
sestram brany 4

d

PECE
3 GERIATRIE
- Rok TEMATICKY SESIT
1 GYNEKOLOGIE - POROONICTVI
iho zdravi i
7 TEMATICKY SESIT Ambulance a terén Tematicky sedit 169  Tematicky sesit 170

KARDIOLOGIE
Pediatrie

Obr. 8

- Ses ra{’

odbomy tasopis tkatské




Obr. 9

Puchygrnaié choroby kuaze
@ jejich osetrovani

]. Jasenska,
koZni klinika FN, Hradec Kralové

Na tvod si dovolime piedstavit sku-
pinu onemocnéni znadmych pod souhrn-
nym néazvem puchyfnaté
U téchto onemocn&ni je zékladni a zéro-
ven primdrni eflorescenci puchy¥, ktery
miZe byt z morfologického hlediska lo-
kalizovan v rfdzngch strukturdch kiZe.
Pro jednoduchost se zminime o dvou za-
kladnich puchy¢f intra-

lokalizacich: 1.

dermatozy. |

epidermdlni, lokalizovany v epidermis a |

vznikajici hromadénim
epidermis; pfi jeho vzniku dochéazi k roz-

tekutiny uvnitF |

tlacenf a uvolnéni epidermalnich bun&k. |
2. Subepidermélnf puchy¥, ktery vznikéa
v oblasti horniho koria v bezprosti¥ednf |

blizkosti epidermis.

Do prvé skupiny Fadime onemocn#ni
tzv. skupiny pemphigus vulgaris. Do sku-
piny druhé Fadime jednotku nazvanou
dermatitis herpetifoemis Duhring. V ob-
lasti tzv. bazdlni membrany pak vznikaji
onemocnéni, mezi kterd miZeme zafadit
napf. pemphigoid & jednotku urc&enou
na zdkladé novych poznatkli v oblasti

vyzkumu téchto onemocnéni — jde o epi- |

dermolysis bullosa acquisita (ziskana —
nikoliv tedy jiz dFive popsané Getné vro-
zené formy).

Etiologicky je tato skupina onemocna- |

ni ne zcela jasna. Existuje Fada poznatkd
tykajicich se jak biochemie, tak elektron-
mikroskopie a imunologickych pochodi,
které hraji roli u téchto onemocnéni, nic-
méné primdrni pfi¢ina, jak jiz bylo fe-
¢eno, ziistava nejasna.

| Skupina pemfigu

V terapii skupiny onemocné&ni pemphi-
gus vulgaris jsme stale zavisli na pouziti
kortikosteroid{i, pfipadné imunosupresiv-
nich lé¢iv. 1 pres vedlejsi alinky této
terapie znamenalo zavedeni téchto 1éka
podstatny skok vpred. Pemphigus vulga-
ris ¢i jeho rlzné formy vytvareji koZni
1éze kdekoliv na kiZi, ale i na sliznicich.
OSetfovéni slizni¢nich 1ézi, jakoZ i vede-
ni terapie, miZe byt mirng odli3né.
Pemphigus vulgaris miZe vykazovat
i projevy pouze na sliznicich dutiny dstni
¢i faryngu. Na rozdil od koZnich lézf
viak léze slizniéni rychle eroduji a vy-
kazuji subjektivné velkou bolestivost.

Proto u téchto 1ézi se snaZime terapeutic- |

ky zasdhnout co nejrychleji s aspektem
na moznost pFijiméni normalni & kaso-
vité stravy takovymto nemocnym. Kroms&

podavané ka3ovité stravy u nemocnych \

s tetnymi erozemi provadime i vyplachy |
| rychle hoji.

heFmankem, dutinu Gstnf vytiréme bo-
rax-glycerinem ¢i tinkturou s benzocai-
nem. U lézi na kaZi sméruje lokdlni te-
rapie k zasychdanf erozi a jejich nasledné

Pouzivdme b&zné& dostupné
‘urostrﬂdky jako jsou roztoky organic-
kych barviv, event. zndma epitelizancia.
1 Vlastni peroraini terapie se zahajuje vy-
sokou denni davkou kortikosteroidi s po-
zvolnym sniZovanim déavky, ordinované
podie klinického stavu [klinické zlepse-
ni}. Nemocni jsou oviem nuceni déle pii-
jimat tzv, udrZovaci davku za laborator-
nich kontrol parametrd nezbytnjch k vy-
louceni komplikaci t&mito 1éky. K zame-
zeni téchto komplikaci | zde mizZeme
terapeuticky zasdhnout eventudlnim po-
ddnim anabolik, kalia atd. Dal3im mo%-
nym zplisobem je podéni imunosupresiv.
1 zde v3ak je nutno monitorovat p¥ipad-
né vedlej§i Gcinky. Na nasi klinice byla
jiz pfed lety zavedena terapie plazma-
ferézou spocivajici v eliminaci ({odstra-
néni) protildtek a imunnich komplexi
antigen-protilatka ze sér nemocnych.
Tato terapie pfinesla efekt nejen ve
zlepSeni klinického obrazu nemocnych,
ale umoznila i snizit diive poZadovanou
udrZovaci davku Kkortikoidd. VSichni ne-
mocni s touto diagnézou jsou na nasi kli-
nice dispenzarizovani.

| reepitelizaci.

Cast8ji se oviem miZeme setkat s dia-
gnozou. pemfigoiduy, tj. onemocnéni posti-
hujiciho predeviim star$i jedince. I toto
onemocné&ni se projevuje tvorbou puchy-
Fd na kiZi celého t&la bez zvlastni pre-

| dilekce,

puchyfe jsou napjaté s ¢irym
obsahem, event. s pFitomnosti krve, na
rozdil od pemfigu se eroze pomérné
Slizni¢ni projevy jsou méné
Casté. 1 zde postupujeme obdobn& jako
v predchozim ptipadé, zejména pokud

jde o lokalni terapii.

Onemocnéni reprezentujici skupinu
puchyinatych chorob s uloZenim puchyte

pod epidermis predstavuje jednotka der- |

matitis herpetiformis Duhring. Puchyiky
jsou kdekoliv lokalizovény, vétSinou viak
spiSe drobné, s &irym obsahem a napja-
tou krytbou. Projevy intenzivné svédi &i
pali a to jiZ v obdobf pfed vlastnim vzni-
kem lézi. Onemocnéni vSak maZe mit
polymorfni cbraz, tzn. Ze nejsou pFitom-
ny pouze puchytky, ale i papulky, kopFiv-

Obr. 10

Poznamky k pfijmu mléka
v CR z hlediska prevence
a lécby osteoporozy

kové pupeny, skvrnky. V terapii tohoto |

onemocné&ni je sulfapyridin ¢i sulfon Ié-
kem volby. Zevn# poddvame zejména
protisvédive plsobici tekuté pudry, event.
masti s kortikoidy. Nutnd je laboratorni
kontrola methemoglobinu pfi terapii sul-
fony. Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni
je Casto spojovano s postiZenim tenkého
stfeva ve smyslu coeliakie. je mnohymi
autory doporufovana beziepkova dieta.
V dnedni dob& se situace se zasobovanim

bezlepkovymi produkty pon&kud ziepsila,
na potvrzeni lékafe se nabizi moZnost
zésilkové sluzby obchodniho domu Kotva.
Suroviny jsou proddvény a vyrabény i vy-
chodofeskymi pekarnami v Pardubicich.

U rozsahlych erodovanych 1ézi jsou no-
véji v zahrani¢i uZivany i polyuretanové
pény zndmé u nds jako SYSpur-derm,
oviem navic s nanesenym ristovym fak-
torem podporujicim rychlé hojeni a epi-
telizaci 1éze.

"MLEKO DO SKOL

Milééné svadiny za zvyhodnénou cenu
pro zaky vSech stupiit nabizi

Prof. MUDr. Jaroslav Blaho3, DrSc., pFednosta interni kliniky UVN
Praha, vedouci Osteocentra v UVN Praha, predseda Ceské 1ékafské
spolegnosti J. E. Purkyné

Obecené Ize konstatovat, Ze pfijem miéka jako pfirozeného
zdroje viipniku je u ndis nizii. neZ doporucuji normy (tj. mini-
malné lg vipniku denné). Dostateény pfijem véapniku je pfitom
nutno povazovat za podminku 1é¢by a prevence osteoporézy. Ve
viastni studii jsme sledovali pfijem vipniku u 70letych Zen. Cinil
pramérmé 730 (+ - 175) mg denné. Zeny, které prodélaly zlome-
ninu kréku stehenni kosti. kterd je starSich osob témér vzdy
osteoporotického pavodu, mély pfijem pouhych 435 ( + - 233)
mg. Tato e 7jiSténi potvrzuji zndmé Gdaje i jinych autord
o ochranném vlivu vépniku na Kost.

U mladych osob, které maji nizky pfivod vipniku. se vyviji
kompenzaéni mechanizmus, ktery vede ke zvy{cnému vstiebd-
vani vipniku ze stieva. Je to jakysi ochranny mechanizmus mla-
dych lidi. U st ch osob viak tento kompenzaéni mechanizmus
sldbne nebo vibec i chml.slcuny pfivod vipniku se pak
projevi mnohem daraz|

V obdobi ristu je dostateény pfijem vapniku mimofadné dile-
Zity proto, aby si mlady organizmus vytvofil co nejvési zisoby
vapniku. Cim jsou tyto zisoby v kostech v&tsi. tim méné se pro-
jevi jeho nedostatek pfi normdinim dbytku Kosti. tj. jiZz zhruba od
35. roku véku.

Nékteré odborné spolecnosti Ceské Iékaiské spoleénosti JLE.
Purkyné opakované upozoriiovaly na nezbytnost pfiméfeného
privodu vipniku mlékem, a v lmnln \nléru bude nyni mlcnnvné
pracovat i nase novi sp ro
onemocnéni skeletu. Spolupr'ne zainteresovanych
s touto nasi odbornou spole¢nosti je nezbytna.

slozek

Sestra 6/96

lLaktea, op.s.

Za svacinkovou krabic¢ku pFirodniho nebo
ochuceného miéka (vanilkové,
bananové, jahodové nebo cokoladové)

v obalu |l|l‘.l Pak s tr \dnll\osn 4 mésice
zaplati Skoldk pouze 5 K¢.

LAKTEA, o.p.s.:

e uzavird smlouvy s mlékarnami o dodivce mléka
a zajistuje jeho rozvoz,

@ hradi odmé&nu distributorovi (3kolnikovi ¢i hospo-
darce Skoly),

e doda kole letdky s vysvétlenim vyznamu mléka pro
zdravou vyZivu,

e poskytuje ..mli¢enky* - kupény pro odbér mléka,
které jsou dvakrit ro¢né slosovany a vyherci obdrZi
od sponzori akce ceny.

BUliZSi informace podd:
Ing. Zdenék Hoffmann, LAKTEA, o.p.s.
Dukelskych hrdini 18/973, 170 00 Praha 7

tel.[fax: 02/876 749-50
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Obr. 11

Menopauza
P rizikové obdobi zeny

Mezi 45. - 50. rokem Zivota Zeny vyhasinaji funkce obou vaje¢niki.
SniZuje se postupné produkce Zenskych pohlavnich hormont (est-
rogenu a gestageni) az do uplného vymizeni. Tyto zmény s sebou
prinaseji fadu subjektivnich i objektivnich obtizi, které mizeme
zahrnout pod tzv. klimaktericky syndrom. Ten miZeme rozdélit na
Casny a pozdni .

Do ¢asného klimakterického syndromu fadime neurovegeta-
tivni poruchy (poceni, navaly tepla, bolesti hlavy, nervozita, podraz-
dénost, nespavost, poruchy sekre¢ni — vysychani sliznic, bolesti pii
pohlavnim styku, ¢asté zanéty spojivky atd.).

Pozdni metabolicky syndrom: urychleni osteoporotickych
zmén piinasi zvysené riziko ¢astych zlomenin, popfipadé i invalidi-
zaci, poruchy metabolizmu tuki, a aktivace prokoagula¢nich pro-
cesii, piinasi s sebou zvySené riziko cévni mozkové pithody
a infarktu myokardu.

Estrogendeficitni syndrom je také diskutovin v souvislosti
s Alzheimerovou nemoci. Zena v tomto obdobi je vystavena zvyse-
nému riziku nékterych civiliza¢nich chorob. Nejc¢astéjsi pfi¢inou
amrti Zen v postmenopauzilnim obdobi je infarkt myokardu. Kfiv-
ka rizika je stejného tvaru u Zen jako u muzi, s tim rozdilem, ze
u Zeny stoupa riziko tohoto onemocnéni o 10 let pozdé&ji nez
u muzi, ptiklada se vyznam ochrannému vlivu estrogeny. Zlomeni-
ny kréku stehenni kosti jsou az ze 6 % pri¢inou imrti zejména star-

m Sestra 172001

mikronizovany progesteron (Utrogestan), ktery muZe navodit hla-
dinu progesteronu tak jako za fyziologickych podminek, a l1é¢ba
neni komplikovana fadou nezadoucich u¢inku syntetickych prepa-
rati jako napiiklad vypadavanim vlasi.

Sich Zen. Kazd4 Zena mé v tomto obdobi pravo na zachovani vitali-
ty a plnohodnotného Zivota, ¢ehoz mizeme docilit nahradou chy-
béjicich hormonu estrogeni a gestagenu. Dulezitym faktorem
volby lé¢by je otdzka, zda Zena neni po hysterektomii. Pokud ano,
sta¢i doplnit pouze estrogeny. Pokud mé zachovanou délohu, musi
spolu s estrogenovou terapii uzivat také gestageny. Kazda Zzena ma
pravo zvolit si 1é¢bu, ktera je pro ni nejvhodnéjsi, po konzultaci se
svym oSetiujicim lékafem. Mame nékolik mozZnosti — tablety,
naplasti nebo tiplné nova moderni terapie gelovou formou ke koz-
nimu pouzivani. Tablety metabolizuji v jatrech, a proto mohou
nepiiznivé ovlivnit metabolizmus tuki a kaskadu srazecich proce-
sli ve smyslu zvySené pohotovosti ke srazecim déjim. Léky pro
kozni aplikaci obchazeji jatra, tudiZ pfimo pisobi na cilovy organ
a tkanové receptory.

Gelova forma pfFinasi nové moznosti jako individualizace davky
estrogenii vzhledem k hormondlnimu profilu Zeny, coz je podle nej-
novéjsich studii velice dulezZity aspekt 1é¢by. SniZuje se riziko pie-
davkovani doprovéazené bolestmi nebo napétim v oblasti prsi
a pocity otoku v malé panvi nebo v bfisni krajiné. Gel ke koznimu
pouzivéani (Oestrogel) je pifrodniho pivodu a v Ceské republice je
k dispozici od roku 1997. Za tuto dobu nebyly zaznamenany alergic-
ké reakce nebo jiné vedlejsi uc¢inky .

Jedna se prihledny, nemastny gel, ktery si pacientka aplikuje po
konzultaci s 1ékafem pomoci davkovaciho méfitka na oblast pied-
lokti, paZi, ramen, stehen nebo v oblasti biisni krajiny.

Pokud Zena neni po operaci délohy, je dileZité doplnéni i proges-
teronu. Mame k dispozici jak syntetické preparaty, tak i pfirodni

Hormony nejsou zazra¢nou zbrani ani studnici mladosti. Mohou
vSak zmirnit silné obtiZe aZ do tplného odstranéni a navodit pfizni-
vy postoj k Zivotu, radost z okamziku a uméni prozit hezkou chvili.

A toto je tajemstvi plnohodnotného starnuti. PR
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Obr. 12

SOUHRN

REVMATOLOGIE . TEMATICKY SESIT 190

SUMMARY

J¢innost adalimumabu
fi lecbé psoriatickeé artritid

pri P '/

Psoriaticka artritida je zanétlivé revmatické onemocnént, u
néhoz se kombinuji koZni psoriaticka postizeni se specifickym
postizenim kloubnim. V priibéhu choroby tak dochazi nejen

k anatomickym a funkénim zménam, ale ma také negativni
psycho-socialni dopad. Prakticky vZdy vede PsA ke zméné

kvality Zivota nemocného.

Stejné jako u lupénky neni pfi¢ina
psoriatické artritidy (PsA) jasnd. Na
vzniku se podili vice faktori: dédi¢nost,

zevni prostiedi, infekce atd. Etiologii PsA
nezndme, terapie je symptomatickd.

PsA nejcastéji zacind koznimi pfiznaky a az
pozdéji se objevuje artritida, pouze v 5 %
pripadu je tomu naopak. Pouze v 10-15 %
piipadi vznikaji oba syndromy (koZni i kloubni)
soucasné, a to v pribéhu jednoho roku.

Jen u piipadi spole¢ného zagatku obou
syndromii Ize vysledovat souvislost mezi tiZi
obou. V ostatnich pfipadech zhor$eni jedné
slozky nemoci nebyva provazeno zhorsenim
druhé. Setkévame se pak s pfipady tézké artritidy
pfi minimdlni psoridze nebo tézké psoridzy pfi
minimalni artritidé. Nejzévaznéj$imi jsou pfipady
tézké psoriazy doprovazené tézkou artritidou.

Terapie

Hlavnim cilem lékaf i odetfovatelského

persondlu je potlacit projevy kloubniho zanétu

a potlacit, nebo alespon zastavit projevy kozni.

Soucasti péce je zvladnuti vlivu choroby

na psychiku nemocného. Zakladnimi léky

pouzivanymi k terapii PsA jsou nesteroidni

antirevmatika (NSA), kortikoidy a chorobu
modifikujici léky (DMARD - disease modifying
antirheumatic drugs).

»  NSA - tlumi bolest, v plnych dévkéch maji
antiflogisticky uc¢inek (napf. diklofenak,
ibuprofen atd.). Tyto léky nezasahuji do
vlastni patofyziologie choroby.

»  Kortikoidy — maji silny protizinétlivy efekt,
pouiivaji se pfevazné intraartikuldrné,

12/2006 SESTRA

protoze pii systémovém podévani (per os
nebo intramuskuldrné) maji sice vétsinou
dobrou t¢innost, ale pfi vysazeni Casto
dochézi k rebound fenoménu, tj. ke zhorSeni
koZznich projevii lupénky.

» DMARD (sulfasalazin, methotrexat,
leflunomid, cyklosporin A) - tlumi nejen
subjektivni obtiZe, ale i zanétlivé a nékteré
i destruktivni kloubni zmény.

» Biologické léky - k terapii zdvaznych forem
PsA, v posledni dobé jsou k dispozici nové
léky z fady biologickych lékii (Humira, Enbrel
a Remicade). Jedna se o prepardty namifené
piimo proti TNF alfa (tumor nekrotizujici
faktor), jednomu z hlavnich cytokind, ktery
odpovida za vznik a rozvoj zanétu. Biologické
1éky tento cytokin G¢inné potlacuji.

Také biologické léky maji nezadouci u¢inky

(TBC) a jsou drahé, a tak jejich pouziti podléha

standardiim pro terapii PsA biologickymi léky

vypracovanym CRS. Zach4zet s nimi mohou

jen specializovand pracovisté, v CR 20 center/

zdravotnickych zafizeni.

Pravidla biologickeé lécby
* Léky blokujici TNF jsou indikovany pacientiim,
ktefi nedostate¢né odpovidaji na lécbu
minimdlné dvéma léky modifikujicimi pribéh
choroby. Jednim z nich by mél byt methotrexat
(MTX). DMARD museji byt podavany dostate¢né
dlouho (6 mésicil) a v dostate¢né dévce (MTX
20-25 mg 1krat tydné).
»  Aktivita choroby musi byt hodnocena jako
vysokd.
»  Latky blokujici TNF mohou byt pfidany
k methotrexatu nebo jinému DMARD, nebo
pouzity samostatné.
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| PASI-psoriasis area and severity index, tj.

| index hodnotici rozsah a tiZi psoriazy. Zohlediiuje
zakladni tfi vlastnosti psoriatickych eflorescenci:

[ erytém, induraci a olupovani kiiZe. Hodnoti se

| 2vla3t oblast hlavy, trupu, hornich a dolnich

| konéetin. | i denych tii vl ise

hodnoti na $kale 0-4 (0 - bez pfiznak,

1-ojedinélé, 2 - mimé, 3 - vyrazné, 4-6 velmi

vyrazné). Hodnoty pro uvedené oblasti se s¢itaji,

vysledna se pohybuje mezi 0-72.

»  GHOP - globalni hodnoceni onemocnéni

pacientem na Likertové Skale 0-4 (0 - Zadné

| onemocnéni, 1 - mimé, 2 - stfedné tézké,

| 3-t&7ké, 4 - velmi tdzké onemocnéni).

»  Nebylo prokizano, Ze by néktery z léki
blokujicich TNF byl tcinnéjsi ne jiny,
neexistuje proto divod k doporucenti latky,
ktera by méla byt pouZita prioritné.

KAZUISTIKA

Pacient R. P. (36). Dg. psoridzy stanovena
vroce 1991 a dg. PsA v srpnu 2002, 8lo 0
onemocnéni s kloubnimi i koznimi projevy

ve smyslu tézké artritidy a tézké psoridzy. Od
pocitku byl pacient lécen klasickymi DMARD,
bez dostate¢ného efektu. Pfi selhdni standardni
lécby bylo navrzeno podani lécby biologické.
Pred jejim zahdjenim byl proveden rtg hrudniku
(nativni snimek plic s negativnim nélezem)

a PPD test (negativni), fyzikdlni vySetfeni a
zékladni laboratorni screening: pacient splnil
kritéria pro tento terapeuticky postup. Pacient
mél 8 bolestivych a 4 oteklé klouby. Bolest,
hodnocend na vizudlni analogové skale (VAS),
byla 61 mm. Mél sedimentaci 6 za prvni hodinu,
CRP 1,2. Ranni ztuhlost trvala 180 minut. GHOP
(globalni hodnoceni onemocnéni pacientem)
bylo 3. Rozsah a tiZe psoridzy byly pred zahdjenim
1écby zévazné (PASI* 39,0). Terapie Humirou
byla zahdjena v listopadu 2005 (je dodéavéna jako
injekéni roztok 40 mg adalimumabu v 0,8 ml
aqua pro injectione v pfedplnénych injekénich
stiikackéch. Pacient si po predchozi instruktazi
1ék aplikuje sém 1krét za 14 dni s. c.) Po 2 tydnech
1é¢by (po jediné injekci) se ndlez rapidné zmirnil,
artritida i psoridza vyrazné ustoupily. Po 12
tydnech lécby zistaly z 8 bolestivych kloubi

4, otoky zmizely, bolest hodnocend podle VAS
klesla ze 61 mm na 28 mm, ranni ztuhlost nebyla
ptitomna, GHOP bylo 1, PASI klesl na 16.m
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Kontinualni péce
0 pacienta se stomii

Péce o pacienty se stomif za¢ina jesté pied zakrokem v chirurgické
ambulanci. V tuto chvili je Ukolem lékafe pacientovi podrobné
popsat jeho zdravotni stav a vysvétlit nevyhnutelnost opera¢niho

zakroku a nasledné Lécby.

nutné podat nemocnému informace

tak, aby vse spravné pochopil, coZ po-
tvrdf podepsanim informovaného souhlasu.
Stomickd by sestra svymi odbornymiznalost-
mi, zku$enostmi, prehledemosortimentusto-
mickych pomicek, aleisvouochotouaempatii
méla zarudit co nejlepsi psychickou i fyzickou
pipravenost pacienta na opera¢ni zdkrok. Je
dalezité, aby pacient mél dostatek informact
o stomii a péci o ni, protoZe nedostatek infor-
maci a neznalost vyvoldvi pocity strachu, 1iz-
kosti, ale i ménécennosti a ostychu, coz mi-
ze vést az k socidlniizolaci. Pokud si to pacient
preje, je mozné do edukace a péce o stomii za-
pojit i rodinu a blizké. Pfi poddvdni informact
je nutné pfihliZet i na intelektudlni a citovou
tiroven pacienta, najjeho rodinné asocidln{zd-
zemi.
Ve viech fazich odetfovinia edukovininemoc-
ného je vhodné zajistit soukromiaintimitu ne-
mocného, neméné ditlezitd je i psychickd pod-
pora a empatie.
Ptedoperaéni edukace spocivd nejen ve fyzic
ké pfipravé pacienta a poskytovdni informa-
cif, ale méla by také dodat nemocnému davé-
ruasebejistotu. Uloha stomickeé sestry spocivé
v obezndmeni pacientas tim, co je stomie, kde
jibude mit, vyznac¢enimistastomie, jakédruhy

Pfed zdkrokem (ale i kdykoli pozdéji) je

| Sestra

stomickych pomucek existuji. K tomuto tuce-
lu je dobré mit k dispozici nakresy, brozurky,
letdcky, prospekty a vzorky stomickych po-
mucek.

Pooperaéni pé¢e na MOJIP OO (mezioborovd
jednotka intenzivni péce opera¢nich oboru)
a ARO spocivd v kontrole barvy stomie, edé-
mu, lokalizace, velikosti, sledovdni mnoZzstvi
stfevniho obsahu, parastomdlnikuze, pfilna-
vosti pomucky. JiZ na téchto oddélenich zaéi-
najistomické sestry edukovat pacienta ohledné
pouzivanistomickych pomiicek, véetné prak-
tickych ukdzek.

Péte na standardnim oddéleni spocivd nejen
v kontroldch stomie sestrou, ale soucdst{ je
také prakticky ndcvik pouzivdni stomickych
pomucek a pfislusenstvi. Na nasem oddélent
vyuzivdme k ndcviku péce o stomii nejen pie-
vazovou mistnost, ale i koupelnu, kterd je vy-
bavena velkym zrcadlem, sprchou a odkldda-
cim pultem.

Pfi praktickém ndcviku stomicka sestra kont-
roluje také teoretické znalosti pacienta, even-
tudlné je doplni. Sestra by méla mit na paméti,
e viechny informace musf nemocny dostdvat
po malych ddvkdch. Je tfeba pocitat s tim, Ze
si z tohoto ndro¢ného obdobi pacient pama-
tuje velmi mdlo, je ¢asto ve stresu a s nejvétsi
pravdépodobnosti hiife zpracovivd informace.
Proto je potfeba nemocnému trpélivé, srozu-
mitelné a opakované vysvétlovat vie, co po-
tfebuje védét a znat.

Pfizapojovdnirodiny do edukace je nutné, aby
s timto krokem nemocny souhlasil. Pfibuz-
ni obdrzi informaéni materidly a absolvuji jak
teoretickou edukaci, tak i praktickou ukdzku
o$etfovdnistomie. Pacientima jejich rodindm
muzeme také zapajéit DVD ¢i CD tykajici se pé-
¢e o stomii.

P¥i propuiténi do domaci pée poskytneme
pacientovi, pfipadné jeho rodiné, kontakt na
stomickou sestru, klub stomiku, stomickou
poradnu, stomalinku konkrétni firmy, jejiz
pomicky nemocny pouzivd.

Spolupréace s agenturami domaci péce zac¢ind
zpravidlajizbéhem hospitalizace. Jednd se ze-
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SOUHRN Kontinualni péce o pacienty se
stomiemi hraje velmi dileZitou roli v dalSim
Zivoté kazdého nemocnsho, a zakladem je
dobra spoluprace 3 dlivéra mezi pacientem
a stomickou sestrou

Kli¢ova slova: meziohorova jednotka
intenzivni péfe operaénich obor(, empatie,
edukace

SUMMARY Continuous care of pa
with stoma based on good coopera
trust between the patient and stoma nurse

lays an important role in the life of each
plays v

patient

jména o pfipady, kdy se objevi obtiZe pfi oet-
fovanistomie, jako napfiklad situace, kdy vse
okoli stomie nachazeji pistéle, nebo se operac-
ni rina v blizkosti stomie hoji per secundam.
V takovém pfipadé si persondl agentury pfi-
jde osobné prevzit stomika dosvé péce. Sluzby
agentury domdcf péce zajistujeme i v pfipade,
e si nemocny ani jeho rodina netroufaji pec¢o-
vat ostomiisami, at uzzestrachunebozodpo
ru, ktery pohled na stomii ¢asto vyvoldvi.
Stomick4 poradna v nemocnici Novy Ji¢in fun-
guje v souc¢asné dobé denné. Po propustén{
z nemocnice je na prvni kontrolu do poradny
stomik pozvdn do 1 tydne, dalsi kontrola je po
3 tydnech a ddle po 2 az 3 mésicich. Stomickd
poradna zaji$tuje pomucky, pomdhd dohliZet
na finan¢ni limity, kontroluje stomii a sprdv-
né pouzivdni stomickych pomucek. Providi
poradenskou ¢innost a spolupracuje s klubem
stomikil.
Klub stomik v Novém Ji¢iné vznikl v roce 1992,
zaregistrovany je od roku 1995. Zajistuje rekon-
di¢ni pobyty, schiuzky stomika, turistické vy-
chdzky, zdjezdy apod. Nejzndméjsi je vyslap na
Svinec vzdy na ukonceni roku. Spolupracuje
isjinymikluby, napiiklad v Ostravé, Opavé, ale
i s kluby v Polsku a na Slovensku apod. Pofd-
dd predndsky odbornych lékafi a stomickych
sester a predvddi praktické ukdzky stomickych
pomucek dostupnych na nasem trhu.
Cecilie Ondryé3ova, Jaroslava Grulichovd
Chirurgické oddéleni, Nemocnice s poliklinikou Novy ficin
(Cecilie.Ondryasova@nspnj.cz)
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Kazuistika

Pacientka T. H. (1935) pfijata na oddéleni pro
celkové zhor$eni stavu, dehydrataci.
PFidruzena onemocnéni: hypertenzni nemoc
I1. stupné, parkinsonsky syndrom v 1é¢bé neuro-
loga, polyartrézastp. po TEP ky¢lel. dx, inkonti-
nence mo¢i - urgentni, inkontinence stolice.
Stav pFi pFijeti: Pacientka byla klidnd, oriento-
vand. Bylazhodnocena porucha sobésta¢nos-
ti v oblasti mobility, hygieny, oblékdnia vy-
prazdriovani. Pacientka byla zcela imobilni.
V rdmci prevence pddu a urazu byla pacientka
uloZena na polohovaci postel a zvednuty obé
zdbrany. Prostfednictvim rozhovoru s paci-
entkou byla zji$téna stresovd inkontinence,
proto byl kladen duiraz na dostate¢nou hygie-
nu genitdlii a pé¢i o pokozku. Podle ordinace
lékare byla zahdjena infuzni terapie.
Medikace: Agen, Coaxil, Flavobion, Warfarin,
Sorbifer, Verospiron, Apo-Allopurinol
O3etFovatelské diagnozy:

1 dehydratace

potencidlni riziko poruseni kozn{ inte-
« grity z divodu inkontinence
porucha sobésta¢nosti v oblastech hy-
« gieny, mobility, vyprazdnovdni, pfijmu
potravy a tekutin, oblékdni z divodu imobi-
lity
4 riziko pddu/irazuzdivodu onemocné-
» ni pohybového apardtu

5 porucha moceni z diivodu inkontinence
2

porucha vyprazdnovanistolice z divo-
» duinkontinence

Planovani:

Cil 1: UdrZeni objemu tekutin na optimdln{
urovni

Cil 2: Nedojde k narudeni koznf{ integrity

Cil 3: Rozpoznéni a uspokojeni individudlnich
potfeb

Cil 4: Snazit se zabrdnit pddu/urazu

Cil 5: Zabrdnéni vzniku mocové infekce

Cil 6: Pacient se pravidelné vyprazdnuje

Realizace — o3etfovatelské intervence:
b Sleduj ptijem tekutin, sleduj koznf{ turgor.

Sleduj stav vyZivy, hydrataci.

Pecuj o hygienu kiiZe.

Polohuj nemocnou minimdlné a 2 hodiny.

Provddéj hygienickou péci, krmeni, oblé-

kdni.

» Motivuyjpacientku, aktivné zapojrodinune-
mocné.

¥ Uprav luzko a udrZuj jej v suchu a ¢istoté.

» Pfedchdzejvzniku pddu - zdbrany, signali-
zacn{ zatizeni.

» Posud’pti¢iny a faktory pfispivajici k inkon-
tinenci modi.

» Informuj o pfiméfeném pfijmu tekutin
v mensich ddvkdch, minimdlné 2000 ml/
24 hod., 3 hod. pred spanim piti vylu¢.

? Informuj o nevhodnych tekutindch (kéva,
¢aj, alkohol, kola).

¥ Zabezpe¢ vhodné pomiicky piiinkontinenci.

b Zabezpe¢ vyménu absorpénich pomiicek
p. p., umyj pacientku po kazdém pomocent.

? Osetti pokozku v perinedlni oblasti, pouzi-
vej zdsypy a krémy.

¥ Poddvej léky podle ordinace lékare.

v Y v w

Vyhodnoceni: Pacientka byla po stabilizaci sta-
vupfeloZena naoddélenindsledné péce, kdese
ve stanovenych o$etfovatelskych intervencich
pokracovalo. Béhem pobytu pacientky na in-
ternim oddéleni se dbalo na dostate¢nou hygi-
enu genitdlii a pé¢i o pokozku. Diky témto in-
tervencim nedoslo k porudeni kozni integrity
avzniku ndslednych komplikaci. Pozitivné by-
la ohodnocena spolupréce s rodinou pacient-
ky, kterd se podilela na oetfovatelskych in-
tervencich.

Magr. Lenka Vybihalova
interni oddéleni, Stfedomoravskd nemocnicni a. s. —
od3tépny zdvod Nemocnice Prostéjov, SZ. S Prostéjov
(L li@seznam.c2)
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Obr. 15

TEST
ODBORNYCH
ZNALOSTI

Na ambulanci interniho oddéleni by!
2e zaméstnani privezen 42lety pacient J.
Z. Sluzbukonajicimu lékaii a sestfe vyli-
¢il svoje obtize takto:

»VZdy jsem byl zdrav, nikdy jsem nemél
zaZivact obtize, mohl jsem jist cokoli. Jen
v poslednich dvou letech nékdy trpim po
tucnych jidlech plynatosti. Viera jsem
mél k veceri knedliky s vajickem. Krdtce
po ulehnutt, kolem 22. hodiny, se objevila
velikd plynatost. Musel jsem vstdt, ale pfi
pohybu jsem nemél ulevu, ani sklenka
koriaku mi nepomohla. Chtélo se mi zvra-
cet, ale nezvracel jsem. Bolest v bfide byla
velmi nepfijemnd, aZ krecovitd. Kolem
plilnoci se mi ulevilo a usnul jsem. Rdno
Jsem byl uz bez obtizi, jen jsem pocitoval
tlak v pravém boku. Nesnidal jsem. AZ v
prdci, kdyZ mi bylo zcela dobre, jsem si
vzal jen éaj a housku. Po konfliktu se
spolupracovnikem se objevily podobné
potiZe jako veder. Bolesti byly daleko
silnéjsi, kFecovité, a ¥iFily se z bficha do
zad, k pravé lopatce. Nékolikrdt jsem
zvracel, ale neulevilo se mi. Spolupra-
covnici mne odvedli k zdvodnimu lékari,
ktery mi dal néjakou injekci a poslal mé
hned k vdam.«

Po vy3etieni lékar zjistil znacnou obezi-
tu, horecku a pFi fyzikdlnim vySetieni
vyraznou pohmatnou bolestivost v
pravém podZebri. Na zakladé vysetieni a
anamnézy stanovil diagnozu.

1. Jakou diagn6zu byste udélala Vy?
a) prosta (nekomplikovand) zluénfkova
kolika

b) zluénfkova kolika s poéfnajicim zané-
tem jater

¢) zluénfkova kolika s poéfnajfefm z4né-
tem zluéniku

11 Zluénfkovou koliku miize vyvolat:
1. jtdlo

2. télesna namaha

3. psychickéa zatéz

4. hladovén{

Varianty reseni:

a) véechny uvedené moznosti

b)jen1

c)l1+2+4

d)1+2+3

III. Funkee norméiniho zluéniku je:
a) vyrébét zlué z krevniho barviva

b) odstraniovat ze zluéi toxiny a baktérie
c) zahustovat a skladovat zlué

d) privadét zlué z jater do duodena

IV. Zatimco Ilékat vysetfoval
nemocného, dotazala se sestra
zévodnfho lékaie, jakou injekei
nemocnému aplikoval pfed pfevo-
zem do nemocnice. Zjistila, ze to byl
Papaverin-Atropin. Hlavni aéel
podaného 1éku byl:

a) odstranén{ spazm® hladkého svalstva
b) snizenf zalude¢nf a stfevni sekrece

¢) zvyden{ peristaltiky zluénftku

d) snfzen{ citlivesti na bolest

V. Castou komplikacf{ akutniho
onemocnéni zlu¢ovych cest je také

postizeni slinivky b#idn{. Tuto
komplikaci charakterizuje zvydeni:

a) aminotransferdz (transaminéz)

b) amylaz

cj alkalickyeh fosfataz

d) kyselych fosfatéz

VI Po prvnim dnu hospitalizace se u
naseho nemocného objevila zlou-
tenka. Se zménou barvy kiize se
zménila i barvy moéi a stolice. Mo¢
obsahujici bilirubin ma barvu:

a) ¢ervenou

b) slamové zlutou

¢) éernou

d) oranzovou

VII. Barva stolice charakteristicka
pro cbstrukén( ikterus je:

!
I
i
{
i
1
{
!
i

1. cholesterolu
2. zluéovych barviv

i 3. vdpnfku, zluéovych barviv a choleste-

1,
roiu

4. kyseliny moéové

Varianty Fedeni:

a) véechny uvedené moznosti

b)2+4

e)l+4

d)3

IX. K rozvoji obstrukéni (mecha-
nické) Zloutenky dojde p¥i uzavéru:
a) spoleéného jaternfho vyvodu (d. hep.
com.)

b) vyvodu ze zluénfku (ductus cysticus)
¢) vyvodu ze zluénfku a spoleéného

a) svétle zlutd jaternfho vyvodu

b) éern4 dehtova d) zluéovodu (ductus choledochus) nebo
c) svétle seda spoleé¢ného jaterntho vyvodu

d) hnéda

VIII. U naseho pacienta dodlo k uzavé- | Redenf najdete na str. 30

ru Zluéovych cest kamenem. Zludové | Test pripravil doc. MUDr. J.
kameny mohou byt sloZeny z: Neuwirth, CSe.

ODPUSTE MI MOU UZKOST chorobnd touha ovlddat, manipulovat

Vpodveéer, kdy neklid mé vypudi z
miru domova, prochdzim zndmymi ulice-
mi a zkou$im sjednotit myslenky.
Hileddm, co je nejpodstatnéjsi v tomto
rozkolisaném case, nejenom pro mé. Kéz
naleznu zdchytny bod! Hodina je uz
pozdni, mnohé lampy zde v ulicich hnizd{
ve vétvich smutecnich vrb. KdyZ jen
malinko priviu odi a zadivdm seve sméru
lamp a vétvi, kdyZ promnu v dlani
navlhlou hrstku suchého listi, rozpoznd-
vdm trvajici pravdu o krdse. O Cistoté.
Kéz neztratim smysl téchto pojmi...

V' paméti se volné propojuji obrazy,
vzpominky, trzky vét a riznych zprdv,
odpudivych momenti: z obrazovky ¢i z
tisku. Podivnd doba, vskutku. Jako bych
trpéla neobuvyklou poruchou vidéni a
slySeni... Na mém oddéleni totiZ dvace-
tileté divky s krdsnyma ocima bdi noc co
noc nad détdtky, z nichZ budoucnost
nékterych zdd se byt z hlediska redlné
kvality Zivota rozporuplnd. Hyckaji v
ndruci také takova détdatka, jez odmitaji
laskat viastni matky. A jd se znendhla, z
neodbytného pocitu iizkosti optam jedné z
téch divek: Pro¢ ddvd§ tomu décku
tampén do pusy? Ona se odima podivi a
Jd vim, proc se divi, ale chei to slyset. Vim
to, ale chei to slyset! Moind také toto je
hleddni zdchytného bodu... Prece kdy?
mad dité zavedenou trachedlni kanylu, pri
stdle otevfené pusince mu vysychd slizni-
ce. Je zapotiebi stdle ji zvlhéovat... Vim
to, avsak s bytostnou rozkost naslouchdam
takovym obycejnym sloviim. Nebot’ prdvé
toto jsou slova, kterd v jisté chvili mohou
pohnout zemi. Tato a Zddnd jina! A jesté
pozdéji, doma, svym vnitinim zrakem
pripomindam si ty ruce, pohyby. Néiné a
nade vse potfebné. Pro¢ jen neprijde
néktery z politiki:, ktery hiimd ze svého
podstavce o prdvu ¢ neprdvu, o
povinnostech, zdvazcich, manddtu a
kdovi o ¢em jesté. Zde v tichu se napliuji
prava téch nejbezmocnéjsich. A nepadne
2de jediné zbytecné slovo. Do téchto mist
at’ prijdou mnozi s prazdnotou svych slov
a gest, s tvdrfemi, na kterych tak snadno
se daji predist pravé zdaméry, totiz

Zivoty a myslenkami ldi, vlastnit
majetky, mit moc! MoZnd, Ze kdyby vzali
do ruky témér priisvitnou dlan kilogra-
mového détdtka a dokdzali dohlédnout
Jjeho budoucnost, zacali by jednat docela
Jjinak. Predev$im tak, aby obstdli pFed
timto konkrétnim clovickem. Tedy pred
suvym svédomim.

Ale co jd vim... Vidyt dosud zfejmé
nikoho z odpovédnych nedési tisice
mrtvych, mucenych. Dnes, zitra, pozitFi.
A stdle to trvd! Stovky Zen zadrzuji dech,
slova. A slzy, kdyZ se doétou, dozvédi o
straslivém muceni. O vyFezanych srdcich
neprdtel. Jakych nepratel? Nerozumim
tomu. Chei zndt tu z Zen, kterd v tom
okamzZiku neuvidi na onom misté poko-
reného, mrtuvého téla svého syna. Coz je
néjaky rozdil v pojmech mij syn, tvilj syn,
Jeji syn? Ktery z -politiki. mi dokdZe
vysvétlit, jaky je v tom rozdil?

Lampy skryté ve vétvich vysilaji matné
svétlo. Stojim zcela osamocena v ulici, bez
zdchytného bodu, s paméti, kterd navZdy
uchovd ldskyplnd gesta divek a Zen, jez
davérné znam. To jenom zddnlivé jiné
lampy osvétluji téla nemocnych déti a ve
svétle a stinu téch lamp se pohybuji divky
a Zeny kolem postylek a inkubdtort, vkld-
daji vlhké tampdny do jesté nemluvnych
ust.

A potom prolnou paméti vechna ta
téla, zbitd, umucend v nendvisti. Ndhle to
vim... Zddny z evropskych, svétovych ani
nasich politikii nepfijde na mé oddélent,
aby podriel ve své ruce prsty nezralych
détatek, aby tak zvdzil tihu a odpo-
védnost za své skutky. Kdo je bude ddl
brdt do dlani, budou ony Zeny a divky, o
kteryeh mluvim. A jedté jiné, na vdech
podobnych mistech.

Budu to také ja. Ve chvili, kdy mé dité
reflexné uchopi za prst, budu védét, Ze ne
ono se mé drzi, ale naopak jd Ze se zoufale
pridriuji, tady Ze trvd miy zdchytny bod,
pravda o krdase. O éistoté,

Nezbyva ndm, neZ se vzdjemné
usilovné driet za ruce.
Jifina Axmannovad
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Obr. 16
VZDELAVANI

Psychiatric Nursing
Psychiatrie

Nursing in English
O3etrovatelstviy anglictiné

V ramci posledniho leto3niho Cisla Sestry vas zveme na patou lekci odborné anglictiny.
Vanoce za dvefmi... a my se spolecné zaméfime na psychiatrii.

Psychiatric Nursing (Vocabulary)
- Psychiatrie (slovnicek)
Alone [2’laun] - sdm, samotny

Anxious [anksas] - uzkostlivy
Backache [baekeik] - bolest v zidech
Care [kea] - péce

Compassion [kam’paesan] - soucit
Concentrate [konsantreit] — soustfedit se
Death [def] - smrt

Decisions [di’sizons] - rozhodnuti

Decrease [di’kri:s] - sniZit, sniZeni

Depressed [di’prest] — deprimovany, depresivni
Depression [di’presn] - deprese, sklicenost
Empty [empti] - prazdny

Fail [feil] - selhat
Fatigue [fa'ti:g] -
Fully [fuli] - plné
Gain [gein] - ziskat

Grow up [grau ap] - vyristat, dospét

Guilt [gilt] - vina

Headache [hedeik] - bolest hlavy

Hopeless [hauples] - beznadéjny

Increase [inkri:s] - zvysit, zvySeni

Insomnia [in'somnia] - nespavost

Interest [intrast] - zdjem

Irritable [iritabl] - podrazdény, nedutklivy

Lately [leitli] - posledni dobou

Lose/Lost [lu:z/lost] - ztratit/ztracen

Mind [maind] - rozum, mysl

Mood [mu:d] - nilada, rozpoloZeni

Nervous [na:vas] - nervozni

Numb [nam] - otupély, ochromeny, znecitlivély
Offer [ofa] - nabidnout, nabidka

Pain [pein] - bolest

Persistent [pa’sistant] — pfetrvavajici

Previous [pri:vjas] - pfedchozi, predesly

Reason [ri:zn] - divod

Remember [rimemba] — pamatovat si, vzpominat
Respond [ri’spond] - reagovat, odpovidat na
podnét

Restless [restlas] — neklidny

Sad [sad] - smutny

Should [$ud] - mél by

Suicide/Suicidal [sjuisaid/sjui’saidl] - sebevrazda,
sebevrazedny

Terrible [terabl] - strasny, hrozny, ptiSerny
Thoughts [fo:ts] - myslenky

Weight [weit] - viha

Worthless [wa:6las] - bezcenny

tnava

Depression Test - Test deprese:
Are you or someone you know depressed? If you
answer YES to 5 or more questions (and it is

a feeling that lasted more than two weeks), then

you may be depressed:

Jste vy sam anebo nékdo, koho znite,

deprimovany? Pokud zni vase odpovéd ANO na

vic nez 5 otdzek (a je to pocit, ktery trval déle nez
dva tydny) pak muzete byt v depresi:
Do you feel sad, anxious, numb, or in an
“empty” mood?

2. Do you feel worthless or have feelings of
guilt?

3. Do you feel hopeless or pessimistic?

4. Have you lost interest in your previous
hobbies?

5. Do you have insomnia or sometimes sleep
too much?

6. Do you have decreased energy or feel
fatigue?

7. Has your appetite either increased and you
gained weight or decreased and you lost
weight?

8. Do you have thoughts of death or suicide?

9. Do you feel restless, irritable, or nervous?

10. Do you have difficulty to concentrate,
remember things, or make decisions?

11. Do you have persistent physical symptoms
that do not respond to treatment, such as
headaches or backaches?

Exercise with the possibility to win

- Cviceni s moZnosti vyhry

Directions: Choose which 5 things you SHOULD
say to someone who is depressed and 5 things you
SHOULDN'T say. Send your answer along with
your postal address by e-mail to: info@g5plus.
com. On January 4, 2007 we will publicly draw
10 winners who will be sent a 500 CZK value
vitamin package by the Walmark company!
Pokyny: Vyberte 5 véci, které byste méli fict
nékomu, kdo je v depresi, a 5 véci, které byste
naopak ffkat NEMELL Zaslete svou odpovéd
spolu s vasi koresponden¢ni adresou e-mailem
na: info@g5plus.com. 4. ledna 2007 vefejné
vylosujeme 10 vyherct, kterym spole¢nost
Walmark zasle vitaminovy bali¢ek v hodnoté
500 K¢!

a) Icare about you.

b) Why can't you just be normal?

¢) Do you want a hug?

d) T'msorry you'e in so much pain. If you want
help, I can help you find a professional.

e) Youare not alone in this.

f) Itsall in your mind.

g) Why don't you just grow up?
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h) Ican' really fully understand what you are
feeling, but I can offer my compassion.

i)  Stop feeling sorry for yourself.

j)  There is no reason to be depressed.

Conversation - Konverzace

Read the conversation between the nurse and
a teenage girl:

Ctéte rozhovor mezi sestrou a dospivajici divkou:
Nurse: Hello, so how are you?

Girl: T don't know, I think I am depressed.
Nurse: Why do you think you are depressed?
Girl: I feel really sad.

Nurse: How long have you felt this way?

Girl: T don't know, maybe a few months.
Nurse: How is your sleeping?

Girl: I can't sleep!

Nurse: How are you doing in school?

Girl: Terrible! T can't concentrate in class and so
I fail my exams.

Nurse: What about your hobbies?

Girl: Well, I used to love to do sports, but now
I never do anything. I just stay in my room.
Nurse: How do you feel physically?

Girl: Ok, but really tired all the time.

Nurse: Do you think about suicide?

Girl: No, I just want to stop feeling so sad.
Nurse: Well, I am glad you came today, we can
help you.

Answer the following Questions

- Odpovézte na nasledujici otazky:

1.Why does the girl think she is depressed?
Proc si divka mysli, ze je v depresi?

2.What signs of depression does the girl have?
Jaké piznaky deprese divka ma?

3.Is the girl suicidal?
Ma divka sebevrazedné myslenky?

Lekci oSetovatelstvi v angli¢tiné pro vds pfipravili
jazykovi odbornici spole¢nosti G5 Plus.
Sestrdm se zdjmem o zdokonaleni a vyuziti
anglictiny
v redlném pracovnim prostfedi spole¢nost
G5 Plus nabizi zprostfedkovani zaméstnani
v USA, Saudské Ardbii a Irsku véetné na miru
Sitych predodjezdovych jazykovych a odbornych
kurzi.
Vice informaci miiZete najit v nabidce Sestry -
mezindrodni kariéra na www.g5plus.com.
Pro vade dotazy je také zfizena G5 Plus
telefonickd infolinka na &isle 731 502 293.
Dr. Robert Chlebik
Hana Cernd-Sipkovd

SESTRA 12/2006



Obr. 17 Obr. 18

Clovék je Zena

2 A V o & (K.S.)
Bdsei do desté Jan Tusek
= Dékuju maminko Lehas si stejna i jina
] an Tusek Jjez jsi mé nechtéla a vonis pampeliskou
Ze nedojedlas protilidské prasky Jsi jihoCeska krajina
a Sest mésicu poté nad niz se vznasi brisko
PR 2zvétsilas svuj strach — Ma Iasko dobry den -
Divej se se mnou Sk, :
‘ < o celou tretinu ~ Dobry den Jene -
jak prsi do kaluZ vy
jak trdva zvedd ramena ~ Kdy mi to udéléte pani doktorko? — ~ Proboha neni¢ mé
pod betonovou skruzi a fekni Jak co bylo s Tebou
Sazim svych dvaadvacet let as Touis Onou! - )
Schovej se ke mné proti Sedesati $esti mrtvym procentim! Vsechno jsem fekl Pokud vim nelzu
pod dest nik poezie — Par hodin jsem tu nebyl sestricko Smrti se nebojim
Jak voda trdvé VZdycky se usmivéte, dokud mé Zensky rod
odima si narovndme 3ije i kdy?Z to tolik boli? -
Obr. 19

Jiri Dédecdek

Navstévni den

Navstévy jsou do piil treti Kde jsou viecky moje znamy,
Jenom pro my nejbliZsi, pribuzny a pidtelé?

véera v noci jsem je volal, Uz je ¢turt a nikde nikdo,
délali, Ze neslysi. to je blbd nedéle.

Procpak nejde moje holka, Doktor se uz zase divi,

co ji ast zdrZelo? Ze mi nikdo neprisel,

Treba méla rickou prdci tak se tvdrim, Ze jsem usnul
nebo venku prielo. a Ze jsem ho neslysel.

Potésila mé az sestra,
takovd ta hubatd:
povidd, Ze na Silvestra
prijde za mnou Zubatd...
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Obr. 20

Toto vam pisSe stara, protivha zenska

Na seminafi Mezinarodni studijni sku-
piny pro déti se specifickymi vyukovymi
potiebami John L. E. Seidler ze znimé
farmaceutické my Pfizer na zavér
svého vykladu o Alzheimerové chorobé
piecetl basen. VSichni qcastnici ji byli

Toto vam piSe stard, protivnd Zenskd

Sestricky, sestry, pripaddm vdam zndmé?

A co si myslite, kdvZ divite se na mé?
Protivnd Zenskd stard, viechno ji lekd,

divné se chovd a zird dodaleka.

Snazte se pohnout s ni a kficte v jednom kuse,
sedi tu, mlci, jen Zmould néco v puse.

Zdd se. Ze nevnimd, jakdZe je s ni drina

a nosit ponc Cné
Zije ¢i neZije, snad nevi, co se déje,

koupat a krmit, uplyva den - a bez nadéje.

To myslite si, sestry, kdvZ na mne hledite?
Orevite oci! To prece nejsem jd, koho e vidite!

v a boty, 1o vé

ipomind.

Ted Feknu vdam, kdo jsem, kdvz sedim bez hnuti
a spim a jim a Ziju, kdo jak mé donuti.

Zas mald holka jsem, tak asi deset je mi,

rdada jsem s maminkou, tdtou, se sourozenci
viemi.

Divka jsem, Sestndci, kiidla mam na nohou
a snim, Ze princ miij cekd tam za horou.
Nevésta §tasma. Ten, o kterém jsem snila,
miij prijal slib, jd nikdy nezradila.

Uz déti mdam a domov, tam kde se nebreci.

zaujati - a dojati. Jde o basen. kterd byla
nalezena na geriatrickém oddéleni jedné
nemocnice v okrese Dundee ve Skotsku
poté, co tam jeji autorka zemiela. Dokud
o basni sestry nevédély, byly presvédce-
ny. Ze tato stard nemohouci Zena nemuze

O jejich radost dbdm, o jejich bezpe
Uz tFicitka je 1 a cas tak désné pddi.,
SYRové rostou, jen kéz se maji rddi!

CryFicet - a syndckové velci uz z domu odchdzeji,

v§ak se mnou je mij muZ, ve dvou je veselej
Padesdt prelo, zas déti batoli se kolem.
Pak prisla temnota, vzala mi manZela.

Co bude ddl? Hriza mnou zachvéla.

Mé déti pecuji ted o tu svoji chadsku,

Jd myslim dozadu, co znala jsem, ach ldasku!

Stard jsem Zenskd a priroda moc zld je
a s ndami starymi ted na bldzna si hraje.
Télo se drobi, sila je pry¢ i krdsa onéméla
a kdmen mdm, kde dFiv

sem srdce méla.

V 1€ staré zdechliné viak mladd jsem jak kdvsi

a srdce ubité prec obcas poskoci si.

Vzpomindm na radost, na bolest vzpomindm

a miluju a Ziju, jak milovati zndm.
Na pdr téch presiych let ja pamatuji vdécné
a prijimdm, nejsme tu nekonecné.

i

Sestr
nese,

ta stard protiva! Otevite oci! Pojdte jen bli
A na mé JA ted divejre se!
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kv milé, jd nejsem tam, kam pohled vas se

Xy

po sobé zanechat nic, co by mélo né&jakou
cenu. Zde je nds pokus o jeji preklad do
CeStiny.

Prof. PhDr. Zdenék Matéjcek, C

1.

Foto Marta Jedlickovd



Obr. 21

POVIDKA
Pantofel

Libu3e Zalmanova

V nemocnici jsou lidi jako J[enitek
s Marenkou v hlubokém lese. [ejich ves-
keré .gsilf sméfuje k tomu, aby uvidéli
alespon’ néjaké malé teplé svétylko. Ta-
kovgm svétylkem byl pro mé v té bez-
at&3né nemocnici telefon. Visel na chodbé
a spojoval mé& s domovem.

Toho velera jsem s nim mluvila a jak-
si bezdé&né a bezmyilenkovité jsem zi-

rala na véc, kterd leZela na zemi kousek |

od mych nohou. Tim predmétem byl
pantofel podobny mému, ale o pozndni
vétsi. Divala jsem se na néj, jako by le-
Zel ve vitriné obchodntho domu, néjak
mi ladil, byl novy, &isty a dpravny.

KdyZ jsem zavésila telefon a otrela
slzu, uvédomila jsem si, %e pordd jeté
koukdm na ten pantofel. Probudil mou
zvidavost. Pro& je tady a pro& je jenom
jeden? Kdo telefonoval, a pak odesel
bez néj? Kdo tady tapal bosou nohou po
studengch dlazdicich a nevsiml si toho?

V neobvyklém prostredi mdm neobvyk-
1é myslenky. Ale i ty mi brzy vySumély
z hlavy pod dofmem tématu, které mé
intenzivné zaméstndvalo jiZ deldi dobu.
Tim tématem byla operace, od které mé
délila uz jen tahle noc.

Foto Karel Meister

Byla jedté tma (boze, tady se ale brzo
operuje|, kdyZ se otevrely dvefe a sestra
na mé zakfvala jako duch z podsvéti.
Nikdo z pokoje mé nezachrdnil, a tak
/sem nastoupila.

Na vozik jsem si musela lehnout, coZ
bylo krajné zbytedné. Ale &tlovek, ktery
vejde do opera&ntho sdlu, pozdravi, pred-
stavi se a zdvoFile se zeptd, kam si md

lehnout, by asi néjak doktorim vadil. Pro |
nchama |

né je lepst, kdy* tam vpluje
napred, se sm&ingym 3dteékem na hlavé,
holy jako %liva. Za sebou md jizdu v ho
rizontdini poloze pres pil nemocnice, pri
niz je okukoudn jingmi pacienty. Mdlokdy
se pFi tom dme pychou. A takto fyzicky
i psychicky pripraven &ekd na narkézu
jako na spdsu.

Proti odvezeni zpdtky na pokoj u? fak-
ticky nic nemdm. To moje mi jaksi vy-
padlo z paméti. Kdy* jsem se probudila
do tohoto svéta, viechno mé bolelo a ze
v3eho nejvic ramena. Proé mé& boli ra-
mena? Zeptala jsem se na to pFi vizité.

»Proto%e vdm na nich sedéli dva fesni
asistenti,” ekl také feSny pan primdf a
smdl se. Hroznd predstava.

Veder |sem nemohla bolesti usnout.
Nemohla jsem vleZfe vydriet, chtélo se
mi narovnat zdda. A vlastné pro¢ ne?
Sedla jsem si, natdhla se pro Zupan, do
kapsy jsem stréila velkou plastikovou ld-
hev, ke které jsem byla pripoutdna té-
lem, a vyrazila.

Na chodbé stdly pri zdi lavitky. Byla
pilnoc, a tak mé celkem prekvapilo, ze
jedna z nich je obsazend. Sedél na ni itg
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kysi star$l élovék, ruce sepnuté na kliné
se mu ztrdcely v zdhybech erdrnitho %u-
panu, hlavu mél sklopenou na prsa. Vy-
padal unavené a nezajimavé. Nechtéla
isem ho vyrusit z myslenek, do nich% byl
zjevné ponoren. Ale kdy* jsem ho mijela,
zvedl hlavu a Fekl:

.Nechcete si prisednout, sleéno?*

Zdvorilg tén jako v kavdrné nebo na
promenddé pred hotelem Pupp byl tak
absurdnl v téchto mistech, %e jsem auto-
maticky odpovédéla ve stejném ténu:
»Proé ne, rdda.“ Prisedla jsem k nému.
Bylo vidét, Ze ho to potésilo.

»ld jsem inZenyr Krdl, abych se pred-
stavil.“

Pokratoval v konverzaci jako na Plese
kvéti. Jako by mé chtél okouzlit a potom
nabalit.

Zatalo mi vadit, Ze jsem neudesand, ze
mdm na sob& neforemny Zupan, kolem
krku misto 3niry perel tuhou plastiko-
vou hadifku, kterou zdobily jen nariZo-
vélé bublinky, vypoudténé mym operova-
nym krkem smérem k ldhvi. Pripadala
jsem si velmi nepritasliva.

On ov3em pritazlivy byl. Vyddval ze
sebe maximum galantnosti, inteligence,
vtipu, byl leps! nez Men3ik. Choval se,
jako bych ja byla néjakd sexy Zena,
vrcholné kouzelnd a pivabnd. Tim vy-
prdvénim se o mé uchdzel, ziskdval mée,
sr3el energil a snahou mé pobavit. Le¢
odménou mu byl jen mij huhnavy smich
tlumeny kapesnikem a kFedovité podku-
bdvdni rameny.

Ale vnitFné jsem citila hluboké uspo-
kojent z této situace. Pies veSkerou jeji
absurditu jsem méla pocit, e jsem se
kondené probudila z narkoézy, %e %iju, a
to néjak obzvldsf hluboce a radostné.
V mistech, kde od nds kazdy olekdvd jen
bolest a pldé. My se tu sméjeme a na-
mlouvdme se.

Noc plynula. Na mém spoleé&nikovi vi-
bec nebylo vidét tnavu. |4 jsem unavend
byla. Unavend na smrt jsem s jeho hla-
sem cestovala po svété a masochisticky
se ublfela dalsimi zdchvaty smichu. Na
mych ramenou u¥ zase sedéli dva fedni
asistenti . . .

Vibec se mé nezeptal, pro& jsem tady,
co znamend ta haditka, obvaz a celd ta
moje zchdtralost. Nehodilo se ptdt na ta-
kové véci ddmy. Ké% bych si to i jd uve-
domila! Pitomd, zvédavd %enskd. Prekro-
Sila jsem tu &dru, kterou ve své zralosti
a moudrostt kolem nds udélal. U% se ro-
zednlvalo, kdyZ jsem se ho zeptala, proé¢
je v nemocnici.

Odpovéddl uplné konverzatné: ,Vite,
dnes mi budou amputovat nohu. Podivej-
te, mdm ji aplné& mrtvou. Mohl bych cho-
dit po thavém uhli. To uZ asi nestihnu.”

Ukdzal bradou na konec chodby, kde
se prdvé rozviraly litact dveFe pod ndpo-
rem voziku na prepravu pacientil.

»Dé&kuju vdm, Ze jste tu se mnou byla.”
Rekl to uplné jingm hlasem. Zasmdl se,
zamdval a najednou byl pryé.

Pred odima jsem méla dlouhou, bilou,
prdzdnou chodbu. Na fjejim konci visel
telefon a porudoval jejl &isté linie. Pod
telefonem mi fantazie vykreslila panto-
fel. Jeho tajemstvi se rozplynulo, v3ech-
no bylo logické a jasné.



Obr. 22

Mefa Point '96

Dne 8.11. uved! herec Jan Censky v jed-
nom z pavilona brnénského vystavisté
slavnostni galavecer, na kterém byly
vyhldseny ceny Zlatd Mefa, Mefa Point.
Rehaprotex a Expo Image. poradany agen-
turou Fair Agency. spol. s. r. 0. Ceny byly
udéleny v predvecer ukonceni 4. veletrhu

niky piece jen prakti¢téjsi nez odév s pro-
pindnim vpredu.

Firma Medica Filter, spol. s r. o.
Kasperské hory ziskala cenu Mefa Point za
pansky Iékafsky odév a pri predvadéni pra-
covni zdravotnické obuvi uspéla firma
Bama Prahas. r. o. -J8-

zdravotnické techniky a farmacie MEFA
Brno. Séfredaktorka naseho casopisu pre-
dala vécné ceny vitézum soutéze Mefa
Point 1996, predvadéjicim ukdzky modelt
sesterského a zdravotnického obleceni

Cenu redakce ziskala. stejné jako v lon-
ském roce, brnénska spolecnost JANY -
mediclothes. Navitévnici veletrhu méli
moznost seznamit se s jejimi vyrobky
nejen u stanku, ale i pifi modnich prehlid-
kdch, predvadénych zcela netradic¢né. v
svizném tane¢nim rytmu. s vtipem a
mnoha ndpady.

JANY letos predstavila odévy pro sestry.
Iékare, zdravotnicky persondl i pacienty.
Odbornd porota se shodla na tom, Ze spliu-
Ji vysoké ndaroky na prakticnost i estetiku.
Zaroven ocenila, Ze spole¢nost poskytuje
cenné sluzby zikaznikum tim. Ze na jejich
zakdzku zadany model upravi ve velikosti,
vzoru i v barevné kombinaci.

Prezentace JANY upoutala mnozstvim
kombinaci jednotlivych ¢asti zdravotnické-
ho obleceni. napf. modrych halen s kritky-
mi rukdvy a bilymi plasti, nebo kratkymi
kalhotovymi suknémi s kratSimi halenami.
Jako doplnék oblec¢eni zaujaly kratké
vesty, podSité teplou vlozkou, které je
mozno oblékat pres obleceni v chladnéjSim
prostiedi. I kdyz se zdd, Ze prodlouZzenym
Satim u sester zdaleka odzvonéno neni.
modni prehlidka ukdzala, ze se stile vice
zacinaji prosazovat stiithy ..nad kolena®, a
to jak u kalhotovych sukni, Satu, tak i
sukni. Také Sirokd nabidka halen ziejmé
vychazela z poznatku. Ze jsou pro zdravot-
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Hostem vecera byl
Josef Vinkldr, které-
ho mdme v paméti
i vroli nesympatické-
ho doktora Cvacha
z Nemocnice na kraji
mésta

<4
Dva z mnohych
modelit vitézné firmy

Foto Petr Poupé
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Obr. 23

Mezi pri¢inami dmrti détf
a mladistvych do 19 let
zaujimajf prvni misto razy.
Roéné se v CR zrani pfiblizné
300 tisic déti a zhruba 3000
z nich zlstéva trvale postiZeno.
Podle poslednich priizkumi
dojde kazdou minutu k tirazu di-
téte. V roce 1999 zemfelo u nés v disledku tirazu
320 chlapci a 114 divek do 19 let, tedy 1,2 ditéte
denné.

Odhaduje se, Ze détské trazy stoji nas stét asi
10 miliard korun, takZe nejde jen o problém zdra-
votnf a socidlnf, nybrZ i ekonomicky. Jeden tiraz
ovlivni Zivoty aZ deseti osob z okolf postiZeného.

Nejtastéjsimi pféinami imrti jsou dopravni ne-
hody (31 %), utonutf (17 %), popéleni a opafeni
(6 %), pady (5 %) a sebeposkozenf (5 %). Vy-
znamnou roli hraje misto iirazu a ¢innost, pfi niZ
k nému doslo. Ke smrtelnym tiraztim dochézi nej-
Castéji na silnici, ddle v domédcim prostfedi, ve
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Obr. 24

Pocet détskych urazd
neustale pribyva

Skole a na hfisti. O prazdnindch se zvySuje pocet
trazii o 100 procent.

Obrovsky vyznam ve sniZovani po¢tu détskych
trazii mé pfedevsim prevence, kterd je v CR zatim
stdle nedostateénd. V porovndni s ostatnimi vy-
spélymi stity je u nds dmrtnost v disledku draz
téméf dvojndsobnd. Zatimco ve Svédsku je na 100
tisic détf ve véku odsl do 14 let registrovéno 5 az
6 amrti, v CR je to 12 Gmrti.

Zachrana détskych Zivotd, lé¢eni, rehabilitace
jsou spojeny s velkymi finan¢nimi néklady a z4-
visi na rychlosti a kvalité osetfeni. Optimalnim
FeSenim potirazové péce jsou détska traumatolo-

gické centra. V CR v soutasné
dobé fungujf tfi — ve FN Motol,
Fakultni Thomayerové nemoc-
nici v Kréi a v brnénské Urazo-
vé fakultni nemocnici. Planuje
se ustaveni dalich specializo-
vanych pracovist, kterd by spa-
dové pokryla celou republiku,
na jejich vybudovanf ale zatim chybéjf finanén{
prostfedky.

Tra ! centrum je organi & pro-
pojené pracoviSté, pfipravené na feSeni vSech
typ tirazl aZ po nejzévaZn&jsf polytraumata. Zna-
mend to, Ze v kazdou denni dobu je k dispozici
détsky chirurg, ortoped, pediatr, ORL specialista,
stomatolog a odbornik na intenzivni pééi, ktefi se
podle potieby sejdou u malého pacienta a ti¢astni
se na co nejrychlejfm a nejlepsim fesenf jeho

\irazu.
Hana Cernd-Sipkovd

ZA)IMAVOSTI & INFORMACE

LinetBus privezl na Hospimediku

stovky sester

Linet spolupracuje se zdravotniky jiz fadu let a vzajemné partnerstvi vyhovuje obéma. Také
na zakladé zkuSenosti sester totiZ vyrabi praktické produkty a sestry zase diky této firmé
ziskavaji informace o novinkach, které se objevuiji v oblasti zdravotnické techniky. B¥lo tomu

tak i letos na podzim, kdy Linet pozval nékolik stovek sestFicek z riiznych nemocnic

ech

i Moravy do Brna na veletrh Hospimedica a specialnimi autobusy je dopravil az na vystavisteé.

Prvni autobusy vyjizdély
z Prahy a je tfeba Fict, Ze
zdjezd podstatné zved!

navitévnost jesté trochu ospalého
dopoledne prvniho veletrzniho dne.
Sestry se samozfejmé na veletrhu
porozhlédly podle svych zdjma

a predstav, ale ani jedna z nich
nevynechala stanek Linetu.

Nakupy i kava

»Chceme vylepsit a obnovit

lazkovy fond naseho oddéleni,”
fekla vrchni sestra I1. interni

kliniky Thomayerovy nemocnice

v Praze, Jaroslava Kvicalova.
»Zaujalo nds lizko Image,a to
hlavné funkcemi, které podporuji
mobilizaci, protoze velka éast nasich
pacientd je imobilni,” vysvétlila. Na
Hospimedice nebyla sestra Kvicalova
poprvé, naopak je pravidelnou
navstévnici jak tohoto veletrhu,

tak i prazské Pragomediky.,,Na
Hospimediku jsme s kolegyni pfijely
se seznamem, kromé lizek shanime
napfiklad i kompenzacni pomiicky,”
dodala.

Dlouhd cesta a celodenni chozeni
od stanku ke stanku samozfejmé
vycerpd, ale i na to pracovnici Linetu
pamatovali. Ve stanku firmy tak
sestficky nalezly dobré zizemi. Mél
svou $atnu a u stolecki si mohly
odpotinout a obéerstvit se kivou,

i néco mensiho k snédku se ,naslo".
Spolecnost Linet vystavovala na
Hospimedice Siroky zibér ze svého
portfolia.

Vedle ocenéného nemocni¢niho
lizka Image predstavila také
posledni novinku v oblasti
pecovatelstvi - lizko Altura.

K vidéni byl i stretcher Sprint,
pacientsky stolek Eleganza Mano,
transportni kfeslo Sella a kieslo
Softlin Komfort. Jednotlivé kusy
néabytku doplnily i jeho sestavy
Medlin a Softlin. Pozornost
piitomnych sester si uzival

i prakticky viceucelovy vozik Aurion.
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Lizko s ervenymi kvéty?
Sestry nemusely Linet mezi
dalsimi vystavovateli nijak pracné
hledat. Autorem stanku s hrozny
cervenych kvéti je designér Ivan
Dlaba¢, dlouholety spolupracovnik
firmy. , Téma kvétin jsem navrhoval
pro Linet uz pfi realizaci lizka
Multicare. Cervené kvéty byly
sice pro oddéleni JIP prece jen
avantgardni, ale pfi tvorbé stanku
jsem dostal volnou ruku, a tak

mu kvétiny zdstaly,” vysvétlil Ivan
Dlabac, jak Linet ke kvétindm

pidel. Tuto podobu stanku

vyuzije Linet i pfi dalsich akcich,
napfiklad v Dubaji na veletrhu

Arab Health. Zmifiované intenzivni
lizko Multicare si mohly sestry
prohlédnout samozfejmeé také. Ma
postranice bézné prihledné, a i kdyz
bylo vyzdobeno novym motivem,

v Brné vytvofilo nepfehlédnutelnou
dominantu stinku Linetu.

Praha, Hradec, Ostrava...
Kromé sester z Thomayerovy
nemocnice pfijely v prvni veletrzni
den na Hospimediku také
zdravotnice z UVN, IKEM, FN
Krélovské Vinohrady, FN Motol,
VEN a z Bulovky. Nasledujici den
také zamifily na brnénské vystavisté
autobusy plné sester. Ten z Hradce
Kralové dovezl i sestficky z Pardubic
a Chrudimi, dalii obsadily sestry
2 Plzné. Ve ¢tvrtek dorazily do
Brna tfi autobusy. Prvnim se svezly
sestry z Ceskych Budéjovic, Tibora,
Pelhfimova a Jihlavy, dal3im pak
z Ostravy a Olomouce. Posledni
privezl sestficky z Bratislavy a okoli.
»Posddka autobusu ze Slovenska
byla vyletem na veletrh nadSend,
nékolik Fadovych sester dokonce
projevilo zdjem podivat se pfimo
do Linetu, tak doufime, Ze je tady
jesté do konce roku pfivitime,” fekla
Romana Loumova
z marketingového oddélent firmy.
Dana Frantdlovd
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Obr. 25

Asociace sester nechce,
aby se platy lékard
resily na tkor jinych

CAS VAROVALA VLADU PRED TiM, ABY SE

MZDY LEKARU POD TLAKEM ODBORU A CESKE

LEKARSKE KOMORY RESILY NA UKOR JINYCH
ZDRAVOTNIKU.

V takovém pripadé by se pry o svd prdva zaca-
ly vic brét i sestry a dalsf zdravotnické profese.
,CAS by byla v takové situaci nucena aktivizo-
vat nelékafe a podniknout podobnou nétlako-
vou akci, jakou predvadéji lékari. Nelékafi jsou
odpoveédnéjsi. Jsou moznd méné slySet nez ur-
¢itd skupina lékafl, nicméné neni mozné, aby
nasvijpragmaticky postojk problémim ¢eské-
ho zdravotnictvi doplatili,” uvedla prezidentka
asociace abyvald ministryné zdravotnictvi Da-
naJurdskovd v tiskovém prohldseni. CAS pfitom
podle nireprezentuje nejen 80 000 vieobecnych
sester, ale i jiné profese, jako jsou zdravotnic¢-
ti asistenti, zdravotni laboranti, nutri¢ni tera-
peuti, asistenti hygienické sluzby a dalsi. Asocia-
ce podleniseznepokojenimssleduje aktivity Lé-
katského odborového klubu - Svazu ¢eskych 1é-
kafti (LOK-SCL) a Ceské lékatské komory (CLK)
voblastinedocenéniplatii,,nékterych skupinlé-
kaf v Cesku*. Do této chvile pry asociace chd-
pala, Zese ¢eské zdravotnictvidostalo dosituace
akutniho nedostatku penéz, a jakékoli pozadav-
ky nazvy$ovaniplati éleni CAS jsou proto nere-
alné. I platy zdravotniki z nelékafskych profesi
jsou pritom podle Jurdskové dlouhodobé pod-
hodnocené. Asociace se dosud snazila alespor
varovat zfizovatelea provozovatele zdravotnic-
kych zatizeni pfed snizovdnim plati nelékaru,
uvedla prezidentka. .V poslednich dnech se viak
velmi vyhrocuje aktivita Dékujeme, odchdzi-
me, kterd by méla fesit pouze platy lékaf. Vté-
to souvislosti CAS povaZuje za naprosto nesys-
témové fesit platy jediné skupiny zdravotniki
na ukor téch ostatnich, bez kterych se posky-
tovat zdravotni péce vitbec nedd, zejména ses-
ter, napsala Jurdskovi. €TK)

PAvICL PR RVERE

VdZené sestry,

otvirdte prvnt &islo nového &asopisu Sestra, |ehoZ ndzev nent
len vgrazem oznaluficim VaSe povoldnl, ale symbolicky vyjadrufe
své zdkladnl posldni — byt Vdm blizkym a nepostradatelngm
pomocnikem a pFitelem.

Casopis Sestra se bude obracet na vsechny pracovniky a pracovnice,
ktefi se v nejir§tm slova smyslu podileji na oSetFovatelské pédi,
to je v oblasti péte o zdravi lovéka, prevenci, na tseku upevnéni
a ndvratu zdravi, v oSetfovdni nemoct a zmirfiovant utrpent.

Casopis je tedy ur&en sestrdm, porodnim asistentkdm, rehabilitaénim
i socidlntm pracovnicim, ale i o3etfovatelkdm, sanitdrkdm a viem,
kteFt se o o3etiovatelstvi zajimaji.

Casopls Sestra chce navdzat na vSechny dobré tradice publikaéni
&innostt v o3etfovatelstvl, kterd zalala [i¥ pred vice ne: padesdtt
lety, kdy Spolek diplomovanych sester zadal vyddvat proni
teskoslovensky tasopts uréeny pro sestry pod ndzvem Diplomovand
sestra. Tato tradice pak pokrafovala na strankdch éasopisu
Zdravotnickd pracovnice, i kdyz jeho zaméreni bylo Sirsi.

Casopis Sestra Vdm chce poskytovat nejnovéjsi poznatky z oblasti
teorie a praxe oSetfovatelstvi dnesni doby. PFejeme si, abyste v ném
nasly dostatek pouteni pro Vasi odbornou prdci. Budeme Vdm '
pFindSet informace o prdci a vzdélavdni sester v zahranidi. Cheeme
se zabyvat aktudlnimi otdzkami naleho zcela se méniciho
zdravotnictvl ve vztahu k sesterskému povoldnt. PFivitdme proto
Vade podnéty, ndvrhy, dotazy i pFispévky. Casopis by mél zreadlit
VaSe problémy. Chceme se zabyvat humanizaci zdravotni pécte,
pfindSet poznatky z aplikované psychologie, sociologie a etiky.

Rddi bychom pFispéli ke zvySovdni spoledenské prestize sesterského
povoldnt a Vasi stavovské hrdosti. Priblizime Vdam historii
teskoslovenského oSetiovatelstvi a velké postavy nasich pronich
diplomovangch sester — zakladatelek oletfovatelského Skolstvi.

V neposledni radé si prejeme, abyste na naSich strdnkdch nasly
i dostatek zdbavy a uZitedngch informaci pro Vase soukromi. VeéFime,
Ze se ndm postupné podafi vSechny uvedené cile splnit a nd¥ novy
tasopis spini Vase otekdvdni. Tésime se na Vase ohlasy a spoluprdci
s Vdmi.

PFt vyddnl prontho &isla si prejeme, aby se nds &asopis stal co
nejdrive dasopisem Vasim.

Za redaként radu

/

N
U%{/{,% /gZ/ F(t’./ Lie Cere

147




Obr. 27
Sponzor

Vizené damy a panové,

nékolik mych pratel a nav§tévnika
v . mém novém domové v Némecku, kam
jsem pred lety emigroval, se se zdjmem
zmifiovalo o sponzorech, ktefi se nyni
Vv nasi staré vlasti zajimaji o vie mozné. Je
to spojovano s dobroéinnosti, ale myslim,
Ze tomu tak nemusi vzdy byt. Je znamo. 7e
zvlasté farmaceuticky prumysl by rad zis-
kal nové trhy a zemé byvalého socialistic-
kého tabora, které za nékolik poslednich let
zvysily podstatné ndkup na Zapadé. A tak
néktefi ..sponzofi* by chtéli prodat. néktefi
se jiz revanzuji. Podnikat viak néco se
sponzorem mize mit nepiijemné nasledky.
Muj piispévek by mohl byt také varova-
nim. Nékdy se v dobré vife nékomu naleti
a pak mohou byt nepiijemnosti.

Sponzor personifikuje krasno a uglechti-
lost, rozdava. Duvodu rozdavani muze
v8ak byt mnoho. Za¢néme nechutnym roz-
davanim: ma Spinavé penize a tak sponzo-
ruje néco, co tieba pravé nepotiebuje, ale
co by se jednou mohlo hodit. Protoze sim
chce (a v tomto piipadé musi) zustat
v pozadi a nezndmy, tak si najde za pakatel
nékoho, kdo se k tomu rad propujéi.
Cizinec nema moznost koupit si les. poze-
mek, diim - a tak se stane sponzorem pana
Voprsilka a pan Vopriilek nakoupi. co je

20

tieba. Je Cech, je beztihonny, je nendpadny
a tak mu vSe projde. Pan sponzor si ty $pi-
navé penizky, které ziskal z prodeje drog
nebo zbrani, dlouhodobé ulil. Pan
Voprsilek za to dostal tieba dobrou vecefi
a nebo automobil. Ulilo se par milién.

Jiny format ma sponzor také stojici
v pozadi a jeSté dale za nim je n&jaka firma,
toviarna. Jeho zistupcem je skute¢n& pan
zastupee, fika se také agent. Pfijizdi vel-
kym. nehluénym autem, diskrétng, sam.
Mi zidjem o mésto, tovéarnu, Skolu, nemoc-
nici. Nékdy je povolanim ,.podnikatel*.

Studijni cesty jsou nyni velmi oblibenym
namétem. Studuje se pfi nich vie. chut dra-
hych vin a stafi konaku. Zajde se také do
muzea, tam se dda vzdy néco studovat
a vstupenka se peclivé schova. A pak se
podepiSe objedndvka léki pro nemocni¢ni
Iékdrnu a sponzor si mne ruce. Tytéz léky
v jiné krabi¢ce se mohly koupit u jiného
vyrobee, ale ten s navrhem ..studijni cesty*
nepfisel.

A tak pozor na sponzora. Je-li jim stitni
védeckd instituce, tfeba néktera americka
nebo anglicka univerzita, tak tiskneme ruce
a gratulujeme. Na vyménu védeckych pra-
covnikii vénuji bohatsi staty slu$né sumy
a nikdo ni¢im neni nikomu zavizan.
V mésté Calwu v Némecku jsou pofadany
pro uitele némciny z Ceské republiky,
v Madarska, Ruska a z jinych statd tiity-
denni jazykové kurzy. ZajiStuji velmi
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dobré zaopatfeni, sezndameni nejen s jazy-
kem, ale i s Zivotem primémych némec-
kych rodin, kazdy tyden se pordda nejméné
jeden vylet k poznani krdsného okoli. Ale
soukromy sponzor miize mit néco jiného za
lubem. Nékdy je to jesté na hranici legali-
ty, nékdy se ta hranice prekroci. Mozna, ze
se spi klidngji na Ceskomoravské vysoti-
né. nez u Niagarskych vodopada. .. Timeo

. *Danaos et dona ferentes", Radgji dale od

takovych darku.

Bavorsky ministersky predseda dostal
jako darek dovolenou na Jihu. KdyZ mu to
opozice durazné pfipomnéla, musel se se
svym mistem rozloucit. Ministersky pied-
seda Baden - Wiirttembergu chtél jen Setfit
cestovné a nékolikrit se svezl .autosto-
pem™ s letadlem jedné firmy. Bylo pode-
zfeni, Ze by mohl byt tomu podniku néjak
zavazin a také abdikoval. Politici jsou
zvlaste pod lupou.

Sponzor nim muZe udélat radost, ale
také muze zpusobit tézkosti. Nekdy by se
v souvislost s nim mohlo vyskytnout slovo
uplatek. Kdopak se v tom vyzna: sponzor.
- sluzba - protisluzba, ale v tom se lépe
vyznaji pravnici.

MUDr. Otakar Zoufaly

V Prazském jaru zakladatel
Svazu ¢sl. 1ékara,

v exilu zakladatel

Svazu &sl. 1ékaii v zahranici

Sestra 6/96



Obr. 28

Sestry v praxich
némeckych

ambulantnich lekaru

Soukromy ambulantni ékaF je bez sestry jako bez rukou. V pripadé téch velmi
nadanych sester - tfeba kdyZ jsou na dovolené - se pak da fici, Ze i bez o¢i a bez usi.
V Némecku to plati moZnd o néco vice neZ v ceské kotliné.

tvofi samostatnou profesni skupinu

anenazyvaji se ,sestry. V Némecku se pod
pojmem sestra rozumi absolventka jakési obdoby
nasi ,zdravky", tedy skoly (s kontinulnim dennim
studiem) zakonéené naro¢nou zkouskou, které
se tam vétsinou nefikd maturita. Tato absolventka
pak pracuje v nemocnici a po ukonceni $koly se ji
fik v pekladu ,diplomovand zdravotni sestra”
(examinierte Krankenschwester). Tyto absolventky
viak do lékafskych praxi takfikajic nejdou.
V ambulantnich praxich soukromych lékari se Cini
»pomocnice lékare", coZ je viceméné zertovné -
doslovny preklad némeckého pojmu Arzthelferin.
Toto pojmenovéni je tomuto profesnimu stavu
vyhrazeno. Vystiznéjsi preklad by snad mohl byt
Lasistentka®, tézko Fici. A takové ,Arzthelferin®
(AH) je néco zcela jiného nez ,examinierte
Krankenschwester”. Je to Zena, kterd se rozhodla
pracovat priméarné v lékafské ambulantni praxi
at jiz ve stiedu néjaké metropole, jako je tfeba
Mnichov, nebo ve vesnicce Nagel ztracené v lesich
v bavorském prihranici asi 20 kilometrii na zdpad
od Chebu.

S estry zaméstnané u ambulantnich lékaiu

Jak se €lovék stane takovou
Arztheleferin?

Predpokladem profesni drahy tohoto druhu je
samoziejmé prodélani néjakého studia. To je
tiileté — maze byt i dalkové. Jinymi slovy ony

tfi roky lze absolvovat i po jednotlivych tydnech
nebo o néco déle po vikendech vedle soucasného
zaméstndni tieba v ramci preskoleni apod. Jak

to probihd? Adeptka studia dostane pfi prijeti

na $kolu nékolikastrankovy informaéni formulaf
(Ausbildungsplan). V ném stoji, jaké predméty
musi nastudovat a kolik md na ten ¢i onen pfedmét
Casu, coz se uddva vétSinou v tydnech. V poloviné
doby studia, nékdy v druhém ro¢niku skladaji
adeptky pribéznou zkousku (Zwischenpriifung).
Na konci $koly je ¢ekd zkouska zavére¢na. Nyni

k predmeétiim, které se maji nebo musi zvladnout.
Nejdive jmenujme ty obecné, které musi zvladnout
kazdy stredni pracovnik ve zdravotnictvi, poté
ty, které jsou pro povoldni némecké AH svym
zpuisobem specifické. V obecné roviné se jednd

o zaklady anatomie, fyziologie, patologie,
rehabilitace, o zaklady poskytovani prvni
pomoci, o zdklady dezinfekce, sterilizace a prace
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v laboratofi ve smyslu zvladnuti principi béznych
laboratornich vysetfeni. AH musi zvlidnout
ndzvoslovi a princip i¢inku bézné podavanych
léku. Odborné nazvoslovi je samostatnym
predmétem.

Tyto vyjmenované vyucovaci predméty Ize do velké
miry ,dostat do hlavy z knih“ nebo z poslechu.

Ale dévee po zakladce, byvala prodavacka

nebo kadefnice se navic musf naucit i pichnout
intramuskularni a vendzni injekci, respektive
odebrat krev a aplikovat infuzi. To uz je slozitéjsi, to
kazdé jednak nemuiZe a nékteré adeptky to neuméji
a nikdy se to nenauci. Vyuka téchto ¢innosti ani
neni nijak striktné organizovana. Nékdy se to
vyutuje &i ,predvadi® na praktiku béhem studia,
nékdy az po ukonéeni Skoly. Ale pak je tu i nékolik
predmétu, které se mozna trochu lisi od toho, co

se vyucuje na nasich zdravotnich Skolach. Nasleduji
piiklady podle informaéniho formuldfe.

Kontakt s pacienty v |ékarské praxi
Adeptkdm je v podstaté vysvétlovano, jak se maji
k pacientiim chovat. Pacienti jsou v Némecku

v mnohem vétsi mife nez u nas vnimdni jako
,zdkaznici®. Jednd se s nimi podle znamého hesla
»n&s zdkaznik - nd§ pan‘. AH sice (na rozdil

od lékafe) nepodava bézné pacientovi ruku ani

se neukldni, ale ma na tvafi vidy standardni
smév a nékolik zdvofilostnich frzi v zasobé.
Chovini AH pfipomind do jisté miry chovani
letusek. V nékterych praxich véak dévéata stoji
pied pacientem téméf v pozoru. ZaleZi na majiteli
praxe, tedy na ,.$éfovi®, k cemu je pfiméje a jak si je
vychovd. Standardni Gsmév béhem pracovni doby
je oviem povinné minimum.

Pacient musi v kazdém momenté citit,

ze vambulanci jsou viichni rdi, Ze prisel. A néco
takového se musi vyucovat a obcas durazné
pripomenout. Obdobné plati pro telefonicky
kontakt s okolim. Klasicka fréze na telefonu zni
»praxe doktorti Miillera a Meyera, u telefonu

slouzZici vikendové pohotovosti v Hornich Frankdch
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Weberova, co pro vis mohu udélat?“. Nékdy k tomu
prijde jesté uddni adresy, takze délka predstaveni
se na telefonu muiZe ve $picce prijit volajiciho

na jeden impulz v hodnoté péti az deseti eurocenti.
Teprve po vyslechnuti hlaholivym optimistickym
hlaskem pronesené dlouhé ivodni frize se volajici
dostane ke slovu.

Organizace chodu praxe vietné prace
s textovymi programy

Toto je velmi choulostivé téma navazujici na téma
piedchozi, tedy na ,zachazeni/kontakty s pacienty".
améstnankyné lékafe musi svému zaméstnavateli
piipominat, kam md ten dany den jit, jaké ma
terminy apod. To je v podstaté prace sekretarky
apresné o to jde. Musi ovlddat praci na poéitaci
aminimdlné jeden textovy program. Md mit
piehled o programech pouzivanych v Iékafskych
praxich, tedy alespon téch nejfrekventovanéjsich.
Neni to Zadnd legrace. Své schopnosti a obsluhu
pocitate musi predveést u zkousky.

Ne kazda zena md pozitivni vztah k pocitacim.
Ztroskotat na tomto bodu Ize kazdopadné. A nejen
u zkousky. Nékdy se tak stane i po uplynuti
zkusebni hity a dotyénd musi praxi opustit.
Némecké praxe jsou doslova nabity elektronikou.
Obsluha pocitace je do jisté miry jesté to nejmensi.
Vétsina lékatskych soukromych praxi disponuje
celymi pocitatovymi sitémi s nékolika termindly.
Obcas takova sit ,spadne” a lékar, ktery nema

na kazdé sméné alespon jednu pracovni silu
schopnou poradit si s takovou elektronickou
nehodou, md smulu. Napfiklad jeden mij

znamy lékaf faxuje z pocitacovych termindli

tak, ze text posle do serveru a z néj do faxu.

V zaméstnaneckém poméru u néj vydrzi pouze

ta , Arzthelferin®, kterd toto brzy zvlidne
azapamatuje si nékolik pomérné slozitych (a svym
zpuisobem zbytec¢nych) mezikroki.

Vypadnout z role a pozdéji z price Ize tedy

iz takovych, mediciné na hony vzdalenych,
diivodii.

K elektronickym radovinkam patfi i prehrévani
pacientskych dat z prenosnych ¢tecek Cipovych
karet do serveru praxe. I zde se da udélat fada
docela drahych chyb.
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MUDr. Rudolf Zemek

prakticky lékaf v Bavorsku,

(r.zemek@volny.cz

n



Obr. 29

ZE ZAHRANICI

Znalosti zakladnich ustanoveni
socidlniho zakonodarstvi

Nase, tedy ceska sestra zbehl4 v praci na poliklinice
u nékolika lékafii riiznych obord, se nad timto
bodem pouze znudéné pousméje. Nejspis si fekne
»€0 mitZe byt sloZitého na néjakém tom formulafi
na lizné nebo na neschopenkach?“

Ale v Némecku tomu tak nent. Socidlni piedpisy
jsou prece jen sloZitéjsi. Véc je posledni dobou
komplikovéna i ,nékolika druhy podpory

Vv nezaméstnanosti a pak také existenci tzv.
privdtnich pojisténci, co? je sorta pacienti u nds
(zatim) nezndmd. Nejedna se o samoplatce, to je
dalf odlisnd sorta. S tou viak nejsou problémy,
spocitdni penéz polozenych ,na dievo* nebo
stazeni obnosu z kreditky jsou jednoduchou

a piehlednou zdlezitosti.

Proplaceni vykoni, kontakty

s pojistovnami

Tak tenhle vyucovaci predmét je jeden

z nejdilezitéjsich. Je o penézich. Budouci
pomocnice ambulantnich Iékaiti musi ,dostat

do hlavy* principy dvou platnych bodovacich
systém, které v SRN plati. Tim se mysli
bodovnik zikonného pojisténi a pak bodovnik/
sazebnik pojisténi soukromého ¢ili privatniho/
pokladenského. Zmifovany druhy systém pojisténi
u nds neexistuje, platil za prvni republiky. Oba
systémy se od sebe li3i po viech strankach, tedy jak
po strdnce principidlni, tak po strance formlni.
Privitni pojisténi je o néco slozitéjsi nez pojisténi
ze zékona, ale privatnich pacientil je v ordinacich
ambulantnich lékafi naprosta mensina. Sazebnik
zékonného pojisténi a prevadéni lékafovych
vykonii do feci tohoto bodovaciho systému

musi ,dévéata“ umét popedu-pozadu a tieba

o piilnoci. Cést némeckych ambulantnich lékafa
totiZ prenechévi kontakt s pojistovnou (a z toho
diivodu i pfijem praxe) kompletné své zkudenéjsi

e S Y P S A

asistentce. Tito lékafi si vybiraji své pomocnice
prévé podle toho kritéria s cilem mit na sméné vidy
jednu kterd se v téch &islech vyzna“, V posledni
dobé do okruhu finanénich zaleZitosti pribylo

i vybirani (a nezfidka i vymahani) povinné
spoluticasti pacienta, kterd se plati v hotovosti
akterd se celkem pochopitelné rida zapomina.

To nent viechno. Arzthelferin musi umét mj.
samostatné vyjedndvat tieba i s pohebnimi wstavy
o cené za ohleddni mrtvoly, které provedl jeji $¢éf

a chlebodarce o piilnoci nékde ve vesnici zavalené
snéhem. ,, Za mrtvolu® je v Némecku kolem 100 eur,
a tak se telefondt pohfebnimu tstavu s néjakou tou
zdvorilostni frézi na rtech vyplati. Je nutné, aby
Arzthelferin samostatné - i kdyz jen orientaéné -
zodpovédéla telefonické dotazy pojistoven (téch je
v SRN 261) ohledné nejasnosti kolem penzi, lzni,
dlouhodobé PN, trvalé invalidity, pracovnich trazi
apod. ve véci jednotlivych pacientd. To vie musi
»nékdo“ z praxe (ve smyslu pracovisté) v lékafove
nepfitomnosti umét ,hned“ zodpovédét nebo
rozumné vysvétlit a zdavodnéné odlozit do jeho
pfichodu. Kazdopddné to musi umét nezkreslené
precist do telefonu nebo odfaxovat ten spravny
papir, coz nemusi byt az tak jednoduché.

Castz vyjmenovanych povinnosti se jisté kryje

s témi ¢eskymi, ale podotykam, Ze némeck4
dokumentace, dotazniky, predtisky a formuldte
jsou minimdlné dvojndsobné slozitéjsi a obsahlejsi
neZ ty nade, které zndm také. Srovnéni v tomto
sméru kazdopadné mam. Samostatny vyucovaci
predmét je v tomto ohledu rozhodné na misté.

[ nastévajici ambulantn lékafi s tim maji
problémy, musi se (nechat) proskolit a prelouskat
nékolik prirucek. To plati i pro jinak klinicky
zkusené doktory z nemocnice pfi jejich prechodu
do ambulantniho sektoru, kdy nejsou ani zdaleka
v stavu prevést to, co délaj, do feci bodi. Kdyz

to podceni, leckdy na tom ztroskotaji. Z feceného
zékonité vyplyvd, 7e zkusend, ,administrativné
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nadand” pomocnice je v praxi némeckého
soukromého lékafe doslova k nezaplaceni. Pokud
takovou véas nenajde, je pro néj pijeka na praxi
takeé brzo k nezaplaceni.

Praktikum béhem studia

Ttileté studium zahrnuje i povinnou dobu

v Iékarské praxi nutnou k nabyti zékladni
zdravotnické zruénosti a citu pro ¢lovéka a »Pro
tkdn", Ne kazdd lékafskd praxe prijima zdkyné,
némecky Auszubildende, zkratkou ,, Azubis* (Cte
se acubis). Tady miize dotycn4 lehko zakopnout

o dalsi kimen irazu a tim je nézor lékafe,

ze zakyné pro zaméstnani neni vhodnd. Miize

to byt velkd rana pod pas. Dotyénd ztrati jednu
2moznosti obZivy a navic mize pfijit i o jeden dva
roky Zivota, vénované piipravé na tuto profesni
dréhu, které ji skrtem pera néjakého lékare ziistane
v podstaté navzdy odepfena. I to patii k aspektiim
tohoto povoldni, které mize skoncit dfive, nez
viibec za¢ne.

Jesté jeden rozdil

Arzthelferin, kterd se v casném véku rozhodne pro
toto povoléni, se tim pddem rozhodne pro profesni
dréhu, kdy je clovék zvisly na jiném ¢lovéku.
Vétsinou na jednom jediném, u néhoz je zrovna
zaméstndna. Je zévisld na jeho naladach, na jeho
povaze a v neposledni fadé na jeho obchodnich

a profesnich schopnostech. Neni tézké pochopit,

ze jeden ¢lovék, byt i schopny, zkrachuje mnohem
sndze nez skupina lidi, které se fika firma. Da

se to vyjdfit i tak, Ze pokud se s lékarem jako

se ,samozaméstnavatelem cokoli stane, je postizen
i persondl u tohoto jedince zaméstnany. Co viechno
miize profesni existenci lékafské praxe a viech
zaméstnanci ohrozit? Kazdopadné je to predcasné
umrti na néjakou chorobu. V pritbéhu doby, kdy
zastupuji lékate, mi jich jako ,zadavateli“ nékolik
zemielo. Jeden zemfel v padesati letech na infarkt,
dalsi po padesiti péti na rakovinu, dal3f onemocnél
tak, Ze nemohl dale vykonavat povolani. Polovina
lidi zdvislych na téchto trech Iékafich prisla
definitivné o praci. Polovina byla prevzata ndstupci
vdanych praxich. A pak - fada lékafa, ktefi

se soukromou ambulantni praxi Zivi, to prece jen
tak neumi. Bud neuméji zachazet s penézi, nebo
nemaji to sprvné ,vyzafovani na lidi“ nebo jim
chybi oboji. Jsou také pFipady, kdy se po rozvodu
mus se svou exmanzelkou rozdélit o jmeéni,

v tomto smyslu o praxi, o kterou z toho divodu
prijdou. I tyto faktory mohou vést v nejlepsim
veku" ke krachu praxe s nutnosti propustit viechny
zaméstnance, nejen viechny asistentky, ale také
uklize¢ku a piipadné i domovnika apod. A hned

je nékolik nezaméstnanych ,uprostred divociny,
kde se o prdci jinak nezavadi. I to je tfeba mit pfi
hodnoceni tohoto povolani na zeteli.

Navic.... Vzhledem k demografickému vyvoji
lékatii neustdle ubyva. Je to celoevropsky problém.
Studovat medicinu neni ani zdaleka tak atraktivni,
jak to bylo dfive. Vykondvat povolani praktika

»a vesnici* je v dnesnim Némecku uz jen za trest.
UZ jen z tohoto hlediska je zfejmé, Ze rozhodnout
se v patndcti pro drahu Arzthelferin nemusi byt
zddnd trefa.

Pokracovani pFi3té...




Obr. 30

NEJSIRSI SPEKTRUM ANTIKONCEPCE

VYSOKA SPOLEHLIVOST
PREVENCE NEZADOUCICH UCINKU
BEZNA DOSTUPNOST

HORMONALNI:  _TRETI NEJMODERNEJS| GENERACE TABLET
CI LE ST PREVENCE ATEROSKLEROZY
PREHLEDNE BALENI
TRI Nov U M TRIFAZOVA" ANTIKONCEPCE
VHODNA HORMONALNI KOMBINACE
IDEALNI SCHEMA UZIVANI

NITRODELOZNI:  NEJOBLIBENEJSI NITRODELOZNI TELISKO

GYN E T 380 S NEJVYSS| OBSAH Cu = NEJVYSSI UCINNOST

LOKALNI:  SPERMICIDNI, ANTIMYKOTICKY, LUBRIKACNI UCINEK

DELFEN JEDNODUCHA APLIKACE KREMU NEBO PENY

BARIEROVA:  KLASICKA METODA OPET MODERNI

ORTH o :ﬁ::ﬁoﬁomumovn S DELFEN KREMEM

DIAPHRAGMA

DALSI INFORMACE ZISKATE NA ADRESE:

CILAG, MOYSESOVA 2, PRAHA 4 Tel.: 02-4726219
CEI.'E S’E'KTNUM DOSTUPNE JiZ DNES:

LEKARNA ¢. 9, NARODNI ti. 35, PRAHA 1

JI2 ZITRA:

| VE VASI LEKARNE

Obr. 31

DEKUBITY? |
NABIZIME VAM SYSTEM!

NEKROZA ‘ NU-GEL® A\
INADINE®
ACTISORB® ’ i
PLUS . ‘
TlELLE‘“} n A

A 4 (fof alfofim
... A RESENI JE ZDE "o

Johnson & Johnson Medical spol. s r. 0., Na Radosti 399, 155 25 Praha 5 - Zli¢in
Telefon 02/33 01 22 22, fax 02/33 01 23 00

INFEKCE
ZAPACH

GRANULACE &
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Obr. 32

Reumador®

Lokdlni lécba bolesti a otoku pfi zdpalovych a degenerativnich onemocnénich,
pfi mimokloubovém revmatizmu, pfi potrazovych a poopera¢nich zménach
pohybového aparitu - kloubovych pouzder, vazu, $lach a svalu

Reumador®
58 g gélu

Piroxicamum S mg v 1 g e

J Névod prifoseny
R

_— ERFSESFAROFARMA |

Obr. 35

Ve svéte
sladkych snui
bez mokrych

perin

Za noéni pomogovani nemohou déti ani rodice. Jde
0 prirozeny problém, kterym trpi az 20 % Sletych déti
a muze pretrvavat az zhruba do 12 let. DryNites® jsou
idealnim pomocnikem pfi zvladani tohoto problému
bez zbyteéného natlaku a stresu, navic vypadaji jako
bézné spodni pradlo.

www.snyvsuchu.cz
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Obr. 33

WELLAND

MEDICAL

c
b}
=
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>
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Vyrobce - Welland Medical
Vyhradni distributor
a bezplatna zasilkova sluzba:

J+A zdravotnické potfeby, spol. s r.o.
Malé namésti 104, 337 01 Rokycany
tel/fax:371 727 305
e-mail: zdravotnicke.potreby @ seznam.cz
www.ja-zdravotnickepotreby.cz

Obr. 34

MEDICAL

Vyrobce - Welland Medical
Vyhradni distributor
a bezplatna zasilkova sluzba:

J+A zdravotnické potieby, spol. s r.o.
Malé namésti 104, 337 01 Rokycany
tel/fax:371 727 305
e-mail: zdravotnicke.potreby @ seznam.cz
www.ja-zdravotnickepotreby.cz
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Obr. 36

Nesnesitelna lehkost lahvi

Linde Gas Therapeutics uvedla na trh
novinku Linde Integrovany Ventil, tedy
ldhey s integrovanym ventilem (LIV).
Mobilni terapie inalnimi plyny
dostéva nyni novy rozmér nejen pro
pacienty, ale i sestry.

Na zkuSenosti s integrovanymi ventily na
lahvich renomované spolecnosti Linde Gas
Jjsme se zeptali Ivany Kirchnerove, stanicni
sestry Nemocnice Na Homolce.

Snadna manipulace

Prvni, co jsem na LIV ocenila, byla jeji
lehkost, Lihev je vyrobena z hlinikové
slitiny, coz oproti klasickym ocelovym
lahvim znamend o tfetinu niz8i hmotnost.

V praxi to znamena méné namahy pfi
zvedini a prendSeni. Diky zabudovanym
drZzadliim Ize s LIV snadno manipulovat

a predavat ho ostatnim. Neni tfeba pouZivat
ani , podomacku” vyrobené hacky, ty jsou
nahrazeny sklopnym véSikem pro snadné
zavéSeni na 10Zko nebo invalidni vozik. Rovné
dno umoZiuje lahev kamkoliv postavit.

Z hlediska manipulace je LIV skutecnym
darem z nebe.

PFimé napojeni

Velkym pfinosem pro nds, sestry, je
skutenost, Ze lahev LIV je neustile
pripravena na pouZiti diky integrovanému
redukénimu ventilu s rychlospojkou,
uzaviracim ventilem a pratokovou hlavou.

K lahvi miZeme okamZité pfipojit inhalacni
masku, resuscitaéni vak nebo kanylu - to vie
bez zbyte¢ného zdrZovini s montazi ventilu!
Nové lahve LIV jsou pinény pod tlakem
200 bart, a tak obsahuji asi o ¢tvrtinu plynu
vice neZ standardni lahve.

Bezpecnost pro personil

Potésilo mé, Ze diky integrovanému ventilu
neprichdzi sestry a zdravotnicky personil do
styku s vysokym plnicim tlakem a vyhnou
se nebezpe¢nému dniku nezidouciho plynu.
Velkou vyhodou LIV je, Ze nemusime
zajiStovat Zadnou idrzbu na misté. Vse za nds
fedi spole¢nost Linde Gas. i

Kazdy pacient je jiny

Ovéiila jsem si, Ze pratok z lahve LIV lze
snadno nastavit pro potfeby konkrétniho
pacienta. MuZete si vybratmezi 12 riznymi
nastavenimi prutoku od standardniho
davkovini az po specialni terapie, coZ vyrazné
rozsifuje moznosti mobilni terapie.

Neustile v obraze

Aktivni tlakomér ukazuje neustale tlak, a to
i kdy7 je ventil uzavien. Tabulka spoticby na
lahvi ve spojeni s tlakem snadno prozradi, jak
dlouho jesté lahev pii daném tlaku vydrZi.
Piehledny manometr a jednoduché ovlidini
nam usnadni prici nejen pfi akutni péci.
..VylepSené* kyslikové lahve od Linde mé
presvédgily, Ze jejich pouZivini usnadiuje
préci, kterd v naSem oboru nikdy nekonci

a mizeme pacientim poskytnout lepsi péci.

IV

Linde Integrated Valve



Obr. 37

OBJEDNAVKOVY KUPON NA ROK 1996

OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO CASOPISU SESTRA NA ROK 1996

PROSIME O VYPLNENI OBORU CINNOSTI!

ANO, objednavam si SESTRU: (1 6 &isel za 120 K& / 120 Sk Alergologie E
o Ar { ie a rest

(cena za vytisk 20 K& /20 Sk) (1 6 isel pro studenty za 90 K& / 90 Sk 4 g

(sleva proti potvrzeni o studiu)

Domaci péce .. i

Platba: O fakturou [ slozenkou Obj od éisla Ger gi a

(zaliainie vall i) Gynekologie a porodniCtVi.................ccc...... Q

. 3 Chirurgie a

ANO, zaslete mi jeden vytisk ¢asopisu SESTRA na ukazku P a

Piijmen. Jméno Funkce Neurologie Q

Onkologie Q

P i&ta 1co ORL, oéni a

Ortopedie W]

Predvolba/telef Fax Pediatrie Q

Ulice:a &islo. Primarni péée — dospéli ... sl

dorost 3

PSC a misto. |

Psy J

Datum Podpis, razitko. R Q

Spolu s prvnim ¢islem ¢asopisu expedovanym po obdrzeni Vasi objednavky Vam Q

bude zaslana faktura ¢i slozenka a po uhrazeni pfislu§né ¢astky Vam &asopis bude Urologie a

zasilan kazdy druhy mésic. Ostatni =]

VypInény kupon (fotokopii) zaslete na adresu:

Strategie Praha, s.r.o. , odbytové odd., Drtinova 8, 150 00 Praha 5, tel.: 02/51 90 310, fax: 02/51 90 203
Pipadné dotazy, pfipominky a reklamace vyfizuje Lenka Vitkova, odbytové oddéleni.

Obr. 38

Reditelka Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady vypisuje konkurs na obsazen{
mist:

vrehnf sestra I1. interni kliniky
- vrchnf sestra rehabilitaéni kliniky -
lazkova éast
- vedouci dietni sestra
POZADAVKY: SZS, ukonéené PSS v
prislusném oboru, 10 let praxe,
Nezbytnou podminkou u véech konkursit
jsou moralni predpoklady a schopnost
tidit pracovni kolektiv.
Uchaze¢i maji pravo dolozit prihlasku
pisemnym stanoviskem prislusnych
odbornika.
Prihlasky s prehledem praxe, struénym
zivotopisem a doklady o ziskani kvali-
fikace zasflejte do 4 tydnii po zverejnéni
k rukam hlavni sestry FNKV pi Siplové,
Srobérova 50, 100 34 Praha 10.

Obr. 40

Obr. 39

Inzerce

Zaméstna’g@stru

v soukromé chirurgické
ambulanci

©® Praha
tel.: 02/71 74 55 15

Inzerce

UPMD Podoli prijme ihned sestry na
stfidavy provoz na oddéleni RES. JIP
a novorozenecké. Platové zarazeni podle
platnych tarifa.

Sestra 6/96

Obr. 41

Fakultni nemocnice Na Bulovce

prijme do pracovniho poméru pro nové Neonatologické pracovisté
intermediaini péce a na oddéleni fyziologickych novorozenci zdravotni
sestry do sménného provozu s nastupem jiz od 1. 1. 2007.
Nabizime: zajimavou praci v piijlemném prostred, dobry kolektiv, moznost
dalsiho vzdélévéni v oboru, pro mimoprazské i ubytovani.

Pozadujeme: v oblasti kvalifikace registrované vieobecné sestry se
specializovanou zpUsobilosti détské sestry podle § 96 odst. 1, 2 a 3 zékona
£.96/2004 Sb., moralni a zdravotni zpasobilost. Pfedchozi zkusenosti v
oboru vitany.

V pifpadé zajmu zasflejte zadosti s kratkym profesnim Zivotopisem na
adresu: Fakultni nemocnice Na Bulovce, ndméstkyné pro osetiovatelskou
péci Mgr. Soria Mendlovd, Budinova 2, 180 81 Praha 8, pfip. na e-mail:
sona.mendlova@fnb.cz. Pfipadné dotazy zodpovi naméstkyné pro
oSetfovatelskou péci na tel. 299 082 023.

MF0611116
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Obr. 42

Radiologicky asistent

Svitavskd nemocnice, a. s., pFijme radiolo-
gického asistenta.
Pozadujeme odbornou zpusobilost dle zdk.
96/2004 Sb., osvédéeni k vykonu zdrav. po-
voldn{ bez odb. dohledu neni podminkou.
Prdce na pfistrojich Toshiba a GE (skiagrafie,
CT - pfimd digitalizace) a dalsich ptistrojich
s nepfimou digitalizaci. Asistence na operac-
nich sdlech.
Pozadujeme zajisténi zdravotniho dozoru nad
pracovistém v noci (min. 4-5 sluzeb mési¢né).
Nabizime pfjemné pracovni prostfedi, podpo-
ru dalsftho vzdéldvini zaméstnavatelem,
pracovni smlouvu na dobu neurdéitou, préici
v akreditovaném zafizeni.
Kontakt: Zdislava Slintdkovd, vedouci radiolo-
gicky asistent, tel. 461 569 130 nebo 241, slinta-
kova@nemsy.cz

A111017896

Obr. 44

Obr. 43

INZERLE

KONFERENCE PRO SESTRY

Rovrié pifileZitosti pro vSechny
v pSetfovatelské praxi

. 26.-27.ledna 2007

o Dim techniky Ostrava

Akce je evidovdna a hodnocena Ceskou asociacf sester

L Dum techniky Ostrava, spol. s r. 0.
CC'J k @ Maridnské namésti 480/5, 709 28 Ostrava-Mar. Hory
tel.: 595 620 111, 110, 152, fax: 595 620 160
e-mail: dtostrava@dtostrava.cz, www.dtostrava.cz

KRONFERENCE PRO"SESTRY

AKkce je urcena

vseobecnym sestram
porodnim asistentkam
nutricnim terapeutum
farmaceutickym asistentum

*
*
*
*
.
*>
*
*
*
*

asistentim ochrany verejného zdravi

zdravotné socialnim pracovnikim

zdravotnickym zachranarom g

zdravotnim laborantum

ortoptistim

dentalnim hygienistim CJ Lt

Z ovédéni nov«lcln ﬁeudu v se‘frova'felsLe peéci

8. - 9. brezna 2011
v Otrokovicke BESEDE
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Dotaznik
DOTAZNIK

Vazené zdravotnice, vazeni zdravotnici!

Jmenuji se Lucie Muzikova a jsem studentkou druhého roéniku navazujiciho
magisterského studia oboru Bohemistika na Filozofické fakulté¢ JihocCeské univerzity
v Ceskych Bud&jovicich. Pi§i diplomovou praci na téma Jazyk a styl casopisu Sestra.
Timto Vas prosim o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledek ukadze pohled zdravotniki
na odborny ¢asopis, ktery je pro né urcen.

U kazdé¢ otazky, prosim, oznacte pouze jednu odpoved’ ¢i slovy odpovezte.
Dotaznik je anonymni.

V ptipad€ dotazii ¢i nejasnosti jsem k dispozici na telefonnim ¢isle +420728463150
nebo na e-mailu muzikovalucka@seznam.cz.

Déekuji za Vas ¢as a spolupraci
Bc. Lucie Muzikova

1. Pohlavi:
a. Zena
b. Muz

2. Kolik je Vam let?

3. Na jakém oddéleni pracujete? (Pokud studujete, uved’te namisto odd€leni obor
studia.)

4. Nejvyssi dosazené zdravotnické vzdélani (pi. pokud studujete vysokoskolské
magisterské navazujici studium, oznacte odpovéd’ ,,VS Bce.”“ — tedy nejvyssi
dosaZené — a za odpovéd’ pfipiste ,,pokracuji ve studiu VS Mgr.*):

a. SZ8

b. VOS DiS.

c. VSBe.

d. VS Mgr.

e. Jiné, uvedtejaké: ........................

5. Kde jste se s ¢asopisem Sestra setkal/a poprvé?
a. Pristudiu
b. V zaméstnani
C. Jinde, uvedtekde: ........................

6. Jste odbératelem/odbératelkou Casopisu?

a. Ano
b. Ne, pujcuji si ¢asopis v zaméstnani, od kolegyné, kamaradky apod.
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7. Mate na Vasem oddé€leni Casopis Sestra k dispozici?
a. Ano
b. Ne, ale vim, ze je k dispozici v knihovné, na jiném oddéleni apod.

8. Hodnotite odborné ¢lanky v ¢asopise jako piinosné pro ostatni zdravotniky?
a. Ano

b. Ne
c. Nevim

9. Vyuzil/a jste v praxi novy postup, poznatek apod., o kterém jste se dozvédél/a
Vv Casopise Sestra?
a. Ano
b. Ne

10. Jste odbornici, ale... Stane se Vam nékdy, ze nékterému vyrazu, terminu apod.
nerozumite?
a. Ano
b. Ne
c. Nejsem si védom/a

11. Spliluje casopis Vase naroky na jeho piehlednost?
a. Ano
b. Ne, uvital/a bych jiné uspofadani (jiné rubriky apod.)

12. Uvital/a byste rubriku, ktera by obsahovala texty nejen ryze odborné?
Ano, umélecké (povidky, basn¢ apod.)

Ano, zabavu (kifzovky, kvizy apod.)*!

Ano, ucebni (testy odbornych znalosti, kurzy ciziho jazyka apod.)
Ano, jiné: .........cceiiiiinnnnnn.

Ne

P00 o

13. Nachazite v Casopise 1 ,,0ddychové® clanky?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

14. Jaky je Vas ndzor na reklamy v ¢asopise?
a. Jsem spokojen/a, ale mohlo by jich byt vice
b. Jsem spokojen/a, ale mohlo by jich byt méné
c. Uvital/a bych spiSe reklamy 1 na jiné nez zdravotnické zboZi (napf.
kosmetika, zdrava vyziva apod.)
d. Nejsem spokojen/a, reklamy ¢asopis rusi
e. Jiny ndzor, uved'te jaky: ...l

111 Tato odpovéd’ se tyka spise casopisu do roku 2011 — v roce 2012 je ,,zabavna“ rubrika jiz vytvofena
(kfizovky, sudoku apod.).
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15. Inspirovala Vas nebo Vase oddéleni néjaka reklama v Casopise ke koupi
prezentované¢ho produktu?
a. Ano
O jaky slo produkt (popt. znacku)? .......................
b. Ne

16. Ctete Gasopis cely, nebo pouze ¢lanky, které Vs zaujmou svym nazvem?
a. Ano, ¢tu casopis cely

b. Ne, vybiram pouze n€které ¢lanky

17. Jste spokojen/a s titulni strankou ¢asopisu?

a. Ano
b. Spise ne, uvital/a bych vice upoutavek na jednotlivé ¢lanky
c. Ne

18. Pokud ctete ¢asopis Sestra jiz nékolikatym rokem, vSiml/a jste si formalnich ¢i
tematickych zmén, jak v rdmci ro¢niku, tak mezi jednotlivymi ro¢niky?
a. Ano, zmén si vSimam
b. Ne, zmén jsem si nev§iml/a
C. Ne, Casopis zndm kratkou dobu, zmény jsem zatim nemohl/a zaznamenat

Pokud jste odpovédél/a Ano, uved'te, o jaké zmény jde: ..................

19. Stalo se Vam n¢kdy, Ze jste v Casopise nasel/nasla néjakou chybu?

Ano, preklep

Ano, nespravné, s nejvyssi pravdépodobnosti zamérné, uziti vyrazu
Ano, hovorovou podobu vyrazu (napf. emitka — utvofeni univerbizaci‘*?)
Ne, s chybou jsem se v Casopise nesetkal/a

Nevim

P00 o

20. Vite o webovych strankach ¢asopisu Sestra?
a. Ano, uzivam je
b. Ano, ale nevyuzivam je
c. Ne

pro zdravotnické pracovniky? (moZnost vice odpovédi)
Zdravotnické noviny

Postgradualni medicina

Florence

Diagnoza v oSetrovatelstvi

Sesterna

Ne

Jiné, uvedte jaké: ...l

@me oo o

12 yytvateni jednoslovnych pojmenovani z viceslovnych.
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22. Co byste uvital/a v ¢asopise nového?
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