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Anotace

Bakalé#ska prace se zabyva otazkou smrti a umirani v dnspol€nosti.
V teoretické ¢asti je zakotven duchovni roZmtohoto tématu, ze kterého vyvstava
potreba posileni a pochopeni etického smysleni. Podrgdou rozebrany samotné
pojmy smrt a umirani. Na této ro¥injsou popsany mechanismy, jeZz pomahaji
s vyrovhavanim se smrti. V této souvislosti mmeme i pomahajici profese, které by
mély byt ukotveny lidskou zralosti obsahujici zakladatnosti, jez v etice zaujimaji
centralni misto. Praktickotast zastupuje dotaznikové i&eti studenit VysSi odborné
Skoly socialni a $&€dni odborné Skoly socialni, kigvori skupinu 130 respondent
u nichZz jsou zjisovany postoje, nazory a také specifickédamosti z oblasti
pomahajicich profesi, a které jsou hlavnitedottem jejich studia. Zarowve byly
uskuté&nény tfi rozhovory s vybranymi pedagogy uvedenych Skojiché postoje
a nazory ve vnimani této problematiky mohou bytamdm a spravnym etickym

nastrojem fi komunikaci se svymi studenty.
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Annotation

The Bachelor’s thesis deals with the mattededith and dying in present society.
The theoretical part handles the spiritual dimemsb the topic mentioned above and
arising need of reinforcing and understanding diicel way of thinking. Death and
dying are analysed in a detailed way. Methods hglpd cope with death are described
in this context. Supporting professions are memiibr these should include human
attitude mature enough to involve basic merits Whaze the main point in ethic.
The practical part includes questionaire resultsdénts of both secondary school and
College aiming for social studies created a grolii3® respondents presenting their
postures, opinions and specific kinds of knowledgacernig the above mentioned
professions which create the basic part of theidiss. At the same time three teachers
of these schools were interviewed because themams and attitudes concerning stated

matters play an importatnt role in the communicatigth the students.
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UvoD

Uwdomeni si vlastni smrtelnosti je z&kladnim existendi@ln prozitkem
a vyrovnani se stouto skdatesti je nepochyhkin jednim z nejzavagsich kol
lidského Zivota. Na kazdéhdifwm dopada ¥domi smrtelnosti s jinou silou, coz zavisi
na typu osobnosti a na Zivotni etaps niz selovék nachazi. NMkoho zachvacuji
nesnesitelné tzkosti, kdykoli na smrt pomysli, ji@yici témto pocitim takka imunni
a o smrti uvazuje, jako by se ho netykala. P¢koho je strach ze smrti naléhavym
tématem uz od dstvi jiny toto téma odsouva az do pozdnihikw kdy uz mu
zpravidla nezbyva dostatek sil se s nim goadt.

V Zivog orientovaném tégit vyluéné na hodnoty tohoto $ta neni misto
pro individuéini nebo kolektivni ffpravu na smrt. KdyZz pak jsou rodiny nebo
jednotlivei  konfrontovani s nahlym fekanym odchodem blizké osoby, nejsou
na to @ipraveni. Zmsob, jakym se s takovou smrti vyrovnavaji, je vetasto slozity
a bolestivy. A navic jsou zarovenemilosrd® konfrontovani s otazkou smyslu
vlastniho Zivota. Jejich Zivottasto chybi fesah, nezabyvaji se pelbnou sebereflexi.
Jak i naSi satasni filosofové fipominaji ( Patdka, R. Palous, J. Sokol atd.), chybi
tu ona sOkratovska pe o dusi, ktera je vlastriaké v podstétpiipravou na smrt.

V naSi moderni technické sp@iesti, ktera se dnem uplynulych let tak vyrazn
znenila, je Zivot rudejSi, povrchrjsi, individualistétéjsi. Rodinné struktury, které
lidem minulych dob poskytovaly oporu, se dnes stai#ji rozpadaji. Mnoho osob Zije
samo, v mod je byt ,single”. Kazdy je na lidech kolem sebe izévjen minimalr.
Objevuje se v silné @ neoindividualismus. Postmoralistni sgalest neznamena
tedy zanik moralky, nybrz fakt, Ze moralni jedn@eini jiZ motivovano poslusnosti
vySSi povinnosti, ale je naopaksledkem dynamiky vykonu individuélnich pridaevy
individualismus sice rozklada staré autority, &mme vSak vytvdi prostedi
organizujiciho chaoswe kterém je chovani individui regulovano samo zhodestr,
bez podizovani se a adkani. Lipovetsky (1999) tento jev analyzuje v ramc
nejrizngjSich oblasti spolenského Zivota,ipiemz je dalek jeho zatracovafinovych

nadtji pro spolénost, tak i zavaznych rizik.



Nauili jsme se nestarat o blizni. Svoje sousedy mnohdy osob® nezname.
Ztracime névaznost na své Zidovskeskanské keeny, coz je velikym ochuzenim.
Podnikame vSechno mozné, abychom zbrzdili procastviho starnuti — na¥sujeme
fitness studia, poskytujeme kosmetické operacendif odsavani tuku. Jdeifom ale
jen o masivni vysiovani wdomi vlastni pomijivosti, tedy pouze zmodernizovany
vyraz pra¥kého strachu ze smrti.

Bojime se naprosté zavislosti, toho, Ze budeyu&ni na milost a nemilost cizim
lidem, Ze budeme anonymdozZivat v gjakém Ustavu socialni pé, kde nebudeme mit
Zadnou soukromou sféru. Umirani se viak nikdo whnentiZze. Proto bychom se jim
méli véas zabyvat. #pravovat se na smrt je vaznym a odgarwym Zivotnim ukolem.

Kdyz gijde ¢lovék na s¥t, tedy kdyZ se narodi, ma kolem sebe milujici dedktei
se 0 ’j s velkou laskou a géstaraji. Mélo by to tak byt i na konci zivotdoveka. Mel
by byt obklopen oft svymi nejblizSimi. Velky vzor prodi jsou prae ti rodice, ktei
se staraji 0 nemocnéhd umirajiciho prarodie. Tyto dti pak wdi a maji hluboko
v mysli zakodovanu tuto zkuSenost a steje postaraji 0 své ra@éi nebo jiné blizké
osoby. A jsme tu aft u kies’anského Desatera, ¥mz se pravi Cti otce svého a matku
svou...

Desaterem nebo také Dekalogem rozumime soetickych pravidel, ktera byla
uplatiovana uz fed jeho sepsanim atgwyznam si dochovalo az do dneSni doby.
Deset pikazani bylo rozéleno na d¢ kamenné desky, které&ipesl MojziS z hory
Sinaj. Prvni deska obsahovala povinnosti, kterédykaly uznavani Boha, smlouvy
a jeho uctivani. Na druhé desce byly zaznamenawympasti a prava&lovéka na Zivot,
majetek, ochranu manzelstvijigojnost rodit. V samotném textu Desatera, vSak
roz&leni na tyto dva oddily neni a Desaterorivjeden celek. Mo by byt chapano
jako soupis zakladnich etickych pravidel, a to beledu na viru. Zejména n&ici jej
casto berou spiSe negativisticky jako seznatui,vkteré Bih zakazuje a ifkazuje
a jejich progtednictvim chce omezit jejich svobodu. LepSi by bido chapat jej
pozitivré jako navod ke spravnémutigmbu Zivota, vyznavati&s’ansky gistup a jeho
hodnoty.

Tou nejvySsi hodnotou v Zivokazdéhailovéka (& uz se jedna odlovéka wiiciho
nebo ateistu) je &, jelikoz on je zakladem veSkerého Zivota. Prodban@ni Boha

je cilem lidského ZivotaClovék nemize bez Boha Zit napinym a §astnym Zivotem,
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¢lovek je bez Boha ducho¥nprazdny,casto smdiuje k nihilismu, je nevyrovnany,
hledajici. Zivot jsme dostali od Boha jako nggi dar, proto je i Zivot sam hodnotou.
Je proto tedyiirozené, Ze se Bohu chceme za tento dar &@ivcbnazime se, aby nas
Zivot byl naplgny laskou, dobrem, aby byl krasny, napif ttmito hodnotami, které
z naSeho Zivotadini Zivot ¥astny a vedou nas na ced#t Bohu. Prav tato cesta
je naplrénim lidské existence.

Cilem bakal&ské prace je tedy poukazat na stalou tabuizacittéesrarti v dnesni
doke a pedat ucelené informace o fenoménu umirani a smrti.

Redkladana bakatéka prace je roztena nacast teoretickou, v niZ rozebirame
dulezité pojmy souvisejici s hlubokym etickym tématemrti. Rozeberemerés’ansky
pohled na umirani a smrt a s nim souvisejici duchpwjeti. Dale se zamyslime nad
samotnou definici smrti a umirani, Dotkneme seapighi a hospicové @é, nedilnych
souwasti i doprovazeni umirajicich, jez jdou dnes velkynokyr vpred vstic respektu
k ¢lovéku a jeho dstojnosti @i poskytovani uUlevy od bolesti a vnaSeji docgpé
duchovni, psychické a socialni aspekty. V neposléadt zhodnotime pohled dnesni
doby, vyznavani skute¢ lidskych hodnot, postoj k donedavna fakesabuizovanému
tématu smrti ai@devsim postoj k vnimani smrti a umirani naSigi al mladeze, které
vychovavame, &ime a smfujeme k pravému poznani nasSeho byti.

Praktickacast obsahuje dotaznikové i&sti ziad mladé populace, jez si vybrala
studium zamsrené pro praci s lidmi, kie pottebuji zvlastni p& Obdobi umirani
je praw tim usekem Zzivotlovéka, kterému by se tato & nela dostat. Bylo
by zajimavé zjistit, zda studenti ze sockblrientovanych Skol znaji pojmy hospic,
altruismus a prosocialnost. Pomoci dotainfie odkryji odposdi na otazky, zda
se v dnesSni dabo tématu smrti a umirani jiz hattovice, pop. jaké etické a moralni
hodnoty nastupujici generace uznava. Kfomotaznikového SEdni jsou zde
i rozhovory s vydujicimi, které obsahav koresponduji s otazkami v dotazniku pro

studenty.
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TEORETICKA CAST

1 SMYSL UMIRANI

~smrt by nela byt klidnym pitakanim, laskyplnym rozl@anim se starymiiatel,
se s¥tem. Nerda by v ni byt obsaZena ani stopa tragédie.”
Osho

Umirani jecasto zdlouhavy proces,étoem rhoz lidé prochazeji neko&@ym
télesnym a duSevnim utrpenimiitBm mnohdy kladou sa@bnebo lidem ve svém okoli
otazku, jaky vyznam jejich utrpeni ma. Nechapow¢pnusi prozivat takové bolesti
a nesmyslé stradat, zmawje se jich pocit absurdity a bezvychodnostikgbe,
2005, s. 57)

Kazda zivotni krize, ta uz je fyzické (utrpeni, bolest), psychické (depres
duSevni poruchy) anebo socialni (izolace, nezamanost) povahy, obsahuje zcela
urcity, jedineny, jen pro danou osobudaeny smysl. Dlezité je &dét, Ze tento skryty
smysl by nel byt vyslovovan druhymi, nybrz Ze musi aiZe byt odhalen jen
samotnym umirajicim. Pakthe tento pacient dospk bodu, kdy svou situacitime.
(Tamtéz, s. 58)

ZkuSenosti s Zivotnimi krizemi a jejich zvl@déaukazuji, Zze kazdylovék musi
najit swij vlastni, ryze osobni smysl Zivota. Tento poznatéls vede k Uét pied
jedinginosti kazdého individualniho osudu. Jestlize sealekmeme konfrontace
s vlastnim stinem, stemnymi strankami nasi osdhnpak dokazeme sami sebe
akceptovat takove, jaci jsme. P¥akivotni situace, o nichz bychontguem negsili,

Ze je wibec dokazeme zvladnout, vedou iktu, zralosti a pochopeni hlubSich
duchovnich souvislosti. Pokud jsme si navykli zatvited nepijemnymi strankami
Zivota @i, bude naSe &domi Ehem umirani &mito potlatenymi obsahy doslova
zaplavenoCim vic je vygsiujeme, tim vic starosti a obav se nakupi. (Tangé59)
Dulezity je spiritualni Zivot, urt se modlit a meditovat, ¥istit smysl, @stovat nadji

aviru.
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KdyZz pochopime, Ze jsme naéwvi proto, abychom d&ali chyby, nebudeme
se uz snazit byt dokonali. Kdybychom byli dokonakiati, tak bychom se nemuseli
do tohoto sw¥ta velovat, rodit se. Byli jsme sem vSak poslani, abyohee uili,
abychom prosli lekcemi, které nam pomohou v dalgwoji. Dokud jsme nazivuieka
nas je&t neprobrané tivo. Pro kazdého jednotlivce to mohou byt zceladilb# lekce.
(Jakoby, 2005, s. 59)

Na duchovni stranku c¢loveka, lidské existence, kterd se v Zwoprojevuje
svobodou volby a zarovie (z)odpo¥dnosti za zvolenéhodnoty, jejich smysiné
¢i bezesmysIné prozivané primar zantrenalogoterapie Viktora Emila Frankla.
Nalezeni smyslu Zivota, jehdijeti a definovani Frankl pokladal za velicéleFitou
hybnou silu v Zivat jedince. Neni-li touha po smyslu nagha, dochazi k frustracim,
existednimu vakuu. Tato prazdnotatwe poté vést ke stamn deprese, neur6zam,
v krajnim gipact k suicidu. Logoterapie dle Frankla (1998, s. %5larakterizovana
jako metoda nikoli retrospektivni a introspektivndle jako metodu otégna
do budoucna, k tomu, co mdovek splnit (neni dlezité to, co dekava od Zivota,
ale to, co Zivot ¢ekava od #ho). Tento postup Frankl chapal jako vyéeai
od sebesgednosti neurotika do 8ta, kde Ize smysl Zivota nalézt spiSe neZ ve zkaiméa
vlastni psychéCloveék je zangiovan ke smyslu svého Zivota a konfrontovan s nim,
smysl svého Zivota nevynaléza, ale odhalujegim Frankl kritizoval determinismus
a zdirazioval lidskou schopnost sebéani). Smysl Zivota neexistuje v abstraktni
form¢, meni se odcloveka Kk cloveéku, ze dne na den. Podle logoterapie jej Ize
dosahnout iemi zpisoby: provadnim ngjakého ¢inu, zakouSenim daké hodnoty
(ptirody, kultury, lasky), utrpenim (smysl utrpeni,ekt pesahuje intelektualni
schopnostéloveka, Frankl nazyval suprasmyslem).

Smrt pak neni katastrofou, ale klidnym doviSerzivotni pouti. Také uprosd
Zivota mizeme mit zkuSenosti smrti, které musi byt integngvalsou jimi nemoc,
chudoba, nouze, zoufalstvi, osdost. Zivot se tedy five vyddit jen tehdy,
zvladneme-li ho a ifjmeme-li jej se vSemi jeho strankami. Utrpenimé&alosteme,
zrajeme a vice chapeme lidskost a plnost Zivotatiel®m, aby lidé v pomahajicich

profesich tyto ¥ci chipali, chovali se zrale a odgdwe, byli bliznim oporou.
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1.1 Duchovni pojeti smrti

Otazka smrtelnosti je jednim z hlavnich témed@ech duchovnich tradic, které
také rozvinuly nefeberné mnozstvi koncépsmrti, diky jimz se nalily se smrti Zit.
Jednotlivé tradice &Sinou pracuji s konceptem duSe, kterd neumird i stald,
je na km do \&tSi ¢i menSi miry nezavisla. (VojtiSek, 2012, s. 199)

Chce-li selovék vyrovnat s faktem, Ze je smrtelny, musi smgakym zpisobem
rozunet. Jde tedy o to, v jakém ramci bude smrt zasazaimya,nebyla udalosti, kterd
Zivot ukortuje, ale jinak s nim nesouvisi. S timto Ukolemridezdy vyrazg pomahalo
naboZenstvi, které umi vtisknout smrti smysl. NejaijSim prostedkem, kterym smrt
nabyva smysl, jsouifbéhy, skrze Bz mize ¢lovék porozungt i svému vlastnimu
piibéhu. (Tamtéz, s. 202)

Hibéhem, ktery nejvice formoval dusSi zapadnihioveka, je samozjme
Jezidv piibéh. Ten je po staleti vzorem toho, jak mdvek Zit a jak Ize take istojne
zentit. Velice dilezitym je také konceptzkiiSeni ktery dava nagji na Zivot &¢ny.
Smrt je proto vnimana jako navrat dibm{Tamtéz, s. 203) JeziS je Spasitel, Mesias,
piinasi zachranu a tato vira a #gdje dilezitd ve chvili odchodu na druhydh. Lidé
zakotveni ve ‘e snadwyji prozivaji smrt. Vira dava n&jl, kiegan se spolehne
na milosrdenstvi, na zachranu a odchéazi v kliduz¥iJezis je s nim.

Novy zédkon navazuje kontinudlma Stary zdkon a ukazujgovéka realisticky
jako bytost mnohdy odcizenou Bohu, zdrahajici sgmput Zivot jako dar a ukol
od Boha.Clovek si chce dat Zivot sam, vlastni silodgivtastnit si jej v egoistické
sebevztaznosti, a chce si jgpdovité drzet. A tak je odkazan na své vlastni moznosti —
na kazdém kroku vidime, co to obnaSi. | malsststie zpochyhovano neodvratnou
a nutnou smrti. # umirani se konkrétnukazuje, jak sedci maji s zivotem fisnika.
JeZis bere na sebe tutdkou zkuSenost umirani. | kdyz s jistotou riéemetici, jak
Jezis chapal vlastni smrt,ésiéi prece vSechny prameny o tom, Ze prozival své umirani
jako temny, htky konec ztroskotaného Zivota. JeZzi§ neumiral dobsmrti
starozakonniho spravedlivého, neumiral ani harnkowmicsmrti Sokratovou, ktery
umiral v nadji, Ze ho cosi z &o, jeho Zivotni princip, duSejgxije. JeziS umiral nasi

smrti — smrti KHSnika v osamlosti, krug pribity na Kiz, s vykikem zoufalstvi.
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A skutené zentel. (Virt, 2000, s. 87) JeZiS za nas vzal na ssb@t, on jako jediny
bezhiSny. Jeho off’ je pro nas spasna.

Jelikoz Jezis i vtéto strasné zkuSenosti gdma k Otci jako k prameni Zivota,
odpovida Otec ikazem své &nosti. Bih ho probouzi k novému Zivotu, dava
mu darem novou identitu a novy vztakkali smrt nii veSkerou identitu a vSechny
vztahy. Ze jsou mrtvi mrtvi — to je vyrok peatak nesporny, jako banalni. Agsto —
praw vzhledem k tomuto vyroku — nuti vira k zamyslé\éni to posledni slovo viry.
Lidée, ktai meli k JeziSovi nejblize, poznali, Ze Zije novymugpbem, Ze vstal
z mrtvych. Zmrtvychvstani, vzk#iSeni téla, neznamena dalSi existencicase.
VzkiiSeni €la neznamena zadny fyziologickgjdnybrz zachranu celého konkrétniho
télesného Zivot&lovéka u Boha. Proto je umiranéiiciho ¢lovéka zbaveno definitivni
temnoty a bezvychodnosti. Je vysvobozeno z prokketiby bylo posledni ratifikaci
nesmysiné existenceiBnika. Umirani rize byt dovrSenim Zivota, vienim do Boha,
ocisttnim a napravenim lidské osoby Bozim zasahem v dkamZiku Zivota, kdy
uz ¢loveék sam nerdize uclat nic — ve smrti. (Tamtéz, s. 88)

Uvalme pro piklad Daviciv Zalm 23, ktery vystihujefedchozi odstavec:
1Zalm Davidiv.

Hospodin je nij pasty,

nic mi neschazi.

’Na zelenych louk&ch mi davéa sjroout,
ke klidnym vodam ra privadi,

*mou dusi obnovuije,

po stezkach spravedinosti vodé m

pro jmeno sve.

*| kdybych n#l jit Gdolim stinu smrti,
niceho zlého se nebojim,

neba’ ty se mnou jsi:

tvaj prut a tva il me¢ konejsi.

°Pred zraky protivnil

stil mi prostiras,

hlavu mi olejem potiras,

muj kalich pretéka.
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®Dobro a laska mbudou provazet
po vSechny dny mého Zivota,
zustavat budu v dotnHospodino¥
po dlouhy, ¥¢ny cas.

Pasty me¢l hal, podle niz ho poznalo stado &d¥¢lo, kam se stahovat (po%d
biskupska berla ma préten vyznam pro &ici oveky) a prut, kterym oéas usnarnil
zvitata. Zalm Davidv je velmi¢asto pouzivany na ptibech i jako duchovni &tha.
Napri¢ raznymi k'eg’anskymi cirkvemi a ¢enimi.

Zalmy byly po staleti a jsou dodnes zdrojespirace pro modlitby Zitli kiesan.
Mohou byt obrovskym povzbuzenittoveéku, ktery vidi, Ze fged nim byli jini lidé, kté&
trpéli jako on, ale nepropadli zoufalstvi a dokazaliutda v Boha a dvérovat mu.
I dnesniclovék muze prozivat to, co prozivalirgd rekolika tisici lety pisatelé Zalin
a mize tak bytcetbou Zalmi osloven a povzbuzen. Zalmy nikdy nebyly zapomenuté
pisrg, ale zboZni lidé ve vSech dobach je znali a zpiEimy byly také&astou
inspiraci v ungni. Nagiklad Biblické pis& Antonina Dvéaka jsou inspirovany vice
nez desitkou zaltn

Jednotlivé duchovni tradice maji rozvinuté tppyg, jak doprovazet umirajiciho
a pibuzni¢i pracovnici, ktéi se o ®j staraji, se mohou o tyto postupytip Kdyz
tapou, mohou & konzultovat s fisluSnou naboZenskou autoritou. Skatenesnadnou
otazkou je vSak to, jak provazet umirajici ¢ési. Starat se o fyzické peby klienta
totiz nestdi. Je nutné hledat individualnfiptup, ktery je dostate¢ hluboky a zarouve
bude respektovat jehorgswedéeni. Ukolem zde neni lidem zpochidvat jejich
preswdceni, Ze smrti vSechno k&in ani jejich viru, Ze smrt je jentgchodem Kk jiné
forme byti, piSe Havrankova (2002, s. 311 in VoijtiSékl 2 s. 203)

Pro trpicihctloveka je dilezith gedevSim lidska blizkost. Rebuje ®koho, kdo
dokéze naslouchat a chapat, nikoli &k vSeurtla ¢i komika. On nejastji nehleda
vyswétleni své situace, ale porozami. Je pro & nezbytné, aby w£ké chvili nezstal
sam. Aby tu byl tkdo, kdo dokaze pochopit,ékdo, kdo mu bude spaleikem
v otadzkéach, aby tu bylékdo, kdo ho pes vSechno utrpeni udrzi v realiv jinych
chvilich je zapdebi neohtZkdvat mysl druhych nesplnitelnyméekavanimi, nesoudit
ani neposuzovat jejich skutky, ale pozbposlouchat, snazit se o porozimha hlave

nesgchat. Pak teprvefighazi naradu konkrétni prakticka pomoc.
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A pokud je jeho duSerigtupna e, tak je dlezité, aby ho &kdo ve vie posiloval.
Ne¢kdy to mize byt jen tak, Ze se drzi #kly za ruce a takto vytrvaji. Jsou oviem

i chvile, kdy gichazeji slzy.

»rady je to mé tajemstvi, Uplprostinké: spravéi vidime jen srdcem. Co jeil@zité,
je acim neviditelné.”

Antoine de Saint-Exupéry

1.1.1 Kreg’ansky pohled na umirani a smrt

s

V prabéhu historického vyvoje lidstva je problematika uamira smrti velmi Gzce
svazana s vyvojem nabozenského pojeti, s vyvojéosofického poznani, etického
cittni a se sociokulturnim rozvojem dané speteskoekonomické formace. Postoj
¢lovéka k umirani a ke smrti se viehu historického vyvoje #nil, dilezitou Ulohu
pii vytvareni postaj k problematice smrti sehrdly filosofické a nabaden systémy.
Clovék v boji s neznamem, mezi které faimirani a smrt, pouzival viry a rozumu.
(Kelnarova, 2007, s. 15)

Rekne-li se keg’anstvi, naSe mysl okam&itzaradi tento pojem do fjpravené
kulturni pihrddky: ndbozZenstvi, vira. Tvrzeni, Ze fre&anstvi nejde primago viru
v Boha, nybrz o lasku — lasku k Bohu (a k bliznipmajize mozna fisobit gekvapi.

V Novém zakon je sice slovo vir&asgjSi nez slovo laska, avSak vira tam neznamena
., UVEFit v Bozi existenci®, nybrz , Wit v Bozi lasku“. Ked’'anem se nestava ten, kdo
si mysli, Zze ,,Bh je“, nybrZ ten, kdo util, Ze Bih je laska. (Halik, 2012, s. 51)

Kazdy z nas ma v Zivbsvoji viru, cestu, po které jde, méaky cil. At uz je to cil
jakykoli, je to pevny bod v naSem centru zajmu asmyiujeme veskeré naSe Usili jej
naplnit. Kkeg’anska vira je dar od Boha. Tento dar je nabizeeynv& nds bez rozdilu
rasy, pohlavi nebo mista, kde Zijeme.

Ona vira, ktera je zaloZena ngiich Starého a Nového zakona a na jejich dalSim
pusobeni ve spotenstvi ficich, je pro keg’any takovym horizontem, jez intenzivn
ovliviiuje hledani pravidel pro usfamani lidské spotmosti a motivuje lidské jednani.
Prvni zékladni rys, ktery je vti§t kieganské existenci v tomto horizontu, se v Novém

Zakore li¢i casto jako nedlitelna jednotaviry, nadéje a lasky. Tyto zakladni postoje
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nelze ziskat pouhym nacvikem, mordlnim ani inteléktim dsilim; utvéeji
se v Zivotnim prostoru Bozim a jednotlivci jstarovany ve vztahu k Bohu. (Virt,
2000, s. 81)

Rozeberme si zakladnigdg’anské ctnosti — moudrou virkdnou nadji a hlubokou
lasku. Co to znamena mit viruXiJdankovsky (2003, s. 168) popisuje viru jako
vyjadieni postojetlovéka a jako pedpoklad i naSeho poznani. Kdo cheelét, musi
vérit. Jinymi slovy nemizeme zainat stale od zatku, ale jsme odkazani nacgectvi
nasich pedki a predchéazejicich generaci. Vira je tak souhlasem razoen zaklad
néjakého sedectvi. NabozZzenska vira vyjage téZz postoj celéh@lovéka, ovSem
k transcendentnu, teda tomu, ¢tovéka presahuje (k Bohu). Umdhbje clovéku
zakotveni v Bohu¢imz mu dava Zivotni jistotu.

Z hlediska pomahajici profese jailefité si uedomit zejména dvoji rozén
viry, jemuz odpovida i tvarike (symbolu viry). Vertikdla vyjddje vztahcloveka
k Bohu, tedy zboZnost. Horizontéla je pak vygrdm vztahwlovéka k¢loveku, coz je
laska.

Vira je &sre spjata s nafji. Sotva kdo umira bez ngd. Obrazy této nage a jejich
piitomnost v Zivot se u jednotlive v nasi pluralistické dabdost liSi. U mnoha lidi
se nut® v této posledni fazi Zivota vyige nabozenska otazka. K lidskyistojnému
doprovodu umirajiciho péttaké oteveny hovor o této otazce, doprovazeni umirajiciho
po cest nadje. SpiSe nez na slovech tu zalezi na lidské hdizkoa spolehlivosti
vztahu a na spateém, citlivém setrvani vighétujici vire, doufajici v to, co v dané
situaci neni zjevné. (Tamtéz, s. 56)

Nadje je k Zivotu nutnd stefnjako dw jeji rodné sestry, vira a laska. Nad
se nelze naiit, je to svym zjisobem dar. #&sto se ddici, Ze lidé, kté& se cely Zivot
snazi viat véci spisSe izovymi brylemi, jsou v dabtézké nemoci jaksi zvyhodni.
Vidét a zachovat si n&fl pro ¢ neni tak &ké jako pro nenapravitelné pesimisty.
To by si n&l uvédomit kazdy, kdo chcetzce nemocné doprovazet a vilévat jim &ad
do zil. Posilovat nagi v nemocném wbec neznamena, Zze mu musime Ihat. Naopak,
kratkonohou IZi se fjpravime dive nebo pozgi o divéru pacienta, a jeho mozna
i 0 posledni natji. (SvatoSova, 2011, s. 29)

Nadji Ize pochopit jen zjejiho cile, Zije z budouctipkterq je ovSem také

piitomnosti ve svych obrysech je sice rkd@éara neznama, avSak ve své podstat
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je to zachrana osoby. V lidském Zzigge tedy bytosté zakotveno ufité ,,snérovani
k nécemu” a tento dynamicky moment je zakladem perspaedi. S nafli je Uzce
svazana tivéra. Bez ni Ized&ko hovdit o nadji. Clovék ma divéru v Zivot, ve vztahy,
ve smysl své existence. (Nytrova, Pikalkova, 261 84)

Nadje v kieanském slova smyslu jefiplib vzkiSeni. Ked’anské nabozenstvi
se liSi od jinych ndbozZenstvi tim, Ze ostatni nahe®i slibuji jen Zivot ,,jiny"
nahradou za ztraceny. KristugekR’anim vSak zartil navrat na tuto zemi v oslaveném
téle, znovunalezeni ztraceného rajé¢né Sesti s Otcem nebeskym, ale i zde na zemi.
Ctnost nadje tedy pati k ndabozenskému vyznani. Vira bez &adoy byla jen jedna
z kratkych teorii pro febudovani sita, které ztrceji svou cenu tim, Ze jsou
neuskuteénitelné. (Spidlik, 2009, s. 50)

Nemocny nesmi byt zah#m do izolace neochotou k rozhovoru, vyhybavym
chovanim a zlelfovanim jeho stavu. Jéeba mit k gBmu respekt a Gctu Je ale také nutné
mit na Zeteli, zda mu v dané chvili sfesily k grijeti informaci o jeho stavu. V kazdém
piipadt je tteba se vyvarovat toho, aby nemocnyiitegh o veSkerou na&g, kterou
dosud patebuje. Je toho opravdu zafedii uz proto, Ze té#h nikdy nelze naprosto
piesré predpowdét, jak dlouho je&t bude pacient zit. U paciéntpiistupnych
ndboZenské pomoci je také Zadoudivgat duchovniho nebo je jinak provazet
v rozmlue a modlitke, aby vstoupili na &nost ve vnitnim pokoji se svym Panem.
(Rotter, 1999, s. 85)

Laska, jako nejdezit¢jSi univerzalni hodnota, je wéd’'anském pojeti laskou
agapalni Kied’anska laska neni vaseAgapéje laska, ktera neéekava protisluzbu
a zam¢iuje se na blizniho — a ,,blizni* znamend , kazdygkonce i ,,nefitel“. Obvykle
byva odliSovana od laskyrdaelské (filia) a milostné (erds), které jsou stlek
a zangiuji se na jedingny progjSek. Eroticka a fatelska laska ma bez pochyby své
misto v lidskych vztazich, ale nejedna seagapé, lasku Keg'anskou. Eroticka
a patelskd laska ma citovy charakter, ale laskeglanska je postojem, nikoli citem;
je ukovana wli. (Fletcher, 2009, s. 103)

Kreganska laska se liSi od dobrotivosti a humanismikyedl nekeg’anskych
ndboZenstvi pr&vosobou Krista. On je zdrojemjetiem i cilem lasky. Jen skrze viru
v n¢ho je Keg’an schopen milovat lidi jako on. V Kristu je saeskno a od gho

vychazi bohatstviifeg’anské lasky. Tato laska ma svoje zvlastnosti: |&s&atatnimi
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Bozskymi ctnostmi virou a na&d se vzajemd& dophuji, jedna bez druhé neexistuje.
Laska je vSak naptmim vSeho. Vira a népe jsou vdzané k pozemskému Zivotu
a do \&¢nosti vstupuji v podablasky.

Metitko lasky je vlastnim tajemstvim lidské existen8ehopnost milovat nafulije
n&s Zivot, naSe umirdni i nasi posmrtnou existdpaiarity Zivota, dobro a zlo, &o
a tma atd., nachézeji koneckénespol&ného jmenovatele wiftomnosti nebo
negitomnosti lasky. Kazdylovek touzi v nejhlubSim koutku duSe po besipgistots,
po tom, aby byl pjiman a nezisthmilovan. (Jakoby, 2005, s. 89)

Vira, nadje i laska jsou transcendentnimi hodnotami, ktezgstale napljeme,
az po okamzik, kdyZz uz nebude ani vira, anigegotebna, protoZze v ten moment

budeme Boha vitt tvai v tva a Zistane jen laska Boha k nam a naSe laskariun

1.2 Spiritualita neboli transcendentno v umirani

Spiritualita znamena bytitahovan k navazani kontaktu se silou nalézajichsro
nas. Bhem duchovniho proZitku se spojujeme s boZzskym etctktery se nachazi
za veSkerym jsoucnem. ProZitek tohoto typtZenmit kazdylovek, protoze vsichni
jsme sodasti ¥tSiho celku. Spiritualita je vioha ukryta v dusizBgého z nasCim
acinngji se dokadzeme zklidnit a nahlédnout do vlastnihtvan tim intenzivijsi
je kontakt s bozskou jiskrou obsaZzenou v kazdiEweku. Duchovni prozitek znamena
pro mnoho lidi pedevsim posunuti hranic. V takové chviiekraiujeme omezeni dana
nasi Elesnou schrankou; jsmefeseni a uchvaceni, protoZze se na kratky okamzik
poodhrne opona a za ni se objevi jinégjmp nezmirné jsoucno. Vstupujeme
do prozZitku absolutna. Touha po hlubSirdani a ugimné hledani nam umadiji
roztrhnout zavoj povrchniho Zivota. Takovy prozZitek nelze vynutit ani libovoka
navodit. Vznikd v naSem nitru, je vysledkem vlast@iutenticity a zarove aktem
milosti. (Jakoby, 2005, s. 21)

Védomi a svoboda nejsou omezeny na jednotlivé objaktyo na ufity casovy
usek, nybrz pesahuji jakékoli omezeni v prostordase. Tuto transcendenci viak nelze

chapat jen ve zcela abstraktnim smyslu, jako bggu&lniciny nakonec siiovaly
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do pouhého prazdna. Je totiz spiS€ouéna &mi symboly, které takovy fesah
zprostedkuji. Otec a matka n&fglad saluji détem zkuSenosti, v nichZz se také skryva
urdita ¢ast Bozi podstatyClovék pak Boha poznéavéa jako otcovskiymatesky princip,
poskytujici ochranu a¢hu nebo pisnost a nammost. Podobnym Zgobem nize
¢lovék Boha najit ve vSechéeech. (Rotter, 1997, s. 66)

Prozitek blizkosti bohar@dpoklada pipravenost skutaé takovy kontakt fipustit.
Nasled® tento spiritualni prozitek Zgobi vnitni pronenu dotgné osoby a zbavi
ji veSkerého strachu. Praw procesu umirani jsméasto sw¥dky takovéto prorny.
Komu se tento spiritualni lom podadi, ten je naplaén pocitem svobody, Ulevy a lasky.

Vztah k Bohu davé&lovéku novou kvalitu, kterA ma i po etické strance dasa
vyznam. Tento vztah dodava samotnému mravnimu jedri@arakter uskudeeni viry
nebo neviry. Vyjatlje pitakani Bohu nebo jeho p#gni. Odpovida nebo odporuje
skute&nosti, Ze Bh Nekonény a Mocny je laska. (Tamtéz, s. 63)

Pro ¥du je vnitni swt ¢lovéka mnohem ménprobadany nez objektivni podminky,
v kterych seclovek realre fyzicky naléza. Duchovni oblast je stale neucledp#,
neexistuje v ni hledisko pragpodobnosti, nelibkazdycloveék je jedin€nou identitou
a entitou, jakkoliv v sobnese archetypalni informace. Lidé citilaji, Ze existuje cosi
mezi nebem a zemi, odkud ale tusi nevyslovitelsiéway nevyjaditelné?

Vztahuji se ke $edu mezi déma symboly, k &emu, co je uprostd nebe a ze#n
uprosted hmoty a &eho, co existuje nezavisle na ni, vztahuji séerkusi
neuchopitelnému a rozumem nepoznatelnému. Tdlegdh to nazvou Bohem, jini
véénosti, dalSi jsoucnem, absolutni energii, mnozijhadobrem, laskou a stlem.
(Paul, 2011, s. 232).

Spiritualita je tedy pro pomahajici pracovniky veldilezitym pojmem. Existence
spiritualni slozky pedstavuje vyzvu nejen pro porozémn sokE i druhym, ale i pro
samotné aktivni jednani. e byt miena na vyuzZiti potencialu tohoto duchovna
na podporu fyzického i psychického zdravi nebo iutlimeni potizi, které jsou

se spiritualitou po€obvany.
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2. SMRT A UMIRANI

2.1 Definice smrti

Definici smrti zaloZzenou na filozofické Gvazeadi H. Rotter.Rika, Ze smrti
se rozumi,konec osobniho Zivotniho @ibéhu“. Zivotni pribéh osoby je vice nez
pouhé biologické fungovani jednotlivych orgarK Zzivotnimu gibéhu osoby pat
schopnost witého minimalniho usdomeni a personélni svobody, a tim interpersonélni
komunikace. Samadejm¢ nelze vSechny tyto moznosti realizovat kdykoliwxidfije
spanek a bezdomi, Ehem kterych vykon svobody a komunikace neni mozny.
Existuje obdobi vyvoj&lovéka od zplozeni az daleko za porod, kdy se¢je@mize
mluvit o osobni svobadve vlastnim smyslu. Ale je zde vzdy skryta schabndiky
které gibéh svobody¢lovéka jednou zéne, resp. bude pokravat. Kde naopak
schopnost 8domého a svobodného jednani zanikla, tam zmizélytalstatné slozky
lidstvi, Ze jiz nelze mluvit o lidském Zivot(Rotter, 1999, s. 87)

Dle HaSkovcové (2000, s. 74) je smrt defin@avgako ,individualni zanik
organismu“ a zaroveautorka konstatuje, Ze tatdz definice tedy plptbismrtclovéka.
Sama konstatuje jeStradu dalSich rozliSeni: ifPozena smrt, kdyclovék neumira
nasledkem patologického procesu - nemoci, ale gsdskkem*”, a to v domacim
prostedi, obklopen svymi blizkymi. Pojem ,lélskd smrt* byva naopak spojovan
se smrti, ktera nastdva wvigledku nemoci, a ke které dochazi az na vyjimky
v nemaocnici nebo v jiné instituci. Avizovana snetgmrt, ktera se ohlasuje \Ciiém,
relativne dlouhém ¢ase. OhlaSeni se projevuje ptedhictvim nejiiznéjSich obtiZzi.
Umirajici strada a ifbuzni majicas gipravit se na extrémni ztratu. Tentougpb
umirani je lidmi vniman jako nesmirné utrpeni. Neavana je smrt nahla nebo rychlg,
ktera pra¥ neni spojena s dlouhym stradanim. Vésmmé dob si takovou smrt podle
HasSkovcové feje WtSina lidi (Napiklad na rozdil od sedowku, kdy nahla smrt
nedovolovala sniit se s Bohem a proétdinu lidi tedy byla tou nejhorSi variantou).
Samostatnou kapitolou smrti je sebevrazda (jakot,skterou siclovek zpasobi
amyslrg) a sebezabiti (jako smrt, kterou &ovék zpisobi neumysl#). Davody
sebevrazdy mohou bytizné: od Uniku z nesnesitelné realityep umysiné sebezabiti

s umyslem usmrtit mnozstvi dalSich lidi (motiv r&sti nebo japonskych kamikadze),
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az po nejvyssi sebedtbvani (Rommel — neuspny atentatnik na Hitlera, Jan
Palach...). (HaSkovcova, 200§),74-76)

Jan Palach byl obgjny mlady student, ve Skole mozna spignmrny, ktery ale
vynikal svymi charakterovymi vlastnostmi: pravdommosti, upimnosti, schopnosti
poméahat.Pripomaime si jeho fibéh. Dne 16. ledna 1969 se upalil na Vaclavském
nanesti, aby vyburcoval narod proti srpnové okupacidsglenych" armad VarSavské
smlouvy. Byl to citlivy ¢clovek, ktery Spatté snaSel rozpor mezi tim, co spaiest
proklamovala v srpnu 1968 a tim, célala v lednu 1969. ZkouSel se sam zapoijit
do rekterych akci, které by mohly situaci alesiptrochu zmnit - podle vSeho
se zwastnil okupani stavky v listopadu 1968 na FF UK, ktera vSak ngka
nedasgchem - po jejim konci nedél, co dal: nebyl v centru &hi, tedy mezi
studentskymi lidry sdruzenymi v Akademickégatiudent ¢i Svazu vysokoSkolského
studentstva, takze netuSil, zd&ca nechystaji - pokusil se je oslovit prépddobr
6. ledna 1969 na shromé&md v aule FF UK navrhem, Ze by skupina studenbhla
obsadit rozhlas a vysilat vyzvu ke generalni staveam ale sy napad oznél
za blaznivy a stefhjej posoudili i zastupci ARSu, kiigeho navrh na plénu niggetli -
Palach pemyslel, co dlat dal a jak viejnost k aktivit vyprovokovat - wdél
o pipadech sebeupéleni buddhistickych maighliznim Vietnamu v roce 1963, kie
tak protestovali proti pott®mvani buddhistickych tradic tamnim rezimem - psal
o nich takéceskoslovensky tisk a Palachélmdoma schované vystky z tehdejSich
novin - w&dél ziejme také o tom, Ze mozna i dik§nito sebeupalenim jihovietnamsky
rezim padl - doufal, Ze by takowjn mohl pomoci také \Ceskoslovensku... (Jares,
online, cit. 2013-18-12).

Byl to ¢in odvazny, protoZe Palach riekl, jak to celé dopadne. Vlasirse vydal
lidem na milost s tim, Z&ekal, jaky ohlas jeh¢in vyvola a zda se spaleost skuténé
zaktivizuje. Na tuto okt pada ®co ze s¥tla vykupitelské smrti JeZiSe Krista, ktery
poloZil s\ij Zivot, aby zachranil kazdéhioveka. Cin Jana Palacha nese v &olvelké
poselstvi nagje. Chel vyburcovat nase gdomi, s¥domi naSeho naroda, €éhtastavat
dobro, keg'anskou nagi a lasku, nasledovat JeziSe. &hprotestovat proti nasi
malowrnosti a onomu stavu, ktery se nebeérgeblizi Ihostejnosti. Ale tim prév
je dokladem natje, Ze ¥ci a pongry jsou zngnitelné.
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2.2 Proces a definice umirani

HasSkovcova (2000, s. 23) se ve svych Uvahgmtocesu umirani zabyva srovnanim
umirani lidi v dob pred vice nez dima sty lety a dnes. Konstatuje, Ze zatimco tehdy
byly celé generace srozény se smrti a jednotlivci sefipzere ve svém Zzivat
setkdvali se smrti, protoZe ji potkavali ve svénolgkpomahali p umirani svym
blizkym, ale vidli ji také zverti denrg na veéejnych mistech bez nejmensi pomoci.
Umirani v té dob bylo kratké a nebylo oddalovana:édnymi zasahy. Kazdé umirani

podle ni znamena Igeni, a to jak s vlastnim Zivotem, tak &mi a s lidmi, kté

virou, Ze ,slzavé udoli* tohoto Zivota bude prawno ve ¥¢ny fastny Zivot s Bohem.
Nesmime zapominat ani na to, zeupérna délka Zivota v té deébbyla oproti
souwasnosti daleko kratSi. A HaSkovcova upadxge na to, Ze samotny tento fakt
pusobi, Ze v satasné dob lidé prisuzuji pozemskému Zivotu prae tohoto dvodu
daleko ¥tSi vyznam, nez tomu bylaige. (Haskovcova, 2000, s. 23)

Umirani je vSak vic nez biologicky proces, jde wlspiasobeni psychickych,
socialnich, spiritualnich a kulturnich fakiiorkteré je nutno brat v Gvahu a snaZit
se je co nejvice harmonizovat. (Student, 200638) 1

Podle zakladatelky moderniho hnuti za obnovu hdspe. Cicely Saunders
je umirani hledanim toho, co jste, co j&tskolem vas a jaké je vasSe misto &m
(Munzarova, 2002, s. 60)

HasSkovcova zase zimije, Zze v poslednich letech se o umirani kiojako o fazi
posledniho zrani a o poslednim dkolu. (HaSkovc@080, s. 75)

U kazdého jednotlivce ma umirani individualmyani. Z klinického hlediska
se posledni faze umiradni oZoge jako terminalni stav, kdy {sch choroby nelze
zvrétit a smrt nastane v relativikratkémcase. V sotasné dob by tSina lidi dala
piednost umirat kratce, v p@mé dobré fyzické kondici a bez bolesti, nejlépe
ve spanku. Proti tomu stavi Harrison verSe litanKnihy obecnych modlitehP fed
bleskem a bat, pred pohromami, ranamhladomorem, fed valkou a vrazdou argd
nahlou smrti chra nas, 6 Pang Nahla smrt totiz fedstavovala pramal@asu
na gipravu, a tak hrozilo nebezfieZe pravni a majetkové otazky, stejako duchovni
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zalezitosti Astanou neusgadany, ¢lovéku tak nebude ddpno ¢asu na odpudhi
¢i smiteni. (Harrison, 2003, s. 132)

Zpisob umirani souvisi se wgpbem Zivota, souvisi s tim, zda a do jaké miry
ma ¢loveék schopnost stanovit si protgwivot réjaké cile a dosahnout jich, davat sam
soke Ukoly a plnit je. Souvisi i s pocitem, Ze Zivot pyny a smyslupiny, nebo naopak
nenaplgny a beze smyslu. Nagnost Zivota jednotlivce Uzce souvisi s vyznamem,
ktery onencloveék ziskal Ehem Zivota pro druhé lidi¢im je pro druhé lidi a co pro
n¢ deéla. (Elias, 1998, s. 48)

Ti, ktgi stoji na prahu smrti — a mozna préoni — maji ukol, kterym mohou
pomoci. Pokud by se tak rozhodli, mohou svou srytiat poselstvi, které se hluboce
dotkne vSech jejich blizkych a lidi kolem, a tudé&ého jejich s$ta. Stejr tak mohou
pomoci i ti z nas, kié zistanou ve svém hmotnémida na tomto sté o néco déle. | oni
mohou pispeét k procesu, jimz si vSechny duSe vzpominaji, lahog a pré jsme tady.
Kdyz jsme sebe samé umistili na zem, abychom pdchapprozili svou pravou
identitu, mizeme tento proces urychlit tim, Ze budeme ostapamahat, aby pochopili
a prozili tu svou. Tohle je velké tajemstvi ZivaanejdilezitéjSi poznani, kterého
mazeme dosahnout na své eeddmi k Bohu.

Jako piklad bakalantka uvadi svoji osobni zkuSenost, kdypoprvé setkala
se smrti svych rodi. Tatinkiv odchod na ,,druhyibh“ byl obklopen kulisami
laskyplného a znamého priedi sveého domova, zarelé pomoci hospicové pé
v mist jejich bydlis&€. Dle slov bakalantky, a hlagrjejiho vnitniho geswdceni, byl
tatinek rad stephjako pe&ujici zbytek rodiny, Zetstali spoléné s nim az do posledni
chvile. Smrt maminky, kterafigla 3 nesice po odchodu jediného muze jejiho Zivota,
byla pro bakalantku dalsi velkou acekanou ranou. Ve stejném roceaa studovat
specialni pedagogiku — vychovatelstvi a jiz v pnvniccniku studia, kdy se setkala
s predmétem Etika v pedagogice, ktery jiiipedl az k tomuto poznani, k pochopeni
smyslu Zivota, k pochopeni smrti jako okamzikuréro.
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2.2.1 Stadia procesu umirani

Bezprosedni reakci na zji§hi Zivot ohroZujici chorobye $ok. Sok se mize
projevovat tak, Ze jeclovék zmateny, nechape, co se s nifjed nenischopen ani
ptijimat ani t¥idit informace. Je to prudka reakce, ktera rychle od@zmi gechazi
do faze pofeni.

Tedy to, co nezapada do jehtegstav a co se neslye s jeho nagemi, to ,neslysi”
(nepijimd). Casto sdm sebeigswdiuje, Ze jde o omyl, ktery segjak vyswtli.
Nepamatuje si nic z toho, co mu vydoval |éka. Tvrdi, Ze s nim o jeho nemoci nikdo
nemluvil. Nemocného jeidba vyslechnout, vSe klidna nejspiSe opakovan
vyswtlovat, trglivé odpovidat na jeho otazky. Postémecloveék stahuje do Ustrani.
Preje si byt sdm, aby se mohl sam se svym osudemnngto

| obdobi umirani je Zivotni etapou, kdy nempgpotebuje ,mit pro co Zit“. Proto
smyslem komunikace v tomto obdobi byva ziskanitpataplného Zivota, vyrovnani
se s zivotnimi traumaty, prohrami a dozranim wvitahrodinou a fateli, gipadre
dosazeni odpuiti a smieni. Toto je jedid mozné za fedpokladu, Zeclovek
si je wdom ¢asu, ktery mu zbyva. Snad nejobtign je, jak ¢clovéka o skuténosti
piiblizujici se smrti informovat. Ogdcuje se nejlépe ihned, jakmile je diagn6za
potvrzena. Jedintak je mu poskytnutas, aby se smii se smrti i svym okolim. V této
dok® nemocny pdtbuje ujiséni, Ze se odborny personal bude snazit, aby sk citi
co nejlépe. ¥tSinou se tyto informace dovida od lékaktery vSak mize powrit
nékoho jiného. Jsou lidé, ktesami v tomto obdobi nastoli v rozhovoru téma smrt
a umirani, pale nutné jim naslouchat, odpovidat a slySet jejictotazky. (Umirani,
online, cit. 2013-12-12a)

Nytrova (2012, s. 17) ve své nejipd¥ knize piSe, Ze schopnost a ochota naslouchat
pati k podstat naSi lidskosti. Jsme tadygee pro svého blizniho, pioveka, ktery
si zaslouzi naslouchani, ktetgka...

KdyZz uz se neda pokiavat v prvotnim popirani, nastupuje druhé stadagrese
Nemocny je plny negativnich emoci, které velmfkb ovlada. Je plny zmatku
a protestu, nechape, grarovna on musel takhle onemeétnvynoruji se pocity viny,

shazi se fijit na to, co ve svém Zivétuklal Spat®, za co nyni musi pykat. Zmita
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se v pocitech #vdy, zlobi se na celé své okoli. Nic mu neni vhieidtom si v koutku
duSe u¢domuje, Ze ti lidé, na kterych si vyléva zlost,jgeho onemocéni nemohou.
Citi se zahanbénale neniZze si pomoci. NenfeSenim odpovidat na agresivni vypady
nemocného vSechapajicim tsrem ani vyitkami. To by ngli védét zejmeéna fbuzni.

Ti jsou ¢asto zatizeni pocitem viny, Ze sedhk umirajicimu gkné chovat, ale reaguji
na jeho agresi svymi negativnimi emocemi. Rodinaridla edét, Ze se jedna o fazi
umirani, ktera je igchodna, =zakonita, neni to zadny naschval nemocného
a Ze je prozené, kdyZz na nespokojenost a rozmrzelost neéimcnmeaguje svymi
emocemi. Pokud nemocny ma zajem, umoznime mu mbupho emocich. O vzteku,
strachu, Uzkostech a pocitech nespravedinosti, ombei, zoufalstvi, rezignaci,
o smutku nad zmrZanym €lem. Hreévivé vyroky na adresu zdravych chapeme
v kontextu jeho touhy Zit a jeho zklamani, Ze rlassétuace, ktera tolik zémila jeho
Zivot. Nesmime to brat osobn(Umirani, online, cit. 2013-12-12b)

Po obdobi htvu piichdzi teti stadiumsmlouvani V této fazi nemocny jiz vi,
Ze situace je jagndana chorobou. Uvazuje o smyslu Zivotgenpysli, jak naplnitas,
ktery jeSt zbyva, zamysli se nad tim, co by fe&id zaZil. Smlouva ¢as. Castym
piranim je dozit se promoce &#, svatby vnuka... Ten, kdo provazi ve fazi smloiyvan
ma vyznamny ukol pomahat nemocnému vigv&kratkodobé cile a kazdy sebemensi
splreny cil ocenit. Cil by il byt obsahovy, nikolicasovy. Pta- li se nemocny, jestli
se mize dozit gjaké udalosti zari, ¢tyti roky, nikdy ndikame ,to sotva“. Mluvime
o tom, pr@ je to pro ®j dulezité a také o tom, Ze je to mozné, ale Ze nikelmame
.zarweni list* na dalSi den. (Tamtéz, cit. 2013-12-12c)

Zdravotni stav nemocného se zhorSuje, stétetelmji je konfrontovan
se skuteénosti, Ze swiuje ke smrti a Ze neni vyhnuti. Je unaveny iemau nadji,
vycerpany nepohodowila a casto psychicky zeslably.riehazi hluboky smutek nad
ztratou zdravi, novych moznosti a dalSi budoucnos ¢tvrtém stadiu deprese maji
své misto antidepresiva, ale nejlépe poméitamnostéloveéka, ktery je s nemocnym,
nasloucha mu a provazi jegzkym obdobim na konci Zivota. Pro umirajiciho
je dilezité, aby mil s kym hovdait o strachu ze smrti a o0 vSem, co mu jde hlavou.
Dostane- li se mu podpory a pochopeni, faze depresrisi byt dlouha. (Tamtéz, cit.
2013-12-12d)
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Zivot glovéka dostava Upkhjinou hodnotu v dofy kdy si udomi konénost svého
byti. Dokonce se e stat, Ze pracovnik v tu chvili nevi, i¢oi, pak je lepSi nejistotu
priznat. Jisté je, Ze nemocny rozh¢drepotebuje slySet fipravené proslovy. Mnohdy
stai pouze pitomnostéloveka, kterd pinese &chu tim, Ze poskytne moznost oo
se o protichdné pocity, nejistoty, ffpadré bezmocnost. Lidé na hranici smrti¢sisto
kladou otazku ,pro praw ja.“ Kazdého z nas tato situacéive ¢i pozdsji ceka
a vSichni se s umiranim a smrti musingk vyrovnat.

| pratelé a pibuzni mohou popirat smrt. Stava se, Ze lidéii kimiraji, gijimaji
blizici se smrt snadji, nez jejich okoli. (Digiulio, 1997, s. 56)

PredevSim rodina se ovSem musi $m§ odchodem svého blizkého a propustit
ho ze svych cit, nechtit ho zde zadrzet. Chce to lidskou zralosim@udrost.
Je to nardny proces, ve kterém se odrazi lidska zralost adnos.

Poslednim patym stadiem gmiieni, prijeti pravdy. Nemocny akceptuje gv
zdravotni stav a situaci, v niz se naléza. Snah se nejlepSi zjsob Zivota v ramci
danych podminek. Do stavu vimtho miru, klidu a vyrovnanosti se zdaleka nemusi
dostat kazdy. U nemocnéhouke dojit k rezignaci, bezngd Zde je dilezité
podporovat nafji u doprovazeného, projevovat muast a byt mu na blizku. (Umiréani,
online, cit. 2013-12-12¢)

HestoZze jsou faze ®meny tak, jak obvykle fghazeji, nemusi vzdy nuin
zachovavat tento sled. Naopakasto se stava, Ze sekteré faze vraceji,tzne
se prolinaji a $tdaji, teba i ti v jednom dni. Nkteré mohou zase Ugnchykgt.
Podobnymi fazemi jako umirajici prochazeji téZcjejplizci, jejich rytmus vyrovnavani
se s nemoci ale nebyva obvykle stejny. Nemocny ¢ujjd se mohou nachazet
v raznych fazich, i proto dZe byt rkdy vzajemna komunikace obtizna. Rodina nebo
pratelé nemocného mohou é&ppocity viny, Ze nedokazi poskytnout vSechno,
co by n€li. Nékdo vice péuje a stara se o praktické zalezitostikdo si gichazi
S nemocnym popovidat, zazpivatiegitat mu z knihy. B hovoru s nemocnym
je dulezité, aby mdl prostor mluvit o strachu, o fantaziich ,,co budegm®, o posledni
chvili. Je dobré, kdyz si kazdy z blizkych nemoanéhjde tu formu pomoci, ktera mu
vyhovuje. (Tamtéz, cit. 2013-12-12f)

Pro doprovazeni umirajicich se &iily nasledujici zasady: jednat opravdpsimz

je predevsSim migno predevSim respektovatigni nemocného, émovat nemocnému
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swvij ¢as, nic nefehart a v neposledniad® naslouchat a chapat, coz je jedna
Zivota. A tak se dostavame k jistym mecharismkteré tyto uvedené aspekty hluboce

uctivaji a oteviraji nezvratnou skdest.

2.3 Paliativni p&e a hospicové hnuti

Za nejvyznamijSi predstavitelku a zakladatelku komplexni paliativnii@spicové
p&e je povazovana Cicely Saundersova. Paliativitie gé multidisciplinarni obor,
ve kterém dochazi k interakcim s dalSimicmimi zdravotnického systému. Paliativni
p&i miZzeme chapat jako moderni a cekisvé se rychle rozvijejici typ @é, ktery
nabizi umirajicim a jejich blizkym¢ilnnou pomoc tam, kdecbné I&€ebné prosedky,
ale takeé sily a schopnosti nejblizSiho okoli sedtjiav

Jak jiz bylofeceno, lidé ndli diive zazity rituadl umirani a¢ine se setkavali
s umirajicimi doma, byli fifomni doprovazeni. OvSem posledni¢dstaleti pinesla
velky vzestup mediciny, kterygnesl umirani do nemocnic a da@®dbornik. Ti ale
chtgji pouze Iéit, s nevyl€itelnym pacientem si nevi rady. Lékhy ale ngl znat
hranice, kdy uz netét, jen pomahat od bolesti.

A pra¢ paliativni medicina a hospicova geechgji tento problémriesit. Rozvoj
paliativy nAm odhaluje proces umirani, jednotliéggd vyrovnavani se se smrtelnosti
a na zéklagl toho i poteby umirajicich. Neni jiné prdaetli v postmoderni spaleosti,
kde by ngli lidé takové zkuSenosti s doprovazenim umiraficéc jejich rodin. Lidé
ztratili citlivost rozpoznat okamzik blizici se gmRodiny se smrti kteréhokoliv svého
¢lena nepoitaji. Vzbuzovani stateosti a provazeni fazemi od gepi po snieni jak
u umirajiciho, tak uifbuznych, je tkolem g&jiciho tymu.

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze prioritodigh@ni p&e je I&it bolest.
A to nejen fyzickou, ale také psychickou, soci@nduchovni. ,Paliativni fkryvka“
nema za ukol skryt nemocnéhdegd zraky ostatnich a pasivio ugSovat, dokud
negijde smrt. Naopak jejim cilem je zachovat co ndjlepvalitu Zivota cloveka,
po vSech jeho strankach, s ohledem na jebstojhost a fani, a to az do jeho

piirozeného konce.
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2.3.1 Paliativni pé&e jako cesta k nadji

Komplexnost p& nutné k udrZzeni dobré kvality Zivota je obsaZewa dvou
formach. Jedna se o obecnou a specializovanouipaiipé&i.

Obecna paliativni p&e: pé&i rozumime Klinickou praxi v situaci pokiiteho
onemocgni, ktera je poskytovana zdravotniky v ramci jejjednotlivych odbornosti.
Jejim zakladem je sledovani, rozpoznani a @eMéani toho, co je vyznamné pro kvalitu
pacientova Zzivota. Tuto pe by meli poskytnout vSichni zdravotnici s ohledem
na specifika svoji odbornosti.

Specializovana paliativni pée: je aktivni interdisciplinarni @& poskytovana
pacienim a jejich rodinam tymem odborriik ktefi jsou v otdzkach paliativni pé
specialg vza&lani a disponuji pgebnymi zkuSenostmi. Tento tym tvdéka, sestry,
socialni pracovnik, fppadre psycholog, fyzioterapeut, pastéond pracovnik,
koordinator dobrovolnik a dalSi odbornici. Poskytovani specializovanéapiathi p&e
je hlavni pracovni naplni tohoto tymu aife mit fizné organizéni formy. (Slama,
Spinka, 2004, s. 24-25)

Paliativni pée nabizi cestu, kdy se nemocéigveék smi plré spolehnout na to,
Ze nebude t/f velkymi bolestmi, nebude opégta lidé kolem & se budou snazit vyjit
vsttic vSem jeho faAnim. Nablizku jsou mu domaibuzni a patelé, kt& maji odbornou
i lidskou oporu v zarstnancich a dobrovolnicich hospice.

Paliativni p&e umirani nijak neurychluje ani nezpomaluje. St¢@ko @i prichodu
¢lovéka na swt jsou gitomni |ék& a porodni asistentky se svymi zkuSenostmi
a odbornou p#, provazi paliativni tymilovéka na konci jeho Zivota a jefipraven
odborreé zvladat piznaky, které umirani provazeji.

Paliativni pé& neni zpravidla vazana n&jaké konkrétni misto. Je kdekoli, kde
ji lidé v dilezitémcase na konci zZivota p@buji — tedy ma byt poskytovangepdevsim
doma. Tam, kde pacientovi nejlépe rozjimkde ma rodinu a kde se mu da nejlépe
vychazet vgic. Pokud neni z &gakého vazného tdvodu mozno tuto e nabidnout
doma, pak tu jeiZkovy hospic, ktery se snazi poskytnout sluzby eipadobrjSi p&i
domaci.

Paliativni p&e nemé za sy hlavni cil uzdraveni pacienta, ale je to vysodbarny

typ p&e, ktery dokaze hledat moZnosti, jak pomoci i vdmvesloZité situaci.
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Specializuje se na citlivé a cileteSeni specifickych obtizélesnych i duSevnich, které
se objevuji pr& v ndra&ném obdobi na konci Zivota. \Ekterych gipadech mze mit
I podobu specifické intenzivni peé.

Kdyz se blizi zivot ke konci, nabizeji se¢dwoznosti: upadnout do bezrégel
protoZe Zivot uz ztratil smysl, nebo prozit zbyeajias co nejplgi. Paliativni pé&e
pracuje s nafji: nabizi pacientovi &innou Ulevu a rodinam pak moZznost sgate
naplnit, hledatti uzdravit vzajemné vztahy tak, aby se na prozéayg dalo ohlédnout
s vd¢nosti a s ¥domim, Ze tato doba d&la smysl a Ze bylo wthno vSechno,
co uctlano byt mohlo. (Umiréni, online, cit. 2013-12-12q)

Mnohdy umirajici svému nejblizSimtekne krasna slova, péklje za lasku

a za oporu. Vyslovi své odpuast a pozada o odpussti.

2.3.2 Hospic poskytuje specializovanou paliativrpéci

Modernim, vysoce aktualnim a spolehlivym medel jak se naiit umeni zralé
kompletni komunikace o existencialnim vyznamu napmgejim piibéhu a o umirani,
je hospicové hnuti.

Starokeg’anska idea bezpodmifreého pohostinstvi ¥Zkych Zivotnich situacich
motivovala ve sedowku radova spoléenstvi, aby budovala uGtulky na vrcholech
praismykii nebo u obtiZznych brad Na €chto pfichozich mistech, na mistectighodi
a loweni, se dostavalo poutidik, bez ohledu na jejich nabozenstvi, narodnost nebo
zdmoznost, aterstveni a p&e. Této myslenky se chopila v polo¥imaSeho stoleti
anglicka lék&a Cicely Saundersova, o0 niz jsem sermwala jiz v fedchozi kapitole
spojené s pojmenumirani Spolu s tkolika pacienty, ki& se stali jejimi blizkymi
prateli, vytvaila koncepci prvniho hospice, jenZ byl v roce 19@G&zdory velikému
odporu oteten v Londy® a ktery se brzy stal ukazatelem cesty pro vSeckdy,
se ¥nuji doprovazeni umirajicich. Odtud se pojem haspozsfil na komplexni pé
0 umirajici. (Virt, 1999, s. 47)

MysSlenka hospicse ve s¥té ujala a jsou stale vice zakladany. Hospic vSakpni
vyvojem. Zpa@étku byl chpan jako &o mér neZz nemocnice, v séasné dob

s rozvojem paliativni mediciny a oBmtatelské p&e za&ina byt chapan i jakoéoo vice
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nez nemocnice. Poskytuje totiz kréradborné pé&e jeSt néco navic. Personal, ktery
zde pracuje, vytwh ovzduSi lasky, klidu, pokoje, bezfie uznani a nage. Udrzet
umirajici v dobrédlesné a psychické kondici, to umi jen odbornicigsmnalove.
Pacient v hospici vi, Ze:

* Nebude trpt nesnesitelnou bolesti,

» ZavSech okolnosti bude dbano na jeho lidskimiajnost,

» V poslednich chvilich Zivota négtane osamoceny

Hospic poskytuje specializovanou paliativni¢p@redevsim pacieditn v zavrecné
fazi nevyl&€itelného onemoami (obvykla délka p& o pacienta je 3 az 4 tydny).
Zameéstnanci hospice sleduji individualni pelty a pani kazdého nemocného, snazi
se mu ulevit od bolesti a dalSich trapeni a podpgejl v tom, aby mohl &stat
az do konce Zivota v intenzivnich vztazich se sviitakymi. Tomu napomahéasto
osobita domaci atmosférazkového hospice, maximalni soukromi paaie(dbvykle
jsou zde jedndizkové pokoje) a volny rezim pro na#&y. Doma se zase hospicovy
tym snazi zapojit do @é Sirokou rodinu a idtele nemocného podle jehdapi.
(Umirani, online, cit. 2013-12-12h)

Diraz je kladen fedevSim na kvalitu Zivota nemocného a to kvalituota
az do konce, doslova do posledniho vydechnutioJitgprovazeni nemocného, ale také
jeho blizkych, kt#, prestoze trpi satasré s nemocnym, zde hraji nesn#inyznamnou
a do znané miry nezastupitelnou roli. Hospice nepéjide Zetele rodinu ani po smrti
nemocného a je-li to pia@ba, ¥nuji se ji i dlouhodok Pro rekteré umirajici pravtoto
ujisténi predstavuje pomoc nejce¥jfi. Nejde zdaleka jen o pomoc fyzickou, zahrnujici
predevsim kvalitni oSstvatelskou p&. Poméhat pochopit smysl utrpeniibe byt
nékdy nejwtSi sluzbou, poskytnutou nemocnému a jeho kbdifio pochopitel®
vyZaduje hluboce lidsky a séasré profesionalni fistup a dobrou tymovou praci vSech

zWastrenych, wetne dobrovolniki, bez nichz se Zzadny hospic neobejde.
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2.4 Doprovazeni umirajicich

.Nekracej prede mnou, nemusel byehnasledovat. Neke#j za mnou, nemusel byeh t
vést. Jdi progtvedle mne a blimi pfitelem..."
Albert Camus

Cilem doprovazeni je pomoci nemocnému a jehizkym co nejrychleji
a nejSetrdji projit negijemnymi gedchozimi fazemi, které popsala Kibler-Rossova
a pomoci jim dozréat do faze sfani, akceptace (SvatoSova, 2011, s. 126).

Doprovazeni umirajicich vyzaduje mnoho sily a komifuje ¢lovéka s jeho vlastni
kongnosti. Ten, kdo doprovazi umirajiciho, bylnvédét o poslednich a mozna
nejdilezitéjSich zivotnich Ukolech, s nimiz se musi kazfgveék pii svém umirani
vyrovnat. Umirani jako posledni faze Zivota, stggko vSechny ostatni Zivotni faze,
ukladacloveku specifické etické akoly. | umiraji¢lovek ztistava mravé odpowdny.
Proto bychom s nimi negt jednat jako s nesvépravnou infantilni bytostiaw v nasi
tak hektické dob poskytuje ¥dome prozivany,¢asto dlouhotrvajici proces umirani
poprvé moznost objevit smysl uplynulého Zivota jaktku. Takové objevovani si zada
¢as, a bylo by neetick#tovéka o tentatas fFipravit a ukratit mu jej. (Virt, 1999, s. 55)

Dilezité je dét, Ze umirajici d@vérné zna zesnulé, kie jej k sokE volaji.
Vi, Ze je @éekadvan a vitan, a to ho napje klidem a Ststim. V naprosté&sine pripadi
neni jejich pitomnost nijak zpochyibvana nebo odmitana. Setkani se zesnulymi
je jednim ze zakladnich charakteristickycharysroZitki zaznamenanych na prahu
smrti. Pro osoby prodlévajici u umirajiciho je dsésace slozsi v tom, Ze na tyto
aspekty procesu umiragasto nejsou ffppraveny. Rodinni fislusnici nebo osatjici
personal jsou pak chovanim umirajiciho zaskd a newdi, jak maji reagovaiCasto
ani nemaji odvahu zeptat se jej, jaké postavy tstal vidi. Fitom by mohli
v poznatku, Ze zefali Ziji dal, najit ’¢chu. (Jakoby, 2005, s. 72)

KdyZz doprovazime umirajiciho, étn bychom proto pozomh naslouchat tomu,
co nam chce stit. Pokud napklad vypravi o snu, vdmz zazil nekongo, ntli
bychom zpozorét. Tyto zazitky jsou zpravidlaéZko popsatelné, protoZze zkuSenost

vécnosti a nekonma je naSemu stu cizi. Problémem itom je, Ze emocionalni
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a mentalni gemény umirajiciho jsowasto hodnoceny jakoudledek pomateni mysli
nebo halucinaci. Rodinniiglusnici a oSétjici personal jsou zmateni, réel, jak maji
reagovat, co majiikat, co si o tom vSem maji myslet. Jednim z hlevrdivodi pro¢
umirajici nejsou hdli brani vaz&, nebo jim neni porozu&no, je skuténost,
Ze pouzivajire¢ symbofi. Umirajici &di, Ze smrt se blizi a okamzik jejich odchodu
vyjadiuji praw formou obra#, symbolickoureci. (Jakoby, 2005, s. 77-78)

Pra¥¢ v situaci, kdy ndm umirajici dava najevo, Ze $w jkonec pblizil, bychom
jej meli podpait a nechat jej v klidu odejit. Popirani, ¥siitovani nebo snahy udrzet jej
zde prodluzuji jeho agonii. 8kdy je to ovSem sam umirajici, kdo s odchodem vaha
a El4 si starost o iffbuzné a fatele, které tu zanechava. Je &gk, jak nevhodh
se rekdy lidé chovaji tvéi v tva blizici se smrti blizké osoby. | kdyZdi, Ze pacient
trpi letédlnim onemoaimim, vehementh popiraji moznost jeho brzké smrti.¢idly
se az do posledni chvile snazi umirajiciho zagqradte hesla;,NemizeS 4 tu p'ece
nechat samotnou.”

Rozpolceny fistup k fenoménu umirani se projevuje z\d&&etelre v pripadech,
kdy se lidé nedokazou sfitise smrti ani po dlouhé€zké chorob, o niz dobe wdéli,

Ze je smrtelna. itom pra¥ klid, meditace, fipadre pomodleni se jsou nejtkzitejSi
prvky v tomto obdobi.

Nikdy neméme wEkych chvilich umirajiciho jistotu, zda jsmeéladi maximum,
ale musime mit jistotu, Ze jsme se o0 to maxim&mazili. Na smrt blizkého nebudou
lidé nikdy dostaten¢ pripraveni, vzdy budou mit dost osobniclvddi, aby zkoumali
vSechna pro a proti, obraceli ze strany na stragachny souvislosti, budou se snazit
odpowdét na mnoho otazek tykajicich se tak podstatné&nzmmakou je amrti v rodiéy
ale nic z toho je nikdy nezbavi pozitivniho pocitie doprovodil blizkéh@lovéeka
na nejézsi cest. Jde o nejhumarsi sluzbu, kterou e ¢lovek ¢loveku dat. (Paul,
2001, s. 273)

Umirajici zerfe jen jednou a iz nikdy nebude Sance ho doprové&ak uz nebude
mozné nic dohnat. Pokuditeme ale uglat néco pro &), ale i pro sebe, je mozné
naplnit nasSe &domi hlubokym pocitem zadostinéni. Volba je na nas,
ne na umirajicim. MZzeme se rozhodnout. Bubudeme slepi a hlusi nebdjmeme
odpowdnost za kvalitu umirani blizkéh#ovéka. To spravné rozhodnutim vyvstane

pocit jistoty, zmirni se smutek agsomi nam dovoli divat se ot@né do budoucna.
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3 VNIMANI UMIRANI V DNESNIi DOB E

3.1 Mame s détmi mluvit o umirani?

"Je dolfe se se smrti sgtelit, neZz se ona Zae chtit gatelit s nami. NeZ po nas
zbude jen prazdna a unavena isiuka"
Stanislav \Koméarek

Déti se trapi hlava tehdy, kdyz ztraci pocit bezgiea jistoty a kdyZz na své otazky
nedostavaji odpa@di. Malé dti zajima smrt jako ostatniéui v Zivot, jsou zw¥davé.
To, Ze nemivaji strach, souvisi &skou neschopnosti girporozungt vyznamu smrti

nebo u¢domit si vlastni smrtelnost.

ARyl

MM s

v kvalitnich nemocnicich a hospicich, dostatek igka sester pro lidi v nemocnicich
I v domaci péi, dostatek Iék tiSicich bolesti... Smrt by neéla byt tabu v rodia. Méli
by o ni mluvit hlavé rodice s @dtmi, aby dti vedely, Ze smrt neni nic népozeného,
nybrz Ze paf k Zivotu, Ze je ileZité se o umirajicih@loveka postarat, rozlogit
se s nim, a po jeho smrti si n@jrvzpomenout, protoZe tak s nami viastrochu
zistava. Je ale firozené, Ze o smrti se mluvi hlawehdy, kdyz v rodihnebo v naSem
okoli rekdo zeme. Nemyslim si, Ze by bylo nutné o smijftaikaicasto premyslet a mluvit
- ma se myslet na Zivot, ne na sm(tiejkalova, online, cit. 2012-12-28a).
Bakalantka se vSak domniva, Ze v médiich byasgpak milo vice hovéit o smrti,
aby si to lidé uedomili, aby pochopili, jak velmilezith otazka to je. Dokonce &tgm
bychom ngli vysvétlovat pravdivé skutaosti tykajici se umirani a smrtiriladem
mohou byt Karafiatovi ,,Braici, o kterych autor od prvni stranky az po tu jedsii,
ve skidani jara a zimy, léta a podzimu, dne i niské dstem, Ze na sité je smrt.Rika
to i nam dosglym a gipomina, Ze smrt je jedin&e na tomto séte, které musime byt

posludni. Byl vSak jemny, nedodal, Ze ndm nic jinébzbyva. (Skacel, 2010, s. 266)
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Ditti by se m&l dat ¢as na zpracovani informaci i na dalSi otdzkgkadwnu
se to niize zdat divné, nep@tné nebo pro &i zbyteing stresujici, a protoskteri lidé
ochraiuji déti pred bolestnou zkuSenosti nebo jim zaljav tom, aby je vidli smutné
a zranitelné. Toto vSak wtkch miZze vyvolat daleko &Si strach a Uzkost.

,,Detska knizka Astrid Lindgrenové BatLvi srdce nesdéla v husakovském
Ceskoslovensku vyjit. Pravymivdem bylo barvité vyléni invaze surovych
ozbrojené do mirumilovného Sipkového adoli, zaminku si via#adatelstvi naslo
v tom, Ze v fibehu zenie cbtsky hrdina. Rezim ¢hstrach z leéeho, a smrt a umirani
byly i ve véejném midni tabu. S prdvem naudtojné umirani VSeobecna deklarace
lidskych prav explicite neptala. (Mozna v povalmém optimismu, jenz nastoupil
po neslychanémadeni smrti.) Dnes je to jedna z malacy, jichz se nam v naSemegty
blahobytu nedostava. Rodiny — a nejen u nas — zaggmjak se postarat o své
nejbliz8i do posledni chvile. Tuto ,starost’ na selzala moderni medicina. Ta se dale
vyviji, dokaze té&t zézraky, pro ty, jimZz neni pomoci, vSakSinou lék ani
nemocnice nemaji dost energi@su a taktu. ,Cesta doifi, ar uz je to kamkoli, fize
a ma byt dstojna. Lidem, ki& se ¥nuji ttm, kdo odchazeji, v intindithospiai, pati
nas obdiv a dik. Tyk& se to nas vSedktba, online, cit. 2013-12-28b)

Mame tendenci poditevat moznosti &i zpracovat &Zkou ztratu a&asto je to jen
proto, Ze se sami bojime svych péacismrt je sotasti Zivota a &i tuto skuténost
takto gjimaji. Ztratu vSak prozivaji jinym, svymeétskym zpisobem. Neusdomi
si ji hned, ale postugnprichazi na to, o co vSechnaigly. V pripact, Ze v rodig dojde
k Umrti, nendla by byt dtem ugena moznost rozl@it se, ale newli bychom je nutit
divat se na zetalého, coz by také mohlo vést k dlouhodobym negativdisledkim.

O zentelych je mozné i mluvit a vzpominat naspoleng.
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3.2 Vychova ¢ti k hodnotam

~Kdokoli uci lidi jak zenf#it, uci je sowasre jak zit*

Montaingne

Clovék na smrt a umirani neni nikdy sk pripraven. Mize v3ak fijmout svou
konegnost. Pozastaveni v honbach &anymi zisky a zamysleni nad prostymi otazkami
lidského Zivota nam imasi odpowdi. Uvédonmeni si obyejného chodu Zivota nam
umoZiuje ocenit skuttné hodnoty a najit cestu k solsamému, ke spokojenosti
a také k pijeti kongnosti jako takové. Novy duchoviii duSevni pohled na smrt nam
pak nabizi i sniteni. Vnimani smrti je ovli#ovano nejen nasi duSevni zralosti, ale také
vychovou. Nenili bychom se bat s&timi mluvit, odpoedét na jejich otazky a hlawn
jim svym Zivotem a pikladem ukazat, jak skute¢ bojovat se strachem.

Strach ze smrti je naprostofirpzeny a souvisi s lidskym dospivanim,
uvédomovanim si konmosti a také s neznamem. Mal&dita smrt ¥tSinou spojenou
se stavem nehybnosticastoiika, Ze dotyny spinka. Nedokaze j&Spin¢ vnimatcas,
jeho délku a zaroweomezenost.

Postupentasu, jak dospiva, si &ma uwdomovat sebe samo a také svélesnou
podstatu. Samo se setkav&legnou bolesti, nemoci, strachem a postigima zaklad
informaci u¥domuje i konénost Zivota — a to je jiZz jen ikek k tomu, aby si zalo
klast otazky tykajici se lidské kotreosti. Z p@&éatku je plné optimismu afiglada velké
moznosti modernidde, ale tim, jak se pozvolna osamostegg, vkrada se do jeho mysli
I ptirozeny strach ze smrti a vlastni kénesti, uvadi Laura Jatiéova. (online, cit.
2013-12-04)

Diti ndm davaji nagi. Kdyz lidé ve stednim ¥ku sleduji, jak jejich rodie starnou
a sldbnou, potomci se pravrhaji do Zivota a podnikaji to, co dodava kazdénu
energii. Redstavuji pravy protiklad ke starnoucim pratéci. A zatimco std pribuzni
jsou ¢im dal Kehti a potebuji ¢im dal wtSi p&i, potomci rostou k nezavislosti
a vzkvétaji. Rodiam ve stednim ¥ku to niZze dodavat nagi, kdyZ se vyrovnavaji
s faktem, Ze se jejich ragi nevyhnutelé blizi smrti. Zivotni cyklus se fize zdat kruty,
neba’ nas pipravuje o ty, kt& nas milovali a poskytovali nAmaaghu, kdyz jsme byl

mali. Hluboky Zal, ktery nam veistinim ¥ku pfinasi ztrata vlastnich radli, ¢asto
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pusobi, Ze si na $& pripadame jako sirotci. Ale tu bolestire zmirnit laska nasich
potomki. Zivotni cyklus mé své tajemstvi a krasu. Pokudosidovolime, mZeme
v plynuti¢asu nachazet jistoudshu. (Bertini, 2013, s. 91

NeZ jsou &i a teenagé schopni odpo#dét na stradani jineéhslovéka svou laskou
a p&i, musi se urt vcitit do jeho pocit. Musi byt schopni vcitit se do situace
takovéhocloveka a divat se na Zivot jeh@ima i city. Déti si tuto schopnost vytvaji
postupi, jak dospivaji. Sdileni, pomoc,édha a spoluprace — to vSe je &asti
odpowdi na pocity empatie. Takové odgaW se nadi snaze v fipadech, kdy rodina
musi spolupracovat z&&lem vlastniho feziti. (Habenichtova, 2010, s. 192)

Dité nelze vyclenit z rodiny, ve které se nachazi blizkost smrti vlivem nemoci ¢i stari.

I ono citi, méa strach a boji se 0 mamu, tatu, sourozence, babicku, dédu. Vnimé okoli
a do jisté miry s nim i souciti. Casto si s tim neumi poradit samo a potiebuje, aby
mu to nékdo vysvétlil. Podle jeho véku volime formu informaci, které mu poskytujeme.
Vzdy bychom se vSak méli snazit odpovédét na vSechny jeho otazky pravdiveé. Nebat
se slova nevim, nemoc, strach, konec, smrt.

Naucte dité mluvit o svych pocitech, pokuste se mu porozumét a byt mu oporou
i v obdobi nejvyssiho smutku. Dité musi pochopit, pro¢ s nim nékdo nechce mluvit,
pro¢ se k nému umirajici chova tak, jak se chova, pro¢ jsou lidé kolem smutni
a podobné. Je-li na vSechny tyto otdzky samo, mlize mit pocity odcizeni a ztraty lasky
spojené s absurdnimi pocity viny, Ze za to mtize pravé ono samo.

Smutek umirajicich i truchleni pozistalych se pred détmi maskuje — a tim je jim
upirana moznost osobniho setkani s koneénosti, moznost vlastniho zamysleni a otazek,
moznost prijeti smrti jako nedilné soucasti lidského Zivota. Pravé tato odosobnénost
a pokrytecka ,ohleduplnost® déti mnohdy vede v budoucnu k tomu, Ze smrt se dostava
na okraj, je vytésiiovana, tabuizovdna a posléze konéi v ustavni samoté, nékdy také
spojend pouze s predstavou hmotného zisku z dédictvi, ¥ika Jan&kova. (online, cit.
2013-12-04).

Déti potiebuji, aby jim rodie byli k dispozici i Wasech nejgtSich traumat a ztraty,
a to je teba zdraznit. A pozoruhodné na tom je, Ze gr&kti, o néZ je teba péovat,
poskytuji véase ztraty neptSi Ggchu. Kdyz se rodina potyka se ztratoékterého
starSihoclena, jeji pislusSnici si mohou o to sifi uvédomit, jak vzacny dar je Zivot
a rekdy si z&nou mnohem &oneji a hloukgji cenit jeden druhého. Rag# chapou, jak
dulezité je v utitou chvili vyslovit to, co by o byt fe¢eno, a dti si na utité urovni
zanou udomovat, Ze jejich vlastni ragh tady s nimi nebudou navzdy. MoZzna budou
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potrebovat uklidéni a Utchu a zarowe budou poskytovat totéz radim, nebd

se po ztrat dokazou snéze a rychleji vratit EAmému Zivotu. (Bertini, 2013, s. 92)
Déti prebiraji postoje a hodnoceni od svych vzort. Jsou tedy formovany témi, kteti

jim jsou nejblize. Vazime-li si sami sebe, vazime si také nasich déti. Projevujeme jim

Uctu stejné jako je tcta projevovana nam od druhych lidi.

3.3 Lidsky vztah pomahajicich profesi

"Komukoli prospti muzeS, prospivej rad, mozno-li celému ¢wnv  Slouzit
a prospivati je vlastnost povah vzneSenych."

J.A.Komensky

Pomahajici pracovnik je pracovnilispbici v pomahajici profesRavel a Helena
Hartlovi (2010,s. 445) mezi tyto profeséadi ty, ,jejichZz teorie, vyzkum a praxe
se zargruji na pomoc druhym, identifikaci &Seni jejich problém a na ziskavani
novych poznaik o cloveku a jeho podminkach k Zivotu tak, aby mohla byhqm
GcinngjSi; pati sem |éka, zvlaSt psychiaki, psychologové, socialni pracovnici,
specialni pedagogové;8ji i fyzioterapeuti, balneologji pracovnici apod.”

Nytrova zmiuje, Ze umirani je existenciélmesmirg narané obdobi Zivota pro
odchéazejiciho i pro jeho nejblizSi. A pav této Zivotni fazi se ukazuje vSe podstatné.
Lépe na tom byvaiji lidé spiritualrzakotveni, &iuz jde ocleny rodiny nebo fislusniky
pomahajicich profesi. Touzime, aby v nds mraviyi misobily a my mohli naplovat
cile svého poslani, své profese a pokouseli sdidmii na svém mist kteri nachazeji
smysl vlastni existence. Vhi€ je naphuje byt tu pro druhé a skui® prevzit Fime
odpowdnosti. (Hajkova, Strnadova, 2011, s. 11, 17).

Téma pomahajici profese je hadiroky pojem, ktery fesahuje hranice formain
vymezenych univerzitnich obigr protoZe spojuje hodnodliSné discipliny. To jak
a jakym zmgisobemélovek zente, vyZzaduje institucionalni i socialni praxi a vaokziku
amrti je nutné profesionalni jednani. Takové jedndahestavuje pro ¢loveka
v pomahajici profesi velkou z&t protoZe druhou Sanci uz nedostanou a musi rézum

vyznamu smrti na vSechéahto Udrovnich. Lidé, k& na sebe vezmou roli
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doprovazejicihogasto mluvi o prozitych udalostech a o pocitu zvia$mnitni sily.
M¢éni se Zivotni hodnoty, dochazi ke &mi pohledu na smrt a umirani.

Géringova (2011, s. 16kld pomahajici profese na dva &y Na teleologicky
(tvrdi, Ze je to nanejvys eticky aama schopnost, a to nejen biologick&)uamanisticky
pud (tvrdi, Ze pomahani je jedim®mu etickou zalezitosti a nétteme je oznsvat jen
na pouhé pudy). Termin pomahajici profese defirakapinu, kterd je zaloZzena
na profesni pomoci druhym viaanych oblastech. Pat mezi & zdravotnické,
pedagogické, duchovni, socialni, psychologickéapgeutické profese. Maji spolee
rysy, ale gkteré se vyraznliSi. U reékterych povolani se fizeme setkat s pomahanim
i presto, Ze to neni primarni naplni prace. Poméhéahdiunazyvame altruismem.
Existuji také nazory, Ze altruismus neexistuje skee pomahani je skryty egoismus,
coz je opak altruismu. Tim se mysli, Ze pomahaniuohyth napiujeme své vnini
potreby obdivu a uznani a tak sobecky magme své ego.

Pro altruistické chovani je vSak nejpodsiginjeji empatie a k altruismu nesmime
opomenout i afiliaci, jakousi primarni gebu ¢lovéka, ktera se projevuje od ranného
détstvi — vsticnym chovanim, zajmem o komunikaci a vyhledavaritomnosti
druhych lidi.

Schmidbauer (2000, s. 28) tvrdi, Ze osobraigiy mécloveék v pomahajici profesi
ma vliv na kvalitu prace a to jak ve zdravotnict$kplstvi, tak i ve st& psychologie
a psychoterapie. Pomahajici bylnpocitovat pocit napléni a uspokojeni z préace.
Povolani vyZaduje idaz na prezentaci specifick€gsti“ osobnosti. Nagklad witel
by mél mit schopnosti organizai, Sarm, vtip, empatii a citlivost k gebam dti.
Terapeut by il byt empaticky, citlivy, n§l by unmgt na &ci nahlizet a sprawns nimi
jednat. Léka by nel ukazat svoje socialni €iti, komunik&ni schopnosti {) jednani
a manipulovani s pacienty a rodinou.

Podle Géringové (2011, s. 36) by osobnostmgimjici profesi #la byt pedevsim
sama sebou a bytiptupna vSem lidem a brét to také jako nejvysSiniaik sebe sama.
Umozni ji to nehrat hry v mezilidskych vztazich @avdli ji byt autentickou ve vSech
moznych situacich. Pomahajici by¢lmmit vlastnosti ochoty, vlidnosti, empatie,
zapalenosti pro &c, nel by byt klidny a v neposledniad® by mel mit i dostatené
vzaklani, aby profesi mohl vykonavat. Vztah mezi ponji@ia a klientem je velmi

dulezity a ovliviuje tak samotny vyvoj pomahani. Kazdym vzajemnyrivaevanim
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se buduje kvalita vztahu. Mezi pomahajicim a kbemtpak tento vztah ovliwje
i kvalitu samotného procesu pomahani. Autorkéi tento proces na dva faktory
a to jeprojekce do rehoz pati i pifenos a rozeznani skdtesti aemoce ve kterych

udava sebecit, emoce ve vztahu, vigadni emoci a empatii.
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PRAKTICKA CAST

4 POSTOJ STUDENTU A UCITEL U STREDNi ODBORNE
SKOLY SOCIALNI A VYSSi ODBORNE SKOLY
SOCIALNI V JIHLAV E K VNIMANI SMRTI A UMIRANI

Cilem praktickécasti bakalgské prace je zjistit a popsatreplstavu studetit
a vybranych vydujicich o jejich vnimani smrti a umirani z etickéediska, jelikoz
0 této problematice setipS ve spolénosti veejné nehovdi. Touto problematikou
se \&tSinouclovék zaine zabyvat az v okamziku, kdy se snértumirani dotkne jeho
samotného nebo osob v jeho blizkém okruhu. BaKkedasé tedy rozhodla zmapovat
osobni postoje studenta witelad v misé svého bydli& ve Skolach se socialnim
zamerenim.

K provedeni vyzkumu bylo peba stanovit p#&tnou strategii. Sighlédnutim
na gedmét vyzkumu — Postoj student witeli Sttedni odborné Skoly socialni a VysSi
odborné Skoly socialni v Jihlavk vnimani smrti a umirani bakalantka zvolila
kvantitativni vyzkum prosédnictvim dotaznik sméfovanym studerim a rozhovory
S vyuwujicimi ve vySe uvedenych Skolach.

Drive byla smrt fijimana s ¥tSi Uctou a lidé se dok&zali semknout a pomahat
Vv ramci vice generaci nejen umirajicigtenovi rodiny, ale také roztit si mezi sebou
vSechny starosti a prozivani strastiplnych chvibjepych s odchodem milovanych.
Smrt vnimali jako sotast Zivota a stefnjako se dti rodily doma, tak i odchod starych
lidi probihal ve stejném prdsdi. Vlivem komunistické ideologie dochéazelo
k nasilnému potkovani viry a rozvraceni zaZzitych moralnich hodndmirajici lidé
byli umistovani do tehdy vznikajicich center, aby dozili gasli okamziky svého
Zivota mimo kZny spoléensky Zivot. Emito centry se staly &&bny dlouhodob
nemocnych, domovyithodd a tizna nemocrni za&izeni. V dnesdni moderni déb
diky pozvolnému rozvoji paliativni a hospicov&eée o tomto problému haotiorice.
Vracime se zf do minulosti a oft nalézame zjsob, jak se s naSimi drahymisiojre

rozlowit a doprovodit je na jejich posledni pozemskéest
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Velkou pomoc nabizeji hospice, které se v dnd8kE dostavaji vice do pédomi.
Poméhaji &m, ktei nemaji silu postarat se o svého blizniho nebaepaji pomoc.
Veskeré formy hospicové g distojnym zmisobem kompenzuji pigby nemocnych
zarizenich velmi Uzkosth dbaji na lidskou d@ktojnost a etickd pravidla vice nez
v béZnych nemocrinich za&izenich.

Pra¢ pomahajici profese maji velmi odgowmou ulohu v pomoci lidem, kie
se ocitaji v terminalni fazi zivota. Nejedna se gepacienty ve finalni fazi nemoci, ale
v3e se tyka také doprovazejicich rodinnyétsipSniki, ktei také potebuji vsticnost,
podporu, pomoc, haslouchani od kvalifikovanych adbd.

4.1 Vyzkumné problémy — diéi cile

Maji studenti vybranych Skol jiz své osobni zku&thse smrti nebo umiranim?
Veédi studenti, co je hospic?

Znaji studenti ze sociarorientovanych Skol pojmy altruismus a prosociadldos

4.2 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Vice nez ¥ responddénse ve svém Zivétjiz setkali se smrti nebo

umiranim blizké osobgi rodinného pislusnika.
Hypotézaé. 2: Minimalné % respondeidtvi, co je to hospic.

Hypotéza ¢. 3: Minimalné¢ Y2 respondeiit bude schopna vystlit vyznam pojmi

altruismus a prosocialnost.
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4.3 Vybér a popis vyzkumného souboru

Pro suj vyzkum si bakalantka zvolila dvSkoly zangtené na socialni obory
specialg zantrené na préaci s lidmi v misisvého bydlidt. Jednalo se tedy otstini
Skolu sociélni a vyssi odbornou Skolu sociélnioBobni konzultaci geditelkami obou
Skol bylo bakalantce dopafeno gipravit 163 dotaznik Tento péet odpovidal
momentalnimu stavu ptu studeni v obou Skolach. Dotazniky byly studémt predany
prostednictvim pedagag zangfenych na vyuku etiky a psychologie vramci
vyucovani.

Vyzkumny soubor obsahuje 130 vygigch dotaznik — 33 dotazniky istaly

nevyplréné z divodia absence zak

4.4 Popis vyzkumné metody

Bakaléska prace je orientovana na kvantitativni vyzkuierk pracuje iselnymi
Gdaji, které se daji matematicky zpracovat. Je @gérgitat, vyjadovat v procentech,
statistiky zpracovéavat.

Pro ziskani dat byl pouzit vyzkumny nastropmymni dotaznik. Hlavnimisdrodem
zvoleni této metody byl vySSi pet dotazovanych. NejtsSi riziko dotaznikové metody
je jejich navratnost prosdnictvim posty, @v papirovesi elektronické podok Tento
problém se v tomtoifpact nevyskytl, jelikoz dotazniky bylyipdany studeim behem
vyuky pod dohledemditelq.

Z odhadovanych 163 navracenych dotaznske jich vratilo 130 pouzitelnych.
Bakalantka povazuje 79,75% navratnosti vyplrch dotaznilk za Uspgch a domniva
se, Ze tento p®t bude dostateé reprezentativnim vzorkem respondenprotoze
odpowdi jsou z rozdilnych Skoljznych tid a r@nika.

Dotaznik byl vytvéen v softwaru Microsoft Excel a byl konstruovan ,taby
podnitil p'emysleni studefito idealnich podminkach pro umirajici a nabidl jimné
pohledy na zfisob umirani, tykajici se vytu mista doziti. Jednalo se o 20 polozek

vytvorenych ze 14 uzaenych otdzek (9 dichotomickych a 5 polytomickychptazky
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byly polozavené, coZz je kombinace uzemé a volné otdzky. Jedna poloZzka byla
zastoupena uvedeninglku responderit Zawretnou polozku tvéla jedina otevena
otazka (Jaké dalSi vlastnosti povazujete @Wazité pro praci s umirajiciflovéekem?),

ve které byli respondenti schopni popsat svatedgtavu o idealnim fistupu

k umirajicim lidem. Zé&rowe bylo osloveno @ vyuwujicich s prosbou o poskytnuti
rozhovoru. Obsahem za&beni jejich vyw@ovacich pedmetd mélo byt vSe, co souvisi
se socialni praci. Z vybranychktpucitela odmitli dva spolupracovatfitbyli vstticni

a ochotni.

4.5 Casovy harmonogram

Skér dat prokhl v obdobi ledna 2014. Dotaznik byl vyfem softwarem
Microsoft Excel a byl osolinpredanteditelkam obou skol.
Bakalantka osolinoslovila ol¢ reditelky vySe zmiénych Skol s prosbou o rozdani
dotazniki prostednictvim pedagag zangienych na etiku a ffpadré psychologii.
Na vyplreni dotaznik byl stanoven 1 tyden. Tentoigmb fedani se ukazal efektivni,
co se navratnosti ¢¢. Z odhadovanych 163 dotazhike navratilo 130. Z toho Zadny
nemusel byt vkazen kvili neadekvatnim odp@dim. BEhem nasledujiciho tydnedha
bakalantka k dispozici i odpégi na otdzky poloZzenérdm vylujicim, které byly

rozeslany prosednictvim e-mailové posty.

4.6 Vyhodnoceni empirického Séeni

Pro pipadné porovnani vysletiksamotného Sitni bakalantka odtlla dotazniky
student SOSS od dotaznikVOSS, picemZ 67 respondeitodpovidalo ze SOSS
a 63 respondeftz VOSS.

1. poloZka dotazniku: Rozdleni dotazovanych respondenit podle pohlavi
Tato otazka byla v dotazniku uvedena pro mszapracovat vysledky vyzkumu

zvla¥ pro muze a zeny.
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Tabulka 1: Pohlavi respondént

Zeny Muzi
Skola Absolutni Relativni Absolutni Relativni |Celkem
detnost cetnost cetnost cetnost
SOSS 56 83,58% 11 16,42% 67
VOSS 55 87,30% 8 12,70% 63
Celkem 111 85,38% 19 14,62% 130D

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni &eni)

Graf 1: Pohlavi respondent

2 Zeny SOSS
M Zeny VOSS
M Muzi VOSS
M Muzi SOSS

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni geni)

2. poloZka dotazniku: \Ek respondenti

Tato otdzka byla v dotazniku uvedena pro mstzwmghodnocovat vysledky vyzkumu
zvla¥ pro rizné \ekové kategorie respondént
Nejvice respondetit32 (24,6 %) je ve &ku 19 let. Dale 23 respondénttvoricich
17,7 % bylo ve ¥ku 20let. Teti nejp@&etnejSi skupinu tvaili studenti ve ¥ku 21 let,
kterych je 21, tj. 16,2 %. &ové rozmezi respondeéntie 15 az 24 let, iixemz
pramérny vék ¢ini 19,3 rok.

Tabulka 2: \ék responderit

Vek 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
StudentiSOSS| 5/ 15 7 10 25
Studenti VOSS| 0 0 0 0 7 21 19 Y 5 A
Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni Bexi)

o
N
o
o

46



Graf 2: ek responderit

pie)

20 -~

15 A

15

10 A

10

s 1 g

m Studenti SOSS

» Studenti VOSS

15

16 17

18

19 20

21 22

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni geni)

3. poloZka dotazniku: Vira v Boha

Tato otdzka byla v dotazniku uvedena pro msZporovnavat vysledky vyzkumu

Zvysledki je patrné, 7e k¥ vBoha se ifhlasilo na SOSS necelych 60%
responderit, na rozdil od VOSS, kde se Ke&iv Boha pihlasilo pouze 30,16%. Jeden

respondent odmitl na tuto otazku poskytnout odgov

AT

zvla¥ pro respondentydici v Boha a zvl&Spro tzv. newfici.

Tabulka 3: Vira v Boha

24

3 Vétici Newtici Bez

Skola Absolutni Relativni Absolutni Relativni :
y . » y odpowdi
detnost detnost detnost éetnost

SOSS 40 59,70% 27 40,30% 0

VOSS 19 30,16% 43 68,25% 1

Celkem 59 45,38% 70 53,85% 1

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni geni)
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Graf 3: Vira v Boha

M Véfici SOSS
M Véfici VOSS
 Nevéiici VOSS
w Nevétici SOSS

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni geni)

4. polozka dotazniku: Osobni zkuSenost respondeits umiranim blizkéhoé¢lovéka
Zreéni otazky: Mate ve své rodin¢i vaSem okoli osobni zkuSenost s umiranim

blizkéhocloveka?

Ctvrtou polozkou dotazniku bakalantka &htzjistit, kolik respondeiitjiz méa ve svém

véku osobni zkuSenost s umiranim blizkérowvéka a zdali se procento studésttouto

zkuSenosti bude gipyvajicim wkem zvySovat.

Z odpovdi vyplyva, Zze 77 % respondénse jiz s umrtim blizké osoby setkalo, 22 %

nikoli. Jedna respondentka na tuto otazku odfiaveuvedila.

Tabulka 4: ZkuSenosti respondéstumiranim blizké osoby

Vek 15| 16 | 17 | 18 | 19| 20 | 21 | 22 | 23 | 24
Ano — abs. hodnota 4 14 4 9 25 16 L5 6 4 3
Ano — rel.¢etnost 809 93%| 57%| 90%| 78%| 70%| 71%| 75%| 80%| 75%
Ne — abs. hodnota 1 1 y. 1 14 7 § 2 1 1
Ne — rel.¢etnost 2099 7% | 29%]| 10%| 22% | 30%| 29%| 25%| 20%| 25%
Zdroj: Iveta Plottové 2014 (vlastni Bexi)
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Graf 4: ZkuSenosti respondérg umiranim blizké osoby
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Zdroj: Iveta Plottové 2014 (vlastni &exi)
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5. polozka dotazniku: Rozdil v péi o umirajiciho ¢lovéka v doméacim prostedi

a ve zdravotnickych z&izenich

Zreni otdzky: Domnivate se, Ze je rozdil &ipé umirajicihoc¢lovéka v doméacim

prostedi a ve zdravotnich #iaenich. Pokud ano, udfée jaky.

Z této otazky vyplyva, Ze nejvice respondef@3,85%) vnima rozdil mezi domacicpe

a p&€i ve zdravotnickych Z&enich. Dale vyplyva, Ze 14,62% respondesitna tuto

otazku je&t nevytvdilo swij vlastni nazor. Pouze 1,54% respondesé domniva,

Ze rozdil vdomaci @éa pe&i ve zdravotnickych Zézenich neni. Procentualni pé&m

odpowdi byl zhruba v obou Skolach stejny.

Tabulka 5: Rozdilnost pé v domécim progtdi a v zdrav. Z&enich

Ano Ne Nevim
Skola Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Setnost | &etnost | &etnost | cetnost | &etnost | &etnost
SOSS 56 83,58% 2 2,99% 9 13,43%
VOSS 53 84,13% 0 0,00% 10 15,87%
Celkem 109 83,85% 2 1,54% 19 14,62%%6

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni geni)
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Graf 5. Rozdilnost g& v domacim prosgtdi a v zdrav. Z&enich

M Ano SOSS
M Ano VOSS
Ne SOSS
w Nevim SOSS
‘Nevim VOSS

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni geni)

Souasti paté polozky je otésna podotazka, kterd studenty vybizi k napsani své

piedstavy o rozdilech. Ty nejzajin®si jsou zde uvedené:

Blizkost rodinnych fislusnilé, jejich podpora, umirani v nan¥ippzeném prosedi.
Clovek ma p@ad na blizku profesionalniho pracovnika a ten ni@erulevit.
Doma je svém prostdi, které zna a citi se ¥m dobre. Dale je zde rodinaatelé,
ktei mohou pomoci hlavnpsychicky.

Doma nenizou datcloveku takovou Iékéskou pomoc.

Doma se lidi snazi s nim povidat a ¢esituzit to, Ze Zije. V nemocnici se jen staraji
a nepodpdi ho tolik psychicky.

Doma se o # stara rodina, v nemocnici progpnaprosto cizi osoby.

Doma se vic staraji, v nemocnici ho nechaji jeritdoz

Dustojnost, tgcha, laska -v domacim pra@eti je to lepsi, ale psychicky né&ngjSi
Individualni pristup.

Jak u koho, zda se rodina dok&zZe postarat a zdatigny chce.

Miize sefteba naposledy rozl@it s rodinou, v nemocnici by to nemuseli stihnout.
ProtoZe domaci pro&di - k tomu ma blizky vztah. K nemocnici ne.

ProtoZze v doméacim prostdi citi bezp# a podporu.

Rodina s umirajicim #ize naposledy stravit vi¢asu.

Rodina se semkne a drzi s umirajicim.

Smrt se doma proziva emociongin

V domacim prosedi je to lepsi, umirajici ma kolem sebe rodinuig BOMOV.

V domacim prosedi mize byt se svymi nejblizSimi, dale je to soukromi.

V rodirg ma \&tsi pei, protozZe je‘as pouze nadj.

V rodir¢ se o @ mohou postarat jeho nejbliz§i a mohou s nim Byd@jeho smrti.
V soukromi.

Ve zdravotnickych Z&enich je kvalifikované pé odbornik.

Ve zdravotnickych Z&enich to je velice neosobnélavek je zde sam.
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Ve zdravotnickych Z&enich je lepSi pomoc a lepSi pomoc éepgumirajiciho
cloveka.

Ve zdravotnictvi je to kvaligfsi, maji tam vice progdk: pro klienta, které paebuje.
Ve zdravotnictvi maji lepSi podminky.

Ve zdravotnictvi mohou podat tlumici Iéky.

6. polozka dotazniku: Znalost pojmu paliativni p&e

Zreéni otazky: Vite, co znamena paliativhicp@

Odpowdi vypovidaji, Ze nadpolo¥i vétSina respondefit— 56,15 % vi a bez potizi
dokéaze popsat vyznam paliativni¢pe opak tvéi skupina respondeint30,77 %, ktera
uvedla, Ze termin paliativni p& nezna. Zbytek respondéngsou ti, ktéi si mysli,
Ze znaji vyznam daného pojmu, ale popsat jej ndliyfdop. jej popsali nespravn

Tabulka 6: Znalost pojmu paliativni q&

Skola SOSS | VOSS | Celkem
ANG Abs. detnost 37 36 73
Rel.getnost| 55,22%| 57,14% 56,15%
Abs. éetnost 6 3 9
P - )
no-negesny komenta "o ot 8.96% | 4.76%| 6,929
Abs. éetnost 4 3 7
Ano- k 4
TS L Rel.cetnost| 597% | 4.76%| 5,389
Ne Abs. éetnost 20 20 40
Rel.cetnost| 29,85% 31,75% 30,77%
S ; Abs. ¢etnost 0 1 1
ALV 8 Rel.cetnost| 000% | 1,59%| 0,779

Zdroj: lveta Plottova 2014 (vlastni sexi)
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Graf 6: Znalost pojmu paliativni pé
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uNe SOSS
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w Zadnd odpovéd SOSS
u Z4dna odpovéd VOSS

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni &eni)

Soutasti Sesté polozky je &potewena podotazka, ktera respondenty vybizi k napsani

své fedstavy o vyznamu terminu paliativnicp€ Ty nejzajimagjSi jsou zde uvedené:

Jedna z pd. Jejim @elem je dstojné a kvalitni Ziti az do konce.
Jsou v ni lidé ve 3. stadiu nemoci.

Lécba o dlouhodobnemocné.

Nevylgitelna nemoc.

Odd¢leni kde leZi umirajici lide.

Odd¢leni s nevylételnymi nemocemi.

Odd¢leni v nemocnici, kde leZi umirajici pacienti.

Odd¢leni, kde jsou umirajici pacienti.

Pé&‘e o dlouhodobnemocné a umirajici.

P&’ o nevyléitelne nemocné, ki uz "to maji za par".

Pé&’e o staré a umirajici.

Pé&‘e o umirajici.

Pé&‘e o umirajiciho a nasledna préace s fgtalymi.

Pé&‘e v hospici.

Pé&‘e v poslednich fazich zivota.

Priprava na smrt.

Starani se o umirajici.

Stav ¢sre pred smrti.

Tato p&e se zabyva, #é¢lidi s nevyléitelnymi chorobami, nemocemi.

Poznamka: V k#tnu 2011 bylo v jihlavské nemocnici otewo nové odéleni, v kterém

je poskytovana paliativni pé. Jihlava se tak stala prvni nemocnidiR, kde se tato
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p&e poskytuje. O pacienty se stara tym odbarniko jsou Iékd se zandifenim
na paliativni pé& a I&bu bolesti, konzultanti v oboru psychologie, onkpéoa vyzivy,
dale zdravotni sestry a ofmtatelky, které proSly Skolenim v hospicovécipé
rehabilita&&ni sestra, sociélni pracovnik ac¢kn Tento tym nabizi pomoc iipuznym
pacienta, pedevSim po psychické strance, posiluje je v odwapehot peiovat o své

blizké umirajici.

7. poloZka dotazniku: Znalost pojmu hospic
Zreni otazky: Vite, co je hospic?
Z tohoto pfizkumu vyplyva, Ze naprost&téina studerit vi, co je to hospic. Procento

uspEsnosti zodpo¥zeni otazky bylo obdobné prookoly.

Tabulka 7: Znalost pojmu hospic

Ano Ne Nevim
Skola Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
getnost | c&etnost | cetnost | cetnost | cetnost | &etnost
SOSS 65 97,01% 1 1,49% 1 1,49%
VOSS 62 98,41% 0 0,00% 1 1,59%
Celkem 127 97,69% 1 0,77% 2 1,54%

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni Bexi)

Graf 7: Znalost pojmu hospic
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Zdroj: Iveta Plottové 2014 (vlastni Bexi)
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8. polozka dotazniku: Spoléenska diskuze o sté a umirani

Zreni otazky: Hovei se podle vas v dneSni spiiesti dostaténé o st&i a umirani?
Po vyhodnoceni vysledk u této otézky je patrné, Ze se studenti iik&meli
k radikalrejSim odpo¥dim ano/ne (pouze 16,15%), ale v&SV mie se piklanéli

se k umirgnéjSim zpisohim hodnoceni spiSe ano/spiSe ne (celkem 77,69%) .

Tabulka 8: Dostatsma diskuze o stda umirani

Skola SOSS | VOSS | Celkem
ARO Abs. ¢etnost 6 6 12
Rel.¢etnost| 8,96%| 9,529 9,23%
e Abs. ¢etnost 17 21 38
Rel.¢etnost | 25,37% 33,33%| 29,23%
Spie ne Abs. ¢etnost 32 31 63
Rel.cetnost | 47,76% 49,21%| 48,46%
Ne Abs. ¢etnost 8 1 9
Rel.¢etnost| 11,94% 1,59% | 6,92%
Nevim Abs. cetnost 4 4 8
Rel.¢etnost| 5,97%| 6,359 6,15%
Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni Bexi)
Graf 8: Dostaténa diskuze o stda umirani
M Ano SOSS
M Ano VOSS
' Spise ano SOSS
M Spise ano VOSS
w4 Spise ne SOSS
u Spise ne VOSS
4 Ne SOSS
4 Ne VOSS
w Nevim SOSS

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni Bexi)
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9. poloZzka dotazniku: Oilezitost blizkych osob pro umirajici

Zreni otadzky: Je podle vagiezita pro umirajici blizkost jinych osob?

Cilem této otazky bylo zjistit, zdali je dle studiemiilezita gitomnost blizkych osob

u umirajicich. 90% respondéntivedlo moznosti ancéi spiSe ano. Ostatni mozné

odpowdi si relativreé rozclily zbylych 10%.

Seteni prokazuje, Ze vysoky pet respondeit ma schopnost citit s umirajicimi

a naslouchat mu, vi, Ze blizkost rodinyiatpl je velmi dlezita a jde o projev lidskosti,

odpowdnosti a zralosti. Je to ostatto posledni, co pro rodinnéhaigluSnika mohou

udlat.

Tabulka 9: lezitost blizkosti pé&ujicich osob u umirajicich

Skola S0SS VOSS | Celkem
ANO abs.cetnost 49 42 91

rel. cetnost 73,13% 66,67% 70,00%
s an abs.cetnost 13 13 26

rel. etnost 19,40% 20,63% 20,00%
Srise me abs.cetnost 2 3 5

rel. cetnost 2,99% 4,76% 3,85%
Ne abs.cetnost 2 2 4

rel. etnost 2,99% 3,17% 3,08%
Nevim abs.cetnost 1 3 4

rel. etnost 1,49% 4,76% 3,08%

Zdroj: Iveta Plottové 2014 (vlastni Bexi)

Graf 9: Dhlezitost blizkosti p&ujicich osob u umirajicich

2

2213

Zdroj: Iveta Plottové 2014 (vlastni Bexi)
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10. polozka dotazniku: nejdilezitéjSi postoj v p&i o umirajici

Zreni otazky: Co si myslite, Ze je podle vas iditejSi?
a) naslouchani, snaha o porozumm
b) radit, nabizet nesplnitelnéakavani
c) snazit se zamlouvat danou situaci se&am odlelienici odpoutani pozornosti
Tato otazka byla zpracovana odliSnymuggbem neZ otazkyiedchozi. V tomto
piipadt byla posuzovana sineticky, tedy velmi citoy. Proto se bakalantka rozhodla
pro WtSi zajimavost uvést vysledky svého zkoumani meligvim.
Cilem otazky bylo zjistit, jaky vzorec chovani jesjvhodrEjSi pri komunikaci
s umirajicimélovékem. Nasled& nas zajimalo, zda muzi a Zeny vnimaji udané p®stoj
stejre ¢i odlisre.
Respondenti #i ze ti uvedenych zfisoli komunikace s umirajicim vybrat jednu 8ob
nejblizsi.
Z prizkumu vyplyva, Ze nejvice respondef®3,7 %) by volilo variantu a). Variantu
b) nepovaZoval nikdo za spravnou a variantu c) pajeaza nejlepSi pouze 6,3%
z dotazovanych. Zajimavé zde bylo, Ze jinak tutmbfmatiku vnimali studenti a jinak
studentky. Je zderetelné, Ze divky majiiejme¢ veétSi empatii a vice se nadntito
vécmi zamysleji, jsou citové. K pochoperichto zalezitosti prawghodobré dochazi
u mladych mui pozdiji, divky dozravaji osobnostrdrive.

s

Tabulka 10: NejtllezitéjSi postoj v pé& o umirajici

Pohlavi Odpowd 1 Odpowd’ 2 Odpowd 3
respondent Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
c¢etnost c¢etnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Zeny 103 95,37% 0 0,00% 5 4,63%
Muzi 16 84,21% 0 0,00% 3 15,79%
Celkem 119 93,70% 0 0,00% 8 6,30%

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni &eni)
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M Zeny odpovéd’ 1
M Muzi odpoved’ 1

' Zeny odpoveéd’ 3
M Muzi odpoved’ 3

Zdroj: lveta Plottova 2014 (vlastni Bexi)

11. poloZzka dotazniku: komunikace v rodig o umirani a smrti

Zreni otazky: Mluvilo se ve Vasi rodina ve vaSem &stvi otevent o umirani
a smrti?
Zde se ukazuje, Ze zhruba v polavirodin se téma smrti otéend probiralo i ped
détmi. Vice tomu tak bylo udticich, nezli u nesticich.

Tabulka 6: Otekena komunikace o smrti a umiraniatstvi, v rodirg

Ano Ne
Abs. ¢etnost Rel. cetnosi Abs. ¢etnost Rel. ¢ethost
Ve&fici 27 45,76% 32 54,24%
Newfici 28 42,42% 38 57,58%
Celkem 55 44,00% 70 56,00%

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni Bexi)

Graf 5: Otevena komunikace o smrti a umirani&stvi, v rodirg

M Ano vérici
M Ano neveérici
i Ne veérici

M Ne nevérici

Zdroj: lveta Plottova 2014 (vlastni Bexi)
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12. polozka dotazniku: Zabyvani se problematikou sni a premysleni o ni

Zreni otdzky: Zabyvate se problematikou smrti@rRyslite obas nad ni?
Z odpovdi vyplyva, Ze téma smrti je pro mladou populagiraavé a 72,87% nad timto
tématem pemysli. | zde je patrné, Ze téma smrti je vicekidli@ticim. Pravdpodobrg
vice gemysleji o smyslu Zivota i o hodnotovych postojtgkajicich se sniovani

se smrti.. Nepodléhaji tolik faleSné tabuizaci scayani smrti z centra své pozornosti.

Tabulka 12: Zabyvani se problematikou smrti

Ano Ne
Abs. ¢etnost Rel. cetnosi Abs. ¢etnost Rel. ¢ethost
Ve&fici 45 76,27% 14 23,73%
Newfici 49 70,00% 21 30,00%
Celkem 94 72,87% 35 27,13%

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni &eni)

Graf 12: Zabyvani se problematikou smrti

M Ano vérici
M Ano neveérici
Ne veétici

M Ne nevérici

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni Bexi)

13. poloZka dotazniku: Poskytnuti odpo¥di na téma smrti a umirani v rodiné
Zreni otazky: Dostal/a jste vzdy uspokojivou odpdvna vyéené otdzky ohledn

smrti a umirani ve vasi rodip
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Ttinactou polozkou dotazniku bakalantka étdut zjistit, zdali respondenti hledajici
v détstvi odpo¥di na téma otadzek smrti a umirani dostavali ve Isvyodinach
odpowdi, které povazovali za dostate.

Z odpowdi prekvapiw vyvstalo, Ze s odp@d’'mi od rodiny bylo spokojeno &si
procento ne&ticich 62,86 % respondéntoproti 54,39% ¥ficich.

Tabulka 13: Poskytnuti odp&di na téma smrti a umirani v rodin

Ano Ne
Abs. ¢etnost Rel. cetnost Abs. ¢etnost Rel. ¢ethost
Veérici 31 54,39% 26 45,61%
Newrici 44 62,86% 26 37,14%
Celkem 75 59,06% 52 40,94%

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni geni)

Graf 13: Poskytnuti odpeédi na téma smrti a umirani v rodin

M Ano veérici
M Ano neveérici
Ne veérici

u Ne neveérici

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni Bexi)

14. poloZzka dotazniku: Smrt jako gfirozena sowést Zivota
Zreni otazky: Vnimate smrt jakotippzenou so&ast lidského Zivota stejnjako

narozeni?
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Po vyhodnoceni vysledku této otazky je patrné, valn&tsina responden88,37%
vnima smrt, jako firozenou so&ast Zivota. Zde bakalantkugkvapil, Ze s odp@d’mi

vétSi procento kladnych odpédi obdrzela od ne¥icich 91,43 % respondéntoproti
84,75% ¥ticich.

Tabulka 7: Vnimani smrti jakarfipozené sotasti lidského Zivota

Ano Ne
Abs. ¢etnost Rel. cetnost Abs. ¢etnost Rel. ¢ethost
Veérici 50 84,75% 9 15,25%
Newrici 64 91,43% 6 8,57%
Celkem 114 88,37% 15 11,639

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni Bexi)

Graf 14: Vniméani smrti jakofpozené sotasti lidského Zivota

M Ano veérici
M Ano neverici
Ne vérici

u Ne neverici

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni geni)

15. poloZzka dotazniku: Uwdoméni si studenti moznosti profesniho setkani
se smrti a umiranim

Zreni otazky: U¥domil/a jste si, Ze studiem, které jste si vybradantizete osob&
setkat s umiraniré smrti?
U této otazky bakalantka clté zjistit, zdali si respondenti ggomuji, Ze studiem
a praci v sociélni oblasti se mohou dostat do kobata umirajicimigi pfimo se smrti.
91,47% respondeituvedlo moznosti andj spiSe ano. Zaporné odpgah si rozclily
pouhych 8,53%.
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Tabulka 15: Ug¥domeni si moznosti profesniho setkani se smrti a uririran

Skola SOSS | VOSS | Celkem
ANG Abs. ¢etnost 48 51 99
Rel.¢etnost | 71,64% 82,26% 76,74%
Spise an Abs. ¢etnost 12 7 19
Rel.¢etnost | 17,91% 11,29% 14,73%
S e Abs. cetnost 6 3 9
Rel.cetnost | 8,96% 4,84% 6,98%
Ne Abs. cetnost 1 1 2
Rel.¢etnost | 1,49% 1,61% 1,55%

Zdroj: Iveta Plottové 2014 (vlastni Bexi)

Graf 15: U¥domeni si moznosti profesniho setkani se smrti a urfrfran

M Ano SOSS
12 ‘6 M Ano VOSS
Spise ano SOSS
M Spise ano VOSS
(Spise ne SOSS
u Spise ne VOSS

4 Ne SOSS
1 Ne VOSS

Zdroj: Iveta Plottové 2014 (vlastni Bexi)
16. polozka dotazniku: Znalost pojmu altruismus
Zreni otazky: Vite, co znamena slovo altruismus? ¥ilete jej.
Odpowdi vypovidaji, Ze nadpolotmi vétSina respondefit— 86,15 % nevi¢i nedokaze

popsat vyznam slova altruismus, opakitymala skupina respond@ni3,85 %, ktera
odpowdét dokazala.
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Tabulka 16: Znalost pojmu altruismus

Skola SOSS| VOSS | Celkem
ARo Abs.getnosf 7 11 18
Rel.¢etnost| 10,45% 17,46% 13,85%
e e Abs.éetnosf 1 3 4
y Rel.cetnost| 1,49% | 4,76% 3,08%
Abs.éetnost O 4 4
Ano-bez komenté
Rel.cetnost| 0,00% | 6,35% 3,08%
Ne Abs.déetnost 59 43 102
Rel. ¢etnost| 88,06% 68,25% 78,46%
- Abs.éetnosf O 2 2
Zadné [
ZCUEACRIE Rel.cetnost 0,00% | 3.17% 1,54%
Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni geni)
Graf 16: Znalost pojmu altruismus
M Ano VOSS

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni &eni)

' Ano-nepresny komentar
SOSS
M Ano-nepresny komentar
VOSS
w4 Ano-bez komentaie VOSS

M Ne SOSS

V Sestnacté otazce byl pozadavek bakalantky keestiud, aby popsali svojiigdstavu

vyznamu slova altruismus.ékteré odpo¥di jsou nize uvedené:

Vlastnost" v ramci které mame pocit, Ze musimecarak druhym pomahat.
Bezmezna laska, laska ke vSem bez rbzdil
Clovek ne@ekava odrnu ¢i pochvalu za svéiny.
Dobroc¢innost, nesobeckost.

Laska k bliznim, okoli.
Laska k bliznimu.

Moderni oznéeni pro postoje a jednani, které studuji druhéloweka.
Nesobecké jednani a mysleni, defmoost, vSe co prospiva druhému v naSem

zajmu.
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NeziStna laska.

Nezistna laska Eoveku.

Opak egocentrismu, mySleni vic na druhé nez na sebe
Postoj jednani.

Rozdani se druhym lidem "do roztrha#iat.

Snaha pomé&hat druhym lidem (feta).

St&d.

VSe si beru moc osoéin

Vsichni maji byt spokojeni @astni.

17. polozka dotazniku: Znalost pojmu prosocialnost

Zreni otazky: Vite, co znamena slovo prosocialnost8wtiete je;.
Odpowdi vypovidaji, Zze skoro Zadny respondent 93,08%i,n8vnedokaze popsat
vyznam slova prosocialnost. Sprévodpowdéla jen velmi mala skupina respondéent
6,92 %.

Tabulka 17: Znalost pojmu prosocialnost

Skola SOSS| VOSS | Celkem
ANo Abs.cetnost 3 6 9
Rel.cetnost| 4,48% | 9,52% 6,92%
PR S ETEE Abs.cetnost O 0 0
Rel.¢etnost| 0,00%| 0,00% 0,00%
. Abs.cetnost O 3 3
Ano-bez komentl o cinost 0,00%| 4.76% 2,31%
Abs.cetnost 64 54 118

Ne

Rel. cetnost| 95,52% 85,71% 90,77%
Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni &ei)
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Graf 17: Znalost pojmu prosocialnost

® Ano SOSS

w4 Ano VOSS

¥ Anq—bez komentare
VOSS

® Ne SOSS

4 Ne VOSS

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni &eni)

Stejre tak jako v Sestnacté otazce byl i v sedmnéactécetgmzadavek bakalantky
ke studentm, aby popsali svoji fiedstavu vyznamu slova prosocialnostekteré

odpowdi jsou nize uvedené:

LepsSi socialni céni.

Poméahani druhym.

Pozitivni socialni chovani k druhym lidem.

Pozitivni socialni chovani.

Pro lidi — pomoc.

Socialni ciéni na vysSi Urovni.

Udeélat néco pro druhé bez toho aniz bychom Zadatinna oplatku.
Urcitd empatie.

Vztah k socialnu, lidem, empatie.

18. polozka dotazniku: Dilezitost lasky k umirajicimu élovéku

Zreni otazky: Hraje laska &oveku dilezitou roli v p€i o umirajici?
V osmnacté polozce dotazniku bakalantkalahzjistit ndzor respondeintzdali laska
hraje dilezitou roli v p€ o umirajici. Zde odpaydi byly jednozn&né 99,23%
responderit uvedlo, Ze ano — hraje. Pouze jedna studentka SQOS3%) uvedla,

Ze nikoli.
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Tabulka 8: Laska —idezita role v pé& o umirajici

Skola Ano Ne
Absolutni¢etnost Relativni¢etnost Absolutni¢etnost Relativni¢etnost

SOSS 66 98,51% 1 1,49%
VOSS 63 100,00% 0 0,00%
Celkem 129 99,23% 1 0,77%
Zdroj: Iveta Plottové 2014 (vlastni Bexi)
Graf 18: Laska —idezita role v péi o umirajici

M Ano SOSS

M Ano VOSS

4 Ne SOSS

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni &eni)

19. polozka dotazniku: Vztah kélovéku versus odbornost

a) Vztah keloveku

b) Odbornost

Tato otazka byla zpracovana odlisSnymigpgbem nez otazkyiedchozi. V tomto
piipadt se bakalantka rozhodla pr&t$i zajimavost uvést vysledky svého zkoumani

mezi Skolami, pohlavim i dle virgj osobni zkuSenosti s imrtim blizkéHoveéka.
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Tabulka 19: Vztah Elovéku a/nebo odbornost

Vztah kéloveku Odbornost

Abs. cetnost Rel. cetnost Abs. cetnost Rel. cetnost
SOSS 64 95,52% 3 4,48%
VOSS 58 92,06% 5 7,94%
Veérici 57 96,61% 2 3,39%
Newefici 64 91,43% 6 8,57%
Zeny 105 94,59% 6 5,41%
Muzi 17 89,47% 2 10,53%
Se zkuS. s um. blizké osobly 93 93,00% 7 7,00p0
Bez zkuS. s um. blizké osopy 28 96,55% 1 3,45%
VSichni respondenti 122 93,85% 8 6,15%

Zdroj: Iveta Plottové 2014 (vlastni Beni)

Z praizkumu vyplyva, Ze &sSina respondeit(93,85 %) upednosiiuje vztah keloveku
a pouhych 6,15% respondérse domniva, ZettkZitéjSi je odbornost

Graf 6: Vztah Kloveéku a/nebo odbornost

100%
98%
96%
94%
92%
90%
88%
86%
84%

H Odbornost

W Vztah k ¢lovéku

Zdroj: Iveta Plottova 2014 (vlastni Bexi)
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20. polozka dotazniku: DalSi dlezité vlastnosti

Zreni otazky: Jaké dalSi vlastnosti povaZujete akeAité pro praci s umirajicim
¢lovekem?
Zde v této otazce nejsou zadna data, kterd byakkoli statisticky zpracovavat. Snad
jen, Ze jista slova se v odpslich opakovala velméasto (25x Empatie, 22x Ochota,
21x Treelivost, 19x Naslouchéni, 19x Laska, 17x PoroZnm 8x Ohleduplnost,
8x Pochopeni, 6x Ufmnost, 6x Blizkost, 6xitelstvi, 6x Obtavost, 5x Citlivost)Byl
zde ponechan prostor respondemt aby vyjadili svtj nazor, pop. uvolnili emoce,
které v nich vzbudil tento dotaznik na téntatické aspekty umirani a hodnotové
postoje pomahajicich profesi Misto standardniho grafu a tabulky bakalantka
piipojuje veSkeré sepsané pesty, viz Filoha C.

4.7 Verifikace hypotéz

Hypotéza A: Vice nez % respondentse ve svém Ziveétjiz setkali se smrti nebo
umiranim blizké osobgi rodinného pislusnika.

Cetnost kladnych odp@di na otazku: ,Méate ve své rodinti vaSem okoli osobni
zkuSenost s umiranim blizkéhdoveka?” je 100 ze 129, to znamend, Ze 77%
responderit se jiz smrti nebo umiranim blizké osabyodinného pislusnika setkalo.

Z toho vyplyva, Ze se mi tatoypotéza potvrdila.

Hypotéza B: Miniméln¢ ¥ respondeiitvi, co je to hospic.

Analyzou dat ziskanych z dotazinje zZejme, Ze naprost&isina studerit vi, co je
to hospic. Klada odpowdélo 127 ze 129 respondént Procento Us§Bnosti
zodpowzeni otazky je tedy 97, 69 %. V pozitivni¢islech byl zjis¢n pongr odpowdi
mezi oma 3kolami 65 (97,01%) ve 3kole SOSS a 62 (98,4k6kole VOSS. | tato

hypotéza se potvrdila nejen jako celek, ale i pro ®Bkoly zvlas.
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Hypotéza C: Minimaln¢ ¥z respondefitbude schopna vysitlit vyznam slov altruismus
a prosocialnost.

Potvrzeni této hypotézy bakalantkaéiovala otazkowislo 16, jejiz ztni bylo:
Vite, co znamena slovo altruismus? Wtbste jej. A otazkoucislo 17: Vite, co
znamena slovo prosocialnost? Vydete jej. Pdet spravnych odpadi na ols otazky
se ukazal niZ8i, nez bylo¢ekdvano f stanoveni hypotézy. Na otazkiislo 16
(altruismus) spravhodpowdélo pouze 18 respondeénize 130 poptanych tj. 13,85%
a na otazkwislo 16 (prosocialnost) spravmmdpowdélo pouze 9 respondaenize 130
tazanych, tj. 6,92%. Q@btato cisla jsou hluboce zaugodnim @ekavanim a je tedy
zjevné, Ze se tatioypotéza nepotvrdila

4.8 Shrnuti a diskuze

Cilem bakal&gké prace bylo zjistit postoje a nazory studaemt Skolach zagtenych
na socialni oblast. Vyzkumného i&ati se dastnilo 130 studefitz VySSi odborné Skoly
socialni a Sedni odborné Skoly socialni v Jihnka\Nastrojem pro tento vyzkum se stal
anonymni dotaznik, ktery obsahoval 20 otazek. Dokyzbyly rovnongrné rozdany do
vSech r@nika. Krome zjistujicich identifik&nich Gdaj responderit se otazky tykaly
piedevsim jejich zkuSenosti se smrti a umiranim @esekoli, osobniho vnimani této
problematiky, znalosti pojtn které Gzce souvisi se zvolenym studijnim & emim. Pro
zajimavost jsou ¢které vysledky tetelné zvlag podle typu Skoly. Tyto Udaje pak
mohou slouzit pro fjpadnou paebu vywkujicich, reflexi, porovnani nebo zamysleni.
Nékteré vysledky vyzkumu byly konfrontovany s nazalgtazovanych ditela, kted
byli ochotni odpo¥dét na 15 otazek vramci rozhovoru na stejné témanale
se 0 vydujici predmeti: metody socialni prace,rés’anska etika, pedagogika,
psychologie a specialni pedagogika — vizioge B.

Porovnaji-li se vysledky studénttykajicich se znalosti pojin altruismus
a prosocialnost, které bylygdmétem hypotézy. 3, s vypo¥d’mi vyucujicich, zda jsou
tyto pojmy zdazeny do vyuky, lze konstatovat, Ze si studentivé@omuji spojitost

mezi vyznamem a samotnym nazvegthto pojmi. V odpowdich vSech itch
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vyucéujicich na otazku, zdatusvé studenty altruismu a prosocialnosti je shddaano.
Avsak studenti tyto pojmy nedokazali az rkalik vyjimek definovat. MoZzna by tedy
bylo vhodné poukézat na tuto sktriest, poskytnout vysledky tohoto vyzkumint,
ktefi mohou ovlivnit, zaujmout a pedagogicky Rapbit na své Zaky a studenty.
Znamena to pojmenovatgsré to, co kazdoderinve svych pednetech pedagogové
a odbornici pednaSi a vytuji, & uz se jedna o metody socialni prace, odbornou,prax
odborné semirié, socialni politiku, pravo, pedagogiku, psychologspecialni

pedagogiku, osobnostni a socialni vychévedravotni pednety.
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ZAV ER

,,Etické aspekty umirani a hodnotové posfmenahajicich profesi“. Tonazev
bakal&ské prace. Co bylo jeji cilemZd@levsSim pokusit se o vhled do dneSni doby,
pozastavit se nad danym tématem &dowit si pravé lidské hodnoty. Lidé dneSni
spol&nosti  ziji v @lis roztistné postmoderni déb Nikdo znich si BZzre
neuwdomuje svoji jedinénost stej jako koneénost. Nedovedou se zastavit
a uwdomit si omezenost a jistou povrchnost svého Zitotnstylu. Ziji mylnou
predstavou, Ze bude lépe, kdyZ odsunou smrt z dohléxhhy o smrti je suZuji. Bolest
spojenou s narozenim povazuji Zégzitost k oslaw, utrpeni kolem smrti vSak pran
ma velmi malou kladnou hodnotu. Zarmutek je nejlepgchat si do soukromi svych
domowi. Po4istali jsou podporovani v co nejrychlejSim navraw svému Zivotu,
protoze se tva v tv& ztrat citi nesvi a znepokojeni. Je to projevem neziiatostalo
promyslenych hodnotovych posioj

V teoretické ¢asti ¢ten& mohou popemySlet o samotném smyslu umirani,
vychazejicim z duchovniho pojetitels’anského pohledu a spirituality. Dale jsou zde
vyswtleny definice, procesy a stadia smrti a umiraniovito odwtvi jsou vyzdvizeny
tii dulezité pojmy, jimiz jsou paliativni @&, hospicové hnuti a umi doprovazeni jako
jednoznéna eticka vychodiska v péo ¢loveka v poslednich stadiich Zivota. To vSe
je zaStigno pomysinym obalem, ktery v sbbskryva dar lidskosti a lasky.
NejvyznamijSim darem, ktery izeme nabidnout, je dar naseho pochopeni. Kazdy
Z nas ve svém srdci touzi byt chapany, protoZelgpany znamena byt milovany.

Pochopeni vyZzaduje plnokast mysli a srdce naslouchajiciho. &mmaslouchat
ostatr pati ke ctnostem. Ne&to by byt gitomno Zadné posuzovani nebo hodnoceni,
jen naslouchani s laskyplnou pozornosti. H@icse pak mize @irozerg vyvijet a fist
jakymkoliv sneérem, jenz je v dany moment n#éjpodrejSi. Prace s umirajicimi nam
ukazuje, jak se @Zeme natit G¢inngji naslouchat. Kdyz lidé umirajtasto natahuji
ruku po rtkom, kdo by jejich cestu absolvoval s nimiét¥ina lidi dava fednost
spole&nosti ged izolaci. Z umirani o sandodidé mivaji &tSi strach nez z umirani
ve fyzické bolesti. Byt glovékem, jenz umira, vyZaduje naslouchani jiného druled,

jsme zvykli. Znamend toigjit ze svého Uzemi na Uzemi jeho a byt s nim @ jeh
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osanglosti. Casto to vyZaduje vyjimmé Gsili, protoZe musime prorazit vlastni odpor
k samot.
V posledni kapitole teoretickéasti se pojednava o postojich k vnimani umirani
v dnedni do& o vedeni &t k hodnotam a také o vyznamu doprovazeni umichjic
Tatocast se stava vychodiskem a teoretickym podkladenigst praktickou.

Praktickacast byla ¥novana vyzkumnému &ehi mezi studenty socialnich Skol,
ktefi se stanou profesionaly v oblasti pomahajicicifgsioa mohou tak byt novym
zdrojem a opravdovou pomoci uglojném lidském umirani. Samotny vyzkum
se zaobiral postojem a ndhledem stulejgk sami vnimaji tuto problematikuiiP
vyplnovani dotazniku si mohli gdomit vyznam toho, éem se donedavna tak mélo
hovailo. O novych moznostech, ulevujicich jak nemocnyikon&né fazi Zivota, tak
jejich rodinam a blizkym. Mohou se dovidat spousftgrmaci, které jsou v dnesni dob
dostupné ve velké a kvalitni fei Proto je feba klast ¥tSi diraz na vzdldvani
a vyuku v oblasti fenoménu smrti ve vSech pomafdjiprofesich.

Nikdo z nas fece nevi, jak jednou bude umirat a rad Wstal v blizkosti &ch, které
ma rad. Kdyz seloveék octne na lozi slaby, nemocny, na konci svychpggje si, aby
o reho bylo postarano. Kde jiZbna medicina nepomaha, paliativné@é hospice jsou
na mis¢. Jde tedy o to, abychom se zamysleli nad nezwiasiaté&nosti, jakou
je starnuti populace a nepodléhat neustalému irseani“ mladi, s¥zesti, krasy
a vitality v médiich, reklamackiasopisech, billboardech. Je to poSetilé, nefeeg?zit
viluzich, byt zajatci faleSnychig@dstav, ale jeréba respektovat afipmat pravdu,

hledat pravdu a svobodu, obracet seik,viadji a lasce.
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik

Dotaznik

VdZend studentko, vdZeny studente,

Jjmenuji se Iveta Plottovd a studuji na Univerzité Jana Amose Komenského v Praze obor Specidlni Pedagogika — vychovatelstvi.
Rdda bych vds poZddala o vypinéni tohoto dotazniku. Ziskané udaje zpracuji a pouZiji ve své bakaldrské prdci, kterd ma ndzev
»Etické aspekty umirdni a hodnotové postoje pomdhajicich profesi”.

Dotaznik je zcela anonymni. Dékuji za vds cas a ochotu.

1. Vase pohlavi?

O Zena O muz

3. Véfite v Boha?

OAno O Ne

4. Mate ve své rodiné, ¢i vasem okoli osobni s umiranim bli;

O O
5. Domnivate se, Ze je rozdil v pé¢i o umirajiciho ¢lovéka v domacim prostiedi a ve zdravotnickych zafizenich?
OAno v cem?

O Ne pro¢?
O Nevim

6. Vite, co znamena paliativni péce?

OAno doplrite
O

) Clovéka?

7. Vite, co je hospic?

OAno O Ne O Nevim

8. Hovofi se podle Vas v dnesni spoleénosti dostateéné o stafi a umirani?

OAno OSpl’Ee ano OSpl’§e ne ONe ONevim

9. Je podle vas dilezita pro umirajici blizkost jinych osob?

OAno OSpl’Ee ano OSpl’§e ne ONe ONevim

10. Co si myslite, Ze je podle vas nejdilezitéjsi?
Onaslouchéni, snaha o porozuméni

Oradit, nabizet nesplnitelna ocekdvani

Osnaiit se zamlouvat danou situaci se zamérem odlehceni ¢i odpoutani pozornosti...



11. Mluvilo se ve vasi rodiné a ve vaSem détstvi oteviené o umirani a smrti?

Ano Ne

Q

12. Zabyvate se problematikou smrti. Pfemyslite ob¢as nad ni?

O

13. Dostal/a jste vidy uspokojivou odpovéd' na vyiéené otazky ohledné smrti a umirani ve vasi rodiné?

OAno Ne

. Vnimate smrt jako pfirozenou soucast lidského Zivota stejné jako narozeni?

OAno Ne

. Uvédomil/a jste si, Ze studiem, ktery jste si vybral/a, se miZete osobné setkat s umiranim &i smrti?

Ano OSpiée ano OSpiée ne ONe

16. Vite co znamena slovo altruismus?

o Q

1

N

O

1

v

Ano vysvétlete s

O
ONE

17. Vite co znamena slovo prosocidlnost?

OAno vysvétlete s
O

18. Hraje laska k &lovéku duleZitou roli v pééi o umirajici?

OAno ONe

19. Co je pfi praci s umirajicimi duleZitéjsi?

OVztah k ¢lovéku Oodbornost

20. Jaké dalsi vlastnosti povaZzujete za diileZité pro praci s umirajicim ¢lovékem?




Priloha B — Rozhovor s vydujicimi

Myslite si, Ze je lidské, zralé a odpadné mluvit se studenty o otazkach umirani
a smrti?

1. Ano, ugitée. Domnivam se, Ze na Skole, kterd je &&ma na vychovu a vaddvani
v pomahajici profesi, nathe byt toto téma opomijeno.

2. Jsem peswvdcena, Ze je to nezbytné. Bohuzel se jiz mladi ledéasaji se smrti
i tezkymi nemocemi, jak mezi svymi blizkymi, tak i mepni vrstevniky. ddem své
praxe jsme se setkali i s umrtim spoluzéka. O&gdem rdla pocit, Ze diky fvejSim
diskusim na toto téma se nebali@mmluvit, jakkoliv to byloctke.

3. Rozhodea ano, vzhledem k za#eni jejich odborné praxe (nemocnice — ODN,
hospic, peovatelsky dm).

Vyuduje se ve vasi Skole etika a ve kterych &nicich?

1. Vyuka etiky je satasti vyuky modulu Filozofie a etika a je'azena v obou formach
studia (denni i dalkové) do 2.dwiku, v bloku 2 vygovacich hodin tydh

2. Etika je vydovana dva roky. Vzhledem k tomu, Ze jsiag&nska Skola, je vicgasu
venovano etice z pohledu teologi@st vyuky je lagha prosociald.

3. Ano, v prvnim a druhém ¢oiku.
Paliativni péce. Ve kterych vyuwovacich pgredmétech jste probirali toto téma?

1. Problematika paliativni p& je probirana v pednetu Gerontologie a‘aste’né takeé
v Metodach socialni préace.

2. Paliativni p&e je pimo sodasti pedn¥tu Pe’ovatelstvi, ale dotykame se jej také
ve Zdravotnické prave i v Etice.

3. Zdravotni nauka,leganska etika, vyvojova psychologie.
Mélo by se podle Vas rozgpvat powdomi o paliativni medicirg a hospicové p&?

1. Jsem zastancem toho n&zoru, Z&domV souvislosti s demografickym starnutim
populace a snahou podfib ambulantni nebo terénni sluzby je vysSi inforamost
verejnosti dilezita.

2. Rozhodsa ano, je to velmi dobra alternativa ODN. Studerttkp od@leni pravidel@
navsevuji. Jen @které maji moznost poznat také hospicovou nebatpaili pei, proto
mozna zazivaji pocit bezmoci &dy i strachu ze stda umirani. VSichni se shoduiji,
Ze na ODN by nec#t skorrit.

3. Vyuka v naSi Skole tykajici se tohoto tématwigpmého nazoru dostaici, pokud
se otazka tyka Siroké Aggnosti, myslim si, Ze toto téma by si zaslouzZitsiv
informovanost.



Ucite vaSe studenty prosocialnosti a altruismu?

1. Samoiejme ano. Celé zadieni vzdlavaciho programu Socialni prace je nastaveno
tak, aby u studetitposililo prosocialni chovani a mysileni.

2. PokouSime se. Prosocialnost a altruismus prostupugSkerym dhim ve Skole.
Dévcata i chlapci ¥di, Ze si cenime vzajemné vSimavosti a ohleduplSostd jen maly
priklad — studenti pravidethkoui na mis¢ kousek od Skoly. Kdyz byli vyzvani, aby
to alespa po solg uklidili, nereli s tim problém. Dokonce secastnili i ti, 0 nichZ vim,
Ze urité nekoufi.

3. Ano.
Ve kterych predmétech jsou vySe uvedené pojmy obsazeny?
1. PredevSim v Metodach socidlni prace, Odborné pra@dhornych semin#ch praxe

2. Asi nejvice ve zdravotnickychgainetech, pedagogice a specialni pedagogice,
psychologii, etice a osobnosti a socialni vyehaak jsem jiz vySe uvedla, nelze tuto
vychovu omezit na vyuku, snazime se vSimat sintfudevést je bhem celého
vywovaciho dne. Vyhodou je, Ze jako pedagogové shrivee i mezi sebou a vzajefnn
se podporujeme jak v pochvalach, tak i treste@jieh dodrzeni.

3. Tyto postoje a jednani, ktera sleduji prédp druhéhocloveka (dobra@innost,
nesobeckost, nezistnost...) jsou zakladnim cilemhaeldaseho studia. Jedna
se o pedn¥ty odborné, psychologie, socialni praceiekanska etika, specialni
pedagogika, socialni politika, pravo, zdravotni kauobecna pedagogika.

Je podle Vas dilezitéjSi p¥i praci s umirajicimi vztah k ¢lovéku nebo odbornost?
1. Myslim, Ze jedlezité propojit old tyto slozky, jak znalosti, tak dovednost a postoje

2. Rozhodd vztah kéloveku. Strach z umirani plyne z neznamého. Stracle néii,
strach se nejlépe zvlada diky épw druhych.

3. Vztah keloveku.
Myslite si, Ze se nas stat dostateé stara o umirajici?

1. Omlouvam se, toto nemohu zcela posoudit adbehnejsem jista, zda by tatocpé
m¢la byt pouze v rukou stéatu.

2. Obavam se, ze ne. Po strance odborné mozna aeonallidskost neni mnoho
prostoru. Navic se rieSi syndrom vytieni.

3. Ne.



Ktera zafizeni pro vykon povinné praxe si vasi studenti nejee vybiraji?

1. Snazime se, aby vybirali/gzzeni pracujici siznymi cilovymi skupinami a mohli tak
|épe vyhodnotit svoje budouci preference. chi§ji se zejme objevuji domovy pro
seniory, ufady prace, fizné typy neziskovych organizaci.

2. Studenti maji fesre rozvrzenou praxi — ve druhémcroku je to nemocnice, véetim
pedagogicka zédzeni. Teprve vetvrtém si mohou vybrat. Pak je wWbvelmi
individualni. Nekteri maji blizko ke zdravotnictvigkteri spiSe ke Skolstvi. Pokud jdou
do zdravotnictvi, je celdada tch, ktei si lehemctvrtého rainiku uddlaji sanité'sky
kurz. Nektedi jsou asistenty postizenych a&kteqi se ciled zan@ruji na domovy
dizchodai, domovinky a vyjim@é i na hospici.

3. Pe‘ovatelské domy — v odborné praxi zaemé na zdravotnictvi.

Téma smrt a umirani je dokfe zobrazeno v Kkolika dilné sérii Harryho Pottera,
kterd se stala u dti a mlddeze velmi populéarni. Rozebirali jste #&kdy v ramci
vyuky se studenty toto téma?

1. J4 osobd nikdy. Domnivam se, Ze i ostatni kolegoveé vyuZikvwajzboru spiSe jiné
zdroje informaci vzhledem Kku nasich studefit

2. Ne piimo ve spojeni s Harry Potterem.
3. Harryho Pottera jsme nerozebirali, ale téma snmb azvla& po souvislé praxi.

Myslite si, Ze se vdneSni spdieosti dostat&né hovori o fenoménu stéi
a o umirani?

1. Rozhodd je problematice sta venovan daleko &sSi prostor, nez tomu bylor¢d
20-ti lety. Pokud srovnamsistup k problému u naSich studént liSi se castene
postoje studetit denni a dalkové formy studia, coz je dan@devsim odliSnymi
zivotnimi zkuSenostmi @kem studerit

2. SpiSe o eutanazii, kterodkteri vnimaji jako prevenci sté VZdy reklamy nabizi vie
mozneé, jak se stavyhnout, nebo jej alespooddalit. St& a umirani je spiSe tabu,
obcas cilem pos#éthu \Vici diuchodaim.

3. Ne.
Mate prostor se svymi studenty rozebirat otazku viy?
1. Ve svoji vyuce — Metody sociélni prace - nikoli.

2. Ano, jsem wvwydujici etiky. V ramci vyuky mluvime i oik@zanich. Diskutujeme
na téma vira, dvera, powra ¢i zneuZziti d@very. Jsou to narené hodiny, ale myslim si,
Ze ol¥ma strandm dévaji mnoho.

3. Ne.



Jak jsou studenti vnimavi v tomto ohledu (otazky vi)?
1. Nemohu posoudit.

2. Brani se svou viru /psreji definovat. Nechii priliS pouzit slovo Bh. Také
ndboZenstvi jim neni blizké, maji pocit omezovalei.to pafti i k jejich wku. Nektesi
chtgji téma probrat i mimo vytovani a @kolikrat se mi stalo, Ze studenti saniinesli
film na toto téma.

3. Otazku viry jsme nerozebirali.

Studium ve vasi Skole zahrnuje dlezitou lidskou ctnost jakou je vztah k lidem.
Setkala jste se #kdy stim, Ze by rktefi studenti ukorgili pFedéasré studium
Z diavodu neudoméni si této ctnosti a jejiho poslani?

1. Ano, u rikterych byvalych studehjsem se s timto postojem setkala.

2. Ano, byly to vyjimky, které spiSe potvrzuji prévidohuzel jsou mezi studenty i taci,
kteri jsou \wdomostni na vysi, ale lidsky velmi pokulhavajindseoc rada, Ze vidim, jak
lidsky rostou od prvniho emiku a pak je ,odbornik* jen par.

3. Pouze v prvnim emiku, @hem ndsice z&, velmi malacast student odeSla
(1 student réne), z divodu neusdoneni si zandi-eni naSeho oboru socialni fe

Jaké dalSi vlastnosti povaZzujete zaideZité pro praci s umirajicim élovékem?
1. Empatii, pochopeni, lidskost.

2. Vnimavost, ochotu naslouchat, ale takéitou miru raznosti a humoru. Jeslmé,
kdyZz s vami ¢kdo pla‘e, ale rkdy je poteba, abyrekl dost a pomohl vam myslet
na reco jiného, nez je bolest.

3. Musime byt fipraveni:

» ovladat své city a strach ze smrti (jak své viasak nemocného)

e zajistit nemocnému pohodu

e rozpoznat znamky blizici se smrti

e unet si poradit, kdyZ fijde konec

e poskytnout blizkost druhé osoby

e popovidat si s nemocnym o svém Zjvat tom, ceho dosahl, co se mu
nepodilo, byt vyslySen

Vi



Priloha C — Odpowdi respondenti na 20. poloZku dotazniku

Blizkost rodiny, patelské jednani,fijemné zazemi, kvalitni ¢&
Byt mu oporou.

Byt spolehlivy, komunikovat o pozitivnicitech.

Citlivost, porozurdni, uneni naslouchat.

Citlivost, unet se vcitit, pomoc vykonat posledviapi.

Clovek by nel byt ochotny, naslouchajici.

Déat najevo svou blizkost az do posledni chvile.

Dobré zazemi.

Drzet ho za ruku, vzpominat jaké zaZitky zaZililspavIas.
Drzet ho za ruku, vzpominat s nim na dobré chvikyjdat si.
Empatie.

Empatie.

Empatie.

Empatie.

Empatie, ohleduplnost, v&tnost, sounalezitost.

Empatie, ochota, citlivost.

Empatie, profesionalita.

Empatie, tolerance, vlidnost.

Empatie, tr@livost, olztavost.

Empatie, tr@livost, ochota.

Empatie, tr@livost, ochota, pdivost, oktavost, soucit.
Empatie, tr@livost, ochota, porozueni, peflivost.

Empatie, vlidnost, ochota, zodgdnost, zaujatost, Zddné Ihostejnost.
Empatie.

Empatie.

Empatie.

Empatie.
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Chovat se ké#mu hezky a splnit jakékoli jehagmi.

Laska a patelstvi, ochota.

Laska! Laska! Laska!

Laska.

Laskavé srdce, ochota, porozémh

Laskavost, ochotu.

Laskavost, porozugni.

laskyplnost, trplivost, empatie.

Laskyplnost, trglivost, naslouchani.

Mluvit otevere, neutikat.

Naslouchani, ochota.

Naslouchéani, porozuéni,

Naslouchani, porozuéni, vsricnost.

Naslouchani, snaha o porozemi, ukazatloveku, Ze nam nadm zalezi.
Naslouchéni, vsicnost, chtit pomoci.

Naslouchat, oporou, splnit v3e co geje nebosteba jen miet a drZzet ho za ruku, byt s nim.
Naslouchat, patelsky vztah.

Naslouchat, trplivost, laskyplnost.

Nebrat si ¥ci osob®, negfipoutat se citow k umirajicim.

Nepodléhat svym @i, laskavost, vaihi.

Nepipominat mu, Ze fize za par dni zef, spiSe se zadit na hezké vzpominky, aby byl
&astny.

Obetavost, laskavost, tetivost.

Odbornost, trglivost, ochota, empatie.
Odvaha, otekenost a komunikativnhost, ochota.
Ohleduplnost, laska, @mvost, podpora.
Ohleduplnost, milost, vlidnost.

Ohleduplnost, pochopeni.

Ochota pomoci, podgit klienta, komunikovat.

Ochota, laska, porozumi, trpelivost.
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Ochota, laska, fatelstvi.

Ochota, naslouchani, laska.

Ochota, porozueni.

Ochota, upimnost, empatie.

Opatrnost, pdlivost, lasku, pesnost, ochotu.

PInit jeho pani-ta, ktera se daji splnit, nesobeckost, opatreagiSthi bezpéi.
Podat Iéky.

Pochopeni, doméci prasdi.

Pochopeni, laska, citlivost, porozami, un@ni naslouchat.
Pochopeni, naklonost, lidskost, porozaimutSeni, povzbuzeni.
Pochopeni, vytrvalost, blizkost rodiny nebo byt saaSi.

Pokud nenélovek velmi nemocny a negebuje tolik Iékéské pomoci je prodydobré domaci
prostedi a zndmi lidé v jeho okoli a lidé, které ma rad.

Pomoc blizkych osob, pochopeni, vytrvalost.

Pomoc, laska, fatelstvi, olstavost.

Porozun@ni empatie.

Porozuneni, empatii, ohleduplnost.

Porozunegni, laska, ohleduplnost, vira.

Porozunéni, naslouchani.

Porozungni, ochota opravdu pomoci, #imnost, naslouchani.
Porozungni, usnévavost, vtipnost, mily, hodny, #jpvost.
Pozornost-ne fehnana.

Pozveme kdmu nejblizSi osoby, které ma rad a bude séjalnb?e starat, aby @i diistojnou
smrt.

Pravdomluvnost, p®vat o & s laskou, snaha zajistit mdstojnou smrt.

Pravdomluvnost, Setrnost, byt mu ndpomocny, snajtizmu distojny zbytek Zivota a
diistojnou smrt, projevit lasku a ngd

Pratelsky pistup, kvalitni pée, blizkost fibuznych a blizkych.
Snahacloveku zpijemnit posledni chvile Zivota.

Snazit se ho nechatifit na jiné mySlenky. SnaZit se mu co nejvice Wth@o nejvice se mu
venovat.



Soucit, naslouchéni, gjmnost, spolehlivost a étavost.

Soucit, dokazat se vcitit - empatie ¢tiyost, dobré srdce.

Splnit mu posledni/ani, snaZzit se aby byl do posledni chvile trodlagtiy => pokud to jde.
Srde’nost, lidskost, pravdomluvnost.

Starat se, pomahat mu, shazit se, aby zbytek Zivokd Fastre...
Tolerance, vytrvalost.

Trpeélivost.

Trpelivost, empatii.

Trpélivost, odvaha, humor, pochopeni, spontannost.
Trpeélivost, ohleduplnost.

Trpelivost, ochota naslouchat, laskavost.

Trpeélivost, soucit, zvladat své city.

Trpelivost.

Trpelivost.

Umeéni se vcitit do druhého, senzibilita, racionalnost.

Umet mu naslouchat, byt teivy, empaticky, zdvdy, prijemny, ochotny.
Uprimnost, naslouchani, pochopeni, rozveseleni, pomoc.
Uprimnost, soucit.

Vciteni se, citlivost.

Vira v Boha, klid v rodi&y prijemny personal.

Vlidnost, milost, ohleduplnost.

Vsticnost, laska, p&, upgfimnost.

Zprijemnit posledni chvile Zivota.
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