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Anotace

VODICKOVA, A. 2022. Osamostatitovani mladych lidi z rozvedenych rodin (na prikladu
vysokoskolskych studentit). Hradec Kralové: Filozoficka fakulta, Univerzity Hradec

Kralové. Bakalarska prace.

Bakalaiska prace se pomoci empirického Setfeni zabyva Osamostatiiovanim
vysokoskolskych studentii z rozvedenych rodin. Hlavnim cilem této prace je objasnit, jak
vysokoskolsti studenti (muzi i Zeny) z rozvedenych rodin vnimaji v kontextu vynotujici
se dospélosti formy vlastniho osamostatiiovani. V prvni ¢asti prace, stavu dosavadniho
poznani, jsou na zakladé studia literatury vymezeny pojmy, jako je soucasna rodina a jeji
funkce, rozvod a jeho dopady na déti, pfechod do dospélosti a osamostatiiovani a
charakteristika vysokoSkolskych studentd. Nésledujici ¢ast prace je zaméfend na
kvalitativni vyzkum, ve které je zjistovano, jak respondenti rozumi samotnému
osamostatiiovani a ve kterych oblastech, jak pfijimaji vlastni osamostatiiovani ¢i jakym
ptekazkam celi mladi lidé z rozvedenych rodin pfi procesu osamostatiiovani. Soucasti je
i charakteristicky popis sedmi respondentti, se kterymi byl proveden polostrukturovany

rozhovor.

Kli¢ova slova: rodina, rozvod, ptechod do dospélosti, osamostatiiovani



Annotation

VODICKOVA, A. 2022. Gaining Independence of Young People from Divorced
Families (On the Example of University Students). Hradec Kralové: Philosophical
Faculty, University of Hradec Kralové. Bachelor Thesis.

This bachelor thesis is using empirical research to examine the independence of the
university students whose parents went through divorce. The main goal is to explore the
student’s opinion (both men and women) on turning into adults and the forms of
becoming independent. The first part of the thesis describes the concept of family and its
function, divorce, and its impact on children, coming into adulthood, becoming
independent and characterizes the students at universities using literature review. The
second part is focused on qualitative research. The main goal is to examine how
respondents feel about and understand the process of becoming independent, how they
accept it and which obstacles young people from divorced families must face while
becoming independent. The second part also includes the characteristics of 7 respondents

who went through an individual interview.

Keywords: family, divorce, coming into adulthood, independence
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Uvod

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala téma osamostatiiovani mladych
vysokoskolaku, ktefi pochazi z rozvedenych rodin. Cilem prace je objasnit, jak
vysokoskolsti mladi 1idé z rozvedenych rodin vnimaji v kontextu vynoiujici se dospé€losti

formy vlastniho osamostatiiovani.

Proces osamostatiiovani se od rodi¢u je, bezesporu, jednim z nejvétsich zivotnich
mezniku kazdého mladého clovéka. Je to pro mé velmi blizké téma, jelikoz pochazim
z rozvedené rodiny a aktudlné pravé fesim rtzné strasti ohledné mého osamostatnéni a
nezavislosti na rodin€. Pro mnohé¢ jedince znamené separace od rodict cilovym krokem
k dospélosti. Ja jsem se zajimala, jak tuto separaci prozivaji jedinci z rozvedenych rodin
a zaroven ze skupiny vysokoskolskych studentti, do které¢, ja sama, patiim. Jelikoz se stal
rozvod v soucasné dob¢ relativné béznym, a spousta mych kamaradii nebo vrstevniki

prochazi podobnou situaci jako ja, ptipadalo mi vhodné zaméfit se pravé na tuto skupinu.

Ma bakalarska prace je rozdélena do pomysinych Sesti zakladnich casti a to je:
uvod, stav dosavadniho poznani, metodologicky ramec, zavér, seznam pouzitych zdroju
a pfilohy. Stav dosavadniho poznani tvofi tii hlavni kapitoly, kde se zabyvam sou€asnou
rodinou, jejim vyvojem a funkcemi. Naslednég, v druhé kapitole navazuji na konflikty
v rodiné, rozvod v rodin¢ a také dopad rozvodu na déti. Ve tieti kapitole jednotlivé

popisuji piechod jedince do dospélosti, vyvoj a samotny proces osamostatiiovani.

V zavéru jsou popsany vysledky vyzkumu, kde odpoviddm na své

vyzkumné otazky, které jsem si pfedem stanovila v metodologické ¢asti prace.

Na konci je sepsan seznam pouzitych zdrojii, a Vv pfiloze scénaf rozhovoru (otazky,
predem pfipravené, které byly pouzity pii rozhovoru s respondenty) spolu s ukazkou

pfepsaného polostrukturovaného rozhovoru.

V textu pouzivam vyraz student, studenti, ale rozumi se jimi studujici, tedy jak

zeny, tak muzi. Obdobné je tomu i v jinych pifipadech, napt. u vyrazu responde
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1. Stav dosavadniho poznani

1.2 Promény rodiny

Na pocatku prace je pozornost vénovana vymezeni osamostatiiovani jako
procesu, ktery je soucasti zivota jedince. Tento proces neni jen individudlni, ale je
soucasti fungovani celé rodiny. Osamostatiovani se fidi celou fadou vzorci, které jsou
dany napt. kulturnim prostfedim, prenadSenou nebo sdilenou zkusenosti v ramci socidlniho
prostiedi, situaci, ktera charakterizuje soucasny rodinny zivot, ale také situaci, kterd se
dotyké konkrétniho rodinného zivota a jejich ¢lent. Proto nasledujici stranky vysvétli
fungovani rodiny, problematiku rozvodu a az néasledné¢ bude popsdn samotny proces

osamostatiiovani.

Rodina

Na rodinu se ze sociologického hlediska divame jako na primarni socidlni
skupinu, jejiZz ¢lenové plni spoleensky urCené a uznavané role vyplyvajici a ze
vzajemnych vztahl jejich C¢lend. Rodina prochazi celou svou historii neustalymi
zménami, které se tykaji jeji velikosti, vyznamu 1 za€lenéni do spolecnosti. Podle
Matouska je pravé rodina zédkladnim clankem kazdé spole¢nosti, kterou tvofi rodice a
jejich déti. Autor poukazuje na tento model: ,, Rodina vykazuje neobycejnou stabilitu ve

vSech epochach vyvoje lidstva a ve vSech znamych soucasnych spolecnostech. "

[Matousek 1997: 9]

Dle Mozného [2006] se v uéebnicich sociologie, jiz davno zaalo prosazovat, Ze
rodina je socidlni instituci, jejimz primarnim ucelem je vytvofit soukromy prostor z
vificiho a neptehledného vetejného svéta. Rodina... ,, Chrani své cleny, nemeéni sviij tvar,

vnitini uspordadani ani habitus a zmény ve svém okoli vyrovnava. Vyvoj ¢i pokrok tim
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ovsem nebrzdi. Naopak svou stabilitou dynamiku umoziuje a v jistéem smyslu i podporuje,
protoze brani spolecensky systéem pred chaosem a zhroucenim. “ [Mozny 2006: 14].

Ve Velkém Sociologickém slovniku najdeme pod pojmem rodina definici, kdy rodina
Clankem socialni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou a jejimi hlavnimi funkcemi
je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace

’

potomstva, ale i prenos kulturnich vzoru a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje.’

[Petrusek 1996: 940].

V Jandourkové definic tvoii rodinu osoby spojené ptibuzenstvim jako
dlouhodoby, solidarnim souzitim, které zahrnuje rodice a jejich déti. Ke znakiim rodiny,
které jsou socio-kulturné podminény, fadi... ,,Spolecné bydleni, prislusnost ke spolecné
pribuzenské linii, spolecnd produkce a konzumovani statkii atd. Funkcemi rodiny jsou
reprodukce lidského rodu a vychova potomstva.” [Jandourek 2007: 206].

Podle Jandourka od pocatku novovéku dochdzi k posunu, kdy je fada funkci rodiny
delegovéna na stat a dalsi instituce, coz zpusobuje urcitou rodinnou krizi, jako je vysoka
rozvodovost. Dle n¢ho: ,, Rodina ziistava dilezitym prostredim socializace, intimity a

socidlni podpory.” [Jandourek 2007: 206].

Sobotkova [2001] definuje rodinu jako skupinu lidi propojenych historii,
pfitomnosti a budoucnosti jejich vztahil. Rodinni ptisluSnici jsou ¢asto vazani dédicnosti,
snatkem nebo jinym zpisobem souziti spolecného zivota. Dulezité jsou psychologické a
emociondlni vazby, nikoli forma vztahu. Mezi dalsi definice miZeme zaradit od Veselé a
kol. [2003] ktera rodinu urcuje nékolika znaky. Jednak ji mliZe tvofit pouze muz a Zena,
kteti spolu Ziji a narodi se jim dité. Dale rodinu, kterou by neméla tvofit jakékoli dvojice
zijici spolu, jako naptiklad nesezdané pary. Pro spolecnost je vyznam rodiny
nenahraditelny, pravé proto je rodina pod zvlastni ochranou statu. Pro piedpoklad

zalozeni rodiny by mél byt hlavn¢ snatek neboli svazek mezi muzem a Zenou. V

manzelstvi by mélo byt hlavnim tkolem vytvofit rodinu a naslednou vychovu déti.

V této praci se pojmu rodina budeme drzet definici, kdy rodinu tvofi manzelsky

par s jednim ¢i vice détmi.
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Funkce soucasné rodiny

Mnoho funkci rodiny se v prub&hu historie spole¢nosti zménilo. Jak se méni
spoleCenské podminky, nékteré mizi nebo zmizely jiz Uplné, jiné se naopak stavaji

vvvvvv

funkeci.

Podle Mozného [2008] je rodina zakladni socialni jednotkou spole¢nosti
ptedevsim proto, Ze socializuje déti a zajistuje jejich fungovani ve spole¢nosti. Rodina
ma také kromé funkce reprodukéni a socializacni 1 funkci ekonomickou, ve které je
hmotné zabezpeceni ¢lenti rodiny. Dale ma také funkce emocionalni a socialné podpurné.
Langmeier a Krej¢ifova [2006] fadi mezi sekundarni funkce rodiny rekreaci, odpo¢inek,
uceni atd. Zejména u déti je patrné to, jak rodina obvykle travi spole¢ny volny ¢as, jaké

aktivity v oblasti sportu, kultury ¢i vzdélavani rodi¢e podnikaji a k nim vedou i své déti.

Pro Dunovského [1986] jsou =zakladnimi funkcemi rodiny biologicko-
reproduk¢ni, ekonomicko-zabezpecovaci, emocionalni ¢i kulturné psychologicka a
socializaéné vychovné funkce. Tyto funkce vSak nemusi byt nepfetrzité a plné
implementovany vSemi rodinami. Rodiny se li§i v mife a zptsobu, jakym tyto funkce

napliuji.

Kazdd rodina si prochazi specifickymi fazemi svého vyvoje a ma
charakteristickou vnitini a vné&jsi strukturu. Ivo Planava [2000: 75] navrhuje ¢tyfi slozky,
které urcuji funk¢nost: strukturalni hodnota, intimita, autonomie a hodnoty s postoji.
Funkéni rodinu 1ze definovat pomoci jasnych, piehledné uspofadanych a flexibilnich
struktur. Aby kazdy z ¢leni mél svou jasnou a respektovanou roli, musi spolu rodice
spolupracovat. Na ¢em zalezi, je kompatibilita ¢lenti a soulad jejich roli s o¢ekavanimi.
Vzhledem Kk vné&jsim vztahim, podle Planavy [2000: 76], neni funkéni rodina ani piili§
oteviend, ani zcela uzaviena. Uvnitf by méla byt intimita vyvazend osobni autonomii,
pozitivnim emociondlnim pfistupem a pocitem soundleZitosti. Je tieba respektovat a
posilovat autonomii jednotlivych ¢lend. Jedinci by méli mit moznost rozvijet svou

osobnost, zajmy a dispozice. Hodnoty ¢lenti fungujici rodiny mohou byt stejné nebo
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rozdilné, ale vzdy musi byt navzajem slucitelné a nesmi byt zcela odlisné [Planava 2000:

75-76].

Misikova [2003] fadi mezi hlavni funkci rodiny, stejné jako Mozny [2008],
ekonomickou funkci, ktera spociva v uspokojovani hmotnych potieb ¢lend rodiny.
V domdcnostech se zacal travit pfedevsim volny ¢as. Zacaly pracovat i Zeny, které pak
doma plnily pouze prace domaci, tudiz volny ¢as straveny s rodinou byl pieorientovany
na spotiebni funkci, ktera spada do ekonomické funkce moderni spole¢nosti. Jako dalsi
funkci zminuji funkci vychovnou. Vychovnou funkci pievzal casem stat diky vetejnymi
vychovnymi zafizenimi. Kladl se dlraz na vzdélavani, byla povinnéd $kolni dochazka.
Déti travily ¢as vyuky ve Skolach oproti domaci vyuce. Tato funkce souvisi s procesem
osamostatiovani, kdy se ditéti dostava formativni vliv ve $kolnim kolektivu. Za zvlasté
dulezitou funkei v dne$ni moderni spole¢nosti pak povazuje funkci emocionalni. ,, Rodina
se stava soukromym svétem osobmich a intimnich vztahu — utocistéem pred verejnym
svétem s jeho neosobnimi vztahy, ucelovymi tlaky, verejnym prostorem s jeho stresujicimi
disledky. V rodiné, v které funguji dobré vzajemné vztahy, nabira clovek nové sily pro
navrat do verejného prostoru. Zde kompenzuje uspokojeni svych psychologickych potieb
po akceptovani a uznéani svého JA. A naopak — mnoho, kdysi nerozpoznanych rodinnych
problémii vznikda v disledku Spatné emociondlni, psychohygienické funkce rodiny. "

[Migikova 2003: 50].

Misikova [2003] piSe i o ménicich se tlohach, které diiv plnila cela tradi¢ni
rodina. V dne$ni moderni spole¢nosti tyto funkce jiz neplni rodina, ale jiné instituce,
velkou roli tedy hraje institucionalizace. Stejné téma zmifiuje i Matéjéek [1999], dle
kterého ,, rodina v nasich sociokulturnich pomeérech ztratila mnohé funkce, které ji drive
byly viastni, pricemz mimoradného vyznamu nabyly dvé funkce, které jsou nepochybné
zdkladni a rozhodujici, totiz prinaset citové uspokojeni vsSem cleniim a pripravit dité pro
Zivot v dané spolecnosti.” [Matgjcek, Dytrych 1999: 132]. Rodina jako primarni skupina
by méla byt predev§im emocionalnim zazemim pro jednotlivce, pilifem bezpeci, jistoty a
uznani. Tento seznam pozadavkl vypovidd o velkych narocich, které jsou kladeny na
rodinu. SpiSe existuje podezieni, s ¢im se miZe normalni rodina v ,,normdlni situaci®

setkat, coZ by se mélo odrazit na existenci faktorti, které omezuji nebo ohrozuji naplnéni
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rodiny, nebot” neplnéni téchto funkci ma zdvazné dusledky pro socializace jedinct

[Havlik 2007].

Vyvoj rodiny v sou¢asné dobé

Podobn¢ jako u vyvoje lidi a spole¢nosti, tak si i rodina prosla v pribéhu let mnoha
zménami, které Casto podléhaly spoleCenskym proméndm. Soucasnd moderni rodina se
proto odklonila od tzv. tradi¢niho modelu rodiny. Mozny [2008] uvadi, Ze nejde jen o

okrajové zmény, ale jsou to zasadni zmény charakteru rodiny.

Historii vyvoje rodiny rozdéluje Mozny [2008] do tii zakladnich fazi. Prvni fazi
charakterizuje jako vétSinou malou skupinku neboli nuklearni rodinu. Pfipomina, Ze
v historii, kdy se lidé nedozivali vysokého vé&ku, nebyl pravdépodobny vznik
trojgenera¢ni rodiny. Rodina by méla plnit ptedev§im ekonomickou funkci, a manzelstvi
se ukoncuji pfedevsim z majetkovych divodi. Druha faze nebo tzv. pfechodna forma, ta
existovala zpravidla ve vyssich vrstvach spole¢nosti. Hlavni ddraz byl kladen na
mateiskou lasku a pfirozenou autoritu otce. Tteti faze neboli aktualni, v mnoha formach
pretrvava i dodnes. Tato etapa rodinného vyvoje je spojena s emo¢nim individualismem
a svobodou vybrat si zivotniho partnera na zaklad¢é romantické lasky. Duraz je kladen na
soukromi. [Mozny, 2008]

Vyvoj rodin v nasi zemi ovlivnily obé svétové valky. V roce 1918, po vzniku
Ceskoslovenska doglo ke zménam. Ustava z roku 1920 zarudovala Zenam rovnopravnost
s muzi jak politickou, socialni tak i kulturni. Zménilo se i postaveni zeny v rodin¢ a
spole¢nosti. Zeny zacaly navitévovat vysoké $koly a vice se zapojovat do pracovniho
procesu — Skolstvi, zdravotnictvi atd. Pocet snatkit byl ovlivnén politickou situaci.
Nejmén¢ snatkti bylo uzavieno v roce 1916 béhem 1. svétové valky, a naopak nejvice
kratce po roce 1920 a tésné pied 2. svétovou valkou. V dobé socialismu byl na mladé lidi
vyvijen spolecensky tlak, aby uzavteli manzelstvi. Tento trend trval az do roku 1989. Po
listopadovém prevratu roku 1989 nastala v nasi spolecnosti nova ekonomicka a socialni

situace a pocCet snatkli opet poklesl.
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Mozny popisuje zménu v rodiné jako revoluci, ktera pfinesla uz v padesatych
letech vzestup rozvodovosti a ,, v Sedesdtych letech konec baby-boomu, sexudlni revoluci
a pokles porodnosti, ta se od sedmdesatych let ustdlila pod vurovni prirozené reprodukce,
kdyz zaroven doslo k odkladani rodicovstvi, zvysovani véku snatku a k rozvoji
nesezdaného souziti. V osmdesatych letech se potom zacala nikoli nepodstatna cast
porodnosti realizovat mimo manzelskou rodinu a pribylo domdcnosti s jednim rodicem a
detmi; vzestup rozvodovosti se pochopitelné zastavil. V devadesatych letech vsak uz
nardzi tento vyvoj na meze moznosti statu vseobecného blahobytu, se zpomalenim tempa

ekonomického riistu a vzestupem nezaméstnanosti.“ [Mozny 2002: 201]

Rodina se vzdy ptizplisobuje aktudlni socialni situaci, aby se dokézala branit 1
proti negativnim jeviim, které rodinu ohrozuji. Singly [1999] uvadi soucasné rozdéleni
rodiny na dv¢ faze. Prvni faze, faze ,,moderni rodiny“, zacala v 19. stoleti a trvala az do
60. let 20. stoleti. Oproti tradicnimu modelu rodiny, ktery je ovlivnén piedevsim
kiestanstvim a vychazi ze zvykil a hodnot, se moderni model rodiny zamétuje spiSe na
mezilidské vztahy. Koncem 50. let 20. stoleti zacal pocet déti v rodiné klesat a vzrostl
pocet rozvodu. Pod vlivem feminismu je od 60. let kritizovan model rodiny, kdy muz
pracuje na zajisténi rodiny a zena se doma stard o déti. V soucasnosti instituce manZzelstvi
slabne a ptibyva piipadii nesezdaného souziti. Druha etapa soucasné rodiny zacala v 60.
letech a fikame ji ,,postmoderni* rodina. Touto dobou za¢ina obdobi nestability a upadku
rodinného Zivota a souZziti mimo manzelstvi je bézné [Singly 1999]. Koncem 20. stoleti
nastalo v rodinach vice zasadné&jSich zmén. Rodinné vazby se zacaly uvoliiovat a zptisob

zivota se urychloval.

Soucasna rodina v CR

V soucasné dobé¢ se rodina a spolecnost jako celek méni, uz se stavi na jinych
prioritaich nez v minulosti, mizeme tak pozorovat nékolik faktori zmén u rodiny.
Konkrétné poukazujeme na vysokou rozvodovost, nizkou porodnost, nizkou miru
stiateCnosti a s tim spojené vysoké procento narozenych déti mimo manzelsky svazek.

Z poslednich méfenych udajii Ceskym statistickym ufadem v roce 2020 vyplyva, Ze

16



podil déti narozenych mimo manzelsky svazek dosahoval k 48,5 %. ,, Skoro kazdé druhé
Zivé narozené dité se tak aktudlné rodi (v dobé porodu) neprovdané zené.” [Cesky
statisticky ufad 2021]. Zmény jsou i v rolich v roding, uz se tolik nelpi na muzském a
zenském rozdilu roli, bud’ splyvaji, nebo Gplné zanikaji. Podle Langmeiera a Mat¢jcka
[2011] se v dnesnich rodinach zacala vyskytovat spoluprace mezi muzem a zenou, Kdy
1 otec se vice podili na vychové a celkové péci 0 déti. I novy styl rozvoje feminismu
bez partnerti a uziva si svobodného zivota. Nyni pievlada soustiedénost na vlastni osobu,
na jeji zajmy, Stésti, smysl zivota a na zachovani svobody jednotlivce. Obecné maji lidé
vice osobni svobody a moznosti volby. Volba zZivotniho partnera a moznost siatku je
véci osobniho rozhodnuti. Jsou proto vytvafeny méné stabilni modely rodinného vztahu.

[Novak 2004]

Matousek [2003] popisuje soucasnou rodinu jako pocatek nové civilizace v tzv.
treti ving, kterd je vyvolana hlavné€ rozvojem novych technologii. ,, Rodiny treti viny uz
nejsou rodinami zakladanymi kvuli détem, ale rodinami, v nichzZ jsou na prvnim misté
individualni zajmy dospélych osob. Tyto rodiny jsou ve srovnani s rodinami druhé viny

(civilizace mést a tovaren) méné stabilni a fragmentarni.* [Matousek 2003: 36]

| podle Anthonyho Giddense [2003] je nejvyznamnéj$im prvkem ve vyvoji
postmoderni rodiny v 90. letech 20. stoleti pokles vyznamu $irSich rodin. Uvadi, Ze jsou
rodinné snatky na Gstupu, prosazuje se vétsi sexualni svoboda. Patii sem i svobodna volba

manzela ¢1 manZelky nebo globalni rozsifeni prav déti.

Matousek [2003] tvrdi, Ze postmoderni rodina uZ neni zakladana pro reprodukci
populace nebo pro prospivani velkého spolecenstvi lidi. ZvySuje se v sou¢asné dob¢ i
pocet déti narozenych mimo manzelstvi. Trendy v oddalovani snatkt, neformalniho
souZiti a snizujiciho se poctu déti, ukazuji rostouci tlak na individuédlni z4jmy nad z&jmy
rodiny. ,, Rodiny postmoderni doby jsou zakladany kwili uspokojovani citovych potreb
partneru (nikoliv deti!). Stabilita téchto rodin proto stoji a padd s citovou bilanci

partnerského vztahu. Rodina je vice privatnim podnikem. Dité je predevsim citovou
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investici.* [Matousek 2003: 181]. Matousek tak zduraziuje, ze rodina v postmoderni

dob¢ je stavéna na citovych potiebach partnert.

Sobotkova [2001] uvadi, ze soucasny zpiisob oddalovani matefstvi mize souviset
se sociodemografickymi mezi néz patii naptiklad rostouci vzdé€lanost a nasledné
zaméstnanost zen. Je podle ni bézné, Ze Zena ma svoje prvni dité az po tficitce, ne-li déle,
s¢imz jsou spojovana zdravotni rizika a stim souvisejici mozné komplikace
v téhotenstvi. Podle Ceského statistického ttadu ,,od roku 2008 md nejvice narozenych
deti matku ve vékovém intervalu 30-34 let. Stejné tak se v case posouval do vyssiho véku
i vrchol plodnosti: v roce 2001 byl pocet zivé narozenych na tisic Zen nejvyssi u 25—
29letych, od roku 2011 dosahuje maxima az u zen 30-34letych. Priimérny vék Zen pri
narozeni ditéte tak mezi roky 2001 a 2020 vzrostl z 27,5 na 30,2 let, tj. 0 2,6 roku (od
pocatku 90. let 20. stoleti jiz o 5,5 roku). Nejvyraznéjsi byly jeho pririistky pred rokem

2009, naopak v poslednich péti letech bylo tempo ristu priimérného véku Zen pri narozeni

vV

1.2 Konflikty v rodiné

V rodin€ jsou velmi osobni vztahy a jejich uspokojeni ovliviiuje rodinné pohodli
a rovnovahu. Jestlize tyto vztahy nejsou vzdjemné uspokojeny, dlouhodobé fesené
konflikty vedou ke krizi, nefungujicimu rodinnému souziti a rozpadu rodiny. Specifika
konfliktd Vv rodiné vychazi z podstaty vztahi v roding. Mezi €leny rodiny se vztahy
postupem ¢asu méni, vyostiuji a jsou tudiz zranitelngjsi. Hola a kol. za konflikt v rodiné
povazuje piedev§im konflikt mezi manzely, mize byt ale i mezi rodi¢i a détmi,

nesezdanymi pary nebo registrovanymi partnery. [Hola a kol. 2014]

Obvykle se konflikt vnima jako né&jaky stiet nééeho s né¢im a Stejn¢ jako u

definice rodiny najdeme i rizné definice konfliktu od riznych autor.

Hola a kol. [2014] popisuji konflikt jako socialni situaci charakterizovanou jako

podnét souvisejici s Clovékem. Tvrdi, ze konfliktni situace ovliviiuje kazdého Cloveka

18



jinak, kvuli individualni osobnosti ¢lovéka. Povazuji konflikt za formu interakce

charakterizovanou neslucitelnosti myslenek, napadti, nazorti a emoci. [Hola a kol. 2014]

Podle Janotové [2014] muZzeme definovat konflikt jako proces, ve kterém se jedna
strana védom¢ snazi zmatit usili druhé strany a snazi se zabranit realizaci jejich zdméria
nebo zajmi. Mezi mozné konflikty v rodiné patii hadky a rizné nedorozuméni mezi
rodici, je to samoziejmeé bézna soucast vztahii a urcitého souziti jedinci, ktefi nemusi
vzdy sdilet stejné nazory. Tyto spory jsou vsak pfirozenou soucasti a nemusi byt vzdy
chapany jako negativni, ¢asto jsou voditkem k vyfeSeni daného problému. V urcitych
rodinéch ale lze pozorovat, kdy se rodi¢e konfrontuji kvtili malichernostem a ani jedna
strana neni schopna dojit k jakémukoliv kompromisu [Matéjcek a Dytrych 2002]. V
dusledku toho se stale vice konfliktti stava béznym prvkem rodiny, to se dotyka nejen
rodicd, ale hlavné jejich déti, kdy se razem rodina projevuje jako nekomfortni prostiedi.

Figuruje zde i troven intenzity stresu. [Bastecka a Goldmann 2001].

Rodinou krizi Ize definovat jako obdobi nerovnovahy a napjaté situace v roding.
[Hola a kol. 2014]. Tyto krize vedou ke zménam ve fungovani rodiny. Do krizovych
situaci mizeme fadit prave rozvod rodi¢u, jejich mozné nové souziti s novym partnerem
a nasledné nevlastni sourozenci, nemoc nebo imrti v roding, rizné moznosti zavislosti
nebo Sikana [Maté€jcek a Dytrych 2002]. Krizové situace v§ak mizou proniknout i do
socialnich skupin, jejichz je jedinec nebo rodina soucasti, taktéz mtize ovlivnit i Sirsi

piibuzenstvo.

Rozvod

Rozvodovost je v soucasnosti Castym jevem. ,, Nariust rozvodovosti je jednim
Z dlouhodobych a univerzalné se vyskytujicich populacnich trendit modernich zapadnich
spolecnosti. Rozvody vytvareji nové zivotni situace pro rozvedené partnery i jejich deti a
oteviraji, mimo jiné, cesty K opakovanym partnerstvim. Ta casto vedou k ustaveni

domacnosti s velmi spletitymi pribuzeneckymi vazbami.* [Kreidl 2012: 146]
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Mira rozvodovosti je V soucasné spolecnosti opravdu vysoka. ,, Rozvod se v nasi
spolecnosti stal zcela béznou zalezitosti. Rozvod a jeho perspektiva otiasl pocitem bezpeci
u vétsiny lidi. “ [Warshak 1996: 15]. Z poslednich méfenych udaji v roce 2020 Ceskym
statistickym Gfadem, muzeme zjistit, Ze se pravé v roce 2020 rozvedlo skoro 22 tisic part
(konkrétné 21 734), ale naopak se uskuteénilo 45 415 shatka [Cesky statisticky tGfad
2022]. Je tedy patrné, ze skoro kazdé druhé manzelstvi se rozpada, diky tomu se hovofi
o krizich rodin a nevyzralosti jedinci v manzelstvi. Mozny popisuje, ze
., Pravdépodobnost, zda manzelstvi skonci rozvodem, je podstatné oviivnéna dobou, jez
V prumeéru uplyne, nez manzelstvi skonci jinym moznym zpiisobem, jmenovité umrtim

jednoho z manzeli.” [Mozny 2002: 176]

Podle Paloncyové [2020] je rozvod v dnesni spole¢nosti az hojné tolerovan, kdy
na n¢j byva nahlizeno jako na nejvhodnéjsi vyieSeni partnerskych problémi. Rozvod je
velmi komplikovany a ¢asové obtizny a unavujici proces, ktery mize probihat s obéma
partnery v ruznou dobu. U kazdého partnera jsou vsak Casové predstavy 0 rozvodu
individualni. Nékdo se s nim smifi diive, nékdo pozdéji, nékdo snad nikdy. Podle Novaka
a Pruchové muzi byvaji méné citlivi na znamky bliziciho se rozvodu nez zeny. [Novak a

Prtichova 2005].

Rozvod je zakonny konec manzelstvi. Toto oficialni rozhodnuti vSak nepokryva
v§e, co rozvod znamena pro zucastnéné ¢leny. Rozhodnuti o rozvodu se musi zabyvat i
predevsim vnéjSimi disledky, jako je vyjasnéni a rozd€leni majetku ¢i bydleni nebo péce
déti po rozvodu. Tzv. psychosocialni rozvod je naro¢ny pro rodice, ale zejména pro déti,
tento rozvod se stava nedilnou soucasti rozvodového fizeni i po rozvodu manzelstvi,
jednotlivec tak musi ¢elit nasledkiim zaniku manzelstvi a rozpadu rodiny. Rodice Casto
mivaji pocit, ze koncem jejich manzelstvi konéi i jejich rodi¢ovska role, to vSak zistava
do konce jejich zivota, s vyjimkami, kdy jsou pfipady odebrani rodicovskych prav

[Planava 1994].
Podle Matouska [2005] Ize o rozvodu tvrdit, Ze je aZ na vyjimky, vysledkem

dlouhodobého rozhodnuti. Radi tento proces rozvodu do nékolika &asti. V prvni fazi,

nazyvané obdobim ,,ambivalence®, miZzeme najit charakteristické znaky vztahové krize.
y 29 > .] y
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Moznost rozvodu zde ,,visi ve vzduchu®. Pro oba partnery je tato faze casem k bilancovani
a testovani jejich motivace pokracovat ve vztahu. Dalsi fazi tohoto procesu je tzv. vlastni
rozvod. Tato faze poukazuje, Ze se alespon jeden z partnerti rozhodl pro rozvod a podal k
soudu zadost. V priabéhu soudniho fizeni se mimo jiné fesi majetkova aprava nebo zpiisob
péce o nezletilé déti. Samotny proces je velmi emocionalné stresujici, zejména pro toho
jednoho z partnert, ktery se nechtél rozvést. V zavérecné fazi rozvodového procesu, ktera
nastavd uz po rozvodu, nastava piijmuti vzniklé situace a zacina formovani nového
zivota. Tato faze muze trvat i nckolik let. Jedinec si zde prochazi nékolika fazemi
psychické reakce na rozvod-zoufalstvi, beznad¢j, pocit bezmoci, vztek, litovani vlastniho
selhani, pfemysleni o tom, jaké by to bylo, kdyby navzdory pochybam udélal vSe jinak,
apatii, omezovani socialnich kontaktl az do stavu aklimatizace, kdy se smifi s rozvodem

a je schopen navazat nové partnerstvi [Matousek 2005].

Pri¢iny rozvodu

Existuje mnoho rtznych pfi¢in rozpadu manzelstvi. Problém mutze byt i v
projevovani vzajemné naklonnosti mezi manzelem a manzelkou. Podle Smitha [2004]
muzou tyto problémy souviset s nizkym sebevédomim, kdy nékteré emoce jsou pfilis
bolestivé na to, aby je jeden z manzeli vyjadfil oteviené. V dasledku toho se obavaji
nezédoucich nésledk, jako je odmitnuti. Vzajemné sdileni a dobra komunikace jsou vSak
zivotn¢ dulezité pro normalni fungovani manzelstvi a rodiny jako celku. ,, Komunikovat
znamend dorozumivat se, sdélovat informace, byt ve spojeni.* [Ri¢an 2013: 49]. Rodice
musi umét mluvit o svych pocitech, jinak jsou nevrli a rozhnévani a vétSinou mléi. Déti
Vv takové rodin€ nechapou, jaké jsou to emoce, a vétSinou dochazi k zaveru, Ze tyto emoce
se nevyjadiuji otevien¢ nahlas. To si pak nasledné pfinasi i do svych vlastnich vztahti v

budoucnu [Smith 2004].

Smith [2004] popisuje, jak je dulezita kvalitni a zrala komunikace mezi manzely.
Me¢la by byt zalozena na rozumu, Kdy Vv idealnim pfipadé pocatecni milostny vztah
postupné prechézi v realisti¢téj$i romanticky vztah zaloZeny na otevienosti a divéte.
Dale kromé nedostatku sdileni nazorti mize byt jednim ze zdroji probléml v manZelstvi

I manzelské napéti zpusobené Zzarlivosti manzela/manzelky. V téchto pfipadech je
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narusena rovnovaha mezi nezavislosti a blizkosti. V podminkéach nedostate¢ného sdileni
se miize kterykoli z manzeli citit nedocenény a naptiklad ma pocit, ze jeho manzel nebo
manzelka jsou povazovani pouze za Zivitele rodiny nebo hospodyni. Postrada tedy od
druhého partnera vétsi zajem o to, kym obecné je. Naproti tomu se jeden z manzeld muize
kvuli zarlivosti svého partnera citit uvéznén v manzelstvi, a citi tak potfebu svobody a
nezavislosti. Jsou rozdily mezi muzem a Zenou a praveé tyto rozdilné ocekavani vedou

k mnoha partnerskym neshodam.

Samoziejmé rozdily mezi muzi a Zenami jsou veliké. Matousek [2003] uvadi
nékolik z nich. Napftiklad tvrdi, ze muzi maji lep$i schopnosti v oblasti prostorové
orientace, pruzné&ji reaguji na nepiatelské projevy a prechazeji snadnéji z nepratelstvi ke
spolupraci. Na druhou stranu Zeny se vice zabyvaji mezilidskymi vztahy, maji lepsi
empatii k druhym a jsou ve vztazich s partnery vice inertni. Kvuli t¢émto rozdilim mohou
mit partneti nékdy osklivé rozepte. Uvédoméni si téchto rozdila je tedy jisté jednim z
prosttedk, jak ptedchazet konfliktim mezi partnery. Zalezi na zptsobu, ,, jakym manzelé
c¢ini spolecna rozhodnuti, jak zviddaji konflikt, jak planuji budoucnost rodiny, jak si

vzdjemné uspokojuji potrebu jistoty a sexudlni potreby.* [Sobotkova 2001: 25].

Podle Smitha [2004] jsou dalSimi ptiklady riznych ocekavani, ktera mohou
zpusobit problémy v manZzelstvi a vést k rozvodu, rozdily v emocni zralosti nebo divére,
moralnim, naboZenském a politickém piesvédéeni. Na zac¢atku vztahu nemusi byt t€mto
vécem kladen pfiili§ veliky diraz, mohou se az ¢asem zménit a zpUsobit neshody mezi
partnery. Jedinec tak mtize ze vztahu odejit, pokud ,,jiz nedokaze déle tolerovat dusevni
stavy nebo paranoidni osobnost svého partnera, zejména chova-li se partner presprilis

kriticky, nezodpovédné, nepratelsky nebo panovacné. *“ [Smith, 2004: 20].

Dopad rozvodu na déti

Uz v procesu rozvodu nejvice trpi déti, kdy mizou prozivat pocity viny za rozvod
svych rodict. Bohuzel se snad nikdy nepodafi ubranit dit€¢ od rozvodovych tahanic a
konfliktli. Snasi Spatn¢ rodicovské hadky, kterym vétSinou nerozumi, a to se projevuje 1

na jejich psychice a emocich. VétSinou se dit€ ocitd Vv konfliktu loajalit vici
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nejdulezitéjsim osobam svého zivota. Tézce nesou pak i odchod jednoho z rodich
(vétSinou otce) ze spolecného domova. Zejména u chlapct je dlouhodoba nepfitomnost
které si prosly rozvodem svych rodi¢t, je znamo, ,, Ze ve srovndni s détmi vyristajicimi v
rodindch s obéma rodici maji v primeéru vice poruch chovani, vice priznakii psychického
stresu, horsi vysledky ve Skole, nizsi sebevedomi a vic obtizi ve spolecenském

prizpusobeni.“ [Matousek 2005: 66].

Matousek [2005] také uvadi varianty postaveni ditéte v prubéhu i po rozvodu.
Z n¢kolika provedenych vyzkumil bylo zjisténo, Ze z n¢kolika provedenych prizkumu,
nejhorS$imi bezprostiednimi nasledky ma rozvod u déti, které byly jednim z rodict

popuzené proti druhému nebo byly svédky agresivity.

Féaze postaveni ditéte v prubéhu a po rozvodu predstavuje Matousek [2005].
Rozclenuje je na n€kolik fazi, pfi€emz v prvni fazi je dit€ informovano rodi¢em o rozvodu
a ujistovano, ze kontakt mezi nim a rodicem bude zachovéan. Vyjednava se, do ¢i péce
bude dit¢ svéfeno, udrzuji pravidelny kontakt s ditétem a neni zatahovano do
rozvodovych tahanic. V dalsi fazi dité za€ind byt vyuzivano jednim rodicem jako nastroj
pomsty proti tomu druhému. Ten z rodi¢i, ktery se nemlze smifit S rozvodem, vyziva
dité¢ jako ,,posledni nadé¢ji* (kontaktuje jeho prostiednictvim svého byvalého partnera
Sruznymi zdminkami, napf. problémy ditéte ve Skole), dit¢ pak zacina byt v roli
prostiednika, kdy si ptes néj posilaji zpravy byvali manzelé, jelikoz spolu nekomunikuji.
Dité je také stavéno do role nahradniho partnera (rodi¢, se kterym dité zZije, se mu za¢ina
svéfrovat). V posledni fazi byvaji rodice zaneprazdnéni svymi problémy, a dité¢ tak mizou

zanedbavat. [Matousek 2005: 66]

Situace, ktera nastavd po rozvodu, neni pro deti uz vibec jednoducha. Dité
najednou zac¢ina vyrlstat v netiplné rodin€ a chybi mu rodi¢ovsky vzor, ktery je nezbytny
pro dalsi vyvazeny rozvoj jeho osobnosti. Z rodiny si dit¢ pfenasi i vzory pro sviij budouci
zivot, proto je zde dulezité upiesnit, Ze je velmi pravdépodobné, Ze az vyroste, bude Celit

také rozvodu [Sobotkova 2001].
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Pravé jsou to zkuSenosti, které déti ziskavaji od svych rodin. ,, Vsichni si do
nového vztahu prindasime jisté zkuSenosti z détstvi, at uz opakujeme zazité modely,
snazime se je neopakovat, nebo chceme naplnit potreby, které nebyly v détstvi

uspokojeny. “ [Smith 2004: 17].

1.3 Prechod do dospélosti

Tato prace se zabyva osamostatiiovani mladych lidi na ptikladu vysokoskolskych
studentt, je tedy potfeba vymezit zivotni etapy ¢lovéka. Kazdy z autort tyto etapy

charakterizuje odlisné. Spole¢nymi znaky je vSak vymezeni piechodu do dospélosti.

Vynorujici se dospélost

Pojem ,,vynoftujici se dospélost definoval psycholog Jeffrey Arnett v ¢asopise
Americky psycholog [American psychologist 2000]. Vynofujici se dospé&lost popisuje
autor jako novou etapu rozvoje mladych jedincii, kterd probiha mezi 18-25 lety veku,
nebo mezi dospivanim a dospélosti. Etapu definuje jako dobu zkoumani své vlastni
identity. ,,Vynotujici dospélost™ déli na pét zakladnich rysi. Prvni charakteristikou je
doba zkoumani identity, kdy jedinec zkouma, kdo je a co chce délat. Druhou je doba
nestability, ve které dochazi ke stfidani partnerti nebo povolani. Tietim rysem je doba
zamétenosti se na sebe, kde je projevovana snaha o rozvoj dovednosti nebo odpovédnosti.
Piedposlednim rysem je doba mezi adolescenci a dospélosti, zde je jedinec na mezicesti
mezi ditétem a dospélym. Poslednim rysem je doba moznosti, kdy jedinec doufa v dobrou

budoucnost.

Podle Vagnerové [2012] je ,,obdobi dospivani pfechodnou dobou mezi détstvim a
dospélosti® [Vagnerova 2012: 367]. Popisuje, Ze Se v dospivani jedna o ¢ast zivota, kdy
¢lovék hledd sam sebe a Vvytvaii si svoji vlastni identitu. Jsou zde patficné zmény

v osobnosti, které jsou ovliviiovany kulturnimi a spolec¢enskymi podminkami. Pro jedince

24



Vv procesu dospivani jsou dilezité podminky v zdzemi u rodiny, ackoliv se od ni

odpoutava a presouva pozornost na volnocasové instituce nebo skolu [Vagnerova 2012].

Oliverius uvadi, Ze rodi¢e zacinaji ztracet své primarni postaveni v piedskolnich
letech. Vlivem dospivani dochazelo k biologickym a socialnim zménam, kdy lidé za¢inali
zaméfovat svou pozornost na své pratele. Vyznam rodiny se nezmensSil, pouze se
roz§ifoval vlivem pisobicich na jednotlivce. Stereotypy se zacaly objevovat v
rekreacnich aktivitach, jako je hudba, odévni moda, v pratelstvi a sebevyjadreni. Média
byla také ovlivnéna medidlnimi a mddnimi vlivy. Prestoze rodova linie ztratila
srovnavacich a kontrastnich hodnot, nadale ovlivituje své potomky v pfedavani zivotnich

zkusenosti, moralnich hodnot a emo¢ni podpory [Oliverius 1989].

Adolescence

Podle Vagnerové [2012] je adolescence dilezitou etapou ve vyvoji jedince, béhem
niz se dit¢ méni v dospélého. Adolescence je rozdélena do dvou na sebe navazujicich
etap. Prvni faze je zndma predevsim jako pubescence, ale nyni se Castéji vyskytuje v rané
adolescenci a druha faze se nazyva pozdni adolescence [Vagnerova 2012]. Zejména
pocatek dospivani je charakterizovan specifickymi télesnymi zménami vyvolanymi
zvySenim produkce pohlavnich hormont. Kromé té€chto fyzickych zmén prozivaji
dospivajici emocionalni, kognitivni a socialni vyvoj. Adolescence je obdobim, kdy jsou
na jedince kladeny stale vétsi ndroky a pozadavky, coz ma Casto za nésledek zvySenou

hladinu stresu, ktera se miize projevit i uzkosti a odmitanim dospélosti [Thorova 2015].

Zatazeni mladistvych podle véku jedince neni zcela ptesnd, obvykle se zna¢i mezi
10. a 19. rokem Zivota, nicméné se jevi jako vhodné jej umistovat na zacatek adolescence
kolem star§iho stfedniho véku, tedy druhého stupné zékladni Skoly. Pozdni adolescence

odpovidéa obdobi stiedoskolského vzdélavani [Blatny 2016].

Langmeier a Krej¢ifova [1998] rozd¢€luji dospivani na fazi pubescence, trvajici od
11 do 15 let. B€hem této doby probihéd ptedpuberta a puberta. Poté nasleduje pozdéjsi

scéna dospivani, které trva asi 15 az 20 az 22 let. Macek [2003] rozdéluje druhou dekadu
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zivota dospivajiciho na ranou, stiedni a pozdni adolescenci. Adolescence je mostem mezi
détstvim a dospélosti. Jeho zdkladnim rysem je dokonceni pohlavni zralosti, rozvoj v
duchovni oblasti, materidlni a socidlni. Dochéazi k vétSimu osvobozeni od rodiny. V
minulosti se to pfedpokladalo. Vztah mezi dospivajicimi a rodi¢i ma tendenci a mél by
byt protichudny k piekonani zavislosti na rodi¢ich tak, aby si jedinec vybudoval vlastni

autonomii.

Podle Eriksona [2002] je primarnim vyvojovym tkolem dospivani najit vlastni
identitu, pevné pojeti sebe sama a vztahy k sobé a nasledné k druhym. Tvrdi, Ze jedinec
pohlavné dospiva a vyvolava nové otazky o svém misté ve svété. Budovat identitu je
celozivotni proces, ale béhem dospivani je nejvetsi boj o jeji dosazeni vyse. K jeho
uspéchu pfispiva predchozi a nasledujici faze lidského vyvoje. Erikson vysvétluje pii
hledani identity nastava krize, kdy se mlady ¢lovék srovnava s tim, jak ho vidi ostatni,
jak se citi a jak se mize uplatnit. Hledani identity znamena védét, kdo jsem, kam patiim,
kam jdu a jak mohu dokazat smysl svého zivota. Dospivajici potfebuji experimentovat,
aby ziskali odpovédi k ur¢eni jeho vlastni hodnoty. Jeho identita je zakofenéna v jeho
tradici a angazovanosti aktivné vytvaret budoucnost. Po dosazeni rozvojového tikolu se
musi nejprve citit odpovédny sdm k sob&. Nevhodny vyvoj miize vést ke zmateni roli. Je
mozné, ze si mlady ¢lovék uvédomi, ze tkold a narokd je na n¢j prilis mnoho a nedokaze
je spracovat. Proto si snazi zvolit uréity odklad, Ri¢an [2004] to nazyva moratorium. To
je jakakoli €innost, pfi které se snazi zapomenout na vSechny problémy a volby. Snazi se
vyhnout nezdvislému rozhodovani a Casto se miize zapojovat do nebezpecného chovani,
napf. promiskuitni sex, alkohol, pochybné skupiny. Ri¢an [2004] popisuje, Ze neni
vhodné, vyvijet na takového dospivajiciho natlak do dospélosti. Casto tak potiebuje ¢as,
aby znovu nabral sily na novy ,,Krok®, ptestoze neni vnitiné zraly a okoli se ho snazi tlacit

ke zlepsSeni, coz Casto vede ke zhorSeni vztaht.

Milada dospélost

Podle Eriksona [2002] je hlavnim vyvojovym ukolem dosazeni intimity. Erikson

tim mysli vytvofeni intimniho, divéryhodného a stabilniho vztahu, ktery muze byt

26



zdrojem emoc¢ni jistoty a bezpeCi a muize se stat zakladem budouciho manzelstvi.
Predpokladem pro dosazeni intimity je v§ak nutny plny rozvoj vlastni identity, ktera bude
natolik silna, Zze unese dal$i vyvojové promény. Nicméné hrozi, Ze identita bude
nahrazena identifikaci s partnerem, ktera ohrozuje soukromi pfi zachovani vzajemného a
rovnocenného vztahu. Jedinec nemtize trvat jen na svém individualnim prosazeni, musi
byt schopen vzdat se Casti své identity praveé kvili partnerstvi. I kdyz zptisob vybéru
partnera je pro kazdého jedinecny, lidé jsou ovlivnéni typem citového spojeni, které zazili

v détstvi.

Ri¢an [2004] vymezuje mladou dospélost ve véku 20 az 30 let. Za klidové
vlastnosti zde patii upevilovani vlastni identity, definovani roli dospélych, dokonceni
studia, nalezeni si stabilniho partnera a zaloZeni rodiny. Mezi hlavni rysy dospélosti, pak
fadi nezavislost a svobodu rozhodovani a zodpovédnosti ve vztahu k sobé a navzajem
k druhym. Aby byl ¢loveék zodpoveédny, musi byt moralné zraly, ptizpusobivy, a ne prilis
sebestiedny. Ve zkratce se to da shrnout do konceptu nezavislosti, kdy je ¢lovék relativné
nezavisly na soudech, ndzorech a ptresvédceni jinych lidi. Vagnerova [2007] pak tyto
charakteristiky shrnuje do tzv. slozek. Jako prvni uvadi slozku biologickou, kde zralosti
jedince probihaji béhem dospivani. Poté ptichazi slozka psychosocialni, ktera ma vice
jednotlivcei vice svobody a odpovédnosti. Rozhodovani jim nékdy usnadriuje fakt, ze diky
rozvoji identity maji realisti¢téjsi odhad na sebe. Navic dokazou 1épe ovladat své emoce
a chovani. V socialni sféfe se to stiva oddélenim od pivodni rodiny. Zivot s rodi¢i
podporuje zavislost, proto je vhodné zit samostatné. Pokud je vyvoj zdravy, vztah s rodici
se prohlubuje. Pretrvavajici konflikt byva znamkou toho, Ze problém neni ve vyvoji, ale
v systému rodiny. S vrstevniky udrzuje jedinec Symetrické vztahy a je schopen
manzelského souziti i S partnerem. V profesni oblasti zvlada udrzovat vztahy s
nadfizenymi nebo podtizenymi. Posledni slozkou je ekonomicka nezavislost. Ta je
potvrzenim osamostatnéni od pivodni rodiny a podporuje i potfebu sebeuvédomeéni.
Odlouceni od rodict, volba povolani a Zivotniho partnera jsou tii nejzakladnéjsi vyvojové
ukoly v mladé dospélosti. To nejsou vSak jen potieby k samotcelnosti, v§echny vedou a

pomahaji jedinci, aby mohl dosahnout skute¢né zralosti a intimity a dale se vyvijet.
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Osamostatnovani

Dle Velkého sociologického slovniku [1996] mizeme charakterizovat
osamostatnéni jako zivotni cyklus Vv rozsahu jednoho lidského zivota, vcetné klicovych
bodi socializace, ptebirani novych roli a odpoutani se od starych. Sociologie piimo
nevymezuje, kdy se stava jedinec zmladého v dospé€lého, vstupuje do dospélosti
pozvolna a podle jednotlivych faktord zralosti i nerovnomérné. Podle pravnich hledisek
je hranice dospélosti od 18 let, kdy za dospélého ¢lovéka je povazovan jedinec, ktery je
schopen sociokulturni a biologické reprodukee, ,, vytvdri hodnoty, které umoznuji Zivot

Jjemu samotnému i osobam, které jsou na ném zavislé.* [Petrusek 1996: 220].

V literatufe jsou autofi [napiiklad HaSkova 2014; Hohne 2009; Planava 2000]
shodujici se na néckolika znacich, které jsou typické pro proces osamostatiiovani.
Nejcastéji uvadi odchod z domacnosti rodict, dokonceni studia, vstup do zaméstnani a
s tim spojenou ekonomickou nezavislost na roding, partnersky ¢i manzelsky svazek a
nasledné zaloZeni vlastni rodiny. Podle Mackové [2011] je pravé odstéhovani mladych
lidi od rodic¢t jednim z dualezitych krokt jedince k dospélosti. ,Je fto moment, v nemz je
ukoncena dlouha faze kazdodenniho ovliviiovani a zasahovani do Zivota ditéte ze strany
rodicii* [Mackova 2011: 13]. Cas a sociélni situace, kdy mlady jedinec opousti své
puvodni bydlisté, ma velky dopad na jednotlivce i pro spole¢nost. Mladi lidé travi vétSinu
svého mladi mimo domov svych rodict a jsou tim formovany mezigeneracni vztahy.
Odchod z domova je piedev§im otazkou €asu, hodnot a v€ku. V mnoha ptipadech maji
mladi lidé vlastni domacnost, jsou v§ak finanéné podporovani od rodiny. Héhne [2009]
dale poukazuje na hledani jin¢ho bydleni, které¢ musi mit mladi lidé zajiSténé, aby se
mohli odstéhovat z plivodniho bydlisté. Zejména jde o financni situaci, diky které si
mohou zajistit odpovidajici bydleni v podobé prondjmu ¢i vlastni vystavby. Vétsinou
praveé financni situace mladého ¢loveéka plisobi jako prekazka na cesté k osamostatnéni.
Vyhodou pro mladé lidi jsou dlouhodobi partnefi, diky kterym je odchod z ptivodniho
domova usnadnén, a to po finanéni a osobni citové strance. Zeny ve vétsing piipadi
opoustéji své ptivodni rodinné zdzemi dfive nezli muzi, divodem je hledéani spiSe starSich
partnerti [Hohne 2009: 22]. Pi vytvaieni vlastniho domova zavisi na nazorech rodiny ¢i

pratel, ty se lisi v pfipadé, kdy mlady ¢lovek odchazi z domova od ptivodni rodiny kvili
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zalozeni své vlastni samostatné domacnosti, nebo naopak odchazi, aby zalozil novou

domécnost praveé se svym partnerem.

Hohne [2009] také popisuje, ze nezavislost na rodiné je opozdéna kvili studiim,
pfi kterych se mladi jedinci malokdy od rodiny stéhuji. Je v§ak nutné zminit i studentské
privaty, kdy se jedna o spolecné bydleni s ostatnimi studenty. Tento Zivotni styl bydleni
neni vétSinou financovan z piipadného zaméstnani mladého studenta, plati jej rodice, neni
tedy student zcela ekonomicky samostatny, jedna se vSak o formu samostatnosti. Podle
Setterstena [1998] je souziti mladého ¢lovéka s rodi¢i ve spolubydleni nejasné. Vyssi
ekonomicka tfida rodin ma vice prostiedki, aby svym détem mohla zajistit studium
V jiném mésté. Rodiny z horsich finan¢nich pomért tuto moznost vétSinou nemaji, ale
podle aktualnich trendii se ukazuje, Ze 1 rodiny s lepsi finan¢ni situaci posilaji své déti na
studia pobliz svych domovi. Stava se tak diky pomérné velkému mnozstvi vysokych skol

po celém tzemi republiky, jsou tim padem Iépe dostupné pro vSechny a studenti maji

moznost studovat bez toho, aniz by opustili své plivodni bydliste.

Béhem zivotniho cyklu dochdzi k ¢astecné stabilizaci nékterych postaveni a
socialnich roli. Déli se na tfi ¢asti. Prvni fazi je détstvi, kdy zde probiha socializace hlavné
v roding, ale i v socialnich institucich jako je $kola nebo rizné zajmové skupiny. V této
fazi zivota se dité u¢i a zkouma vzorce chovani ve spolecnosti, ve které Zije, 1ze tedy
détstvi povazovat za dilezité obdobi rozvoje zivota. Od 2 do 15 let zde probiha dle
psychologického pohledu biologicky vyvoj a adaptace schopnosti myslet a utvaret
emocionalni a socialni systémy. Poté nastava faze dospivani, kdy jednotlivci zkoumaji
spolecenské hodnoty a jiz zde nedochazi k ziskavani informaci hlavné od rodiny, hlavni
roli je studium, z4jmové a vrstevnické skupiny. Toto obdobi se vyznacuje spolecenskym
procesem dospivani, které je ovlivnéno osobnostnimi rysy mladého clovéka,
prizpisobivosti a socidlnim prostfedim, ve kterém se jedinec nachdzi. V procesu
dospivani uz zanikaji postupné vSechny prvky détského chovéni. Zakoncenim této faze
dospivani je zaClenéni do spoleCnosti, kdy se ,bouraji hranice mezi mladim a
spole¢nosti, zacina stav dospé€losti. Posledni fazi je dospé€lost, kdy prvnim zakladnim

faktorem dospélosti je osamostatnéni se od primarni rodiny. Béhem této faze se jedinec

snazi najit svou vlastni identitu, prosadit si Svou nazorovou a socialni autonomii, véetné
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seberegulace vlastniho chovani, samostatného rozhodovani a odpovédnosti v urcité
spolecnosti. VéEtsina rodin svou ¢innosti zajistuje kvalitni socidlni podminky. Kvalitni
vychova ditéte je dilezita pro stanoveni cila ditéte a jeho samostatné planovani
budoucnosti, pro piesvédceni o hodnoté mezilidskych vztahi. Rodice také pomahaji
rozvijet osobnost ditéte a vytvaii potfebné podminky pro nasledné zaclenéni do

spolecnosti. [Velky sociologicky slovnik 1996: 197-220]

Podle Ri¢ana [2004] by mély rodinné vztahy, ve fazi separace od primarni rodiny,
ochladnout, aby dospivajici jedinec byl schopen investovat sviij ¢as do vazeb se svymi
vrstevniky. V interakci s rodi¢i pievlada kritika, kdy jejim tGc¢elem je srovnavat nazory,
hodnoty a moralky, kdy mladi lidé pfemysleji o smyslu zivota. Kritika tak pomaha
budovat identitu, kterou adolescent musi ziskat. Nastava vSak problému u adolescentq,
ktefi maji snahu se konfrontovat, zlstavaji tak infantilni a pfimknuti k roding. Patii zde i
skupina téch, co se nechtéji odpoutat nebo nechtéji opustit rodinu. Dalsi skupinou jsou i
jedinci, ktefi vyjadiuji kritiku ¢inem, to se muze jevit 1 jako ovlivnitelnost okolim.
Existuji také jedinci, ktefi jsou v adolescenci nekonfliktni, ale pfesto chtéji dosahnout
svému vyvojovému ukolu a dosahnou své jedinecné identity. Je vSak patrné a pro
osamostatiiovani typické, ze se jedinci na prahu dospélosti vraci k dobrym vazbam

s rodinou.

Specifika vysokoSkolskych studentii

Obecnou charakteristikou vysokoskolského studenta se podle Vasutové [2002]
rozumi osoba, ktera se ,,zaméstnava studiem na vyssi urovni odbornosti a intelektové
narocnosti. “ [Vasutova 2002: 37]. Od studenti se ocekava nezavislost na ucitelich,
vysokd mira samostatnosti a vlastni odpovédnost pii ziskdvani novych dovednosti. Pti
studiu mlady cloveék opousti vétSinou své prostiedi a dostava se do neznamého
s neznamymi lidmi. Rodice studenta, ¢asto neimysIné ztraceji kontrolu o jeho zptisobu
studia a prace a nad celym jeho zivotnim stylem. Tim se vyviji tlak na jednice ve zplisobu
osamostatilovani a samostatného rozhodovani. Pokud jedinec nezvlada plnit své ukoly,

dostava se do potizi a mlze to vést i k zanechani studia ¢i vylouceni druhou osobou.
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K tomu dochazi v piipadé, ze jedinec si uziva ziskané svobody bez kontroly rodici a

zanedbava své ukoly tykajicich se studia.

Vysokoskolské studium s sebou piinasi také pozadavky na socializaci. Studenti se
musi adaptovat na nové podminky vysoké skoly a S tim je spojeno mnoho zmén. Nejveétsi
zmény jsou v piipadé studentd, kteti se musi kvili vzdalenosti Skoly od domova,
odstehovat ze svého pluvodniho bydlist€¢ a najit si bydleni blizko své nové Skoly

(studentské privaty, koleje). Zde dochazi ke zkousce jejich vyspélé zralosti.

Podle Briicknerové a RabusSicové [2019] aktualné studuji na vysokych $kolach
riznorodé skupiny studentll a je zaznamendvan stoupajici zajem o vysokoSkolské
studium. Ze soudasnych statistik Ministerstva $kolstvi Ceské republiky ziskanych k 21.
2. 2022 vyplyva, ze v roce 2021 studovalo na vSech vefejnych i soukromych vysokych
Skolach 304 054 studentli v prezencni formé studia a 64 431 studentii Vv kombinované ¢i

distan¢ni formé studia. [Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 2022].

Vysokoskolské studium Ize rozdélit na prezencni a tzv. dalkovou formu. V mé
praci se budu hlavné zajimat 0 studenty v prezenéni formé studia, jelikoz pravé v tomto
obdobi mluvime a vynotujici se dospélosti vV obdobi mezi adolescenci a dospélosti. Pti
prezenénim vysokoSkolském studiu hlavni naplni ¢asu je pravé studium, ackoliv se stale
vice studentd snazi skloubit studium se zaméstnanim ve formé tieba jen brigady nebo

praci na ¢aste¢ny uvazek.

2. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V této kapitole bych rada popsala realizaci vyzkumu, cil vyzkumu a vyzkumné

otazky, vybér vyzkumného vzorku a metody ziskavani a zpracovani dat.

Cil vyzkumu
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Hlavnim cilem vyzkumu této prace je objasnit, jak vysokoskolsti studenti (muzi
1 zeny) z rozvedenych rodin vnimaji v kontextu vynotujici se dospé€losti formy vlastniho

osamostatiiovani.
Vyzkumné otazky

Za ucelem dosazeni vyzkumného cile byly formulovany nasledujici vyzkumné

otazky, podle nichz byl vytvoten scénai otazek pro rozhovor:

1. Jak respondenti rozumi samotnému osamostatiiovani?

2. Ve kterych oblastech a jak je respondenty vnimdn proces vlastniho
osamostatiiovani?

3. Jak pfijimaji vlastni osamostatiiovani?

4. Jakym piekazkam respondenti ¢eli v procesu osamostatiiovani?

3. Vybér vzorku a sbér dat

Vyzkumny vzorek je sestaven z respondentl a respondentek ve véku 21-24 let,

studujicich na vysokych skoléach, ktefi maji dlouhodobé (vice jak 5 let) rozvedené rodice.

Vybérovy vzorek byl vybran podle pfedem stanovenych kritérii. Pro Ucely
vyzkumu, jsem si vymezila osoby, které spliuji nasledujici kritéria: 1. mladi lidé studujici
vysokou $kolu v prezen¢ni formé studia ve veéku 20-25 let, 2. jedinci, kteti maji
dlouhodobé rozvedené rodice (vice jak 5 let). Pfevazné se jednalo o osoby, které zndm

0sobné nebo osoby se mnou seznamené pies mé znamé.

Pro sbér vyzkumnych dat byla zvolena kvalitativni metoda vyuZivajici techniku
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor je nejptirozenéjsi zptsob, jak ziskat odpovédi.
Dochazi k pfimému kontaktu s tazatelem, kde si tazatel pfedem pfipravi scénar otazek,
které béhem rozhovoru klade respondentovi. Vyhodou rozhovoru je, ze se béhem

rozhovoru mizete ptat na ur¢ité nejistoty a zaznamenavat si je.

Pfi vybéru vhodnych respondentl byl sestaven scénaf rozhovoru, ve kterém jsou

zahrnuty kli¢ové zkoumané okruhy, vychazejici z vyzkumnych otazek:
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1) Piedstaveni respondenta (jeho aktualni situace)

2) Studium, ekonomicka aktivita, zajmy a koni¢ky

3) Rodina, blizci lidé/ partneti (informace okolo rozvodu rodi¢t)

4) Osamostatnéni (bydleni, finan¢ni zaji$téni, sebepojeti a samostatnost, zivotni

plany a feSené problémy)

Nasledné¢ pak byla pfipravena série otazek ke kazdému okruhu.

4. Technika sbéru a zpracovani dat

Pro sbér dat v tomto vyzkumu byla zvolena kvalitativni vyzkumnd technika
polostrukturovaného rozhovoru. Umoziuje se ponofit hloubéji do daného problému a
1épe porozumét zkoumané situaci. Misto a ¢as si zvolili respondenti sami, po telefonické
domluvé. Necastéj$Sim zvolenym mistem byla kavéarna nebo v domové respondentti ¢i u
mé doma. Ve dvou piipadech, kvuli vzdalenosti bydlisté, byly provedeny rozhovory
online formou videohovoru, ptes aplikaci Face Time, kterd umoznuje uzivatelim vidét se
pres webkameru, tudiz jsem mohla pozorovat respondenty jako pifi béZném kontaktnim
rozhovoru. Délka rozhovorti se pohybovala mezi 25-55 minutami a vsech sedm

rozhovori bylo nahradvéano v aplikaci Diktafon mobilniho telefonu.

Respondenti byli pfedem seznameni s G¢elem prace, formou sbéru a zpracovani
dat. Dobrovoln¢ se zlcastnili rozhovoru a souhlasili s nahravanim rozhovort, s jejich
pfepisem a vyuzitim do mé bakalafské prace. Ubezpecila jsem je i o anonymité 0 jejich
osobé, jména respondentli v mé praci jsou vymyslena. Rozhovor s respondenty jsem vzdy
zahgjila s prosbou o predstaveni, abych ziskala o nich zakladni informace. Poté
nasledovaly otazky pro milj vyzkumny cil, které jsem pfipravila do scénafe rozhovoru a
drzela se jich. Béhem rozhovorl jsem se snazila reagovat na odpovédi respondentt a

doptévat se na to, co jsem potitebovala objasnit ¢i doplnit.

Po dokonceni rozhovort jsem piepsala vSech sedm zvukovych zdznamui do
pisemné formy, a pomoci softwarového programu Maxqda, se kterym jsem se naucila
pouzivat béhem studia, provedla kodovani rozhovort, které mi pomohlo k lep$i orientaci

v textu a v hledani klicovych odpovédi.
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5. Predstaveni respondentii

Tab. 1. Predstaveni respondentii

Respondent | Jméno Vék Typ Skoly Ekonomicka Bydleni
aktivita
R1 Sara 22 let Pedagogicka Brigada Pritelav byt
R2 Katka | 23 let Ekonomicka Prace na Pronajaty pokoj ve
Castec¢ny uvazek/ sdileném byté
brigada
R3 Jasmina | 22 let Filozoficka Prace na plny Pronajaty byt
uvazek S pfitelem
R4 Tomas | 21 let Vojenska Zaméstnany ve | Internat/ matin byt
Skole
R5 Lucka | 23 let Policejni Brigada Pronajaty byt se
snoubencem
R6 Erik 24 let Lékarska Brigada Pronajaty byt
S pritelkyni
R7 Bara 23 let Umélecka Brigada Internat/ pronajaty

byt s ptitelem

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Pro detailnéjsi ptiblizeni respondenttl a jejich Zivotnich situaci, jsem popsala blizsi
charakteristiku kazdého z nich. Informace o nich jsou ziskané z provedené analyzy

piepsanych rozhovort.

R1 — Sara, 22 let

Sara je moje dlouholetd kamaradka z détstvi, a vim, Ze to neméla v urcitou chvili
v zivoté lehké. Diky naSemu pratelstvi jsme se seSly u mé doma a vedly rozhovor

Vv klidném a pratelském duchu pii kavé.

Sara, jak o sobé tika, je velmi klidny ¢loveék a nic ji nerozhodi, snazi se brat vse
pozitivné a z negativnich véci, co se ji udalo v zivot¢, se snazi jen ponaucit. Momentalné
uz druhym rokem zije s pfitelem V jeho byté a zacinaji budovat spoleény zivot. Jeji
studium je na dobré cesté, pravé dodélala bakalarsky titul a planuje pokracovat na
navazujici magisterské studium. Stiha si i pfi studiu vydé€lavat, chodi na obcasnou brigadu
do obchodu se sportovnim sortimentem a sem tam jde i pomoct za bar nebo jako servirka

do restaurace.

Srodici vyriistala v Hradei Kralové. Uz jako mala si vSimala, Ze u rodicu to
,neklape®, hadky a neshody byly na dennim potadku. V jejich 6 letech si rodi¢e potidili
druhé dit¢, asi na zachranu vztahu, jak sama popisuje. Sara ale pfiznava, zZe je za bratra
moc rada, dalo se tak vSe Iépe snaSet. Manzelstvi rodict ale opravdu nevydrzelo a v jejich
14 letech podala matka zadost o rozvod. Rozvod se tahl dlouho, na zacatku se fesila péce
0 déti, rodice se shodli, ze déti budou v pIlné péci matky a otec si je mize, po dohodg,
vyzvedavat a vidat, jak bude chtit. Poté se ale zacalo soudné fesit vyrovnani majetku, kde
nastaly problémy, rodi¢e se nedokazaly dohodnout. Toto obdobi popisuje Sara za
nejhorsi, sama si prochazela, jak fika ,,pubertou”, chtéla se bavit, méla prvniho pfitele a
doma bylo ,,dusno®. Popisuje, jak cely rok, po podéani zadosti o rozvod, spolu rodice
bydleli pofad v jednom byte. Otec se pry uzaviel do sebe, chodil jen do prace, na své
12hodinové smény. Ve volném ¢asu pobyval venku, mimo bydlisté, Sara ani nevi, kde
tenkrat byl, ale kdyz uz piisel domd, tak nemluvil, ani nepozdravil. To ji nejvic trapilo,
s otcem méla vzdycky velmi dobry vztah, od malic¢ka se vénovala sportu a vzdy s ni jezdil

na vSechny tréninky nebo zavody, podporoval ji v ale, se sportem, kvili jeho pferuseni
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finan¢nich podpor, musela skoncit. Majetkové vyrovnani se po vice jak roce vytesilo,
jejich ptivodni byt se prodal a matka s détmi se piestéhovala do jiného mensiho bytu. Otec

dosud Zije v pronajatém byt¢ v rodinném baraku.

Po celkovém ukonceni rozvodu a ptestéhovani se nastalo lepsi obdobi pro Saru,
,,vycistil se vzduch®. Otec za¢inal pomalu komunikovat a ob¢& déti braval na vylety, k Saie

ale citil jakysi spiklenecky vztah s jeji matkou, ackoliv to tak nebylo.

Po asi pul roce spole¢ného bydleni s matkou, pfisla pro Saru dal$i rana, matka ji
oznamila, ze ma pfitele, a nasledn¢ se za nim rozhodla s mlad$im bratrem piestéhovat
S tim, ze Sara, v 17 letech, zlstane v byté matky kvili studiu na stfedni $kole. Pro Saru to
bylo velmi t&€Zké, najednou byla uplné sama, bez rodiny. Ale hodné ji pomahaly
kamaradky a jeji babicka. S matkou a bratrem se od jejich odstéhovani odcizili, vétSinou
se sejdou, kdyz matka piijede za Safinymi prarodi€i. Saru to nejdiive mrzelo, ale ted’ uz

tik4, ze si zvykla a odlouc€eni od rodiny nijak nevnima.

Ted po Case zhodnotila, ze ji t0 osamostatnéni v 17 letech mozna i pomohlo.
Musela se 0 sebe postarat, nauéila se vatit, uklizet. Po finan¢ni strance to méla lehké, byla
Vv péci matky, takze ji platila najem za byt a k tomu méla Sara rozvodové alimenty od
svého taty, tudiz si brigadou vyd¢lavala pouze na svoji zabavu a mohla se pln¢ vénovat

studiu.

Sara studovala ekonomicky zaméfenou stiedni $kolu, zjistila vSak, Ze to neni pro
ni vhodné, a odhodlala se jit na vysokou Skolu, pedagogického sméru. Jak jsem jiz
zminovala, ted’ isp&$né dokoncila bakalaiské studium a planuje ve studiu pokracovat. Se
svym pfitelem se poznali pted 3 lety. A jelikoZ i on uz bydlel sam ve svém vlastnim byt¢,
rozhodli se sest€¢hovat k nému. Séra tedy opustila matcin byt a jiz druhym rokem zije u
pritele. Finan¢né ji stale podporuji rodice, to ji pokryje naklady na bydleni a stravné, na

ostatni své vydaje si zvlada vyd¢lat na své brigadé.

Do budoucna si pieje vystudovat a ziskat magistersky titul, ziskat dobrou praci a
teSi se na spoleéné zaloZeni rodiny s momentalnim pfitelem, kde, jak tika, se chce

vyvarovat chyb, které vid€la a zazila u svych rodict.
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R2 — Katka, 23 let

S Katkou jsme se seznamily na spole¢né brigadé uz pied 6 lety, myslim si, Ze jsme
hodné podobné povahy, a od té doby se vidame a povazuji ji za jednu z téch ,,nejlepsich*
pratel. S ¢asem, kdy se ale mizeme vidét, uz je to horsi, poté co se odstéhovala do
hlavniho mésta kvuli studiu, tak se vidame opravdu jen ziidka, spiSe kamaradstvi
udrzujeme telefonicky. Katka je ¢lovék z nejvétsimi ambicemi, co znam. Kdyz zrovna
neni ve Skole, tak ji najdete v praci nebo nékde na cestach. Vzdy si néco umane a za tim
si jde. Dati se ji plnit at’ uz cestovatelské sny nebo karierni cile v praci. V mladi chodila

do tane¢ni skupiny moderniho tance, umi vafit, ale jesté 1épe pece.

Rozhovor jsme domlouvali velmi dlouho, nakonec méla necekanou cestu domi
k rodi¢im, ve mésté, kde bydlim i ja, tak jsme se seSly u mé doma a uskutecnily jak

rozhovor, tak jsme stihly i probrat, co je nového.

Katce se rozvedli rodice v jejich 6 letech. Jak mi li¢ila, tak rodi¢e byli mladi a
stacila jim mensi rozepfte a ,,$li od sebe*. Rozvod ji nijak moc nezasahl, rodice se relativné
rychle dohodli, nechtéli si délat navzajem problémy. Byla svétena do stiidavé péce, coz
pry nebylo tplné idealni. Sté¢Zovala si na neustalé presouvani vSech svych véci, a neméla
ten pocit pravého domova. Toto ji v§ak vynahrazovala péce rodic¢a o ni. Po rozvodu méli
jeji rodice ambice se predhanét, kdo je ten ,,lepsi* a vyjde po tom rozvodu lépe. Bréavali
ji na vSemozné dovolené, kupovali darky a celkové ji vénovali veskerou svou pozornost.
Po néjaké dobe si kazdy z jejich rodicl nasli nového partnera a zalozili novou rodinu.
Nastésti, jak sama Katka popisuje, viele ji novi partnefi piijali. Jak ale uvedla, ¢im byla
star$i, tak se pozornost zaCala pfesouvat na jeji mladsi nevlastni sourozence a ona ,,Sla

stranou®. A tam nastala chvile, kdy zacala touzit po tom svém ,,doma‘.

Katka vystudovala ve svém rodném mést¢ gymnazium a poté se rozhodla jit
studovat do hlavniho mésta. Nastoupila na fakultu architektury, zde vSak po roce studia
zjistila, ze tento obor neni pro ni vhodny, a v dal$im roce uz zacala studovat na fakulté
ekonomiky. Od zacatku studia bydlela v sdileném byté se svymi byvalymi spoluzaky
Z gymnazia. Z osobni zndmosti a navstév ji, vim, ze Ziji vtom pravém blaznivém
studentském byt¢, kde se na nepotrpi na potadek, ale je zde vzdy rusno a vSichni jsou

dobie naladéni. Po spole¢nych ¢ty letech spolubydleni by se uz rada Katka posunula do
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mén¢ ,,sdileného* bytu, od ptistiho skolniho roku se planuje sest€éhovat pouze s jednou

kamaradkou do mensiho bytu.

V tuhle chvili Katka dokoncila 3. rocnik bakalarského studia, statnice vSak
planuje posunout az na pfisti rok. PIn¢ se ted’ vénuje své praci asistentky v digitalni firmé,
zde pracuje na ¢asteCny uvazek. Pracuje zde na pozici office manazera a podili se na
ruznych projektech. K tomu si zvlada ptivydélavat o vikendu, praci za barem nebo
pomaha kamaradovi v jeho kavarné. Momentalné vSak planuje delsi cestu do zahranici.
Zamésic a tyden stihne prozkoumat tfi destinace, jeji cesta zacina v Barcelon€, odtamtud
leti do Peru, kde se sejde s prateli, a poté zamiii na Kostariku za svou kamaradkou, ktera
tam bude se Skolnim programem Erasmus. Na tohle vSechno si zvladla za par mésici
naSetfit, ale musela se uskromnit, jak sama tik4. Po finan¢ni strance ji naStésti pomahaji
rodice, kdy mési¢né ji posilaji obnos penéz, ze kterého si zvladne pokryt ndjem za byt a

stravné.

Katka nemd rédda dlouhodobé plany do budoucna, jak sama ftika, Zzije
momentalnim okamzikem. Pouze si pteje dod¢€lat studium, upevnit se kariérné v praci a

jako bonus procestovat svét.

R3 — Jasmina, 22 let

Jasmina je moje aktudlni spoluzacka nebo spiSe ,,kolegyné*“ na vysoké skole.
Jelikoz prave bydli az na druhé strané republiky, musely jsme se domluvit na rozhovoru

online formou prostiednictvim FaceTime.

Vyristala v pocetné veliké rodin€, ma jednu star$i a dvé mladsi sestry. Jeji rodice
se rozvedli v jejich 15 letech. Divodem rozvodu byly rozdilné nazory. O rozvodu vSak
fekli jen nejstarsim dvéma sestram a mladsi dvé to dosud nevi. Jejich matka pracuje jako
kucharka ve skolce a otec se rozhodl po rozvodu odstéhovat za praci do zahranici, kde
pracuje jako fidi¢ kamionu, na vikendy se v8ak vraci domt za dcerami a udrzuji s matkou

iluzi rodiny kviili dvéma mlad$im dceram.

Jasmina uz ale aktualné nepobyva doma, jak jsem jiZ zminila, odstéhovala se
skoro pies celou republiku za svym pftitelem, ktery je povolanim vojdk a momentalné tam

musi slouzit. S tim ji zacala povinnost si i vydélavat, a ackoliv maji s pfitelem penize
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dohromady a vétsinu tak zvladne zafinancovat sam, chce i Jasmina ,,ptispét™ do rodinného
rozpoc¢tu. A jelikoz od rodicid nedostava zadné finance, nasla Si zaméstnani na plny
uvazek. Byla ale vzdy zvykla si ptivydélavat, zacinala brigadné v riznych obchodech
s potravinami, hlidala déti nebo dokonce asistentku v naSem Skolnim centru sluzeb. Mezi
jeji koniCky patii béh, u kterého si vzdy vycisti hlavu, jak fika, a také cviéi jogu.
Dlouhodobé se také vénuje dobrovolnictvi pro nejmenovanou organizaci, kam jezdi
pomahat na charitativni akce, nebo pomaha potadat beneficni koncerty. Minuly rok na

podzim zde byla i na stazi.

Momentalné dokoncuje bakalarské studium a do budoucna by se chtéla ptihlasit
na navazujici magisterské, to povazuje za sviij vysnény cil a k tomu by si pfala vydat i
svlj vlastni diaf, z kterého bude mit jednou vedlejsi pfivydélek. Rada by se vénovala

seberozvoji a zalozila Gplnou a milujici rodinu.

R4 — Tomas, 21 let

S TomaSem mé seznamil muj bratranec, splitoval vSechny kritéria pro vyzkumny
vzorek. Rozhovor probihal v kavarné. Na prvni pohled je Tomas velmi tichy kluk, snazila

jsem se v pratelském duchu z n¢ho ,,vytahnout* par informaci o ném a jeho zivotg.

Tomas aktualné studuje na univerzité obrany, kde zdarné dokoncuje prvni ro¢nik.
Jesté ho tedy trapi jedna zkouska, kterou na prvni pokus ,,nedal®, jak se mi sv¢ftil. Tento
druh studia si vybral po vzoru svého otce, ktery cely sviij Zivot pracuje aktivné jako vojak.
Jeho cilem je dostudovat tuto Skolu zakoncenou titulem Ing. a poté, jak sam tekl, najit si
dobré misto. Skolu studuje v jiném mésté, neZ je jeho rodné, proto momentalng bydli na
Skolnim internaté, kde sdili pokoj se svym spoluzakem. Na vikendy se vSak vraci ,,domt*

do svého rodného mésta, kde ma pokoj U své matky v byté.

Jelikoz Tomas studuje vojenskou Skolu, je uz pfi ni bran jako zaméstnanec a
pobird mensi mési¢ni plat, z kterého pfispiva své matce na bydleni. Svym platem si

zvladne pokryt své vydaje.

Rodic¢e se mu rozvedli v jeho 10 letech, divodem byl novy vztah matky. Otec byl
Casto v praci a jezdil na rizné mise, tudiz doma jako otec moc nefungoval. Rozvod byl

rychly, otec se odstéhoval a Tomas ztistal v pIné pé¢i matky. Popisuje, ze to nebylo lehké,
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matka, kterd se zivila jako servirka, byla stale v praci, aby zvladla poplatit v§echny
vydaje, takze byl v&éné doma sam. S otcem se vidal maximalng jednou za mésic. Casto

se o n¢&j staraly babicky, za to je jim ted’ velmi vdécny.

Volny ¢as vzdy travil na trénincich bojového uméni nebo s partou kamaradu. Jezdi
spolu kazdy rok tradi¢né na hudebni festivaly a koncerty nebo cestuji do zahranici.

Aktualné planuji dovolenou do Spanélska.

R5 — Lucka, 23 let

S Luckou mé sezndmila moje spoluzacka ze stiedni Skoly, ktera mi pomdhala shanét
respondenty pro muj vyzkum, a jelikoz Lucka pochazi az z druhé strany republiky,

rozhodla jsem se z tohoto dtivodu pro online formu rozhovoru prostiednictvim FaceTime.

Lucka vystudovala gymnazium a po prvnim nezdafilém studiu na vysoké skole se
rozhodla minuly obor ukonéit a nastoupila na policejni vysokou Skolu, kde praveé
dokoncila druhy ro¢nik. Té&Si se, az dostuduje a nastoupi ve stejném oboru, ktery ji pry
velmi bavi. Pii studiu zvlada chodit na brigadu, pracuje jako servirka v jedné kavarné,
kterou ma blizko svého bydliste, a navic ji zaméstnavatel umoziiuje chodit jen na par
hodin denné. Pracuje tedy skoro obden, ale vétSinou jen na 3-4 hodiny, jak sama fika,
nasla si idedlni brigadu, kde si vydéla pomérné dost penéz, ale zaroven se zvlada vénovat
svym konicklim a svému snoubenci. Mezi jeji zajmy patii hlavné agility. Uz od malicka
vyristala s rodinnym pejskem, a rozhodla se uz v 15 letech, s pomoci jeji matky, pofidit
si svého vlastniho, se kterym bude pravé trénovat. To se ji splnilo a jiz dnes vlastni dva

pejsky, se kterymi trénuje a vraci se ji uspéch v podobné vyhranych agility zavodu.

Se svym snoubencem se seznamila pted rokem a popisuje, jak to bylo vse rychlé,
ani ne po mésici vztahu se K ni prestéhoval, diky jeji spolubydlici, ktera se odstéhovala a
tak Lucka za ni shanéla nahradu do pronajatého bytu. Asi po pul roce spole¢ného vztahu
a zivota v jedné domacnosti se rozhodli s ptitelem vzit a planuje tedy aktualné svatbu a

vSechny potfebné zaleZitosti spojené s ni.

Po finan¢ni strance, Lucka popisuje, Ze se nema Spatné. Sviij ptijem ma z brigady,
momentalné ji podporuje financné snoubenec a nejvetsi prijem ma od svych rodict. Ty

se rozvedli, kdyz bylo Lucce 10 let. Na rozvod rodicli nevzpomina rada. Dozvédéla se to
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tak, kdyz byla u své kamaradky, kdy ji najednou zavolala matka, Ze musi pfijit domd.
Rodic¢e Lucce a jejimu o rok a ptil mladsimu bratrovi tehdy oznamili, ze se rozvadi a otec
se stéhuje pry¢. Popisuje to jako velmi emotivni chvili, poprvé vidéla otce plakat. Zadost
o rozvod podala jeji matka, kterd uz nezvladala psychické tyrani a sobectvi svého
manzela. Otec se pry nakonec odst€éhoval do vzdalené¢ho hlavniho mésta a s détma na
néjakou dobu prerusil kontakt. Lucka po rozvodu zila s matkou a mladsim bratrem, az do
té doby, nez si jeji matka nasla nového partnera, za kterého se i pied rokem vdala, a tak
se Lucka rozhodla pfi studiich sest¢hovat s kamaradkou do pronajatého bytu a nechat tak
matce s jejim partnerem vice prostoru. S Luc¢inym otcem si k sob& dlouho hledali cestu,
jak sama popisuje, ze zacatku byl vzajemny kontakt pouze pies telefon, ale ¢im vic byla

star$i, pry se to uz urovnalo a jiz se s otcem 1 vidaji.

R6 — Erik, 24 let

Erik je ptitel mé kamaradky, tudiz jsem K nim pfisla na navstévu a rozhovor jsme
vedli u nich doma. Je to velmi inteligentni ¢lovék. Aktualné dokoncuje 4. ro¢nik 1ékarské
fakulty. Jak sam potvrzuje, je to velmi naro¢né studium, kterému obétuje vétSinu svého
Casu. Rad se v8ak chodi odreagovat do posilovny nebo chodi hrat malou kopanou. Sportu
se vénoval uz od mala, aZz do svych 15 let hral fotbal, po zranéni kolene vSak musel

skoncit. Ted’ se fotbalu vénuje uz z druhé strany, pouze jako fanousek.

Rodige se mu rozvedli v jeho 9 letech. Zadost o rozvod podala matka, které idajné
nevyhovoval rodinny zivot a rozhodla se od Erika a jeho tity odejit a po Case se
odstéhovala do Anglie. Zije tam dosud, Erik se s ni vidi maximalné& jednou ro¢ng, kdyz
ptileti do rodné zemé, nejevi vSak zajem, jak Erik fika. Ztratil zdjem o ni i on. Jeho otec
se mu vsak po rozvodu plné vénoval a zastaval i roli ,,mamy*, je na néj patficné hrdy.
Otec si nasel i novou partnerku, kterou Erik bere jako mamu, jak uvedl. Splfiuji mu ten

pocit pravého domova, kam se mtize vzdy vracet.

Aktuélné Erik bydli v pronajatém byté€ se svou pfitelkyni, financn€ mu vSe plati
jeho otec, ktery je na tom finan¢né velmi dobfe. Erik vSak obcas chodi na brigadu, pracuje

jako spravce sportovniho arealu v teplejsi sezon¢ roku, kde si néjaky obnos penéz vyd¢la,
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ale jak sam fika, je to pouze na jeho zabavu. Mezi jeho plany do budoucna zahrnuje

samoziejme uspésné zakonceni studia.

R7 — Bara, 23 let

Baru znam se své stiedni Skoly, piestoupila k ndm Vv prvnim roc¢niku z ptivodni
stfedni Skoly, kde zjistila, Ze ji obor nebavi a nechce jej studovat. Rozhovor jsme vedly

Vv kavarné, kdy Bara byla ochotnd a pfijela za mnou.

Momentalné¢ Bara studuje vysokou Skolu s uméleckym zaméfenim na design
nabytku. Dokoncuje bakalafské studium a ptihlasila se na navazujici magisterské studium
zakoncené titulem Ing. V tydnu, kdyZ ma Skolu, bydli na Skolnim internaté. O vikendu se
vraci do svého rodného mésta, kde mé pronajaty byt se svym ptitelem. Mezi jeji konicky
patii joga a cestovani. Pravé po stiedni $kole se Bara rozhodla splnit si sviij sen a na rok
studium odlozila a s vidinou zlepSeni ciziho jazyka, poznani novych lidi a cestovani

odjela na rok jako au pair do USA.

Finan¢né ji pomahaji rodi¢e. Bara si ale zvlada pokryt své financ¢ni naklady
z pulky sama. Ptes Skolni tyden chodi kazdy den po Skole pracovat brigddné do kavarny
nebo narazové pracuje na cateringovych akcich. O vikendu pak chodi na vecer do baru
na brigadu. Sama potvrzuje, ze si zvlada i1 nasetfit dost pencz, a naptiklad o prazdninach

si mize sama zaplatit dovolené a vylety.

Batiny rodice se rozvedli v jejich 17 letech, sama tik4, Ze to uz dlouho tusila a
matc¢ino kone¢né podani zadosti o rozvod ji vliibec nepiekvapilo. Jeji otec je workoholik
a jako obchodni manazer na vysoké trovni v jedné mezinarodni firmé nebyval Casto
doma, spis vibec, jak uvedla. Po odchodu Bary na stfedni $kolu, kde bydlela na Skolnim
internatu, pravé matka se rozhodla, ze zazada o rozvod a ukonci jakousi iluzi rodiny a
zacne myslet hlavné na sebe. Momentalné¢ maji oba rodi¢e nové partnery, které Bara
ptijala, a jak uvedla, je rada, Ze jim to na druhy pokus, ackoliv ne spolu, ,,vyslo“. Sama
se t&si az dokonci studium, a pred zalozenim rodiny by rada jesté cestovala a mozna, jak

sama pfiznava, nasla v ciziné misto, kde by chtéla Zit.
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6. Analyza vyzkumnych otazek a vysledky

V této Casti prace, ktera se zabyva rozborem a shrnutim jednotlivych vyzkumnych

otazek, jsou interpretovany vypoveédi jednotlivych respondenti.

Vyzkumna otézka ¢. 1

Jak respondenti rozumi samotnému osamostatiovani?

Ve scénafi rozhovoru, pii hledani klicovych odpovédi na tuto vyzkumnou otazku,

byly pouzity néasledujici otazky:

,Co urcuje Tvoji nezavislost, a naopak zavislost na roding?
Co pro Tebe znamena byt dospélym? Souvisi to néjak s osamostatnénim se od rodiny?

Povazujes se za dospélého cloveéka?

Odpovédi a dulezité informace se vSak objevovaly 1 v pribehu samotného celého
rozhovoru, kde se respondenti sami rozpovidali a ¢astecné€ uz odpovidali na tyto otazky.

Pouzila jsem tedy stru¢ny souhrn vSech klicovych odpovédi z celého rozhovoru.

R1: Sara popisuje dospélost jako schopnost sam se rozhodovat a ¢elit riznym podnéttim.
Tvrdi, ,, byt dospélym znamend, zZe se rozhoduji uplné sama, vSechny dilezity véci a iikoly
riizny, nebo problémy, prosté si vSechno musim sama zaridit. Rodice nebo celkove rodina
uz mi do niceho nekecad, nebo spis mozna budou kecat, ale ja je nemusim poslouchat.
Takhle uz sice bydlim sama, ale porad maji nade mnou néjakou pevnou ruku. “ Dale vSak
navazuje finan¢ni nezavislost na rodiné, kterd podle Sary zac¢ind ukoncenim studia a
naslednym zaméstnanim, kde je jedinec finan¢né ohodnocen, jak komentuje ,, budu
osamostatnénd, az dodelam Skolu a rodice mi nebudou nic platit. Prosté si zvladnu
v§echno poplatit sSama skrz bydleni hlavné. A tam si myslim, Ze prave konci to detstvi, kdy
uz jsi dospely a musis se Spolehnout ve vsem na sebe jen. Rodina ti vzdycky asi pomiize

ze zacatku, ale je fajn to vse zvladnout sam a hlavné musis, nemiizes byt porad zavisly na
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rodicich, ze ti vSe zaplati, Ze budes mit vzdycky na jidlo, nebo kdyz budes chtit na

dovolenou, tak ti ji zaplati.

R2: Kat¢in nazor je, Ze ,,byt dospély, pro mé znamend, byt schopny nést odpovéednost za
své ¢iny a urcité v ramci moznosti, byt schopny postarat se sam o sebe, coz urcité ve velkée
mire souvisi s temito dvema vecmi. A co se tyce osamostatnéni, schopnost postarat se sam
o sebe, je vlastné néjaké to osamostatneni. Nemusi to byt jenom tak, Ze ¢lovek se odstehuje
nékam, nekam pry¢ daleko nebo podobné. Ale clovek se miize osamostatnit, i kdyz bydli
sam doma s rodici a zacit si budovat néco viastniho a pracovat na svym zZivoté, kde presné
bude nést odpovédnost za svoje rozhodnuti uz on sam. A nebude tam mit za zadkem
rodice.“ Nezavislost na rodiné komentuje toho ,,kdo udriuje néjaké pozitivni vztahy
s rodinou, tak je svym zpiisobem zavisly. Ze viastné hraje rodina néjakou roli v Zivoté toho
Cloveka, i ta nezavislost muze byt vyjadiovana v néjaké jisté péci nebo i odpovédnosti a

pomoci té rodiné.

R3: Jasmina tvrdi, Ze byt dospélym ,, pro mé asi je, zZe se tedy clovek osamostatni, neni
zavisly na rodicich, ma praci, vydélava si, hospodari s penézi sam, musi se néjak uzivit a
planuje si budoucnost, at' uz sam nebo ja konkrétné s pritelem. Dale zminuje nezavislost
na rodicCich, kdy pro ni konkrétné zacina, kdyz si zvladne pokryt vSechny své finance

sama. Dale komentuje: ,,Nepotiebuji rodice, abych mohla v Zivoté normalné fungovat.

R4: Pro Tomase znamena byt dospélym ,,umét se sam o sebe postarat, dokazat si zaridit
v§echno potrebné a byt zavisly sam na sobé. Je to prosté takovy proces, zacnes bydlet
sam, vydelavat si, takZe uz si platis veskeré vydaje. A nejhlavnéjsi je to v hlave, prosté
musis se o sebe postarat, kdyz uz jsi dospély. “ Popisuje tento proces jako obdobi, kdy

se musi postavit na své vlastni nohy at’ uz po finan¢ni, tak i psychické strance.

R5: Lucka komentuje nezavislost na rodi€ich ,, tak ja to vnimam tak, Ze uz Ziji sviij Zivot
a nejsem na nikom zavisla, jako treba na rodicich. Dokazu se o sebe postarat s tim, Ze
chodim do Skoly, ale uz si vydélavam néjaky penize na brigadeé. V pripadé néjakého
problému jsem ochotna to vyresit sama. Prosté délam vse, co déla kazdy dospély clovek

¢

v bézném Zivote v podstate. Akorat mi porad rodice posilaji penize na bydleni. "
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R6: Erik popisuje ,ja se osamostatnim, az dodélam Skolu a budu financné nezavisly na
rodiné, protoze si budu vydélavat sam. O tom to asi je. Rodice nam plati v§e a sami trochu
stradaji, kdyz uz jsme ale velky a zacneme pracovat, jim se financné ulevi, a naopak jim
to muzeme vracet my, a starat se o ne. " Zdirazije, ze pravé nejvice je pro néj voditkem

k dospélosti finan¢ni nezavislost.

R7: Bara tvrdi, Ze ,, byt dospéla pro mé znamend, zZe jsem zodpovédna za své ciny. Umim
celit problémuim, se kterymi se v Zivote setkam. Dospélost je hlavné o tom, ze by se clovek
mél postavit na nohy bez pomoci svych rodicu.” Osamostatnéni komentuje jako ,, hele to

3

je prosté asi, kdyz uz bydlis sam, varis si a peres, myslim, Ze o tom to taky je.

Respondenti si riznymi zpiisoby davaji do souvislosti proces osamostatiiovani,
byt dospélym ¢i nezavislost na rodiné. Ve vétsiné odpoveédi se objevuje osamostatnéni
spojené s rodinou, kdy se vSichni respondenti shoduji, Zze proces osamostatiiovani je
néjakym zplisobem prechod do dospélosti ve formé odchodu ze svého ptivodniho bydliste
s rodinou. Objevuji se vSak i ndzory ohledn¢ urcité miry dospélé zralosti, spojované se
zodpovédnosti za své ¢iny nebo feSeni svych problémii. Nejcastéji zminuji dospélost ¢i
osamostatnéni po finan¢ni strance, kdy pro n¢ dochazi k navrSeni dospélosti, az nastoupi

do trvalého zamé&stnani a vSechny své finan¢ni vydaje si zvladnou pokryt sami.

Vyzkumna otézka €. 2

Ve kterych oblastech a jak je respondenty vniman proces vlastniho

osamostatinovani?

R1: Sara se vnima za dospélého Cloveka, protoze ,, bylo mi uz 18 let, jsem tedy dospélda,
mam svoji vlastni domdcnost, musim se tak chovat. Uz to neni jen o néjakych akcich a
sama party, ted’ uz resime s pritelem jiné veci.” Dale komentuje, Ze uz je ve fazi kdy si
zafizuje vSe sama: ,,musim, vidycky za mé vSechno zarizovala mamka, treba mi

I3

obvolavala doktory, ted’ si tam volam sama.

R2: Katka sama sebe uz povazuje za dospélého clovéka, jak komentuje, ze ,, delam sva

viastni rozhodnuti a rodice o tom uz pouze informuji a necekam na jejich svoleni, ale
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spise i vtom, Ze co se tyce mych Zivotnich rozhodnuti, tak uz sem, vliastne clovek, ktery je
dela sam a pro radu si chodi k tem rodicim. “ Co se tyCe faze osamostatnéni, ve které se
nachazi, komentuje ,, Ze jsem se odstehovala do Prahy a kde viastné Ziju sama a nemam
tam tu kontrolu rodicii. Co se tyce treba studia...rozhodnuti nebo i treba vyber oboru byl
hodné z natlaku rodiny, tak treba tady na té vejsce V Praze uz je to uplné o nécem jiném,

uz ty rodice vedi, Ze mi miizou dat jenom doporuceni, a to plné rozhodnuti je na me. *

R3: Jasmina se jiz plné osamostatnila, jak sama popisuje, jelikoz bydli sama s pfitelem a
rodiée ji nijak finanéné nepodporuji. Rika, Ze ,jsem piné samostatnd a od rodicii nic
nepotrebuji ani nemdam, nedostavam, nechci. Zacalo to, kdyz jsem se odstéhovala a asi i

‘

skoncilo viastneé.

R4: Tomas sam ptiznava, ze nevi v jaké fazi je, stale o vikendu bydli u matky a v tydnu
chodi do skoly. Ptiznava vsak ,, kdyz jsem pres tyden ve skole, tak se o sebe musim
postarat. My sice mame moznost se stravovat ve Skole, ale to vyuzivam jen na obédy,
snidané a vecere si délam sam, musim chodit na ndkup, to vidycky zarizovala jen mama.
A je fakt, ze o vikendu, kdyz jsem doma, tak uz taky musim vic uklizet, a dokonce si uz

umim i vyprat. “

R5: Lucka uz vede svoji vlastni domacnost Se snoubencem, fika ,,Zy'u sama se
snoubencem, hospodarime si sami ale jesté z casti penéz rodicii. TakzZe jsem tak na pul

cesty do celého osamostatnént. *

R6: Erik je ve fazi tak pul na pul, jak sdm popisuje ,, Sice uz nebydlim u taty, ale sam
S pritelkyni, ale porad nejsem osamostatnény, to budu, az dodélam Skolu a zacnu
pracovat. “ Je na sebe vSak pysny, jelikoz ,, naucil jsem se varit, nedélam uz jen vajicka.

¢

Musim taky vic uklizet a peru pradlo, abych pomohl pritelkyni.

R7: Bara tik4, Ze zatim neni pln¢€ samostatna, ale snazi se. ,,Myslim si, Ze jsem velmi dobre
schopna fungovat v praktickém zivote, jsem financné gramotnd, Zila jsem sama\V cizi zemi

‘

po delsi dobu, takze i to me obohatilo v Zivoté.

Ve vétsiné odpovédi v pribéhu rozhovorll zaznélo, Ze minimalné z ptilky jsou
respondenti jiZ osamostatnéni, a vétSina zminila, Ze jsou pln€ dospéli. Dospélost si spojuji
s dovrsenim 18 let, pro nékteré je to, jejich vlastni domacnost, kde si sami hospodati a

zvladaji provadét veSkeré domaci prace. AZ na jednu respondentku (R3) maji vSichni
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respondenti financni podporu od rodi¢li, proto si v této oblasti nepfipadaji jeste

samostatni.

Vyzkumna otézka ¢. 3
Jak prijimaji vlastni osamostatiiovani?

V zadné zodpovédi mych respondentiim, nezaznélo, Ze by se nechtéli
osamostatiiovat. VétSina vnima vlastni osamostatiiovani jako samoziejmost a jsou
zminovany nazory jako ,,Rodice nam plati v§e a sami trochu stradaji, kdyz uz jsme ale
velky a zacneme pracovat, jim se financné ulevi, a naopak jim to miizeme vracet my, a

v«

starat se o né. “(R6). Nebo ,, To je asi nejaky kolobéh Zivota proste, jsi dité, vyrostes a

musis se postavit na svoje nohy. “(R1).

Zadny zrespondentli nepfijima vlastni osamostatiiovani negativng, spise
respondenti hodnoti tento krok kladné, protoZe se uci postarat se sami o sebe. Musi Fesit
nové situace nebo se postarat o domacnost, a naopak mizou vratit pomoc nebo péc¢i svym
rodi¢tm. Erik (R6) tak komentuje: ,, Mdma se na mé ,,vykaslala*“, staral se o mé jen miij
tata. Musim mu to vrdtit. Taky uz neni nejmladsi, jezdim mu pomdhat treba na zahradu,
sekam drivi, aby to nedeélal sam. A cim jsem starsi, tim vic si to uvédomuji, Ze mu chci

vSechnu tu péci vratit. Kdyz sem byl v puberte, mél to semnou tezky.

Vyzkumna otazka €. 4
Jakym piekaZzkam respondenti €eli v procesu osamostatiiovani?

Neéktefi z respondentd, pii rozhovorech zminili, Ze pro né bylo prekazkou rozvod
rodicu, ktery byl ve fazi, kde se respondent musel rozhodnout u kterého z rodi¢t bude
bydlet, nebo dokonce kdy se rodice rozhodli za respondenta a dité tak bydlelo s rodi¢em,
se kterym nemélo dobré¢ vztahy, a tak ho to pfimélo se dfive osamostatnit (odstéhovani se

do vlastniho bydleni).

Katka (R2) zminuje prave tuto problematiku jako ptekéazku, kterou komentuje ,, Ta

stiidava péce a ten jejich rozvod, tak se tieba podepsal v néjakych jinych jako uzkostech
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nebo jako tieba pristupu k nekterym vécem. Nebo prave to, ze jako bojuju s néjakym jako
nutkanim toho osamostatnéni. At co uz se tyce, od téch 15let sem chodila fakt na ty
brigady abych se osamostatnila a méla prosté ty penize na to, jako byt sama sobé nejakou
jednotkou. “ D4l popisuje Ze je nejtdzsi, pravé si uvédomit, Ze se osamostatiiujete ,, Ze
vlastné uz stupujete do zivota a zZe uz tady nebudete mit tu pomysinou rucicku, ktera vas
chytne, kdyz zakopnete a nerikam ze ty rodice o vas ztrdacej jako zdjem nebo tak ale tim
Ze si Zijete sviij vlastni Zivot tak uz treba nevidi vSechny véci, které se kolem vas déji, takze
podstatnou cast tehlech véci, tohodle zakopavani si musite resit sami. A to si myslim Ze,
je jako nejvic desivé, jinak prekazky samo o sobé, kdyz se clovék stehuje tireba do ciziho
mésta tak, je to urcita forma takového diskomfortu, kdy, kdy c¢lovek nema e treba tolik

znamych, tolik pratel.

Jedna z respondentek (R3) uvedla jako ptekazku v procesu osamostatiovani, ze
., U nds po rozvodu rodicu 10 nebylo prijemny, doma jsem byla vétsinou jen ja s mamou,
Jelikoz tata prijizdél domii pouze na vikendy. Cim jsem byla starsi, tim rozdilnéjsi nazory
Jjsem méla S mamou, proto jsem se rozhodla odstéhovat a osamostatnit se, protoze mi bylo
blby si jim Fikat o penize, protoze mi stejnak posilali malo a z brigady bych to neutdhla,
musela jsem si najit praci na hlavni tivazek. “ Jasmina dale uvadi, jak méla problém najit

si prave praci na hlavni pomer.

Dalsi z respondentti (R4) zminuje, Ze ,, prekazky mohou byt financni nalezitosti a

najit si vliastni bydleni “ Zde se opét objevuje piekazka finan¢ni stranka.

Nejcastéjsimi piekdzkami v osamostatiiovani jsou vlastni finance a bydleni.
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Zavér

Cilem mé bakalarské prace na téma ,,Osamostatiovani mladych lidi
zrozvedenych rodin, na ptikladu vysokoskolskych studenti bylo objasnit, jak
vysokoskolsti studenti (muzi i Zzeny) zrozvedenych rodin vnimaji v kontextu vynotujici
se dospélosti formy vlastniho osamostatiovani. Vyzkumny vzorek byl sestaven z
respondentt a respondentek ve veéku 21-24 let, ktefi studuji na vysokych skolach a maji
dlouhodobé¢ (vice jak 5 let) rozvedené rodi¢e. Vybérovy vzorek byl vybran a splnén dle
mych kritérii. Jednalo o osoby, které znam osobn¢ nebo osoby se mnou seznamené pies

mé zname.

Proces osamostatiiovani se od rodi¢t je, bezesporu, jednim z nejvétsich zivotnich
mezniku kazdého mladého Cloveéka. Téma jsem si vybrala, na zakladé pro mé blizkého a
citlivého, a jelikoZ pochazim z rozvedené rodiny a aktualné prave fesim tyto rtizné strasti,
zajimala jsem se, jak tuto separaci prozivaji mladi lidé z rozvedenych rodin a zaroven

vysokoskolaci, stejné jako ja.

Prvni zkoumanou otazkou bylo, jak mladi lidé rozumi osamostatiiovani.
Z odpovedi respondentd, nam vyplynulo, Zze 0samostatiiovani chapou jako byt dospélym
¢i nezavislym na rodiné. Ve vétsiné odpoveédi se objevilo osamostatnéni spojené
s rodinou, kdy se vSichni respondenti shoduji, Ze proces osamostatiiovani je urcity zptsob
ptechodu do dospélosti, ve formé odchodu ze svého pivodniho bydlisté s rodinou.
Objevily se vsak i nazory ohledn¢ ur€ité miry dospé€lé zralosti, ty jsou spojované se
zodpovédnosti za své ¢iny nebo feSeni svych problémii. Nejéastéji byla zminovana
dospélost ¢i osamostatnéni po financni strance, kdy pro né dochdzi k uskutecnéni
dospélosti, jakmile nastoupi do trvalého zaméstnani a vSechny své finanéni vydaje si

zvladnou pokryt sami.

Dale jsem se zajimala, ve kterych oblastech a jak je respondenty vnimén proces
vlastniho osamostatiiovani. Respondenti uvadéli dovrSeni véku 18 let, kdy tento diivod
povazuji za dovrSeni dospé€losti, dale zminovali vlastni domacnost a hospodateni jakoZzto
plnéni domacich praci. Ve vysledku, vSak az na jednu respondentku, ktera je jiz plné

finan¢né nezavisla, maji vSichni respondenti finan¢ni podporu od rodict.
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Dalsi zkoumanou oblasti bylo pfijmuti vlastniho osamostatnéni. Zadny
z respondentli nepfijima vlastni osamostatilovani negativné, spiSe respondenti hodnoti
tento krok kladné, protoze se uci postarat se sami o sebe. Musi feSit nové situace nebo se

postarat o domacnost, a naopak mitizou vratit pomoc nebo péci svym rodictim.

Posledni zkoumanou oblasti byly pfekézky, kterym ¢eli mladi lidé z rozvedenych
rodin pii procesu osamostatiiovani. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvétsi piekazkou byl
rozvod rodicu, ktery byl ve fazi, kdy se respondent musel rozhodnout, u kterého z rodict
bude bydlet, nebo dokonce, kdy se rodic¢e rozhodli za respondenta a dit¢ tak bydlelo
s rodi¢em, se kterym nemélo dobré vztahy, a tak ho to pfimé€lo se dfive osamostatnit
(odstéhovani se do vlastniho bydleni). NejcastejSimi prekazkami v osamostatiiovani jsou

vSak vlastni finance a bydleni. Jedna z respondentek zminila za piekazku fakt, Ze nejtézsi

je pro ni si vibec uvédomit, Ze se osamostatiovani déje.

Vysokoskolaci z rozvedenych rodin jsou v pfipadé svého osamostatiiovani
determinovani zkuSenosti spojenou s rozvodem a svazbou na rodife, sourozence,
pfipadné partnery rodici ¢i jejich nové rodiny. V nékterych ptipadech je vazba na oba
rodiCe stala, v jinych, vétsi vazbu plni jen matka, nebo otec. V ptipadé, ze rodice maji své
partnery, nebo zaloZili nové rodiny, zaleZi, jak jsou déti pfijiméany a podporovany. Situace
studentti se 1i§i také v tom, zda v procesu osamostatiiovani nejsou vazani na bydlisté
svych rodicu, zda hledaji nové partnerské vztahy a jak planuji spole¢nou budoucnost.
Neéktefi jsou vice zavisli na emocionalni, finan¢ni €1 praktické podpote svych rodici, jini
se naucili hledat zpisoby, jak ziskat pro sviij samostatny Zivot nové podnéty a zdroje.
Vyskytuji se ptipady, kdy mladi lidé podporuji nékoho ze svych rodict, napt. i financné,
tim, Ze uvolni byt, ze zlstavaji v pravidelném kontaktu. Ke svému osamostatiiovani jsou
vedeni zejména v ptipad¢, kdy kontakty nebo podpora ze strany rodi¢u slabne. Jako
studenti se respondenti ve zkoumaném vzorku chovaji odpovédné v tom smyslu, ze
studium nebo nasledujici vstup na pracovni trh berou vazné, ze si uvédomuji vyznam

w7 v

studia pro sviij dalsi Zivot.

Tato prace mi pomohla objasnit a hloubg&ji nahlédnout do procesu
osamostatiiovani se, ktery jak se ukazalo, neni ve vétSin€ piipadii vysokoskolskych
studenti ukoncen. Prace jisté neobsahla vSechny dimenze dané¢ho tématu, byla vSak snaha

o uceleny obraz. Pfinos mé bakalafské prace vidim Vv tom, Ze se jedna o aktualni piehled,
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a jelikoz se spolecnost stale méni, miize mé prace poslouzit k budoucimu porovnavani.
Jako navrh pro dal$i zkoumani ¢i rozvinuti tohoto vyzkumu bych chtéla klast diiraz na
porovnani mladych lidi z Gplnych rodin a mladych lidi z netplnych rodin pii procesu

osamostatiovani.
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Piilohy

Scénar rozhovoru

A Uvod (predstaveni Gi¢elu rozhovoru, vybér vzorku, zpisob vedeni rozhovoru, souhlas
S nahravanim, piepsani a zpracovani rozhovoru, garance anonymizace, smazani

rozhovoru. Kratka sebeprezentace.)

B Predstaveni respondenta

Mohl/a by ses mi na tivod pfedstavit a fict o tom, jak prave ZijeS nebo co prave fesis?

C Studium, ekonomicka aktivita, zijmy a koni¢ky

Jakou skolu studujes a jak jsi s volbou spokojend/y?

(typ Skoly, fakulty, obor, ro¢nik, Uspésnost, spokojenost, narocnost, podpora, cile a
plany)

Jsi né€jak ekonomicky aktivni? K ¢emu tva aktivita slouzi?

Jaké jsou Tvoje zajmy/konicky?

(odkdy se jim vénuje, nebo zda doslo ke zméné a pro¢, motivace, naro¢nost a piinosy,

vazby na jiné lidi)

D Rodina, blizci lidé

Mohl/a bys mi popsat svou rodinu? Jaka je jeji historie a jaky je soucasny stav?

(rodice, sourozenci, dalsi pfibuzni, misto bydleni a zivota, zamé&stnani, zajmy, volny Cas)

Jak dlouho jsou Tvoji rodice rozvedeni/ kolik ti bylo let? Jak vzpomina$ na rozvod a jak

ho hodnoti$§ dnes?

(divod rozvodu, konflikty, reakce na n¢, jak se o ném dozvédél/a, jak byl naro¢ny, co se

zmeénilo v zivote rodicl, respondenta €i sourozenct, jak zvladal situace, ¢im byly jiné)

Jaky mas ted’ vztah srodi¢i? Stykas se s obéma? Ovlivituje néjak Tvilj soucasny Zivot

nékdo dalsi z rodiny? Cim a jak?
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(vztahy srodinnymi pfislusniky, funkce, odpovédnost, vrstevnické vztahy, partnerské

vztahy, referen¢ni skupiny)

Mas néjaky partnersky vztah? Jak hodnoti$ svou situaci?

Koho ve svém zivoté povazujes za diilezit¢ho? Proc?

Na koho se nyni mtzes$ vzdy obratit s zadosti o pomoc? A co zvladas sam/a?
E Osamostatiiovani

Bydleni

Kde pievazné bydlis, s kym? Jak Ti to vyhovuje? Zménil se néjak Tviy zplsob Zivota,

pokud uz nebydlis s rodinnymi piisluSniky?

(vazba na bydleni spojena se studiem, rodici, na jiné misto, zda ma partnera/ partnerku a

bydli spolu, spokojenost s bydlenim, fesené problémy, plany)

Finanéni zajisténi

Jak se Ti dafi finan¢né? Jsi ekonomicky samostatny/a?

(zivotni naklady, kryti a podpora, brigada, prace, nesnaze ¢i plany)
Jaka je finan¢ni situace obou rodict? Podporuji T¢ financné? Jak jinak?
(finan¢ni zavazky, dluhy, uspory)

Sebepojeti a samostatnost

Co urcuje Tvoji nezavislost, a naopak zavislost na roding?

Co pro Tebe znamena byt dospélym? Souvisi to néjak s osamostatnénim se od rodiny?

Povazujes se za dospélého ¢loveéka? V cem konkrétné ano, v ¢em ne?

Jsi uz pln¢ samostatny/a? Jak bys popsala své osamostatiiovani? Jaké nesndze jsi

fesil/anebo fesis?
Ovlivnil néjak rozvod Tvych rodi¢i Tvé osamostatnéni?

Jak na tom jsou Tvoji vrstevnici/ kamaradi v pfipadé osamostatiiovani? Kdo je na tom

1épe, kdo htife?
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Plany

Jak hodnoti$ svou soucasnou zivotni etapu a situaci?

Jaké mas cile/ plany do budoucna? Na ¢em zalezi jejich naplnéni?

Zavér

Chtél/a bys mi jesté néco o sobé fict nebo doplnit cokoli k naSemu rozhovoru?

Podékovani

Rozhovor

T: Dnes méme 11. ¢ervna 2022 a délame rozhovor pro moji bakalafskou praci na téma

osamostatiiovani mladych lidi z rozvedenych rodin na ptikladu vysokoskolskych rodin.
Ja bych té teda poprosila, aby ses mi predstavila.

R: Dobfe, jsem Katka, tak je mi 22 let, jsem studentka vysoké skoly ekonomické v Praze,
kde v soucasné dob¢ i bydlim. Bydlim na sdileném byt¢ se svyma spolubydlicima, a jinak

kromé Skoly jesté brigddné pracuji v digitalni agentuie na vlastné par hodin tydné.
T: Takze aktualné teda tesiS hlavné studium, u toho pracujes. Jesté néco?

R: Aktudlné jesté feSim to, ze bych chtéla dod¢lat skolu, jsem ve 3. rocniku bakalaiského
studia ale statnice a bakalafskou praci co mam naplanovanou azZ na pfisSti semestr. TakZe
to bych velmi rada v pfistim semestru dotdhla do konce. A jinak vlastné feSim otazku,
kam dal bych se vlastné chtéla ubirat a v momentalni praci, jsem velmi spokojena a
jelikoZ tam pracuju jenom Castecny Uvazek, tak bych z toho chtéla udélat plny Gvazek a

zacit vlastné dejme tomu pracovat n¢jak konstantné.

T: Takze Skolu teda mas ekonomickou, konci§ 3. roCnik, s tim, Ze az v lednu budes
dodélavat bakalare, a tim bys jako by chtéla zakoncit to studium? Nebo neplanujes jesté

potom tfeba pokraCovat?

R: J& bych ur¢ité¢ rada zkusila pokraCovat, v navazujicim magisterskym studiu, at’ uz

z diivodu toho ze, je tady ta prilezitost ale chtéla bych to zkusit, i rodina mé& v tomhle
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podporuje, Ze budou urcité radi, kdyz vystuduji dalsi titul. Takze pokud bude ta moznost
tak bych chtéla dal studovat, ale pfemyslim o dalkové formée, protoze mée ldka moznost

pracovat souvisle pfi studiu.
T: Hm jo, to je supr. A tvoje zajmy? Mas néjaky konicky?

R: Tak urcit¢ mym velkym koni¢kem je cestovani a dale moc rada vaiim a pecu a co se
tyCe cestovani, mam ted’ka naplanovanou i cestu do zahrani¢i na mésic a 1 tyden na
druhou stranu svéta, takze mé ¢ekd na podzim trosku 1étani. Haha. A poznavani novych

krajin.

T: A kam poletis?

R: Je to Kostarika a Peru.

T: Tyjo, a leti$ sama nebo s partnerem?

R: Nemdam partnera, stalého ani partnerku. Letim sama, ale je to takové mile Ze letim na
druhou stranu zemékoule kde se potkdm se svymi kamarady ze stfedni Skoly a zaroven

se pojedu podivat na kamaradku, ktera leti na Kostariku studovat na Erasmus.

T: To je krasny! A ty jsi teda zminovala, Ze ted’ka konkrétné bydlis v té Praze na sdileném

byté, kolik vas tam je nebo?

R: Tak bydlime na sdileném byt€ v centru mésta, mame 4+1 a bydli nds tam momentalné

5.
T: 5 1idi, a je to novéjsi bydleni? Nebo jak vypada?

R: Mm bydlime v takové té klasické star$i zastavbé ptivodni v Praze, co byla po tom

centru, takze vysoké stropy a kiidlové dvete, a podobné¢, a stard okna. Tahne tam dost.

(smich)
T: (Smich) A mas sviij pokoj nebo s nékym?

R: Mém sviyj pokoj vlastni, vlastn€ jsou tam jenom dva kluci, ktefi spolu sdili pokoj, jinak

vSichni bydlime samostatn¢, tim zZe mame 4+1.

T: Takze to hezky vychdzi. Mm jak se ti dafi financné? Myslis, Ze jsi ekonomicky

samostatna?
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R: Finan¢né si myslim ze se mi dafi relativné dobfe, protoze jsem byla vychovavana
V tom, nebo jsem vlastn€ i sama najela na rezim, toho Ze od patnacti let navstévuju
pravidelné¢ alespon jednu brigadu, a snazim se byt finan¢né nezavisla na svych rodic¢ich,
byt mé rodi¢e podporuji financné, a to vlastné i pfi studiu v Praze a teda tady na vysoké
Skole. A teda mésicné od nich dostavam 10 tisic, které pokryvaji minimalné najem a cast
vlastné vydaji na néjaké jidlo, zabavu a podobné. Ale jinak velkou ¢ast mého Zivotnich
vydaji si hradim ze své kapsy. A to je tim, Ze pravé pracuju, piipadné vypomaham i za

barem nebo nékdy v restauraci.

T: Takze v podstaté to, co je nutny pro zivot, tak ti prosté dokdzou zaplatit ty rodice a

S tim co je nad rdmec, pro tvoji zdbavu nebo celkové tak si zvladnes$ pokryt sama.

R: Presné tak. Ur¢ité mame s rodi¢i takovy vztah, ze kdybych potiebovala vice penéz tak
neni problém si o né fict. J4 to mam nastavené trosku obracené, Ze naopak nechci na nich
finan¢né zavisla, proto si myslim, Ze na svij vék mam relativné vysoky piijem pencz,
vzhledem k tomu Ze tady dostavam penize od rodi¢u i ze zamé&stnani. Na druhou stranu
sem Clovek, ktery mysli na budoucnost a podstatnou ¢ast téch penéz si spoii do budoucna
nebo pravé se rozhodl utratit za cestu, haha, na druhou stranu zemékoule. Ale v tomhle
tom, troufam si fict, Ze 1 kdyby rodice mé odstiihly od prostfedkii tak Ze budu schopna

vyZzit sama. (6:52)

T: Rozumim. M4s ve svém zivoté néjakou dilezitou osobu, na kterou se mizes vzdycky

obratit? S pomoci, kdyZ potiebujes?

R: Mm, urcité ano. Myslim, Ze to jsou oba dva z mych rodi¢i, mamka s tatkou, byt
pomérné dlouhou dobu neZiji spolu, nékdy od mych Sesti let a kazdy si zije se svoji vlastni
rodinou. V pribéhu mého détstvi a dospivani vlastné prosli né€kolika fazemi, ale
momentalné jsme ve stadiu kdy, mame velmi dobry vztah s obéma. Kdybych s ¢imkoliv
potifebovala pomoct, at’ uz financné nebo néjakou psychickou pomoc nebo s ¢imkoliv
jinym tak vim Ze se stoprocentné na né¢ mizu obratit, co se tyce vlastné jinych lidi tak to

jsou asi nejblizsi kamaradi, kde ziskdm minimalné tu psychickou podporu.

T: Hm, k tém rodi¢tm. Mohla bys mi celkové popsat tvoji rodinu? Mas tfeba sourozence?

N¢gjak obecné.
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R: Ur¢ité. Tak vlastné my rodi¢e mé méli zhruba, kdyz jim bylo 22 a 23 let. V té dob¢ uz
byli sezdani, byli manzelé, bydleli spolu, ale bohuzel ten vztah jim nevySel a nékdy
v mych 6 letech se rozvedli, ja jsem se dostala do stiidavé péCe a oba dva vlastné, si
prirozené¢ nasli nového partnera, se kterym zalozili novou rodinu. TakZze momentalné je
to tak, Ze moje mamka ma pfitele, se kterym maji moji ségru a muj tatka ma manzelku
se kterou ma vlastné mého brachu. S mymi sourozenci jsme vékoveé vzdaleni 10 a 12 let
a jinak momentalné, oba mi rodice, si troufam fict, Ze se maji dobte uz i spolu velmi dobie

vychézi. Jejich vztah je nekonfliktni a...
T: A uz to je prosté dobry, haha. Jaky maji zamé&stnani, rodice?

R: Tak moje mamka je podnikatelka, pracuje v realitich a d¢la zaroven i odhad
nemovitosti. A muj tatka je zaméstnany ve firm¢, kterd se zabyva primyslovou
automatizaci, strojni automatizaci. Pracuje na pozici obchodniho manazera nebo

obchodniho zéstupce.

T: Aha. A ftikala jsi teda, Ze jsou rodice rozvedeny uz jak dlouho? Kdyz ti bylo 6 let?
Takze je to néjakych 16 let.

R: Ano je to n&jakych 16 let.
T: TakZe si asi moc nevzpominas, na rozvod rodict?

R: Na rozvod rodicti, si nevzpominam, byla jsem mala a vim, Ze sem byla vyc¢lenéna ze
samotného toho procesu. Velkou roli tam hrala pravni¢ina, dejme tomu v tomhle tom
sporu, ze nic se n&jak zdlouhavé nefesilo, ale dejme tomu, mi pfislo, se pfislo s verdikty
od pravnika a s pfipravenymi rozvodovymi formuléfi kdy vlastné si asi ani jedna strana
nechtéla délat zbytecné zle a vlastné bez néjakych velkych konfliktt se to podepsalo.
TakzZe rozvod byl relativné rychly. A jinak pak, byt vim, ze byl ten rozvod rychly tak ten
vztah mych rodi¢l po tom rozvodu nebyl ideélni, takze byt si nepamatuju ten samotny

rozvod, tak vim, ze prvni 1éta byla tro§ku krusna v tom jejich vztahu.
T: A vi$ divod, ten jako hlavni divod jejich rozvodu?

R: Vim hlavni divod jejich rozvodu, troufdm si fict, Ze to byla jedna z jejich prvnich
vetsich hadek, kterou ten jejich vztah neustal, a bylo to z divodu toho, Ze muj otec

studoval na vysoké Skole, ale bohuZel nem¢l ambice tu vysokou Skolu dodélat. A tuto
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skutecnost tajil pted svymi rodici, vlastné vzniklo dusno, a z tohohle hlediska, kdy misto
toho, aby uznal pravdu a fek ze tu Skolu nestuduje tak to vlastné svedl, Ze z rodinnych
divodi se tomu studiu nemiize adekvatné vénovat. A vlastné to byla néjaka takova
posledni kapka v malé rozepii a vznikla z toho velka bublina, kterou ten vztah bohuzel
jako neustdl. Troufam si fict, Ze jejich vztah byl naopak naprosto nekonfliktni, Ze se
nehédali, ani nebyla tam néjakd zla krev, v tom vztahu, nebo néco podobného, néjaké
urazky nebo tak. Ale mozna prave proto, Ze tam nebyla zadna ta hadka, tak prvni hadkou

to prosté koncilo. (10:45)

T: Vzhledem Kk té dob¢, nebo vsak to bylo, kdyz si byla jesté mala. Ja nevim, mas pocit,

Ze si tieba n&jak pamatujes, jestli t€ to né&jak zasahlo v tu dobu?
R: Ja si myslim, Ze...
T: ...itfeba s odstupem cCasu, ted’ka.

R: V tu dobu mé to nezasahlo, paradoxné si myslim, ze jako dit€¢ jsem se méla skvéle,
protoze v t¢ dobé, kdy sem byla ve sttidavé péci, méla sem moznost navstévovat oba
rodice, a potom rozvodu byl ten jejich vztah trosku takovy soutézivi. Tak se méla velmi
dobfe, méla jsem, na co jsem si ukdzala. Jezdila sem na v§emozné dovolené a moji rodice
se predhanéli v tom, kdo takzvané bude ten lepsi a pecujici rodi¢ a vyjde z toho rozvodu
Vv ocich ostatnich jako 1épe. Takze si myslim, Ze to détstvi urcité bylo pro mé, vlastné

z tohoto hlediska pro me¢ hezké, ze ty rodice se predhanéli, méla sem bohaté détstvi.

T: A neméla si nékdy tfeba pocit, ze bys byla radsi, kdyby byli jako spolu? Takovou tu

uplnou rodinu?

R: Ja sem v tomto asi nevim, jestli jako sem jako mala pocit'ovala to, ze bych potiebovala,
aby oni dva byli spolu, nebo Ze bych se je snazila dat dohromady. To to urcité tady nebylo
nic takového. Pfiznam se, ze vlastn€ kratce na to se, nebo ne kratce na to, co se nasi
rozvedli, tak nebyla dlouha doba nez jeden i druhy, vlastné zacali randit s nékym, nebo
vidat se s nékym. Takze tam vlastn€ z kazdé¢ té strany pfisla ta nova, dejme tomu iluze té
rodiny. Ze miizu zatukat, Ze sem neméla problém ani s jednim z partnerti mych rodi¢t a
vzdycky mé velmi jako viele pfijali, skrz celou tu rodinu jejich. Takze v tomletom sem
asi neméla ambice rodice stmelovat zpatky dohromady a zachranit ten jejich vztah. A

myslim si, Ze dal se to dostavalo do uzkych v tom, ze kdyz si kazdy nasel svoji vlastni
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rodinu, zacal si zit ten svij vlastni Zivot, tak ja jsem se dostavala do pozice, kdy sem ja

tu svoji vlastni rodinu ztracela, dejme tomu.

T: Rozumim. Takze ty jsi vlastn¢ zminovala, ze mas teda ted’ka velmi dobry vztah

s rodici, i s jejich partnery. (16:53)

R: Ano, musim fict ze, vychazime vSichni skvéle. Troufam si fict, Ze pravé i napiic
partnery mych rozvedenych rodicii ze, neni tam zla krev, moje mamka s tatovou
manzelkou maji velmi dobry vztah. I opa¢né, muj tatka s matcinym pftitelem, nevahaji se
na sebe obratit, co se ty¢e néjakych technickych véci, kdyz potiebuji vozik nebo pomoc,
postavit néco nebo tak. Davaji si darky k Vanoclim, pteji si k narozenindm. Jako rodina
na sebe myslime vlastné¢ je to i jako skrze celou rodinu i vlastné skrze partnery mych
rodi¢a, tak to vzdycky bylo velmi vielé i v celé roding. Ze vlastné rodiée partnert mych
rodi¢li, moje potencionalni babicky a dédecky, tak je beru jako naprostou soucast své

rodiny, a fikdm jim babi a dédo a nikdy sem jako nem¢éla potiebu je jako né&jak rozliSovat.
T: Takze Gpln¢ idealni ptiklad. Vzorec.
R: Vic babicek a dédecku, vétsi rodina.

T: TakZe to je vlastn€ pozitivni. Jak €asto se s nimi vidas? Celkovée s tou rodinou? Kdyz

se§ teda v podstaté v Praze, pracuje$ tam.

R: S celou rodinou jako komplet je velmi tézké se potkat. Néktery ty vztahy funguji jako
na bazi skrze tety, strejdy Ze se vidime jako parkrat ro¢né, ale to si myslim, Ze je
pochopitelné. Jinak babicky a dédecky, tam se snaZim asponl jednou mésicné je
navstévovat. Ja sem taky takovy hodné rodinny typ nebo mam rada rodinnou atmosféru,
takze mé bavi jezdit na rodinné obédy oslavy a ty se vzdycky snazim jako dodrzet, ze
kdyz méme naplanovanou n¢jakou rodinnou oslavu tak si najdu €as na to, abych tam byla.
A jinak co se tyce rodiny, tak vlastné v soucasné dob¢ to je Ze, mm v Praze dokoncuju
Skolu, mam tam praci a zacindm tam rozvijet n€jaky sviij osobni Zivot, jezdit za rodinou
do Hradce je pro mé¢, uz trochu takovy ten krok z té mé prazské komfortni zony, kdyz to
tak feknu. Haha. Takze s rodinou se v posledni dobé vidam asi nejméné co jsem se kdy
vidala. Je to tak ten, tak jednou za mésic, kdy je pravé néjaka ta rodina oslava, nebo
rodinné akce, na kterou ja teda rdda dorazim, a tak néjak to sfouknu vSechno naraz,

babicky, rodi¢e 1 kamarady a podobné¢. Takze v tomto neni asi upIné ideélni, ze sem takhle

58



zkrouhla ten Cas, ktery s nimi stravim. Diiv sem byla schopna jet kazdy vikend za nimi,
ted’ uz to tak neni. Ale troufam si fict, Ze je to soucast néjakého procesu osamostatnéni

nebo vlastné zapoceti toho vlastniho Zivota. (20:27)

T: Ty jsi to krasné nakousla, co pro tebe znamena byt dospélym?
R: (respondent ptremysli)

T: Jako souvisi to pravé néjak s tim osamostatnénim se od rodiny?

R: Byt dospély, pro mé znamena, byt schopny nést odpovédnost za své Ciny a urcCité
V ramci moznosti, byt schopny postarat se sim o sebe, coz urcité ve velké mife souvisi
s témito dvéma vécmi s sebou. A co se tyCe osamostatnéni, schopnost postarat se sam o
sebe, je vlastn€ néjaké to osamostatnéni. Nemusi to byt jenom tak, Ze clovek se odstéhuje
n¢kam, nékam pry¢ daleko nebo podobné. Ale ¢lovék se miize osamostatnit i kdyz bydli
sdm doma s rodici a zacit si budovat néco vlastniho a pracovat na svym zivote, kde presné
bude nést odpoveédnost za svoje rozhodnuti uz on sam. A nebude tam mit za zadkem

rodice.

T: A takze ty konkrétné se povazujes za dospelého clovéka?
R: Ano, j& se povaZzuju za dospélého ¢lovéka.

T: A konkrétné v téch vécech ze?

R: Konkrétné si troufam fict, Ze to je v tom, Ze jsem se odstéhovala do Prahy a kde vlastné
Ziju sama a nemam tam tu kontrolu rodi¢ti. Délam sva vlastni rozhodnuti a rodice o tom
uz pouze informuju a ne¢ekdm na jejich svoleni ale spiSe 1 v tom, Ze co se ty¢e mych
zivotnich rozhodnuti, tak uz sem, vlastné clovek, ktery je déla sdm a pro radu si chodi
Kk tém rodi¢um. Co se tycCe tieba studia nebo podobné, tak si myslim Ze, podstatna vétsina
lidi by méla tieba tlak od rodi¢ii na tu stfedni Skolu, byt’ uz ta sttedni je dejme tomu
néjakym zpiisobem dobrovolnd. Tak tohle rozhodnuti nebo 1 tieba vybér oboru byl hodné
z natlaku rodiny, tak tfeba tady na té vysoké v Praze uz je to uplné o néem jiném, uz ty

rodice védi, ze mi miizou dat jenom doporuceni, a to plné rozhodnuti je na me.

T: A kdyz fekneme frazi, nezavislost na rodin€? To si myslis, kdy se vlastné muze, nebo

kdy k ni dochazi? A kdy si myslis, ze budes ty, pIn¢ nezavisla na rodiné?
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R: Nezavislost na roding je takovy oSemetny pojem, ja si myslim, ze kazdy, kdo udrzuje
né&jaké pozitivni vztahy s rodinou, tak je svym zpiisobem zavisly. Ze vlastn& hraje rodina
néjakou roli v Zivoté toho ¢lovéka, i ta nezavislost mize byt vyjadfovana v néjaké jisté
péci nebo 1 odpoveédnosti a pomoci té rodin€. Takze je ta zavislost. Ale co se tyce jako
samotné té nezavislosti, tieba ted’ vidim fakt, Ze kdyz sem bydlela v Hradci ve stiidavé
péci u rodicl, tak byl takovy zvlastni pocit toho, Ze jsem si nepfipadala ani na jednom
misté¢ doma. Vyrtstala jsem tyden a tyden u kazdého vlastné z rodi¢li a moje postel, mij
pokoji¢ek nebyl nikde. Ja jsem méla vSechno dvakrat, co jsem neméla dvakrat tak jsem
si ptevazela, ale takové to zazemi si ¢lovek prosté nemiize prinést nebo prevést. Byt jako
pokojicky sem méla na obou, u obou rodicii a postel jsem si nemusela pfevazet tak, tak
tohle bylo takové smutné, Ze sem necitila to pravé doma nikde. A to ted’, v Praze, si
troufam fict, Ze kdyz se fekne doma, tak svoje doma vnimdm uz prave v té Praze. Kde
jsem si udélala to svoje zdzemim, a mozna i pravé proto ze tam travim podstatnou ¢ast
svého zivota a téch dni. Do Hradce jezdim uZz pravé jen na tu navstévu, dejme tomu, tak
si myslim, Ze tohle je takova forma nezavislosti na té rodin¢, Ze se ¢loveék osamostatni a
vlastn€ uz ma néjaké svoje vlastni hodnoty, svoje vlastni zdzemi. Je pfipraven si budovat
svoji vlastni rodinu, a tfeba vzit i v potaz to, ze uz ty rodi¢e tady nejsou jen od toho, aby
se o nas starali, ale Ze tfeba si mizou Zit sviij vlastni Zivot. Ze kdyz by nasi prisli
s jakymkoliv rozhodnutim, Ze se chtéji odstéhovat na druhou stranu zemékoule, prodat
bardk nebo cokoli z podstaty néco Sileného, tak si feknu, bézte to udé€lat, uz je to vas zivot,
vy jste pro m¢ udélali maximum, co jste mohli, a uz je to na vas, uz si bézte zit sviij vlastni
zivot. TakZe vlastné takova forma, myslim si, Ze kdyz zjistite, Ze jste dospély tak Ze, a Ze

uz se o sebe dokazete postarat, ze ta zavislost na té rodin¢ tam trosku opada. (26:40)

T: Takze uz vlastné, v podstaté, muazes fict, ze se$ ve fazi, kdy se$ pln¢€ samostatna. S tim
Ze samoziejme, ze jesté studujes a rodi¢e maji n&jaky, pfeci jenom, povinnosti mozna,
nebo prava, tak ti pomahaji troSku usnadnit finan¢né to Zivobyti. Tebe uz jakoby
preskocime, ty uz teda relativné muzes fict, Ze se$ pln¢ osamostatnéna. Ale kdyz se tfeba

troSku vratis zpatky, bylo to pro tebe té¢zky jakoby se osamostatnit?

R: Ja sem po tom hodné touzila, po tom se osamostatnit. Protoze ta stfidava péce je prave
velmi naro¢na na toho, tu détskou psychiku, na to Ze prost€ nemate nikde to zdzemi aa
pendlujete vlastné mezi dvéma svéty, mezi dvéma rodinami a nikde si neptipadate, jakoze

mate tu kompletni rodinu, byt vite, Ze mate tu podporu z obou stran tak nikde prosté neni
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to vase. Takze ja sem o to osamostatnéni hrozné usilovala, z toho diivodu ze. Chtéla sem
se postavit na vlastni nohy byt na jednom misté at’ uz, pronajmout si byt a bydlet tam
sama veédet to Ze Clovek se muze vratit do té jedné postele, ktera tam na néj vzdycky bude

Cekat a nemusi si vybirat, jestli to bude u maminky nebo u tatinka.
T: Shrii mi nejvétsi prekazky, v tom. V tom procesu jako celkovym.
R: (ptemysli)

T: Najit si tieba byt, nebo vibec udélat ten krok. (28:33)

R: Ja si myslim, Zze nejvétsi prekazka je v tom, jako uvédomit si, Ze se prave
osamostatiiujete. Ze vlastné uz stupujete do Zivota a Ze uz tady nebudete mit tu pomyslnou
rucicku, kterd vas chytne, kdyz zakopnete a netikdm Ze ty rodice o vas ztracej jako zajem
nebo tak ale tim Ze si zijete sviyj vlastni zivot tak uz tfeba nevidi vSechny véci, které se
kolem vas d¢&ji, takze podstatnou ¢ast t€hlech véci, toho dle zakopavani si musite fesit
sami. A to si myslim Ze, je jako nejvic désivé, jinak prekazky samo o sobé, kdyz se clovek
stéhuje tfeba do ciziho mésta tak, je to urcitd forma takového diskomfortu, kdy, kdy
¢lovék nema e tieba tolik znamych, tolik ptatel. Nevi Gplné jak to, tak funguje, nezna tu

oblast, jako kde bydli, takze tohle asi vnimam jako nejvétsi prekazky.

T: Mm, ty vlastné mas dva ptiklady, v podstaté n¢jakého vzorce, rodinného Zivota. Kdyz
teda vlastné mas jak od mamky, tak od tatky vlastné maji Uplné vztahy, maji vlastnég i
spolu dit¢. Kdyz uz ted’ka vlastné bydli§ sama, dokéazala bys fict, jestli se n¢jak zmenil
zpisob jako celkové ziti? Oproti tfeba tomu, kdyz si zila u téch rodi¢i, nebo jako celkové

jak oni Zili a jak ted’ka ZijeS ty? Né&jaké rozdily? Jestli se néco zménilo?
R: Jako u nich v roding?

T: Jako u tebe konkrétné. Jestli tieba dokazes fict, Ze oni néco délali takhle, ale ty uz tieba
vi§, ze ted’ka aktualn€ délas Gplné néco jiného? Nebo Ze, vidis se jako u nich, co jak oni

zil1, tak vidis, Ze zaCinas Zit 1 takhle ty?

R: Co si urcité, dejme tomu beru z rodiny nebo od svych rodict, je momentalné to ze,
jsme vzdycky jako rodina byli podnikavy a nebo jsme i hodné ¢asu travili spolu, tak je to
vlastné 1 diivod proc€ ja ted’ bydlim ve spolubydleni a nehledala sem si byt sama, protoze

sem na to z domova zvykla a momentalng, nebo furt si to nesu s sebou Ze mam rada, kdyz
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doma dejme tomu neékdo je a do budoucna doufam Ze se to zméni tak, ze tieba budu bydlet
s né¢jakym partnerem nebo takhle, Ze uz nebudu muset bydlet ve spolubydleni, ze mi bude

staCit ten partner. (smich) (31:42)
T: (smich)

R: Ale to je urcité véc, véc, kterou si beru, beru s sebou. Mm myslim si ze, i takova hezka
véc je, Ze jsme se u nas v roding o sebe vzdycky hezky starali a zajimali. To si myslim,
Ze jsem si tfeba taky pfinesla do svého jako soucasného bydleni, Ze se zajimam o ostatni.

Mam tfeba rada dny, kdyz si udélame spolecny jidlo a travime nad tim cas.

T: To je spis kladny jakoby pievzati, nic jakoby negativniho? Nebo jinak co tfeba vis, ze

tam se u vasich jako délalo a ty ted’ka v zZivoté bys to neud¢lala?

R: Ja si myslim Ze, co tfeba do budoucna bych jako rdda zménila v ptipad¢ toho, Ze bych
meéla déti, je, ze mizu porovnat vztah, ktery sem méla dejme tomu s mamkou a s tat’kou
né&jaké obdobi puberty a toho prvniho obdobi vzoru, tak kazdy se v té vychové choval
troSku jinak. Mamka dbala na vychovu, kterou ucinila do té doby a dbala na mou néjakou
zodpovédnost a podobné, takze kdyz sem $la jeste jako mladistva do klubu nebo s partou
kamaradi, tak sem véd¢la, ze ji to mizu fict, ta mi maximalné fekne, dobie ddvej na sebe
pozor, kdyby néco, dojedu pro tebe. Ale u tatky jsem dlouhou dobu byla takova ta
tatinkova holc¢icka a vim, ze tam, tam sem hodn¢ lhala, tfeba o tom, co sem d¢lala nebo
ned¢lala a urcité bych nechtéla do budoucna dat takovy ptiklad svym détem. Tata na mé
byl i hodn¢ tvrdy, i co se tyce Skoly a n¢jaké takhle jako by vychovy, takze v tomhle bych
asi taky chtéla byt svolné;si ke svym détem. (33:50)

T: Ten rozvod, tvych rodicl, mysliS, Ze teda né&jak figuroval pifi tom tvym
osamostatiovani? Vlastné asi ty si v podstaté shrnula ze, uz to je n¢jak od toho malicka

néjakou soucasti, takze.

R: JA myslim, Ze ani spi$ jakoby ten rozvod, nebo samoziejmé to s tim souvisi ale stfidava
péce, udelala velky, velky no. Byla jako zdsadni v tom osamostatiiovani, ten fakt toho ze

sem chtéla mit kone¢né néco vlastniho a rychle se postavit na ty nohy.

T: Takze vlastné jako otazka, jestli mas pocit, kdyby byli spolu, Ze by to bylo hez¢i a

lepsi?
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R: Myslim si, ze bych tfeba neméla tolik jako komplexi, dejme tomu. Kdyz by byli spolu,
ze bych se tfeba takhle necitila néjakym zptisobem vyclenovana tim v kolektivu. Mozna
bych méla 1 vétsi sebevédomi. A véfim tomu, Ze by ze mé byl troSku méné
zakomplexovany ¢lovek. Protoze si myslim, Ze oni by mi dali jako hroznou lasku a ze by
to bylo vlastné moc hezky, ten jejich vztah, byt jako lasku vSechno, to mi dali a vznikl ze
me Clovek jako jakym sem ted’. Ale ty prekazky, které s sebou nesla ta stiidava péce a ten
jejich rozvod, tak se tieba podepsal v n€jakych jinych jako uzkostech nebo jako tieba
pristupu k nékterym vécem. Nebo prave to, ze jako bojuju s né¢jakym jako nutkdnim toho
osamostatnéni. At co uz se tyce, od téch 15let sem chodila fakt na ty brigady, abych se
osamostatnila a mé¢la prosté ty penize na to, jako byt sama sob¢& né&jakou jednotkou, asi

tak. (36:04)
T: Jak na tom jsou tvoji vrstevnici? Hlavné kamaradi?
R: S ¢im?

T: Jsou, mas pocit, ze jsou plné samostatni tieba jako ty nebo? Jakou mas tfeba takhle

jako partu okolo sebe?

R: Troufam si fict, Ze mij pfistup k Zivotu, s tim Ze, vlastn€ si vydélavam na svij Zivot
anebo minimalné na svoji zdbavu a podstatnou ¢ast toho Zivota. Do toho se snaZim
dodélat Skolu a pfemyslim i o budoucnosti, tak v mé generaci nebi v€kové skuping si
myslim Ze, to neni tak Gasté. Ze hodné lidi je zvykli na ten servis doma a vlastné toho
vyuzivaji dokad’ mizou. A vlastn€ na jednu stranu to chapu, protoZe tim vlastné jak se
posouva ta doba a na ty mlady lidi je ¢im dal tim vic, klade narokti a zaroven se jim
otevird ¢im dal tim vic moznosti, tak pro toho mladého ¢lovéka, si myslim, Ze to je hodné
stresujici. A je to takovy Ze, ptesné udélat ten krok, do toho osamostatnéni, do toho Zivota,
ktery vlastné pfinasi obrovské mnozstvi moznosti je strasné€ désivy. A proto se kupa téch
mladych lidi zGstdva doma a prave pozaduji, nebo ne pozaduji, ale stoji o, o takové to, ze
jim rodice budou pomahat s témi Zivotnimi rozhodnutimi. Necht&ji, nejsou pfipraveni na
to délat si to sami. Coz pravé proto si myslim, Ze ja jsem se na to téSila. Ja jsem hodné
chtéla vystoupit z toho zajetého vlaku. Takze si myslim, ze v tomhle to vnimam troSku
jinak nezZ ostatni. | tfeba co se tyCe, vlastné mych spolubydlicich, tak z téch 5 lidi, ktefi
tam momentaln¢ bydli, tak si troufam fict, ze ja z nich nejvic jako pracuji nebo nejvic

balancuju. Ten cas straveny v praci a ve Skole, Ze ze sebe se snazim vyté€zit maximum.
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Dva z nich nepracuji vitbec a nechavaji se zivit vlastné z domova. Takze, si myslim, ze

V tomhle to vnimam trosku jinak. (38:50)

T: To je hezky. Jaky mas vysnény cile, nebo jakoby plany s tvoji vlastni rodinou?

ZaloZenim do budoucna?

R: Tak co se tyCe néjakych planu do budoucnosti, tak se pfiznam ze. Radsi Zziju
okamzikem, nez ze bych planovala n¢jak sdhodlouze budoucnost. Diiv jsem si prala mit
kolem sebe velkou rodinu a vic déti, pfesn¢ jak sem v tom mladi vyrastala. Na druhou
stranu s postupujicim ¢asem vnimam, ze je tam obrovskd zodpovédnost, a to at’ uz
vychovy a péce o déti tak, i v dneSni dobé bohuzel jako z finan¢nich ndkladu. Je dost
mozné, ze zalozeni rodiny, i1 velké rodiny bude souc¢ast mého Zivota a do budoucnosti ale
momentalné bych rada dostudovala tu Skolu, upevnila se n¢kde kariérn€, procestovala

svét, a co bude, bude.

T: Takze jsme na zemi. (smich)

R: (smich)

T: Tak jo, chtéla bys jesté néco doplnit k nasemu rozhovoru?
R: Asi ne, mockrat dékuju za rozhovor.

T: To ja ti dé€kuju.
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