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Pravni, socialni a kriminogenni aspekty alkoholismu

Abstrakt

Tato bakalatska prace se vénuje alkoholové zavislosti, a jaké problémy s sebou tato
zavislost nese. Cilem této bakalaiské prace je zjistit vliv alkoholové zavislosti na socidlni
postaveni jedince, a piedevSim s jakymi socidlnimi problémy se nejcastéji potykaji lidé
zavisli na alkoholu. Neméné¢ dilezitym cilem je také zjistit, jaky je vztah mezi zvySenou
konzumaci alkoholu a pachanim trestné Cinnosti a jakéd trestnd Cinnost je nejcastéji
pachana pod vlivem alkoholu.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast, za pomoci odborné
literatury, vymezuje charakteristiku alkoholismu. Dale je dilezité v teoretické roviné
popsat pravni, socialni a kriminogenni aspekty alkoholismu. V praktické ¢asti se prace
ubira socialnim a kriminogennim smérem. Socialni problémy zavislych na alkoholu byly
zjiStovany prostfednictvim dotaznikii. Vyzkum tykajici se kriminality pachané pod
vlivem alkoholu probé&hl prostiednictvim analyz statistickych dokumenti Policie CR.

V rdmci vyzkumu byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Predpokladam, Ze vice jak polovina osob zavislych na alkoholu se stala
nezaméstnanymi.

H2: Pfedpokladam, Ze vice jak tfi Ctvrtiny osob zavislych na alkoholu maji problémy
V rodinném Zivot¢.

H3: Ptfedpokladam, ze osoby, které jsou pod vlivem alkoholu, se nejcastéji dopousti

nésilné a mravnostni trestné ¢innNosti.

Po vyhodnoceni vyzkumu se potvrdila pouze hypotéza H2. Diky tomuto vyzkumu se
dozvidame, s jakymi problémy se nejcastéji potykaji zavisli na alkoholu a na co je tieba

se zamg¢fit pii praci s témito lidmi.

Kli¢ova slova

alkoholismus; zavislost; socidlni postaveni jedince; socidlni problémy; trestna ¢innost;
kriminalita



Legal, social and criminogenic aspects of alcoholism

Abstract

This bachelor thesis deals with alcohol dependence, and what problems this dependence
has. The aim of this bachelor thesis is to determine the influence of alcohol dependence
on the individual's social status and, above all, on what social problems are most often
encountered by people dependent on alcohol. Equally important is to find out what the
relationship between increased alcohol consumption and crime is, and what crime is
most often done under the influence of alcohol. The thesis is divided into the theoretical
and practical part. The theoretical part, with the help of specialized literature, defines the
characteristics of alcoholism. Furthermore, it is important in the theoretical level to
describe the legal, social and criminogenic aspects of alcoholism. In the practical part,
the work goes in social and criminogenic direction. Alcohol-dependent social problems
were identified through questionnaires. Research on alcohol-related crime was carried
out through analyzes of statistical documents of the Police of the Czech Republic. The

following hypotheses have been identified in the research:

H1: | assume that more than half of people who depend on alcohol have become
unemployed.

H2: | assume that more than three-quarters of alcohol addicts have problems in family
life.

H3: | assume that people who are under the influence of alcohol most often commit

violent and moral crimes.

After the evaluation of the research, only the hypothesis H2 was confirmed. Through
this research, we learn about the problems most often faced by alcohol addicts and what
needs to be done when working with these people.

Key words
alcoholism; dependence; the social position of an individual; social problems; criminal

activity; criminality
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Uvod

Alkohol je vSude kolem nas, je bézn¢ dostupny a da se sehnat prakticky na kazdém
rohu. VSichni berou alkohol jako béZnou véc a soucast Zivotd. Snad kazdy konzument
alkoholu vi, ze v podnapilém stavu je s nim vétsi legrace, ze ma vice sebevédomi,
vymysli blaznivé napady a hlavné zapadé vice do kolektivu. Ale nikdo si neuvédomuje
druhou stranku véci, kdy piilezitostnd konzumace mulze vyustit v konzumaci
chronickou, a ze alkohol na kazdého ¢lovéka muze pusobit jinak. Jsou lidé, ktefi po
konzumaci alkoholu mohou byt agresivni, nékomu ublizit a udé€lat néco, co je
povazovano za trestny ¢in. Mnozi si feknou, Ze se jich to nikdy nemuze tykat, ale v tom
tkvi nevyzpytatelnost alkoholu. Chtéla bych, aby se k lidem dostalo vice informaci, co
vSe mé za ndasledek alkohol a co vSe muze zplsobit opily Eloveék. Trestnych ¢ind
spachanych pod vlivem alkoholu je mnoho a ¢lovék by si mél sim uvédomit, kde ma
hranice v konzumaci alkoholu a co uz je ,pfes ¢aru®“. Charitativni a vyzkumna
organizace ,Nezavisla védeckd komise pro navykové latky ucinila analyzu pro
posouzeni nebezpecnosti drog dle riznych kli¢ovych parametrt a alkohol vyhral na celé
cafe z hlediska poskozovani spolecnosti 1 jednotlivce a negativnich dopadli na
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by se mohl kazdy zamyslet.

1. Alkoholismus

1.1.Vymezeni pojmi

Alkohol je navykova latka, kdy navykovou latkou rozumime latky, které mohou
neptiznivé ovlivnit psychiku clovéka, jeho ovladaci ¢i rozpoznavaci schopnosti nebo
socialni chovani (Novotny, Zapletal, 2004). Dle zakona ¢. 65/2017 Sb., Zakon o0
ochrané¢ zdravi pied Skodlivymi U¢inky navykovych latek, se alkoholickym napojem
rozumi ndpoj obsahujici vice nez 0,5 % objemového etanolu. Pro alkoholismus, nebo
alkoholovou zavislost, je charakteristické nadmérné a pravidelné konzumovani alkoholu
spojené s nebezpecnym ziskdvanim navykového chovani (Urban, Dubsky, 2008).
Alkoholismus byl velice dlouho povazovén za spolecenskou nemoc zptisobenou slabosti
a Spatnou sebekontrolou. Dnes je jiz vniman spiSe jako biologické onemocnéni, které
ssebou nese problémy tykajici se naseho zdravi, naSich vztahli, zaméstnani a

ekonomiky (Gifford, 2009).



1.2.Alkohol jako droga

., Alkoholismus zacind tam, kde se jiz za alkohol plati nécim jinym nez penezi. *
(PhDr. Vladimir Pohl)

Alkohol je jiz po nékolik stoleti tradiéni a legalni drogou (Fischer, Skoda, 2014).
Alkoholické napoje se nejcastéji rozdéluji do ttech hlavnich forem: pivo, vino a lihoviny
(Hirt, 2012). Urban a Dubsky (2008) charakterizuji alkohol jako nejcastéji se objevujici
a nejpfistupnéjsi drogu, kterd se obvykle objevuje u mnoha druhli zdbavy a je navice
lidmi ve spolecnosti tolerovdna. Proto je tak snadné vytvofit si na alkohol zavislost.
Déle upozornuji na to, Ze alkohol mé vliv nejen na psychické zdravi ¢loveka, ale také na
to somatické. Kromé zdravotnich rizik se u alkoholu setkdvame i1 se socidlnimi
problémy, kdy ma konzumace alkoholu zna¢ny podil na rozvratu rodin, rozvodech

manzelstvi, zanedbani vychovy déti, ztraté pratel a zaméstnani (Fischer, Skoda, 2014).

1.3.Vyvoj zavislosti

Prakticky kazdy clovék se ve svém zZivoté setkd s alkoholem, fika Heller a Pecinova
(2011). Dale uvad¢ji, ze 4/5 populace alkohol konzumuji. Z toho kazdému desatému
¢lovéku zptsobuje alkohol n¢jaké mirné potize, a presto se jeho konzumace nestupiiuje.
U nékterych lidi, jedna se piiblizné o 3% populace, problémy spojené s konzumaci
alkoholu nardstaji a ni¢i tak zakladni Zivotni hodnoty ¢lovéka. V tomto stadiu jiz

mizeme mluvit o zavislosti na alkoholu (Heller, Pecinova, 2011).

Podrobngj§i popis vyvoje a vzniku zavislosti nam poskytuje Fischer a Skoda (2014),
kteti mluvi o Ctyfech fazich rozvoje zavislosti na alkoholu dle amerického alkohologa E.

M. Jellineka:

Prvni faze je tzv. pocateéni, kdy jedinec jiz poznal G¢inky alkoholu jako drogy. A ani
jeho uvédomeéni si, ze pije vice nez ostatni, ho neodrazuje od dalsi konzumace, nebot’
muze na chvili zapomenout na své problémy. To je jednim z divodi, pro¢ se

konzumace zvysuje.

Druhé faze je varovna, kdy mlizeme na jedinci pozorovat, Ze si jiz na ucinky alkoholu
zvykl, zvySuje se jeho tolerance k alkoholu. Tato faze je doprovazena vyssi spotifebou

alkoholu a pomalou ztratou kontroly nad vypitym mnozstvim alkoholu. V této fazi se
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poprvé objevuje stud, vypadky paméti a vycCitky. Hleda tak spolecniky, kteii budou pit s
nim, aby je mohl oznaéit za ty, kteii ho k piti ptivedli (Fiser, Skoda, 2014).

Treti faze je fazi rozhodnou. Konzumentova tolerance a spotieba alkoholu rapidné
stoupd. S tim je logicky spojena cela fada konfliktd, protoze nad pitim uz nema jedinec
jakoukoliv kontrolu. Sam jedinec je vSak presvédCen, ze kdyby chtél, tak mize s pitim
alkoholu kdykoliv prestat. Cim dal &ast&ji se objevuji tzv. ,,okénka®. V tomto stadiu se
zacnou pretvaret jedincovy vlastnosti a profesni hodnoty. Rozpadaji se vztahy s okolim

a ztraceji se veskeré zajmy, které jedinec doposud jesté mél.

Ctvrta faze je koneénd. V této fazi se tolerance k alkoholu snizuje. Jedinec je velice
rychle opily a neni schopen bez alkoholu vydrzet. Jedinec pije alkohol prakticky
kdykoliv a kdekoliv po cely den. Objevuji se prvni psychické a fyzické problémy, vazné
problémy se svym okolim a predev$im bezmoc. Konzument si uvédomuje to, ze neni
schopen svou zavislost zvladnout sam. Tento Gpadek 1ze charakterizovat jako debakl,
kdy zavisly neni schopen fungovat bez alkoholu, ale ani s alkoholem. Tim se uzavira
jakysi kruh a pomoci mize uz jen psychiatr v protialkoholni 1é€ebné nebo terapeut v

nekteré adiktologické poradné.

1.4. Typy zavislosti na alkoholu
Zavislost na alkoholu mtizeme, dle Urbana a Dubského (2008), rozd€lit na rizné typy.

Jedna se o typ alfa, beta, gama, delta a epsilon. Tito dva autofi popisuji 5 typt zavislosti

na alkoholu takto:

Pro typ alfa je charakteristickd nedisciplinovanost, a i piesto je piti stale kontrolované.
Opilost v tomto typu zavislosti mize pfinaset rizné problémy. Pijak se velice snadno

pfenese na typ gama.

Typ beta pfedstavuje alkoholismus bez navyku. To znamend, Ze osoba neni pfimo

zavisla, ale jsou zde pritomny nemoci vyvolané konzumaci alkoholu.

S typem gama ptichdzi 1 vétsi tolerance na alkohol. Konzument ztraci kontrolu nad
vypitym mnozstvim alkoholu. Pfi nedostatku alkoholu se mohou zacit objevovat

abstinen¢ni pfiznaky.



Typu delta odpovida opravdu velké mnozstvi vypitého alkoholu. Upada zde moznost
abstinovani. Konzument nemtze bez alkoholu vydrzet. Mlizeme o ném fici, Ze si stale

udrzuje jistou hladinu alkoholu v krvi.

Typ epsilon prochdzi velice bouflivym obdobim, kdy pije velké mnozstvi alkoholu 1
nekolik dni po sobé. Hrozi zde otrava z alkoholu a jiné vazné nemoci. Po takovém

vetsim piijmu alkoholu vétSinou ptichazi doba abstinence.

2. Pravni aspekty alkoholismu

2.1.Represe

Trestnou ¢innost spojenou s alkoholem lze rozdélit, dle Kuchty a Valkové (2012), do
ttech kriminologickych kategorii. Prvni skupinou jsou trestné ¢iny, u nichz je
konzumace alkoholu, za okolnosti uvedenych zakonem, znakem skutkové podstaty. Do
druhé skupiny spadaji trestné Ciny spachané v opilosti, kde alkohol mivé iniciacni
charakter a slouzi k odstranéni moralnich a socidlnich zdbran. Tieti, a zaroven posledni,
skupinou jsou jiné trestné Ciny souvisejici s nadmérnou konzumaci alkoholickych

napoju.

2.1.1. Konzumace alkoholu znakem skutkové podstaty

Do prvni kategorie fadi Kuchta a Valkova (2012) trestny ¢in ,,Ohrozeni pod vlivem
navykové latky* dle ustanoveni § 274 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik ve znéni
pozdé&jsich predpist (dale jen ,trestni zékonik ). Tohoto trestného ¢inu se dopousti ten,
kdo vykonava ve stavu vylucujicim zpusobilost, ktery si privodil vliivem navykové latky,
zaméstnani nebo jinou cinnost, pri kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo
zpusobit znacnou Skodu na majetku, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok,
penézitym trestem nebo zdkazem cinnosti. Ve druhém odstavci se uvadi, ze odnétim
svobody na Sest mésicii az tri léta, penezZitym trestem nebo zdkazem cinnosti bude

pachatel potrestan,

a) zpiisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 havarii, dopravni nebo jinou nehodu,

Jjinému ublizeni na zdravi nebo vetsi Skodu na cizim majetku nebo jiny zavazny ndsledek,

b) spacha-li takovy c¢in pri vykonu zaméstnani nebo jiné cinnosti, pri kterych je vliv
navykové latky zvlast nebezpecny, zejména ridi-li hromadny dopravni prostiedek, nebo
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C) byl-li za takovy cin v poslednich dvou letech odsouzen nebo z vykonu trestu

odneéti svobody ulozeného za takovy c¢in propusten.

Objektem tohoto trestného ¢inu je piedevsim zajem na ochrané zdravi, Zivota a majetku
(Chmelik, 2010). Objektivni stranku charakterizuje Chmelik (2010) jako vykon
zaméstnani, piipadné jiné ¢innosti, ktera byla vykonavana pod vlivem navykové latky,
pii niz mohlo dojit k ohrozeni zivota, zdravi a pfipadné Gjmé na majetku. Chmelik
(2010) mluvi o stavu vylucujicim zptisobilost jako o stavu, kdy ¢lovék neni schopen
vykonat danou ¢innost bezpecné. Nejcastéji byva tento stav Clovéka ovlivnén prave

alkoholem (Chmelik, 2010).

Dale Kuchta a Valkova (2012) uvadi, ze dal$im trestnym ¢inem, ktery spada do prvni
kategorie, je podani alkoholu ditéti dle ustanoveni § 204 trestniho zakoniku. Kdo ve
vetsi mire nebo opakované proda, poda nebo poskytne ditéti alkohol, bude potrestin

odnétim svobody az na jeden rok.

U tohoto trestného ¢inu je objektem pozornost vénovand ochrané zdravi a duSevnimu
rozvoji ditéte. Objektivni strankou je tedy samotny ¢in, kdy pachatel pod4 opakované

nebo ve vétsi mife alkohol nezletilému ditéti (Chmelik, 2010).

Do stejné kategorie by spadal i trestny ¢in ,,nedovolena vyroba lihu“ dle ustanoveni §
194a starého trestniho zakona, jak uvadi Kuchta a Vélkova (2012). Kdo bez povoleni ve
vetsim mnozstvi pali nebo jinak vyrabi lih, nebo kdo lih bez povoleni vyrobeny ve veétsim
mnozstvi prechovava nebo uvadi do obéhu, bude potrestan, nejde-li o cin prisnéji
trestny, odnétim svobody az na jeden rok nebo penéZitym trestem nebo propadnutim veci
nebo jiné majetkové hodnoty. Stejné by byl potrestan ten, kdo neopravnéné zhotovi
nebo prechovaiva zarizeni na vyrobu lihu. Toto ustanoveni nebylo zahrnuto do tGpravy

nového trestniho zakoniku a neni jiz tedy trestnym ¢inem.

2.1.2. Alkohol md iniciacni charakter
Kuchta a Valkova (2012) tadi opilstvi, které nalezneme v ustanoveni § 360 trestniho
zékoniku. Kdo se pozitim nebo aplikaci navykové latky privede, byt i z nedbalosti, do

stavu nepricetnosti, v nemz se dopusti ¢inu jinak trestného, bude potrestin odnétim
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svobody na tri léta az deset let; dopusti-li se vSak cinu jinak trestného, na ktery zdkon
stanovi trest mirnéjsi, bude potrestan timto trestem mirnéjsim. Ustanoveni odstavce 1,
jakoz i § 26 se neuZzije, privedl-li se pachatel do stavu nepricetnosti v umyslu spdachat
trestny cin, nebo spdachal trestny c¢in z nedbalosti, ktera spociva v tom, Ze se privedl do

stavu nepricetnosti.

v

Opilost je bezpochyby nejbéznéjsi a nejrozsifenéjsi intoxikaci néjakou navykovou
latkou (Kalina, 2008). V trestném cinu opilstvi hraje velkou roli nepfiCetnost.
Nepricetnost je stav, kdy clovék neni schopen sam rozpoznat, ze jeho jednani je
protipravni a neni také schopen své jednani nijak ovladdat (Chmelik, 2009). Bud’ se do
nepfiCetnosti pachatel dostal vlivem navykovych latek, a pravé vtomto stavu pak
spachal trestny ¢in. Pachatel se tedy nepotrestad za trestny ¢in, kterého se v nepti¢etnosti
vyvolané pozitim navykové latky dopustil, ale bude potrestdn za trestny ¢in Opilstvi.
Nebo se pachatel umysIné dostal do stavu nepficetnosti za ucelem spachéni trestného
¢inu ¢i spachal trestny ¢in z nedbalosti, ktera vyplyvala z toho, ze byl nepficetny.
V tomto ptipadé¢ je pachatel za trestny ¢in odpovédny stejné, jako by ho spachal pticetny

(Chmelik, 2010).

2.1.3. Jiné trestné Ciny souvisejici s nadmérnou konzumaci alkoholu

Posledni kategorii, kterou uvadi Kuchta a Valkova (2012), jsou jiné trestné Ciny
souvisejici s nadmérnou konzumaci alkoholu. Sem bychom mohli zatadit, dle statistik
Policie CR, trestné &iny, které nelze jednozna¢né zatadit do predchozich kategorii. Zde
se mohou objevit trestné Ciny jako je ,,Ohrozeni vychovy ditéte, ,,Poskozovani cizi
véci®, ,,Vytrznictvi®, rizné formy kradezi prostych a kradezi vloupanim, ,,Umyslné
ubliZzeni na zdravi®, ,,Nebezpecné vyhrozovani* a vycet spousty dalSich trestnych ¢ini.
Pravé u téchto vybranych trestnych c¢int budu provadét jejich rozbor z pohledu

kriminologie.

3. Socialni aspekty alkoholismu
3.1.Psychické poruchy pri alkoholové zavislosti
Psychicky stav ¢lovéka velice tzce souvisi, nejen se zdravotnim stavem, ale také se

socialni strankou cloveka (Raboch, Pavlovsky, 2012). Jedny z nejcastéjSich poruch
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psychiky, pii alkoholové zavislosti, jsou poruchy vnimani, zvySena unava, vypadky
paméti, ztrata z4jmu, emocionalni labilita, absence schopnosti chapat problémy druhych
lidi a agresivita (Urban, Dubsky, 2008). Alkoholik citi po poziti alkoholu zna¢né snizeni
uzkosti a napéti (Kissin, Begleiter, 2013). Raboch a Pavlovsky (2012) ve své publikaci
uvadéji, ze priblizné polovina lidi, ktefi trpi latkovou zavislosti, ma psychické potize,
predevs§im v poslednim stadiu zavislosti, povazuje Urban a Dubsky (2008) delirium

tremens, Korsakovu psychdzu, alkoholické halucinace a paranoidni psychézu.

Uvedené poruchy jsou definovany Vokurkou a Hugem (2005) ve Velkém lékarském

slovniku.

Delirium tremens se objevi, kdyz neni télu dodan alkohol, na ktery je zvyklé. Delirium
byva provazeno velkym tiesem, horeckami, dezorientaci a halucinacemi, pfi nichz se

nejcasteji objevuji bilé mysi nebo otravny hmyz.

Korsakova psychoza, nebo také Korsaktv syndrom, je charakteristicka poruchou
paméti. Clovék si nemize zapamatovat predevsim nové véci. Tuto situaci si vynahrazuje

tim, Ze si pomatuje veéci smyslené.

Halucinace je falesny vjem néfeho, co ve skutenosti neexistuje. Pfi alkoholové

zévislosti se nejcastéji objevuji halucinace sluchové a zrakové.

Paranoidni psychéza se vyznacuje tim, Ze je clovék nadmémé vztahovacny a
podeziivavy. Mohou se objevit 1 mySlenky, Ze je Clov€k pronasledovan. Paranoia se

objevuje nejcastéji pii zvysené konzumaci alkoholu.

3.2.Socialni rizika konzumace alkoholu
3.2.1. Vliv alkoholu na socialni vztahy jedince

K piti alkoholu se vétSinou uchyli ¢lovek, ktery mé jisty problém. At uz se jedna o
problém zdravotni, v rodin¢ ¢i zaméstnani. Kdyz vSak ¢loveék dospéje k tomu, Ze tyto
problémy bude fesit alkoholem, budou se problémy jen prohlubovat (Nespor, 2006).
S vyraznou nekontrolovatelnosti v piti nartstaji i socialni problémy, fika Profous (2011).
Uhlinger a Tschui (2009) uvadi né&kolik typG projevii alkoholismu, které znacné

prispivaji k socialnim problémim jedince. Jednim z vaznych projevl zavislého na
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alkoholu je nespolehlivost, neschopnost dostat svym slibim a povinnostem, pozdni
ptichody, nedostate¢na péce o svlij vzhled, izolace, nezajem o rodinu a domdacnost, vyssi
finan¢ni vydaje a nutkavé jednani. Toto chovani vede ke ztrat¢ divéry v roding€, ke
kritice od okoli a k varovnym upozornénim od zaméstnavatele (Profous, 2011). Cela
fada téchto selhani, mize dovést jedince az k agresivnimu chovani. Agresivni chovani je
vyvolano predevS§im pocitem zklamani a reakci okoli na nadmérnou konzumaci
alkoholu, kterou si zavisly nechce ptipustit. To vSe je navic doprovdzeno pocitem
selhani, zkrouSenosti a sebelitosti (Profous, 2011). Jen velice malo zavislych lidi si totiz
dokaze pfiznat, Ze jsou ohroZeni duSevni nemoci, kterd zplsobuje znacné zhorSeni
schopnosti ¢loveéka normalné fungovat (Lessa, Gilbert, 2009). Profous (2011) tika, ze
Clovék nasledkem téchto projevii pfichazi o své dosavadni pratele, odchdzi ze
zaméstnani, odcizuje se od své rodiny a ztraci veskeré své konicky. Alkohol je v této
fazi, pro zavislého, ¢islo jedna a nachazi se na prvnim misté v Zebticku hodnot (NeSpor,

2006).

3.2.2. Rodina versus alkoholova zavislost

Rodina je dileZitou soucasti kazdého Clov€ka. Pokud je zavisly jeden z €lenti rodiny,
postizena je tim cela rodina (Heller, Pecinova, 2011). Vzhledem k zavislosti na alkoholu
se mize rodina na vzniku zavislosti podilet, at’ uz pfimo ¢i nepfimo. Z druhé strany,
muze rodina vzniku zavislosti pfedchéazet, piipadn€ pomoci zavislému zvladnout
problém s alkoholem (NeSpor, 2007). Pomoci zavislému zvladnout tento problém byva
béhem na dlouhou trat’, nebot zavisli na alkoholu, ktetfi se pokouSeji o abstinenci,
prodélaji primérné az tii recidivy (McMahon, 2010). Aby pomoc byla co nejucinnéjsi,
je velice dulezité, aby se sam zavisly chtél vylécit. Je k tomu tieba, aby nashromazdil

vSechny své silné stranky a vyuzil je k vlastni 1é¢bé (Miller, Berg, 2014).

Partnersky zivot s alkoholikem

Nejbéznéjsim problémem, ktery se u partneri objevi poté, co jeden znich zaéne
nekontrolovatelné konzumovat alkohol, je naprosta devastace komunikace a ztrata
davéry. Alkohol ovlivni veSkeré vztahy mezi partnery, v negativnim slova smyslu
(Heller, Pecinova, 2011). DalSim disledkem nadmérné konzumace alkoholu je naruSeni
sexualniho vykonu. Alkohol totiz ptimo potlacuje produkci hormoni, jak u muzg, tak i u

zen, coz nejen ze narusuje sexualni vykon, ale ma také za nésledek zménu sexudlni
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touhy (Manzardo, Penick, 2008). Heller a Pecinova ukazuji na rozdily zavislosti u muze
a u zeny. Muzi pry trpi zéavislosti na alkoholu vice nez Zeny. A zatimco muzi piji
vétSinou v hospodé, Zeny poji doma v tajnosti. V piipadé, ze pijicim partnerem je muz,
zeny se chovaji tak, aby svému partnerovi pomohly, i kdyz to nebyva jednoduché.
Zacnou prakticky rozhodovat za muze a tlaci ho do odvykaci 1é¢by. Pokud je vSak
zavisla zena, mnohem vice to dokdze rozvratit celou rodinu. Muz byva trpélivy do doby,
dokud se tento problém drzi uvniti rodiny. Jakmile se vynese na svétlo, dochazi

k rozvodu. (Heller, Pecinova, 2011).

Déti v rodiné se zavislym rodi¢em

Zavisly na alkoholu si dost ¢asto mysli, ze piti je jen jeho soukromé véc. Opak je vSak
pravdou. Tato zalezitost se tyka celé rodiny a obzvlasté vlastnich déti (Nespor, 2006).
Kazd¢ dit¢ bude na takto vzniklou situaci reagovat jinak. Nékdo se uzavie do sebe a
prestane komunikovat se svym okolim, n¢které z déti zaéne vykazovat znamky
problémového ditéte, které chodi za Skolu, zlobi, neposlouchd, krade a dokonce zkousi
koufit, pit alkohol a brat drogy. Spousta déti, majici rodi¢e alkoholika, odchazi
pred¢asné z domu (Nespor, 2006). S détmi by se v tomto ptipadé mélo jednat na rovinu.
Rict jim, co se skuteén& d&je, vysvétlit jim vzniklou situaci a hlavné nefikat nic, co by

v détech mohlo vyvolat pocity viny (NeSpor, 2006).

Za zminku stoji, Ze alkohol je nebezpe¢ny u Zen hlavné v dobé té€hotenstvi. Dokaze
proniknout az do placenty a toxicky pak pusobi na plod (Vaviinkova, Binder, 2006).
Existuje vysoka pravdépodobnost, Ze je-li jeden z rodi¢u zavisly na alkoholu, bude se i

dité v budoucnu potykat s podobnymi problémy (Heller, Pecinova, 2011).
Doméci nésili

Na domaéci nasili souvisejici s konzumaci alkoholu se, dle NesSpora (2006), mizeme
divat ze dvou whli. Prvnim uhlem je, kdyz pije pachatel doméciho nésili. Druhou
moznosti je, Ze pije obét’ domaciho nasili. NeSpor (2006) i Stephen (2017) se shoduji na
nazoru, ze existuje jistd spojitost mezi domdacim nasilim a nadmérnou konzumaci
alkoholu. Nespor (2006) ve své publikaci uvadi, ze je dokazan fakt, ze kdyz se v n¢&jaké
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pokud je pachatel pod vlivem alkoholu. U obéti se problémy s alkoholem mizou
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vyskytnout na zéklad¢ traumatu z prozivaného domaciho nésili. Alkohol ale konzumuji
obéti 1 z toho divodu, ze se pak citi siln€jsi a mysli si, ze utoku mohou sami Celit.
Pravdou vSak je, ze opild obét domaciho nasili mize daleko snadnéji vyvolat

v pachatelovi agresivitu a vyprovokovat ho k dalsimu atoku (Nespor, 2006).

4. Kriminogenni aspekty alkoholismu

4.1.Charakteristika pachatelii a obéti

Negativni pusobeni alkoholu na chovani ¢lovéka se Casto dostdva do faze, kdy jiz
ptekracuje spolecenskou hranici tolerance a piivadi ¢lovéka az k trestné ¢innosti, a to
nejen nedbalostniho charakteru, ale Casto 1 k imysIné trestné ¢innosti, zejména nasilné a
mravnostni (Novotny, Zapletal, 2004). Pachatelem je osoba, kterd spachala trestny ¢in a
za tento ¢in byla nasledné i stihana (Holcr, 2009). V piipadé¢ alkoholové kriminality je
pachatelem ¢lovek, u kterého se objevuji znaky alkoholové toxikomanie a ktery zptisobi
trestny ¢in pod vlivem alkoholu, pfipadné zplsobi trestny ¢in podani alkoholu ditéti
(Novotny, Zapletal, 2004). Z pitedchozi informace vyplyvd, Ze obéti alkoholové
kriminality se muze stat prakticky kdokoliv. Kupiikladu osoba, které byla zpiisobena
Skoda na majetku ¢i ubliZzeni na zdravi. Déle miiZze byt obéti dit&, které je ohrozeno na

vychov¢ anebo kterému je podan opakované alkohol nebo alkohol ve vétsi mite.

4.2.Fenomenologie
42.1. Stav

Jedna se o zakladni kvantitativni charakteristiku kriminality, kdy se dand charakteristika

provadi ze statistickych tdaji o kriminalité (Novotny, Zapletal, 2004).

Dle statistik Policie CR je sou¢asny stav alkoholové kriminality takovy, Ze v roce 2017
bylo spachano 11 023 trestnych ¢ini pod vlivem alkoholu z celkového poctu 94 890

objasnénych trestnych ¢inil. Podil alkoholu na celkové kriminalité tvofil 11, 66 %.

4.2.2. Struktura

Struktura je v kriminologii dal§im vyznamnym ukazatelem, ktery pomaha Iépe
charakterizovat kriminalitu. Jedna se o c¢lenéni kriminality z riznych whld pohledu
(Kuchta, Valkova 2012). V této praci se budu opirat predevSim o rozdéleni trestnych

¢in podle druhti. Toto rozdéleni uplatiiuje i Policie CR pii sestavovani statistik
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kriminality (Novotny, Zapletal, 2004). Kriminalita dle statistik Policie CR je

strukturovana nasledovné:

a)

b)

d)

Obecna kriminalita

Do této kategorie jsou fazeny nasilné trestné ¢iny, mravnostni Kkriminalita,
majetkova kriminalita, do které spadaji kradeze vloupanim, kradeze prosté a
ostatni majetkova kriminalita. Posledni sloZzkou obecné kriminality je kriminalita

ostatni.

Zbvvajici kriminalita

Soucasti této kriminality jSOU mimo jiné jiz zminované trestné ¢iny ,,Ohrozeni

pod vlivem navykové latky* a ,,Opilstvi®.

Hospodaiska kriminalita

Dle Svatose (2012) je hospodaiska kriminalita charakteristicka fadou poruseni,
ktera jsou sméfovana proti hospodarskému systému. Poskozenymi byva vétSinou

vEtsi pocet osob a Skody byvaji vysoké.

Vojenské trestné ¢iny

4.2.3. Dynamika

Dynamika se diva na kriminalitu jako na proces. Charakterizuje ji z hlediska pohybu,

vyvoje a zmeény (Novotny, Zapletal, 2004). Dynamika pomahd urcit prognozy, jak se

bude vyvijet kriminalita dal v ¢ase. Dynamika kriminality se nejlépe sleduje v grafech,

které nam povi, zda kriminalita stagnuje, pfipadné jestli ma rostouci ¢i klesajici tendence

w7

(Svato$, 2012). Kuchta a Valkova (2012) navic dodavaji, ze efektivnéjsi je sledovat

dynamiku kriminality béhem del$iho ¢asového obdobi.

Tabulka nize (tab. 1) ukazuje podil trestnych ¢int spachanych pod vlivem alkoholu na

pocet objasnénych trestnych ¢inli U celkové kriminality.
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Tab. 1 Podil trestnych ¢inti spachanych pod vlivem alkoholu

Rok Pocet vSech objasnénych trestnych Pod vlivem %
¢intl alkoholu

2008 127 906 22 826 17,85
2009 127 604 22 277 17,46
2010 117 685 17 290 14,69
2011 122 238 17 168 14,04
2012 120 168 16 130 13,42
2013 129 181 15 265 11,82
2014 126 237 15 466 12,25
2015 112 139 14 489 12,92
2016 101 773 12 756 12,53
2017 94 890 11023 11, 66

Zdroj: POLICIE CR., 2017. Statistiky — kriminalita [online]. Policie CR [cit. 2018-01-

11]. Dostupné z: http://www.policie.cz/statistiky-Kriminalita.aspx
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Obr. 1 Dynamika podilu alkoholu na celkové trestné ¢innosti
Zdroj: POLICIE CR., 2017. Statistiky — kriminalita [online]. Policie CR [cit. 2018-01-

11]. Dostupné z: http://www.policie.cz/statistiky-kriminalita.aspx

Nutno podotknout, ze pocet trestnych ¢inti spachanych pod vlivem alkoholu je opravdu
znaény. Je ale tieba uvést, Ze dle statistik Policie CR celkova trestna ¢innost pod vlivem

alkoholu zna¢né klesa. Jasné nam to ukazuje i obr. 1. Od roku 2008 do roku 2013 Klesl
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podil trestnych Cint spachanych pod vlivem alkoholu 0 6%. Je mozné, ze tento
vyznamny pokles spo¢iva v tom, Ze je trestnd ¢innost pachand vice pod vlivem drog.
Tim padem se muze snizovat podil alkoholu na pachani trestné ¢innost. Za zminku dale
stoji zjisténi, ze za roky 2014, 2015 a 2016 je podil trestnych ¢ind pod vlivem alkoholu
na pocet objasnénych trestnych ¢inll téméf stejny. To znamend, Ze neroste, ale ani
neklesa. O celé 1% klesa az v roce 2017. Vztah mezi pitim alkoholu a trestnou ¢innosti
je opravdu slozitou a nevyzpytatelnou zalezitosti. Myslim, ze by se mél radikalné

zmeénit piistup k toleranci této drogy, ktera ma alarmujici nasledky.

4.3.Etiologie

Jednou z pficin pachani trestnych ¢inti pod vlivem alkoholu je jedincova reakce na
alkohol. U kaZzdého c¢lovéka je to vyrazné individualni. Mnozi neznaji svou reakci na
velké mnozstvi alkoholu a neocekéavaji, ze jeho vliv vyradi kontrolni mechanismy jejich
chovani. Novotny a Zapletal (2004) uvadégji, Zze jedinec ma ovlivnénou schopnost
rozhodovéni, zhorSené sebeovladani a mohou se u néj objevit nevypocitatelné reakce a

agresivita.

4.4 Prevence

Prevenci kriminality mizeme, dle obsahového zaméfeni, rozd¢lit na socialni, situacni a
viktimologickou. Socialni prevence je zaméfena na osobu pachatele a na zménu pfi¢in
kriminality. Situacni prevence je orientovana na samotny trestny ¢in a zaméfuje se na
zménu prilezitosti, které maji vliv na pachani trestné ¢innosti. Viktimologické prevence
se orientuje na informovanost a poradenstvi pro ob&t trestné Cinnosti, at’ uz je obéti

skute¢nou nebo potencionalni (Svatos, 2012).

Socidlni

Zde bychom se méli zaméfit na rodinné prostredi déti. Dochazi k situacim, kdy dité
ptebira normy chovani po svych rodi¢ich. Zdravé rodinné prostiedi je tedy zakladem, je
tudiz nutné dbat zvySené pozornosti ze strany organil socialné-pravni ochrany déti,
pediatra, vychovnych poradcti a Skoly samotné, jakoZzto jakychsi zachrannych brzd v

ptipadech, kdy selZe rodinna vychova (Novotny, Zapletal, 2004).
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Situacéni

Do situacni prevence je fazeno omezovani nabidky alkoholu, kdy dojde ke zvysSeni cen
alkoholu a ke statni kontrole nad prodejem. Z opacného hlediska by se dala takeé
snizovat poptavka a to tak, Zze by se omezily reklamy, vytvofily se nové preventivni

kampan¢ a zavedla by se zdravotni vychova pro déti (Kuchta, Valkova, 2012).

Viktimologicka

Prevence je sméfovana ke skuteCnym a potencionalnim obétem (Svatos, 2012). Tato
prevence spociva v tom, informovat potenciondlni obéti, jak pfedchazet trestné ¢innosti,
kterd hrozi ze strany pachatele pod vlivem alkoholu, pfipadné jak se chovat béhem

trestné ¢innosti a po ni (Novotny, Zapletal, 2004).
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5. Cil prace, vyzkumné otazky a hypotézy

Cil prace

Hlavnim cilem je popsat problematiku alkoholismu a jeho dopady na socialni oblasti
zivota jedince. PfiCemz je tfeba odhalit, Sjakymi socidlnimi problémy se nejCastéji
potykaji lidé zavisli na alkoholu. Dalsim cilem je zjistit, jaky vliv ma alkohol ve vztahu
K pachani jednotlivych druht trestné ¢innosti a jaky druh trestné ¢innosti byva nejéastéji

pachan pod vlivem alkoholu.

Diky obecnému urceni cili vyzkumu jsou stanoveny nésledujici konkrétni vyzkumné

otazky a hypotézy.

Vyzkumné otazky

Jaky vliv ma alkohol na socialni postaveni jedince?

Na pachani jakého druhu trestné ¢innosti ma nejvétsi vliv alkohol?
Hypotézy

H1: Predpokladam, ze vice jak polovina osob zavislych na alkoholu se stala

nezaméstnanymi.

H2: Pfedpokladam, Ze vice jak tfi Ctvrtiny osob zavislych na alkoholu maji problémy

V rodinném Zivote.

H3: Ptedpokladam, ze osoby, které jsou pod vlivem alkoholu, se nejCastéji dopousti

nasilné a mravnostni trestné ¢innosti.
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6. Metodika

Metoda sbéru dat

Ze stanovenych cilti, vyzkumnych otdzek a hypotéz vyplyva, ze ve vyzkumné ¢asti této
bakalarské prace je zapotiebi pouzit kvantitativni piistup. Kvantitativni pfistup se
zabyva ziskavanim udaji o Cetnosti zkoumaného jevu a testuje jiz stanovené hypotézy
(Chraska, 2016). Ziskané tdaje jsou matematicko-statisticky zpracovany do grafi.
Nasledn¢ je vyhodnocen a okomentovan vysledek vyzkumu ve vztahu ke stanovenym

hypotézam.
Technika sbéru dat

Pfi kvantitativnim vyzkumu je pouzita technika dotazovani a analyza statistickych dat
Policie CR. Dotazovéani bylo zprostfedkovano pomoci ti§ténych dotaznikd. Dotazniky
poslouzily predevsim jako podklad pro potvrzeni, ¢i ptfipadné vyvraceni, prvnich dvou
hypotéz, které jsou zamétené na problémy v socialni oblasti zavislého na alkoholu.
V dotazniku byly pouzity ptevazné polozaviené vyctové otazky. Polozaviené otdzky
jsou podobné uzavienym otazkam s tim rozdilem, Ze mezi odpovédi se piida kolonka,
kdy je respondentovi ddna moZnost napsat jeSté jinou odpovéd’, kterd se mezi
ptipravenymi odpovéd’'mi nenachazi. Diky vy¢tovym otazkam mohli respondenti vyplnit

libovolny pocet odpovedi.

Pro potvrzeni tfeti hypotézy tykajici se kriminality, byla pouZzita metoda analyzy
statistickych dat Policie CR z prosince roku 2017. Pro priizkum byl dileZity podet
trestnych ¢inlt pachanych pod vlivem alkoholu z po¢tu objasnénych trestnych cind.
Grafy byly zpracovany u trestnych ¢indi nésilnych, mravnostnich, majetkovych,
ostatnich a zbyvajicich. U kriminality hospodaiské a vojenské nemélo velky smysl grafy

zpracovat kvili velice nizké koncentraci trestnych ¢inti pachanych pod vlivem alkoholu.
Vyzkumny soubor

Ve své bakalaiské praci jsem zvolila vybér vyzkumného souboru zdmérny. Diky metodé
zamérného vybér jsou uréeny znaky, které vyzkumny soubor maji charakterizovat.
Obecné lze fici, ze byli zamérné vyhledavani respondenti s urcitou patologii, konkrétné

se zavislosti na alkoholu. Vyzkumny soubor tedy tvorily osoby zavislé na alkoholu bez
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rozdilu pohlavi a v€ku. Osloveni byli lidé, ktefi svou zavislost 1é¢i v Psychiatrické

1é¢ebné Cerveny Dviir. Celkem na dotaznik odpovédélo 104 respondenti.

7. Vysledky

Vysledky z dotaznikového Setieni

m15-30let
m31-45let
146 - 60 let

61 - 80 let

Obr. 2 VEk respondentt
Zdroj: Vlastni vyzkum

Obr. 2 nam ukazuje sloZeni respondentti zavislych na alkoholu dle véku. Nejvice na
dotaznik odpovidali respondenti ve véku od 31 do 45 let. Tuto skupinu tvotilo 38
respondentli. Nemala Gc¢ast na vyplnéni dotaznikl byla i u respondenti ve véku od 15 do
30 let, téch bylo celkem 29, a od 46 do 60 let, kterych bylo 27. Nejmensi podil na
vyplnéni dotazniki méli respondenti ve véku od 61 do 80 let. Tuto skupinu tvotilo 10
lidi. V dotazniku byla uvedena i skupina ve véku 81 let a vice. Nenasel se vSak nikdo

tohoto véku, kdo by na dotaznik odpovédel.
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B 1 mésic - 4 roky
m5-9let
m10-15let
m16-20let
m21-30let
m31-40Iet

40 let a vice

Obr. 3 Doba trvani zavislosti respondentt

Zdroj: Vlastni vyzkum

Diky grafu, ktery je znazornény na obr. 3, mizeme vidét, jak dlouho trva, pfipadné
trvala, zavislost na alkoholu u oslovenych 104 respondentd. Celkem 30 lidi je zavislych
na alkoholu 1 mésic az 4 roky. 5 az 9 let trva zavislost u 29 lidi. 22 lidi je zavislych mezi
10 — 15 lety. 12 lidi je zavislych po dobu 16 — 20 let. Delsi doba zavislosti uz neni tak
Casta. Zde se nachazi 8 lidi, kterym trva zavislost 21 — 30 let, 2 lidé, ktefi jsou zavisli na
alkoholu 31 — 40 let a jeden ¢lovek, ktery je zavisly 40 let a vice. Konkrétné se jednalo o

¢loveka, kterého zavislost na alkoholu doprovazi uz 50 let.

Tab. 2 Podil jednotlivych socidlnich problému

Socialni problémy Pocet odpovédi Podil z po¢tu respondenti
Problémy v rodiné 95 91,35 %
Finan¢ni problémy 64 61,54 %
Problémy v zaméstnani 65 62,50 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Obr. 4 Cetnost socialnich problémi respondentii

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce (tab. 2) mizeme vidét, kolik respondentii se potyka se socialnimi problémy,
jako jsou problémy v rodiné, financni problémy a problémy v zaméstnani. Z poctu
odpovédi a respondenti je pak vypocteny procentni podil z poctu respondentli na
jednotlivé problémy. Procentni podil je pak zanesen do grafu (obr. 4) pro vétsi
ptehlednost. Naprostad vétSina respondentll se potykd v dob& zdvislosti s problémy
Vv roding. Ze 104 respondentli ma problémy v roding 95 lidi, coz je v ptepoctu 91,35 %.
Co se tyka poctu lidi, kteti maji finan¢ni problémy a problémy v zaméstnani, jedna se o

témert identicky pocet.
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Tab. 3. Podil problémii v rodiné

Problémy v rodiné Pocet odpovédi Podil z po¢tu respondenti
Uplna ztrata rodiny 12 11,54 %
Ztrata duvery 54 51,92 %
Omezeni komunikace 54 51,92 %
Hadky 69 66,35 %
Jiné 9 8,65 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Obr. 5 Cetnost problému v rodiné respondentti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky (tab. 3) a zaneseni procentualniho podilu z poétu respondentti do grafu (obr. 5)
je jasné, ze pro vétSinu dotazovanych maji problémy v rodiné podobu hadek, ztraty
divéry a omezeni komunikace. Uplna ztrata rodiny se tyka 11,54 % respondentii. Co se
tyka kolonky ,,Jiné“, 9 respondentii odpovidalo néasledovné: ,,Odepirani sexu.” ,,Mnou
vsugerovany pocit ménécennosti, manzelka je nepomérné lepsi.“ ,Mlatil jsem ji.“
HAgresivita.“ | Ztrata dcery.” ,,Nespolehlivost.“ ,,Rozvod.“ ,,Odstup déti. ,,Celkové
odcizeni.*
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Tab. 4 Podil finan¢nich problému

Finanéni problémy

Pocet odpovédi

Podil z poctu respondenti

Ptjcovani si penéz od rodiny 27 25,96 %
Pijcovani si penéz od pratel 22 21,15%
Neschopnost splacet dluhy 23 22,12 %
Nedostatek financi 40 38,46 %
Vysoké vydaje za alkohol 38 36,54 %
Neschopnost vyjit s vyplatou 28 26,92 %
Jiné 2 1,92 %
Zdroj: Vlastni vyzkum
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Obr. 6 Cetnost finanénich problémi respondentt

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka (tab. 4) spole¢né s grafem (obr. 6) ndm ukazuji Cetnost finanénich problému
respondentl zavislych na alkoholu. Mezi nej€astéjsi problémy patii nedostatek financi a
vysoké vydaje za alkohol. Na druhém misté se nachdzi problém neschopnosti vyjit
s vyplatou a ptjcovani si penéz od rodiny. Tteti misto obsazuji problémy souvisejici
s neschopnosti splacet dluhy a s ptjcovanim si penéz od pratel. Mezi ,,jiné* respondenti
zafadili tyto 2 problémy: ,,Trestnd Cinnost.“ ,,.Drobné domaci kradeze.“ Tyto dva
problémy se spiSe tykaji kriminogennich aspektti alkoholismu, ale v danou chvili, pfi
vyplilovani dotaznikii, asi pfiSlo respondentim dilezité, zatradit je do financnich
problémt. Evidentné kviili tomu, Ze z nedostatku penéz byli nuceni péchat trestnou

¢innost ve formé kradezi.

Tab. 5 Podil problémi v zaméstnani

Problémy v zaméstnani Pocet odpovédi Podil z poctu respondentii
Uplna ztrata zaméstnani 17 16,35 %
Neschopnost najit si praci 3 2,88 %
Neschopnost plnit zadané 27 25,96 %

ukoly

Pozdni prichody 40 38,46 %

Vytky od zaméstnavatele 39 37,50 %

Jiné 7 6,73 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Obr. 7 Cetnost problémil v zamé&stnani respondent

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce (tab. 5) nalezneme pocet odpovédi na jednotlivé problémy tykajici se
zaméstnani, se kterymi se setkali lidé zavisli na alkoholu, a z nich vypocteny podil, ktery
je zanesen do grafu (obr. 7). Zgrafu (obr. 7) je nam jasné, Ze nejCastéji se lidé
V zaméstnani potykaji s pozdnimi pfichody, vytkami od zaméstnavatele a s neschopnosti
plnit zadané tkoly. Lidi, co V souvislosti se svou zavislosti na alkoholu, pfisli o
zaméstnani, je 16,35 %. Mezi ,,jiné* odpovedi patii: ,,Kradl jsem vyrobky, abych mél na
kotalku.* ,,Nevykonnost.“ ,,Nikdo mé& nechtél zaméstnat.“ ,,Tahlo to ze mé, mél jsem
konstrukce v hlavé, Ze to nékdo pozna nebo, Ze to vi.* ,Unava, stres, deprese.”
,,Castokrat jsem rano zavolal, Ze nejdu do prace, protoze mi neni dobie.” ,Casta

absence.*
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Vysledky z analyzy statistickych dat Policie CR

Nasledujici graf (obr. 8) ukazuje, kolik bylo spachano v roce 2017 trestnych ¢inti pod

vlivem alkoholu u jednotlivych druhi trestnych ¢int.
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Obr. 8 Podil alkoholu u jednotlivych druht trestné ¢innosti v roce 2017
Zdroj: POLICIE CR., 2017. Statistiky — kriminalita [online]. Policie CR [cit. 2018-06-

11]. Dostupné z: http://www.policie.cz/statistiky-kriminalita.aspx

Z grafu (obr. 8) vyplyva, ze nejvice trestnych ¢inti pod vlivem alkoholu spada do

kategorie zbyvajici kriminality.

Déle byly zpracovany grafy, ve kterych je uveden podil alkoholu u jednotlivych
konkrétnich vybranych trestnych ¢inti z jednotlivych druhti trestné ¢innosti v roce 2017,
a to konkrétné nasilné (obr. 9), mravnostni (obr. 10), majetkové (obr. 11), ostatni (obr.
12) a zbyvajici kriminality (obr. 13). Hospodarska trestna ¢innost a vojenské trestné ¢iny

nemaji z pohledu ptitomnosti alkoholu vétsi vyznam, proto zde nejsou rozpracovany.
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Obr. 9 Podil alkoholu na vybranych nasilnych trestnych ¢inech v roce 2017
Zdroj: POLICIE CR., 2017. Statistiky — kriminalita [online]. Policie CR [cit. 2018-06-

11]. Dostupné z: http://www.policie.cz/statistiky-kriminalita.aspx

Graf (obr. 9) nam ukazuje procentualni podil alkoholu ve vztahu k pachani vybranych
nasilnych trestnych ¢inti za rok 2017. Nejcastéji byl pachan trestny ¢in ,,Nasili proti
Gfedni osobé& na Policii CR“. Alkohol ma i vysoky podil na vrazdach, konkrétné na
vrazdach motivovanymi osobnimi vztahy a na vrazdach ostatnich. Trestné ciny ,,

UmysIné ubliZeni na zdravi®, ,,Tyrani osob Zijici ve spole¢ném obydli“ a ,Nebezpetné

vyhrozovéani“ nam potvrzuji fakt, ze nékteti lidi byvaji po alkoholu vice agresivni.
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Obr. 10 Podil alkoholu na vybranych mravnostnich trestnych ¢inech v roce 2017
Zdroj: POLICIE CR., 2017. Statistiky — kriminalita [online]. Policie CR [cit. 2018-06-
11]. Dostupné z: http://www.policie.cz/statistiky-kriminalita.aspx

Co se tyka mravnostnich trestnych ¢indi pachanych pod vlivem alkoholu, tak ,ve
vedeni“ za rok 2017 jsou jednoznac¢né ,,Ostatni pohlavni tchylky*“ a ,,Znasilnéni®.
Z grafu (obr. 10) je jasné, Zze z poctu objasnénosti, trestného ¢inu ,,Ostatni pohlavni
uchylky*, bylo spachano 19,02 % pod vlivem alkoholu. U ,,Znasilnéni“ to bylo 12,44
%.
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Obr. 11 Podil alkoholu na vybranych majetkovych trestnych ¢inech v roce 2017
Zdroj: POLICIE CR., 2017. Statistiky — kriminalita [online]. Policie CR [cit. 2018-06-

11]. Dostupné z: http://www.policie.cz/statistiky-kriminalita.aspx

Na obrazku (obr. 11) vidime vybrané majetkové trestné ¢iny pachané pod vlivem

alkoholu za rok 2017. Nejvétsi zastoupeni zde ma trestny ¢in ,,PoSkozovani cizi véci®.

Tento trestny ¢in muize také tizce souviset s jiZ zmiflovanou agresivitou.
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Obr. 12 Podil alkoholu na vybranych ostatnich trestnych ¢inech v roce 2017
Zdroj: POLICIE CR., 2017. Statistiky — kriminalita [online]. Policie CR [cit. 2018-06-

11]. Dostupné z: http://www.policie.cz/statistiky-kriminalita.aspx
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Z grafu (obr. 12) vyplyva, ze alkohol ma nejvétsi podil na pachani trestného Cinu
»Vytrznictvi — Gtoky na zachranaie* ze vSech ostatnich trestnych ¢inti. V roce 2017 se
jednalo az od 75 % prtipadd. Vefejnosti znamé a médii oplyvané ,,Vytrznictvi na

sportovnich a vefejnych akci® bylo v roce 2017 pod vlivem alkoholu pachano v 35,19 %

pripadech.
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Obr. 13 Podil alkoholu na zbyvajicich trestnych ¢inech v roce 2017
Zdroj: POLICIE CR., 2017. Statistiky — kriminalita [online]. Policie CR [cit. 2018-06-
11]. Dostupné z: http://www.policie.cz/statistiky-Kriminalita.aspx

Co se tyka zbyvajicich trestnych ¢intll, nejcastéji byl pod vlivem alkoholu v roce 2017
pachan trestny &in ,,OhroZeni pod vlivem navykové latky“ a ,,Opilstvi“. Ze bude podil

alkoholu na tomto trestném ¢inu tak vysoky, vyplyva uz z jeho samotného nazvu.
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8. Diskuze

Ve své bakalafské praci jsem se veénovala problematice alkoholové zavislosti.
V teoretické Casti jsem se divala na danou problematiku, z hlediska pravniho, socialniho
a kriminogenniho, za pomoci odborné literatury. V praktické ¢asti jsem se zamétila na
alkoholismus uz jen z pohledu socidlniho a kriminogenniho ve vztahu ke stanovenému
cili a hypotézam. K ovéfeni zadanych hypotéz mi nestacila jedna technika vyzkumu.

Musela jsem pro kazdou oblast zvolit jinou techniku.

Pro zjisténi hypotéz, které se tykaly socidlnich problémt (H1 a H2), jsem zvolila
techniku dotazovani prostiednictvim tisténych dotaznikli s vyctovymi polozavienymi
otazkami. Dotazniky mi mély pomoci uréit, s jakymi socialnimi problémy se nejcastéji
potykaji lidé zavisli na alkoholu. Jelikoz u otazek, které se tykaly problému, se kterymi
se respondenti setkali v dob¢ své zavislosti, mohli respondenti zvolit vice mozZnosti
odpovédi, nemohla jsem z vyzkumu vytvorit grafy vyseCové. Bylo tieba vypocitat
podily odpovédi z poctu respondentti a ty pak jednotlivé zanést do sloupcovych grafil.
Vysecovy graf jsem mohla udélat u otazek, které se tykaly véku respondenti a doby

zavislosti na alkoholu. Na tento typ otazek totiz staci jedna odpovéed'.

Hypotéza H1 se po sestaveni grafu (Obr. 7) nepotvrdila. V hypotéze H1 jsem
predpokladala, Ze vice jak polovina zavislych na alkoholu se stala nezaméstnanymi. Dle
vysledkii mého vyzkumu piislo o praci 16,35 % respondent. Ukézalo se, ze 62,5 %
respondent mélo problémy v zaméstnani, ale tito lidé evidentné dusledkem téchto
problémi o praci nepfisli. Z vyzkumu dale vyplynulo, ze nejcastéji se lidé v zaméstnani
potykaji s pozdnimi pfichody, vytkami od zamé&stnavatele a s neschopnosti plnit zadané

tkoly.

Hypotéza H2, kdy jsem piedpokladala, Ze vice jak tfi Ctvrtiny osob zavislych na
alkoholu maji problém v rodinném zivoté, se potvrdila ihned po sestaveni grafu (obr. 4).
Dany graf ukézal, Ze problémy v rodiné¢ ma celkem 91,35 % respondentii. Z vyzkumu
dale vyplynulo, Ze pro vétSinu dotazovanych maji problémy v rodiné¢ podobu hadek,

ztraty divéry a omezeni komunikace. Uplna ztrata rodiny se tyka 11,54 % respondentt.

Nad ramec hledani odpovédi tykajici se hypotézy H2 bylo u respondentti zjist'ovano, zda

jim z divodu zavislosti na alkoholu vznikly finan¢ni problémy. Z vyzkumu nam
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vyplynulo, Ze mezi nejcastéj$i problémy patii nedostatek financi a vysoké vydaje za
alkohol. Na druhém misté se nachdzi problém neschopnosti vyjit s vyplatou a ptij¢ovani
si pen¢z od rodiny. Tieti misto obsazuji problémy souvisejici s neschopnosti splacet

dluhy a s piijcovanim si penéz od pratel.

Pro zjisténi hypotézy H3 jsem zvolila techniku analyzy statistickych dat Policie CR
z roku 2017. Statistiky kriminality jsou viem volné dostupné na strankach Policie CR.
Mg ze statistik zajimal konkrétné sloupec s poctem objasnénych trestnych ¢int a dale
sloupec s poétem objasnénych trestnych ¢ini spachanych pod vlivem alkoholu. Diky
témto dvéma veli¢indm jsem mohla vypocitat u jednotlivych trestnych €inli procentni
podil alkoholu. Tyto vysledky jsem pak zanasela do sloupcovych grafii. Grafy jsem

rozdélila dle jednotlivych druht kriminality.

V hypotéze H3 jsem predpokladala, ze osoby, které jsou pod vlivem alkoholu, se
nejCastéji dopousti ndsilné a mravnostni trestné Cinnosti. Tato hypotéza se mi
nepotvrdila. Poukazuje na to i graf (obr. 8). Nejvice se lidé pod vlivem alkoholu
dopousti zbyvajicich trestnych ¢int a to az ve vysi 33,24 %. Nasilna kriminalita je az na
druhém misté s 16 %. Mravnostni kriminalita je tfeti v pofadi, kdy podil alkoholu na
pachani mravnostnich trestnych ¢int je ve vysi 5,91 %. V této souvislosti je nutno dodat,
Ze pii stanoveni hypotézy H3 jsem neméla piesnou znalost o skladbé - struktute
kriminality a nemohla jsem si uvédomit, ze zbyvajici kriminalita je zastoupena
predevs§im trestnym ¢inem ,,Ohrozeni pod vlivem ndvykové latky* a trestnym ¢inem
,Opilstvi®, které mohou byt spachany pouze pod vlivem alkoholu (nejsou-li spachany
pod vlivem drog a to nebylo soucasti prace). Tedy, Ze se jedna o kategorii trestnych ¢ind,
kdy bude nevice ptitomen alkohol. Pokud by se tento druh trestné ¢innosti ze srovnavani
vyradil, pak by hypotéza H3 byla potvrzena, protoze na druhém misté se umistila nasilna

kriminalita a na tfetim mravnostni.

Vysledky, které nam diky vyzkumu vyvstaly na povrch, mizeme porovnat s tvrzenim
nekterych citovanych autord, které jsem zminovala v praktické ¢asti. Potvrdilo se tvrzeni
Profouse (2011), ktery tvrdi, Zze socialni problémy narastaji s nekontrolovatelnou
konzumaci alkoholu. Z dotaznikli vyplynulo, Ze vSichni lidé zéavisli na alkoholu maji
néjaky problém v socidlni oblasti zivota, at’ uz se jedna o problémy rodinné, finan¢ni ¢i

Vv zaméstnani. Jedna z hypotéz (H2) pfi mém vyzkumu feSila piedev§im zavislé, ktefi

36



maji problém v rodinném Zzivoté. Potvrdilo se, Ze 91,35 % respondentli méa problém
v rodinném zivoté. Toto tvrzeni podporuje i vyrok Profouse (2011) a zaroven i Hellera a
Pecinové (2011). Z tvrzeni téchto autorit vyplyva, Ze pokud je zavisly jeden z Clena
rodiny, postizena je tim celd rodina. Dle Profouse (2011) maji obvykle rodinné problémy
podobu ztraty davéry. V neposledni fadé se mlzeme zamyslet i nad agresivitou
zavislych lidi. Z grafu (obr. 9), kde jsou vypsany trestné ¢iny ndsilné kriminality,
vyplyva, ze podil alkoholu u trestného ¢inu ,, Tyrani osob zijicich ve spole¢ném obydli*
je az 18,72 % a u trestného ¢inu ,,Vrazdy motivované osobnimi vztahy“ dokonce 36,36
%. Urban a Dubsky (2008) zmifluji, Ze existuje jistd spojitost mezi pitim alkoholu a
agresivitou. Stejného nazoru je i Profous (2011) a Nespor (2006), ktery ve své publikaci

spojuje nadmérnou konzumaci alkoholu s domacim nasilim, které je mnohem

wewvr
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Z7.avér

Cilem bakalafské prace bylo popsat problematiku alkoholismu a jeho dopady na socialni
oblasti zivota jedince. Pfi¢emz bylo tfeba odhalit, s jakymi socidlnimi problémy se
nejcastéji potykaji lidé zavisli na alkoholu. Tento cil byl splnén prostfednictvim
dotaznikového Setfeni. Za pomoci dotaznikli jsem zjistila, ze vSichni respondenti maji
n¢jaky socidlni problém, coz potvrzuje fakt, ze alkoholismus zasahne nejen psychicky a
zdravotni stav Cloveka, ale prolina se i do socidlni oblasti. Bylo zjisténo, ze lidé zavisli
na alkoholu se nejcastéji potykaji s problémy v rodinném zivoté. Do téchto problémi

pfedevsim pattily hadky, ztrata divery a omezeni komunikace.

Dalsim cilem bylo zjistit, jaky vliv mé alkohol ve vztahu k pachani jednotlivych druht
trestné ¢innosti a jaky druh trestné ¢innosti byva nejcastéji pachan pod vlivem alkoholu.
Za pomoci analyzy statistickych dat Policie CR bylo hlavné zji§téno, jaka trestna ¢innost
byva nejcastéji pachana pod vlivem alkoholu. Nejcastéji byvad pod vlivem alkoholu
pachana kriminalita zbyvajici, kam patii naptiklad trestné ¢iny ,,OhroZeni pod vlivem
navykové latky*, ,,Opilstvi“ a ,,Dopravni nehody silni¢ni nedbalostni®. Z celkového
pohledu na kriminalitu je nejvice pachan pod vlivem alkoholu trestny ¢in ,,Vytrznictvi —

utoky na zachranare®, ktery spada do ostatnich trestnych ¢ind.

Diky védeckému vyzkumu a vytvoreni grafi ze ziskanych informaci, jsem mohla
S jistotou fici, Ze se mi potvrdila hypotéza H2, ve které jsem piedpokladala, Ze vice jak
tf1 Ctvrtiny osob zavislych na alkoholu maji problémy v rodinném Zivoté. Oproti tomu se
mi nepotvrdily hypotézy H1 a H3. Hypotéza H1 obsahovala piedpoklad, ze vice jak
polovina zavislych na alkoholu se stala nezaméstnanymi. V hypotéze H3 jsem
predpokladala, ze osoby, které jsou pod vlivem alkoholu, se nej¢asteji dopousti nasilné a

mravnostni trestné ¢innosti.

V mém vyzkumu vyslo najevo, Ze lidé zavisli na alkoholu netrdpi jen samotna zavislost,
ale vSe, co s sebou tato zavislost nese. A to predev§im problémy v rodinném zivoté.
Nemalou ¢ast zavislych na alkoholu dale trapi i financni problémy a problémy
Vv zaméstnani. Vysledky tohoto vyzkumu by mohly slouzit jako pfiklad adiktologim a
terapeutum, ktefi pracuji s lidmi trpicimi latkovou zavislosti. Vyzkum by mohl rozsifit
jejich védomi i o ostatnich problémech, které zavislého na alkoholu mizou trapit, mimo
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samotnou zavislost. Je tieba pracovat s celym clovékem a jeho okolim a ne jen se
samotnou patologii ¢lovéka. Diky vysledkim vyzkumu jsem si uvédomila, jak velkou
roli v zivoté ¢lovéka hraje rodina. Je tieba vzit na védomi, ze dilezitou soucasti terapie,

by méla byt bezprostiedné i prace s rodinou klienta. Ne nadarmo se totiz fika, ze rodina

je jenom jedna.
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Seznam priloh

Dotaznik k vyzkumné ¢asti bakalarské prace:

Jsem studentkou Zdravotnd socialni fakulty Jiholeské univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich. A chci Vas pozadat o vyplnéni dotazniku k mé bakalaiské praci, kterd
nese nazev ,,Pravni, socialni a kriminogenni aspekty alkoholismu®. V tomto dotazniku
se chci zaméfit predev§im na socialni aspekty alkoholismu. To znamena, ze chci zjistit,
s jakymi socidlnimi problémy se setkavaji lidé zavisli na alkoholu. Dékuji pfedem za

pomoc a za vyplnéni dotazniku.

1. S jakymi socialnimi problémy jste se potykal/a, kdyz jste byl/a zavisly/a na
alkoholu? (mozno zakrouzkovat i vice odpovédi najednou)
a) Problémy v rodiné
b) Finan¢ni problémy

€) Problémy v zaméstnani

2. V piipadé, Ze jste se potykal/a s problémy v roding, jakého byly charakteru?
(mozno zakrouZkovat i vice odpovedi najednou)
a) Uplna ztrata rodiny
b) Ztrata divéry
€) Omezeni komunikace
d) Hadky
€) Jiné (VYPiSte) ..oviniiiiiii e

3. V pfipadé, Ze jste se potykal/a s financnimi problémy, jakého byly charakteru?
(mozno zakrouzkovat i vice odpovedi najednou)
a) Pujcovani si penéz od rodiny
b) Pujcovani si penéz od pratel
¢) Neschopnost splacet dluhy
d) Nedostatek financi
e) Vysoké vydaje za alkohol
f) Neschopnost vyjit s vyplatou

Q) Jiné (VYPISte) ovinriiiiii e



4. V ptipadé, zZe jste se potykal/a s problémy v zaméstnani, jakého byly charakteru?
(mozno zakrouzkovat i vice odpovédi najednou)
a) Uplna ztrata zaméstnani
b) Neschopnost najit si praci
¢) Neschopnost plnit zadané ukoly
d) Pozdni pfichody
e) Vytky od zaméstnavatele
) Jiné (vypiSte) ...oovviiiiii

5. Jak dlouho jste nebo jste byl/a zavisly/a na alkoholu? (vypiste alesponi pfiblizn¢)

6. Kolik je Vam let?

a) 15-30 let
b) 31-45 let
c) 4660 let
d) 6180 let

e) 81 avice let
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Seznam zKkratek

Police CR — Policie Ceské republiky
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