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Hukazte mi vase vezeni a ja vam reknu, jaka je vase spolecnost

Winston Churchil

Uvod

Téma mé bakalafské prace jsem si vybrala na zdkladé¢ dlouhodobého zajmu
0 problematiku vézenstvi a také z diivodu, ze jiz n€kolik let pracuji u Vézenské sluzby
CR, konkrétnd ve Véznici Plzen. Rada bych zde v budoucnu pracovala na pozici
vychovatel nebo pedagog volného Casu a doufdm, Ze mi tato prace pomize 1épe se
pfipravit na tuto profesi. V souvislosti stim bych chtéla nahlédnout do toho, jak
odsouzeni a obvinéni travi sviij volny ¢as, pfi¢emz tato stranka zivota zde ve véznici je

dle mého nazoru velice dulezita.

Clovék si to mozna ani neuvédomuje, ale ve vézenstvi vice nez kdekoliv jinde

ree
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plati potekadlo: ,,Kdo si hraje, nezlobi*. Pii pfecteni tohoto potekadla se plno lidi roz¢ili
a nebude souhlasit. A neni se ¢emu divit. Clovek, ktery ve vézefistvi nepracuje, ma jen
omezené moznosti nahledu na tuto problematiku, méné kvalitnich informaci
a musi spoléhat na informace zprostiedkovavané médii, které si velmi ¢asto odporuji.
Pti hlubsim zamysleni si ¢lovék uvédomi, ze na tom asi néco pravdivého bude. Sami
to urcité znate u sebe, svych blizkych ¢i svych déti. Kdyz je zabavite urCitou ¢innosti
(nejlépe ve vychovném duchu), prospéjete jim tim a néco je naucite.

Zde, si myslim, Ze je to Gplné stejné. Clovek, ktery se ocitne za miizemi véznice,
je najednou Vv novém prostiedi (nepocitam-li recidivisty), ve kterém se uci zit
a fungovat. Nékomu se podaii chodit do prace, nékomu ne. Jak ale zabranit tomu,
aby se pfi ,,dlouhé” chvili vézni neocitli v zajeti nevhodnych myslenek, navyku
a zahalky, ktera Skodi nejenom jim, ale i celé spolecnosti? Volnocasové aktivity se
nesnazi jen zkratit ,,dlouhou chvili“ odsouzenym a obvinénym, ale snazi se je také
naucit ur¢itému fadu, spoluprdci a moznosti uplatnéni dobrych socidlnich navykt

ve spolecnosti.



Proto je dulezité, aby v této oblasti pracovali vySkoleni odbornici — vychovatelé,
pedagogové apod., ktefi odsouzenym a obvinénym mohou dat i kus svého osobniho

pristupu — vzoru, ktery jim v zZivoté pomtiZze.

Ma prace je rozdélena do dvou casti. V prvé teoretické casti se pokusim
charakterizovat systém zachézeni s vézni v Ceské republice, nabidku volno&asovych
aktivit obecné a poté ji konkretizovat na nabidce volnocasovych aktivit ve Véznici
Plzen. Ve druhé Casti mé prace se pokusim pomoci kvalitativniho vyzkumu, formou
rozhovorti S odsouzenymi a obvinénymi ve Véznici Plzen, odpovédét na mé hlavni
vyzkumné otazky - pro¢ véznéné osoby vstupuji do volnocasovych aktivit a které

volnocasové aktivity véznéné osoby upiednostiiuji?



1. TEORETICKA CAST

Chovéani k odsouzenym se od vzniku prvnich zaldid a trestnic zménilo.
Od izolace, odstrasovani, vytvofeni myti o ,,nelidskych bytostech® zasluhujicich stejny
trest a stejnou bolest jakou zazily jejich obéti, tedy od systému, ktery se fidil
poiekadlem: ,,Oko za oko, zub za zub®, aZ po dne$ni systém zachazeni S obvinénymi
¢i odsouzenymi. Pravé tomuto tématu bych se rada vénovala v nasledujici Casti této

prace.

1.1. Systém zachazeni s vézni v Ceské republice

Ve véznicich se systém zachdzeni s odsouzenymi realizuje pomoci
tzv. programu zachazeni. Jde o program, ktery vede odsouzené k osobni a spolecenské
zodpovédnosti, podporovani sebelicty, rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti
a zabranéni degradace osobnosti. Hlavni podminkou fungovani je kvalitni a pec¢liva
piiprava vychovatelt a specialnich pedagogi k této ¢innosti. U obvinénych ve vykonu

vazby, je vycet aktivit podobny.
r 4 4 b O W b4 : 1
Program zachéazeni s odsouzenymi mizeme rozclenit na:

pracovni aktivity,
vzdélavaci aktivity,
specialni vychovné aktivity,

zajmové aktivity,

o B~ w0 D

oblast utvareni vnéjsich vztaha.

Kazdy odsouzeny pii nastupu do vykonu trestu odnéti svobody prochézi

ve véznici tzv. nastupnim oddélenim. Hlavnim ucelem tohoto oddéleni je usnadnit

! Vyhlagka Ministerstva spravedinosti Ceské Republiky, &. 345/1999 Sb., v platném znéni, kterou se
vydava fad vykonu trestu, § 33 odst. 2.
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adaptaci odsouzenych na podminky vykonu trestu, poznat osobnost odsouzenych, urcit
progndzu jejich chovani a piistupu k vykonu trestu odnéti svobody a na zdkladé¢
ziskanych poznatkl zpracovat komplexni zpravu o odsouzeném. % Na jejim zpracovani
se podileji pracovnici nastupniho oddéleni, mezi které patii 1ékat, vychovatel, socidlni

pracovnik, psycholog, specidlni pedagog, popt. duchovni.

Lékar

Osoba, ktera uz od nepaméti davala lidem nadéji, které se svétovali se svymi
starostmi i radostmi, at’ uz na svobod¢ ¢i za zdmi chladnych trestnic. I dnes je lékaf
nepostradatelnou osobou ve vézenstvi. Obvinéni ¢i odsouzeni dochazi za Iékafem se
svymi problémy at uz zdravotniho ¢i jiného charakteru. Vézné bychom mohli
v takovém piipadé rozdélit na dvé skupiny. Jedna skupina véznénych, co opravdu
potfebuje I€katskou pomoc napif. oSetfeni, medikamenty apod. Druh4 skupina
charakteristicka s tzv. pseudoproblémy, kterd se doZaduje 1ékarského oSetieni napiiklad
jen z divodu, aby se prosla po véznici z jednoho konce na druhy a ,,zabila“ tim tak
jejich ¢as traveny ve véznici. Diivodem mohou byt i pokusy o nedovolené kontakty
S jinymi odsouzenymi. Do zvlastni skupiny bychom mohli zatadit vézné, ktefi se snazi
zmanipulovat 1ékate, aby jim ,,podepsali* propusténi z vazby ¢i vykonu trestu, a to ze
zdravotnich diivodd, nebo aby zafidili jejich pfevoz do civilni nemocnice ¢i ziskali vétsi

mnozstvi medikamentd z diivodu drogové zavislosti.

Psycholog

Nenahraditelnd osoba pro praci Sobvinénymi a odsouzenymi ve vézenstvi

kdekoliv na svéte. Je odbornym zameéstnancem, ktery poskytuje odborné psychologické

sluzby vézniam, ale i pracovnikim vézenské sluzby. Psychologicky diagnostikuje

2 Sokol, R., Problematika uplatiiovini programii zachazeni ve Veéznici Hermanice, Diplomova prace,
pedagogicka fakulta Masarikovy Univerzity, Brno: 2006, vedouci diplomové prace: PhDr. VéraVojtova,
Ph.D.,s. 33.
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ptidélené odsouzené a obvinéné a na zaklad¢ toho vyhotovuje z toho komplexni zpravu,
kterd v sob& zahrnuje doporudeni v ramci programu zachazeni.®> Psycholog pracuje
formou individualni ¢i skupinové terapie, podle povahy odsouzeného ¢i obvinéného,
daného piipadu a dalSich podminek.

Psycholog se také podili na ptipravé konkrétnich programl zachazeni, jejich
vyhodnocovani uspéSnosti ¢i nelspéSnosti a doporuceni s pokracovanim v tomto

programu zachazeni ¢i jeho zméné.

Specialni pedagog

Metodicky fidi vychovatele a spole¢né s nimi se podili na vytvareni a realizaci
programu zachdzeni. Koordinuje tym vychovateli tak, aby se vytvofily ty nejlepsi
podminky pro realizaci tohoto programu. ,,Specidlni pedagog odpovida za odbornou
uroven zachazeni s obvinenymi a potiebnou miru individualizace zachdzeni, za
odbornou uroven preventivné vychovnych, vzdélavacich, zdjmovych a sportovnich
programﬁ.“4 Specialni pedagog dale rozpracovava aktivity na jednotlivé etapy. Jedna se
o mesicni ptipadné tydenni plany, ve kterych se upiesni terminy kondni jednotlivych

aktivit s jejich odpovédnym vedoucim.

U mladistvych odsouzenych dba zvySené pozornosti pii vytvareni a realizaci
programu s cilem zmirnit negativni dopad jejich izolace a zvysit tak Sance na navraceni
se do bézného Zivota. V pifipadé mladistvého odsouzeného dba pedagog zvySené

pozornosti 1 na plnéni povinné skolni dochazky.

¥ Nafizeni Generélniho feditele &. 21/2010, kterym se stanovi vikoly zaméstnancii a prislusnikii Vézeriské
sluzby Ceské republiky pri zabezpecovini vykonu trestu odnéti svobody, vykonu vazby a vykonu
zabezpecovaci detence, § 7 (dale jen NGR).

*NGR ¢. 21/2010, skoly zaméstnancii a prislusnikii pfi zajistovani oddéleni vikonu vazby a trestu, § 17.
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Vychovatel

Vychovatel mé statut pedagogického pracovnika, je podfizen vedoucimu
oddé€leni a metodicky veden pfi realizaci programu zachazeni specialnim pedagogem.
Zpracovava hodnoceni dle pozadavkl soudi, ve kterém mimo jiné uvadi, zda je plnén
program zachdzeni ¢i nikoliv. Ma tedy nejblize k samotnému praktickému plnéni
programu zachazeni a vede o jeho pribchu detailni zapis. ,Je clenem tymu, jehoz
zdkladnim ukolem je komplexni vychovna, vzdélavaci, diagnosticka a preventivni
innost zaméfena na celkovy rozvoj osobnosti.° Je tak hlavnim &lankem pfi realizaci
programu zachdzeni, na kterém zalezi, do jaké miry bude mit dany program efekt.
U vychovatell zavisi vice nez na zékonnych pfedpisech a normach, pfedev§im na jejich
osobni angazovanosti a jejich lidskych a profesnich kvalitach, které v nemalé miie

ovlivni vysledek programu.

Svym chovdanim a pfistupem vychovatel (specidlni pedagog) motivuje
odsouzené ke zméné dosavadniho Zivotniho stylu, chovdni a komunikaci s okolim.
»Ve spoluprdci s psychologem vede odsouzené kprijeti viny a odpovédnosti

r r rowve € 6
za spachany trestny cin“.

Socialni pracovnik

Tuto tlohu v €eskych véznicich zastupuji spiSe muzi nez Zeny, avSak modernim
trendem je snaha, aby i zeny pracovaly na takto dulezitych pozicich, jakou socialni
pracovnik bezesporu je. Je totiz prokazané, ze nékteré vypjaté situace, které socialni
pracovnik také zaziva, 1épe vyhodnoti Zena nez muZ a naopak.” Pro prehledn&jsi
orientaci Vv textu, budu tuto pozici nazyvat oslovenim socialni pracovnik, pficemz bude

mysleno pohlavi muze i Zeny.

> NGR ¢&. 21/2010 sikoly zaméstancii a pFislusnikii pri zajistovani oddéleni vykonu vazby a trestu, § 10.
*HALA, J., Uvod do teorie a praxe vézenstvi, Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a regiondlnich
studii, 2005, s. 60.

"Tamtéz.
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Socialni pracovnik je také cClenem specializaéniho tymu podilejiciho se
na realizaci programu zachazeni s odsouzenymi a obvinénymi. Poskytuje socialné
pravni informace a poradenstvi. Pracuje s lidmi, kteii velmi casto méli problémy
jak na svobodé, tak a i zde, za zdmi vézeni, kde jejich problémy se ¢asto vyhroti az do
krajnosti. Proto je v€asnd a kvalifikovana intervence nepostradatelna.

Socialni pracovnici spolupracuji s ufady prace, méstskymi a obecnimi ufady,
ale také s probac¢ni a mediac¢ni sluzbou ¢i s azylovymi domy a charitou. S témito
organizacemi se snazi spolupracovat hlavné pii propusténi odsouzenych na svobodu.
Odsouzeni totiz velmi Casto pfi propusténi z vykonu trestu kromé ,,igelitky*, se kterou
nastoupili a jednorazového kapesného, nemaji nic. Domov a ani praci, kam by se vratili
a pokusili se vést fadny zivot. Nevi na jakém ,,spadovém® utfad¢ si vyftidit potiebné
doklady jako je obéansky prikaz, jak vyplnit potiebné formulafe pro rizné penézni
davky, ¢i kde budou nocovat nebo bydlet. Pokud nemé rodinu, ptibuzné ¢i ptatele, ktefi
by je nechali né&jaky Cas u sebe bydlet, zacinaji vétsinou V azylovych domech
¢i jinych podobné situovanych ubytovacich zatizenich. (diecézni charita Plzefi, Domov

sv. Frantiska pro lidi v nouzi)

Duchovni

Duchovni sluzba je zajiStovana v Ceskych vé€znicich podle zdkonnych norem
a podle Nafizeni generalniho feditele ¢. 41/2008 o duchovni sluzbé. ,, Duchovni sluzba
je v ceskych veznicich zdasadné ekumenicka a mohou se na ni podilet viechny cirkve,
které jsou v Ceské republice registrovany s pravem sluzby ve véznicich*®

Vézeniskd duchovni sluzba je zajistovana sborem vézenskych kapland, ktefi jsou
zaméstnanci Vézeiiské sluzby CR a odpovédné podléhaji fediteli véznice. Kromé
»Kklasické prace” v duchovni sluzbé se kaplani podileji, stejné jako psychologové,
na vytvafeni programu zachéazeni a jeho realizaci. Kaplani mohou byt ndpomocni svou

»praci nejen odsouzenym ¢i obvinénym ale i zamé&stnanciim v dané véznici.

®Bez autora, Duchovni sluzba ve véznicich CR, dostupné na: http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-
19/duchovni-sluzba-1287/zakladni-informace/english-summary-prison-pastoral-care-6573,[online]
vytvoreno dne 10. 2. 2010.
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1.2. Volny ¢as obvinénych a odsouzenych ve véznicich

Volnocasové aktivity ve vykonu trestu nejsou nemozné, avSak vyuzitelny
prostor pro plnéni a jejich rozsah je omezen a podléha urcitym pravidlim. I zde vSak
plati zasada, ze tyto aktivity maji za tikol rozvijet osobnost jedince, jeho seberegulaci
a sebeovladani, zalozené na samostatném a odpovédném rozhodovéani. Odsouzeni by
méli byt vedeni k samostatnému rozhodovéni o vyuziti svého volného casu.

Proto i1 nabidka volnocasovych aktivit musi byt co nejpestiejsi. Jejimi hlavnimi
ukoly jsou: pozitivné formovat osobnost odsouzeného, poskytnout odreagovani
od jednotvarného vézenského Zivota a motivovat K tvorivé aktivni cinnosti.
I zde vSak najdeme jedince, ktefi za nejlepsi vyuziti volného ¢asu povazuji sledovani

. 7 v o we* . e VN4 9
televiznich poradi €i ,,nic ned€lani®.

Tak jako u ,,bézné&* pracujicich lidi i pro zaméstnaného odsouzeného zadina
volny ¢as po pfichodu ze zaméstnani do ubytovacich prostortt a konci vecerkou.
O vikendech je volny c¢as ohrani¢en pouze budic¢kem a veferkou. U nepracujicich
odsouzenych, kromé& doby spanku (8 hodin), tvoii ,,volny cas“ prakticky cely den

a to sedm dni v tydnu.*®

Kazda véznice ma riznou nabidku volnocasovych aktivit, které muze
V prostorach véznice nebo mimo ni, provadét. V zavislosti na prostorovych
podminkach, personalnim obsazeni a financich najdete nékteré aktivity ve vSech
véznicich, nékteré jen v n€kolika z nich. Jedna se napt. 0 sportovni aktivity ¢i zajmové
krouzky — jazykovy, vytvarny, keramicky, modelarsky, Sachovy, akvaristicky, hudebni

apod. Miizeme sem zahrnout i duchovni péci.

Réda bych v nasledujici ¢asti mé prace popsala v nékolika odstavcich nékteré
z nich. Inspiraci byl pro mé &asopis Ceské Vézefistvi, ve kterém jsou riizné &lanky

a informace o véznicich v celé¢ Ceské republice a jejich aktivitdch, uspéSich a planech.

° HALA, 1., Uvod do teorie a praxe vezenstvi, S. 141,
10 Tamtéz.
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Je to Gtvrtletnik, ktery je uréen nejen pro zaméstnance Vézefiské sluzby CR,
ale i pro $irsi vefejnost. V elektronické podobé si muzete tento Casopis prohlédnout

na strankach www.vscr.cz.

Konkrétni ukazky volnocasovych aktivit v ¢eskych véznicich

Jak jsem se jiz zminila, realizace volnocCasovych aktivit neni nemozna,
ale je omezena moznostmi dané véznice. Hlavnimi urcujicimi faktory jsou prostory,
finance a v neposledni fadé personalni obsazeni. Jsou to zaméstnanci véznice,
ktefi mohou sviij ¢as vénovat témto lidem a dat jim vice, nez jen klasickou aktivitu

ohrani¢enou jen materidlovymi moznostmi.

Diky &asopisu Ceské Vézefistvi je mozné nahlédnout do rozmanitych nabidek
téchto aktivit, pfip. extramuralnich programi’lll’12 a nechat se jimi inspirovat, piipadné je

pouzit v ,,domovské* véznici.

Sport — sportovni aktivity

Véznice Bélusice uspotadala v roce 2008 vylet na kole pro vybrané odsouzené
na kole. Byl to jiz druhy cyklovylet, ktery v&znice potddala vramci aktivit pro
odsouzené ve vykonu trestu. Cyklotrasa vedla pfes hrad Hamburk a zamek Libochovice.
Akce byla zajistovéana pedagogem volného ¢asu vykonu trestu Véznice Bélusice.™

Vroce 2009 poradala Véznice VSehrdy Olympiddu. Je to kazdoro¢ni
organizovana soutéz v lehkoatletickych disciplinach, kterou si mistni pojmenovali

Vsehrdska olympiada. Zavodnici soutézili ve sportovnich disciplinach, jako je skok

1 HALA, J., Uvod do teorie a praxe vezenstvi, S. 142.
12:Srov., bez autora, Extramuralni aktivity mladistvych, Ceské vézerstvi ¢. 2/2010, s. 6.
3 MANASKA, P., Véziiové na kolech, Ceské vézeristvi &. 3/2008, s. 6.
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do dalky, béh na 60 m, Stafeta 4 x 200 m, béh na 1000 m a $plh na lané. Zajimavosti je,
7e funkci rozhodgich a pofadatelti zastavali sami odsouzeni.™

Ve stejném roce, tedy v roce 2009, se ve Véznici Drahonice konal volejbalovy
zédpas mezi muzstvy zitad odsouzenych a zitad zaméstnanct. Nakonec zvitézilo

muzstvo z fad odsouzenych.

Divadlo - kultura — uméni - hudba

V prostorach Véznice Horni Slavkov Vv roce 2009 hraly rizné skupiny sestavené
z fad odsouzenych ¢esko-romské pisné. Byly to skupiny GadZorom, Gipsy Five, DZino
a Romano, které mezi sebou navzajem sout&zily o putovni cenu tzv. , zlatou notu®.™

Na konci lofiského roku se ve Vazebni Véznici Praha — Ruzyné konalo
predvanoc¢ni divadelni pfedstaveni s ndzvem ,,Kouzlo, aneb nelze ¢arovat bez humoru®.
Jednalo se o pohadkové predstaveni, které se zaujetim a usmévem sledovali jak
zameéstnanci véznice, tak odsouzeni. Toto pfedstaveni vytvofil divadelni soubor
,Divadlo odnikud nikam, kudy z nudy*, ktery vznikl v bfeznu 2010 v ramci programu
zachazeni.'®

Pocatkem roku 2011 zaznéla v prostorach Vé&znice Drahonice trochu ,,jina“
muzika. Neni ,neobvyklé“, Ze se tam pofadaji tradicni hudebni vystoupeni
pro odsouzené z vykonu trestu, ale tentokrat to bylo néco trochu ,,tvrdSiho*. Zahrat
piijela prazska rockova skupina Status Praesents. Néktefi si tam mohli zavzpominat

na casy, kdy sami chodili na takovéto koncerty a pro nékteré to byla premiéra. Ale i tak

3 v .01 17
se koncert vydatil a vSem se libil.

Y VETESNIKOVA, B., Viehrdy: vychova a bezpecnost piedevsim, Ceské vézeristvi ¢. 3/2009, s. 14.
' LORENZOVA, P., Odsouzeni soutézili o zlatou notu, Ceské vezeristvi ¢. 2/2009, s. 8.

* BODATOVA, P., Divadlo Zije i ve véznici, Ceské vézeistvi ¢. 1/2011, s. 14.

Y HYKL, J., Tvrda muzika, pro tvrdé chlapy, Ceské vézeristvi ¢ 1/2011, s. 37.
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Rukodélna vyroba — dilny

V ramci programu zachazeni se ve vézeiiské diln€é v Hornim Slavkové
uskutecnila vyroba makety relikviafe sv. Maura. Vyroba trvala n¢kolik tydnti a model
byl uren pro vyukové ucely, zejména pro nevidomé déti, aby se jej mohly dotykat
a zjistit tak jak ,,vypada‘“. Tento vyrobek neni jedinym produktem této dilny. Odsouzeni
z téchto dilen maji jiz za sebou napi. vyrobu modelu hradu Loket, hradu a zamku Becov
a jinych. Tato modelarska dilna funguje od roku 2008.'8

Ve Véznici BéluSice vyrobili odsouzeni ze specializovaného oddéleni
s poruchou osobnosti a chovanim zptisobenou uzivanim psychotropnich latek v ramci
programu zachdzeni podle vlastnich névrhli dievéné vozicky pro déti z Matetského
klubu ,,Klubicko* v Litvinove.*

Model francouzského letounu Morane prolétavajiciho kolem stromu, ziskal
4. misto na tradiéni mezinarodni soutézi Novopacky Sutrak. Tento model do soutéze
zaslala Véznice Valdice a u jeho zrodu stali odsouzeni z modelaiského krouzku z této

véznice. Nebyl to jediny model, ktery do soutéze piihlasili, ale cenu nakonec obdrzel

pouze vyse zmifiovany model letounu Morane.?

Dany vycet aktivit byl jen malou ukazkou toho, jak mohou odsouzeni travit
volny cas, pokud jsou splnéna vySe uvedena kritéria. Pfedev§im ale jde o chut
vychovatell a pedagogti volného ¢asu s témito lidmi pracovat a dat jim néco ,,navic*
a naucit je, jak ,,spravné” travit svlij volny cas tak, aby az jednou opusti brany véznice,

se do ni co nejméne¢, vraceli.

18 Bez autora, V&zitové vyrobili maketu relikviaie svatého Maura, Ceské vézenstvi ¢. 1/2011, s. 36.
19 Bez autora, Hracky z Bélusic détem, Ceské vezeristvi ¢. 2/2010, s. 8.
2 WITSCHEL, J., Valdi¢ti modelafi slavili uspéch, Ceské vezeristvi & 3/2009, s.10.
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1.3. Volnocasové aktivity ve Véznici Plzen

Jak jiz bylo vySe uvedeno, uskutechovat volnocasové aktivity neni nemozné,
ale vse podléha urcitym pravidlam. Hlavnimi faktory jsou: prostory, finance
a Vneposledni tadé pracovni obsazeni. Ve Véznici Plzen tomu neni jinak.
Rada bych v nasledujici Casti pfiblizila moznosti volnocasovych aktivit ve Véznici

Plzen.

Historie

Vznik Véznice Plzen saha az do roku 1878, kdy po péti letech stavby zacala
slouzit svému ucelu. Prvnimi odsouzenymi byli vézni z prazské zemské svatovaclavské
trestnice, ktefi m&li vypomahat p¥i dokon¢ovani praci na Véznici Plzett.

Véznice byla stavéna pro 1000 véznu podle planu anglického stavitele Jitiho Ainslleha,
ktery nacrtl 1 plany véznice napt. v Derby nebo v New Yorku. Byla to budova tvofici
nepravidelny osmihran S centrdlou, z nichZ sedm kiidel obsahovalo Zalafe, a osmé
kiidlo byla kostelni budova. ? Uz tenkrét se pii stavbé borské véznice myslelo na to,
aby véznové z jednoho kiidla nemohli pfijit do styku s vézni z jinych kiidel a ,, ostraha“
mohla z centralni budovy sledovat vSechna kiidla a déni v nich. V prostorach mezi
ktidly byly vybudovany parky upravené pro prochézky pro vézné vzdy z jednoho kiidla.
Celou véznici nakonec obepinala zed’ se straznymi vézemi, v jejimz Cele byla postavena

,vchodova brana* do Véznice Plzen, znama také jako Véznice Bory.

Vézen s oznacenim €. 1 byl jisty pan Bedfich Schneberk, podvodnik, ktery se
do ,,zalafe* z toho dtvodu, ze prace v kancelafi jednoho bankéte, kterou si nasSel
po studiich, nevynasela tolik, aby to odpovidalo jeho Zivotni trovni. Zacal postupné

lakat zlidi penize, které nikdy nevracel. Nakonec jej dostihli a odsoudili

2L TAUSEK, P., Déjiny véznice Bory, Diplomova prace, Pedagogicka fakulta Zapadoceské Univerzity,
Plzen: 2005, vedouci prace: prof. PhDr. Jan Kumpera, CSc., s. 39.
22 Tamtéz, s. 38.

16



k osmi letim vézeni, které si nejprve zacal odpykavat v prazské trestnici a poté byl
ptevezen do ,,borské trestnice. 23

Borska véznice, tehdejSim oznacenim trestnice, byla zalozena na principech
pokrokové neboli progresivni vézenské soustavy. To znamend, ze kromé typické
kazenské a pracovni ¢innosti, nabizela i stranku vzdélavaci, mravni a kulturni. Na tyto
slozky se v této véznice kladl velky diiraz. Proto pii nastupu do véznice byl kazdy vézen
podroben kratkému testu spocivajicimu v napsani textu Vv mateiském jazyce a podle
toho byl zafazen do pfislusné Skolni tifidy. Odsouzeni, ktefi vibec neovladali svij
mateisky jazyk neboli zaklady gramotnosti, museli do $koly povinn¢é. Kromé toho se
pro vSechny vézné¢ o nedélich a svatcich konaly bohosluzby, jez daly vzniknout
péveckym souborum a péstovani hudby jako takové. V roce 1937 byl zde dokonce
zalozen jazzovy orchestr, pro ktery odsouzeni ze svych Uspor sami nakoupili hudebni

fpoi 24
nastroje.

Kromé vySe uvedeného z4jmu o hudbu se véznové vénovali Cetbé knih a zacali
také vydavat sviyj vlastni ¢asopis s nazvem Boracek, ktery vychazel od listopadu 1937.
Casopis piinasel zisk, nebot o n&j projevily zajem i jiné véznice, ale piesto byl

z diivodu tdajné Spatné ekonomické situace o rok pozdéji, tedy v 1938, zrusen.

Dalsi zajimavosti je fakt, Ze v této dobé se odsouzeni vénovali také vyrobé
loutek. Tento um se v nékterych Ceskych véznicich drzi dodnes (konkrétni piiklady
nalezneme v jednotlivych &islech ¢asopisu Ceské Vézenstvi). Déle nesmim zapomenout
na sportovni aktivity v tehdejsi dobé. V roce 1930 byla zavedena hodina télocviku, kterd
byla pro nékteré odsouzené povinna a pro nékteré dobrovolnd, pficemz rozhodujicim

faktorem byl v&k. Do tiiceti let véku byl t&locvik povinny, pak dobrovolny. %

2% Tamtéz, s. 40.
* TAUSEK, P., Déjiny véznice Bory, s. 67.
% Tamtéz, s. 68.
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Soucasnost

Soucasna nabidka volnocasovych aktivit je, tak jako ve vSech ostatnich
véznicich, ovlivnéna pfedevsim soucasnou ekonomickou situaci. Neékteré aktivity
funguji stale v nezménéné podobé, neékteré se musely upravit a ptizplisobit situaci, jiné
byly kvuli vétsim finanénim nakladim pozastaveny na neurcito. V soucasné dobé

poskytuje Véznice nasledujici nabidku volnocasovych aktivit.

Sportovni aktivity26

Fitness — Gc¢elem této aktivity z programu zachazeni je sméfovani odsouzenych
k duSevni hygiené, dodrzovani zasad a metod k dosaZzeni stanoveného cile a upevnéni
fyzické kondice. Odsouzeny zde ziskava i zakladni teoretické znalosti v oblasti
biologické stavby téla (napft. znalosti o svalové soustaveé, spravném napéti svalu apod.).
Dale jsou odsouzeni seznamovani se spravnou technikou cvikl a jejich kombinaci pro
spravné cviceni a zdravé zatéZovani organismu. Udr’ba a spravné zachazeni
s cvi¢ebnimi pomickami jSOU soucasti této ¢innosti.

Tento program vede specidlni pedagog, ktery také za né&j odpovida. Dle rozvrhu
chodi s pocetné¢ omezenou skupinou odsouzenych nékolikrat tydné do posilovny.
Zde nazornym predvedenim 1 odkdzadnim na literaturu pracuje specidlni pedagog
s odsouzenymi, ktefi projevili zajem o tuto aktivitu a dle vnitiniho fadu pro odsouzené

Kk vykonu trestu odnéti svobody jsou zafazeni do diferencia¢ni skupiny jedna.

Sachy — tato vychovné vzdélavaci ¢innost ma i sportovni charakter ve smyslu
uceni se ,fair play“ a zdravé soutézivosti pii Sachovych turnajich. Dale jde pfi této
¢innosti 0 rozvoj osobnosti, odreagovani a uvolnéni psychického napéti. Cilem této
aktivity je zlepSovani dovednosti a schopnosti kombinovat a vyhodnocovat situaci. U¢i
hrace vyrovnat se s prohrou a dodrzovat stanovend pravidla. Tato aktivita je u¢innym

terapeutickym prostiedkem a jejim cilem je postupna integrace jedince do kolektivu.

% pisemn4 piiprava vedoucich krouzkd, Interni materialy Véznice Plzefi, dostupné v archivu autorky.
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Vyhodou je, ze je to prostorové i materialné nenarocné aktivita. Staci vam Sachovnice,
figurky a prostor, kde hrac¢i mohou sedét proti sob¢ a tuto aktivitu vykonavat (urena

mistnost na oddéleni).

Stolni tenis — je rovnéz technicky i materialn¢ nenaro¢na aktivita. Vychovné
vzdélavacim cilem této aktivity z programu zachdzeni je prohlubovat rychlost,
vytrvalost, koordinaci a zdokonalovat postieh. V neposledni fadé jde o obnovu fyzické
1 psychické rovnovahy. Stolni tenis se vyborné osvédcil jako aktivita pii protidrogové
prevenci. Pii této aktivité, kromé pfimého sportovniho vyziti, jde i o celkovou filosofii
tohoto sportu — cteni odborné literatury, sledovani zapast, uceni se sebekazni,
sebeovladani, Cestnosti a rozhodnosti. Pofadaji se zde turnaje, které maji velky ohlas.
Hrac¢i se piln€é pfipravuji, trénuji a sestavuji nasténku s prubéznymi vysledky
I scelkovym pofadim. Dale se na nasténce objevuji také informace z domaci
i zahrani¢ni sportovni scény stolniho tenisu, které jsou taktéz soucasti tohoto programu

zachazeni.

Stolni fotbalek — dali oblibenou aktivitu z programu zachazeni. Ucel této
aktivity je velmi podobny jako u ptedeSlych sportovné - vychovnych aktivit. Ma
odsouzené vést ke smyslu pro sportovni ¢innost, ¢teni odborné literatury, sledovani
sportovniho déni u nas i ve svété (celostatnich soutéz), dale k rozvoji zdravé
soutézivosti a upevniovani kladnych charakterovych vlastnosti (jako je ukaznénost,
sebeovladani Ci Cestnost). Stolni fotbal hraje presny pocet odsouzenych, kteti projevili

zajem o tuto aktivitu a mohou ji navstévovat.

Elektronické Sipky — tato vychovné vzdélavaci Cinnost ma 1 sportovni
charakter. Cilem této aktivity je rozvoj osobnosti, odreagovani, uvolnéni psychického
napéti, zlepsovani dovednosti a zru¢nosti hract, aktivni vyuziti volného casu a integrace
jedince do kolektivu. U¢i hrace vyrovnat se s prohrou a dodrzovat stanovena pravidla.
Tato aktivita je 1 ulinnym terapeutickym prosttedkem. Je to prostorove

i materialn¢€ nenaro¢na aktivita. Postaci elektronicky ter¢ se Sipkami.
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Zdravy zivotni styl — aktivita programu zachazeni podobajici se programu
fitness s tim rozdilem, ze zde se jedna nejenom o fyzickou stranku zivota, ale i zdravé
stravovani, zdravé zivotni prostiedi a relaxaci (regeneraci organizmu). Cilem je
dosahnout akceptace zdravého zivotniho stylu, pochopeni zékladnich ptistupt ve zdravé
vyziveé (nutriéni hodnoty atd.) a aktivni pfistup k traveni volného ¢asu — bez socialné
patologického chovani (prevence civiliza¢nich chorob, dynamicky sport, fyzickd zatéz
jako forma efektivni terapie, udrzovani a posilovani fyzické kondice). Tato aktivita je
hromadna a probihd v télocvicné a v posilovné dle rozvrhu. V télocviéné se hraji
pohybové hry za pomoci sportovnich pomtcek, potfadaji se turnaje a soutéZe nebo
i informativni kurzy a besedy na téma zdravy zivotni styl a zéklady zdravé vyzivy.
V posilovné probihd kondi¢ni posilovaci cviceni. Tento program probihd minimélné

jedenkrat tydné a ucastni se ho uzaviena skupina odsouzenych.

Stolni hokej (Stiga liga) — aktivita snejdelsi kronikové dokumentovanou
historii ve Vé&znici Plzen. Jeji historie spadd az do roku 1999, kdy se zrodi v hlavach
vychovatelti napad posunout ,,obycejny* stolni fotbal na ,,profesionalni* troven. Hra je
upravena pro podminky ve vykonu trestu. Ma sva jasna pravidla, pravidelné zépasy
a sva ocenéni. Odsouzeni tuto aktivitu pfijali s nadSenim a sami se snazili k této hie
pfistupovat jako ke skutecnému boji. Tohoto ducha ma tato aktivita dodnes. Letos se
poradal jiz 15ty ro¢nik Stiga liga cupu. Hlavni vychovatel této aktivity je velikym
fanousek stolniho hokeje i na profesionalni tirovni, dava do ni i kus sebe, proto ma tato
aktivita takovy uspéch u odsouzenych. Snazi se veskeré novinky a udalosti, které se d&ji
pfed branami véznice ve stolnim hokeji, sledovat a poté interpretovat na krouzku.
Krouzek ma ,,teoretickou* ¢ast — besedy, prednasky, zhotovovani nastének, ptispivani

4

do kroniky a ,,praktickou* ¢ast — zapasy.

KrouZek micovych her — sportovni aktivita, pii které se vybrani odsouzeni
schazi dle rozvrhu na télocviéné a hraji urcité micové hry. NejcastéjSimi hrami jsou
nohejbal, volejbal a vybijena. Déle se zde muze hrat tzv. liny tenis s mékkymi micky.
Tak jako i jiné sportovni aktivity ma naucit spolupraci, hrani fair play, odreagovani se

a ,,vybit* negativni energii, ktera se mtize v clovéku hromadit. Specialni pedagog, ktery
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vede tento krouzek, neni jen rozhod¢im a pasivnim pozorovatelem, ale aktivné se

zapojuje do her a snazi se tak ostatni motivovat a povzbuzovat.

Vzdélanostné — dovednostni aktivity”’

Motoristicky krouzek — na zakladé¢ velkého z4jmu odsouzenych o auta,
motorky a dal$si motorova vozidla vznikl tento krouzek. Kromé povidani si obecné
0 novinkach z oblasti aut, vykonnosti, naro¢nosti na provoz ¢i opravy, se zde konaji
prednasky a konzultace o pravidlech silni¢niho provozu ¢i sledovani a rozebirani
sportovnich akci z této oblasti (F1, rallye, zavody aut a motorek). V této aktivité jde
opét o vyp&stovani spravnych navykd jako je hrat fair play a umét spolupracovat.

Vyloucena neni ani pfiprava na mozné budouci povolani.

Hudebni poslechovy krouzZek — tak jako jiné krouzky, vznikl tento krouzek ze
zajmu odsouzenych. Odsouzeni zde hraji na hudebni nastroje jako je kytara, klavesy
¢1 bici. Bud’ hraji podle not zndmé melodie a pisné¢ ¢i je sami skladaji, a poté
interpretuji. Odsouzeni si zde osvojuji techniky hry na rlizné nastroje, zkousi hrat hudbu
jednotlivych etnik jako pomoc pii spolupraci s lidmi jinych nérodnosti ¢i poslouchaji
rizné hudebni styly a poté se je snazi sami napodobit. Tato aktivita je oproti jinym
krouzkiim specificka tim, ze se realizuje na specializovaném odd¢leni pro drogoveé
zavislé jako protidrogova terapie. Hudba obecné mé dobré ucinky na organizmus, proto

je zahrnuta i do tohoto prosttedi.

Ctenaisky krouZek — tato aktivita vznikla na zakladé zajmu odsouzenych
o literaturu. Ve Vé&znici je pomérné bohaté vybavena knihovna, ze které se daji
vyptujcovat knihy na rizné oddily pro dané odsouzené. Knihy jsou evidovany

a Vv pujcovani existuje systém s odpovédnosti ur¢eného odsouzeného. Ten zapisuje

%" pisemna piiprava vedoucich krouzkd, Interni materialy Véznice Plzefi, dostupné v archivu autorky.
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jednotlivé vyptjcky do sesitu, kde si 1 poznamenava jejich pocet, stav knihy a ohlasy
na dané dilo. Obecné Cetba rozviji védomostni, estetické, jazykové a volni vlastnosti
Clovéka, proto je zafazena i do programu zachazeni s odsouzenymi. Za odborného
poradenstvi specidlniho pedagoga sméruje zdjemciiv pozadavek podle konkrétnich
titult a zpétné hodnoti dojmy, které odsouzeny z knihy mél. Dle zdjmu je mozné

na dany titul poté s vézni rozvést diskuzi.

Zemépisny krouzek — tento krouzek je urceny vSem, ktefi maji zdjem dozvédéet
se informace ze zemépisné oblasti ¢i se v nich zdokonalit. Do této oblasti 1ze zaradit
i multikulturni stranku z pohledu spoluprace rtznych kultur ¢i narodu, moralku, ale
také pravni povédomi ridznych zemi. Krouzek probiha dvakrat tydné v kulturni
mistnosti, kde je televize s videem a tudiz moznost piednasky obohatit o vzdélavaci
dokumenty s prislusnou tématikou o dané lokalité. Na konci kazdého krouzku se kona
diskuze k tématu s moznosti navrzeni dalsiho tématu na dalsi krouzek. Z kazdého sezeni
se provadi pisemny zdznam, co bylo obsahem v ten den na krouzku, jak byla hodina

realizovana a co vSe se v ni vSe udalo. Tento zapis provadi povéteny odsouzeny.

Truhlarska dilna — tato aktivita se zamétfuje na vytrvalost a odpovédnost
za splnéni ulozenych ukold, spravné zachazeni s naradim, ziskani a zdokonalovani
zru€nosti pii1 zachazeni s jednotlivymi nastroji. Hlavnim ucelem této aktivity je kromé
vzdélavaciho efektu 1 osvojovani manudlnich dovednosti a navykl, zvySovani
estetického citéni, trpélivost &i zodpovédnost viiéi sobé a ostatnim v dilng. Ucastnik si
zde také osvojuje zaklady bezpecnosti prace, nebot’ zde pracuje jak s elektrickymi
nastroji (vrtacka, bruska, pila, fréza), tak s ruénim naradim (klice, pilniky, hobliky,
klesté, kladiva, Sroubovaky). Tato aktivita probihd dvakrat tydné v truhlaiské dilné

véznice.

Déjepisny krouzek — je koncipovan podobné jako zemépisny krouzek.

Je zde predevsim o ziskdni a roz§ifeni informaci o d€jinach lidské civilizace. Jeji vznik,
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rozvoj, specifika dob a jejich pozitivni ¢i negativni vliv na nasi dobu, pomoci prednasek
a zhlédnuti historickych filmt ¢i dokumentii. I v tomto krouzku je na konci diskuze
na dané téma a zapis zn¢j. Krouzek probiha dvakrat az tfikrat v tydnu na kulturni

mistnosti s moznosti vyuziti videa.

Ergoterapie (zahradka, sklenik) - dalsi aktivita uréena piedevsim
pro odsouzené ze specializovaného oddéleni pro drogové zavislé. Vybrani odsouzeni se
zde osvojuji zakladni pracovni navyky a schopnosti spoluprace v kolektivu. Na uréeném
prostoru se v ramci terapie snazi obdélavat n¢kolik zahonkd a starat se o sklenik. U¢i se
tim trpélivosti, preciznosti a ohleduplnosti. Odménou jsou krasné vypéstované kvétiny,

zelenina a v neposledni fadé moznost pobytu na ,,Cerstvém vzduchu®.

Ziaklady prace na PC — krouZek pro odsouzené, jez projevili zdjem naucit se
zaklady vypocetni techniky. Dle rozvrhu dochazi vybrani odsouzeni do mistnosti
s n¢kolika pocitaci, kde se se specidlnim pedagogem uci zdkladnim aplikacim
na pocitac¢i — Word, Exel. Véznéné osoby si timto krouzkem osvojuji zakladni ovladani
pocitace a praci snim. Pro nékteré je to motivace Kk ziskani lepSiho zaméstnani

po opusténi véznice, pro jiné ,,trénink mozku*.
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2. VYZKUMNA CAST

Podklady pro vyzkumnou c¢éast jsem ziskavala z pisemnosti a rozhovort
provedenych na oddé€leni vykonu vazby a trestu ve Véznici Plzen. Jak s odsouzenymi

a obvinénymi, tak s pfislusnymi vychovateli pro dané oddéleni.

2.1. Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumné ¢asti mé prace bylo najit odpovéd’ na vyzkumné otdzky. Proé
véznéné osoby vstupuji do volnocéasovych aktivit? Které volnocasové aktivity

véznéné osoby uprednostiuji?

Cilovou skupinu piedstavovali obvinéni a odsouzeni z vykonu vazby a trestu
ve Véznici Plzen. Vybér respondentli jsem nechala na specialnich pedagozich, ktefi mi
pii realizaci mé bakalaiské prace pomahali. Rozhovory jsem provedla s muzi ve vykonu
vazby a trestu, s Zenou ve vykonu vazby a s mladistvym ve vykonu vazby. Celkem jsem

provedla deset rozhovort.

2.2. Metodika

Vyzkum této bakalaiské prace byl od pocatku orientovan jako kvalitativni.
wKvalitativni  vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZemy na ruznych
metodologickych tradicich daného socidalniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textii, informuje o ndzorech
ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podmz’nkdch.“28

Kvalitativni vyzkum by se dal pfirovnat k praci detektiva, ktery vyhledava

a analyzuje ziskané informace, které pfispivaji k osvétleni pfipravenych vyzkumnych

% HENDL, J., Kvalitativni vyzkum: Zikladni metody a aplikace, vydani: 2., aktualizované, Praha —
Portal: 2005, s. 48.
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otazek. Provadi dedukci a indukci, pohybuje se pfimo v terénu v pfirozeném prostiedi
respondenta, kterému by se mél umét ptizplsobit a vypadat v ném pftirozené. Jediné tak
ziskd co nejvice informaci, které potfebuje pro své zavéry. Sbér dat a jejich analyza
probiha pii tomto vyzkumu v delSim ¢asovém horizontu, proto by mél vyzkumnik

disponovat ur¢itou davkou trpélivosti a preciznosti.

V prvni ¢asti mé prace $lo o zpracovani teoretickych informaci z literatury,
zakont, vyhlasek, nafizeni Generalniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky,
¢i vnitinich fadt Véznice Plzen a jejich interpretace. V druhé ¢asti jsem na zaklade
poznatktll z teoretické Casti provedla s véznénymi osobami rozhovory na zadané téma.
Rozhovory se konaly v kancelafi specialniho pedagoga pro vykon vazby a pro vykon

trestu. Rozhovory jsem provadela samostatné za dodrzeni bezpecnostniho opatieni

dle vnitiniho fadu Véznice Plzen.

Vyzkum byl provadén od listopadu 2011 do konce ledna 2012 v oddéleni
vykonu vazby a trestu. Bylo potfeba podat Zadost k rukdm feditele Véznice Plzeil
plk. Mgr. Petra Folka, ktery zadost projednal a schvalil. Nasledné jsem se domluvila
se specialnim pedagogem pro oddéleni vykonu vazby a poté pro oddéleni vykonu trestu,

na terminech provedeni rozhovorti s véznénymi osobami.

Vybrané odsouzené a obvinéné jsme nejprve spolecné se specidlnim pedagogem
seznamili s tématikou a divodem vyzkumu. Kdyz respondenti souhlasili s rozhovorem,
posadili jsme se spolecné ke stolu v kancelafi ptislusného specialniho pedagoga, ktery

spole¢né s dozorcem stal opodal.

Rozhovory byly diky specifi€nosti prostiedi zaznamenavany pouze pisemné
béhem rozhovoru a kratce po ném. Znéni rozhovort bylo nasledné pfepsano pro lepsi
vyuziti do textového dokumentu. Celé znéni rozhovort je k dispozici Vv piilohové casti

této prace.

25



2.3. Vysledky

Cely vyzkum je znazornén v téchto tabulkach, jejichz popsani je umisténo
Vv nasledujici ¢asti. Snazila jsem se zmapovat, jak véznéné osoby vnimaji volny cas,

které volnocasové aktivity upfednostiiuji a proc.

Tabulka €. 1.: Uvadi rozdéleni dotazovanych osob dle pohlavi a véku. V dotazovaném
vzorku byla pfi vyzkumu pouze jedna zena.

Pohlavi a vék dotazanych osob
ek _ pohlavi :
muzi zeny
16-20 1 0
21-30 3 0
31-35 1 0
36-40 3 1
41-50 0 0
51-60 1 0
celkem 9 1
B pohlavi muzi M pohlavi Zeny
3 3

1 1

jE NN S

16-20 21-30 31-35 36-40 41-50 51-60
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Tabulka €. 2.: Uvadi rozdé€leni respondentt dle zatazeni do oddé€leni.

Umisténi dotazovanych dle zafazeni do oddéleni
vykon vazby vykon trestu
Zeny
muzi 4
celkem 5 5

m vykon vazby

H vykon trestu

eny muzi

Tabulka €. 3.: Znazoriuje ndvstévnost aktivit dle rozhovorii pro odsouzené ve vykonu
trestu z max. poctu 10ti.

Navstévnost aktivit dle rozhovorti pro odsouzené ve vykonu trestu
aktivity Ucast
sportovni aktivity 5
sledovani televize 5
PC 3
jazyky 3
literatura 2

W sportovni aktivity
M sledovani televize
m pocitat

W jazyky

M literatura
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Tabulka €. 4.: Znazoriuje navstévnost aktivit dle rozhovori pro obvinéné ve vykonu
vazby z max. poctu 10ti.

Navstévnost aktivit dle rozhovori pro odsouzené ve vykonu vazby
aktivity Ucast
sportovni aktivity 5
vychazky 5
sledovani televize 4
literatura 3
dopisy 2
jazyky 1

M sportovni aktivity
m vychazky
m sledovani televize
M literatura

m dopisy

M jazyky

Tabulka ¢&. 5.: Ukazuje navstévnost aktivit dle oblibenosti po rozhovoru s respondenty
jak z oddéleni vykonu vazby, tak i vykonu trestu.

Navstévnost aktivit dle oblibenosti dotazovanych o oddéleni vykonu
vazby i vykonu trestu

aktivity vazba trest celkem
sportovni aktivity 5 5 10
sledovani TV 4 5 9
vychazky 5 0 5
literatura 3 2 5
jazyky 1 3 4
prace na PC 0 3 3
dopisy 2 0 2
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9 M vazba

M trest

w celkem

3 33
1

55 5 5 5 5

pocet respondenti
N
-
N
[ew]
]
]

Tabulka €. 6.: Znazoriuje nejcastéjsi divody zucastiiovani se aktivit ve vykonu trestu.

Dlvody zucéastriovani se aktivit ve vykonu trestu

rychleji to utika

motivace k ziskani vyhod

zména sama sebe

PlrRrN|w

nezamrznul mozek

B rychleji to utika
B motivace k ziskani vyhod
M zména sama sebe

B nezamrznul mozek
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Tabulka ¢. 7.: Znazorfiuje nejcastéjsi divody zacastnovani se aktivit ve vykonu vazby.

Dlivod zucastriovani se aktivit ve vykonu vazby

utika cas - spole¢nost, komunikace

fyzicka

|ék, relaxace, zvladnout to

poznat néco nového

= (=N W

bavi meé to

m utika ¢as, spolecnost
| fyzicka
m ek, relaxace,

zvladnout to

M poznat néco nového

Tabulka €. 8.: Ukazuje, pro¢ véznéné soby navstévuji aktivity v ramci programu
Zachazeni na zakladé rozhovord s respondenty.

Duvody.k.u?astl na odpovéd celkem respondentt
aktivitach
rychleji utika ¢as 7 10
uerO\{an[ fy2|ck.e a 6 10
psychicka kondice
zména, lék 4 10

10
5 H ddvod
celkem
divod M celkem
0
rychlejiutika  udriovani zmeéna, lék
€as fyzizické a
psychické
kondice
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2.4. Diskuze

V této Casti prace analyzuji tabulky z ptedeslé¢ kapitoly, které byly zpracovany ze
vSech deseti rozhovorl s véznénymi osobami z oddé€leni vykonu vazby a trestu Véznice
Plzen. Tyto udaje porovnavam s teoretickymi znalostmi nacerpanymi z literatury. Celé

znéni rozhovort je umisténo v piilohové Casti.

Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti této prace, volnocasové aktivity by mély
rozvijet osobnost jedince ve vykonu trestu odnéti svobody ¢i ve vykonu Vazby29
a zvySovat jeho sebeovladani tim, Ze jsou zalozené na samostatném a odpovédném
rozhodovani.*® Po absolvovani rozhovorii s véznénymi osobami v jejich ,,pfirozeném*
prostiedi, jejich rozbort a prostudovanim odborné literatury usuzuji, Ze na vyse uvedené
nabidce volnocasovych aktivit je tieba stdle intenzivné pracovat. Neni to nemozné.

vvvvvv

, v , , .. ... o, .. . . .31
troveii nabizenych aktivit a jejich ptinos pro jedince ve véznici.®

Z vyzkumu vyplynuly nasledujici skute¢nosti. Rozhovory byly uskute¢nény
s deseti véznénymi osobami rizného véku. Do vyzkumu byla zapojena jedna Zena, jak
vyplyva z tabulky &. 1. Nejvice zastoupenou kategorii pti rozhovoru byli muzi mezi 21.
az 30. rokem zivota (3 z 9, tabulka ¢. 1) a mezi 36. az 40. rokem zivota (3 z 9. tabulka
¢. 1). Pramérny vek respondentti muzského pohlavi byl 34 let. V tomto vypoctu byl
vynechan vék Zeny. Pokud bych jej do vypoctu zahrnula, snizil by se primémy v&k

na 31,3 let.

V tabulce €. 2 jsou pro piehlednost respondenti rozd€leni dle zafazeni
do oddéleni. V oddéleni vykonu trestu odnéti svobody bylo provedeno pét rozhovort

a v oddé¢leni vykonu vazby bylo provedeno taktéZ pét rozhovori.

29 Srov., bez autora, Co zmiizou programy zachazeni, Ceské vézenstvi & 2/2011,s. 12
% Srov. HALA, J., Uvod do teorie a praxe vezenstvi, Ceské Budé&jovice: 2005, s. 142.
31 Srov., JIRICKA, V., S kym zachazet — a jak, Ceské vézenstvi ¢. 2/2011, s. 14.
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Tabulka ¢. 3, 4, 5 zndzornuji navstévnost konkrétnich aktivit v rdmcei programu
zachazeni véznénych osob ve Véznici Plzen. V tabulce €. 3 se zamétuji na oblibenost
aktivit ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) a v tabulce &. 4 ve vykonu
vazby (dale jen VV). Tabulka & 5 znazorfiuje celkovou oblibenost vSech deseti

dotazovanych respondentti.

V tabulce €. 3 vidime, ze na prvnim misté v oblibenosti aktivit pro vykon trestu
odnéti svobody se umistily sportovni aktivity (5 z 5). Tento fakt vyplyva i ze Siroké
nabidky sportovnich volno€asovych aktivity ve Véznici Plzen (viz. s. 20 bakalarské
prace). Pii rozhovorech s respondenty v tomto oddéleni se kazdy zminil o ur¢itém druhu
sportovni aktivity, at’ §lo o aktivitu nabizenou v ramci programu zachazeni (posilovna,
oddilové sportovni aktivity — kule¢nik, stolni fotbal) ¢i ,,individualni cviceni (na cele).
DalSim urcujicim faktorem je umisténi odsouzeného dle vnitini diferenciace ¢l. 26
Vnittniho fadu VTOS. Jde o motivujici prostiedek pro odsouzené, jeZ ma vést jedince
umisténého ve VTOS k zodpovédnému pfistupu, k plnéni svych povinnosti, napliiovani
programu zachazeni a celkové ke svému Zivotu. Jeden odsouzeny mi tento fakt potvrdil:
w--. Do posilovny nemiizu, nemdam déeskuku....No diferenciacni skupina, podle toho
kterou madte, miiZete néco délat a néco ne. Ja mam dvojku, takze nemiizu do posilovny,
tam miizou jednicky. (odsouzeny €. 1, 37 let). ,, Ta posilovna je vice méné za odménu,
tam muzou jenom s jednickou, ty déesky....proto si tu jednicku hlidam, abych tam mohl.
Vono kdyz ji ztratite, tak se musite snazit, aby ste ji dostal zpatky. Takze nechci Zadné
problémy. Je to pro mé osobné dost motivujici... “ (odsouzeny €. 3, 33 let)

Na druhém misté se umistilo sledovani televize (4 z 5) a na tietim misté prace
na pocitaci a jazyky (3 z 5). Pfi analyze rozhovorl na téma, pro¢ sleduji odsouzeni
toliko televizi, jsem dosla k zavéru, Ze je to ,bézna“ véc, kterou cloveék déla
automaticky, aniz by si ji uvédomoval... “pak se najim, chvilku odpocivam a jdu na
zpravy.“ (odsouzeny €. 1, 37 let). ...“pak chci mit klid, pohodu, kdyz se divam na

televizi“ (odsouzeny €. 5, 36 let).

V tabulce €. 4 vidime, Ze na prvnim misté v oblibenosti aktivit pro vykon vazby

jsou taktéz sportovni aktivity (5 z5), jak tomu bylo i ve VTOS. Nabidka
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volnocasovych aktivit ve VV je velmi podobnd vyctu aktivit ve VTOS, jak jiz bylo
uvedeno na zacatku této prace. Na stejném misté se jest¢ umistily vychazky (5 z 5),
o kterych se odsouzeni ve VTOS nezminovali. Zde odpovédi sméfovali k jednomu
zaveéru — zvladnout to tu. ,,No a tady je to pro mé lék, abych to tu psychicky zvladl,
pomdaha mi to tu zvladnout”. (obvinény €. 1, 30 let). Na druhém misté¢ je sledovani
televize (4 z 5) a na tfetim literatura (3 z 5). Zde sledovani televize respondenti brali
op¢t jako beznou, automatickou véc, ktera patii k zivotu. Nejcastéjsi odpoved’
na otazku, co délaji ve svém volném case, nepocitam-li sportovni aktivity, byla
odpovéd’ - koukam na televizi. Literatura je primérné oblibena jak pro odsouzené,
tak pro obvinéné osoby. Chodi do mistni knihovny, kde je moznost vypijcit si knihy

dle tadu knihovny tak, jako u knihoven mimo véznici.

Tabulka ¢&. 5 slouzi k sumarizaci odpovédi respondenti z VTOS a VV tak,
aby se dala najit odpovéd’ na otazku, které volnocasové aktivity véznéni upiednostiuji.
Na prvni pohled je zfejmé, ze nejoblibengjsi aktivitou pro véznéné osoby ve Véznici
Plzen jsou sportovni aktivity (10 z 10), na druhém misté se umistilo sledovani televize
(9 z10) a na tfetim mist¢ vychazky spolecné s literaturou (5 z 10). Nasleduje
studovani jazyku, prace na pocita¢i a psani dopisi. Zajimavosti je, Ze z deseti
rozhovori, se jen dva respondenti zminili o psani dopisi. Konkrétnéji dva z VV.
Ve VTOS takto neodpovédél nikdo.

Sport (sportovni aktivity) se umistily na ptedni pozici ve vyzkumu oblibenosti
volnocasovych aktivit pro véznéné osoby, tak jak se uvadi i v odborné literatute.*? Zde
se Clovek také docte, ze divodem je snadno proveditelna ¢innosti, v nich mtze kazdy
dosahnout svého individualniho uspéchu.®® Nad touto otazkou se zamyilim v tabulce
¢. 8, ktera mad odpovédét na otazku: Pro¢ véznéné osoby navstévuji pravé tyto

volnocasové aktivity.

%2 grov., HALA,VJ .,’Uvod ¢0 teorie a praxe yézeristvi, Ceské Budgjovice: 2005, s. 146 — 147.
%% Srov., VETESNIKOVA, B., NOVOTNY, L., Olympiada 2009 ve V&znici Vehrdy, Ceské vézeristvi
¢ 3/2009, s. 42 - 43.
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Bohuzel i1 dalsi ,aktivita®, kterd se ve vyzkumu umistila na druhém misté
(sledovani televize), je také odborniky uvadéna jako dal$i nejCastéjsi oblibend
,volnocasova aktivita®“, tentokrat s pesimistickym nadechem.**

Literatura, studovani jazyki, pfipadné prace na pocita¢i se umistily, oproti
sportu a sledovani televize, na konci ,,zebficku®. Aktivity, které bychom mohli schovat
pod oznaceni ,,vzdélanostni aktivity nejsou toliko ,,oblibené®, jako zkoumané aktivity,
pii kterych nemusite ,,zapojovat mozek*.

Dalsi tfi tabulky a grafy vedou k zodpovézeni druhé vyzkumné otazky a ukazuji

motivaci véznénych osob k ucasti na jednotlivych aktivitach.

Tabulka €. 6 ukazuje divody navstévovani volnocasovych aktivit pro
odsouzené z VTOS. Nejcastéjsimi udavanymi diivody byly nésledujici: rychleji to utika
(3 z5), ziskani vyhod (2 z 5), zména sebe sama (1 z 5) a ,,nezamrznul“ mozek (1 z 5).
Dutivod s nejvétsim zastoupenim respondenti mé charakter ubihéni ¢asu, posunovani
casu dopfedu. Tento fakt se odrazi ve vSech aktivitich odsouzeného ve VTOS, nejen
ve vybéru a mnozstvi navstévovanych aktivit. Odsouzeni se snazi byt pracovné

zatazeni, kde maji pravidelnou pracovni dobu, jsou aktivni a ¢as jim rychleji utikdm.

Tabulka ¢. 7 znédzornuje také divody navsStévovani volnocasovych aktivit,
tentokrat pro VV. Tak jako ve VTOS, tak i zde je nejvice zastoupend odpoveéd’: utika
¢as (3 2 5), na dal$im misté se umistila fyzi¢ka, 1ék, relaxace (2 z 5) a na poslednim
misté bavi mé to, poznat néco nového (1 z 5). Oproti VTOS je ti¢ast na volno¢asovych
aktivitach ve VV kratkodob¢jsi a hlavné dobrovolna. Nelze je tedy nutit. Vnimani
prospesnosti volnoc¢asovych aktivit se u obvinénych osob, oproti odsouzenym, lisi. Tuto
skutecnost deklaruje tedy i jedna ze zasad trestniho soudniho fizeni, Zze ve VV plati
pravidlo presumpce neviny. ,, Dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni
vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede trestni rizeni, hledét, jako by byl

vinen “*®

3 Srov., tamtéz, s. 142.
% 7akon &. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim, v platném znéni, § 2.
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V posledni tabulce €. 8 jsem sumarizovala odpovédi divodi vykonavani
volno¢asovych aktivit zVTOS a VV (tabulka €. 6 a 7). Pfi podrobném zkouméni
jednotlivych odpovédi, zamysleni se nad nimi a néasledném spojovani v urcity celek
vykrystalizovaly tfi nejcastéjsi divody zucastiiovani se volnocasovych aktivit. Témito
divody jsou: rychleji utika &as (7 z 10)%®°, udrzovani fyzické a psychické kondice
(6 2 10)*" a zména, 1ék (4 z 10). Prvni ditved bychom mohli ozna¢it za ,,povrchni®.
Jde pouze o Casovou uroven, o plynuti ¢asu jako takového. Hlubs$i vyznam tyto
aktivity z osobnostniho hlediska nemaji. Tyto divody korespondovaly s oblibenym
druhem volnocasovych aktivit — sportovni aktivity, sledovani televize. Kdezto dal$i
nejcastéj$i diivody ano. Tyto aktivity jdou do hloubky osobnosti, zamysleni se nad
sebou — literatura, studovani jazyki, prace na PC. Zde se proto nabizi moznost
zaméfit se vice na aktivity vedouci k ,,uZitku“ osobnosti ¢lovéka. K jeho pobytu zde ve
vézeni, ale i mimo n¢j, ptipadn€ lepsi uplatnéni na trhu prace.

Tento fakt predkladam v podobé piimé odpovédi odsouzeného z VTOS.
»INo takhle, sem si rek, Ze jo, kdyz jsem zase v tom trestu, ze udélam zasadni zmeénu.
Jsem tu na 13 let, Ze jo, takze na to budu mit cas. Pred tim jsem vyvolaval rvacky a tak,
ale hodné jsem se zménil a snazim se, zZe jo. Proto muzu mit i tu samostatnou celu, jinak

by to neslo, ze jo a byl bych mezi nimi a to nechci, uz ne.““ (odsouzeny €. 2, 59 let).

Z vychovné pedagogického hlediska, si myslim, ze je to nejlepsi odpovéd.
Vzhledem k tomu, Ze si tuto odpovéd’ zvolil pouze jeden respondent ze vSech, myslim
si, Ze je to motivace k zamysleni se nad ucelem volnocasovych aktivit. Zdali se jejich
ucel nemiji u¢inkem a nemélo by se jit tedy vice procesem zmény. I v tomto ptipadé
budu citovat uryvek z knihy pana doktora Hély, ktery si myslim je velmi vystizny a na
zakladé¢ vysledki mého vyzkumu, se k nému piiklanim: ,, ... Obtizné, ne vsak
neresitelné. Nutnd je k tomu osobnostni odvaha penologickych vyzkumnikii
I progresivnich vezenskych praktikii, jejich zdravé riskovani pri  overovani
a prosazovani do praxe novych pristupu pro tuto oblast... Odsouzeny by se jiz v dobé

vwkonu trestu odnéti svobody mél ve svém volném case co nejcastéji setkavat s takovymi

% Srov., HALUZOVA S., BLANDA R., Pii praci utika trest rychleji, Ceské vézeristvi ¢. 2/2009, s. 23.
%7 Srov., bez autora, Préace je lepsi, nez abych se jen valel na kavalci, tamtéz, s. 16.
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moznostmi a podminkami, které ho budou redlné obklopovat po jeho propusténi.“®

Tuto myslenku podporuje i odpovéd’ jednoho odsouzeného z VTOS. Na otazku, jakou
aktivitu by ptidal do vyctu volnoCasovych aktivit, kdyby byla moznost, odpovédél bez
premysleni: ,,Diskuzni krouzek pro Sirsi skupiny lidi z oddilu bez jakékoliv podminky,
treba délku trestu. Krouzek, kde by se resilo, co délat venku“...*v pritbéhu trestu,
at sedim pet, deset let... aby clovek nezakrnél, ze jo a mozna by i to chovani bylo lepsi.
Plno lidi to neumi, ze jo, takovy to spolecensky chovani. Vono si myslim, Ze by to bylo
lepsi, Ze jo...hlavné kdyz jste tu na tolik let jako ja, tak vam to obcas leze na mozek.

Je vas plno na cele, tak by to asi nebylo spatny.“ (odsouzeny €. 4, 30 let)39

38 HALA, J., Uvod do teorie a praxe vezenstvi, Ceské Bud¢&jovice: 2005, s. 143.
% Srov., bez autora, Véziové se pfipravili na navrat na svobodu, Ceské vezenstvi ¢. 1/2001, s. 18.
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Z.avér

Cilem této prace bylo zmapovat diivody zacastiiovani se volnocasovych aktivit
a jejich oblibenost u obvinénych a odsouzenych ve vykonu vazby a trestu odnéti
svobody ve Véznici Plzen. Pojmenovat nedostatky, pfipadné vytyCit n¢jaké navrhy
do budoucnosti.

Pii vvzkumu jsem hledala odpovédi na dvé zdkladni vyzkumné otazky.

1. Které volnocasové aktivity véznéné osoby upiednostiuji?

Nejoblibenéjsi aktivitou pro véznéné osoby ve Vé&znici Plzeil jsou sportovni aktivity
s absolutni hodnotou (10 z 10), na druhém mist¢ se umistilo sledovani televize
(9 z 10) a na tfetim mist¢ vychazky spolecné s literaturou (5 z 10). Nasleduje studovani
jazykl, prace na pocitaci a psani dopisti.
2. Proc véznéné osoby vstupuji do volnocasovych aktivit?

Pii hledani odpovédi na druhou vyzkumnou otazku vykrystalizovaly tii
nejcastéj$i divody ucasti na volnocasovych aktivitdich. Témito divody jsou: rychleji
utika ¢as (7 z 10), udrzovani fyzické a psychické kondice (6 z 10) a zména (4 z 10).
V prvnim davodu, jak jiz bylo v pfedchozi casti naznafeno, jde pouze o casovou
uroven,, o plynuti ¢asu jako takového. HlubSi vyznam tyto aktivity z osobnostniho
hlediska nemaji. Tyto divody korespondovaly s oblibenym druhem volno¢asovych
aktivit — sportovni aktivity, sledovani televize. Dalsi dvé nejcetnéjsi aktivity jdou vSak
vice do hloubky osobnosti, zamysleni se nad sebou (literatura, studovani jazyku, prace
na PC). Nabizi se mozZznost zaméfit se vice na aktivity vedouci k ,uzitku®, zmény
osobnosti ¢lov€ka a tim dostat ucelu volnoCasovych aktivit a celého programu

zachazeni, k jehoz ti¢elu vznikl.

Volnocasové aktivity se nesnazi jen zkratit ,,dlouhou chvili* odsouzenym
a obvinénym, ale snaZzi se je také naucit urCitému fadu, spolupraci a moznosti uplatnéni
dobrych socidlnich ndvykl ve spolecnosti. Toto konstatovani vychdzi z acelu vzniku
programu zachazeni, jejichZz soucasti jsou 1 volnocasové aktivity. Na zakladé
provedeného vyzkumu vSak tento ucel volnocasové aktivity ne vzdy spliuji.

Z vychovného hlediska, aby volnocasové aktivity neztratily ,,onen* ucel, by se

dle mého nazoru, mélo pridat vice edukacnich aktivit podporujicich rozvoj osobnosti
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a uchovani jeho fyzické i psychické stranky. Bohuzel se tim dostdvame do dalSich
komplikaci, ktery z této problematiky plynou, a to je odbornost vézenskych pracovnikd.
Dale pak spolupraci mezi nimi a organizacemi, piipadné finanéni ohodnoceni téchto
odbornikti (vychovatelti, specidlni pedagogl, psychologl apod.). Dnesni doba vSak
tomuto trendu nepieje. VSude se Setfi a je nesnadné dosdhnout skute¢né resocializace,

zamezeni pachani trestné ¢innosti, pfipadné lepsiho budouciho uplatnéni na trhu prace.
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Abstrakt

FOLDOVA, L. Volnocasové aktivity obvinénych a odsouzenych ve Véznici Plzei. Ceské
Budgjovice 2012. Bakalafska prace. Jihoeskd univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace J. Hala.

Kli¢ova slova: vézenstvi, volnocasové aktivity, program zachazeni, vykon trestu

odnéti svobody, vykon vazby, Véznice Plzen.

Prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami Vvramci programu zachazeni
ve Véznici Plzen. Teoreticka ¢ast popisuje a predstavuje volnocasové aktivity v ramci
programu zachazeni v Ceském vézenstvi, a poté ve Véznici Plzen. Déle popisuje

odborniky pracujici s odsouzenymi ve vykonu vazby a trestu odnéti svobody.

Na =zakladé poznatkli zteoretické ¢asti byly vdruhé casti provedeny
s véznénymi o0sobami pohovory na téma volnoCasové aktivity vramci programu
zachéazeni. Byl zkouman jejich pfinos pro obvinéné ¢i odsouzené a diivod vykonavani.
Celkem bylo provedeno deset pohovorit ve vykonu vazby a trestu odnéti svobody
ve Véznici Plzen. Zvyzkumu vykrystalizovaly tfi nejcastéjsi divody ucasti
na volnocasovych aktivitach. Témito diivody jsou: rychleji utika ¢as, udrzovani fyzické
a psychické kondice, zména. Timto konstatovanim je zifejmé, ze volnocasové aktivity se
zacinaji ubirat jinym smérem, neZ v jakém by se V ramci celého programu zachazeni
ubirat mély. Néprava neni nemozna, avSak kromé ekonomickych divodu, hraje hlavni

roli chut’ a pfesvédceni vézeniskych pracovnikii 0 moznosti napravy.
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Abstract

Free time activities of accused persons and prisoners in the Prison Pilsen.

Key words: prison, free time aktivities, treatment programme, imprisonment,

custody, Prison Pilsen.

This thesis deals with free time activities within the treatment programme
in Prison Pilsen. The theoretical part describes and presents free time activities
in accordance with the treatment programme in the Czech prison service and then
in Prison Pilsen. Hereinafter it describes professionals working with offenders in
custody and imprisonment

On the basis of findings from the theoretical part there were carried
out interviews with prisoners on leisure activities in the treatment program in the
second part. It has been researched the contribution of this programme to the accused
or convicted and the reason of doing it. It has been realized ten interviews with
offenders in custody and imprisonment in Prison Plzen. The research brings three most
common reasons for participation in leisure activities. These reasons are: quickly
running out of time, maintaining physical and mental condition, change. This finding
shows that leisure activities are beginning to take a different direction than it would
have throughout the treatment program should take. Remediation is not impossible, but
in addition to economic reasons, the major role is desire and conviction about the
possibility of remedy.
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Piiloha I.
Rozhovor & 1 - ODSOUZENY
0dd. 5/2 (skoléci, nezaméstnani, MON, MPN). Pohlavi: Muz. Vék: 37. Délka trestu: 3 roky
Z toho ,,za sebou‘ : 18 mésict. Piehled ,.trestani*: 7 —trestan / 4 - ve vykonu trestu

Dobry den, rada bych se Vas zeptala, jak travite sviij volny ¢as zde ve vykonu trestu? No,
ono toho zas tolik neni. Ja jsem do 5hodin v prdci, pak je vecere, scitak a cviceni. Jaké cviceni
mate na mysli. No, Kondicni cviceni. TakZe je to vramci volného ¢asu, volnoc¢asovych
aktivit? Ano. Mohl byste mi Fict, co cvi¢ite nebo s ¢im a pro¢? No jenom to kondicni cviceni.
Jaky ukony, co to je to kondi¢ni cvieni pro vas? No vselijak, kliky, bencpres- improvizovany,
co mé napadne.... Do posilovny nemiizu. Pro€? Memam Dsku. Co to znameni — nemam
Désku? No diferenciacni skupina, podle toho kterou mdte miiZete néco délat a néco ne. Ja mam
dvojku, takze nemuizu do posilovny, tam miizou jednicky. A po cvi¢eni? Do kolika cvidite?

Tak do sedmi, ale ted’ to flakam. A poté, proc to flakate? Mam ted’ nejakou depresi, ale to mam
kazdej rok, takhle na podzim....Jdu se umyt, no viastné oplachnout nad umyvadiem.....pak se
najim, chvilku odpocivam a jdu na zprdavy. Koukate se pravidelné na zpravy? Nepravidelne,
na televizi koukam jak kdy. Kdyz jste Fikal, Ze cvicite? Cvicite ve skupiné, nebo sam a jedete
podle sebe. Sdam.... Spis. Z jakého duvedu sam? Z casovych, dopoledne jsem V prdci a plno
téch aktivit je taky dopoledne a nidk mi to nevadi. Byl jste i na svobodé spiSe samotar nebo
jste délal i kolektivni sporty? Jo na svobode? No tam i kolektivni sporty. Jaky tireba? Vsechno
mozny, treba Surfing. Vono tady je to jiny, tady jsem spiSe samotar, ale venku mi néjak nevadi.
Pro¢ jste tady spiSe samotar? Jak to myslite? NO V ramci téch programu zachizeni, téch
aktivit. No tak to ne, ja myslel kvili kontaktiim, to se nechci zaplést, ale ty aktivity to jsem
v kolektivu, to jo.. Navstévujete vramci programu zachazeni néjakou volnocasovou
aktivitu? No anglictinu. Jesté néco jiného? Ne jenom tu anglictinu. Jak dlouho? Asi piil rok.
KdyZ jsem se ptala na ty volnocasové aktivity a vy jste odpovédél, Ze angli¢tina, bylo
z diivodu, Ze jste to mél nafizeni ¢i jste se rozhodl dobrovolné? Z jakého divodu pravé
angli¢tina? Dobrovolné. No protoze mi ta anglictina chybi, je hodné rozsirena. Umim
Spanélsky, ale ta anglictina je hodné rozsirena, hlavné zde v Evropé. Zdajem o jazyk. Chodil jsem
na zaklady vypocetni techniky a plno téch ndavodit a hesel je v anglictine, tak abych védel co
delat. A co jste na pocitaci délal? No mdm celej kurz ofiz, délali jsme zkousku. Chtél byste
vyuZit tento jazyk na svobod&? Hmmmmm, ano na ty pocitace a tak. Co vam osobné prinasi
ta angli¢tina? Komunikace s lidma, mozZnost lepsiho mista, tieba... no a ty pocitace? Uéil jste
se anglicky i na svobodé€? Ano, ale jen zdaklady. Podle jaké ucebnice se zde ucite a u jaké jste
lekce? Ucebnice pro stiedni skoly, 12. Lekce. Jak Casto se ulite anglicky, pravidelné —
nepravidelné? Tak dvakrat tejdne. Sam, protoze je to aktivita dopoledne a ja chodim do prdce,
takze to jedu sam po praci. Délal byste angli¢tinu i kdyby jste byl na svobodé? Asi jo,
kdybych na to mél cas....jd na to venku nemél cas, tady jo a lip se uci aktivné nez pasivne.
Umite jeSté jiny jazyk? NezZ anglictinu? No spanélsky trochu. Kde nebo jak jste se to naucil?
No od kamarada, no. Tady ve véznici? Ne, to ne. Kdyz jsem byl venku, kamarad je ze Spanélska
a ja tam chvilku byl, tak mé ucil abych se domluvil... Tam jste byl také ve vykonu trestu? Ne,
ne na svobodé, zkousel jsem hledat praci. Nik to neslo, tak jsem Sel zpatky do Cech... no a pak
jsem. Jaka volnoc¢asova aktivita Vam ve VvaT chybi. Jakou aktivitu byste pridal, kdyby
byla moznost? No asi internet, ja jsem zvyklej si knihy stahovat z internetu a tady to nejde.
Dekuji za rozhovor. No, neni zac



Pitiloha I.
Rozhovor &. 2 - ODSOUZENY
0Odd. 5/3 (skolaci, nezaméstnani, MON). Pohlavi: Muz. Vék: 59. Délka trestu: 13 let
Z toho ,,za sebou* : 10 mésict. Piehled ,.trestani*: 17 — soudné trestan / 9 — ve vykonu trestu

Dobry den, rada bych se Vas zeptala, jak travite sviij volny ¢as zde ve vykonu trestu? No
V podstaté ted’ mam volny cas, jako modelar. Délam modely z papiri. Za druhé délam oddilovou
sluzbu pro velitele a pana vychovatele. (pozn. Vychovatelem casto oznacuji i specialni
pedagogy) Co to znamena, délam oddilovou sluzbu? No, preddvim informace ostatnim, kdyz
velitel potrebuje nebo naopak. Kdyz chceme se divat na néjaké filmy a je to mimo plan, tak se
jdu s vychovatelem domluvit, jestli by to Slo, ktery lidi to chtej..no a kdyz to povoli, tak rucim
tFeba za klid a viklid v mistnosti. Rikal jste, Ze jste modela¥, jaké modely stavite? (pozn. Byly
mi ukazany) Vsechno mozny, co jde. Ted delam motoru, délal jsem kostel, letadlo a tak.
Nebojite se, Ze Vam to na cele rozbiji? Jd jsem sam, diky tomu, Ze se snazim pomahat veliteli
a i kvili tem modeliim, mam celu pro sebe. (pozn. Byla jsem se v ni podivat) TakiZe jste spiSe
samotai a travite ¢as radéji sam, nebo jsou i aktivity, pri kterych jste s ostatnimi
v kolektivu? No kolektivu jsem taky, ale spise sam. Mam tu samostatnou celu, mdam cas na ty
modely a kdybych nebyl sam, tak by mi to rozbili, jo kdybych tu nebyl sam. Navs§tévujete
V ramci programu zachiazeni néjakou volnocasovu aktivitu? No vedu kulecnikovy krouzek
tady na oddile. Jinak se staram o dalsi aktivity jako posilovna nebo pinec a pomaham veliteli,
jak jsem fFikal, to délam. Pro¢ délate zrovna tyto aktivity, z jakého divodu. Mate je
nafizeni nebo jste se rozhodl dobrovolné, nebo jste byl k nim dotla¢en. Ne, ne, dobrovolné.
Chtéel jsem néco délat. Takze kdyz néco chybi, tak to doplnim nebo to nahlasim, aby se to
doplnilo....nebo to srovnam a tak. Ale dobrovolné a hlavné to modelarstvi, to mé fakt bavi.
Navstévujete tedy spiSe sportovni ¢i aktivné — vzdélavaci programy zachazeni? Jo, no
myslim, Ze spise ty sportovni. Kdyz se staram o ten pinec, kulecnik a tak.A co vam to p¥inasi,
Ze udélam zasadni zménu. Jsem tu na 13 let, Ze jo, takze na to budu mit cas. Pred tim jsem
vyvolaval rvacky a tak, ale hodné jsem se zmenil a snazim se, Ze jo. Proto muzu mit i tu
samostatnou celu, jinak by to neslo, zZe jo a byl bych mezi nimi a to nechci, uz ne. Jak ¢asto
délate tyto aktivity, aktivitu? No modely skoro porad, kdyz se néco nepotiebuje. Jinak podle
rozvrhu, jak se potrebuje. D€lal byste tuto aktivitu / aktivity, i kdybyste byl na svobodé.

No modely asi jo, fakt mé to bavi a jinak nevim, moznd jo. Kdyby to bylo mozny tak asi jo.

Na zavé€r bych se Vias rada zeptala, jakou aktivitu byste piidal sem do nabidky
volnocasovych aktivit ve vykonu trestu, kdyby byla ta moZnost? Jaka aktivita vam zde
chybi, kterou byste rad zde délal? Nevim, fakt nevim. Dékuji Vam za rozhovor. No neni

zdc.



Ptiloha I.
Rozhovor ¢. 3 — ODSOUZENY
0Odd. 5/3 (skolaci, nezaméstnani, MON). Pohlavi: Muz. Vék: 35. Délka trestu: 8 let

Z toho ,,za sebou : 3 roky. Prehled ,,trestani*: 14 — soudné¢ trestan / 9 — ve vykonu trestu

Dobry den, rada bych se Vas zeptala, jak travite sviij volny ¢as zde ve vykonu trestu.
No mé je to celkem jedno. Rad ctu, ale ta knihovna tady je jesteé od komunistii a to je stary.
A pujcujete si tam tedy néco? Ale jo, ale vite co. Bud’ se na to ceka dlouho cekad nebo ty co to
maj se o to nestaraj tak jak maj a to se pak neda. To je hnus. No ale co jinyho. TakZe volny ¢as
zde ve vykonu trestu travite spiSe sam, nebo i ve skupiné? Kdyz mam krouzek, jsem ve
skupiné, jsem v Kolektivu. Kdyz si ctu jsem sam. Ted uz se ale hodné drzim stranou. Kviili
anonymu jsem byl zarazen jinde, vrdtil jsem se, tak ted’ jsem opatrnej. Je to lepsi. MIluvil jste
o krouZcich, jaké tedy navstévujete. Jaké aktivity nav§tévujete v ramci programu
zachazeni. No do posilovny. Na pocitace. Diive i ven, ale tam uz moc ne. Pro¢ ven uzZ moc ne?
No tam mé nejspis nékdo prasknul nebo nabonzoval, ja nevim, no ten anonym...ale ja fakt
nevim za co, tak tam radsi nechodim, do jiného oddilu nechci. Ted’ jsem v déesce 1 a to je fajn.
Jak ¢asto chodite do posilovny a na ty pocitace? No dle rozvrhu a hlavné kdyz to jde. A na
téch pocitadich délate co, ucite se pracovat v excelu nebo wordu. Tabulky a tak? Ne to ne,
pisu tieba dopisy nebo hraju hry. Z jakého diivodu navstévujete tyto aktivity, nebo aktivity
tady viibec? Je vam to nafizeno, jste donucen nebo dobrovolné. Ja to mam dobrovolné. Ta
posilovna je vice méné za odménu, tam muzou jenom s jednickou, ty déesky. Takze tam miiZete,
ale taky dlouho cekate, je tam porad plno. Proto si tu jednicku hlidam, abych tam mohl. Vono
kdyz ji ztratite, tak se musite snazit aby jste ji dostal zpatky. TakzZe nechci Zadné problémy. Je to
pro mé osobné dost motivujici, protoze i ti bachari se na vas divaj jinak. No a navic, i kdyz vim,
Ze mé nepusti na pulku, tak vim, zZe jsem proto udélal vSechno. Pro¢ vas nepusti na pilku? No
vono toho bylo dost, ale uz jsem lepsi. Fakt se snazim. Navs§tévujete tedy spiSe sportovni ¢i
aktivné-vzdélavaci aktivity? No tak na pil no. Jak Fikam. Rad ctu, ten pocitac, no a ta
posilovna, takze tak na pul. KdyZ jsme si povidali o téch aktivitach, které zde délate, bych se
ted’ chtéla zeptat, proc je vlastné délate? Co vam to prinasi? No u toho sportu, no cviceni,
tak to je pro mée uklidnéni, no uklidnim se pri tom. Vybiju si tim tu energii, ten vztek. Vono kdyz
tu mate 100 lidi, tak to obcas nejde. No a u toho cCteni tak, to se taky uklidnim. Jak Casto délate
tyto aktivity? No ten pocitac¢ dvakrdt tydné, a tu posilovnu, dopoledne podle toho kdy mdm
Skolu. TakZe jste student? No jo, to jo. Jsem ve tretim rocniku. Ucim se zamecnikem, abych
pak sehnal lip praci, az mé pusti tedy. Az budu prosté venku. Délal byste tyto aktivity, i kdyby
jste byl na svobodé? Ted kdyby mé pustili, tak bych je asi delal. Driv asi ne. To jsem nemél
cas. No koukal jsem na to jinak. Vyrabél jsem drogy, bral jsem je...abych mél dost. To byl muj
Zivot, na aktivity nebyl cas, neslo to. Jaka volnocasova aktivita vim zde ve vykonu trestu
chybi. Nebo se zeptam jinak, jakou byste zde chtél mit, kdyby zde byla moZnost? Pocitace
na patre, tak jako je to v céckovych oddilech. Kdyz jste na skoldku, jsou tam pocitace na patre,
tady jenom v urcenych mistnostech. A ja bych chtél na ném vice pracovat, abych se to naucil a
pomohlo mi to venku pri prdci. No pracovat bych chtél i tady, ale nejde to, kviili trestu. Tam
nemiuize kazdej. No a pak televizi na pokoji a vice balikii, ne 2 do roka. Dékuji vam za
rozhovor. No neni zac, klidné se prijdte jesté zeptat.



Pitiloha I.
Rozhovor & 4 — ODSOUZENY
0Odd. 5/2 (skolaci, nezaméstnani, MON, MPN). Pohlavi: Muz. Vék: 30. Délka trestu: 10,5 let
Z toho ,,za sebou* : 2 roky. Ptehled ,,trestani*: 4 — soudné trestan / 1 — ve vykonu trestu

Dobry den, rada bych se Vas zeptala, jak travite sviij volny ¢as zde ve vykonu trestu.
Vzdeélavanim, prevazne sam. No pak ucim italstinu a pak obcas do posilky. Travite sviij volny
¢as spiSe sam nebo ve skupiné? No madam okruch lidi, se kterymi se bavim, ale jinak ne, abych
se do niceho nenamocil a Sel brzo domii. Navstévujete v ramci programu zachazeni néjakou
volnocasovou aktivitu? No tak ja ucim ostatni tu italStinu, to je tak trikrat tydné na oddile. Pak
se sam ucim latinu, tu mdam jednou tydné, hodné z knih no a pak na pocitac. Ten mam dvakrat
tydné..jo a viastné ten védecky krouzek, tam tak jednou tydné, dle rozvrhu.... Tak asi tak. O ¢em
si povidate na védeckém krouzku, ¢i co tam délate? No je to takovy chemicko — fyzicky
krouzek, takze takovy ty véci no z ty fyziky a tak. Pro¢ délate zrovna tyto aktivity? Proc je
navStévujete? No tak kdyz to vezmu vod tech jazyki, tak to mé fakt bavi, to jo..mam to
rad...clovek se i néco nauci, ze jo a neni uplné blbej...pardon...ale je to tak, Ze jo dnes leti ty
cizi jazyky. Sice ta latina neni uplné bezna, to ne, ale ja si myslim, Ze je to dobre... no a s tim
pocitacem je to stejny, je to z ditvodu, aby si clovek pripadal jako v 21-tym stoleni, Ze jo. Umét
néco napsat, vytisknout, upravit a tak dal....dnes je to vSude samej pocitac a kdo to neumi, tak
se nechyta. Jak byste to tedy charakterizoval? Navstévujete spiSe sportovni ¢i aktivné —
vzdélavaci programy vzdélavani? Jad ani nevim, asi tak napul, néjak to neresim. Hlavné, Ze mé
to bavi a utika to tu.Co vam osobné tyto aktivity prinaseji? Pro¢ zrovna tyto délate? No aby
mi nezamrznul mozek tady ve vykonu trestu, néco abych délal a jen nelezel a nic nedélal a az za
téch 10 let vylezl a nebyl uplné mimo, Ze jo. D€lal jste tyto aktivity, i kdyZ jste byl na
svobodé? No moc ne, priznavam se. Nebyl fiak cas. Ale ted’ asi jo. No pripravuju se na statnice
Z italStiny, tak bych to fakt chtél dodélat, a pak se tomu vénovat, kdyz to piijde...vzit to za jiny
konec, no, ted to nak nevyslo, no...A takova posledni otazka. Jaka volnocasova aktivita Vam
zde ve vykonu trestu chybi? Jakou aktivitu byste si vlastné zde predstavoval, piidal,
kdyby byla ta moZnost? Diskuzni krouzek pro Sirsi skupiny lidi z oddilu bez jakékoliv
podminky, treba délku trestu. Krouzek, kde by se resilo, co délat venku, jak se chovat no a tak,
ja nevim, jak bych to rek. No rozumite mi ne? No asi ano, ale tyto problémy probirate se
socialnimi pracovniky, mate mozZnost i s vychovateli a co mam informace, podobny
krouZek tu existuje? No to jo, ale ja myslim i tady u ndas na oddéleni a ne pred koncem trestu,
ale v priibehu trestu, at' sedim pét, deset let... aby clovek nezakrnél, ze jo a mozna by i t0
chovani bylo lepsi. Plno lidi to neumi, Ze jo, takovy to spolecensky chovaini. Vono si myslim, Ze
by to bylo lepsi, ze jo...hlavné kdyz jste tu na tolik let jako ja, tak vam to obcas leze na mozek.
Je vas plno na cele, tak by to asi nebylo Spatny...no ale to je jen miij ndazor....ale myslim si, Ze
bych to vyuzil asi i pak venku...asi tak, no. DéKuji vam za rozhovor. JO V pohode, neni zac.



Piiloha I.
Rozhovor & 5 - ODSOUZENY
Odd. 5/2 (8kolaci, nezaméstnani, MON, MPN). Pohlavi: Muz. Vé&k: 36. Délka trestu: 4,5 let
Z toho ,,za sebou : 2 roky a 3 mésice. Pfehled ,,trestani“: 9 — soudné trestan / 1 — ve vykonu
trestu

Dobry den, rada bych se Vas zeptala, jak travite sviij volny cas zde ve vykonu trestu. Volny
c¢as? Posilovna, a protoze delam bardakovyho, tak pracovné. Staram se o uklid, obéd, vymenu
pradla. Vzdycky zvolam a voni prijdou s esusy. Nebo reknu, Ze musi vytrit, Ze je tam bordel
a tak. Travite tedy spi$ volny ¢as sam, nebo ve skupiné? Tak spise sam, do téch dvou, trech
lidech. Vono kdyz jste s nimi cely den, jak délam toho bardkovyho, a mate tu sto lidi, tak vecer
chci mit klid, pohodu kdyz se divam na televizi. (vlastni TV) Nav§tévujete v ramci programu
zachazeni néjakou volnocasovou aktivitu? Jo to jo, no na Skolaku némcinu, tu mam tretim
rokem, na pocitac, tak dvakrdt tydné a no a tu posilku. Mam jednicku, tak miizu. Pro¢ zrovna
délate tyto aktivity? Z jakého duvodu. Zvolil jste si to sam — dobrovolné, nebo jste to mél
natizeny? Dobrovolne a jem za to rdd, protoze do posilovny se jen tak nikdo nedostane
a i na ten pocitac je to dost narvany, takze si to musim hlidat. Co si musite hlidat? No abych
mél tu déesku jednicku, jinak bych tam nemohl, hlavné do ty posilovny, Ze jo...to jakoby za
odménu, moc lidi se tam nevejde, takze si to kazdy hlida, teda kdo trochu mysli, protoze jak voto
pFijdete, tak to nejde hned zpatky. Proto jsem rad. Nav$tévujete tedy obecné spiSe sportovni
¢i vzdélavaci programy zachazeni? No tak piil na piil si myslim. Mam ty jazyky, pocitac
a hlavné tu posilovnu, takze piil na pil. Sport mé bavi, takze se miizu tady alespon trochu hybat,
venku jsem taky sportoval. No tu némcinu abych se naucil néjaky cizi jazyk, Ze jo, dnes je to
treba a taky mé to bavi. No a ty pocitace kviili dopisiim, diplomiim, a tak. Jakym diplomim?
No ja délam i ndsténku, takovou obecnou na vsechno. Informace o oddilech, sportovni uspéchy
a tak. Délal byste tyto aktivity, i kdybyste byl na svobodé? No tak ten pocitac urcité, ten je
potieba. No tu nemcinu si myslim taky... a posilovau bych chtél, ale venku na ni neni moc cas
jako tady. Ani pred tim, nez jsem nastoupil, nebyl na ni moc cas, ale sportoval jsem to jo, béh,
s micem a tak. Jaka volnocasova aktivita Vam zde ve vykonu trestu chybi. Jakou aktivitu
byste pFidal, kdyby byla mozZnost? Tak urcité internet. Clovék byl na to tak néjak zvyklej
a tady jste uplné odtrzeny od informaci. To je fakt jedina véc, ktera mi tady chybi, a kdyby
tu byla tak jsem maximalné spokojenej. Dékuji Vam za rozhovor. Neni zac.



Ptiloha II.

Rozhovor & 1 - OBVINENY

Oddéleni vykonu vazby. Pohlavi: Muz. Vék: 30. Délka pobytu ve vazbé: od 10/2010

Diivod vazby: § 67 a, c. Popis: snazi se mluvit spisovné, mit ,.spravné vystupovani®, ptsobil
klidn€, vyrovnang, oblékl si své nejlepsi obleceni (novou sportovni soupravu), navonél se.

Dobry den, rada bych se Vas zeptala na nékolik otazek vztahujici se k volnému casu.
Jakym zpiisobem travite volny ¢as zde ve vykonu vazby? Ja jsem sportovne zaméreny clovek
a delal jsem ho i venku. Chodim dvakrat do posilovny a udriuji se
i sam na cele, kdyz to jde. Dale pak cetba, ta mé bavi a to Cetba faktu. A jesté chodim jednou az
dvakrat mésicné na télocvicnu si zahrdt tenis. Ne tedy ten klasicky, ale s temi mekkymi micky.
Travite volny ¢as spiSe sam nebo ve skupiné a z jakého duvodu? M¢é nevadi ani to, ani to.
Venku ho travim v kolektivu, nebot v kolektivu i pracovat, viastnim bezpecnosti agenturu. Ale
nevadi mé ani, kdyz jsem sam, to odpocivam, relaxuju nebo ctu knihu. Nav$tévujete zde néjaké
aktivity v ramci nabidky? Sachovy krouzek, ale tak néjak se snazim viechny aktivity, které je
mozno zde delat. Mohl byste mi je tedy vyjmenovat? Tak posilovna, chodim na vychdzky, ta
knihovna a podobné. Pro¢ navStévujete zrovna tyto aktivity, nebo aktivity obecné a
z jakého duvodu? Kdyz jsem byl venku, tak jsem taky sportoval, jak jsem vikal, a tam to slo
néjak automaticky, Ze jo na fyzicku, aby clovek néjak vypadal. Ja to mél i diky té praci, kdyz
mdm tu bezpecnostni agenturu, tak ono to i lépe vypada. No a tady je to pro mé lék, abych to tu
psychicky zvladl, pomaha mi to tu zvladnout. Nav§tévujete tedy spiSe sportovné orientované
aktivity, ¢i vzdélavaci programy, vzdélavaci aktivity? Tak pul na pul, tim, Ze se snazim
vyzkousSet vSechny, tak asi padesat na padesat. Mozna tim sportem prevazuje ta sportovni, ale
obecné bych rek, Ze je to pul na pul. Vratil byste se k témto aktivitam, kdybyste byl
propustén z vykonu vazby? Ano to urcite. Tak délal jsem je i pred tim, takZe k tomu sportu
bych se vratil urcité. A kdybych mél cas, tak i néjakou tu knihu bych si precetl, pieci jenom zde
Jjsou omezené moznosti a vyber literatury neni tak velky. Jaka volno¢asova aktivita vim zde ve
vykonu vazby chybi? Jakou aktivitu byste zde chtél mit, pridal byste ji, kdyby byla
moZnost? Ja jsem dusi sportovec, jsem vSestranny sportovec a venku jsem béhal, plaval, ale
nejvic jsem uprednostiioval box, no obecné bojoveé sporty. Takze to bych sem pridal, ale vim, zZe
to nejde, ze je to nemozny. TakzZe obecnée jsem tu spokojen, jde to tu. Dobre, dékuji Vam za
rozhovor. Nemadte zac, kdybyste néco jesté potiebovala, prijdte se zeptat, nebo pres velitele.



Ptiloha II.
Rozhovor & 2 — OBVINENY
Oddéleni vykonu vazby. Pohlavi: Muz. Vék: 36. Délka pobytu ve vazbé: 4/2011
Diivod vazby: nejprve § 67, v soucasné dobé §67 a, c. Popis: zamlkly, tichy, nemluvny, nékdy
mi zdalo, Ze ma tendenci odpovidat na néco jiného nebo piesné naucené odpovédi; nejdéle jsem
s nim provadéla rozhovor, abych méla néjaké ucelené poznamky rozhovoru, stile jsem méla
pocit, kdyz uz se na me¢ podival, koukal ,,skrz* me.

Dobry den, rada bych se Vias zeptala, jak travite sviij volny ¢as zde ve vykonu vazby? Jd
jsem tu jiz dlouho, mam Bcko — tak jsem mél i cas........ to bylo 3 mesice... .... Ted’ co jsem tu tak
ten nohejbal, televizi, knihovna a studovna.... Ty jazyky se ucim. Nemcinu a anglictinu. Travite
volny ¢as sam nebo spiSe v kolektivu? Drive sam, ted dohromady...Nav$tévujete néjaké
volnocasové aktivity nabizené ve vykonu trestu? Vsechny, co jde. Mohl byste mi je
vyjmenovat a néco o nich povédét? No ty sportovni...cteni knih...koukani na televizi...studium
jazykii... anglictina, némcina. Z jakého divodu nav$tévujete tyto aktivity, pro¢ je délate?
Zajem o tu aktivitu, snazim se to delat i pro sebe... Kdyz jsem byl venku také jsem to délal... Aby
rychleji utikal cas... komunikace s ostatnimi. Nav§tévujete tedy vice sportovni aktivity? Ci
vzdélavaci aktivity? Ani nevim, asi na pil. Jak ¢asto délate navstévujete tyto aktivity? Dle
harmonogramu....co nejvice to jde. Délal jste tyto aktivity, i kdyZ jste byl venku na svobodé?
Ano...délal jsem turistiku, kola, tenis, plavani.....sportovni aktivity, ty jsem délal... No a ty
jazyky taky, abych se domluvil. Uz je trochu umim, tak abych se zlepsil. Jaka aktivita vam zde
ve vykonu vazby chybi? Jakou aktivitu byste sem pridal, kdyby byla ta moZnost? Vice
Jjazykii, vetsi diraz na jazyky...pak si myslim, Ze i resocializzni programy, aby se ti lidé
nevraceli do vykonu vazby...protoze tu znam plno lidi, co to venku neuméli, a proto se vratili,
tak ty, jinak nevim. Dékuji vam za rozhovor. Prosim.



Ptiloha II.
Rozhovor & 3 - OBVINENA
Oddgleni vykonu vazby. Pohlavi: Zena. V&k: 40. Délka pobytu ve vazbé: od 10/2011
Diivod vazby: nejprve § 67 b, poté § 67 a, c. Popis: uvolnénd, upovidana, pii rozhovoru jste si
ptipadali, jako kdybyste pozorovali rozhovor Zen na ,,pavlaci.

Dobry den, rada bych se vas zeptala na traveni volného ¢asu zde ve vykonu vazby? Jo, tak
ja méla asi 2 mesice bécko (ditvody vazby), to jsem byla sama na cele, takze jsem chodila do
knihovny, do studovny, ven na vychazky, na televizi, no chodim na krouzek vareni, tam viastné
Cteme knizky o vareni, povidame si o vareni, recepty si vymeénujeme. Vychovatelka je strasné
fajn, je hodna. Venuje se nam. Je to docela fajn, clovek se dozvi plno novych véci, zjisti, jak by
to mohl uvarit jinak, a tak. No pak jesté chodim na oddile na pinpong, no ctu ty knizky a chodim
ven...takze je toho dost a snazim se néco délat, Ze jo, je to lepsi, nez jenom sedét na cele a
koukat do zdi. Travite sviij volny ¢as spiSe sama, nebo s ostatnimi a z jakého duvodu? Spise
Jjdu do kontaktii, co to jde, tak se snazim s nekym byt, s nekym v kontaktu. Vite, nejsem samotdr,
to je videt. Jen kdyz jsem méla to bécko, tak jsem byla sama na cele, tak to jsem Cetla ty knizky,
Jinak ty kontakty. Jo ono to neni Spatny byt chvilku sam, precist si ty knizky, premyslet... ale ted’
je to lepsi, miizu si s ostatnimi povidat, hlavné se spolubydlici a to je fajn. Nav§tévujete néjaké
volnocasové aktivity nabizené vykonem vazby? No tak ty véci, jak jsem Fikala a jesté teda
pisu domii dopisy, tak to jesté délam. 1 kdyZ uZ jste o tom trochu povidala, zkuste mi jeSté
vice popsat, pro¢ délate zrovna tyto volnocasové aktivity? No to jd i doma, to jsem taky
porad néco délala, Ze jo, aby clovek byl porad takovy aktivni, Ze jo a nesedél jenom na zadku,
jak se rika. Mam rada spolecnost. I doma se ¢lovek snazi najit néjakou chvili najit, aby si to
naprogramoval, aby to nebylo takovy cernobili. Je to lepsi kdyz néco déla a i doma, Ze jo,
nesedite jenom doma, ale snazite se néco delat. To by vds taky mohlo dostat do deprese. Navic
Jjsem byla zavisla, tak toho moc nebylo, ale ted jsem cistd a snazim se. Tak i proto néco délam.
Jak Casto délate tyto aktivity? Porad, kdyz to jde, tak porad. Co je podle rozvrhu, tak podle
neho a mezi tim ctu knizky, koukam se na televizi a kecam se spolubydlici...jo a nebo pisu
dopisy. Pordad mam co délat, nebo se alespon snazZim néco délat, Ze jo aby to ubihalo rychleji.
Vychazky, to chodim kazdy den, kdyz je na to pocasi, tak chodim kazdy den. Na tu televizi taky,
ale tam je naval. Jak tam prijdete, tak uz je tam pino lidi, ale nékdy to vyjde no a ve ctvrtek
chodim do knihovny...Délala byste tyto aktivity, kdybyste byla na svobodé? Venku jsem
dochazela do K-centra a sem taky chodi, takze taky se snazim chodit, ze jo.... uz jsem tedy cistda,
ale chodim. A jestli bych v tom pokracovala, co delam i tady? Asi jo, kdyz by byl cas tak asi jo,
ale prece jenom venku ho moc neni, Ze jo...tady preci jenom jo. Jaka volno¢asova aktivita
vam zde ve vykonu vazby chybi? Jakou aktivitu byste pf¥idala, kdyby byla moZnost?
Posilovau bych tu chtéla mit. Posilovna tu ale funguje? Jo to jo, ale pro muze, Ze jo, nds Zen tu
moc neni, né vSechny chteji chodit a navic tam neni rotoped, ten bych nejvic chtéla. A byt tam
Jjako jedind zena se mi nechce, jako uplné mi to nevadi, ale neni to ono..jinak mi nic nechybi, na
to kde jsem, Ze jo. Takhle to clovek musi brat. DEKkuji zatim za rozhovor. Nemdte zac, slecno.



Ptiloha II.

Rozhovor & 4 — OBVINENY

Odd¢leni vykonu vazby. Pohlavi: Muz. Vék: 28. Délka pobytu ve vazbé: od 2/2011 od
2/2012 ve vykonu trestu. Dlivod vazby: § 67 a, c. Popis: ptsobil klidnym, vyrovnanym
dojmem — Ze to ma ,,na haku®; dle spisu Casty ,,nav§tévnik* vazby, odpovidal ale jen na
to, co jsem se ptala, sém neprojevoval zadnou iniciativu.

Dobry den, rada bych se vas zeptala, jak travite volny ¢as zde ve vykonu vazby?
Koukam na televizi, mam tu malou, svou, psanim dopisii, hrani karet a takovy ty dalsi
nesmysli. Obcas zajdu na télocvicnu, nebo na dviir a tam hrajem nohejbal. Travite svij
volny ¢as tedy spiSe sam, nebo ve skupiné, v kolektivu? Spise sam, ale i nékterych
aktivit to nejde, Ze jo...to hrajeme ve skupiné, ale jinak nikoho nevyhledavam.
Navstévuje néjakou aktivitu nabizenou v ramci vykonu vazby? A jak ¢asto? No tak
ten nohejbal jednou az dvakrat tydné na télocvicné a kdyz je pocasi tak zajdu i ven si to
zahrat. Do posilovny chodim, tak dvakrat tydné, podle rozvrhu, ja to mam v pondéli
a Vpdtek......no a chodim do Skoly, takze toho je dost. Ale jestli myslite néjaké ty
krouzky, tak to ne....jsem pak spise na cele, mam tam tu televizi to mi tak néjak staci.
No jeste snad pocitac, sice je to stary a ty hry nic moc, ale na to, co to tady je, to ujde.
Navstévujete tedy spiSe sportovni aktivity nebo spiSe vzdélavaci aktivity. Jd ani
nevim, asi napil..... délam od kazdého néco. Pro€¢ zrovna délate aktivity,
o kterych jste mluvit, co vam to prinasi? Odreagovani se od agrese..
.hmmmm...prosté si myslim, Ze je to dobre, Ze clovek cely den alespon nelezi na cimre,
a kdyz uz jsem tu, tak at néco delam. Délal byste tyto aktivity, i kdybyste byl venku
na svobodé? Asi ne. To se vénuju spise autiim. Ale uz je to dlouho. Mozna tu televizi, ze
jo. Doma mam vétsi, takhle je dost mald a je o nicem, ale alespon néco. Jinak
nevim...Jaka volnocasova aktivita vim zde ve vykonu trestu chybi? Jakou aktivitu
byste pridal, kdybyste mél moZnost? Aktivitu az tak moc ne. Spise praci, aby i lidi ve
vazbé meli moznost pracovat. Kdyz jsem byl na Pankrdci, tam to slo. To bylo fajn, tak to
bych bral i tady, to jo. Tady to nejde, nevim proc!!! myslim si, Ze by to bylo dobre.
Clovék by néco délal, uteklo by mu to tady, takze tu prdci..Zatim vam dékuji
za rozhovor. Neni zac.



Ptiloha II.
Rozhovor & 5 - OBVINENY
Oddéleni vykonu vazby. Pohlavi: Muz. Vék: 16. Délka pobytu ve vazbé: od 7/2011.
Dtivod vazby: § 67 a, c. Popis: neklidny, zamlkly, stale se otacel ke dvefim, kde stal
specialni pedagog, jestli miize mluvit; pfiSel z vychovného ustavu.

Dobry den, rada bych se vas zeptala na volny ¢as zde ve vykonu vazby, jak zde

do vecera? No tak koukdm na televizi....zajdu si na télocvicnu, na nohejbal....nebo ven,
ale ted’ je zima, ale kdyz to jde, tak i ven....Na co se nejradéji divate v televizi? Na
filmy a na zpravy. Jste spiSe samotar, nebo tyto aktivity délate v kolektivu, jste
radéji s ostatnimi lidmi. V kolektivu...Nav§tévujete néjakou aktivitu dle nabidky
pro vykon vazby? Studovnu, ¢tu knizky a jazyky. A jaké jazyky se ulite? A sam nebo
chodite si je ucit do krouzku. Anglictinu a némcinu....spis sam, z knih. Nav§tévujete
jesté dalsi aktivity? (krouceni hlavy na znameni, Zze ne) Pro¢ nav$tévujete zrovna
tyto aktivity, které jste na zacatku jmenoval — nohejbal, televize, knihy. No abych
nebyl na cele porad a poznal néco jinyho.....bavi mé to. Je jesté néjaky jiny davod?
Asi ne. Jsou to aktivity spiSe sportovniho typu ¢i vzdélavaciho typu?7ak na puil...
Délal byste tyto aktivity, i kdybyste byl venku na svobodé&? Ano, délal jsem fotbal,
chodil jsem do krouzku, no pak jsem prisel sem, tak uz jenom tady, tak trochu... Jaka
aktivita vam zde chybi, jakou aktivitu byste pridal, kdyby byla moZnost? Chtél
bych hrat fotbal...zde se hraje jenom nohejbal, klasickej fotbal se nehraje... to bych
chtél, to jsem deélal i venku....a to by mé bavilo. TakZe byste se rad jednou k tomu
vratil? Venku na svobodé? Ano, to ano. Dékuji za rozhovor. Neni zac....



Ptiloha III.

Hlavni vchod do Véznice Plzen

Letecky snimek Véznice Plzen
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Priloha Ill.

Posilovna odsouzenych na specializovaném oddéleni

Vyrobky odsouzenych z keramické dilny




