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UVOD

Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkli, ma negativni vliv na zdravi populace
po celém svété. Samotné kouteni tabakovych vyrobkt je hlavni globalni pficinou nemocnosti
a umrtnosti. Odhaduje se, Ze koufeni ve svété se 13 % podili na zdravotni zatézi a ve vyspélém
svété az 20 %. Stredni délka zivota je o 10 az11 let kratSi nez u nekutakii. V poslednich letech
se na trh dostavaji i netabakové vyrobky, kterymi se snazi tabdkovy primysl nahradit samotné
tabakové vyrobky. Tyto vyrobky nemuseji obsahovat tabak, ale obsahuji hlavni slozku nikotin.
Témito vyrobky jsou naptiklad i nikotinové sacky. U téchto vyrobk, je sice prokdzana mensi
zdravotni zatéz nez u tabakovych vyrobcich, ale nejsou zcela bez Skodlivosti. Proto je nutné
sledovat a dikladnéji zkoumat i tyto vyrobky (Chomynova et al., 2024, s. 8).

Zatimco prevalence kuiactvi v Ceské republice od roku 2012 pomalu klesa, prevalence
uzivani nédhradnich nikotinovych vyrobki jako jsou elektronické cigarety a nikotinové sacky
naopak stoupa. A to predevSim u nejmlad$i populace ve veéku 15-24 let. Vzhledem
k potencionalni Skodlivosti a narustu oblibenosti u mladé generace, je zapotiebi dikladné
sledovat jak prevalenci, tak vzorce uzivani mezi specifickymi skupinami mladeze a déti. Vzhled
téchto vyrobkl, chut’, a mylné presvédéeni, Ze jsou tyto vyrobky neskodné pro zdravi, je ¢ini
velmi atraktivnimi pravé pro déti a mladez (Kulhanek et al., 2022, s. 27-29).

Vetejné zdravi by se mohlo negativné zhorsit, pokud by se rozsah nikotinovych
produktt zvysil nebo pokud by jedinci, ktefi uzivaji nikotinové sacky ptesli z jejich uzivani
ke koufeni tabakovych vyrobku, ¢i pokud by tyto uvedené vyrobky uzivali soucasné (East et al.,
2021, s. 448).

Je zapotiebi detailni prizkum trhu téchto vyrobkd, jejich ptfesna definice, slozeni
a dlouhodobé studie dopadii na zdravi pfi uzivani nikotinovych sackl. Tyto ziskané informace
a podrobné znalosti mohou poslouzit jednotlivym statim, aby mohly 1épe regulovat tyto
vyrobky, jejich prodej a marketing s tim spojeny ve svych zemich. Nepochybné je také dulezita
prevence V oblasti uzivani téchto vyrobki mezi mladymi lidmi. PfedevS§im na zakladnich
a stfednich Skolach by mély byt prevencni a intervencni programy pro zaky k predejiti uzivani
nikotinovych vyrobkl. M¢la by také byt zajiSténa odborna pomoc pfi odvykani nikotinu, pokud
jiz uzivatel zacal tyto vyrobky uzivat (World Health Organization, 2023, s. 155-160).

Cilem bakalatské prace je dohledat a sumarizovat poznatky o nikotinovych saccich
a jejich uzivani mezi détmi a mladistvymi.

Pro tvorbu bakalatské prace jsou vymezeny nasledujici cile:



Cil ¢. 1: Dohledat informace o latce nikotin jako o hlavni latce v nikotinovych saccich a vlivu
nikotinu na zdravi.
Cil ¢. 2: Dohledat informace o hlavnich typech uzivani nikotinovych vyrobkd mezi détmi
a mladezi.
Cil ¢&. 3: Analyza nikotinovych sacku, etnosti uzivani v mladém véku v Ceské republice
a srovnani ostatnimi staty. Komplexni pohled na problematiku nikotinovych sackl, vcetné
problémii s politickou regulaci a aspekty vedouci kuzivani téchto vyrobkll détmi
a mladistvymi.

Vstupni literaturou pro tvorbu této bakalarskeé prace je:
KALINA, Kamil; ADAMECEK, David; BROZA, Jiii; CABLOVA, Lenka a CTRNACTA,
Stépanka, 2015. Klinickd adiktologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4331-8.

Jak naSe zdravi ovlivituji nikotinové sacky, 2022. Aktin [online]. Ceskéa republika: Aktin,

8.4.2022 [cit. 2023-03-15]. Dostupné z: https://aktin.cz/jak-nase-zdravi-ovlivnuji-nikotinove-
sacky



https://aktin.cz/jak-nase-zdravi-ovlivnuji-nikotinove-sacky
https://aktin.cz/jak-nase-zdravi-ovlivnuji-nikotinove-sacky

1 POPIS RESERSNI CINNOSTI

Pro resersni ¢innost byl pouzit standardni postup vyhledavani s pouzitim vhodnych

kli¢ovych slov za pomoci booleovskych operatorti.

ALGORITMUS RESERSNI CINNOSTI

!

VYHLEDAVAJICI KRITERIA:

Kli¢ova slova v CJ: nikotinové sacky, nikotin, zavislost u mladistvych, nikotinova zavislost
u mladych, nikotin a déti, adiktologie, zavislostni chovani

Kli¢ova slova v AJ: nicotine pouches, nicotine saches, nicotine, youth and nicotine,
pubescence and nicotine, addictology, addictive behavior

Jazyk: cesky, anglicky

Obdobi: 2015-2023

!

DATABAZE:
Medline,Web of science, EBSCO a PubMed

!

Nalezeno 324 &lank.

l
VYRAZUJICI KRITERIA:

- duplicitni ¢lanky
- Clanky nespliujici kritéria
- C¢lanky neodpovidajici tématu a stanovenym cilim

- kvalifika¢ni prace

}
SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZI A DOHLEDANYCH POZNATKU:

EBSCO: 2 ¢lanky
Medline: 6 ¢lanku
PubMed: 14 ¢lankt

Web of science: 2 ¢lanky

!

SUMARIZACE DOHLEDANYCH PERIODIK A DOKUMENTU:

Adiktologie v preventivni a [6€ebné praxi...........ccoevivriiiiiiiiiiiiiiiiieeeaans 1 ¢lanek

American Chemical Society Portland State University........................... webova stranka




Archives of TOXICOIOZY . ...t 1 ¢lanek

Basic & Clinical & Pharmacology & Toxicology.........ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiennn. 1 ¢lanek
Center for Tobacco Control Research and Education...................ccoovvviiinnnn.n 1 ¢lanek
Casopis 18Katt CesKYCN. ....oomn et 1 ¢lanek
Drug and Chemical TOXICOIOQY........oouiiritii e, 1 ¢lanek
Drugs & Forencis Bulletin Narodni protidrogové centraly...............ccooevivin.ns 1 ¢lanek
HY gIBNa. . e 1 ¢lanek
Indian Journal of Medical and Paediatric Oncology............cccoovviiiiiiiiiiinnann... 1 ¢lanek
International Journal of Enviromental Research and Public Health..................... 1 ¢lanek
Journal of Adolescent Health......... ... o 1 ¢lanek
Journal of Biological Chemistry...........c.ooiiiiiiii e, 1 ¢lanek
KInickd adiktolo@ie. . ... uvnerinitet et e kniha

Mediators of Inflammation.................oooiiiiii i 1 ¢lanek
Statni zdravotni UStaV........o.oiiiiii e webova stranka
Nicotine & Tobacco & ReSearch............ccooiiiiiiiiii e, 1 ¢lanek
Ned Tijdschir GENEesKd...........c.iiriiri e, 1 ¢lanek
(03] (0] (oo T PR 1 ¢lanek
PLOS ONE. ...ttt e e e e e e e 1 ¢lanek
Prevence Grazil, otrav a NASI. .......uiiiiiiii e 1 ¢lanek
Preventive MediCing REPOIS. ........ouieit i e e 1 ¢lanek
Publications Office of the European Union................ooooiiiiiiiiiiiii 1 zprava
Rural Enviroment. Education. Personality...............ccooiiiiiiiiiiie 1 ¢lanek
STATISTIKAEMY ... e 1 ¢lanek
TODaCCO CONLIOL. ... . e 1 ¢lanek
Trends in Cardiovascular MediCine............c.oiiiiniiiii e, 1 ¢lanek
Utad v1ady Geské republiKy.........oouueiee i webova stranka
Vlada Ceské RepubliKY. .. ... oovmeee e, webova stranka

l

Pro tvorbu ptehledové bakalatrské prace bylo pouzito 24 ¢lanku, 1 bibliografie, 4 weby.

10




2 NIKOTIN A JEHO CHARAKTERISTIKA

Nikotin je rostlinny pyridinovy alkaloid, ktery se nachéazi v rostliné¢ tabaku, jejimz
je hlavnim alkaloidem. Rostlina Nicotiana tabacum, ma mnoho znamych odrtad a po vétSinou
je peéstovana pravé kvili ziskani nikotinu ¢i na vyrobu tabdkovych vyrobkd. Nicméné
je to jen jedna ze 4 700 sloucenin a latek, které vznikaji pfi uzivani a spalovani tabaku. Nikotin
se zpravidla uziva formou kouteni tabakovych vyrobkt, Zvykani nebo Situpanim tabaku. Je také
pouzivan jako soucast naplni elektronickych cigaret a nikotinovych sackt. Také mize byt
uzivan k farmakoterapii k odvykani koufeni ve formé nahradni terapie nikotinem (NTN).
Nejcastéji uzivanym lékem pii odvykani koufeni je pravé NTN a od roku 2009 byla zaclenéna
na seznam zakladnich 1éktt WHO. Jejich prodej je v Ceské republice (CR) volny v 1ékarnach,
a to piedevsim ve formé nikotinovych naplasti, Zvykaéek s obsahem nikotinu a pastilek (Kalina
et al., 2015, s. 540-542). Tento pyridinovy alkaloid ma empiricky vzorec CioH14N2. Svym
vzhledem je to bezbarva az Zlutohnéda olejovita kapalina s hotkou chuti, jejiz bod varu
je 247 °C a mezi jejiz vlastnosti patii i rozpustnost ve vod¢é (Peyton, 2018, s. 1). Tato latka
je lidskému organismu cizi, je to tedy tzv. xenobiotikum a ma nepfiznivy G¢inek na lidské
zdravi. Na této latce vznika zavislost, a to predev§im u kuiakd kouficich denné. Na nikotinu
je zavislych 70 -80% kufaka.(Kalina et al., 2015, s. 530).

Historie inhalovani rtiznych kouit saha az do davné minulosti, kdy ve starovéké
literatute jsou zminky o tom, jak se inhaloval napiiklad kout z dymajiciho kravského trusu
vyuzivajici se K 1é€bé melancholie. Nicméné koufeni jako takové, tedy tabakovych listl, zacali
Ameri¢ti indiani z kmene Huroni. Tito domorodi indidni pfipisovali tabdku mnohé neobycejné
az lécebné ucinky. Pro Evropu je vyznamnym milnikem Kolumbova vyprava, kde se jeho
posadka setkala s koufenim tabdkovych listh a od té doby se pomalu, ale jist¢ zacal
transportovat do Evropy. V roce 1558 byl tabak jiz péstovan v Portugalsku. Roku 1559 byla
poskytnuta tato rostlina francouzskému velvyslanci, ktery ji zacal zkoumat a popisovat. Tento
velvyslanec se jmenoval Jeane Nicot a pozdéji pii objeveni alkaloidu, byl pojmenovan prave
po tomto velvyslanci, tedy zndm jako nicotin. Do ¢eskych zemi se pak tabak dostal nejspise

koncem 16. stoleti béhem 30leté valky (Kastnerova a Zizkova, 2007, s. 78-79).

2.1 Metabolismus nikotinu

Metabolismus nikotinu je sloZity proces, ktery zahrnuje nékolik enzymt a cest. Nikotin
se vstitebava do krevniho ob&hu sliznici dutiny Ustni, plic, kiizi nebo gastrointestindlnim

traktem. Rychlost vstiebavani zavisi na pH prostfedi, ve kterém se nikotin nachazi.
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Neionizovany nikotin je lipofilni a snadno piekonava biologické membrany, vcetné
hematoencefalické bariéry. Nikotin je metabolizovan v jatrech prostfednictvim cytochromu
P450, a to predevsim CYP2AG6 a také CYP2B6. 70-80 % nikotinu se metabolizuje na kotinin,
ktery je hlavnim biologickym ukazatelem expozice tabakového kouie. Kotinin ma biologicky
polocas rozpadu piiblizné 17 hodin. Dalsi metabolity nikotinu jsou naptiklad nikotin-N-oxid,
trans-3-hydroxykotinin, normikotin a demethylkotinin. Metabolismus nikotinu je ovlivnén
genetickou variabilitou, vékem, téhotenstvim, Iéky a potravinami, které mohou inhibovat nebo
indukovat aktivitu CYP2A6. Existuji i etnické rozdily v metabolismu nikotinu. N¢ktefi lidé
jsou pomali metabolizatofi nikotinu, coz ovliviiuje jejich zavislost a riziko onemocnéni. Nikotin
je vyluovan z téla pirevazné moci, ale také stolici, zIu¢i, slinami, zalude¢ni §tavou, potem
a matefskym mlékem. VyluCovani nikotinu je také zavislé na pH moci. Alkalicka moc¢
podporuje reabsorpci nikotinu, zatim co kyselej$i mo¢ podporuje vylu¢ovani nikotinu (Murphy,
2021, s. 2-6).

Nikotin v cigaretovém koufi je primarn¢ inhalovan ve fazi ¢astic, po které nasleduje
rychlé diftize nikotinu do parni faze v plicich. Nikotin z cigaretového koufe se rychle vstiebava
a dostava se do mozku za 15-20 sekund od potazeni z cigarety. Poskytuje rychlou zpétnou
vazbu a pozadované psychologické ucinky. Kazdé potahnuti z cigarety dodé asi 100-150 pg
nikotinu (se zna¢nou variabilitou jedince od jedince) a cigareta bézn¢ dodava 1-2mg nikotinu
do systémového ob&hu. Vysledkem potazeni je prudky narGst arteridlnich hladin nikotinu.
Nikotin ma praimérny terminalni polo¢as 2 hodiny. Pti pravidelném davkovani stoupne hladina
nikotinu v krvi béhem 6—8 hodin, poté se ustali po zbytek dne béhem koufeni. Vzorec lidské
expozice je kombinaci preruSovanych vrcholii a minim v pribéhu dne s postupné klesajici
expozici nikotinu pfes noc. Typicky priméma krev kufdkd ma koncentraci nikotinu
10- 40 ng/ml. Hladiny v mozku a srdci jsou 2—3krat vyssi. Nikotinové sacky podavané tsty
abezdymny tabak vedou k pomalejsimu a stalejsimu zvySovani hladin nikotinu v Krvi,
coz zpusobuje mens$i kolisani mezi jednotlivymi davkami. Metabolismus nikotinu se lisi

Vv zavislosti na typu produktu (Burbank a Benowitz, 2016, s. 518-519).

2.2 Nezadouci uinky nikotinu na lidsky organismus

Nicméné existuji rizné studie, které tento ptredpoklad zpochybiiuji. Monografie IARC
nezahrnuje nikotin jako karcinogen. Nikotin nese nékolik zdravotnich rizik. Vyvolava zvySené
nebezpe¢i v oblasti kardiovaskularnich komplikaci a postihuje mimo jiné dychaci

a gastrointestinalni aparat. Déle také postihuje imunitni systém, kde ovliviiuje imunitni reakce
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organismu a ma nepiiznivy vliv na reprodukcéni systém. Pasobi prostfednictvim raznych
mechanismt, jako je bunétna proliferace, oxida¢ni stres, apoptdoza a mutace DNA, coz mize
vést k rakoviné. Ddle ovliviluje Sifeni a metastdzy nador a zptisobuje odolnost vuci
chemoterapii a radioterapii. Proto by mél byt prodej nikotinovych vyrobkt regulovan. Nikotin,
pii pfimé aplikaci u lidi, zptsobuje podrazdéni a paleni v Gstech a krku, zvySené slinéni,
nevolnost, bolesti bficha, zvraceni a prijem. Jako latka samotna je to velmi prudky jed (Mishra
etal., 2021, s. 24).
Nezadouci ucinky na kardiovaskularni systém

Kratkodobé ucinky koufeni cigaret nebo pouzivani bezdymného tabdku
na hemodynamiku jsou prevazné disledkem sympatomimetickych ucinkd. Intenzita téchto
ucinkt je vétsi pii rychlém dodani nikotinu. Nikotin vyvolava lokalni i systémové uvoliovani
katecholamint, coz vede ke zvySeni srdeéni frekvence. Dochazi k omezeni prutoku krve
Vv kapilarach a koronarnich cévach, zatimco pratok krve v kosternich svalech se zvysuje. Tento
stav vede Kk redukci srde¢ni prace v disledku nedostate¢né dodavky kysliku do svala. Trvalé
podnécovani nikotinem miize ptispét k vyvoji koronarniho onemocnéni tim, ze vyvola akutni
ischemii srdce. Nikotin tak ovliviiuje jak strukturdlni, tak funkéni vlastnosti cév hladkého
svalstva a jeho bunék. Nikotin také podporuje tvorbu a vznik aterosklerotickych plati v cévéch.
Neovaskularizace stimulovana nikotinem muze ptispét k progresi aterosklerotickych plata.
Tyto ucinky vedou k ischemickym zménam, zvySujici vyskyt hypertenze a kardiovaskularnich
poruch (Burbank a Benowitz, 2016, s. 518-520).
NeZadouci ucinky na respira¢ni systém

Utinky nikotinu na respiraéni systém jsou dvojiho charakteru. Prvni mechanismus
zpusobuje ptimou expozici plicnich tkani nikotinu skrze koufeni nebo inhalaci, zatimco druhy
mechanismus je zprostiedkovan centralnim nervovym systémem. Nikotin ma vyznamnou roli
V rozvoji emfyzému u kutakt tim, Ze snizuje elastin v plicnim parenchymu a zvysuje objem
alveolt. Dale stimuluje vagovy reflex a parasympatickd ganglia, coz zpisobuje zuzeni
dychacich cest a zvySeny odpor dychacich cest a muze vyvolat bronchokonstrikci.
Je dlouhodobé znamo, Ze chronicka expozice cigaretového koufe negativné ovlivituje ochranné
funkce buné€k epitelu a soucasné oslabuje imunitni systém, coz vede ke zvySenému riziku
vzniku respira¢nich infekci (Nguyen et al., 2020, s. 5-7).
Nezadouci ucinky na gastrointestinalni systém

Uzivani nikotinu je spojovano s vyskytem gastroezofagealniho refluxu a peptického

viedu. To je zplsobeno zvySenou produkci zaludeéni kyseliny, sekreci pepsinogenu,
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a stimula¢nimi uc¢inky na vazopresin. Nikotin zptisobuje relaxaci hladkého svalstva a mtze vést
k poklesu tonu a motility tlustého stieva (Mishra et al., 2021, s. 28).
NeZadouci Gcinky na imunitni systém

Nikotin je znamy svou schopnosti potlacovat imunitni systém prostfednictvim riiznych
centralnich a perifernich mechanismi. Tento proces zhorSuje pfenos signdlii mezi antigeny
a receptory Vv lymfoidnim systému, coz ma za nasledek oslabeni imunitni odpovédi. Pocet
T- lymfocytli je snizen kvuli zastaveni bunécného cyklu. Dokonce i makrofagy, které jsou
klicové pro boj s infekcemi, ztraceji svou Géinnost. Migrace fibroblastti a zanétlivych bunék
do oblasti zanétu je omezena, coz ma za nasledek zpomaleni hojeni ran a zvySené riziko infekce
u osob vystavenych pisobenim nikotinu. Nikotin také ovliviiuje a stimuluje autonomni nervovy
systém a prostiednictvim sympatickych a parasympatickych drah déale ovliviiuje imunitni
odpovéd’, coz dohromady vede k potlaceni imunity (Burbank a Benowitz, 2016, s. 515-523).
Nezadouci ucinky na reprodukéni systém

Koufeni a vSeobecné¢ nikotin u muzi muze zpisobovat problémy s erekci.
Jsou popisovany problémy, které souviseji s erektilni dysfunkei u muzii. Zaroven nikotin
zpusobuje degeneraci semenotvornych kanalkil, narusuje spermatogenezi a na bunécné urovni
ovlivityje strukturu a funkci zadrode¢nych bunék u muzi. U Zen nikotin ovliviiuje hormonalni
rovnovahu tak, ze inhibuje aktivitu 21-hydroxylazy, coz vede k poklesu hladin estrogenu.
To mize mit za nasledek chronickou anovulaci a nepravidelny menstruacni cyklus. Nikotin
také muze prispivat k nevhodné produkei cytokind a nepravidelnému krvaceni z endometria.
Dtkazy naznauji, ze zvySené hladiny folikulostimulaéniho hormonu a sniZeni tvorby
estrogenu a progesteronu u zen, které koufi, jsou minimaln¢ casteCn¢ zpusobeny ucinky

nikotinu na endokrinni systém (Mishra et al., 2021, s. 29).
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3 UZITI NIKOTINU

Forem uzivani nikotinu je n¢kolik, kde 1 nadale ziistava hlavni formou v piijmu nikotinu
koufeni cigaret, jak v dosp€lé populaci, tak i mezi mladistvymi. Formy uzivani nikotinu se lisi
pfedevSim ve zpisobu jejich uziti, aplikace a rychlosti absorpce nikotinu do lidského
organismu. Je také dilezité zvazovat potencialni zdravotni dopady, které jsou v souvislosti

s uzivanim nikotinu spojené (Kralikova, 2021, s. 6-10).

3.1 Tabakové vyrobky

Tabak ma mnoho forem uzivani. Nejcastejsi formou je koufeni, a to ve formé cigaret,
doutniki, dymek a v neposledni fadé vodnich dymek, které jsou dnes popularni mezi mladymi
lidmi. Inhalaci téchto produktii se nikotin vstfebava do organismu velmi rychle, a tudiz se velmi
rychle dostavuje uspokojivy pocit. Tento efekt je dan piedev§im pusobenim dopaminu
v mezolimbické oblasti, ale také dalsich latek jako napiiklad serotoninu, GABA
&i noradrenalinu. V Ceské republice je nejrozsifengjsim produktem tabéku koufeni klasickych
cigaret (Kalina et al., 2015, s. 528-529).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) hovoti o tzv. “globadlni tabdkové epidemii
a k tomuto vydava od roku 2008 i souhrnné zpravy a stanoviska. Ramcova tmluva WHO
0 kontrole tabdku definuje tabdkové vyrobky jako vyrobky zcela nebo Castecné vyrobené
Z listového tabdku jako suroviny, které jsou vyrobeny za ucelem ke koufeni, inhalovéni,
zvykani nebo Stiupani. Z tohoto vyplyva, ze jsou vylouceny netabdkové syntetické nikotinové
produkty. A vSak na tyto produkty WHO upozoriiuje jako na rizika a nijak nezakazuje clenskym
statim tyto vyrobky ve svych legislativach regulovat ¢i ptifadit pod regulaci tabdkovych
a nikotinovych vyrobkll. Zaroven zminuje, Ze je potieba regulovat a jasné¢ definovat
a monitorovat nové vyrobky vcetné zahtivanych tabakovych vyrobki (World Health
Organization, 2023, s. 63-64). I pfes to, Ze jsou tabakové vyrobky stale legalné dostupné,
nejednd se 0 bézny spotiebni produkt. Na trhu neni Zadny jiny vyrobek, ktery by zpisobil
poloving pravidelnych konzumenti predéasné umrti (v Ceské republice v priméru o 15 let
dfive), pokud je tento vyrobek uzivan tak, jak byl zamyslen a prodavan, tedy v tomto pripadé
pro kouteni (Kalina et al., 2015, s. 528). Tabak jako hlavni pfi¢ina onkologického onemocnéni,
je rizikovym faktorem, ktery l1ze ovlivnit. WHO odhaduje pfiblizné 1,27 miliardy uzivatel
tabaku na celém svété. Pouhd spotieba tabaku ma na svédomi témét 5,4 milionu umrti rocné,
a pokud globalni spotieba tabaku zlstane na soucasné urovni, muze byt ohrozena az jedna

miliarda lidi v tomto stoleti pfedCasnym umrtim. Mezindrodni smlouva podepsana WHO v roce
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2003 a ratifikovana 170 zemémi si klade za cil podpoftit vlady v omezeni produkce, prodeje,
distribuce reklamy, a propagace tabakovych vyrobkd. Navzdory odporu primyslu, dosahuje
tato smlouva trvalého pokroku v dosazeni komplexni kontroly tabdku po celém svété. Existuje
mnoho nikotinovych vyrobki, kterymi se snazi tabakovy pramysl nahradit klasické cigarety,
jako jsou napiiklad elektronické cigarety, nikotinové Zzvykacky, inhala¢ni piipravky
a nikotinové sacky (World Health Organization, 2023, s. 90).

Zavislost na tabaku, a to pfedevsim ve spojitosti s cigaretami je nejrozsifenéjsi zavislosti
v Ceské republice, ale pravdépodobné i ve svété. Koufeni cigaret je nejéastéjsi forma kouteni
tabaku. V Ceské republice dle pravidelnych prizkumt Statniho zdravotniho ustavu (SZU)
kouti tabak cca 30 % populace nad 15 let véku, coz je pies 2 miliony obyvatel. Z toho je asi
250 000 kuiaktt mladsich osmnacti let. Koufeni se stava v Ceské republice a zapadni Evropé
mnohem vice problémem u lidi, ktefi maji niz8i pfijmy a niz8i vzdélani. Coz vSak prohlubuje
jejich finan¢ni problémy, ale i zhorSeni jejich zdravotniho stavu. AvsSak nikotin neni jedinou
slozkou pii koufeni tabdku. Je vSak jednou z hlavnich pficin vzniku zavislosti na tabaku.
V tabakovém kouti je vSak obsazeno dalSich vice nez 4 000 slozek a minimalné u 60 slozek
je jasné prokazana jejich karcinogenita (Kalina et al., 2015, s. 530).

Kralikova (2021, s.1) uvadi, ze koufeni, coz je vdechovani koufe je faktorem
poskozujici zdravi. Tento rizikovy faktor plati pro jakykoliv druh koufe, at’ uz pochazi z tabaku
Vv cigaretach, doutnicich nebo v dymkach. Kouf obecné obsahuje mnozstvi raznych latek,
Vv ptipadé¢ cigaret az 7 000, z nichZ asi stovka je karcinogennich, a dal$i jsou rizné toxickeé.
Dnesni cigarety predstavuji sofistikovany prostfedek pro dodavani nikotinu do mozku, ktery
se vyrazng odliSuje od cigaret z ptfedchoziho stoleti. Obsahuji stovky aditiv, a to pfedevs§im diky
technologickym pokroktim. Pouzivani filtri zacalo byt bézné po roce 1950, kdy byl poprvé
jasné prokazan negativni vliv koufeni na zdravi. Postupné se vSak ukazalo, Ze filtry nedokaZou
zachytit vSechny toxické latky a v jinych studiich se uvadi, Ze cigarety s filtry mohou byt jesté
Skodlivéjsi nez ty bez nich. I dnes jsou ve filtrech obsazeny latky, které mohou ohrozit zdravi,
jako jsou naptiklad vlakna celuldzy. Piesto vétSina firem vyrabi prevazné cigarety s filtrem,
které mohou byt rizikem pro zdravi.

Dulezité je také zminit, Ze koufeni tabaku byva vstupni drogou. Mezi lidmi zavislymi
na rtiznych drogach je 80-90 % kurdkl a jsou tedy vystavovani takzvané dudlni zavislosti
(Kalinaetal., 2015, s. 530-532). Tabak v cigareté (kolem 1g) obsahuje pfiblizné 15mg nikotinu,
ale vétSina se  hofenim spali. Obvykle se vstiebavd asi Img, avSak muze
to byt 2— 3mg Vv zavislosti na intenzité kouteni, tedy na tom, jak dlouho se inhaluje, jak dlouho

se kouf udrzuje v plicich, kolikrat se z cigarety potdhne a jak dlouh¢ a silné je kazdé potazeni
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(Kralikova, 2021, s. 5). Podle studie ESPAD vnimalo 60 % studenti vSech ztcastnénych
zemich, ze je pro né snadné sehnat cigarety. V ¢esku dokonce vnimalo jako snadnou dostupnost
vice nez 70 % studentti. Kazdoroéné v Ceské republice probiha Narodni vyzkum uZivéani tabdku
a alkoholu (NAUTA) za téasti SZU, ve véku 15 a vice let. Podle zji§téni z prizkumu NAUTA
je patrny stabilni pokles v poctu kutaku tradi¢nich tabakovych vyrobkt od roku 2012. Trend
je statisticky vyznamny, kdyz pocet kuraku klesl z 31,3 % v roce 2012 na 24,4 % v roce 2022.
Tato studie dale uvadi, ze se v ¢eské populaci kouii prevazné cigarety, krom¢ nejmladsi vékové
skupiny v této studii 15-24 let, kde jiz pfevazuje uzivani elektronickych cigaret (Csémy et al.,
2023, 5. 10-12).

Zprava WHO a OECD ve svém zdravotnim profilu pro Ceskou republiku uvadi koufeni
jako jeden z hlavnich rizikovych faktord v zemi. V této zpravé uvadi, ze v roce 2019 bylo v CR
18 % kutakt dospélé populace a v Evropské unii (EU) 19 %. Dale uvadi, Zze 20 % vSech umrti
je zpusobeno koufenim, coz je nad prumérem v EU (17 %). Pfestoze doslo k vyznamnému
snizeni v poslednich letech, je vtomto dokumentu také upozornéni, ze uzivani tabaku
mladistvymi zustava nadale problematické. V roce 2022 uvedlo 14 % 15letych, Ze koutili
béhem posledniho mésice, coz je nizsi hodnota nez praimérna hodnota v EU (17 %). Ve zpravé
o tabdkovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice z roku 2023 je zminéna mezinarodni
studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), ktera se zaméfuje na zdravy zivotni
styl zaka zakladnich $kol, a to ve vékovém rozpéti 11, 13 a 15 let. Tato studie probiha
ve ctyfletych intervalech od roku 1994 a posledni studie se uskute¢nila roku 2022 a podilela
se na ni i Univerzita Palackého v Olomouci. V této studii je uvadéno, ze v roce 2022 mélo
zkuSenost s koufenim tradi¢nich cigaret 4,2 % 11letych (5,3 % chlapci, 3,2 % divky), 13,7 %
13letych (13 % chlapci, 14,4 % divky) a 31 % 15letych (30,2 % chlapci, 31,8 % divky).
Priblizné polovina z nich koufila cigarety v poslednich 30 dnech (1,9 % 1lletych, 5,8 %
13letych a 14,4 % 15letych). Mezi 1lletymi pfevazovali s koufenim cigaret véetné denniho
kouteni chlapci, zatimco mezi 13letymi a 15letymi bylo koufeni Castéjsi u divek, pricemz podil
dennimi kufaky byly téméf vyrovnané mezi chlapci a divkami. Dalsi studie Global Youth
Tobbaco Survey (GYTS) uvadi, Zze témét polovina (46,3 %) z téch, kteti nékdy koufili,
popisovala svou prvni zkusenost s cigaretou ve véku 12-13 let. Chlapci zacinali s koufenim
casngji nez divky, 30,3 % chlapcti zacalo koufit pred dosazenim 12 let v€ku, zatimco u divek

to bylo 28,6 % (Chomynova et al., 2024, s. 54-64).
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3.2 Elektronické cigarety

Elektronické cigarety pfedstavuji nova zdravotni rizika, kvuli jejich rostouci oblibg,
vysokému obsahu nikotinu a zdvaznym nezddoucim ucinktim. Elektronické cigarety jsou
relativné nové spotfebni produkty, které byly pivodné navrzeny tak, aby pomohly kurakim
s odvykanim koufeni klasickych cigaret. Tabdkovy primysl tvrdi, Ze existuje 90-95% sniZeni
Skodlivych a potencialné Skodlivych latek, kvili odlisSnému zptisobu uvoliiovani nikotinu
ve srovnani s béznymi cigaretami. Tato forma se stava stile popularnéjsi zejména mezi
mlad$imi jedinci, a proto maji potencial pro rychly rozvoj zavislosti na nikotinu. Adolescenti,
ktefi pouzivali elektronické cigarety, méli 2,7krat vyssi pravdépodobnost, ze zacnou koufit

klasické cigarety nez mladistvi, kteti nikdy nevapovali (Obertova et al., 2020, s. 39-40).

Elektronické cigarety jsou produktem, ktery pomoci baterie zahtiva tekutinu obsahujici
nikotin, zvlhcovace, rizné prichuté a dalsi latky. Elektronické cigarety ovSsem neobsahuji tabak.
Pti zahtivani kapaliny v elektronické cigareté vznikéa aerosol, ktery uzivatel vdechne. WHO
vydala stanovisko, ze aerosol z elektronickych cigaret Ize hodnotit jako kout, i kdyz ve vyrobku
nehofi, ale probihd pyrolyza, proto dale hovotime o kouti z elektronickych cigaret. UZivatelé
nazyvaji uzivani elektronickych cigaret jako vapovani (vaping), a nazyvaji se jako vapefi.
Elektronické cigarety s nikotinem se v odborné literatuie také nazyvaji elektronické systémy
dodavani nikotinu, casto oznacovany jako ENDS nebo ENNDS. Elektronické cigarety
vstoupily na Evropsky trh kolem roku 2007 a jedna se o skupinu velmi riznorodych produkti,
které se velmi rychle vyvijeji a méni. Existuje n€kolik generaci elektronickych systémd.
Ty nejstarsi jsou podobné cigaretdm a jsou vétSinou jednorazoveé, a po pouziti se vyhodi,
nebo uzivatel vyméni kartusi za tekutinu, pokud je predchozi prazdna. Dale nasledovaly
elektronické cigarety s naplni, podobné plnicim perim, ktera mély vykonnéjsi baterie
a prihledné nadrzky s kapalinou, aby uzivatel vid¢l, kolik kapaliny zbyva, a v pfipadé potieby
ji mohl doplnit. Dalsi generaci byly elektronické cigarety velmi odliSnych tvart, znamé jako
vapoizeéry, které mély jesteé vykonngjsi baterie nez predchozi generace a uzivatel si je mohl
sestavit dle vlastni pfedstavy. | ty maji vétSinou prihlednou nadrzku na kapalinu, ale uZivatel
si jiz mohl ménit néktera nastaveni sdm, jako napiiklad teplotu ohfevu nebo vykon zafizeni.
Uzivatelé inhaluji komplexni smés chemikalii, vétSinou vcéetné nikotinu, zvlhcujicich latek
(propylenglykol, glycerol), a naptiklad i rizné piichuté. Mnoho latek, které se inhaluji, jsou
pfimo p¥itomny v kapalinach anebo vznikaji pii zahiivani kapaliny. Uroveii expozice nikotinu
a dalsich chemickych latek zavisi na vlastnostech jak samotné néplné, tedy kapaliny vlozené

do systému, tak i na vlastnostech samotné elektronické cigarety (elektricky vykon, rozmér
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spiraly atd.). Kapaliny dodavané do téchto systému se 1i§i v rizné sile dodavani nikotinu.
Mohou byt jak beznikotinové, ale také mohou obsahovat i vyssi hladiny nikotinu nez klasické
cigarety. Elektronické cigarety se rovnéz casto vyuzivaji k inhalaci nelegalnich drog,

a to nejcastéji ve spojitosti s konopim (Koprivnikar a Farka$ Lain$¢ak, 2023, s. 10-12).

Pouzivani elektronickych cigaret od jejich uvedeni na trh vyrazné vzrostlo,
a to predevsim diky jejich velmi vysoké dostupnosti, snadné aplikaci a atraktivnim ptichutim.
Podle vysledkii Eurobarometru 385 CR obsadila druhé misto mezi evropskymi zemémi
V pouzivani elektronickych cigaret. Na prvnim misté bylo Dansko (36,3 % kufaku
elektronickych cigaret), druhé v potadi Cesko (34,3 % kuidkd elektronickych cigaret)
a na tfetim mist¢ bylo Polsko (31,0 % kufaki elektronickych cigaret) v roce 2012. Zjisténi
Toxikologického informacniho centra ukazuji, Ze novorozenci a déti (2—12 let) jsou nejvice
ohrozeni akutni intoxikaci. ProtoZze 60 % vSech hlasenych ptipadii akutni expozice se tykalo
pravé této veékové populace. Tato zjisténi koresponduji s diiveéjsimi studiemi provedenymi
ve Spojenych statech, kde 71 % vsSech hlasenych ptipadl expozice e-cigaretdm se tykalo déti
od roku 2010 do roku 2018, pticemz téméf dvé tietiny téchto piipadu zahrnovaly déti ve véku
do 5 let. Tato data zdiiraziiuji naléhavou potfebu ucinnéjsich opatieni k prevenci rizik spojenych
S touto populaci. V evropskych zemich se tykalo 60 % hlaSenych ptipadi akutni expozice
e- cigaret u déti, pticemz 87 % téchto piipadd bylo netiimyslnych. V tomto vyzkumu byla
vysokda mira expozice u malych déti, novorozencii a kojenct €asto spojena s nezabezpecenym
skladovanim nikotinovych produktl doma jejich rodici. Atraktivni pfichuté a lakavé zdobeni
téchto vyrobka obsahujici nikotin pfirozené upoutavaji pozornost malych zvidavych déti
a dle znalosti détskych psychologii maji déti silnou touhu ochutnat latky, se kterymi piichazeji
do kontaktu ve svém domacim prostiedi. Tento fakt mize vysvétlit diivéjsi pozorovani, ktera
naznacovala nejvySsi vyskyt ptipadii akutni expozice e-cigaretdm u malych déti domécim
prostiedi. Dtlilezitd opattfeni pro prevenci by méla zahrnovat umisténi zietelnych varovnych
znacek a sdéleni pro rodie na obalu 1 na samotném zafizeni. Je dalezité omezit atraktivni
sladké, ovocné, vanilkové nebo cola piichuté. Dalsi prevenci by méla byt volba vhodnych barev
oball a zafizeni, kterd nejsou pro déti tak pfitazliva, a design, ktery je chranény pied jejich
zneuziti. Podle Toxbase National Information Service je nebezpecna hladina nikotinu pro déti
a dospé¢lé stanovena na 0,2 mg/kg té€lesné hmotnosti. Jelikoz 1ml naplné (s maximalnim
obsahem 20 mg/ml) obsahuje mén¢ nikotinu nez 0,2 mg/kg télesné hmotnosti, i malé mnozstvi
muze zpusobit vadZznou otravu u novorozencu a kojencti. Obvykle se uvadi, ze pravdépodobna

smrtelna davka nikotinu pii oralnim podani u dospélych je 40-60 mg, ale realisticky odhad
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smrtelné davky se pohybuje mezi 500-1 000 mg nikotinu u dospélych. Pfestoze je nikotin
velice toxicky, vétSina déti v této studii neprojevila zadné priznaky, nebo se objevily pouze
mirné ptiznaky jako nevolnost, paleni v ustech, zvysené slinéni, zvraceni a bolest hlavy.
Nicméng¢ jiz byly také hlaseny piipady umrti v disledku neimysIné expozice elektronickych

cigaret u déti (Obertova et al., 2020, s. 43-45).

Studie ESPAD uvadi, Ze vice nez jeden z deseti studentti vyzkousel elektronickou
cigaretu ve v€ku 13 let a méné. V naprosté vétSiné zemi pouzivali elektronickou cigaretu
na poc¢atku zivota ¢astéji chlapci nez divky. Diky uzivani elektronickych cigaret byl v mnoha
¢astech Evropy zaznamendm pokrok pii snizovani konzumace tabaku, coz naznacuje i WHO,
stejn¢ jako vysledky prizkumu ESPAD 2019. I kdyz elektronické zatfizeni pro dodéavani
nikotinu, zejména pro ty, ktefi pfechazeji z tradicnich tabdkovych vyrobkill je povazovéano
zdravotni nasledky. Existuje obava, ze aerosoly z elektronickych cigaret mohou obsahovat
vysoké koncentrace nikotinu a zjisténé mnozstvi tézkych kovl a karcinogenti. Od uvedeni
natrh, se elektronické vyrobky s obsahem nikotinu, véetné -elektronickych cigaret
a zahfivanych tabakovych vyrobki, v Evropé vyrazné rozsifily a stile castéji slouzi jako
alternativa k tradi¢nim tabakovym vyrobkim. Analyza vysledki ESPAD ukazuje, Ze 4,2 %
studentd, ktefi poprvé vyzkouseli elektronickou cigaretu, byli v dobé vyzkouseni pravidelnymi
kufaky tabdku, 14 % pfrilezitostnymi kuidky a 23 % nekurdky. Regulace elektronickych
nikotinovych a neelektronickych cigaret na evropské urovni jerozptylenda a lisi
se V jednotlivych zemich. Prevence zahéjeni uzivani téchto vyrobku, zejména mezi nezletilymi
a zranitelnymi skupinami, je dilezita, coz podporuje i doporuc¢eni WHO z roku 2020, spolu
S prevenci neprokéazanych zdravotnich tvrzeni o téchto vyrobcich. V roce 2019 bylo zjisténo,
ze celozivotni uZivani elektronickych cigaret bylo mezi chlapci (46 %) dokonce castéjsi,
nez celoZivotni koufeni tabaku (43 % evropsky primeér). Celosvétove byl pozorovan vyznamny
narust vyvoje a pouzivani elektronickych zafizeni pro dodavani nikotinu a elektronické cigarety
prvni 1 dal$i generace se stdvaji mezi dospivajicimi v mnoha zemich stdle popularngj$imi.
Napftiklad v USA se v poslednich péti letech vyrazné zvysila prevalence uzivani mezi mladymi
lidmi ve véku 10-24 let. Podle posledni studie Monitoring the Future vice nez tietina
sttedoSkolakt v roce 2020 uZivala elektronické cigarety. Existuji obavy ohledné uZivani
elektronickych cigaret mezi dospivajicimi, protoZe rozsah moznych negativnich dopada
na zdravi neni pln€ znam. Stale probiha diskuse o tom, jaké jsou relativni ptinosy a rizika. WHO

uvedla, ze 1 kdyZ jesté neni dostatek dat k poskytnuti jasné odpovédi ohledn¢ dlouhodobych
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dopadi pouzivani elektronickych cigaret, tyto vyrobky jsou povazovany za zdravotn¢ Skodlivé
a potencionalné€ nebezpecné. Podle studie ESPAD je vyznamny podil mladistvych, ktefi uzivaji
elektronické cigarety, bez predchoziho kontaktu s klasickymi cigaretami. Tento trend miize byt
vysvétlen vysledky jinych vyzkumi, které ukazuji, ze piijatelnost koufeni, ktera byla na Gstupu,
se zda byt Castecné obnovena S rychlym rozsifenim elektronickych cigaret. Jak bylo strucné
uvedeno, diskuse o Cistych potenciondlnich nékladech a pfinosech novych systémii dodavani
nikotinu jsou zjevné komplikované. Nicméné vysledky této studie naznacuji, ze uzivani
elektronickych cigaret v kombinaci s tradi¢nimi tabakovymi vyrobky nebo jako jejich nahrada
mezi mladistvymi je vyznamny fenomén, ktery by mél byt pe¢livé monitorovan (ESPAD

Report 2019, 2020, s. 108-110).

Casopis &eského statistického ufadu uvadi, Ze pouzivani elektronickych cigaret ziistava
Vv celkové populaci ptiblizn€ konstantni, potvrdilo ji 18,3 % respondentt v roce 2012, 19,2 %
vroce 2016 a 18,3 % vroce 2020. Nicméné mezi nejmladsi vékovou skupinou doslo
k vyznamnému nardstu uzivani e-cigaret. Respondenti v téchto nejmladsich ve€kovych
skupinéch také uvadéji poméerné Casté zkuSenosti s ohfivanymi tabdkovymi vyrobky, ale jejich
konzumace je stale niz§i nez uzivani elektronickych cigaret. Celkem 31,1 % soucasnych
konzumentd elektronickych cigaret se k nim poprvé obratilo, protoze jsou spole¢nosti vice
akceptovany a mohou je pouzivat i v prostiedi, kde je koufeni tradi¢nich cigaret zakazano.
DalSich 22,3 % uZivateld je povaZovalo za novy trend a chtéli je vyzkouSet, zatimco 21,7 %
je vyzkouselo, protoze je povazuji za méné Skodlivé nez klasicky tabak. I ¢esky statisticky ufad
uvadi, ze vapovani je proces, pii kterém se inhaluji pary zahiivanych latek, mize to byt
naptiklad u elektronickych cigaret, z nichz se zahtiva roztok, tedy hydrofilni tekutina na teploty
okolo 100°C, ¢imz vznika aerosol. Neprodukuji zadny kout, a proto se nefika, ze se koufi,
ale, ze se vapuje. V porovnani s koufenim piedstavuji vyrazné mensi zdravotni riziko

(STATISTIKA&MY, 2024).

4 ANALYZA UZIVANI NIKOTINOVYCH SACKU V CESKE
REPUBLICE I VE SVETE

Nikotinové sacky, které neobsahuji tabak, jsou relativné novym druhem produktti. Tyto
vyrobky jsou uvedeny na trh tabdkovym priimyslem s cilem rozsiftit jejich nabidku produkti
obsahujicich nikotin. Nikotinové sacky, které neobsahuji tabak, pfedstavuji novy trend nejen
v Ceské republice, ale také v celé EU, a i mimo ni, tedy da se fici po celém svété. Nikotinové
produkty, které jsou urCeny k perordlnimu uziti mizeme délit do dvou skupin. Tradi¢ni
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bezdymny tabak a oralni nikotinové produkty bez tabaku. Na rozdil od bezdymnych tabakovych
vyrobkl, které obsahuji tabdkové listy, nikotinové sacky obsahuji nikotin nasakly
Vv celuldzovych vldknech (Kulhanek et al., 2022, s. 28). Kralikova et al. (2015, s. 9-10) ve svém
recenzovaném c¢lanku uvadi ze, bezdymny tabék, tedy porcovany tabak, jsou sacky s tabadkem,
které jsou velmi podobné Cajovym sackim a vkladaji se do ust. Nic zde nehoii, jsou to tedy
sacky s porcovanym tabdkem. Existuje Siroka $kala téchto produktli oznac¢ovanych jako snus.
Také poznamenava, ze Svédsky snus obsahuje nejméné toxickych latek. Oproti tomu nikotinové
sacCky, které se také vkladaji do ust, ale neobsahuji Zadny tabak, jsou rizného typu. Zdravotni
riziko nikotinovych sackil je malé, ale zavislost na nikotinu mohou udrZovat, prohlubovat

a i zptsobovat.

Rozmanitost trhu s tabakem a nikotinem se roz$ituje a diverzifikuje. Trendy v jejich
konzumaci, vetné celkové miry pouziti, a identita uzivateld téchto produkti budou mit vliv
na dopady vefejného zdravi. U riznych tabakovych a nikotinovych vyrobk, existuje kontinuum
jako jsou napftiklad nikotinové sacky, jsou méné skodlivé a mély by slouzit spise jako nahradni
substituéni terapie pii odvykani koufeni. Velka Skala nikotinovych produktd na trhu
ma vyznamny dopad na vetejné zdravi, a proto pokud by méné¢ $kodlivé nikotinové produkty
nahradily nebo by usnadnily odvykani ¢i omezeni koufeni, mohlo by dojit k vyraznému zlepseni
vetejného zdravi. Naopak vefejné zdravi by mohlo byt negativné ovlivnéno, pokud by se zvysila
nabidka produktii, udrzovala celkova konzumace tabaku, nebo pokud by lidé, ktefi by jinak
nekoufili, zacali uzivat jiné nikotinové produkty. Proto je klicové sledovat konzumaci tabdku
sledovat konzumaci nikotinu mezi mladezi a adolescenty. K dennimu pouzivani téchto vyrobkt
dochazi predevsim v pozdni adolescenci a rané dospélosti. Toto obdobi je také charakterizovano
vyraznym uzivanim vice druhti tabakovych a nikotinovych produkti souc¢asné (East et al., 2021,

s. 448-449).

4.1 Charakteristika nikotinovych sacku

Nikotinoveé sacky vétSinou obsahuji nikotin, rostlinna vladkna, pfichuté riznych chuti
a sladidla. Sacek, obvykle bilé barvy, je pokryty vybélenym rostlinnym vladknem, tedy
celul6zou, kombinaci ¢istého nikotinu, aditiv, sladidel a pfichuti. Tento produkt se lisi
od ostatnich bezdymnych vyrobku tim, Ze neobsahuje tabak oproti napiiklad oralnimu tabaku,
tedy snusu. Slozeni nikotinového sacku se méni v zavislosti na typu produktu a vyrobci.
Mnozstvi nikotinu v sa€cich byva nejcastéji mezi 2—7/mg, avSak na trhu jsou i varianty s vyrazné
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vysSim obsahem nikotinu, dosahujici az 50mg nikotinu na jeden nikotinovy sacek. Tato
koncentrace vyrazné pievysuje mnozstvi nikotinu obsazené¢ho v béznych produktech pro NTN,
jako jsou nikotinové zvykacky a pastilky, které nejcastéji obsahuji mnozstvi nikotinu 2—4mg.
Nikotin je hlavni slozkou v téchto produktech bud’ Cisté synteticky anebo muze byt ptirodniho
puvodu. Dalsi slozkou jsou aditiva, mezi které patii rizné emulgatory, plnidla, konzervanty,
latky pro zvlhCeni, zahuStovadla, stabilizatory, riizné regulatory a dalsi. Tyto latky jsou
napftiklad celuléza, kyselina citronova, uhli¢itan sodny a mnohé jiné. Nasledujici slozkou byvaji
sladidla, kterd ovSem nenahrazuji klasicky cukr, ale jsou to vétSinou nahradni sladidla, ktera
byvaji o mnoho sladsi, mezi které¢ patii naptiklad maltitol, acesulfam K ¢i sukraléza. S tim jsou
spojené také hlavni a ptitazlivé slozky pro déti a mladistvé, ale i pro dospé€lé, a to jsou piichuté
jednotlivych vyrobku. Pfichuti je na trhu velké mnozstvi a jsou to riizné umélé latky, jejichz
smési dostavame specifickou danou chut’ vyrobku. Vétsinu téchto latek jako jsou uméla sladidla
a prichuté uznava evropsky i americky ufad pro kontrolu potravin jako bezpecné a vétSina téchto

latek se bézné pouzivaji v potravinatstvi (Kulhanek et al., 2022, s. 28-29).

4.2 Toxikologie nikotinovych sacki

Mallock-Ohnesorg et al. (2023, s. 2358-2360) ve své studii provedli toxikologické
posouzeni a aroma screening s celkem 48 sacky s obsahem nikotinu od 22 riznych znacek,
zakoupenych pomoci internetovych obchodi v Némecku a v zahrani¢i. Vzorky byly vybrany
tak, aby pokryly rizné mnozstvi nikotinu. Pomoci plynové chromatografie spojené s hmotnostni
spektrometrii. Ze zjiSténi vyplyva, Ze nejhojnéjsi ptisady zahrnovaly sladidla, aromatické latky,
zvlhCovadla, plnidla a regulatory kyselosti. Kromé nikotinu bylo ve 48 vzorcich nikotinovych
saccich identifikovano celkem 186 riznych latek. Minimalni a maximalni pocet latek na jeden
sacek byl 4 a 32 latek. Primérné na sacek bylo 17 latek. U nékterych latek jsou pfijatelné denni
limity stanovené Evropskou agenturou pro bezpecnost potravin (EFSA) pravdépodobné
piekroeny mirou konzumaci siacki. Osm nebezpecnych latek je klasifikovano podle
evropského natizeni CLP. Ttinact latek nebylo ufadem EFSA autorizovano jako potravinova
aromata. Tti latky byly klasifikovany IARC jako potencionalné karcinogenni pro lidsky
organismus. Pritomnost $kodlivych latek poukazuje na potfebu regulace pridatnych latek
V nikotinovych saccich, aby v ptfipad€ pouziti produktu mylné neukazovaly na pozitivni
zdravotni ucinky. Regulatory kyselosti mohou ovlivnit rychlost absorpce nikotinu, ktera
je povazovana za jeden z klicovych faktorti pro vznik zavislosti. V tomto disledku mohou tyto
ptisady celkové zvysit navykovost produktu. Naopak pokud by nikotinové sacky obsahovaly

pouze rostlinnou vlakninu, nikotin a technologické ptisady, vyvolavaly by neptijemnou hotkou
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chut. Proto lze ptedpokladat, Zze nikotinové saCky jsou uvadény na trh s riznymi chutové
pfiznivymi dopliiky, jako jsou sladidla a aromatické piisady, které byly obsazeny ve vSech

zkoumanych vzorcich.

Jak uz bylo zminéno v mnoha studiich, nikotinové sa¢ky mohou mit méné skodlivych
ucinkll na zdravi nez jiné nikotinové vyrobky. Avsak nejsou zcela bez rizika. Protoze vSak
nejsou znamé dlouhodobé dopady na zdravi pii uzivani nikotinovych sackli, panuje obava
z toxicity a navykovosti. Pfi uziti tohoto vyrobku, vS§ak mohou nastat nezadouci Géinky, které
se také mohou projevit intoxikaci timto produktem. Mezi tyto piiznaky patii, palpitace, zvyseny
krevni tlak, zavraté, bolesti hlavy, podrazdéni krku a ust, ospalost ¢i naptiklad i studené ruce
anohy. V souvislosti s pozitim nikotinovych sackl, bylo také zaznamenano nékolik otrav
nikotinem. Pfiznaky otravy nikotinem se mohou projevit napiiklad nevolnosti, zvracenim,
prujmovitym stavem a zpomalenim srdeéniho tepu (Koprivnikar a Farka$ Lains¢ak, 2023,

5. 15-17).

V piipadové studii z Nizozemska je popisovan pacient, 9lety chlapec, vazici 30 kg,
ktery po poziti nikotinového sacku zacal pocitovat nevolnost, zavraté, zimnici a zvraceni.
To vSe nasledovalo po 15 minutach po uziti tohoto vyrobku. Po pfijezdu na pohotovost, m¢l
chlapec mirnou tachykardii 105 tept za minutu, krevni tlak 120/57 a té€lesnou teplotu 36,5 °C.
Po telefonické konzultaci s narodnim toxikologickym informacnim stiediskem byl stav chlapce
posouzen jako intoxikace nikotinem a hrozilo riziko zavaznych piiznakd. Pacient zlstal
V nemocnici na observaci 24 hodin a pak byl propustén domii. V poslednich letech
Vv Nizozemsku zaznamenali prudky ndrust uzivani nikotinovych sackli mezi mladymi lidmi
do 18 let. Podle prufezového vyzkumu provedeného roku 2020 na zéakladé dotazniku
0 vyuzivani mezi mladymi lidmi ve v€ku do 18 let v Nizozemsku bylo pomérné malé. Pouze
0,31 % dospivajicich ve véku 13-17 let uvedlo, Ze n€kdy uzilo nikotinové sacky. Ptricemz
v letech 2021 a 2022 se zvysil pocet intoxikaci nikotinovymi sacky u déti ve véku 5-12 let.
Nicméné tato studie upozoriiuje na to, Ze pocet intoxikaci je pravdépodobné podhodnocen,
oproti skute¢nému poctu, protoze je pravdépodobné, ze velka ¢ast mladych lidi s intoxikaci
se lékaiiim nehlési. Ve srovnani s cigaretami zpiisobuji nikotinové sacky vyssi nikotinovy
vrchol. Zvlasté pozoruhodna je vysoka biologicka propustnost pies sliznici dutiny ustni.
Je to mimo jiné také proto, Ze se do nikotinovych sackl ptidavaji zasadité latky pro zvySeni pH,
takze se nikotin vstiebava 1épe. V této studii je pak zminéné upozornéni, ze pokud pouzivaji
nikotinové sacky déti, je velmi dulezité, aby si poskytovatelé zdravotni péce byli srozuméni

S projevy piiznaki akutni intoxikace nikotinem. Doporucuje se, aby déti s intoxikaci nikotinem,
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byly klinicky observovani alespon 18—24 hodin, pokud vykazuji zavazné ptiznaky intoxikace
nebo pokud uzily nikotinové sacky v nepfiméfené davce a jejichz hodnota nikotinu
je vyssi nez 1,5 mg/kg (Oosterhout et al., 2023 s. 1-4).
4.3 Uzivani nikotinovych sacku ve svété

Na zéklad¢ socidlné-behaviordlnich aspektli, se oralni nikotinové produkty staly
oblibenymi mezi mladymi dospélymi. Vice nez 50 % mladych dospivajicich uzivatelt uziva
tyto produkty ochucené ptichutémi jako je naptiklad mentol, mata, rizné dezerty, bonbony
a ovocné prichuté. V ordlnich nikotinovych saccich jsou piichuté uvadény na trh jako dalezité
slozky, protoze dostupnost téchto prichuti je povazovana za divod, pro¢ nikotinové sacky
ptitahovaly hlavné mlddez a dospivajici a jsou tak Siroce pouzivany v této vékové kategorii.
Toma za nasledek stale zvySujici spotfebu. Postupem casu se marketing v USA zvysil,
coz dokazuje i to, ze se zvysil trzni podil v roce 2018 z 0,9 % na 4,0 % v roce 2019. Podle
dostupnych zdroji, se zd4, Ze mladistvi maji silnou pfitazlivost k nejnovéj$§im oralnim
nikotinovym produktiim, jako jsou napftiklad nikotinové sacky. Diivodem je, ze tyto produkty
jsou podobné oblibenym potravindm, jako je napiiklad Zvykacka, a jsou k dispozici pravé

v lakavych prichutich (Shaikh et al., 2023, s. 1-3).

Oralni nikotinové sacky se na poli nikotinovych produktli velmi rychle prosazuji.
Od roku 2016 do roku 2020 vzrostl dolarovy prodej téchto nikotinovych produktti o 305 %.
Pti¢emz se predpoklada, ze trh téchto produkti v USA dosédhne do roku 2026 téméi 33 miliard
dolart. Tento narust jde mimo jiné piipsat dobie vedené kampani ze stran tabakovych
spolecnosti, které propaguji nikotinové sacky jako ldkavé a snadno pouzitelné produkty
v mistech, kde miize byt omezeno uziti klasickych tabakovych cigaret. Sest nejvétsich znagek,
vyrabé&jicich nikotinové sacky, zaplatilo v roce 2019 celkem 11,2 miliont dolarti za reklamu
téchto produktd. Analyzy téchto reklam ukazuji, ze v online prostoru a v tisténych periodikach
jsou zaméteny piedevsim na spole¢na témata, zdiraznujici snadnost, s jakou Ize jejich produkty
pouzivat, a zdliraznuji pfedevsim to, Ze jsou bez koute a tabdku. Tyto barevné poutavé reklamy,
propaguji Siroky vybér piichuti pro riiznorodou uzivatelskou zakladnu. Soucasné uzivani
nikotinovych sacki v USA, ziistalo v prubéhu Casu relativné stabilni. Od zaii 2020 do kvétna
2022 se zvysila mira uzivani z 11 % na 14 %. Uzivani nikotinovych sackt, je samo o sobé
u mladych lidi znepokojivé. Dlvodem k obavam je také moZnost uZivani vice produkt
soucasné. Navzdory tvrzenim o snizené Skodlivosti nikotinovych safki oproti béznym
tabakovym vyrobkam, zjiSténi této studie naznacuje, ze mnoho mladych lidi, kteti kouti klasické

cigarety, uziva tyto produkty soubézné (Patel et al., 2023, s. 2-4).
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Nikotinové sacky jsou novou tiidou oralnich nikotinovych vyrobk, které se prodavaji
jako bez tabakové, ve formé predem davkovanych sacki obsahujicich hlavné nikotin, prichuté
a dalsi slozky. Podobné jako $védsky snus, uzivatelé umist'uji nikotinové sacky mezi rty a dasen
pro oralni absorpci nikotinu. Nicméné na rozdil od snusu, nikotinové sacky neobsahuji tabakovy
rostlinny material, ale mohou obsahovat tabakovy nebo synteticky nikotin. V USA se prodej
Ctyf nejprodavanéjsich znacek nikotinovych sackl zvysil z 126,06 milionti prodanych sackt
na konci roku 2019 na 808,14 milioni prodanych nikotinovych sackti na konci roku 2022.
Predbézna data naznacuji, Ze nikotinové sacky jsou pravdépodobné méné Skodlivé, néz klasické
cigarety a mohou byt méné Skodlivé nez elektronické cigarety. Nicméné pouziti nikotinovych
sackd neni bez rizika. Primarni obavy zahrnuji rozvoj parodontalnich ptiznakt, zavislost
na nikotinu a skodlivé vzorce pouzivani dvou tabakovych produktd zaroven. Povédomi
0 produktech a jejich pouziti je mezi mladymi lidmi vyznamné. Vzorek mladych lidi v USA
ve véku 15-24 let, uvedlo, Ze 14 % aktualné¢ pouziva nikotinové sacky. Spoleéné uzivani
S jinymi nikotinovymi ¢i tabdkovymi vyrobky je takika bézné. 73 % uzivateld nikotinovych
sackt v této studii potvrdilo soucasné koufeni cigaret a 49 % uvadi soucasné uzivani
elektronickych cigaret. Rlizné ptichuté pravé mohou ucinit nikotinové sacky velmi pfitazlivé
pro mladé lidi a mladez. Vnimani nikotinovych sackitt mohou byt ovlivnény charakteristikami

produktu, jako jsou pravé piitazlivé piichuté (Vogel et al., 2023, s. 1-2).

Jina studie z USA uvadi, Ze o pouZivani nikotinovych saécich ve spojenych statech
se vijen malo. Nicméné mnoho vlastnosti nikotinovych sackli, miize oslovit mladez,
coz je problémem, zejména u mladeze, jelikoZ nikotin je vysoce navykovy, ovliviiuje vyvoj
mozku dospivajicich a miize pripravit mozek na zavislost na jinych drogach. Kromé toho,
marketing nikotinovych sackl bézné Cerpa z riznych marketingovych hesel jako naptiklad
“bez tabaku®, a tyto hesla jsou 1épe vnimany pravé mladezi a mohou piispét k jejich mylnému
vnimani, Ze jsou tyto vyrobky bez rizika. V této studii, je uvedeno, ze 9,4 milionu studentu, tedy

35,5 % nekdy slyselo o nikotinovych saccich (Kramer et al., 2023, s. 1610-1613).

V srpnu 2020 se v Lotyssku ustanovily dvé diskusni skupiny s cilem ziskat informace
0 zkuSenostech mladych lidi s alternativnim uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobku.
Cilem studie, bylo prozkoumat chovani studentii pfi uzivani tabaku, a to zejména nova zatizeni
a alternativni produkty jako nikotinové sacky. Odvykéani koufeni a nahrazeni cigaret
alternativnimi produkty, sice snizuje n¢které Skodlivé Uc¢inky, ale nejsou neskodné a zavislost
na nikotinu pfetrvava. Nahrazenim koufeni cigaret pouzivanim nikotinovych sacka bez tabaku,

jedna forma uzivani nikotinu nahrazuje pouze druhou. Dnesni dospivajici ¢asto vidi spotifebu
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nikotinovych vyrobk, jako prostfedek k vytvoieni a promitnuti své jedine¢n¢ identity. Rychlé
Sifeni elektronickych cigaret a nikotinovych sacki mezi dospivajicimi je diivod k obavam.
Pficemz alternativni formy uzivani tabaku jako jsou nikotinové sacky, jsou zvlaste
pravdépodobné u mladsi populace. Uzivani téchto produkti miize vést nejen k dalSimu uzivani
V dospélém véku, ale také k zacCatku uzivani cigaret u lidi, ktefi dosud nekoufili. Pfestoze jsou
nikotinové sacky v LotySsku na tamnim trhu novinkou, jejich uzivani, a to predevs§im mezi
mladezi, je velmi rozsitené. I piesto, ze existuje mnoho legislativnich omezeni kouieni a prodeje
cigaret mladistvym, jejich nahrady jako jsou nikotinové sacky, mohou uzivat nepozorované
a diskrétné ve Skole a doma. Proto je poticba zajistit vice znalosti pedagogt, jak preventivné
snizit uzivani téchto produktl u déti skolniho véku. Témét vSichni ucastnici této studie, kteti
uzivali nikotinové sacky bez tabaku, ziskali své prvni nikotinové zkusenosti z koufeni. Pfijem
nikotinu neni pro mladé lidi vzdy dulezity, a to pfedev$im pokud se jeSté nevyvinula zavislost
na nikotinu. Lidé, ktefi pouzivaji beztabakové nikotinové sacky, ¢asto experimentuji s dalsimi
raznymi produkty v Usili najit nejlepsi zpisob, jak nikotin pohodIné¢ uzivat podle svych potieb

diskrétné, rychle a bez zapachu (Zobena, 2021, s. 381-385).

Je také znepokojivé, Ze termin “nikotin bez tabaku®, je vniman bezpecné. V roce 2021
byl proveden online prizkum mladych dospélych osob ve véku 18-25 let. Tohoto prizkumu
se zucastnilo celkem 2 464 dotazanych. Mira spravné identifikace zdroje nikotinu byla velmi
nizka a u nikotinovych sacki to bylo pouze 23,6 %. Existuje zmatek ohledné zdroje nikotinu
ve vyrobcich a mnoho mladych si nespravné vylozilo pojmy o tom, co obsahuji jednotlivé

produkty (Morean et al., 2022, s. 6).

Ve Svédsku je uzivani tabdkovych vyrobkii podobné jako v jinych evropskych zemich,
ale vyskyt umrtnosti souvisejici s koufenim patii k nejniz§im v Evropé. Dlivodem je hlavné to,
ze vétsina Svédskych uzivateld tabaku pouziva tzv. snus, coz je vlhky, ordlni tabakovy vyrobek,
ktery obsahuje tabak. V roce 2017 byla ve Svédsku incidence kazdodenniho koufeni piiblizné
5 % oproti evropskému priméru 25 %. Snizena zdravotni rizika $védského snusu jsou
zpusobena piedevs§im tim, ze plice nejsou vystaveny vétsSim mnozstvim toxickych latek, jako
pii koufeni cigaret. Proto ma tabakovy prumysl snahu vyvijet alternativni oralni produkty
S potencialné snizenym rizikem podavani nikotinu, které jsou koncepéné podobné snusu,
ale neobsahuji zadny tabak. Takovym produktem na trhu jsou nyni nikotinové sacky s obsahem
nikotinu, ale povétsinou se syntetickym nikotinem, tudiz bez obsahu tabaku. Pfitom uzivani

je stejné jako snus, vkladaji se mezi dasn¢ a rty a obsah sacku a nikotinu je vstiebavan pies
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sliznici v duting Gstni. Souhrnné informace ze Svédska ukazuji, Ze nikotinové sacky, maji nizsi

profil toxickych latek, nez §védsky snus (Azzopardi et al., 2022, s. 2250-2253).

Pracovni skupina Evropského parlamentu pro zdravi ve své zpravé uvadi nekolik
poznatk, které konstatuji a davaji doporuc¢eni ohledné novych nikotinovych vyrobku a jejich
rizikiim. V této zpraveé uvadi, ze jsou tii hlavni typy novych tabdkovych a nikotinovych vyrobkt
mezi, nez patii nikotinové sacky. Nové nikotinové sacky, které na trh v Evropé ptisly roku 2016
pouziva 0,3 % dospé€lé populace. Vyuzivaji je primarné dospivajici a mladi dospéli. Naptiklad
v Dansku 12 % lidi ve v€ku 15-24 let. Prodej je v soucasnosti soustiedén v severskych zemich
a vychodni Evropé, nejvétsimi trhy jsou Svédsko, Mad’arsko a Dansko. PiestoZe se zd4, e obsah
Skodlivych latek v téchto produktech je vyrazné snizen, posouzeni jejich skutecnych uc¢inkt
na lidské zdravi vyzaduje dal§i podrobny vyzkum. Kromé toho WHO upozoriiuje, Ze nové
nikotinové produkty mohou zdvojndsobit Sanci nekutakil, Ze zacnou kouftit cigarety. Nikotinové
sacky navic nespadaji do smérnice Evropského parlamentu a jejich pravni status je ponechan
na jednotlivych clenskych statech. Pracovni skupina se také shodla, ze je nutné hloubkové
a dlouhodobé hodnoceni zdravotnich rizik téchto vyrobki. U nikotinovych sackil jsou zdravotni
rizika predev$im ve vysokém obsahu nikotinu, coz vede k vy$§imu obsahu nikotinu v Krvi
uzivatele. Nikotin je velmi navykovy a jeho rizikem u mladych lidi je ovlivnéni centralniho
nervového systému a kardiovaskularniho systému. Zdravotni rizika spojené s nikotinovymi
sacky jsou v dospivani a rané dospélosti, a to pfedev§im expozice nikotinu ptedstavuje vaznou
hrozbu pro mozek. Je navykova, muze byt vstupni branou ke koufeni, ale i k jinym drogam,
zvySuje riziko narusenim kognitivnich funkeci, a miize navodit uzkosti, deprese a stres

uzivatelim (Lietzmann a Moulac, 2023, s. 7-15).

Studijni skupina WHO pro regulaci tabakovych vyrobki, ve své devaté zpraveé o védeckém
zékladu regulace tabdkovych vyrobkll se zamétfuje pravé na nikotinové sacky. Zde tesi
charakteristiku, uzivéani, Skodlivost a regulaci téchto relativné novych vyrobki. V této zprave

uvadi nékolik dilezitych poznatki:

a) Nikotinové sacky jsou v posledni dobé dostupné na mnoha trzich po celém svété.

b) Nikotinové sacky dodavaji dostatek nikotinu k vyvolani a udrzeni zavislosti na nikotinu.

c) Nikotinové sacky maji atraktivni vlastnosti, jako je pritazliva chut, a lze je pouzivat
diskrétné bez stigmatu koufeni.

d) Nikotin je zdravi Skodlivy véetné nervového systému a cévniho systému.
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Nikotinové sacky nejsou regulovany v nckolika jurisdikcich, ale nékteré zemé
jiz své zakony a regulace upravily. Diky jejich vlastnostem jako jsou pfitazlivé chuté a obaly
jejich prodej nadale vzrusta. Euromonitor Inernational oznamil odhad, Zze v roce 2021 bylo
celosvétove prodano 6,8 miliardy kust nikotinovych sackt, coz predstavuje vice nez 2 000 %
oproti odhadovanému maloobchodnimu objemu vroce 2018. Zavedenim téchto novych
produktt, které se velmi podobaji tabakovym produktim, predstavuje vazné regulacni problémy
ve vSech regionech WHO. Mnoho vyrobct a prodejcti, propaguje tyto vyrobky, jako zdravé
alternativy coz oslovuje pfedev§im mlad¢é lidi. Velkd propagace také oslovuje mladez
prostiednictvim internetového prodeje. Udaje z roku 2021 z USA uvadi, ze 1,9 % studenti
ve véku od 11 do 18 let nékdy uzilo nikotinové sacky (World Health Organization, 2023,
S. 61-64).

4.4 Uzivani nikotinovych sa¢ki v Ceské republice a legislativa

V Ceské republice, ve spolupraci se SZU, probiha studie GYTS. Tato studie pouziva
standardizovanou metodiku, pti vybéru zakladnich skol pro tuto studii v dané zemi. Této studie
za rok 2022 se zucastnilo celkem 3 450 zakd, ztoho 3 190 zaka bylo ve véku 13-15 let.
Tato studie dava v soudasnosti nahled do uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobki v Ceské
republice. Ve zpravé pro ¢eskou republiku zmifiuje, ze celkem v roce 2022 je 8,1 % této vékové
populace uzivateli nikotinovych sac¢kli. Mirn¢ ptevladaji chlapci 8,4 % pred divkami 7,7 %
soucasnych uzivatell nikotinovych sackt. Oproti tomu ale 20,9 % tazanych uvedlo, Ze n€kdy
uzili tento vyrobek. Opét je zde vyssi procento chlapt 22,7 % oproti divkdm 18,8 %. Celkové
procento uZivatelti nikotinovych sacki v Ceské republice je pomémé vysoké, v této vékové
kategorii 13-15 let pokud vezmeme v tivahu, ze 11,2 % zaka uvedlo, Ze v soucasné dobé koufi
cigarety. Velkym problémem je také uzivani elektronickych cigaret, které tuto pomyslnou
tabulku v Ceské republice vede. Soucasnych uZivatelt elektronickych cigaret je 21,4 % zaka.
U elektronickych cigaret vidime naopak mirnou pievahu divek (24,7 %) v uzivani
elektronickych cigaret oproti chlapcim (18,3 %). Tato zprava uvadi i zajimavy pohled
na postoje téchto dotdzanych. Pouhych 31,1 % zaki této studie si mysli, Ze je obtizné piestat,
jakmile nékdo za¢ne koufit. Druhym velmi zajimavym faktem je také postoj, kde si dotazovani
mysli, Ze koufeni tabdku poméha lidem citit se uvolnéné na oslavach, vecircich a spole¢enskych

akcich. S timto tvrzenim bylo v souladu celkem 68,8 % zaku (Csémy et al., 2023, s. 3-23).

Také Nérodni vyzkum uzivéani tabaku a alkoholu (NAUTA) uvadi, ze ve vékové kategorii
15-24 let bylo v roce 2020 6,3 % uzivatelt nikotinovych sacku. V roce 2021 vidime mirny
narust na 6,6 %. Ale v roce 2022 mame jiz v této vékové kategorii 9,0 % ve véku 15-24 let.
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Ptitom denni uzivani uvedlo 4,5 % respondentti. Kdyz to srovname s rokem 2020, vidime u této
vékové kategorie narust o 2,7 %. Tento narust je opét v nejmladsi v€kové skupiné této zpravy.
Zajimavy je také fakt, ze celkova vzdélanost uzivatelii hraje také roli. Uzivatelti zakladnich Skol
a stfednich odbornych ucilist’ bylo v roce 2022 2,5 %, zaka stfednich Skol 2,1 % a student
vysokych skol 1,3 %. CoZ naznacuje, ze UGroven vzdélani také hraje svou roli v uZzivani

rizikovych a navykovych latek (Chomynova et al., 2024, s. 26).

WHO vletech 2020 az 2022 ziskavala informace o regulaci nikotinovych sacki
a problémech s tim spojenych v ¢lenskych zemich. VétSina zemi, které poskytly informace
0 nikotinovych saccich ve svych zemich uvedlo, ze nikotinové sacky vstoupily na trh v letech
2018 az 2020 a ze jejich prodej se v jejich zemich stdva problémem. V téchto zemich byly
ptijaty rizné regulaéni nastroje k regulaci nikotinovych sacku. Tyto regulace vedly k zakazu
nikotinovych sackt ve 12 zemich véetné Australie a Ruské federace. WHO identifikovalo
22 zemi, ve kterych je zavedena regulace nikotinovych sacka, ale zda se, ze ve 161 zemich

tyto produkty regulovany stale nejsou (World Health Organization, 2023, s.73-74).

V CR se na nikotinové sacky nevztahovala regulace tabakovych vyrobka, vzhledem k tomu,
ze nikotinové sacky neobsahuji tabak. Pravni regulace se zacala upravovat az v roce 2021,
kdy 12. 5. 2021 vstoupila v platnost novela zakona ¢. 110/1997 Sb., ktera definovala
tyto vyrobky jako “nikotinovy sadfek bez obsahu tabdku* a dale je definuje jako “vyrobek
bez tabaku obsahujici nikotin pro oralni uziti, ktery neni upraven ptimo pouzitelnym predpisem
Evropské unie“. Touto novelou v§ak nebyl omezen prodej téchto vyrobkti détem, jen se jednalo
o definici, kterd méla spise za kol zaclenit tyto vyrobky na hospodaiské urovni trhu a dovozu.
Avsak 8. 3. 2023 byl ve sbirce zdkonl zvetejnén zakon ¢. 59/2023Sb., kterym byl pozménen
zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi Gc¢inky ndvykovych latek, ve znéni
pozdé¢jsich predpist. Tato novela, zavedla stejnd pravidla pro prodej a inzerci nikotinovych
sacki, ktera plati pro tabakové vyrobky. Jejich prodej, je nyni omezen vékem (Vlada Ceské

republiky, 2023).
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5 VYZNAM A LIMITACE DOHLEDANYCH POZNATKU
Bakalaiska prace se zabyva uzivanim nikotinovych sa¢kt v CR a ve svéts. Jejich uzitim
zejména mezi détmi, mladezi a mladymi lidmi. Prace se zaméiuje na zmapovani Cetnosti uziti
nikotinovych sackl v raném véku, na prevalenci uzivani a diivod vedoucich déti a mladez
k uzivani nikotinovych vyrobkl. Dal§im sledovanym faktorem jsou rizika spojena s uzivanim
téchto produktii a porovnani s podobnymi vyrobky jako jsou klasické cigarety a elektronické

cigarety.

Limitaci pro tvorbu bakalafské prace, bylo nedostatek studii, které se zamétuji na uziti
nikotinovych sackt u populace mladsi 15 let. VétSina studii, ktera provadéla vyzkum
na toto téma, se zamétovala predev$im na v€kovou skupinu 15 let a vySe. Zatimco uzivani
téchto vyrobkld v mlad$im véku mapovala jen mala ¢ast studii, pfestoze publikované studie
upozornuji na ptitazlivost t€chto vyrobkl praveé v détském az mladém véku. Limitaci také bylo
pii reSerSni Cinnosti nezafazeni relevantnich ¢lank pro omezeni jazyka na ¢lanky vydané

Vv ¢eském a anglickém jazyce.

Dalsi limitaci je fakt, Ze nikotinové sacky jsou relativné novym vyrobkem na trhu,
a jejich uzivani se zatim nedafti dostate¢n¢ sledovat. V kazdé zemi je jiny legislativni rdmec pro
prodej a omezeni nikotinovych sacku lisi a v fad¢ zemi byla doneddvna moznost si zakoupit
tyto vyrobky volng, bez omezeni véku. Tudiz tyto vyrobky si mohly velmi snadno zakoupit

i déti a mladistvi mladsi 18 let.

Limitaci bylo 1 nemoZnost sledovani dlouhodobych zdravotnich nasledki pifi uZivani
nikotinovych sackt. Sice jsou zndma zdravotni rizika v uzivani nikotinu v riznych formach
jako napftiklad spalovanim tabaku, ale nikotinové saCky, které obsahuji vétSinou synteticky
nikotin, jsou novou formou produkti. Doba jejich uZivani neni jes$té¢ dostatecné dlouha
k posouzeni dlouhodobych zdravotnich rizik spojenych ptimo s timto druhem vyrobku. Rizika
s tim spojend, jsou tedy jen predikci na jiz zndma fakta s uzivdnim nikotinu. Dlouhodobé
poznatky s uzitim syntetického nikotinu ve formé oralnich nikotinovych sacki se tedy prozatim
pozoruji a vyhodnocuji se jejich rizika a pfipadné nasledky. A to vcetné& latek, které se ptidavaji

do téchto vyrobkt jako dopliiky pro zvySeni chutnosti a pfitazlivosti téchto vyrobka.

Dohledané a publikované poznatky v této praci, mohou poslouZzit jako piehled
pro aktuélni situaci v uzivani nikotinovych sackii u déti a mladistvych. Vyznamné muze
byt porovnani situace v CR a ve svété a trendy jakymi se vydavaji tabakové spolecnosti,
aby zvysili svij zisk, a rizika s tim spojené. Tato prace by mohla byt vyuzita jako podklad
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pro dalsi vyzkum v CR ohledné uZivani nikotinovych sa¢kt mezi détmi a porozuméni nutnosti
veétsi prevence na zakladnich a stfednich Skolach ohledné nikotinovych vyrobceich jako celku,

nejen zamétené na tabakové vyrobky.
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ZAVER

Bakalafskd prace se zabyvala tématem nikotinovych sacka, jejich analyzou
u nas a ve svéte. A nejvice se snazila zmapovat a posoudit uzivani nikotinovych sackt u mladé
populace a mezi détmi. Dohledanymi poznatky mél byt i pohled na vetejné zdravi v souvislosti
uzivanim nikotinovych sackd, jejiz hlavni slozkou je nikotin. Zpiisoby uzivani, jelikoz

nikotinové sacky neobsahuji tabak a jejich uzivani je odlisné od koufeni, tedy spalovani tabaku.

Prvni cil popisuje dohledané¢ informace o hlavni slozce nikotinovych saccich,
coz je latka nikotin. V této kapitole struéné shrnuje jeji historii a vlastnosti. Dale se zaméfuje
na vlastnosti nikotinu na metabolismus a na nezadouci u¢inky jednotlivych systému lidského
organismu, pro které je tato latka nejvice rizikovd, s ohledem na to, ze se uziva peroralné
a ze se tedy nespaluje tabak jako takovy. Ale ve vétSin€ nikotinovych saécich je synteticky
nikotin. [ pfes to, ze tato latka neni brana jako karcinogen, jeji negativni vliv na zdravi je zna¢ny,
a to plati predevSim pfi uzivani v mladém véku lidského Zivota. Proto je tato latka stale
rizikovym faktorem, ktery se musi brat v potaz pfi jejim uzivani, ale mize se vyuzit i jako latka,

ktera mtize byt v riznych formach jako 1€k, pfi terapii odvykani koufeni.

Druhym cilem je dohleddni informaci a poznatkl, nejcastéjSich zplsobl uzivani
nikotinu. V dospélé populaci je to ve formé koufeni, tedy spalovani tabaku. I pies to, ze nam
studie naznacuji, ze v poslednich letech doslo k mirnému poklesu kuiaki tabaku, je stale vysoké
procento uzivatelti klasickych cigaret velmi vyznamné a stale je jednim z nejrizikovéjsich
faktort, které ovliviiuji zdravi nejen jedince, ale i populace. Oproti tomu, je zde stale velky
pocet détskych a mladistvych kufakd tabaku. U této nejmladsi populace, déti, ale sledujeme
stale vzrastajici tendenci ve vyuzivani nikotinovych vyrobkl, které nespaluji tabak,
jako jsou naptiklad nikotinové sacky a velmi oblibené elektronické cigarety. Tyto zptsoby uziti
jsou u déti a mladeZe popularni a je tedy dulezité sledovat trendy a preventivné pracovat
s mladezi.

Ttetim cilem, byla analyza samostatnych nikotinovych sa¢kd. Sumarizace dohledanych
poznatkd, sloZeni a trendy uzivani détmi a mladistvymi. RGzné studie uvadéji trendy v uzivani
détmi v riznych statech, a to jak v USA, tak v EU. Jejich rozdilnost v postoji K témto
produktim, zaroven ovliviiuje 1 prodeje mladym lidem. VétSina autorti se ve svych studii
shoduji, ze nikotinové sacky jsou novym vyrobkem, ktery je mén¢ Skodlivy nez standartni
tabakové produkty, ale nejsou Upln¢ neskodné. Proto je dulezité jejich dal§i zkoumani

a sledovani zdravotnich dopadi. Vzhledem k oblibenosti pievdzné u mladé populace
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je zapotiebi vice studii, které budou sledovat tuto vékovou populaci Vv uzivanim.
Stejné tak je zapotiebi Uprava legislativ v riznych zemich v postoji pifi prodeji a reklamé

k t¢émto vyrobkum.
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