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Anotace

V ivodu zévéreCné prace na téma Uplatnéni prvkidi muzikoterapie u osob
s kombinovanym postizenim bude ¢tendf v kratkosti seznamen s pojmem
muzikoterapie, s historickym vyvojem tohoto oboru a nejvice zminovanymi druhy
muzikoterapie v odborné literatufe. Dale se prace zabyva ulohou muzikoterapie a jejich
prvkll ve specidlni pedagogice. Zvlast bude kladen diiraz na tlohu muzikoterapie u
ruznych druht postizeni. Budou zde uvedeny piiklady muzikoterapeutickych prvk, jez
Ize uplatnit v dennim stacionafi pii pfimé pé¢i o uzivatele. Prakticka ¢ast se bude
zabyvat zkoumanim procesu hudebniho sezeni a vysledkti uplatnéni prvki

muzikoterapie u uzivateltl denniho stacionare.

Kli¢ova slova

Denni stacionaf, mentalni postizeni, muzikoterapie, kombinované postizeni,

poruchy autistického spektra, smyslové postiZeni, télesné postiZeni.
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UvVOD

Téma uplatnéni prvkll muzikoterapie u osob s kombinovanym postizenim jsem si
zvolila diky své zkuSenosti pracovnice piimé péce v dennim stacionafi (dale DS) Ruka
pro zivot, kde plisobim od zéafi 2018. Do té doby jsem pracovala jako asistentka
pedagoga a pedagog odborného vycviku na stiedni Skole pro zdky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Zdanlivé by se dalo fici, ze se jedna o praci se stejnou cilovou
skupinou na podobné mentalni tirovni. Neni to vSak uplné¢ pravda. Rozdilnost vidim
nejen ve véku uzivatelti/zaka, ale i v motivaci, aktivité, pfedchozich zkuSenostech atd. a
z toho vyplyvajicich kompetenci. Uzivatelé stacionafe obecné maji postiZzeni hlubsiho
razu. Casto jsou zvykli dlouhou dobu prodlévat v ne¢innosti, at’ uz diky zkuSenostem
z domova nebo predchozich vzdélavacich instituci a stacionaid. Je tézké je motivovat
k ¢innosti. Casto nemaji cile, pfani, preference. Nelze je snadno motivovat znimkou
jako ve Skole a ztadu stacionafe a z etickych norem samoziejmé vyplyva, Ze neni
mozné je k cemukoliv nutit.

Pti praci s t€émito uzivateli, at’ uz se jedna o ¢innosti vytvarné, s keramickou hlinou,
pohybové a jiné, jsem cCasto nardzela na nezdjem a apatii. Proto jsem se rozhodla,
z pozice absolventky Konzervatotfe Jaroslava JeZzka, kde jsem ziskala hudebni zaklad
pro hru na rizné hudebni néstroje, zpé€v 1 taneni a herecké aktivity, vyzkouSet u
uzivateli prvky muzikoterapie.

V této praci se pokusim nastinit nékolik hudebnich cviceni a her, které na uzivatele
zapisobily a popsat proces, kterym skupina uzivateld béhem téchto hudebnich sezeni
prochazela. Cilen¢ nepouzivam termin ,,muzikoterapie® ale termin ,,hudebni sezeni* pro
¢innosti, které jsem s uzivateli provozovala, protoZze se nejedna o muzikoterapii se

vSemi jejimi komponenty a pravidly, nybrz o vyuziti jejich prvki.



TEORETICKA CAST

1 MUZIKOTERAPIE

»Muzikoterapie je terapeuticky obor, jenz vyuziva hudby ¢i hudebnich prvki
k dosazeni nehudebnich cili. Témito metodami jsou nejcastéji cile 1é¢ebné, ale muize jit
i 0 osobni rozvoj, zlepseni kvality Zivota ¢ mezilidskych vztaht.“ (GERLICHOVA,
2014) (GERLICHOVA, 2014, s. 15).

Definici muzikoterapie je dlouha fada. Zalezi, z kterého pohledu se na muzikoterapii
divame a kde ji chceme uplatiiovat. Pro ucel této prace bych zvolila definici podle
Svétové federace muzikoterapie: ,,Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti hudby a jejich
elementll jako prostfedku intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich zatfizenich i
Vv bézném prostiedi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity, ktefi hledaji
optimalizaci kvality jejich Zzivota a zlepSeni fyzické, socidlni, komunikacni,

emocionalni, intelektualni, spiritualni, slozky zdravi a blahobytu.” (WFMT, 2019)
1.1 Struény historicky vyvoj muzikoterapie

Hudba je v Zivoté ¢loveéka od samého pocatku jeho byti a byla jednim z prvnich
prvkli komunikace. NaSi predkové provozovali hudbu pifi ndboZenskych obtadech a
ritudlech, nepochybné véfili v jeji moc a piikladali ji zvlaStni vyznam. Je dokézané, Ze
uzivali hudbu i k uzdravovani. Proto jsou poc¢atky muzikoterapie datovany do obdobi
starovéku. Naptiklad v Egypté se pouzivala léCebna metoda, kdy nemocni byli
vV lod’kach plaveni po Nilu za doprovodu uklidniujicich tonti hudebnich néstroji.

(GERLICHOVA, 2014, s. 16).

V antickém Recku byla hudba chapana jako mentalni hygiena. Ve svych dilech a
odkazech se ji zabyvali naptiklad myslitelé Pythagoros, Aristotelés nebo Platon.
Z téchto predevSim Aristotelés rozpracoval katarzi prostfednictvim uméni a uZiti
starych stupnic, které mély podle n&j rtiznou funkci (napt. lydické stupnici piipisoval

vyznam pii rozvoji déti).

Spojeni hudby a mediciny najdeme i v biblickém piibéhu o budoucim krali

Davidovi, ktery 1é€il hrou na harfu deprese krale Saula.



Stfedoveék byl pro rozvoj muzikoterapie krokem zpét, hudbé nebyl pfipisovan

terapeuticky vyznam.

Vyznamny rozvoj zazila muzikoterapie az v 17. stoleti, kdy byla napsana dila o
vlivu hudby na psychosomatické pochody lidského téla. Z téchto mizeme jmenovat
Athanasiuse Kirchera (Phonurgia Nova), anebo Richarda Brocklesbyho (latromusica).
V této dobé se autofi zabyvali predev§im vibracemi a jejich vlivem na télo, na jeho
fyziologické a biochemické procesy. Hlavni 1éCivy vyznam hudby piikladali rytmu,
proto byly komponovéany specidlni skladby tane¢niho charakteru uréené k lécebnym

ukonum.

V 19. stoleti se muzikoterapie piresunula z teoretickych a léCebnych sfér do
vojenského prostfedi. Existovaly vojenské kapely, které byly zdrojem motivace,

pomahali udrzovat kézen a budovali kolektivniho ducha.

Vyznam muzikoterapie byl az do konce druhé svétové valky svym zplisobem
podcenovan. Muzikoterapie byla povazovana za alternativni neplnohodnotnou védni
disciplinu. Teprve v druhé poloviné 20. stoleti vznikd nespocet védeckych praci a
muzikoterapie je stale Cast&ji  uplatiovana i v praxi. Centrum téchto
muzikoterapeutickych snah se koncentruje v Evropé a Americe. Zjednodusen¢ lze fici,
Ze teoretické zkoumani muzikoterapie mélo centrum v Evropé a empiricky vyzkum na

klinikach v Americe.

Po druhé svétové valce muzikoterapie zaznamenava veliky rozvoj, at’ uz jako
prosttedek pro ucely medicinské nebo vzdélavaci. Od roku 1944 se muzikoterapie
vyuCuje na univerzitach v Americe, od roku 1959 v Evropé. V téZe dob& vznikali
asociace muzikoterapie (American Association for Music Therapy, British Sociaty for
Music Therapy,...), zacaly se vydavat Casopisy o muzikoterapii (Journal od Music

Therapy,...).

V Ceské republice patfili mezi prikopniky muzikoterapie feditel Ustavu pro
slabomyslné déti v Praze Karel Slavoj Amerling a FrantiSek Bakule, pedagog, feditel

Jedlickova ustavu a zakladatel Bakulovych zpévackli. Na tyto navazuji FrantiSek



Kabele, Miroslav Stifelak, Milo§ Seeman, Jitka Vodnanska, Josef Kréek, Zden€k
Simanovsky, Maté&j Lipsky a dalsi.

V soudasnosti je Ceska republika &lenem Svétové federace muzikoterapeutl
(WFMT). Muzikoterapii jako bakalafsky studijni obor nelze studovat na zadné vysoké
skole v CR, objevuje se pouze jako navazujici obor magistersky nebo jako kurz
celozivotniho vzdélavani. (GERLICHOVA, 2014, s. 16-18).

1.2 Druhy muzikoterapie
Muzikoterapie mize byt vedena individualné nebo skupinové.

Na kategorizaci muzikoterapeutickych forem a metod se autofi v odborné literatuie
nijak vyrazn€ neshoduji. Dle miry zapojeni jedince se objevuje déleni na kreativni a

nekreativni muzikoterapii (KANTOR et al., 2009, s. 206)

Setkavame se s terminy aktivni muzikoterapie, pfi které se jedinci pfimo zapojuji,

vytvaii hudbu, a receptivni (pasivni) muzikoterapii, pfi které hudbu ,,jen” poslouchaji.

Existuje celd fada muzikoterapeutickych modeld. Z téch nejznaméjsich zminim
napiiklad Antroposofickou muzikoterapii, FMT-metodu, IKAPUS, Instruktazni

muzikoterapii nebo metodicko-intonac¢ni terapii.
1.3 Muzikoterapie ve specialni pedagogice

,,PT1 aplikaci muzikoterapie u klientil se zdravotnim postiZzenim a znevyhodnénim se
Casto nemusi jednat o svébytné muzikoterapeutické modely, ale o prvky muzikoterapie,
které jsou zakomponované do kvalitativné odligného procesu.“ (MULLER, 2014, s.

274).
Cile muzikoterapie ve specialni pedagogice:

e Zvysit kvalitu Zivota



Rozvoj motorickych, kognitivnich, percepcnich, socialnich a komunikac¢nich
schopnosti a dovednosti

Vytvoftit podptirné prostredi

Podpofit osobnost klienta, vyzdvihnout jeho silné stranky, podpofit jeho
sebedlvéru

Uspokojit jeho potieby seberealizace, zazitku tspéchu, sebevyjadieni, volby
Kompenzace a terapie postizenych oblasti

Prostor pro vyjadieni emoci

Rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti



2  OSOBY S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Vymezeni pojmu kombinované postizeni je v odborné literatuie pojato riznymi
pfistupy. Nejcastéji se setkdvame s ndzorem, ze jde o kombinaci dvou a vice poruch
v oblasti mentalni, télesné, feCové a smyslové. V dusledku téchto poruch dochazi ke

snizeni vykonnosti ve vétsing oblasti zivota.

J. Pipekova (2010, s. 35) rozdéluje kombinované postizeni do nékolika kategorii.
Nejpocetnéjsi je skupina osob s mentalni retardaci, dale skupina osob s kombinaci vad
télesnych, smyslovych nebo fecovych, skupina osob s poruchou autistického spektra a

nakonec hluchoslepi.
2.1 Mentalni postiZeni

,Mentalni retardace je sniZzena schopnost charakterizovana vyraznymi omezenimi v
intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se projevuje ve schopnosti
myslet v abstraktnich pojmech a dale v socialnich a praktickych adaptacnich

dovednostech* (AAMR, 2019).

Mentalni retardace (dale MR) se podle stupné dosazeného 1Q d¢li na lehkou, stiedné

tézkou, tézkou a hlubokou.

Muzikoterapie u osob s MR ma ptedevs§im podpofit jejich schopnost adaptace,
samostatnost a také celkové rozvijet kognitivni schopnosti a pamét. Ma vliv na
prodluZzovani a zintenzivnéni soustiedéni. Muze pfispét k odstranéni neZzadouciho
chovéni a tvorbé spravnych ndvykil. A v neposledni fad¢ je smysluplnym trdvenim

volného Casu a prispiva k ziskavani novych vztaht.

U osob s MR je tfeba davat pozor, jaky je jejich mentalni vék a dle toho volit

prubé&h, délku a charakter muzikoterapie.
2.2 Télesné postiZeni

Vitkova (2006, s.39) ,,T¢€lesnym postizenim rozumime takové vady pohybového a

nosného ustroji, tj. kosti, kloubt, Slach i svali a cévniho zdsobeni, jakoz i poSkozeni



nebo poruchy nervového ustroji, jestlize se projevuji porusenou hybnosti, at' tato
poskozeni vznikaji na zédklad¢ dédi¢nosti, nemoci nebo urazem.* (VfTKOVA, 2006, s.
39).

T¢lesnych znevyhodnéni je veliké mnozstvi a maji rizné pfic¢iny. Télesné
postizeni mize byt vrozené nebo ziskané. Dle zdvaznosti rozliSujeme parézu (Castecné
ochrnuti) a plégii (ochrnuti), dle svalového napéti potom hypertonii (zvySeny tonus) a
hypotonii (sniZzeny tonus). Patrné nejéastéji se specialni pedagogika zabyva osobami
s télesnym postizenim zplsobenym détskou mozkovou obrnou (DMO). Déle sem
spadaji obrna nebo rozstép patefe, zancty a nadory mozku, degenerativni onemocnéni
mozku a michy, deformace kloubi, svali nebo lebky, malformace, amputace, atd.

Muzikoterapie ma pro osoby s télesnym postizenim vyznam piedevsim v oblasti
rozvoje motorickych funkci. Mize zvySovat chut k pohybu (tanec, hra na hudebni
nastroje). Cilem muze byt také relaxace nebo odvedeni pozornosti od bolesti naptiklad
béhem fyzioterapie nebo pii pohybu jako takovém. I u té€lesné postizenych osob plati, ze
muzikoterapie umensuje socialni izolovanost, podporuje komunikaci, kognitivni a
perceptni funkce, seberealizaci, sebevédomi, pomaha pii nacviku socidlnich
dovednosti, pouzivani AAK, podporuje pfijeti postiZeni, atd.

Pti muzikoterapii télesné postizenych osob je tieba znat kompenzacni pomicky,

které pouzivaji, a volit vhodné metody a hudebni nastroje pro n€ uzpisobené.
2.3 NaruSena komunikac¢ni schopnost

»Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz ncktera rovina (nebo
nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevi plsobi interferencné vzhledem k jeho
komunika¢nimu zaméru. Muze jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou,
morfologickou, lexikdlni, pragmatickou rovinu nebo o verbalni i nonverbalni, mluvenou
1 grafickou formu komunikace, jeji expresivni 1 receptivni slozku.” (LECHTA, 1990, s.

19).

Podle toho, ktera slozka feCi je narusena a jak se tato projevuje, rozliSujeme
vyvojovou dysfazii, dyslalii, dysartrii, koktavost, breptavost, huhnavost, palatolalii,

mutismus.



Pro osoby s narusenou komunikaéni schopnosti (dale NKS) je muzikoterapie
pfinosna predevsim v oblasti komunikacni, at’ uz v napravé nebo kompenzaci pomoci
alternativnich komunika¢nich prostifedkt. Na prvni pohled je jasné, ze zpév ma mnoho
spolecnych ryst jako fe¢. Spravné dychani, rytmizovani, dynamika mohou pomoci pii
napravé patologie fe¢i. Muzikoterapie rozviji i porozuméni obsahu feci, sluchovou
percepci a pamét a slovni zasobu. Celkové podporuje feCovy apetit. Proto je

muzikoterapie Casto podpurnou technikou logopedie.
2.4 Smyslové postizeni

2.4.1 Zrakové postiZeni

Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s rliznymi druhy a stupni snizenych
zrakovych schopnosti, u kterych poskozeni zraku ovlivituje jejich bézné Cinnosti i pii
optické korekcei. Klasifikujeme osoby slabozraké, se zbytky zraku a nevidomé. (WHO,
2019)

Hudba a vnimani zvuku u zrakové postizenych 0sob hraji vyznamnou roli. To
ovSem neznamena, Ze by pro hudebni aktivity méli tyto osoby vétsi vlohy oproti zbytku
populace. Vychazime vSak z ptedpokladu, ze zrakové postizené osoby jsou ve veEtsi
mife zavislé na percepci sluchovych vjemd a hudba je casto volbou jejich
volnocasovych aktivit nebo vzdélavani. UZ od détstvi je dité€ se zrakovym postiZenim
pfitahovano ke zvukovym vjemlm, proto muzikoterapie miiZze mit vliv pfi terapii zraku

I na jejich celkovy rozvoj.

Pti muzikoterapii zrakoveé postizenych osob v prvni fadé musime znat kompenzacni
pomicky, které osoba s postizenim pouziva, a volit vhodné metody a hudebni nastroje,

uzplsobené zrakovému postiZeni (zvyraznéné barevné, kontrastem, velikosti).

Osoba se zrakovym postizenim mé casto problémy s orientaci Vv prostoru a s
pohybem. Pro rozvoj pohybovych schopnosti jsou vhodna cviéeni hrou na télo, hra na

perkusivni nastroje a hudebné-pohybové hry.

Muzikoterapie ma u téchto osob velky vliv na proces uceni.



Cilem je terapie zraku, rozvijeni pohybovych schopnosti a orientace Vv prostoru,
kontakt s okolim, zamezeni smyslové deprivace, uvédomovani si casti svého téla,

proces socializace.
2.4.2 Sluchové postizeni

Osoby se sluchovym postizenim jsou lidé s riznymi druhy a stupni snizenych
sluchovych schopnosti, u kterych poskozeni sluchu ovliviiuje jejich bézné Cinnosti.

Klasifikujeme osoby nedoslychavé, neslySici, ohluchlé.

Muzikoterapie u osob se sluchovym postizenim bude jist¢ znacné odliSna, ale
nikoliv nemozna. Ve skute¢nosti je neslySicich mezi osobami se sluchovym postizenim
jen malé mnozstvi, vétSinu tvoii 0soby nedoslychavé ¢i se zbytky sluchu. Vnimani
hudby potazmo jakéhokoliv zvuku probihd ¢asto pomoci vibraci, proto musi byt

hudebni produkce znaéné zesilena. Vhodné je také pouziti vizualnich pomiicek.

Cilem muzikoterapie u sluchové postizenych je ptredev§im zlepSeni sluchové
percepcnich schopnosti (urovani ptfitomnosti zvuku, rozdilu mezi zvuky, pfifazovani
vlastnosti zvukim) a rozvoji komunika¢nich dovednosti. Klient mtZe také pracovat na

svém fecovém projevu (napf. vysce tonu, spravném dychanti, ...).
2.5 Poruchy autistického spektra

Porucha autistického spektra (dale PAS) je celozivotni pervazivni vyvojova
porucha, kterd ma vliv na socidlni a komunikacni schopnosti jedince. Dusledkem
poruchy je, Ze jedinec Spatné¢ vyhodnocuje informace, které k nému pfichdzeji,
nerozumi spravné tomu, co vidi, slyS$i a proziva. PAS vyvozujeme ze specifického
chovéani. Je to vrozené postizeni mozkovych funkei, které ditéti umoziuji komunikaci,

socialni interakci, fantazii a kreativitu. (THOROVA, 2006, s. 58)

Muzikoterapie ma na osoby sPAS vliv pfedev§im v oblasti komunika¢nich
dovednosti a z toho vyplyvajici socializace. Hudebni vyjadfeni mize byt pro takové
jedince snazsi, je svym charakterem blizka neverbalni ¢i preverbalni komunikaci. Klient

rozviji porozuméni fe€i a osvojuje si alternativni prostfedky komunikace.



Prace s klientem s Aspergerovym syndromem nebo klientem s nizkofunkénim
autismem bude znac¢né odlisnd. Obecné vsak lze fici, ze takovi klienti vyzaduji jasnou
strukturovanost jednotlivych sezeni. Skupinové muzikoterapie mohou pomoci klientovi
snizit socialni izolovanost, ziskat socialni dovednosti, zacClenit se do kolektivu a utvaret

si vztahy s okolim. (MULLER, 2014, s. 290).



3 PRIKLADY UPLATNOVANI PRVKU
MUZIKOTERAPIE U OSOB S KOMBINOVANYM
POSTIZENIM

V této kapitole budou uvedena néktera vyzkouSena cviceni, ktera jsou vhodna pro
uzivatele DS, a kterd jsou u uZzivatell oblibend. Vzdy je nutné vychéazet ze slozeni
skupiny a limitd jednotlivych uZzivateld. Nékteré hry jsou inspirované publikaci Hry
s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi
(SIMANOVSKY, 1998), nékteré vznikly kombinaci riznych her a cvi¢eni béhem mé
pedagogické praxe, nékteré se modifikovaly béhem hudebnich sezeni v DS Ruka pro

Zivot.

Které pisné jste slySeli?

Uzivatelé se pohodIné usadi a zaviou oc¢i. Bud’ hrou na kytaru a zpévem nebo
pomoci reprodukované hudby pracovnik postupné vysttida n€kolik uryvki z riznych
pisni, které uZivatelé¢ znaji. Mohou to byt lidové pisné, nebo pisn€ z pohadek. Potom

uzivatelé o¢i oteviou a snazi se vzpomenout Si na co nejvice pisni.

Rytmicka ..tichd“posta

Na bubinek nebo stil pracovnik zahraje jednoduchy rytmicky utvar, jakysi vzkaz.
Uzivatel vedle néj se snazi rytmus opakovat a piedava ho dal§imu uzivateli. Kdyz se
vzkaz dostane zpét k pracovnikovi, posoudi, jestli byl spravné predan. Zajimava
varianta je nahrani prvotniho vzkazu (pokud pracovnik disponuje nahravaci technikou).

Potom mohou uzivatel¢ jasné slyset, jak se ,,vzkaz* béhem predédvani proménil.
Hra na télo

Uzivatelé stoji v kruhu. Nejprve si vSichni spole¢né¢ pod vedenim pracovnika
vyzkousi, jaké zvuky lze vytvofit na vlastni télo. Mlze se postupné dupat, tleskat,
luskat, placat do riiznych ¢asti téla, piskat, broukat, a pod. Potom pracovnik uda tempo

tleskanim a ostatni se ptidavaji. Cilem je, aby se zplsoby hrani na télo u kazdého



riznily a vznikl jakysi orchestr. Pokud se tak stane, skupina se pokusi takto doprovodit

pisen, kterou spolecné zazpivaji.

Zvukova lavina

Pracovnik zacne potichounku tleskat rytmus, ostatni se piipoji a spolecné zesiluji
zvuk a vygraduji ho az do maxima. Hra se miiZze i otocit a zvuk naopak ubirat az do
ticha. Tato hra ma nékolik variant. Mize byt tleskana, vydupana, hrana na bubinek nebo

jiné perkusivni nastroje.

Rytmicky pohyb

Pracovnik bubnuje na bubinek, nebo miize pustit reprodukovanou hudbu. Uzivatelé
rytmicky demonstruji vykon uréité ¢innosti. Je dobré, aby nékdo z dalSich pracovniki
pomdahal a ,napovidal“ svymi pohyby. Tak se postupné stfidd fezdni pilou, trhéni

jablicek, michani polévky v hrnci, lyzovani, plavani apod.

Hadej!

Uzivatelim se zavazou o¢i a pracovnik si pfipravi rizné hudebni nastroje ale i véci
béZného uziti. Potom na né déla zvuk (dfivkem, kovem), nebo s nimi poklepava o stil,
fouka do nich. UZivatelé hadaji, co je to za pfedmét nebo ndastroj. Z uZitych predméth
dobie funguje foukani na lahev, cinkdni penézi v ruce ¢i vacku, Susténi nebo trhani
papiru, voda pusténd z vodovodu,... Role se mohou vyménit. Uzivatelé zavazi oci
pracovnikovi, hledaji v mistnosti pfedméty, které vydavaji zvuk, a pracovnik hada. I

pfes to musi pracovnik stale situaci fidit a mit ji pod kontrolou.

Zvukové pexeso

Do stejnych papirovych nebo plastovych krabicek se nasype rizny material (ryze,
pisek, kaminky, bukvice apod.) tak, aby byl stejny material ve dvou krabic¢kach.
Uzivatelé pak hraji pexeso. Zatiesou s jednou krabickou a potom s druhou, poslouchaji
a hadaji, jestli je zvuk stejny. SnaZzi se, stejné jako u béZzného pexesa, najit dvojici. Pro
kontrolu mtZe byt spodni plocha krabicek natfena barvami, aby si uzivatelé mohli

ov¢ftit, ze nasli opravdu par.



Na sochy

Pracovnik pousti reprodukovanou hudbu, na kterou uzivatelé tanci. Kdyz pracovnik
hudbu vypne, uzivatelé musi ztuhnout jako sochy. Obdoba je, Ze pracovnik ztiSuje
hudbu. Cim je hudba ti$si, uZivatelé musi tan¢it niz k zemi a naopak. Podle nalady

skupiny a funkce cviceni béhem muzikoterapie se voli rychla nebo pomala hudba.

Malovani hudby

Jednd se o propojeni muzikoterapie s arteterapii. Pracovnik vybere jednu
melancholickou a jednu rytmicky vyraznou instrumentalni skladbu. Uzivatelé chvili
poslouchaji a potom se snazi sviij pocit z hudby pfenést na papir pomoci vodovych
barev nebo pastelek. Casova dotace, jakoZto i volba pofadi pomala-rychla nebo rychla-

pomald zavisi na pracovnikovi a ten také musi rozpoznat, kdy mé nastat zména.

Tichy orchestr

Toto cviceni je kombinace muzikoterapeutickych a dramaterapeutickych prvki.
Pracovnik vybere po konzultaci s uzivateli skladbu a spole¢né si ji poslechnou. Miize se
jednat o smy¢covou skladbu, rockovou baladu nebo pisen z pohadek. Kazdy uzivatel si
potom zvoli hudebni nastroj, ktery se ve skladb&é objevuje. Skladba se pusti znovu a

uzivatelé hraji na sviij imaginarni néstroj.



PRAKTICKA CAST

4  PRAKTICKE VYUZITI PRVKU MUZIKOTERAPIE
V DENNIM STACIONARI

4.1 Vyzkumny cil a hypotézy

Cilem této prace je dokazat pozitivni G€inky prvki muzikoterapie pii praci
s osobami s kombinovanym postizenim v DS. Dil¢im cilem je zjistit moznosti a limity

uplatiiovani téchto prvkda.

Hypotéza 1: Uplatnéni prvki muzikoterapie v DS pomahd uzivatelim udrZovat a

rozvijet stavajici schopnosti v oblasti motoriky.

Hypotéza 2: Uplatnéni prvkt muzikoterapie v DS motivuje uzivatele K zapojeni do

dalSich aktivit a ¢innosti ve stacionafi.

Hypotéza 3: Spolecné hudebni aktivity stmeluji kolektiv uZivateld a posiluji 1 vztah

uzivatele a pracovnice.
4.2 Vyzkumné metody

Pro tuto praci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Tento byl provadén
zuCastnénym pozorovanim V obdobi od 1.10.2018 do 28.2.2019, tedy po dobu ctyf
mésict, Vv DS Ruka pro zivot. Hudebni sezeni probihala dvakrat tydné v odpolednich
hodinach mezi obédem a odpoledni sva¢inou a trvala od 20-60 minut. Hudebni sezeni
pfipravovala a vedla autorka této prace. Pii muzikoterapeutickych procesech byl
vychodiskem stav klienta na zacatku muzikoterapie a byl zkouman jeho dalsi vyvoj
beéhem doby vyzkumu. Vystupem je srovnani stavu uzivatele po Ctyfech mésicich,

béhem nichz se tcastnil hudebnich sezeni.



4.3 Prostredi

Vyzkum probihal v dennim stacionaii Ruka pro zivot pro dospélé osoby

s kombinovanym postizenim.

DS Ruka pro Zivot ma v ramci Ceské republiky nékolik pobo¢ek v Praze, Bmé a
Litomysli. Pobocka, na které vyzkum probihal, se povazuje ve vztahu k ostatnim za
ustfedni. Nachazi se na vétsSim sidlisti v SirSim centru Prahy. Pfimo sousedi s mateiskou
Skolou a mistni poliklinikou. V blizkosti stacionafe je nékolik parkl, lesopark,

koupalisté, komunitni centrum a stanice metra s obchody a restauracemi.

Stacionar je otevien ve vSedni dny od 7.00 do 16.00 hodin. Uzivatelé dochazeji
Vv jimi uréenych dnech a hodinach. Stravovani probihd v jidelné. Dopoledni i odpoledni
svafiny si uzivatelé nosi z domova. Obédy do staciondie dovéazi objednand sluzba.
Uzivatelé¢ si mohou vybrat z n€kolika jidel. Stravovani je spole¢na udalost vSech

uzivateli, ucastni se ptipravy (ohfivani) jidel, ptipravy stolu i uklidu po jidle.

Objekt je bezbariérovy. Budova je jednopatrova, spiSe mensi, rozdélena do malych
mistnosti. Pfed budovou je maléd terasa, kde mohou uzivatelé travit ¢as v 1été. Ve
stacionafi jsou tii dilny, jidelna s kuchynskym koutem, Satna, toalety a kancelafe. Dilny
jsou rozdéleny podle druhu postizeni a zavaZnosti postizeni a z toho vyplyvajicich

¢innosti, které budou uZivatelé pfevazné€ vykonavat.

Dilna 1 je urcena pro uZivatele, ktefi jsou schopni nejvyssiho stupné sebeobsluhy a
seberealizace. Jedna se pfedevSim o uzivatele s lehkou mentélni retardaci. Tato dilna je
vybavena jako dilna keramicka, je tu také tkalcovsky stav a potieby K riznym

vytvarnym pracim. Probiha tady arteterapie.

Uzivatelé s poruchou autistického spektra a dal§imi zavaznymi druhy postizeni, u
kterych je pfidruzené agresivni chovani nebo epileptické zachvaty, jsou zafazeni do
dilny 2, kterd je vybavena specialnim nédbytkem s oblymi hranami, velkym pracovnim
stolem, gauCem, sedacimi vaky a mici a kieslem oddélenym ptickou, které nabizi urcité
soukromi a bezpeci, separované od zbytku dilny. Barvy jsou ladény do mékké zluté a
nejsou tu vyrazné dekorace, které by uzivatele rozptylovaly. Zde probihaji hudebni

sezeni.



Dilna 3 je urcena uzivatelim, ktefi se chtji rozvijet v kognitivni oblasti a oblasti
jemné motoriky. Jedna se predevSim o osoby se stfedné t€Zkou az téZkou mentalni
retardaci, downovym syndromem, DMO. Je tu velky pracovni stiil, na kterém uzivatelé
sestavuji rtizné kognitivni skladacky, vypracovavaji pisemné ukoly, ¢tou a pocitaji a

vénuji se drobnym rukodélnym pracim.

Cinnosti jednotlivych uZivateld vychazeji z individualniho planovéani. Uzivatelé
s pracovniky pracuji na nacviku sebeobsluhy (pfiprava jidel a stolovani, obsluha na
toaleté, oblékani,...), rozvijeni schopnosti a dovednosti v oblasti trivia (udrzeni
stavajicich a rozvijeni novych dovednosti v oblasti Cteni, psani a pocitani), rozvoji
socialnich dovednosti (spole¢né akce a tkoly), komunikaéni dovednosti (AAK, umét si
fici o pomoc), seberealizace (vytvarné, hudebni, rukodélné Ccinnosti), finanéni
gramotnosti (nakupy na vafteni), orientaci v situacich bézného Zivota (obchod, tufad,
1ékaf, doprava, posta), zaméstnani (rady pii hledani zaméstnani, ptiprava na pohovory),

zdravi (vychazky, pohybové aktivity, vateni zdravych jidel,...).

Mnoho ¢innosti je spole¢nych. Planovani téchto Cinnosti je na obdobi jednoho
mésice a podili se na ném vSichni pracovnici. Na zacatku mésice se stanovi akce
(naptiklad opékani buitt, navstévy ZOO, bowling, plavani, rizné hry, kurzy vareni,
navstévy divadel a vystav, uddlosti spojené se zvyklostmi Vanoc, Velikonoc,...).
Primérné je takovych akci osm mésicn€. UZivatelé si zvoli, jestli a kterych se chtéji
ucastnit. Kazdy mésic je jedna velka akce, naptiklad divadlo, zivy betlém, talentova
show, apod., které se ti€astni pfedevS§im samostatnéjsi uZivatelé, ale asto jsou zapojeni
vSichni. Na tuto velkou akci uZivatelé vyrabéji dekorace, rekvizity, kostymy, plakaty a
nacvicuji piedstaveni. Na konci mésice je pak rada uzivatell, kdy se uzivatelé¢ vyjadii,

které akce se jim libily vice a které mén¢ a navrhnou, co by radi zazili mésic pfisti.
4.4 Zkoumana skupina

Skupina, ktera se schazela pii spole¢nych hudebnich sezeni, byla pokazdé trochu
jina. Stav se odvijel podle toho, ktefi uzivatelé byli zrovna pfitomni a také podle jejich
nalady. Diky tomu jsem se rozhodla nezapojit do vyzkumu celou skupinu, nebot” by to
bylo naro¢né a nepiehledné. Nicméné i uzivatelé, kteii do vyzkumu nejsou zahrnuti,

méli podil na celém procesu hudebnich sezeni.



Hudebnich sezeni se v priméru tucéastnilo 6-10 uzivateld ve véku 18-60 let
s kombinacemi diagn6z DMO, Downtv syndrom, lehkéd az té¢zkd mentalni retardace,

porucha autistického spektra, zrakova postizeni, fecové vady.

Pro ucely tohoto Setieni jsem vybrala tii uZivatele, kteti maji rozdilny druh postiZeni
a z toho vyplyvajici prednosti i limity, a ktefi se pfedev§im ucastnili sezeni pravideln¢ a

proto u nich lze posoudit vyvoj a vysledky.

4.5 Kazuistiky

451 Jan

Jan je muz ve véku 43 let, ktery Zije se svym otcem a tézce nemocnou matkou
v prazském byté. Trikrat tydné navstévuje denni stacionar. O vikendu jezdi s otcem
nebo obéma rodi¢i na chatu za Prahu. Otec plisobi pfijemné, ale trochu nepfistupné.

Stacionar pravdépodobné nepoklada za prilis dulezity.

Jan ma diagnézu DMO - spasticka kvadruparéza, za ptitomnosti stfedné tézkeé

mentalni retardace. Trpi strabismem. V soucasné dobé je mimo jiné 1écen na psychiatrii.

V ramci sebeobsluhy Jan potiebuje fyzickou pomoc pracovnice. Potfebuje pfesunout na
WC nebo aplikovat nadobu na mo¢. Sam si neomyje ruce ani si je neotfe. Pti stravovani
potiebuje nakrajet jidlo a pak uz je sob&stacny, ji 1zici. Pfi oblékani potiebuje kompletni
asistenci. Potfebuje pomoci S umisténim textilnich klini mezi kolena a na bok, aby se
na voziku nehroutil k jedné strané. Smrkani sdm nezvlada. Zubni hygienu, ¢esani a dalsi

ukony osobni hygieny provadi za asistence otce.

Pohybuje se samostatné na mechanickém voziku. Pohyb probiha ve velice pomalém
tempu. Pokud se Jan pohybuje v neznamém prostiedi, je nejisty a potiebuje slovni a
ne¢kdy i fyzickou podporu. Ve stresovych situacich potifebuje pomoc. Jan je velice

nestabilni, ¢asto pfepada na jednu stranu. Je nutné dbat na spravné umisténi klinu.

Jemna motorika je vyrazné€ Spatnd. Jan ma ztuhlé paZe jiz od ramenou, coZ se
projevuje v jemné motorice. Dobie zvlada kulovy uchop, klicovy nebo pinzetovy uchop

je znacny problém. Prava ruka je schopnéjsi.



Jan umi psat psacim i velkym tiskacim pismem. PiSe pomalym tempem na Siroké
tadky. S¢ita a od¢ita do deseti. Cte pomalu, obsahu rozumi. Zvlada jednoduché tkony

na pocitaci.

Jan se vyjadtuje verbalné. Je komunikativni a rad si povida o svych oblibenych
tématech. Ma bohatou slovni zasobu. Nikoho se nestrani. Je v kolektivu oblibeny. Jan je
pravdomluvny, duvétivy. VSechny v kolektivu vnima jako sobé rovné. Je ochoten
pomoci pii krizovych situacich. Neorientuje se v socialnich situacich a konfliktech.
Neékdy reaguje neadekvatné, ovSem jen zifidka. Je extrémné citlivy na veliké emoce.
Kolem Vanoc ¢asto place. Leka se nahlého zvuku. Oproti tomu v béznych ¢innostech

ma rad zmény a nové ¢innosti. Jan si uvédomuje své postiZeni.

Jan je naklonén kazdé nové aktivité. Rad rozviji své schopnosti. Bavi ho vlastné
jakakoliv ptfedlozend Cinnost, napf. kresleni, malovani, opisovéani. Jeho nejvétSim
konickem je hudba, stard architektura a filmy, ale také diskutovani o soucasnych

tématech. Rad chodi do pfirody, do muzei a divadel.

Jan je citlivy, uzkostny. Trpi depresemi a nespavosti. Je 1éCen na psychiatrii, bere
antidepresiva. Kdyz ma horsi obdobi je nachylny k snadnému rozéileni. Spatné si zvyka

na zmény.

452 Jitka

Jitka je zena ve véku 33 let. Zije s matkou na sidlisti nedaleko stacionafe. Stacionéf
navstévuje kazdy den. O vikendech chodi do blizkého komunitniho centra do tane¢niho
krouzku. S matkou také jezdi pravideln¢ do lazni a na pobyty k mofi. Matka je
pfijemna, spolupracujici a komunikativni Zena v diichodu. Je velice aktivni, ma mnoho

zalib. S Jitkou maji hezky vztah.

Jitka ma diagnézu Downlv syndrom. Je v pasmu tézké mentalni retardace, ma

vazné feCoveé vady.



Sebeobsluhu pii zakladnich hygienickych ukonech, na toaleté, pii oblékani a
stravovani zvlada takika bez problému, obcas se slovni podporou pracovnice. Potiebuje

fyzickou dopomoc pii zapinani zipi a vazani tkanicek.

Mimo staciondi se Jitka pohybuje nevyzpytateln¢, vétSinou je tieba drzet ji za ruku,
aby se neztratila nebo neupadla. Ve stacionafi je samostatnd, ale nékdy dost zbrkla a tak

hrozi, ze zrani sebe nebo ostatni.

Jemnou motoriku Jitky nelze adekvatné posoudit, jeji mentalni a psychicky stav

nikdy nedovolil zkoumat drobné&jsi praci s jemnou motorikou.

Trivium Jitka neovlada. V soucasnosti ma jako plan individualniho rozvoje naudit se

podepsat.

Jitka je komunikativni. Rada mluvi 1 pfes svoje fecové vady. Vyslovnost je znacné
dyslalicka, ale srozumitelna. Opakuje slabiky, zaménuje hlasky, vytvafi ,,svoje slova®,
ktera ji ptipadaji totoznd s jinymi vyrazy. M4 malou slovni zasobu, nerozumi vyznamu

nékterych slov, nerozumi obsahu ¢teného textu.

Na prvni pohled se zda, Ze Jitku bavi kazda aktivita. Neni to pravdou. Casto odbiha,
neni soustfedéna. Jeji oblibena ¢innosti jsou jidlo a hudba Uhlife a Svéradka. Vdécné se
ucastni kazdé akce, at’ uz se jedna o divadlo, muzeum, vylet, hru, ¢i sportovni aktivitu.

Nerada plni kognitivni cviceni a cviceni motoriky.

Jitka je velice Zivé povahy, neustale se smé&je a je ji vSude plno. Je oblibena. Ma
ovSem sklony k afektim, at’ uz negativniho ¢i pozitivniho charakteru, ptredev§im
Vv odpolednich hodinéach, kdy se projevuje tinava. Trpi rychlymi zménami nalad. Snadno
se rozplace a snadno se dostava do stavu radostné euforie. Potfebuje neustdle nékoho
nablizku. VZdy mé ve stacionafi pracovnici, na kterou se upne a je na ni takika zavisla.
Pokud ta ndhle ve staciondfi neni, podléhd panice a place. Svoje postizeni si

pravdépodobné neuvédomuje.



453 Josef

Josef je muz ve véku 41 let. Zije s otcem. Pravdépodobné prozil vétiinu Zivota na
Novém Z¢landu s otcem a matkou, kde proSel vzdélavacim procesem a nasledné
nékolika stacionafi. Otec o rodinnych konstelacich mluvi nerad, proto nejsou tyto
informace piimo potvrzené. Z rozhovorQ s otcem jsem vsak zjistila, ze v rodiné¢ mluvili
&esky. Po rozluce s matkou se otec s Josefem prestéhoval zpét do CR. Otec je skepticky
ke vSem novym aktivitdm, které pracovnice navrhuji pro Josefa. Otec pusobi celkove
deprimovany. Pracovnice s nim nerady komunikuji. Otec se snazi navodit pfili§ blizky
kontakt, nebo je zase piili§ odtazity. Tato situace se méni kazdym dnem. Zda se, Ze pro
otce je ve problém a nema feseni. Casto jsou jeho pozadavky nevhodné, ¢asto méni

nazor.
Josef ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra (nizkofunkéni autismus).

Sebeobsluhu pii zakladnich hygienickych tkonech, na toaleté, pti jidle a oblékani
sam nezvlada. Potiebuje fyzickou pomoc a také neustdlou kontrolu. Mimo stacionar
Casto vykonava potiebu na nevhodnych mistech nebo se pomoci, a proto je vhodné
pouzit plenu. Hodn¢ slini, proto by pracovnik mél mit vzdy obleceni pro Josefa na

vymeénu.
Josef se pohybuje v prostiedi stacionafe i mimo né&j za doprovodu pracovnika.
Josef trivium neovlada.

Komunikuje neverbalné, na pokyny a otazky reaguje neverbalnimi gesty nebo piimo
¢iny. V ramci individudlniho planovéani byly snahy o zaclenéni AAK do komunikace

Josefa, ten vsak reagoval negativné.

Josef se chova kazdy den se piiblizn¢ stejné¢ a kazda zmeéna je ukazatelem a
divodem k opatrnosti. Pokud je narusen jeho rozvrh, projevi se problematické misty az
agresivni chovéni, ovSem nikdy smérem k ostatnim uZivatelim, vzdy k pracovnicim
nebo otci. Po néjakém Case Straveném s nim je mozné problémové chovani predvidat a

predchazet mu. Piesto se problémové chovani objevuje nékolikrat denné, tieba proto, ze



je kolem n¢j veliky hluk nebo se néco nedé¢je standardnim zpisobem. VétSina uzivateli

se ho strani. Nepokladaji ho za partnera, se kterym by chtéli travit ¢as.
4.6 Hudebni sezeni

Na zacatku jsem si vybrala nékolik cviceni a her (n€ktera uvadim v kapitole 1.3 v
teoretické Casti), které jsem casto opakovala a doplnovala podle potfeby a aktudlni
situace a prani uzivatelt. Pro ucel této prace jsem zvolila jedno sezeni, které jsem

opakovala pravidelné. Na tomto cvi¢eni demonstruji vyvoj zkoumanych osob.
Uvod

Uzivatelé si sednou na zidle do krouzku, rozdaji si perkusivni néastroje a spole¢né si
zazpivame a zahrajeme za doprovodu kytary alespon tii pisné€, o kterych spolehlivé vim,

Ze jsou jim zndme.
Cviceni

Nastolim rytmus bubnovanim na bubinek. Uzivatelé se ptipoji. Chvili rytmus
necham proudit a ¢ekam, az se do né&j dostanou opravdu vsichni. Potom do rytmu za¢nu
hlaskovat rytmicky své jméno a postupné jména uzivatelli, podle toho jak sedi v kruhu.
Necham uzivatele, at’ se ke mné piipoji. KdyZ projedeme nékolik kolecek a uzivatelé
princip pochopi, cviceni pferuSim. Vysvétlim jim, zZe jsme se pravé naucili fikat jména
do rytmu. Ted bude fikat kazdy jenom své jméno. Stfidame se pravidelné tak, jak
sedime v kruhu, jeden navazuje na druhého. Poté je fikdme potichu a nahlas, podle toho

jestli se citime dobfe nebo Spatné.
Hra

Do téhoz rytmu nefikdme své jméno, nybrz hlaskujeme nazvy zvirat. Mizeme si
vybrat své oblibené nebo prosté to, kterd nas prvni napadne. Ta, kterd jsou moc mala a
tichd, budou mluvit potichu (zabky, mysky, kocky, cvrcci,...), opaéné pak zvifata velika
a hluéna (lvi, sloni, medvédi, tygfi,...). Pokud se hra dafi, pfipojime k hlasu i grimasy a

postoj.



Pisen

Kravy, kravy (Svérdk a Uhlif). Nejprve si zazpivdme uvodni sloku , kravy, kravy,
jak si vlastné povidate- bububu“. Potom vymyslime dal$i zvifata a zpivame jejich

hlasem (jak si asi povidaji).

Volné aktivity

V tento ¢as nechdvam prostor pro samotné uzivatele. Nékdy chtéji pustit CD a
tancit, jindy si pfeji, abych jim zahrdla a zazpivala jejich oblibenou skladbu a jen
poslouchaji. V naprosté vétSin€ sezeni vSak jednomyslné vytahuji ze skiiné zpévnik,
ktery jsme spole¢né napsali a nakreslili, piekfikuji se ,.kterou si zazpivame*, berou do
rukou néstroje a zpivaji a hraji oblibené pisné se mnou. Casto tato &ast trva déle nez

predeslé. Uzivatelé jsou otevieni a ,,rozezpivani* a nechtéji prestat.
Zavér

Na zavér se ptam, co se uzivatelim libilo a nelibilo a také se ptdm na davody.
Potom si spolecné zazpivame jakousi znélku, ¢i hymnu naSich sezeni (neni nutno od

Svéraka a Uhlite).
4.7 Interpretace
4.7.1.1 Jan

Jan byl pti prvnim hudebnim sezeni velmi aktivni. Zpival na zacatku vSechny pisné

a znal jejich text. Je vidét, ze s otcem poslouchaji muziku a zpivaji.

Pfi cviceni narazil na problém s motorikou. Trvalo mu skoro nejdéle ze vsech, nez
se prizpisobil spolecnému rytmu a i pak Casto chyboval a vrytmu se ztracel. Na
neuspéch reagoval kieCovitym smichem. Vypadalo to, Ze princip cviceni (hlaskovat
jméno) vibec nepochopil, myslim vSak, Ze to zplsobil spi§ stres a urputnd snaha
0 udrzovani rytmu. Stejny problém mél s variantou se zvifaty. Z netspéchu byl vyrazné

sklesly. Pii pisni se mu vedlo Iépe. Pfi vybéru zvifete se drzel jistoty, ale zazpival sam



sloku o pejscich a docela pékné intonoval. Byl ale rozladény z netuspéchu az do konce

sezeni a 1 po jeho skonceni vypadal zklamané.

V priubéhu dalsich sezeni jsem bubinek vyménila za tamburinu, kterou hral o stehno.
Tim se mu rytmus dafilo udrzet 1épe. Zvedlo se tak jeho sebevédomi a pii dalSim
zkouseni hry se jmény a nazvy zvifat dokéazal nejen spravné rytmizovat, ale pochopil a
dokazal rozlisit i dynamiku. Hra ho bavila. Vymyslel neobvykla zvifata jako tfeba

straSilka, meduza,...

Jednoho dne za mnou pfisel, Ze by chtél individudlné cvicit bubnovani. Ve velmi
bylo ruku, kterd byla ve spastické kieci, rozeviit a placnout do bubinku dlani.
V pomalém tempu se mu to nakonec docela datfilo. Domluvili jsme se, Ze pii sezenich
uz nebude hrat na tamburinu, ale bude hrat jednou rukou na bubinek (bude bubnovat
kazdou ¢tvrtou dobu). Byl na sebe velice pySny, Ze to dokazal. Odrazilo se to i v dalSich
¢innostech ve stacionafi, napiiklad pii otvirani obald, oblékdni apod., ve kterych diiv
vyzadoval asistenci pracovnika. Nyni je zkouSel sdm, az pozd&ji, kdyz se mu to

nedatilo, poprosil 0 pomoc.

Jan se na hudebni sezeni vzdy moc t&sil. Kdyz mélo probéhnout v den, kdy nebyl ve

staciondfi, snazil se zafidit, aby mohl piijit.

Vztah pracovnice a uZivatele se béhem tohoto obdobi ménil. Jan se mi zacal
mnohem vic svéfovat, vyptavat se, jak jsem se mela, apod. Chtél se mnou travit ¢as a
vazil si, ze se mu vénuji. Nicméné mé prestal prosit o pomoc na toaleté, skoro jako by
se trochu styd€l. Vzdy oslovil jinou pracovnici. Vypadalo to, Ze mu naSem novém pouté

zaleZi a pfipisuje mu specialni vyznam.
4.7.1.2 Jitka

Jitka byla z hudebniho sezeni nadSena od samého zacatku. S radosti a nahlas
zpivala. Bylo zfejmé, Ze pisn€ i texty jsou ji zndmé, ale neintonovala a textim nebylo
rozumét. Zpev doprovéazela pohybem a vyraznou gestikou. Po kazdé pisni tleskala,
smala se, zvedala se a pfisla mé obejmout. Bylo tézké udrzet ji na zidli. Rytmus na

bubinek absolutné nedokézala udrzet, neustale zrychlovala az do nepietrzitého zvuku.



Poradi hlaskovéani jmen a nazvl zvitat nedodrzovala, ptedbihala, nepockala, az na ni
ptijde fada, nepochopila pravidla hry. Stejné to bylo i pii dalSich ¢innostech. Ostatni
¢lenové skupiny z jejiho chovani byli mrzuti, ale i pfes moje napominani i protesty
uzivatell, zfejme nepochopila, ze je néco Spatné. Kdyz jsem se na konci ptala, co se ji

libilo a nelibilo, fekla, ze bylo ,,vSechno krasny a ze dékuje*.

V prubéhu dalSich sezeni jsme pracovali na jeji pozornosti a na dodrzeni pravidel.
Ptizvali jsme k na$i ¢innosti dalsi pracovnici, ktera se Jitce vénovala. Vzdy kdyz na ni
pfiSla fada, pracovnice ji poklepala na rameno. Timto se podafilo, aby pochopila
pravidla a dala prostor i ostatnim. Ke konci uz takovou pomoc pfili§ nepoticbovala,

naucila se, byt trpéliva.

Pfi zpévu pisné ,kravy, kravy* jsem se zaméfila na to, aby ji bylo 1épe rozumét.
Text je natolik jednoduchy, Ze neustdlym opakovénim v pomalém tempu individuélné
mimo sezeni, jsme docilili pfijatelného vysledku. Myslim, ze se tim naucila zpomalit i
v jinych ¢innostech ve stacionafi. Heslo ,,zpomal® ma pro ni jiny vyznam nez pted

absolvovanim hudebnich sezeni.

Jitka se velkou mérou podilela na ilustraci naseho zpévniku. Podle obrazka piesné
pozna, kterou pisent budeme zpivat. Ve stacionafi ma v ramci svého individualniho
planu trénovat psani svého jména. Do této ¢innosti se ji nikde nechce. Dovolila jsem ji,
za odménu si vybrat jeden ,,zpévnikovy obrazek* a spole¢né si piset zazpivat, pokud
své povinnosti splni. Tato motivace spolehlivé funguje. Zpivani oblibenych pisni také

pomaha, pokud Jitka podlehne nahlému placi.

Jitka je natéSena na hudebni sezeni uz od samého rana a neustale o ném mluvi. Mé
zacala pojmenovavat ,kytarka® nebo ,,muzika®. Muzicirovani je jeji nejoblibengjsi

¢innost ve stacionari.

4.7.1.3 Josef

Josef travi cely den na diln¢, kde probiha i hudebni sezeni. Z pocatku jsem
nepovazovala za dobry napad, aby se téchto sezeni u€astnil. Obdvala jsem se, zZe hlucné
prostiedi u n¢j bude vyvolavat stres a nasledné agresivni problémové chovani. Ale jeho

jednoduse neslo z této dilny presunout jinam, vzdy se po chvili vratil zpét. Vypadalo to,



ze mu hluk nevadi. Rozhodla jsem se tedy vyzkouSet, zda by se do této Cinnosti

nezapojil.

Z pocatku sedaval stranou, u svého obvyklého stolu. Bylo vSak vidét, ze sleduje déni
kolem a hudbu posloucha. Pii jednom sezeni se zvedl a Sel k nam. Vzal mi z ruky
bubinek a hmatove ho zkoumal. Dala jsem mu tedy zidli k nam a od té doby sedél u nas.

Na bubinek nebubnoval, ale rad na n¢j sahal.

Oblibené cinnosti Josefa jsou svaciny a ob&d. Proto casto, kdyz se blizila doba
svaciny v odpolednich hodinach, objevovalo se u néj problémové chovéni. Zajimavé
bylo, Ze kdyz probihalo sezeni, toto problémové chovéani se neobjevilo. Vzdy, kdyz
uslysel nasi zavérecnou znélku ,,Neni nutno®, véd¢l, ze prichdzi ¢as svaciny. Napadlo
m¢ tedy, udélat mu takové ,,signaly* i béhem zbytku dne. Nyni takto reaguje na melodii

hranou na xylofon.

Josef se zdrzuje predevsim na své diln€. Pokud ma byt v mistnosti s vice uzivateli,
dlouho tam nevydrzi. Proto, mam pocit, ho ostatni uzivatelé piehlizeji, nesnazi se s nim
komunikovat. Od té doby, co s nami absolvuje hudebni sezeni, pfestoZe se aktivné

nezapojuje, ostatni uzivatele ho vice pfijimaji jako soucast jejich skupiny.

KdyZ jsme s Josefem na diln¢ sami, nékdy ke mn¢ pfijde, chytne mé za ruku a vede

ke klaviru. Pak travi ¢as poslechem mého preludovani.
4.8 Verifikace hypotéz a zhodnoceni vyzkumu

Hypotéza 1: Hypotéza se potvrdila. Uplatnéni prvki muzikoterapie v DS udrzuje a
rozviji stavajici schopnosti v oblasti motoriky. Vyrazny pozitivni vysledek mizeme
pozorovat u Jana, u kterého se motorické dovednosti vyrazné zlepsily, ale jsou

pozorovatelné i u Jitky, ktera se celkove zklidnila a také procvicila motoriku mluvidel.

Hypotéza 2: Hypotéza se potvrdila. Uplatnéni prvkt muzikoterapie v DS motivuje
uzivatele k zapojeni do dal§ich aktivit a cCinnosti ve stacionafi. To, ze prvky
muzikoterapie mély pozitivni vliv na vykon jinych Cinnosti ve stacionaii, mizeme
sledovat u vSech pozorovanych subjektii. Jan ziskal sebevédomi a chut' zkousSet byt

samostatnéjs$i pii béZznych Cinnostech sebeobsluhy. Zkousel dé€lat ¢innosti, které diive



vykonévali pracovnici. Pro Jitku byla muzikoterapie odménou za splnéni tikolu. Josef se
naucil vyuzivat hudebniho motivu jako signalu pro vykon urcité ¢innosti (konkrétné

odchod do jidelny na svacinu ¢i obéd).

Hypotéza 3: Hypotéza se potvrdila. Prvky muzikoterapie mély pozitivni vliv na
socializaci a utuzovani vztahli ve skupiné. Nejvétsi pokrok jsem zaznamenala u Josefa,
ktery se zacina citit 1épe ve vétsi skupiné uzivatelii a i oni ho Iépe piijimaji do svého
kolektivu. Béhem hudebnich sezeni si ostatni uzivatelé zvykli na to, Ze je Josef
pfitomen. Behem vyletd a jinych aktivit stacionéfe ho berou za ruku a povidaji mu ,,co
se déje. Problémové chovani u Josefa se v téchto ptipadech skoro neobjevuje. Josef se
Castéji vypravuje do jinych dilen a travi Cas s jinymi uzivateli. Vztah vSech tii

pozorovanych uzivatelli ke mn¢ se rozhodné¢ prohloubil.

Hudebni sezeni byly velkym pfinosem pro uzivatele DS. UZivatelé se néco naucili o
sob¢ i o sobé navzajem. Zaujalo mé ptedevSim nabyti empatie a mira pochopeni
postizeni ostatnich uzivatell. Kazdy z ucastnikti hudebnich sezeni zjistil své limity a
problémy ostatnich. Chovaji se k sob¢ n€kdy az prehnané empaticky. UZivatele, ktefi se
hudebnich sezeni neucastnili, Jan obeznamuje o tom, Ze ,,Na Pepu nesmis kiicet! To

nepomuze, musi$§ mu to jen 1épe vysvétlit.“nebo ,,Jitka je takova, nemize za to.

Nemyslim si, ze by hudebni sezeni pfindSela néjaka negativa. Vyuziti prvki
muzikoterapie pfi vSech ¢innostech v DS vnimdm jako pfijemné zpestfeni programu,

motivaci, relaxaci 1 rozvijeni schopnosti uzivateli.



5 ZAVER

Cilem této prace, ktera je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast, bylo zjistit
moznosti uplatiovani prvkt muzikoterapie pii praci s osobami s kombinovanym
postizenim v dennim stacionafi a dokazat pozitivni U€inky uziti téchto prvkid v pfimé

praci S témito uzivateli. To jsem se rozhodla akcentovat stanovenim hypotéz.

V teoretické Casti jsem vymezila pojem muzikoterapie a strucné popsala historicky
vyvoj a druhy muzikoterapie, jak se o nich zmifluje odbornd literatura. Déale jsem se
zabyvala muzikoterapii ve specialni pedagogice. Definovala jsem kombinované
postizeni a také postizeni télesné, mentalni, smyslové, poruchy autistického spektra a
naru$enou komunikaéni schopnost. U vSech téchto poruch a postizeni jsem poukazala
na hlavni pfednosti, limity a cile muzikoterapeutickych intervenci. Také jsem sepsala
nekolik ovéfenych muzikoterapeutickych her a cviceni, které¢ jsou vhodné pro osoby

S kombinovanym postizenim.

StéZejnim bodem praktické €asti bylo potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy a to
metodou dlouhodobého pozorovani, které probihalo v dennim stacionaii Ruka pro Zivot
vV obdobi od fijna 2018 do tnora 2019 pfi hudebnich sezenich. VSechny hypotézy se
potvrdily. Prokazalo se, ze uplatnéni prvkd muzikoterapie ma vliv na udrzeni a rozvoj
stavajicich motorickych schopnosti a dovednosti. UZivatele spole¢na hudebni sezeni
hypotézy, Ze muzikoterapie ma vliv i na aktivizaci uZivatele pfi jinych ¢innostech ve

stacionafti. Vyuziti prvkt muzikoterapie v DS ma celkové pozitivni charakter.

Uzivatelé ve staciondfi se chovaji podle naucenych vzorct, které ziskali
v piedchozich vzdélavacich institucich, stacionafich, ve vlastnich rodinach, apod. Casto
nejsou ochotni zkouSet nové Cinnosti a je t€Zké je motivovat. Hudebni naplii pro né

muZe mit vyrazny aktivizacni, socializani a motivacni vyznam.
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