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Téma a zaméreni prace:

Téma prace se tyka jevu, ktery vzhledem k aktualni bezpecénosti situaci a zatiZzenosti
bezpeénostnich sloZek je a bude pravdépodobné stale aktualni.

Rozsah prace:

Prace svym rozsahem splfiuje poZadavky kladené na bakalafskou praci.

Struktura prace:

Prace je rozdélena do Ctyf kapitol, tfi zaméfenych pfevazné teoreticky a Ctvrté, ktera
obsahuje vilastni vyzkumné Setfeni. Struktura prace je tedy relativné jednoducha a
prehledna. Student postupuje od vykladu obecnéjSich témat ke specifictéjSim. Text
prace je doplnén pfilohami — dotaznikem, pouzitym pfi empirickém Setfeni, a Shirom —
Melamedovou Skalou.

Cil prace:

Student si dal v uvodu prace za cil popsat pfi€iny a projevy syndromu vyhofeni u
pFislugniki Policie Ceské republiky, zafazenych v pfimém vykonu sluzby, a formulovat
doporuéeni, tykajici se syndromu vyhoteni, k opatfenim ze strany Police CR. Cil splnil.
Teoreticka ¢ast prace:

V teoretické &asti prace student popisuje profesi pfislusnika Policie CR, zatéZové
faktory, péci o lidské zdroje u policie, dale syndrom vyhofeni, vznik, pficiny, disledky,
diagnostiku, terapii a pfedevSim prevenci na urovni jedince i organizace. Tato Cast
obsahuje zakladni podstatné udaje k tématu. Nelze oCekavat upliny vycet poznatkd, Ci
zasadné nové informace.

Prace s pojmy:

Student definuje zakladni pojmy a pracuje s nimi spravné.

Formalni, jazykova a stylisticka uroven prace:

Prace spliuje svym rozsahem, jazykovou, stylistickou urovni i grafickou uUpravou
pozadavky kladené na bakalafskou praci. Vysledky empirického S$etfeni jsou
ilustrovany kolacovymi a sloupcovymi grafy.

Prace s literaturou:

Student Cerpal informace z primérné rozsahlého seznamu tisténych i elektronickych
zdroji. Tyto jsou dostatecné aktualni. Odkazy na prameny uvadi v textu v pfimérené
mife a ve shodé s normou.



Empiricka €ast prace:

V této Casti se pokusil student ovéfit platnost Sesti hypotéz o souvislosti syndromu
vyhofeni s délkou sluzby, pohlavim, administrativni zatézi a absenci naroku na
ozdravny pobyt. Dale se hypotézy tykaly toho, kde policisté vyhledaji pomoc a jaké voli
zvladaci strategie. Student vySetfil pomoci vlastniho dotazniku a Skaly SMBM vzorek
49 policistd slouzicich v pfimom vykonu (pofadkova, dopravni a kriminalni sluzba).
Pfipominku Ize mit k pomémé malé velikosti vzorku. Tuto student vysvétluje
podeziivavosti policistd vaci jakymkoliv Setfenim. Vysledky Setfeni jsou ve vztahu
k hypotézam interpretovany spravné. Navrhy pro praxi mohly byt konkrétnéjsi!
Vyuzitelnost prace pro praxi:

Strfedni vyuzitelnost. Bylo by tfeba vice konkretizovat navrhy pro praxi.

Celkové hodnoceni:

Student pracoval samostatné a respektoval pfipominky vedouciho. Kromé velikosti
vyzkumného vzorku, nemam zavaznéjsi pfipominky.

Témata k diskusi:

Student by mohl konkretizovat své navrhy, co by mohla policie ucinit pro prevenci
syndromu vyhofeni u svych pfisluSnikd. Jak napfiklad podporovat dobrou
psychosocialni atmosféru na pracovisti?

Vysledné hodnoceni:
Navrhuji hodnoceni: velmi dobfe
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