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1 Uvod

,Lidé se maji uciti, pokud nejvice mozno, ne nabyvati rozumu z knih, nybrz
Z nebe, zeme, dubii a bukii, tj. znati a zkoumati véci samy a ne pouze cizi pozorovani a

doklady o vécech. “ Jan Amos Komensky, Velké didaktika

K volbé tématu své diplomové prace jsem meéla vice divodi. Zasadni byla ma
dlouholetd angazovanost v zapsaném spolku, ktery se dlouhodobé vénuje volnocasové
¢innosti v oblasti turistiky a sportu. Z vlastni zkuSenosti mohu posoudit, jak mize pobyt
v pfirod¢ deétem prospet nejen zdravotn€, ale predevSim socidln€é a osobnostné.
Vzdélavaci oblast v tomto p¥ipadé neni tak vyznamna. Skola v ptirodé se svou formou,
obsahem a vyznamem v mnoha ohledech témto volno¢asovym aktivitam podoba. Téméf
dvacet let pracuji ve specidlni Skole a zacastnila jsem se nékolika zotavovacich pobytl
v piirodé. Pochopiteln¢ neprobéhlo vzdy vSechno idealné, ale pfesto jsem nabyla
presvédceni, ze tato akce ma velky piinos pro zaky i pedagogy. Sama mam k ptirodé
velmi kladny vztah a trdvim v ni maximum svého volného ¢asu. V poslednich letech
neveénovali védci ani ufednici Skole v pfirodé velkou pozornost. Jedna se o fenomén,
ktery je dlouhodobé kladné pfijimén, takze nevznikd potfeba ho zkoumat, nebo

upravovat podminky jeho pofadani, prestoze neni jasné legislativné vymezen.

Cilem mé prace je zprostfedkovat své zkuSenosti a zaroven popisem piipravy a
pribchu jedné konkrétni akce ukézat mozny zptlisob realizace Skoly v ptirod€ pro zaky
se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Jednotlivé aktivity uvedené ve druhé casti
prace mohou byt inspiraci pro terénni vyuku i v béZném provozu Skoly. V prvni ¢asti
prace se vénuji obecné charakteristice zakladni Skoly specidlni a jejich zakd, ukotveni
této akce ve vzdélavacim programu zakladnich 1 specidlnich Skol. Dale uvadim zakladni
informace o historii 1 soucasné podobé& Skoly v pfirod€, stavu soucasné legislativy,
zamyslim se nad vyznamem Skoly v pfirodé. Ve druhé casti popisuji jednotlivé faze
ptipravy akce a pribéh vsech ¢asti dne, vcetné sebeobsluznych cinnosti. Jednotlivé
aktivity podrobné rozepisuji a hodnotim. Budu rada, kdyz svou praci presvédcim
vahajici kolegyné o smyslu Skoly v ptirod¢ pro zdravé i nemocné déti, poskytnu jim

inspiraci a usnadnim organizaci podobnych akci.



2 Dité v zakladni $kole specialni (dale jen ZSS)

Zakladni Skoly specidlni zpravidla slouzi ke vzd€lavani zaki s mentdlnim
postizenim stfedniho az tézkého stupné. Zajistuji specifické podminky pro jejich
vzdelavani: nizky pocet zaka ve tiidé, prostfedi pfizpisobené potfebam, odpovidajici
Skolni ucebnice a pracovni seSity, pfizptisobeny Casovy rozvrh. Vyuku zakt zajistuji
ucitelé s odbornym specidlné pedagogickym vzdélanim. Podstatné je klidné, nehlu¢né

Skolni prostiedi umoziujici pocit bezpeci a jistoty, koncentraci na Skolni praci.

Vzdélavani v tomto typu skoly probiha podle skolniho vzdélavaciho programu
zpracovaného podle Ramcového vzdélavaciho programu pro vzdélavaci obor zakladni
Skola specidlni. Obsah vychovné vzd€lavaci Cinnosti se zaméfuje na osvojovani a
rozvijeni pfiméfenych poznatkii, zdkladnich dovednosti, komunika¢nich a motorickych
schopnosti. Diraz je kladen na maximdalni rozvoj sebeobsluhy a vychovnou slozku
(Svarcova, 2006). Délku vzdélavani ve specialni $kole, piijimani zakd i zplsob

zakonceni vzdélavani urcuje skolsky zakon.

2.1 Legislativa

Vzdélavani zdravotné a socidlné znevyhodnénych osob zaznamenalo koncem
zakli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do béZného vzdélavaciho proudu

(Pipekova, 2006).

Legislativni ukotveni zmén pfinesl zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon).
V § 16 je zahrnutd oblast vzdélavani Zzakt a studentll se specidlnimi potfebami.
Vymezuje predné zékladni pojmy, zpiisoby zajisténi péfe o tyto zaky, zpusoby
vzdélavani. Za dité, zaka, ¢i studenta se specidlnimi vzdelavacimi potiebami je ve
smyslu tohoto zdkona povazovana ,,0soba se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. “ Moznosti vzdélavani téchto zakl jsou

nasledujici:

e vzdélavani v bézné spadové Skole formou individudlni integrace;
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o vzdélavani v ramci bézné Skoly formou skupinové integrace ve tiide,
odd¢leni nebo studijni skupin€ s upravenym vzdeldvacim programem;

e vzdélavani v zakladni skole samostatné ztizené pro dany typ zdravotniho
postizeni

e vzdélavani v zékladni skole specidlni.

Podle § 42 existuje jest¢ moznost vzdelavani zaka s hlubokym mentalnim postizenim
zptisobem, ktery odpovidd dusevnim a fyzickym moznostem ditéte. Tyka se to zakd, u
nichz doslo ktak zdvaznému mentalnimu postizeni, ze nejsou schopni absolvovat
povinnou Skolni dochdzku ani v zakladni Skole specidlni. Formu tohoto vzd€lavani
stanovi krajsky Ufad mistné pfislusny podle mista trvalého pobytu ditéte se souhlasem

zakonného zastupce na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Ve Skolském zakoné se uvadi: ,, Zdci se stiedné tezkym a tezkym
mentdlnim postizenim, zdci se soubéznym postizenim vice vadami a Zdci s autismem
maji pravo se vzdelavat v zakladni Skole specialni, nejsou-li vzdeélavani jinak. “ Zakonni
zastupci zdka maji pravo zazédat o pfijeti k zakladnimu vzd€lavani v zékladni Skole,
kterou pro své dité zvolili, bez ohledu na spadovou pftislusnost a typ Skoly. Rozhodnuti
o prijeti je pak plné v pravomoci feditele Skoly, ktery posoudi, zda byly splnény
vSechny legislativni pozadavky a zda je Skola schopna zajistit odpovidajici podminky
pro vzdélavani. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych vymezuje pravidla pro zatazovani zaka do
Skoly, tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zdakona. Kromé zadosti zakonnych zastupcti je nutné doporuceni Skolského
poradenského zatizeni, které vychazi ze zavéra psychologického vySetteni, jez stanovilo
uroveit rozumovych schopnosti ditéte. Paklize jsou jeho schopnosti v pasmu
podpriméru, lehké mentélni retardace nebo hrani¢ni, nemize byt zafazen do zékladni
Skoly specialni, prestoze tfada pfidruzenych postizeni mize byt vice limitujici, nez
snizené rozumové schopnosti. Viazeni do béZného proudu v téchto piipadech
nepovazuji za vhodné feSeni a podle mého minéni je v rozporu s ustanovenim skolského
zékona, ktery uvadi, ze zaci se SVP maji: ,,pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a

I3

metody odpovidaji jejich vzdelavacim potiebam a moznostem.

V navaznosti na Skolsky zakon byly schvaleny dalSi vyhlasky souvisejici se

zakladnim vzdélavani. Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
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naleZitosti plnéni povinné Skolni dochazky se zabyvd organizaci a pribéhem
vzdélavani, pravidly pro poskytovani pomticek a uc¢ebnic, hodnocenim zaki. Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafFizenich je pro provoz specialnich skol velmi dulezita, nebot’ mezi
$kolou a témito zatizenimi musi byt soudinnost. Skolsk4 poradenska zatizeni provadgji
specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku, depistaz, poskytuji Skolam
potfebnou dokumentaci, poradenskou pomoc pfi vzdélavani zakt a specidlni materialni

vybaveni. Vyhlaska téz vymezuje standartni ¢innosti vychovného poradce, Skolniho

specialniho pedagoga, Skolniho psychologa a skolniho metodika prevence.

I 4

Jiz zminéna vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaku se specialnimi
vzdélavacimi potifebami a Zaki nadanych je pro provoz a organizaci specidlnich skol
zasadni. Ve srovnani s pfedchozi vyhladskou v dobé zacatku své platnosti stanovila
pfednostni zafazeni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béZznych Skol. Ve
vyhlaSce je zaveden systém podplrnych opatfeni s normovanou finanéni néarocnosti,
ktery jasn¢ vymezuje materialni a persondlni podporu, Upravu podminek vzdélavani.
Timto by mél sjednocovat miru podpory a zarucovat dostatek financnich prostedkl pro
Skoly. Stupenn podpory, na ktery se konkrétni opatfeni véazou, stanovi Skolské
poradenské zafizeni. Tento systém je vSak velmi finanéné naroény a nadmérné
administrativn¢ zatézuje Skolskd poradenska zafizeni i Skoly. Vyhlaska byla jiz
nekolikrat novelizovana. Aktualni znéni platné od 1.1. 2020 mimo jiné rusi ustanoveni o
pfednostnim zafazeni zakli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do béZznych Skol,
upravuje postaveni asistenta pedagoga ve vyuce, méni zplisob financovani asistentll ve
Skolach ztizenych podle § 16 Skolského zakona a vymezuje podminky vyuziti

individualniho vzdélavaciho planu.

Skolska legislativa se velmi Gasto méni. V souvislosti stim vyvstavaji ve
Skolach obavy a nejistota. Ministerstvo Skolstvi prosazuje inkluzi bez toho, Ze by
zajistilo pfipravu pedagogii, dostatek financnich prostfedkil a diivody a cile svych zmén

vysvétlilo vefejnosti. Asociace specialnich pedagogti na toto dlouhodobé poukazuje.
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2.2 Charakteristika zaku

Zaci ZSS se s ohledem na vyrazné nedostatky rozumového vyvoje nemohou
vzdélavat podle vzdélavacich programti bézné zakladni Skoly. V zékladni Skole
specialni si mohou v prabéhu deseti let osvojit velké mnozstvi poznatki a dovednosti,
které zvysi jejich samostatnost a sobéstacnost a obohati jejich zivot. Néktefi z nich se
mohou uplatnit v jednoduchych pracovnich c¢innostech Vvramci zaméstnani
V chranénych dilnéch, kazdopadné vsak dovednosti ze skoly vyuziji v béZzném zivoté a
pii volnoCasovych aktivitich. Vzdélavaci proces bezpochyby prispiva ke zlepSeni
kvality jejich Zivota. Vzdélavani zakul s tézkymi formami mentélniho postiZeni, které se
vétSinou poji s jinymi piidruzenymi postizenimi, je velmi narocné a jeho prubéh
vybocuje z bézného pojeti vzdeélavani v naSem systému. Obecné neni ptredpokladano
osvojeni trivia. Vzdélavani se zaméfuje na rozvoj sobéstacnosti, komunikac¢nich
dovednosti, pohybové samostatnosti a zakladi sebeobsluhy. Zaci vyzaduji komplexni
péci, mimo vzdé¢lavaci ¢innosti potiebuji intenzivni rehabilitaci. Na ucitele jsou kladeny
mimofadné ndroky. Mimo obvyklych pedagogickych a specidlné pedagogickych
znalosti si musi osvojit velké mnozstvi dalSich dovednosti, které jsou potieba ke
zvladani alternativni komunikace, k feSeni problematickych projevl chovani, zajisténi
odpovidajici 1écebné péce. Dale je nutné vyuzivani specialnich metod a forem k rozvoji
psychickych a télesnych funkei. Péce o kazdého Zéka je individudlni, vyZzaduje neustalé
dopliiovani vzdélavani pedagogl. Piedpokladem pro maximalni mozny rozvoj ditéte
jsou dobré vztahy zaka a ucitele a dostatecné vzajemné poznani. K dobrému vykonu
tohoto povoldni jsou nutné nejen profesni, ale 1 osobnostni kvality, jako empatie,
porozuméni, trpelivost a obétavost. Nelze predpokladat, Ze by se tito Zaci mohli Gspésné

vzdélavat jako integrovani v béznych zékladnich Skolach.

Po ukonéeni povinné $kolni dochazky maji zaci S pfiméfenymi schopnostmi
moznost pokraCovat ve vzdélavani piedev§im v praktickych Skolach tiletych,
dvouletych a jednoletych, nebo ve dvouletych oborech odbornych ucilist, které se

zaméfuji na p¥ipravu k vykonu jednoduchych pracovnich &innosti (Svarcova, 2012).

Vychova a vzdélani osob se zdravotnim postizenim je celoZivotni proces.
Vzhledem k potieb€ permanentniho rozvijeni kognitivnich procest, stalého opakovani a
prohlubovani jejich znalosti a dovednosti je minimalné stejné dilezity, jako u zdravych

jedincu. Kazdodenni aktivizace je zasadni pro socialni zivot jedince s postizenim, a
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pfispivd  knastoleni a dodrzovani pravidelného rezimu, ktery podminiuje

samostatnou orientaci v bézném zivoté.

2.3 Zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami v béznych ZS

a ve specialnich skolach

Podle skolského zékona je zdkem se SVP osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo sociadlnim znevyhodnénim. Zakon tyto kategorie takto

vymezuje:

e zdravotni postizeni — mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady
feCi, soub&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo
chovani;

e zdravotni znevyhodnéni — zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehci
zdravotni poruchy vedouci k porucham wuceni a chovani, které vyzaduji
zohlednéni pii vzdélavani;

e socialni znevyhodnéni — rodinné prostfedi snizkym socialné kulturnim
postavenim, ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy, nafizend ustavni vychova

nebo ulozZend ochranna vychova nebo postaveni azylanta.

Je vSak tfeba poznamenat, Ze finan¢ni dotace jednotlivym kategoriim Zakd se vyrazné
lisi. Normativné je ze statniho rozpoctu financovana pouze podpora zakim se
zdravotnim postizenim, naroky na vzdélavani Zzakl se zdravotnim znevyhodnénim
nejsou normativné zajiStény. Paklize se jedna o socialni znevyhodnéni, je tieba Zadat o
prostiedky z dotagnich programéi MSMT, které mohou, ale nemuseji byt pFiznany.
Zatazovani zaka do jednotlivych kategorii neni vzdy jednozna¢né a nékdy je v rozporu
S hodnocenim resortu zdravotnictvi a socialnich véci. Socidlni znevyhodnéni je obtizné

posuzovat, a pokud je pfiznano, mize byt stigmatizujicim.
Zaci maji ze zakona narok na:

e vzd¢lavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potfebam a moznostem;

e Vvytvofeni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni;

e poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni;
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e stanoveni vhodnych podminek pfi pfijimani ke vzdélavani a pii jeho ukoncovani
odpovidajicich jejich potfebam:;

e piihlédnuti k povaze postiZzeni nebo znevyhodnéni pii hodnoceni;

e Dbezplatné¢ uzivat pii vzdélavani specialni ucebnice a specidlni didaktické a
kompenzacni ucebni pomicky poskytované skolou;

e 7zaci neslySici a hluchoslepi — pravo na bezplatné vzd€lavani pomoci nebo
prostiednictvim komunikacnich systému neslySicich a hluchoslepych osob podle
jiného pravniho predpisu;

e 7aci, ktefi nemohou Cist béZné pismo zrakem — pravo na vzdélavani s pouzitim
Braillova hmatového pisma;

e 7ici, ktefi se nemohou dorozumivat mluvenou fe¢i — pravo na bezplatné
vzdélavani pomoci nebo prostfednictvim nahradnich zpisobt dorozumivani,

e 7ici se zdravotnim postizenim — mohou se vzdélavat podle upravenych
vzdelavacich programii ve Skolach ¢i tfidach (Katalog podpirnych opatient,

2015).

Predtim, nez Skolsky zékon vstoupil v platnost, probihalo vzdélavani zdka se
zdravotnim postizenim v zékladnich Skolach pouze ve specidlnich tfidach se snizenym
poctem zaku, ve kterych vyucovali ucitelé se specialné pedagogickou kvalifikaci podle
osnov zvlastni nebo pomocné Skoly. Individudlni integrace zakli s mentalnim
postiZzenim nebyla mozna. V soucasnosti je celoevropsky trend déti co nejvice vzdélavat
V béZném proudu. S Upravou legislativy se zmeénila situace 1 u nas a fada déti se SVP je
integrovana do béznych §kol. To sebou nese vysoké naroky na ucitele. Je nutna pecliva
systematickd pfiprava na kazdou vyucCovaci hodinu, zna¢nd mira pedagogické
tvofivosti. Je tfeba brat v ivahu sniZenou koncentraci pozornosti integrovaného Zéka,
dale rychlou unavitelnost, potfebu castého stfidani aktivity a odpocinku a dalsi potiZze
vyplyvajici z jeho individualnich zvlastnosti. Je velmi obtizné skloubit v jedné tiidé
vzdélavani podle vice vzdélavacich programii soudasné. Zak byva vyuéovan podle
individuédlniho vzdélavaciho planu s podporou asistenta pedagoga, to ale samo o sobé
jeho skolni préci netesi. Pokud neni vyuka promyslena a dobte pfipravena, neni zak ve
tfidé zaclenén, ale pouze trpén. Organizacni problémy mohou zptlsobit rozdilné ucebni
plany. Zaci specialnich $kol maji ve srovnani s béznou zakladni $kolou mnohem vyssi

dotaci pracovnich ¢innosti vyzadujicich odpovidajici vybaveni.
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Podminky spéSné integrace wuvadéné zakladnimi Skolami jiz bchem

experimentalniho ovétovani zlstavaji stejné i po letech. Zduraznila bych ptredevsim:

e pfipravenost Skoly na pfijeti integrovaného zadka — dostatecna informovanost
uciteld, zaka i jejich rodict;

e odbornost ucitele;

e dobra spoluprace s rodinou a poradenskym zatizenim;

e dostatecné personalni a materidlni zajisténi;

e 7zajisténi péCe o zdka i v dobé mimo vyucovani — prestavky, Skolni druzina,

z4jmova ¢innost organizovana Skolou (Svarcova, 2012).

Béhem svého plsobeni ve Skolstvi jsem poznala nékolik déti, které¢ byly uspésné
integrovany. Vzdy se jednalo o Zaky, jejichZ Groven rozumovych schopnosti byla spise
hrani¢ni a vyucujici mél sam o zatazeni takového zaka do své tfidy zajem. Bohuzel
mam 1 zkuSenost s détmi, které piestoupily do nasi Skoly (zfizené podle § 16) po
nékolika mésicich ¢i letech v béZzné zdkladni Skole. VSechny byly nejisté, s nizkym
sebevédomim, mély potize se zaclenénim do kolektivu. V nékterych ptipadech trpely
psychosomatickymi potizemi, které béhem nékolika mésict vymizely. Byly vybaveny
izolovanymi védomostmi a dovednostmi, které nedovedly uvést do souvislosti a vyuzit
v praxi. Ve vSech piipadech §lo o zdky s lehkou mentdlni retardaci, ¢i hrani¢nim
intelektem a presto vzdélavani v b&Zném proudu nezvladli. Zaci specidlnich 8kol
vzdélavani podle RVP ZSS jsou podle mého nizoru détem z béznych kol piilis
vzdaleni ve vSech oblastech. Vyucovani ve speciélni Skole odpovida jejich moznostem
obsahem, formou i metodami, zarucuje odborné vedeni a souZiti v kolektivu vrstevnikt

S podobnymi z&jmy.

Uspéch spolecného vzdélavani zavisi na mnoha podminkach. Za zasadni povazuji

lepsi financovani, Gpravu vzdelavani ucitelll a zménu v mysleni vétSinové spolecnosti.
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3 Skola v piirodé (dale jen SvP)

,Pro mé je lehéi ucit se venku, nez ve Skole, protoze venku jenom

neposlouchas... venku to miizes udélat. “ (zak In Danis, 2018)

Priicha a kol. (2008) vymezuje pojem skola v ptirodé dvéma zplisoby. V prvnim
ptipad¢ ji charakterizuje jako Skolské zafizeni, které slouzi k pobytu zakl predskolniho
a mladsiho Skolniho véku ve zdravotné pfiznivém prostfedi bez preruSeni vzdélavaci
prace. Ve druhém ptipadé oznacuje Skolu v ptirod¢ jako ¢ast Skolniho roku (zpravidla
nekolik tydni), kterou Skola travi v takovém zafizeni. Toto ustalené slovni spojeni nema
v cizich jazycich adekvatni preklad, podobné akce se v zahrani¢nich vzdélavacich

programech nevyskytuji (Smetackova, Viktorova, 2011).

3.1 Historie

Myslenka uskute¢nit vzdélavani mimo Skolu se vyvinula z reformniho hnuti
Noveé skoly zalozené¢ho v roce 1889 Cecilem Reddiem. To upfednostiiovalo vyuku
V pfirozeném prostfedi s diirazem na nazornost a vlastni aktivitu. Skoly, které v ramci
tohoto hnuti vznikly, byly umistovany na venkové, mély podobny zptisob vyucovani,
vedeni a organizace. Daly podnét pro vznik dalSich typd Skol v pifirodé (Kralicek,
Kovacik, 1964). Na pocatku 20. stoleti tak vznikly pfirodni Skoly v Dansku a

v Némecku (Smetackova, Viktorova, 2011).

Jedna z prvnich $kol byla zalozena vroce 1904 v palaci Charlottenburg u
Berlina. Slo o tzv. téimé&si¢ni $kolu uréenou pro zaky se zdravotnimi problémy. Ve $kole
byl rezim, ktery se odliSoval od béznych Skol obsahem aktivit, jejich rozvrZzenim
v pribéhu dne, délkou vyucovaci jednotky. Zahrnoval odpoledni odpocinek, hry a
cvieni v piirodg, praci na §kolnim pozemku. Zaci pfichazeli do $koly rano a odchézeli
vecer v 19 hodin. M¢éli zajisténo celodenni stravovani a pravidelnou lékatskou péci.
Hned v prvnim roce provozu Skoly byly prokazany nesporné zdravotni i pedagogické
uspéchy, které vedly k zakladani podobnych zafizeni v dalSich némeckych méstech a

inspirovaly téZ dalsi evropské staty.

V Dénsku Vv roce 1905 vyuzili pro zfizeni Skol v pfirodé prazdninové kolonie.

Ve Francii vznikla prvni Skola v pfirod¢ také v roce 1904. Nejednalo se o Skolu
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vefejnou, byla vedena zakladajicim ucitelem a postupné podporovana lékaii a
vychovateli. Vetejné Skoly ve Francii byly zfizovany ve vétSich méstech od roku 1907
(Storch, 1929). Pomérné rozsahla byla Détska kolonie v Nancy, o které mame prvni
zminky z roku 1913 (Doubravska, 2012). Ve Svycarsku vyuzili horského prostiedi a

spojili vyucovani v ptirod¢ s tzv. slune¢ni horskou kirou.

Storch (1929) zmitiuje dale vyskyt §kol v piirodé v dalsich evropskych zemich,
ale téz ve Spojenych statech americkych, v Kanad¢, Australii a na Novém Zélandu.

wewr

prvni svétové valky.

Jednim z prvnich, kdo se pokusil zfidit kolu v piirodé v Cechach, byl Frantisek
Husak — olomoucky odborny ucitel. Vyuzil méstskou budovu u horské tficky na okraji
lesa a mél v umyslu vzdélavat zde celkem 175 chlapc pod dohledem tii ucitelii po
dobu kvétna a ¢ervna. Sviij plan realizoval, 1 kdyZ po tlaku méstskych ufednikd musel
volit jinou formu organizaci akce. Ziskal velkou podporu rodi¢l a prokéazal dobry vliv
pobytu na zdravi Gcastnikli. Piesto zlistalo jen u tohoto jednoho pokusu. Dalsi Skoly
byly ztizeny v Pardubicich, v Praze a okoli. Na Zizkové se v 1été poradaly tzv. tiidy na

vzduchu z dtvodu vyssiho vyskytu tuberkulozy (Kralicek, Kovacik, 1964).

V roce 1926 ztidil Eduard Storch na Libefiském ostrové Détskou farmu pro
dvacet pét zakd. Vyucovalo se tfi dny v tydnu. ReZzim byl podobny jako v jinych
zafizenich — dopoledne probihala vyuka, odpoledne venkovni pohybové a zajmové
aktivity. I zde byl zlepsen zdravotni stav déti. Storch viak bohuzel nemohl uskute¢nit
sviij plan v plném rozsahu s moznosti vybéru déti se zdravotnim oslabenim (Storch,

1929).

Od 50. let 20. stoleti byly statem organizovany pravidelné vyjezdy zakt do
Skolskych zafizeni v pfirod¢€. Jejich cilem bylo piedev§im zlepSeni zdravotniho stavu a
fyzické kondice a tomu odpovidala délka pobytu — tii az Ctyfi tydny. Byli vybirani
predevSim zaci z velkych primyslovych mést. Doplitkkové funkce byly zaméfeny na
navazani vztahu k pfirodé a obohaceni o védomosti a znalosti z tohoto prostfedi,
zlepSeni vzajemnych vztahli a rozvoj samostatnosti. Program té€chto akci byl peclivé
stanoven. Dopoledne bylo vénovano vyuce zajisténé uciteli. Ve srovnéni s vyu¢ovanim
Vv bézném prostiedi vSak bylo doporuceno upravit casovou strukturu a vice reagovat na

okolni podnéty. Ztoho vyplyvalo mimo jiné zafazovat vyuku v terénu, vyuZivat
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mezipfedmétové vazby, méné obvyklé metody a formy (Smetackova, Viktorova, 2011).
Odpoledne se o napli starali vychovatelé. Byla preferovana turistika a télovychovna
¢innost realizovana zabavnou formou, pokud mozno venku. Ktizek (1982) zminuje i
vyznam vychovného a ideového ptisobeni na zaky, doporucuje vhodna témata, metody a
formy. Zdiraziiuje vyznam dobré spoluprace ucitelky a vychovatelky (autor se o
pusobicich pedagozich vyjadiuje pouze v zenském rod¢). Akce byly financné dotovany
statem. Probihaly ve velkych komplexech budov s kapacitou az nékolik stovek déti

vystavénych k tomu ucelu (Hublova, 2014).

V poslednich dvaceti letech se vyrazné¢ proménily ideové zaméry i veSkeré
organiza¢ni podminky. Soucasn€ s tim dochéazi i ke zméné vyznamu Skoly v pfirodé

(Smetackova, Viktorova, 2011).

3.2 Soucasna podoba

V soucasnosti je Skola v pfirodé obecné kladné pfijimana odbornou i laickou
vetejnosti. Neni zde vyvijen tlak na podrobnéjsi evidenci a kontrolu, takZe ji neni
vénovana velka pozornost, ptestoze podle statistickych Setieni se téchto akci zi€astiiuje
kazdoro¢né az pétina zakl. Od 90. let chybi jasny pevny koncept a je na uvazeni vedeni
Skoly, zda, popt. jakym zplsobem akci realizuje. Podoba té€chto akci pak mize byt
riznd, stejné jako jejich cil. Navic se objevil novy fenomén — spoluprace s komerénimi
agenturami. Skoly mohou vyuZzivat kompletniho servisu, ktery zahrnuje mimo
ubytovani a stravovani dopravu také piipravu a realizaci odpoledniho a vecferniho
programu, no¢ni a zdravotnicky dohled. Zavéry Setfeni Idy Viktorové a Ireny
Smetackové zroku 2011 prokazaly, Ze vétSina Skol voli tento zpiisob piipravy a
realizace pobytu piedev§im ztoho divodu, Ze je pro né tato forma méné narocna.
Zaroven byvaji spokojeni se zajiSténim programu, coZ piispiva ke spokojenosti déti a
tim padem 1 rodict. Cena poukazu je vSak vysSi, délka pobytu se naopak krati
(Smetackova, 2011). Autorky vyzkumu vSak upozorfiuji na skutecnost, Ze spolecnym
sdilenim atraktivnich aktivit Zaky a instruktory se mliZe prohloubit protikladnost pozice
zakl a ucitelek, kterd se naopak na Skolach v ptirod¢ bez agentury snizovala. Slovy
Smetackové a Viktorové (2011, s. 280): , Zdci porovnavaji ucitelky a instruktory,
pricemz se soustreduji zejména na rozdily mezi nimi a v zdjmu jejich nalezeni se
dopoustéji generalizace (tj. vSichni instruktori jsou zabavni, vSechny ucitelky jsou
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nudné). “ Je tieba hned na zaCatku pobytu jasné vymezit kompetence skupin ucastnikl
(pedagogové, instruktofi, zaci), pravidla a hranice (SmetdCkova, Viktorova, 2011).
Odpovédnost za zaky zlstava na vedoucim akce, ktery by mél dohlizet na ¢innost
instruktorti. Toto stanovisko uvadi Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy': , Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, kteri odpovidaji za Ccinnost
instruktoru. Jejich cinnost 7idi a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji
dodrzovdni predpisii k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.* Je v zajmu pedagogl
ovérit si potiebnou kvalifikaci a kvality instruktora (BOZP, 2002, [online]). Jestlize
nevyuziji sluzeb agentur, nabizi se jim pfi spole¢nych volnocasovych aktivitich mnoho
moznosti, pfi kterych mohou sdilet se zdky spole¢né zazitky v méné formalnich
situacich, rozvijet pozitivni vztahy a posouvat je blize pratelstvi a partnerstvi. Za kvalitu

vztahil je v pfevazné mite odpovédny pedagog (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2010) .

Osobn¢ spatiuji vyhodu spoluprace s agenturou v tom, ze ucitelé maji prostor
pro vlastni odpocinek, neni nutné feSit dvousménné, nebo dokonce trojsmeénné
rozvrzeni prace s détmi a dohledu. Bohuzel nevyuziji jedineCnou pfilezitost vyuky
VvV terénu a piredné€ poznavani svych zakl v neobvyklych situacich, sdileni spole¢nych

netradi¢nich zazitka.

U zakl se SVP je vyuzivani animacnich sluzeb vzhledem ke specifikim déti a
moznym zdravotnim problémiim pfti zvySené fyzické i psychické zatézi problematické a
z mého pohledu riskantni. Jestlize se akce zucCastni skupina déti s podobnou urovni
schopnosti, mizeme se pokusit dohodnout s provozovatelem vyuziti upraveného
programu. Rozhodné je vSak nutné jednotlivé aktivity pfedem konzultovat a zajistit

dohled pedagogii u vSech ¢innosti.

3.3 Zazitkova pedagogika ve SvP

V této Casti se vénuji metoddm a prostfedkiim, které jsou (nebo by mély byt)

velkou mérou vyuzivany pii pobytovych akcich.

Vétsinu vychovného a vzdélavaciho pusobeni, které se odehrava ve Skole

Vv ptirod¢, zatazujeme do oblasti zazitkové pedagogiky. Hublova (2013) vymezuje tento

! Metodicky pokyn k zajisténi bezpetnosti a ochrany zdravi déti, 7akd a studenti ve Skolach a $kolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j.: 370 14/2005-25
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pojem jako ,,pedagogicky smér, ktery klade hlavni diraz na aktivitu studentit a stavi
vychovné procesy predevsim na vlastnim prozZitku a jeho ndsledném vyuziti pro
osobnostni rist. Hlavnim principem zazitkové pedagogiky je vyuZiti zaZitku ze hry
k predem stanovenym pedagogickym ciliim. “ Kirchner (2007) uvadi, ze zazitek je sloZen
Z bezprostrednich prozitki. RozliSuje prozitky ziskané vizualizaci (pouhym piihlizenim
aktivité jinych) a prozitky, na kterych se aktivné podilime. Ty povazuje za nejcenné;jsi.
Skola v pfirodé obsahuje celou fadu sportovnich aktivit, které v sob& maji prvky
dobrodruzstvi a rizika, nuti piekonavat strach, coz ¢ini prozitek intenzivnéjsi. Pohybova

aktivita navic ovliviiuje psychickou pohodu a zlepSuje mentalni funkce.

Hra je zakladni formou zazitkové pedagogiky. Na rozdil od prace neni zamétena
na uzitek, ale na prozitek z Cinnosti. Pohybova hra se vyrazné podili na socializaci,
nebot’ se odehrdvd minimalné ve dvojici, vétSinou ve vétSim kolektivu. Pfispiva
K moralnimu vyvoji tim, ze u¢i respektovat pravidla stejna pro vSechny ucastniky.

Rozviji kooperativu a kreativitu (Mazal, 2007).

Zavéry vyzkumného Setfeni v Némecku prokazaly, Ze pti vyuce ve venkovnim
prostfedi jsou ve srovnani s praci Vucebné¢ mnohem castéji pouzivany metody
s aktivnim zapojenim, experimentovanim, moznosti samostatného Fizeni. Zaci uvadéli
tento zpusob prace jako zdbavny, oceniovali ¢asté propojeni s fyzickou aktivitou. Dal$im
pfinosem je rozvoj pozitivniho vztahu k Zivotnimu prostfedi. I zde je vSak podminkou

volba vhodné, dobie pfipravené ¢innosti (Danis, 2018).

Dulezitym prvkem, ktery by nemél ve Skole v pfirodé chybét, je humor a
legrace. Matéjcek (1995) oznacuje spolecny smich vySSim stupném komunikace.
Vysoce hodnoti snahu zabavit nebo potésit druhého, produkovat zabavu a spole¢né se
z ni t&Sit. Humor a legrace jsou spolecenskym chovanim s kladnym citovym nébojem a

pfispivaji k sounaleZitosti.

Skola v piirodé vyuziva vsech prvki zazitkové pedagogiky — prozitek, hru,
venkovni prostiedi 1 humor. Jsou idedlnimi prostfedky k naplnéni naSich pedagogickych

zameru.
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3.4 Legislativa

V roce 1996 zalala platit vyhlaska MSMT & 303/1996 Sb., o $kolich
Vv prirodé, které byly v tomto predpisu chapany jako zotavovaci akce a nikoliv zafizeni.
Vyhlaskou ¢. 224/2005 Sb. vsak byla zruSena bez ndhrady. Aktudlné tedy neexistuje
zadny ptedpis, ktery by se zabyval skolou v ptirodé komplexné. V praxi to znamena, ze
fizeni a organizaci Skol v ptirod¢ upravuje shluk vyhlasek a zadkond. Je tieba vzdy najit
aktualni znéni, jelikoz vétSina jich byla novelizovana. Uvadim jejich ptehled,

vybranymi se pak budu zabyvat podrobné;i:

e zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetfejného zdravi,

e vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti;

e zdkon €. 395/1991 Sb. o skolskych zotavovacich zafizenich;

e vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a
Skolskych tcelovych zatizenich;

e vyhlaska ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 64/2005 Sb. o evidenci
uraza déti, zaku a studentu;

e vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych;

e Vyhlaska €. 14/2005 Sb.o ptedskolnim vzdélavani,

e vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych ndlezitostech
plnéni povinné Skolni dochazky;

e vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance kol a
Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci;

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentt
ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a télovychovy Cj.: 37 014/2005-25.

Zasadni je patrné zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi spolecné
S vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi €. 106/2001 Sb., z nichZ vyplyvéa pro Skolu
Vv ptirod¢ fada nafizeni, omezeni a povinnosti. Urcuji hygienické pozadavky, za jakych
je mozné provozovat Skoly a Skolskd zatfizeni, popt. dalsi zafizeni, ve kterych jsou

realizovany zotavovaci pobyty. RozliSuje akce podle délky pobytu a poctu ucastnikt na
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zotavovaci akce a jiné podobné akce pro déti. O zotavovaci akci se jednd v pfipadé, ze
se ji zucCastni vice nez 30 déti do 15 let véku a délka jejiho trvani je delsi nez pét dni
(musi platit ob¢ tyto podminky). Konani takové akce je nutné piedem hlasit ptislusSnému
organu ochrany vefejného zdravi. Pfedpisy vymezuji podminky, za kterych se mohou
akce zucastnit déti 1 dospéli, uvadi vycet povinnosti Skoly, ktera déti na pobyt vysila. Za
velmi dilezitou povazuji povinnost zajistit péci o zdravi vSech ucastniki zplisobilou
osobou — zdravotnikem, ktery ma odpovidajici kvalifikaci a zodpovidad za dodrzeni
pozadavka v téchto piedpisech. Paklize jde o akci menSiho rozsahu, je povinnosti
provozovatele zajistit hygienicky nezavadny stav zafizeni, zasobovani akce pitnou
vodou a ucast personalu, ktery splituje podminky téchto ptedpist. V unoru 2020 byla
schvdlena novela zdkona, kterd umoznuje Ucast déti i bez absolvovani povinného
o¢kovani, coz diive nebylo mozné (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2020,

[online]).

Moznost zajisStovat zotavovaci pobyty je urcena ve vyhlasce ¢. 14/2005 Sb. a také
ve vyhlasce €. 48/2005 Sb. Soucasné také stanovi minimalni pocty osob vykonévajicich
dohled nad zdky v poméru k zaktiim. Zaroven vsak nechavaji moznost feditelim $kol
vytvofenim vnitini smérnice tyto pocty upravit. Tim vznikd situace, kdy je veskera
odpovédnost na fediteli Skoly. Metodicky pokyn k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany
zdravi déti, Zaka a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich zFizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a télovychovy by m¢l pomoci feditelim prave
v situacich, které nejsou legislativné dotfeSeny. Je vSak zavazny pouze pro Skoly
zfizované ministerstvem Skolstvi, kterych je minimdln€, pro ostatni Skoly slouzi pouze
jako doporuceni (Romanénko, Skacelik, 2018). Stanovi postupy, které by mély vést
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt a piedchazet rizikim. Zminila bych se
predevSim o Casti, kterd fesi pravidla vykonavani dohledu nad zéky, z ¢ehoz vyplyva i
odpovédnost. Tuto cast povazuji celkové za problematickou, ve vztahu ke Skole
Vv ptirod¢ pak obzvlast’. Paklize pedagogové béhem pobytu vyuZivaji nabizené sluzby -
aktivit realizovanych instruktory poskytovatele, maji stale za déti odpovédnost (BOZP,
2002, [online]). Povazuji za vhodné dohodnout jest¢ pied zacatkem akce, jakym

zpiisobem v tomto piipadé pfitomni pedagogové dohled zajisti.

Reditelé Skol casto fesi tuto situaci tim, zZe formou vnitini smérnice vydaji jasné

pokyny, jak postupovat nejen v ptipadé skoly v pfirod¢, ale pii vS8ech mimoskolnich
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akcich. Stanovi prdva a povinnosti, ujasni kompetence a pifedejdou piipadnym

nedorozuménim a nepfijemnym situacim.

3.5 Skola v pfirodé pro zaky bézné ZS a zaky specialnich skol

Moznost potadat zotavovaci pobyty zaka V zakladnim vzdélavani urcuje
vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdé€lavani a nckterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky ve znéni pozdéjSich predpisi, § 2. Vyslovné se zde uvadi, ze
tyto akce probihaji v souladu se Skolnim vzdéldvacim programem a bez preruseni
vzdélavani. Obsah akce, metody i formy akce tedy vychazeji ze vzdélavacich programit

jednotlivych skol vytvofenych podle rimcovych vzdélavacich programd.

Tento zplsob vzdélavani ve Skolskych zafizenich probiha v béZznych zékladnich
$kolach od zafi 2007, ve specidlnich $kolach od zafi 2010. Skolni vzd&lavaci programy
jsou vytvareny podle ramcovych vzdé€lavacich programi, které vymezuji zakladni
ramce vzdélavani. Ve srovnani s pfedchozim vzdélavacim systémem je kladen diiraz na
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti formou osvojeni potiebnych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot — osvojenim klicovych kompetenci
zaku (RVP ZV, 2006). Aby si zaci mohli vytvaiet na problematiku integrovany pohled,
byla zatazena do novych RVP povinna prifezova témata, kterd umoZznuji propojeni
vzdélavacich obort (RVP ZV, 2006). Pro osvojeni kompetenci a realizaci prufezovych
témat je Skola v pfirodé€ idealni formou. Nabizi jedinecné situace vhodné k formovani
postojti zak1, k propojeni védomosti a dovednosti jednotlivych oblasti vzajemné mezi
sebou i s praktickym zivotem. V jejim programu se mohou objevit vzdélavaci obsahy
viech predméti. Skolu v pfirodé mizeme do SVP zapracovat napiiklad jako projekt
nebo kurz (Manual pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi v zékladnim vzdélavani,
2006). Pak by se stala pro skolu povinnou, ¢imz by mohl vyvstat problém v souvislosti
S pfipadnymi persondlnimi, organizanimi a materidlnimi zménami ve Skole.
Doporuduji pfi uvadéni forem ve SVP formulovat tuto akci jako pobyt v ptirodé bez

vymezeni délky a mista pobytu.

Uvedené skutecnosti se tykaji RVP pro bézné i specidlni skoly. Odlisuji se
narocnosti a konkrétnim obsahem ocekavanych vystupii jednotlivych piredméti a

okruhti prifezovych témat.
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3.5.1 Skola v pfirodé v pojeti RVP ZV

Rémcovy program pro zdkladni vzdélavani vymezuje pravidla pro tvorbu
Skolnich programi urcenych zakiim s rozumovymi schopnostmi alesponl na Urovni
lehké mentalni retardace — pro tyto zaky jsou urceny vystupy vzdélavani na minimalni
urovni. Cilem zékladniho vzdé€lavani je utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence

a poskytnout zaklad vSeobecného vzdélani.

Skola v p¥irodé piispiva k utvaieni viech kli¢ovych kompetenci uvadénych v RVP
ZV. Ve srovnani s béznou vyukou se muze liSit prostor, ktery je mozné pro rozvoj
schopnosti a dovednosti dané kompetence vyuzit. V nésledujicim piehledu uvadim

oblasti, které béhem akce rozvijime nejvice.

e Kompetence socidlni a personalni
- spoluprace ve skupiné pii feSeni daného ukolu, pfijeti role v tymu,
respektovani nazort ostatnich;
- vytvéfeni pfijemné atmosféry v tymu, upeviiovani mezilidskych vztaht,
pozadani o pomoc, poskytnuti pomoci;
- rozvoj sebeduvery, ovladani svého chovani a jednani.
e Kompetence komunikativni
- naslouchani druhym, porozuméni a vhodné reakce na obsah sdélent;
- vyuzZiti komunikace k vytvafeni vztahii potfebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
o Kompetence k feseni problému
- rozpoznani, pochopeni a samostatné feSeni problému;
- uvédoméni zodpoveédnosti za sva rozhodnuti.
e Kompetence k uceni
- propojovani poznatkl do celki, uvadéni do souvislosti;
- samostatné pozorovani v terénu, experimentovani.
e Kompetence obCanskeé
- dodrZovani spolecenskych norem, pobytového tadu;
- chéapani ekologickych souvislosti a environmentalnich problému,
chovani a jedndni v zdymu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje spolecnosti.

e Kompetence pracovni
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- pouzivani vhodnych materiald, nastroji a vybaveni, dodrzovani pravidel

bezpecnosti prace a pracovnich postupd.

Béhem 8koly v ptirod¢ dochazi kazdodenné€ spontanné ke vzniku situaci, pii kterych
realizujeme osvojeni obsahu prirezovych témat mimo fizenou ¢innost. Navic prostiedi
akce nabizi mnoho moZnosti pro planované aktivity se zamérmnym zafazenim
tematickych okruhd prufezovych témat. Uvadim témata a okruhy, které maji béhem

pobytu nejvetsi prostor.

e Osobnostni a socialni vychova:

- osobnostni rozvoj — rozvoj smyslového vnimani v ptfirodé, rozvoj
sebepoznani, sebereflexe, regulace vlastniho chovani a jednani, rozvoj
socialnich dovednosti, dovednosti pro zvladani stresovych situaci, rozvoj
Kreativity;

- socialni rozvoj - vzajemné poznavani osob ve skupiné, rozvoj dobrych
vztahtll, empatie, respektovani, podpora a pomoc, cvi¢eni pozorovani a
naslouchani, rozvoj verbalni i neverbalni komunikace, komunikaéni
strategie, rozvoj dovednosti potfebnych pro kooperaci;

- moralni rozvoj — rozvoj dovednosti pro feseni problémul a rozhodovani
Z hlediska riznych typt problémua a socialnich roli, vnimani a rozvoj
vlastnich i cizich postoji, hodnot a jejich projev.

e Vychova demokratického obcana:

- uplatnovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim Zivot¢,
zapojeni do vytvareni pravidel souziti pfi akci, sezndmeni se zpusoby
feSeni problémd.

e  Multikulturni vychova:

- rozvoj védomi odpovédnosti za odstranéni diskriminace a ptedsudki
vuci odlisnostem, rozvoj tolerantnich vztahti a spoluprace, upevitovani
zakladnich moralnich norem, osobni pfispéni z odliSného kulturniho
prostiedi do kolektivu tfidy.

e Environmentélni vychova:
- seznameni s mistnimi ekosystémy a biotopy;

- uvédoméni vyznamu ochrany ptirodnich zdroji, vody, pidy a ovzdusi;

26



- rozpoznani vlivu lidskych aktivit na okolni prostfedi vlastnim
pozorovanim a vyvozenim zavért, posilovani odpovédného chovani pti
zachazeni s odpadem;

- rozvoj kladného vztahu k Zivotnimu prostiedi v okoli.

e Medialni vychova:

- tvorba medidlniho sdéleni — zprava o prabehu akce.

Do planu vychovné a vzdé€lavaci Cinnosti pobytu muzeme zafadit obsah vSech
vzdélavacich oblasti. Opét se budou liSit mirou zastoupeni — zalezi predevsim na volbé
tématu pifipadné tematické hry. Vzdy vSak budou zarazeny prvky vzdélavacich oblasti
Clovek a zdravi a Clovék a jeho svét (1. stupeii) a Clovék a piiroda (2. stupen). Ze

vzdélavacich obsahi téchto oblasti miizeme zaradit predevsim:

e Clovek a zdravi
- upevnéni zdsad zdravého zivotniho stylu, denniho rezimu, vhodného
traveni volného Casu, vnimani odpovédnosti za vlastni zdravi;
- vyznam pohybu jako prevence vzniku zdravotnich problému, otuzovani,
nabyvani fyzické kondice;
- dodrzovani pravidel bezpecnosti pii aktivitach v ptirodg;
- rozvoj pohybovych schopnosti;
- rozvoj dovednosti pii pohybovych hrach, zazitek ze hry, jednani fair
play;
- turistika a pobyt v ptirod¢, piesun, taboteni.
e Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda — u téchto oblasti nelze uvést konkrétni
vystupy a ucivo vzhledem k odlisnym ocekavanym vystupim a ztoho

vyplyvajicich témat v jednotlivych obdobich.

Vyzkumy v riiznych zemich, véetné Ceské republiky, poukazuji na to, jak uéitelé
vnimaji pfeplnénost kurikula a nedostatek ¢asu na vyuku v terénu, inovaci, aktivity
zamétené na prozitek a vstiebani latky. Vzhledem k cilim RVP pozadujicim rozvoj
kompetenci a praktickych dovednosti je nutnosti zafazovat metody s aktivnim
nezbyva cCas. Je vSak tfeba pfiznat, Ze fada Skolnich vzdélavacich programl svymi
naroky rdmcové programy jeSté pievySuji. Tlak na ucitele plisobi 1 fada ucebnic a

vyukovych materiala (byt' s dolozkou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy),
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které obsahuji pfiliS mnoho uciva a nejsou zalozeny na metodach a formach
podporujicich cile vzdélavani. Je tfeba sjednotit v rdmci celého systému kurikularni
dokumenty, vyukové materidly, piipravu budoucich uciteld 1 dalsi vzdélavani
stavajicich pedagogt (Danis, 2018). Prostiedi a podminky ve Skole v pfirod¢ umoziuji
zpusob vyuky a vzdélavani, ktery podporuje rozvoj a propojeni védomosti i dovednosti

pro zivot.

3.5.2 Skola v prirodé v pojeti RVP ZSS

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skoly specidlni je urCen pro zaky
s takovou urovni rozumovych schopnosti, kterd jim neumoziuje splnit pozadavky
ramcového programu pro zékladni vzdélavani. V souladu s principy RVP ZSS se
vzdélavaci proces prizpisobuje Urovni psychického a fyzického rozvoje zakl
S postizenim, uplatiiuje pfistupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifikiim
74k, za prispéni nejvyssi miry podptirnych opatieni. Zak absolvovanim zakladni $koly
specialni ziska zaklady vzdélani. RVP ZSS je rozdélen do dvou &asti podle stupné

mentéalniho postizeni zak, které jsou vzdjemné prostupné.

Prvni dil je ur€en pro Zaky se stiedné téZkym mentalnim postizenim. Vzdélavaci
¢innosti jsou zaméfeny na rozvoj rozumovych schopnosti a osvojeni zakladnich
védomosti, dovednosti a navyka s dirazem na sebeobsluhu a jednoduché pracovni
¢innosti. Vzdélavani je zaloZené na respektovani individudlnich zvlaStnosti Zzaki.
Klicové kompetence, priifezova témata i vzdélavaci oblasti jsou stejné jako v RVP ZV,
jsou vsak pfizptisobeny snizené tirovni rozumovych schopnosti zaki. Zaci, ktefi jsou
vyu€ovani podle vzdélavacich programti zékladni Skoly specidlni, maji velmi rozdilnou
irovent schopnosti. Pokud SVP neodpovida jejich moznostem, upravuje se jejich
vzdélavani individualnim vzdélavacim planem. Podle mych zkuSenosti je obsah prvniho
dilu RVP ZSS nad moznostmi vétsiny ziki zafazenych do tohoto vzdélavaciho
programu, stejné jako naro¢ny ramcovy ucebni plan s vysokou hodinovou dotaci. Obsah
vzdélavani by se mél zamétovat na praktické dovednosti a uplatnéni v bézném zivote,

ne vzdy vSak takovy je.

Druhy dil je ur€en pro vzdélavani zakl s tézkym mentdlnim postizenim a

soub&znym postiZzenim vice vadami. Utvéafeni a rozvijeni klicovych kompetenci je ve
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vzdélavacim procesu prioritou. Na osvojeni kompetence k uceni neni vzhledem
k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u zakt s téZkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami kladen diiraz. Obcanska kompetence neni zafazena

vubec.

Obsahem vzdélavani je predevSim sebeobsluha, hygiena a stravovani, dale
osvojovani elementdrnich védomosti, dovednosti a nadvykt umoznujici ziskéni urcité
miry sobéstacnosti, rozvoj zakladnich komunikac¢nich schopnosti. Pro rozvoj télesnych
funkci je tfeba zafazovat intenzivni rehabilitatni péci. Je dilezité zaznamenat zajmy
zéka a kultivovat jeho osobnost rozvojem jeho zajmu. Na rozdil od RVP ZV a prvniho

dilu RVP ZSS neobsahuje 7adn4 priifezova témata (RVP ZSS, 2008).

V nésledujicim vyétu uvadim klicové kompetence, prifezovd témata a vzdélavaci

oblasti, pro jejichz utvateni a rozvoj je v priabchu skoly v prirod€ nejveétsi prostor:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k feseni problémti — vnimani problémovych situaci a jejich feseni

pomoci zkuSenosti a naucenych stereotypu, vyhledani pomoci v ptipadé potieby;

e Kompetence komunikativni — rozvoj komunikace s druhymi lidmi, reakce na
sdéleni, vyuziti komunikace k vytvareni vztaht a spolecenské integraci;

e Kompetence socidlni a personalni — uplatnéni zékladnich navyka spole¢enského
chovani, adekvatni vystupovani v neznamém prostiedi;

e Kompetence ob¢anské — dodrZovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel
souziti, ochrana zivotniho prostredi;

e Kompetence pracovni — upevnéni hygienickych navykul, zvladani sebeobsluhy,

rozvoj pracovnich dovednosti.
Prifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova:

- osobnostni rozvoj — cviceni smyslového vnimani a pozornosti v ptirode¢,
vnimani vlastni osoby 1 ostatnich, cvi¢eni sebeovlddani, zvladani
stresovych situaci, hledani pomoci pfi obtiZich;

- socidlni rozvoj — vzajemné poznavani rozvoj vztahii ve skuping€, rozvoj
komunikace v riiznych situacich, rozvoj schopnosti pro spolupraci;

- moralni rozvoj — rozvoj dovednosti pro feseni problému.
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e Multikulturni vychova:

- respektovani odlisnosti, rozvoj slusného chovani a mezilidskych vztahii.
e Environmentalni vychova:

- poznavani ekosystému les, zakladni dovednosti aktivni ochrany piirody

v okoli.
Vzdélavaci oblasti:

e Clovek a zdravi:
- upevnéni pohybového rezimu, bezpeCnostnich a hygienickych pravidel
pfi sportu;
- rozvoj vytrvalosti;
- sportovni hry s upravenymi pravidly, pohybové hry;
- turistika a pobyt v pfirodé, chiize a orientace v terénu, zakladni turistické

dovednosti.

Skola v ptirod¢ pro zaky specialnich Skol ve srovnani s pobytem zakt bez SVP
rozviji vice celkovou osobnost ditéte, nez dil¢i védomosti a dovednosti. Pro déti se
zdravotnim postizenim je ndro¢nd uz samotnd zména prostiedi, vysSi naroky na

samostatnost ditéte a vétsi fyzicky vyde;.

3.6 Vyznam Skoly v pfirodé

Vyznam $kol v ptirodé¢ se promeénoval spoleéné se zménami ve spolecnosti.
V 50. letech bylo zdsadnim cilem upevnéni zdravotniho stavu déti a zlepSeni fyzické
kondice zaka z lokalit se zvySenym procentem zneciSténi ovzdusi. Kralicek (1985)
dopliuje tuto funkci jeste o stmeleni Zakovského kolektivu, moznost prohloubeni $kolni
praice nazornym vyufovanim v pfirod¢, navazdnim vztahu Kk pfirodé a rozvoj

samostatnosti.

Od 90. let doslo k legislativni tpraveé, ktera tyto akce vyrazné proménila. Funkce
nejsou jasné stanoveny, v normach se feSi primarné organiza¢ni aspekty. Viktorova a

Smetackova (2011) se ve svém vyzkumu zabyvaly otdzkami:
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e mozné zavadeéni aktivizaCnich didaktickych postupii pouzivanych ve Skolach
Vv ptirod¢ do bézné vyuky;

e budovani vztahii mezi uciteli a zaky;

e zlepSovani socidlniho klimatu v tfidnim kolektivu;

e vztahy rodiny a Skoly (komunikace, kompetence, diivéra);

e dopady neucasti zakl ve skole v ptirod¢ (z diivodu vysoké finanéni naro¢nosti)

na vrstevnické vztahy, postoj ke Skole, na uceni.

Zavery Setieni poukazuji na rozdily v o¢ekavani z pohledu jednotlivych aktér. Déti
vitaji zménu, unik od bézného kazdodenniho stereotypu. Chtéji si odpocinout od
Skolnich 1 domaécich povinnosti, i od méstského zpusobu Zivota. Zabava by méla byt
neodmyslitelnou slozkou pobytu a to jak ve formé fizené aktivity piipravené dospélymi,
tak vybérové cCinnosti ve volném c¢ase. Spokojenost déti vyrazné ovliviluje nazory
rodict. Ocekavaji, Ze se Ucastnici akce vzdjemné lépe poznaji — déti 1 vyucujici.
Nejvétsi duraz vSak kladou na bezpecnost. Pokud nemaji rodice ke Skole duveéru,
obavaji se dit¢ na vyjezd poslat. Ucitelé vyzdvihuji predevs§sim socidlni funkci.
Ocekavaji zlepSeni tfidniho klimatu, vzdjemné poznani a moznost uplatnéni
v neobvyklych aktivitach i détem, které ve Skolnim prostfedi nejsou pfiiliS Gspésné.

ZlepSeni vztahii mezi détmi a vyuc€ujicimi s timto souvisi (Smetackova, 2011).

Autorky vyzkumu spatiuji vyznam ve Etyfech oblastech:

vztahova oblast — zkvalitnéni vztahti mezi vrstevniky i mezi uciteli a zaky, je

vSak podminéna zajiSténim dostatku spoleéné straveného casu a ucasti

maximalniho poctu zaki ze tiidy;

e rozSifeni Zakovskych zkuSenosti — zavisi na kvalité aktivit, je dilezité, aby byly
pestré a zdrojem zdbavy, ale zaroven piinosné po strance vzdélavaci a
vychovné;

e osobnostni vyvoj zakil — dochazi k emancipaci, predev§im v obdobi dospivani,
prostor pro budovani osobni identity;

e vztah rodiny a skoly — posilovani vzajemné divéry, respektu a spoluprace mezi

obéma institucemi.

Pro zéky se specifickymi vzdélavacimi potiebami plati vSechny vySe zminéné

zavéry, mohou se 1i8it mirou dalezitosti. Dité s postiZenim méa omezené moznosti Uc€asti
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na vyletech, &i jinych pobytovych akcich z riiznych ditvodil. Skola v pfirodé je pro néj
ojedinéla Sance zazit pobyt mimo domov bez rodi¢l, moznost samostatného
rozhodovani a rozvoj emancipace. Rodi¢e nemocnych déti maji mnohem vétsi obavy a
tendenci peCovat o n¢ i v situacich, které by mohly zvladnout samy. Ve snaze je chranit
a zajistit jim bezpec¢i a pohodli, délaji za né¢ 1 bézné ukony a jednoduché rozhodnuti.
Béhem pobytu se ¢asto ukazou schopnosti déti, které do té doby nikdo nezaznamenal.
Ucitel¢ jsou Casto zaskoCeni zménou v chovani ditéte v jiném prostiedi - minim zménu
Vv dobrém smyslu slova. Vnimala jsem to mnohem vyraznéji, nez u déti bez postizeni.
Pro rodice muze mit pobyt ditéte mimo domov jeste¢ vétsi vyznam, nez pro dité
samotné. Ucitelé jsou Casto prvni, kterym daji ditvéru, a ktefi je pfesvedci, Ze se o jejich
dit¢ dokaZze postarat i nékdo jiny, coz je velmi dilezité pro uvazovani do budoucna.
Béhem nékolika dnli pobytu pak maji ¢as sami pro sebe, ktery je pro n¢ velmi vzacny.
Skolu v ptirodé povazuji pro zaky se specifickymi vzd&lavacimi potfebami za velmi

piinosnou.
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4 Cil praktické ¢asti prace

V praktické ¢asti prace si kladu za cil popsat pfipravu a realizaci jedné konkrétni
akce a nasledn¢ ji zhodnotit. Zaroven se snazim vyvodit obecnd doporuceni pro
vsechny, ktefi planuji zorganizovat a uskutecnit $kolu v pfirodé pro zaky s hendikepem.
Vyuzivam své zkuSenosti ze Skol v pfirodé z minulych let a také zpodobnych
zotavovacich akci pro déti bez zdravotniho postizeni, které potfadda zapsany spolek

V naSem mésté€, na jehoz ¢innosti se dlouhodob¢ podilim.

V prvni ¢asti se zabyvam piipravou skoly v pfirod€. V kazdé kapitole uvadim
zakladni obecné informace, navrhy a doporuceni, poté popisuji, jak jsme tuto oblast
fesili v nasi Skole. Doporuc¢eni uvadim jesté souhrnné v samostatné kapitole. Jako
ucastnik akce jsem se na pfipraveé aktivné podilela. Mimo pedagogické ¢innosti jsem
mela funkei zdravotnika a zajiStovala jsem administrativu akce. Zaroven jsem jako
vedouci ucitelka kontrolovala plnéni tkolti ostatnich. Celkovy prubeh pfipravy jsem

konzultovala s vedouci akce a feditelkou Skoly.

Ve druhé c¢asti popisuji priabeh skoly v ptfirodé po jednotlivych dnech. U kazdé
fizené Cinnosti uvadim jeji kratké zhodnoceni, stejné tak hodnoceni kazdého dne jako
celku, vcetné pribéhu sebeobsluznych a volnocasovych ¢innosti. Vychdzim z vlastniho
pozorovani, z rozhovort se Zaky i s pedagogy. Dale vychazim z reflexe vedouciho dané
¢innosti na prab¢h a splnéni cile a jeho doporuéeni pro pfisté. Akci jsme srovnavali se
Skolami v pfirod€ z minulych let. Pokusila jsem se ziskat zpétnou vazbu od déti formou
tvorby individualnich zéazitkovnika (viz. ptiloha M). Pfipravila jsem dvé varianty,
textové a obrazkové, podle schopnosti zakt. Kazdy zak si zaznamenal pribéh dne a mél
moznost kazdou aktivitu zhodnotit bud slovné, nebo tiskatky semotikony. Jejich
hodnoceni byla vyuzita pro zhodnoceni celého dne. Muselo se vychéazet predevSim
z poznamek 7zakd s lehéim typem postiZzeni, nebot’ ostatni potfebovali pii tvorbé
zazitkovniku dopomoc a pouziti razitek bylo patrné ovlivnéno mirou pochopeni ukolu i
pedagogy. Slo piedev§im o zaky se stiednim a tézkym mentilnim postizenim a
poruchou komunikace. Pro hodnoceni C¢innosti jsem vyuzila pfedevSim zavéry
pozorovani jejich reakci v pribéhu cinnosti. V zavérecné fazi prace celou Skolu

Vv ptirod¢ hodnotim.
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5 Priprava skoly v prirodé

V této Casti se zamétuji na popis prubchu piipravy jednotlivych oblasti skoly
v prirod¢. Kazda kapitola obsahuje obecné informace, doporuceni a naméty a nasledné

popis pribéhu piiprav $koly v piirods ZS Zebréak.

5.1 Moznosti usporadani

Skoly pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami se mohou vyrazné lisit
- umisténim, velikosti, specializaci na dany typ postizeni apod. Od toho se odviji i jejich
moznosti, zda popt. jak Skolu v pfirod¢ uspotadat. Jestlize maji zaci Skoly rtzné
potteby, je mozné rozd¢lit planovanou spolecnou akci na vice pobytli s mens$im poctem
ucastnikli — napft. po tfidach. Takto by se dal feSit 1 problém s nedostatkem personalu.
Pokud vy¢lenime na takovou akci o dva az tfi lidi vice, nez bézné ve ttid¢ pusobi,
dokazeme jesté celkem dobie zajistit vyucovani zaku, kteti zbyli ve Skole. Nevyhodou
pobyti s malou ucasti jsou vSak vyssi finan¢ni naklady, které Casto byvaji pro
rozhodnuti potadani Skoly v ptirodé zasadni. Oproti pobytovym akcim déti z béZznych
Skol je tfeba pocitat s navySenim vydaji zpusobenym vét§im poctem personalu — mimo
mzdy je tieba vSem uhradit ubytovani a stravu. To je mozné bud’ z prostfedki Skoly,
nebo z ucastnickych poplatki déti. Musime zvazit, jak vysoky poplatek jsou schopni
rodice UcCastnikdl zaplatit. V rodindch Zakli se zdravotnim postizenim casto jeden
z rodi¢li nepracuje (nebo pouze na Castecny Uvazek), jejich finanéni moZnosti jsou
omezené. Skola navic musi poéitat s vydaji na uhrazeni preséasovych hodin, které na

téchto akcich pravidelné byvaji.

Rozhodnuti, zda skolu v pfirod¢ usporadat a odpovédnost za jeji pribeh nese
pochopitelné teditel Skoly. Zaméstnance Skoly miiZze na akci vyslat i bez jejich souhlasu.
Nepovazuji to ale za dobrou cestu, zajem pedagogii je velmi dilezity. Jestlize realizaci
akce chce pouze feditel a Gi€ast na pobytu zaméstnanctim nafidi, nepochybné se nezajem
a negativni emoce projevi na pribé¢hu celé¢ akce. Navrhovala bych zprvu potadéani
krat$ich pobyti pro malé skupinky déti s mensim poctem vybranych zaméstnanci, ktefi
jsou spiSe témto aktivitam naklonéni, a ty finan¢né motivovat - pokud je to
v moznostech Skoly. V pfipad€ uspéchu ziskané pozitivni zkuSenosti a zazitky usnadni
planovani a realizaci vétsi akce.
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Skola v piirodé ZS Zebrak

Zakladni $kola, Zebrak, Hradni 67 je statni plné organizovana $kola ziizena
podle § 16 odst. 9 zédkona. Je urcena pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
bez vymezeni typu postizeni. SloZeni zéku je tedy velmi riznorodé — od zaki s lehkou
mentalni retardaci az po hlubokou — v¢etn¢ kombinaci s jinym zdravotnim postizenim.
Skola sdruzuje 1. i 2. stupen zékladni $koly, 1. i 2. stupetr specialni ¥koly, §kolni

druzinu a skolni jidelnu — vydejnu.

Skola je bezbariérova s vytahem. Oproti ostatnim $koldm zajistuje svoz Zakd
Skolnim autobusem s pedagogickym dohledem a rehabilitacni péc¢i kvalifikovanymi

fyzioterapeuty.

Kapacita skoly je 37 zakl. V soucasné dobé jsou rozdéleni do Sesti tfid v rozpéti
od 4 do 8 zaku. Vzhledem k velmi rozdilné mife postizeni zaku, jejich riznorodosti i
kombinaci v poméru k celkovému poctu zakt, neni mozné sestavit tfidy pouze podle
urovné rozumovych schopnosti ¢i jednotného typu postizeni. Jelikoz témét tretinu zakh
tvofi zéaci s poruchami autistického spektra — vétSinou v kombinaci s poruchami
chovani, jsou zaci rozdéleni do tfid tak, aby vzajemné¢ nenarusovali ¢i neomezovali své
zvyKlosti a ritualy a nedochazelo k castym konfliktim ¢i problematickym projevim
chovani. Momentaln¢ jsou v jedné tfidé zatfazeni Zaci vzdélavani podle RVP ZV, ve
tfech tiidach jsou Zaci vzdélavani podle RVP ZSS 1. dil, ve dvou tiidach Zaci s tézkym
a hlubokym mentalnim postizenim vzdélavani podle RVP ZSS 2. dil - polovina z nich

je imobilni, bez moznosti sebeobsluhy (plenovani, krmeni).

Z charakteristiky zakti Skoly je patrné, ze je obtizné usporadat Skolni akci
vhodnou pro vSechny Zaky. Proto ¢asto dochézi k potadani pobytil pouze pro vybrané

zéky. Toto je také ptipad Skoly v ptirodé.

Kazdy rok je tieba znovu posoudit, jestli je mozné a vhodné tuto akci uspotadat
a to predevSim v zavislosti na aktudlnim poctu a sloZzeni zakid ve Skole (vzhledem k
zavaznosti a typu postiZzeni) a na poctu pedagogickych pracovnikli Skoly (méni se
kazdorocné podle mzdovych prostredkii na asistenty pedagoga). Dulezity je také stav
finan¢nich prosttedkit Skoly, jelikoz ¢ast vydaji na ubytovani, stravu a dopravu
zaméstnanct je pokryta z prostiedkil na provoz a je tieba pocitat se zvySenymi vydaji na

mzdy vzhledem k doptfedu planovanym piescasovym hodindm.
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Toto rozhodovani probihé vzdy jiz na podzim, abychom ptipadné v¢as objednali
vyhovujici ubytovaci zafizeni. Podileji se na ném vSichni pedagogicti pracovnici —
vetSinou pii provozni porade. Prestoze hlavni slovo ma pochopitelné feditelka Skoly,
nechavame prostor pro vyjadifeni vSem, jelikoz kazdy zna zaky v odlisném prostiedi
(rozdilné projevy ve tfid¢, v druzin¢ nebo na individudlni fyzioterapii). Je pak mozné
1épe posoudit vhodnost ucasti ditéte podle vice hledisek a zaroven ptihlédnout k tomu,
co povazuji pedagogové ucastnici se akce za tnosné z hlediska bezpetného a

piijemného prubéhu pobytu.

Vybereme zéky, ktefi by podle naseho minéni pobyt zvladli, a zaroven byl pro
né¢ pifinosny. Podle jejich poctu a slozeni (typ a mira zdravotniho postizeni) urcime
pocet pedagogt, kteti budou zajistovat celodenni vychovné vzdélavaci ¢innost i no¢ni
dohled. Poté je nutné posoudit, zda zbyvajici pocet pedagoglh bude schopen zajistit
vyuku 74k, kteti se Skoly v pfirodé nezucastni — vétSinou jde o zaky s té¢zkym typem
postiZeni, ktefi pottebuji zvySeny dohled a sebeobsluznou péci. Pokud ne, zvaZzujeme
zajiSténi dalsiho pedagoga formou dohody o pracovni ¢innosti — jestlize to moznosti

Skoly dovoli.

Po zvazeni vsech téchto aspektl teprve piikro¢ime k rozhodnuti, zda v daném
roce Skolu v pfirod¢ uspotadat, ¢i nikoliv. Bezprostfedné po rozhodnuti oslovujeme
zakonné zastupce vybranych Zakt s nabidkou UcCasti na Skole v ptirodé¢ formou
ptedbéznych piihlasek (viz. ptiloha G). V této fazi jesté neni mozné stanovit pevnou
cenu poukazu — dokud nevime pevny pocet Ucastnikii, nemizeme zavazné objednat
ubytovani, nezname cenu dopravy apod. Cena je tedy pouze orientacni a vychazi ze

zkuSenosti z minulych let.

Soucasné informujeme zastupce ostatnich zaki, ze Skola tuto akci porada, ale
jejich dité jsme mezi Gastniky nevybrali. Pro tyto Zdky nabizime alternativu ve formé
vikendového pobytu ve Skole s pfiméfenym programem. Nekteti rodi¢e nejprve zkousi
zatazeni ditéte na tuto kratsi akci, a pokud ji zvladne, souhlasi 1 s ucasti na Skole v

pfirodé.

Poté, co zname pocet ucastnikll, upravime pocet pedagogickych pracovniki a

ur¢ime, kteii pedagogové se akce zucastni.
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5.2 Planovani organizace

Planovani skoly v pfirodé mize byt v riznych Skolach velmi rozdilné. Zavisi na
zpusobu vedeni, organizace prace a kontrolni ¢innosti v daném zafizeni. Harmonogram
pripravy by mél podle mého minéni navrhnout vedouci akce a také nasledné dohlizet na
jeho dodrzovani. Piipadna pochybeni se vétSinou projevi az v prubehu pobytu, takze
podcenénim piipravy zplsobi nejvice problému predevsim sam sobé. Urcité ukony jsou
vsak zavislé na podminkach provozovatele zvolené¢ho pobytového zatizeni. Ve smlouve
jsou ur¢ené zpusoby a terminy zalohovych i dalSich naslednych plateb a storno

podminky. Od nich se odviji Casové rozvrzeni piijimani €astnikli a vybéru poplatk.

Planovani SvP ZS Zebrak
Pii planovani akce v nasi skole jsme vychazeli z tohoto harmonogramu.

Tab. 1 — Harmonogram pfipravy koly v pfirodé ZS Zebrak

termin ¢innost

listopad posouzeni moznosti pofadani SvP, rozhodnuti o poradani SvP
vybeér zakl, vytipovani vhodného zatizeni

listopad predbézné zjisténi zajmu — na zakladé toho ptredbézné stanoveni poctu
pedagogického dozoru

listopad, uzavieni pfijimani ucastnikt, ureni pedagogického dozoru, popf.

prosinec zdravotnika

prosinec zajisténi pobytového zafizeni — uzavieni smlouvy, stanoveni terminu,
stanoveni ceny poukazu

leden rozeslani zavaznych ptihlasek, zakladnich informaci rodi¢tim

unor vybér poplatkil, zavaznych prihlasek
naplanovani organizace SvP (vychovné vzd&lavaci plan, denni rezim, rozpis
sluzeb pedagogti)

biezen vybér posudkll o posouzeni zdravotniho stavu
schiizka pedagogii

zajisténi materialniho, administrativniho a programového vybaveni
rozeslani dotazniki pro rodice, kontrola dokumentace

duben realizace SvP
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Vzhledem k podminkam provozovatele pobytového zafizeni jsme museli vybrat
ucastniky jiz v listopadu, prestoze u déti s vaznéjSimi zdravotnimi problémy se velmi
rychle mize zménit jejich zdravotni stav. Z toho divodu jsme vyzadovali posudky o
posouzeni zdravotniho stavu lékafem (viz. ptiloha D) az dva tydny pied zapocetim

akce.

5.3 Zajisténi ubytovani, stravovani, dopravy

Pti volbé ubytovaciho a stravovaciho zafizeni je nutné ovéfit, zda spliuje
pozadavky stanovené legislativou, coz je v tomto piipadé¢ zdkon ¢. 258/2000 Sb. o
ochrané¢ vetejn¢ho zdravi a vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb. o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. Vhodné zafizeni miiZeme
vytipovat s predstihem jesté dfive, nez budeme znat pevny pocet ti¢astnikl a personalu.
Je tfeba zohlednit specifika, kterd pobyt zakt se specifickymi vzdélavacimi potfebami

provazeji.

Dulezita je ptfiméfend kapacita zatizeni. Nekteti zaci s postizenim Spatné reaguji
na hluk, potfebuji klidné&jsi prostiedi, doporucuji tedy spiSe mensi zatizeni. Pokud jsou
mezi ucastniky déti s fyzickym postizenim, je tieba vyhledat méné ¢lenitou budovu,
popt. bezbariérovou. Ubytovani by meélo byt idedlné¢ v jedné budové s jidelnou a
klubovnou, pro nékteré déti se zdravotnim postizenim je obtizné nebo pfinejmensim
fyzicky 1 ¢asove€ narocné se nékolikrat denné ptresouvat. Pokud to tak neni, mély by byt
ostatni budovy v pfiméfené vzdalenosti s pfesunem v nendrocném terénu. Prostor pro
traveni volného casu by nemél byt vybaveny Skolnimi lavicemi, déti by mély mit
dostatek soukromi a moznosti realizovani individualnich ¢innosti (Héjek, Hofbauer,
Pavkova, 2010). Nékdy bohuzel nefunguje souziti s jinymi skupinami z béznych Skol a
to 1 ze strany pedagogu. V téchto piipadech je navzdory inkluzi lepsi pro vSechny, kdyz

je ubytovani oddélené - napt. na samostatném patie s vlastnim socidlnim zatizenim.

Déle je nutné, aby v pobytovém zafizeni zajiStovali celodenni stravovani —
vétSinou neni v sildch Skol zajistit zdsobovani, ptipravu stravy, jeji vydej a nasledny
uklid. Volba hlavniho jidla z n€kolika moznosti je urcit¢ vyhodou. Doporucuji vSak
zvolit jednotnou variantu pro celou skupinu, zabranime pak nedorozuméni pfi
objednavce jidel pro jednotlivce a naslednym moZnym sporiim pii vydeji. Pfijemnym
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bonusem je nabidka dietni stravy pro osoby, které vyzaduji ze zdravotnich divodi

specialni stravovani. Vyhneme se tak omezeni pii vybéru ucastniki, popf. i pedagog.

Termin doporucuji volit na jafe — idealné v teplejSich mésicich. Na podzim jesté
nemuzeme dobfe vyhodnotit piipadnou ucast novych zakl, ¢i stavajicich zakd, u
kterych probéhla béhem prazdnin zména zdravotniho stavu. Na jafe pak s teplejSim
pocasim minimalizujeme riziko nachlazeni, ke kterému byvaji nasi zaci nachylnéjsi, a

navic odpadne slozité pievlékani pro pobyt venku.

Dopravu je mozné ftesit n¢kolika zpusoby. Pokud Skola vlastni sviij autobus,
ktery postaci kapacitou, je to nejlepsi feSeni. Jestlize ne, miizeme autobus objednat.
Tato pfeprava je pohodlna, avSak nakladna. V ptipadé vhodného umisténi Ize vyuzit
vetejnou dopravu (1épe vlakem nez autobusem — 1ze pfedem objednat slevy a mistenky,
navic je v kazdém vlaku WC). Jednou z variant je téZ doprava rodici, pokud je misto
pobytu v piiméfené vzdalenosti. Vyhodou tohoto zpusobu je relativné dost ¢asu pro

predani informaci pfi piebirani zakt — jak pred akci, tak po ni.

Cena byva obzvlast dilezitd. Vzhledem k velkému poctu pedagogl je tieba
hradit témét pro vSechny v plné vysi jejich ubytovani s plnou penzi, coz vyrazné
navySuje naklady (n€kdy nabizeji pobytova zafizeni dozoru ubytovani se stravou
zdarma vcetné jinych vyhod, to je vSak pouze pro jednoho ¢i dva pedagogy na jednu
pocetnou skupinu déti). U déti se zdravotnim postizenim je navic zvySené riziko
nemocnosti a tim padem 1 zruSeni jejich ucasti tésn¢ pred zapocetim akce. Je tedy

dilezité doptedu diisledné prostudovat storno podminky zafizeni.

ReSeni ubytovini, stravovani a dopravy $koly v piirodé ZS Zebrak

Nami zvoleny aredl rekreacniho stfediska se nachézi na jihu Stfedoceského kraje
asi 1 km od vesnice Hrachov na okraji lesa. K vyuziti je zde velka zdéna budova, ktera
slouzi jako kuchyné, jidelna a celkem osm kluboven. Pro ubytovani jsou zde ¢tyfi zdéné
budovy a deset dievénych srubii. Kapacita arealu je 200 osob. Mimo nas zde byli jesté
7aci péti tiid b&zné ZS. V zafizeni je mozné objednat stravovani podle své potieby.
Vyuzili jsme plnou penzi. Pro sportovni vyuziti jsou v blizkosti budov riizna sportovni
hiist€, minigolf, lidsky fotbal. V krajni ¢asti arealu je chovano né€kolik hospodaiskych

zvitat (oslik, kralici, morcata, prase, kozy).
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Nasi skolu ubytovali v bungalovu na kraji aredlu. Jelikoz jsme zde byli poprvé,
predpokladam, Ze si zfejmée nebyli jisti, jak se budou nasi zaci chovat a jak dalece budou
rusit ostatni. Budova byla rozdélena do dvou casti se dvéma samostatnymi vchody.
Bylo zde celkem Sest pokojii — jeden dvoultizkovy se socidlnim zafizenim, dale jeden
dvouliizkovy a Ctyfi Sestilizkové. Pro tyto pokoje byla dvé spolecnd socidlni zafizeni
(vzdy jedno WC a sprchovy kout). Dvoulizkovy pokoj bez socidlniho zafizeni jsme
vyuzili jako ubytovani pro vychovatele a prostor pro uloZzeni materidlniho vybaveni. Ve
druhém dvouliizkovém pokoji se socidlnim zafizenim jsme ubytovali dvé nejstarSi
zakyn¢. Ostatni zaky jsme rozdélili do Sestilizkovych pokoju. V kazdém pokoji spala
minimélné jedna pedagozka. Pro dvé ucitelky uz nebylo v budové misto, byly tedy
ubytovany ve srubu v druhé ¢asti arealu. Méli jsme k dispozici jednu klubovnu, kterou
jsme vyuZivali pro spole¢nou i skupinovou c¢innost. Jidelna 1 klubovna se nachéazely
Vv hlavni budové. Vzdalenost od bungalovu nebyla velka, ale bohuzel celd po schodech
do kopce. Pro nase zaky bylo fyzicky i ¢asoveé narocné se nekolikrat denné presouvat,

na konci pobytu byli dost unaveni.

Me¢li jsme zdjem o kvétnovy termin, ten vSak byl obsazen uz v dobé objednavky

na podzim, takze jsme nakonec pfijali nabidku na druhy dubnovy tyden.

Dopravu jsme fesili z ¢asti na§im Skolnim autobusem, ktery na misto piepravil
persondl, material a 3 Zaky s autismem, ktefi maji velké problémy se zménou denniho
rezimu. JelikoZ jsou zvykli dopravovat se do Skoly Skolnim autobusem, Spatné reaguji
na dopravu na Skolni akce rodi¢i. Volime tedy opakované variantu, Zze doptedu formou
obrazkového kalendafe avizujeme vicedenni vylet, a Skolni autobus je pak v den
odjezdu vyzvedava na bézné zastavce. Ostatni déti si rodi¢e dopravovali tam i zpét na

vlastni néklady.

Cenu za pobyt jsme povazovali za ptimétenou - 300,- K&/ osoba (bez rozliSeni
déti a dospélych). Vysi poukazu jsme stanovili na 2 000,- K¢. Z této Castky se nam
podatilo pokryt veskeré vydaje na ubytovani, stravu, dopravu, materialni a programové
vybaveni (pouzili jsme z velké ¢asti Skolni materidl). Z finan¢nich prostfedk Skoly

jsme pak hradili odpracované ptes¢asové hodiny pedagogd.
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Vyuétovani Skoly v prirodé: Hrachov 8. — 12.4. 2019

Pfijmy:

Ucastnicky poplatek 18 x 2000,-
celkem 36 000,-
Vydaje:

Ubytovani + strava 32 400,-
Doprava 1563,-
Ruzné 2037,-
celkem 36 000,-

Doptedu jsme si propocitali vydaje na ubytovani, stravu a dopravu Skolnim
autobusem. Tim jsme ziskali ptfehled o vySi zbyvajicich prostiedkl, z nichZz vétSinu
tvofilo vstupné do ekocentra. Ostatni prostfedky jsme vyuzili na ndkup drobného

materialniho vybaveni a odmén.

5.4 Materialni vybaveni

Ubytovaci zafizeni se li§i mirou vybaveni, které nabizeji svym klientim. Pokud
jde o zafizeni, kterd se zamétuji na zotavovaci akce pro déti, byvaji jejich soucasti rizné
venkovni 1 vnitini herni a sportovni prvky, mistnosti pro spolecné ¢innosti i pro vyuku
se zakladnim vybavenim. VZdy je tfeba si neznamé zatizeni dopiedu provéfit a pripadné
doplnit vlastnim materidlem — déti se specidlnimi potiebami obvykle vyzaduji i1

nestandardni vybaveni.

Material pro program mtizeme rozd¢lit na vyukovy a pro volnou hru. Vychazime
z planovanych aktivit a ze zayma déti, které se akce UcCastni. Je dillezZité pamatovat na
specifické potieby ucastnikli — predevsim zakl s autismem. Pokud jsou zvykli na
stereotypy a pravidelné aktivity, je potieba zajistit vybaveni, které jim umoZni
realizovat tyto ¢innosti i béhem pobytu a denni program tim pro n¢ bude piehledn&;si.
V cizim prostiedi potfebuji tuto podporu jesté vyraznéji nez v bézném rezimu, proto to
nepodceniujme. Na zajiSténi nocniho dohledu nad Zaky doporucuji no¢ni svétla do

zasuvky a détské chivicky.
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Pii vybaveni lékarny vychdzime z Vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti ¢. 106/2001 Sb., kde je
minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky pro zotavovaci akce. Je tieba pocitat s tim, ze
vétSina ucastnikit uziva trvale 1éky, které rodice piedaji zdravotnikovi (¢i jinému
poveéfenému pracovnikovi) pfi pfijezdu. Dirazné doporucuji zkontrolovat, zda rodice
1éky podepsali, srozumitelné¢ uvedli zpiisob uziti, miru ddvkovani a ostatni pravidla pro
uzivani. Oproti bézné akci se vice zasobime hygienickymi ptipravky a tklidovymi
prostiedky (kapesniky, vlhéené ubrousky, jednordzové rukavice, myci péna ve spreji,

hygienicky roztok na ruce, uklidové vlhcené ubrousky apod.).

Pti ptijezdu zkontrolujeme osobni vybaveni zaki. Je tieba prohlédnout, zda maji
oznacené véci, které budeme ukladat ve spole¢nych prostorach (napt. boty v botniku,
ruéniky na suSdku apod.), pfipadné je oznacime sami. Pti prohlidce osobnich véci
postiZzeni je tfeba dislednd kontrola, anebo odebrani a uschovani u pedagogt, kteti
mohou na nékupy ditéte dohlizet a dovezené pochutiny postupné vydavat. V piipadé
schopngjsich zaki je vhodné, kdyz rodice bali spolecné s ditétem — ma pak vétsi prehled

o svych vécech.
Vybaveni SvP ZS Zebrik

V aredlu jsme vyuZzivali veSkerd venkovni sportovist€ a mozZnost setkavani
s domacimi zvifaty. Hracky, technické a administrativni vybaveni v ubytovacich
prostorach ani v klubovné nebylo, takze jsme vSe museli dovézt. V tomto ptipad€ jsme
méli velké mnozstvi pomicek pro zajiSténi fizeného programu — pfedev§im prostorove
naro¢né dostupné vybaveni zachranafii, drobné sportovni nacini, ale i mnoho
pfipravenych vyrabénych pomucek, pracovnich listl apod. Pro volny ¢as jsme vyuZili
pfedevSim nékolik velkych boxl stavebnice LEGO DUPLO, ktera je velmi oblibena
témeét u vSech déti, dale notebook a projektor. JelikoZz se akce zucastnili téz Zaci
s poruchami autistického spektra, bylo nutné pamatovat na jejich fixaci na oblibené
hracky a predméty. Pro déti, které vyuzivaji alternativni komunikaci, jsme vezli

komunikac¢ni knihy, fotografie a obrazky pro vizualizaci, kalendate.

Rodic¢e jsme informovali o moznosti nakupu drobnosti a pochutin v arealu. Pfi
prebirani zakl se zavazn€j$Sim postizenim jsme po vzajemné dohodé ptebrali od rodicu
potraviny a kapesné. Vlastnéni a uzivani mobilnich telefont jsme fesili individualné.

42



5.5 Denni rezim

Pfi sestavovani rezimu je nutné respektovat zavazné normy, které vyplyvaji ze
zédkona ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi a z vyhlasky ministerstva
zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti.
Je povinnosti pevné stanovit dobu pro spanek, osobni hygienu a stravovani, zohlednit
vek, zdravotni stav déti i individudlni schopnosti. Poskytovatelé ubytovani maji rezim
dne zapracovany v provoznim fadu. Moznost individualni zmény zavisi pfedevsim na
velikosti zafizeni a s tim souvisejicim poctem vychovnych skupinek, poctu socialnich

zatizeni, kapacity jidelny.

Béhem dne kolisa aktivita a vykonnost ¢lovéka. Z toho diivodu se nejnarocné;jsi
ginnosti zatazuji v dopolednich hodinach. Casné odpoledne je naopak nutné zafazovat
rekreacni nendrocné aktivity, které umozni odstranéni unavy. Ve druhé poloviné
odpoledne se vykonnost opét zvySuje, nicméné uz nedosdhne takové miry, jako béhem
dopoledne. Vecer je tieba zatadit dostatek vhodnych prilezitosti k odpocinku (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2010).

Pfi planovani pobytu pro déti se zdravotnim postizenim je zasadni zohlednovat

zdravotni pozadavky, kterymi jsou:

e harmonicka vyvaZenost mezi ¢innosti a odpocinkem;
e zafazovani riznych forem ¢innosti mezi a odpocinku ve vhodné denni dobg;

e pravidelnost.

Télesnou a duSevni aktivitu je tfeba pravidelné stfidat s odpo€inkem, aby mohl
a vydatn¢j$i odpocinek, ¢im mladsi dit€, tim castéj$i intervaly stfidani zatéze a
regenerace. Forma aktivniho odpocinku na cerstvém vzduchu navic umociiuje
regeneraCni ucinek. V oblasti stravovani je nutné dodrzet pravidelnost, pfiméfenost,
kvalitu, vhodnou délka prestavek mezi jidly a dostateCny piijem tekutin (Kotulan,
2005).

Béhem pobytu zakt se specifickymi vzdélavacimi potfebami je nutné
zohlediovat individualni mozZnosti a aktualni potieby déti, které se Casto velmi lisi

Vv zavislosti na mife a typu jejich postizeni.
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Denni rezim SvP ZS Zebrik

Rezim dne byl sestaven s ohledem na mistni podminky. VSechny ¢asové dotace
dopolednich a odpolednich zaméstnani jsou orientacni, jelikoz piipravené aktivity se
délkou realizace lisi. Béhem aktivit je samoziejmé vkladani piestavek a umoznéni

odpocinku podle vlastni volby ve zbyvajicim cCase.

Tab. 2 — Rezim dne koly v piirods ZS Zebrak

cas ¢innost

7:00 Budicek - zaméstnanci

7:30 —7:45 Budicek déti, osobni hygiena
8:00 Snidané

9:00 —12:30 Dopoledni blok

12:30-13:00 | Ptiprava na obéd

13:00 Obed

13:30 —14:30 | Poledni klid

14:30 — 15:30 1. odpoledni zaméstnani

15:30 Svacina

16:00 —18:00 | 2. odpoledni blok

18:00 — 18:30 | Priprava na vecefi

18:30 Vedetfe

19:00 —20:00 | Vecerni blok

20:00 —21:00 | Osobni hygiena, uklddani zaki

21:00 Vecerka

21:00 —7:00 No¢ni dohled nad zaky

Tento plan se béhem pobytu ménil. Casto jsme museli reagovat na unavu zak,
rozdilnou délku stravovéani (podle toho, jaké bylo zrovna jidlo), Casovou naro¢nost
planované aktivity apod. Volné chvile jsme vyuzivali zpravidla pro volno¢asové

¢innosti, navstévu chovanych zvitat v aredlu a pobyt na détském hiisti.

5.6 Vychovné vzdélavaci plan

Vychovné vzdélavaci obsah vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu. Oproti
bézné Skolni vyuce je zde mnohem vétsi prostor pro praktickd cviceni a vyuziti
schopnosti a dovednosti zakii v béznych situacich a to z velké Casti mimo fizenou
ginnost. V té&chto podminkach miZeme zcela naplnit heslo ,,Skola hrou“. Nabizi se
takové metody a formy, ze dé€ti ani nepostifehnou, ze se uci, vnimaji pobyt spise jako
tabor. Dosud vSak pfetrvava model, kdy se Zaci behem dopoledne vyucuji stejnym

zpusobem, jako v béznych Skolach, odpoledne je pak vyclenéno pro ¢innosti mimo
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vyucovani. Pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami je tento model nevhodny.
Déti mivaji potize se soustfedénim v novém prostiedi, i Se zménou rezimu, takze bézna
forma vyuky vétSinou nebude tak ucinna, jako ve Skole. Doporucovala bych program
formou etapové tematické hry po dobu celého dne, ktery povazuji za mnohem
ptinosnéjsi. Planovany vzdélavaci obsah Ize do jednotlivych aktivit dobie zaclenit. Pti
vybéru namétu her je vhodné vyuzit pfirodni prostiedi a zajmy déti, aby byl pro né
program pfitazlivy. Doporucuji si naplanovat vice jednotlivych aktivit a z nich pak volit
podle pocasi a aktudlni formy déti i vedoucich. Pokud déti projevi o nepldnovanou
¢innost zdjem, méli bychom jim vyjit vstfic. Rozhodné neni dobré dodrzet

harmonogram za kazdou cenu, m¢l by pedagoglim pomoci a ne je svazovat.

Ptipravou planu a nasledného materialniho zabezpeceni mtze feditel skoly nebo
vedouci akce povétit jednoho cloveka, ktery pak bude vyhradn€ programovym
vedoucim, anebo rozvrhnout tyto povinnosti mezi vice pedagogli. Nemohu fici, ktery
zpusob je vhodnégjsi, zalezi na zpiisobu organizace prace v dané Skole a na skladbé
pracovnikl, ktefi se pobytu zacastni. V kazdém piipadé je vhodné pifedem seznamit
S planovanym programem vSechny dospélé a dat jim prostor pro vyjadieni vlastniho

nazoru.
Plan SvP ZS Zebrak

Program pfipravovali spole¢né¢ pedagogové ucastnici se akce asi mésic pied
odjezdem. Volili jsme formu vicedenni hry — realizovat tematicky provazané ¢innosti
pro skupiny 1 jednotlivce, GspéSnost bodoveé ohodnotit a zaznamenat do bodovaci tabule.
Rozhodli jsme se pro hlavni téma “zachranné slozky”. Vysledovali jsme béhem vyuky,
ze jsou u aktudlnich Gc€astnikd velmi oblibené. Pfipravili jsme si celkem tfi zaméstnani s
timto namétem — hasici, policie a zdravotnickd zachranné sluzba. Déle jsme vyuzili
provoz blizké ekofarmy, kterd nabizi programy pro déti, a objednali jsme navstévu na
jedno dopoledne. Vzhledem ke krasnému okoli jsme také naplanovali aktivity v pfirodé
a pohybové cCinnosti. Pocitali jsme 1 s nabidkou klidnéjSiho ve€erniho programu
(pohadky, zpév s kytarou, rukodé€Ilné ¢innosti, spolecenské hry..), jehoz soucasti by mélo
byt hodnoceni dne détmi do zazitkovniku. Do programu byly zafazeny obsahy
vzdélavani vSech vyucovacich predméti v rizném objemu. Nejveétsi zastoupeni méla
bezpochyby Télesna vychova (mimo fizenych pohybovych a sportovnich aktivit

pfedev§im kazdodenni presuny z bungalovu do spolecnych prostor, pohyb v ptirodé
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V nerovném terénu). Z prufezovych témat byly nejvice vyuzity okruhy Osobnostni a

socialni vychovy, dale pak Komunika¢ni vychovy a Environmentalni vychovy. Od

vyuky ve Skole se program odliSoval formou a metodami, ale i déti, které se zucastnily

pobytu poprvé, se rychle ptizpiisobily.

Pedagogové si mezi sebe rozdélili ptipravu jednotlivych programovych bloku.

Kazdy zajistil zadanou ¢ast v¢etné pomiicek, odmén apod. Cely programovy blok, ktery

si takto pfipravil, sam fidil.

Tab. 2 - Planovany harmonogram

v

cas program vyroba vlastnich pomticek pred
odjezdem
Pondéli
odpoledne piijezd
ubytovani
vychazka — sezndmeni s okolim
vecer motivace vicedenni hry - bodovaci systém + mapa
zavedeni zazitkovniku - formulate pro zazitkovnik
tvofeni z pedigu - obrazky pro zaznamenani
denniho programu
Utery
dopoledne Hasici — tematicka ¢innost - kontakty na rodiny (adresy,
Psani pohled, mailii, SMS rodiné mailové adresy, telefonni ¢isla
1. odpoledne | Stafetové hry
2. odpoledne | Stafetové hry — vyména stanovist’
vecer Zazitkovnik
kino - filmy pro promitani
Stireda
dopoledne Policie — tematicka ¢innost
1. + 2. | Sipkované — skupinova vychazka s tkoly
odpoledne
vecer Zazitkovnik
Spolecenské hry
Tvoreni z pedigu
Ctvrtek
dopoledne Zdravotnicka zachranna sluzba, 1. pomoc —
tematickd Cinnost
1. odpoledne | Ukolova a védomostni tematicka sout&z
2. odpoledne | Vyhodnoceni soutéze
vecer Obrazkové bingo
Kytarové zpivanky
Stezka odvahy
Patek
dopoledne Baleni, uklid
Sportovni hry na hiisti
odpoledne Piedani déti, odjezd
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Tab. 3 - Vlastni realizace

&as | program | Diivod zmény
Pondéli
odpoledne ptijezd
ubytovani
vychazka — seznameni s okolim
vecer motivace vicedenni hry
zavedeni zazitkovniku
tvoreni z pedigu
Utery
dopoledne Navstéva Centra ochrany fauny - vyuZiti mistni nabidky
1. odpoledne | Hasic¢i - lepsi organizace ¢innosti
2. odpoledne | Hasi¢i — vyména stanovist’ - lepsi organizace ¢innosti
Dopliikovy program — tvoteni z pedigu
- psani  pohledd,
maili, SMS
roding
Zazitkovnik
vecer Taborak, zpév s kytarou - vyuziti vybaveni pted
bungalovem
Stiteda
dopoledne Sipkovana — skupinové vychézka s ukoly - lep$i organizace ¢innosti
Lidsky fotbal - vyuziti vhodné predpovedi
pocasi
1. + 2. | Zdravotnicka zachranna sluzba - lepsi organizace ¢innosti
odpoledne Prvni pomoc
vecer Zazitkovnik - hra zafazena aktualné¢ na
Obrazkové bingo zadost
déti
Ctvrtek
dopoledne Vybérové ¢innosti: - chladné pocasi, inava déti
Promitani pohadek - tvorba z pedigu na zadost déti
Lego
Spolecenské hry
Tvofeni z pedigu
Sportovni viceboj - zména Casové dotace —
zkracena verze planovanych
Stafet
1. odpoledne | Vychazka - inava zaku
Minigolf - vyuziti mistni nabidky
2. odpoledne | Policie — tematicka ¢innost - lepsi organizace ¢innosti
vecer Zazitkovnik
Kino - vyména ¢innosti — chladné
pocasi, inava zakl
Patek
dopoledne Baleni, uklid
Vyhodnoceni hry - pfesun a zména ¢innosti kvuli
Kytarové zpivanky nevhodnému pocasi
- zpivanky vyplnily volny Cas
odpoledne Piedani déti, odjezd

47




Skutecny program vychazel z uvedeného planu. Museli jsme ale reagovat na
pocasi, aktudlni Unavu, moznosti aredlu a také na moznost navstivit ekofarmu. V
priabéhu akce jsme pochopili, ze tematické ¢innosti je vzhledem k d€leni na skupinky
lepsi zaradit na odpoledne a do prestavky pii stiidani vlozit svacinu. Pldnované
odpoledni ¢innosti jsme pak realizovali dopoledne. Témér vSechny naplanované aktivity

jsme realizovali.

5.7 Charakteristika zakt vybranych pro SvP

vvvvvv

povazuji moznosti Skoly v oblasti persondlniho zabezpeceni. Pokud je dostatecny pocet
pedagogt, kteti zaky dobte znaji, je v podstaté¢ mozné piijmout jakékoliv dité, které je
zdravotné stabilizované natolik, ze 1ékaf jeho ucast povoli. Jsou déti, které potiebuji
péci jednoho cloveéka zcela pro sebe — jednoho na dopoledni sménu, jednoho na
odpoledni, ale pokud mame dostatek prostfedkii i schopnych dospélych, mizeme ho
mezi Ucastniky zafadit. Vychazim ze zkuSenosti kolegyné, kterd dlouha 1éta potfadala
tabory pro déti se zdravotnim postizenim. Praveé s personalnim zajiSténim v poméru 1:1
zvladali péci 1 o déti s velmi zdvaznym hendikepem. V takovych piipadech je tfeba

upravit rezim dne tak, aby bylo mozné respektovat a naplnit v§echny potieby ti€astniki.

Jsou ale Zaci, ktefi jsou schopni absolvovat pobyt zdravotné, mohou mit vSak
vyrazné problémy v oblasti chovani. Pravdépodobné se pak nevyhneme situacim, kdy
vyrazné narusi jakoukoliv ¢innost, coz vyrazn€ ovliviiuje ostatni déti, celkovou pohodu

a prijemny prozitek, coZz je jeden ze zakladnich cill akce.

Je také tteba zvazit, jaky ptinos akce kazdému ditéti pfinese. Pokud dité neni
socialné natolik zdatné, aby bez velkého stesku zvladlo odlouceni od rodiny, mize mit
pobyt opacny ucinek, nez jsme chtéli. Déti s autismem zase zpravidla Ipi na pravidelné
se opakujicich ¢innostech, predmétech, situacich apod. Pak je dobré promyslet, zda by
se se zmeénami byly schopné pfiméfené¢ vyrovnat. Pokud ano, povazuji jejich ucast za
dobré psychické otuzovani a nacvik na neobvyklé situace, které v jejich zivotech zcela
jisté nastanou. Jesté bych chtéla zminit predev§im starSi Zzaky, ktefi uZz maji potiebu
svého klidu. Rizenych ¢innosti a her — z naseho pohledu veselych a radostnych, se

ucastni neradi, nelibé nesou zménu reZzimu a vyruSeni ze své oblibené aktivity. Jestlize
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takové zaky do Skoly v ptfirodé¢ zatadime, doporucuji program ptizplsobit jejich

potiebam, totéz plati i pro zaky s autismem.

Dale je tfeba posoudit vybaveni a uspotadani ubytovacich prostor a zajisténi
stravovani. Pokud chceme pfijmout vozickare, musi byt budova alespoil zcasti
bezbariérova. Jestlize sebou mame dité s dietnim stravovanim (diabetes, celiakie...), je
nutné, aby mistni kuchyné vatila i tato jidla. Nékdy je tieba pocitat se selekci v jidle u
nékterych 74k — napft. déti s autismem, toto ale miizeme feSit tim, Ze je rodice vybavi

dostate¢nym mnozstvim vhodnych trvanlivych potravin z domova.
Utastnici $koly v pirodé ZS Zebrik

Pti vybéru ucastnikl jsme posuzovali vSechny vySe uvedené faktory. Omezoval
nas predev§im mensi pocet pedagogi. Museli jsme volit zaky tak, aby jeden dospély
zvladl dohled a praci se dvéma az tfemi zaky soucasnd. Zaci se zavaznym postizenim
tedy zastali ve Skole. Ubytovani bylo v ¢lenitém terénu v nékolika budovach, coz
vyluCovalo ucast zaku s télesnym hendikepem. Zaradili jsme nékolik zaki s autismem,
se vSemi jsme uz méli z podobnych akci zkuSenost, takze jsme se toho nebali. Vahali
jsme pouze u jednoho chlapce, ktery se v nékterych situacich velmi tézko ovlada,
vyrazné projevuje nelibost i agresi. Tyto aktivity ma vSak velmi rad, projevuje nadseni
témer ze vseho, co je s pobytem spjato. Jelikoz je z détského domova a jeho moznosti

spolecenského zivota jsou omezené, chceme mu to doprat.

Nakonec jsme se rozhodli pro 18 ucastniki. Vzhledem k rozdilnym typtim a
mife zadvaznosti postiZzeni nasich zakl bylo tieba rozdélit déti do tii skupinek, aby bylo
mozné piipravit pfiméfené aktivity. Posuzovali jsme predevsim vazby, které jsou mezi
détmi utvotené jiz ze Skoly, dale Groven jejich socidlnich dovednosti a také celkovou

urovenn fyzickych a mentalnich moznosti zaki tak, aby bylo moZné pfipravit pro

skupinu jednotny program.

V prvni skuping jsou zafazeni zaci jedné tiidy — vétSinou Zaci druhého stupné
S lehkou mentélni retardaci. Diky kazdodennimu souziti v jedné tiid€ tvoii ucelenou
socialni skupinu s pevnéjSimi vazbami a vhledem k podobné mife zavaznosti postizeni

pro né lze pfipravit jednotny program — ve srovnani s ostatnimi skupinami naro¢néjsi.

1. skupina:

1/A divka, 16 let — zdravotni znevyhodnéni, lehk4 mentalni retardace
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1/B divka, 15 let — zdravotni znevyhodnéni, lehka mentélni retardace

1/C chlapec, 12 let — lehka mentalni retardace, vyvojova dysfazie, ADD

1/D chlapec, 12 let - lehka mentalni retardace, vyvojova dysfazie, ADD

1/E chlapec, 12 let — soubé&zné postizeni vice vadami (télesné postizeni, vada zraku,
lehka mentalni retardace)

1/F chlapec, 10 let — Beckerova svalova dystrofie, lehka mentalni retardace

Druhou skupinu tvofi pfevazné zéci se sttedné tézkou mentalni retardaci slozeni
zraznych tfid. Jsou zde zatfazeni tfi sourozenci, ktefi by pravdépodobné Spatné
reagovali na odlouceni, dale pak dvé dévcata, ktera spolu travi ve Skole témét vSechen
volny &as. Ctyfi z nich jsou ze stejné tiidy.

2. skupina:

2/A chlapec, 13 let — atypicky autismus, tézky deficit v oblasti vyvoje feci, stiedné tézka
mentalni retardace

2/B chlapec, 10 let — kombinované postizeni (t€Zka porucha feci, stiedné t€zka mentalni
retardace)

2/C divka, 11 let — syndrom Smith-Magenis, lehka mentalni retardace, ADHD

2/D divka, 10 let — lehkad mentalni retardace, vyvojova dysfazie

2/E divka, 10 let — nizkofunk¢ni atypicky autismus, stfedné t€Zké mentdlni retardace

2/F divka, 16 let — kombinované zdravotni postizeni (stfedn¢ tézké mentalni postizeni,

sttedné tézka porucha teci, vada zraku, obtiZze socialné¢ emocniho charakteru)

A4

a t¢Zkého mentélniho postiZeni jsou zde tfi Zaci s naruSenou komunikaci, jedna divka se
zachvatovitym onemocnénim a chlapec s té¢Zkou poruchou chovéni. Tato skupina méla
pfipraven program tak, aby byla pokud moZno v blizkosti aredlu pro pfipad zachvatu,
potieby odpocinku nebo dostupnosti oblibenych hracek, na které jsou fixovani.

3. skupina:

3/A chlapec, 17 let — détsky autismus, stfedné tézka mentalni retardace, t€zka porucha
komunikace — prakticka nemluvnost

3/B chlapec, 16 let — kombinované postizeni (t€lesné postizeni, stfedné tézké mentalni
postiZeni, zrakové postizeni)

3/C chlapec, 13 let — détsky autismus, porucha chovani, stfedn¢ tézka mentalni

retardace
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3/D chlapec, 11 let — kombinované postizeni (t¢zké mentalni postizeni, tézka porucha
dorozumivéani, vyvojova porucha chovani)

3/E divka, 12 let — kombinované postizeni (stfedné tézka mentalni retardace, stfedné
tézka vada teci)

3/F divka, 11 let — syndrom Dravetové, narusend komunikacni schopnost, stitedné tézka

mentalni retardace
Pro praci s druhou a tfeti skupinou byl vyclenén vétsi pocet pedagogt.
5.8 Personalni pedagogické zajisténi

Personalni zajisténi feSime soub&zné s vybérem zakl, kterym chceme pobyt ve
Skole v ptirodé€ nabidnout. Odviji se od poc¢tu Gcastnikill, mife jejich postizeni a vazbé na
pedagogy. Pocet zucastnénych dospélych je vysoky. Vzhledem ke specifikim zaka
vétsinou neni mozné vyuzivat bézné animacni programy zafizeni, jednak kvili jejich
naroc¢nosti a obsahu a také kvili nedostatecnému poctu pracovnikl zafizeni, kteti jsou
pro tuto praci vyclenéni. S ohledem na zdravotni stav Zaka vyZadujici zvySeny dohled i
v pribéhu noci (napt. kvili ¢astému vyskytu zachvatovitych onemocnéni) zajist'uji
pedagogové sami i no¢ni dozor. Z toho vyplyva, Ze je tieba pokryt tfisménny provoz

(Jakubka, Hlouskova, 2008).

Vedouciho pobytové akce urci feditel Skoly. Tento pedagog dohlizi na pfipravu i
prib&h akce. Mé&l by to byt ¢lovek, kterého ostatni zaméstnanci respektuji a daveétuji
mu. Prace persondlu na pobytovych akcich je ndro¢nd, tnava napomahd vzniku
konfliktl a nedorozumeéni, které je tfeba vyfeSit. Navic je to osoba opravnéna
vystupovat jako statutarni zastupce Skoly v pifipad¢ jakychkoliv problémi

S provozovatelem zafizeni.

Pokud se pobyt délkou 1 poftem ucastnikii fadi mezi zotavovaci akce, je
povinnosti potadatele zajistit kvalifikovaného zdravotnika akce (Casto téz sluzba
nabizend provozovateli zafizeni). Pro déti se zdravotnim postiZenim doporucuji odborny
dozor i v piipadé, Ze jde o jiny typ akce. Tato funkce je spojena s velkou odpoveédnosti,

Vv piipad¢ pobytu pro nemocné déti obzvlast.

Pokud to Ize, vyhovime zaméstnanciim, ktefi se zucastnit chtéji. KdyZ jsou mezi
zajemci 1 vhodni pracovnici na pokryti funkci vedouciho skoly v ptirodé a zdravotnika a
soucasn¢ i pedagogové, které respektuji problematicti Zaci, je to idedlni stav. Jestlize
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tomu tak neni, je na fediteli, jak zaméstnance motivuje. Obsadit funkci vedouciho a
zdravotnika je povinnost, a jelikoz sebou tyto pozice nesou velkou zodpovédnost, je
vhodné tyto zaméstnance financné odmeénit. Pokud se pobytu nezucastni pedagog, ktery
dobie zvlada vychovnou praci se zaky s problémovym chovanim, je pak na zvazeni, zda

tyto déti na akei pfijmout.

Doporucuji také urcit nahradniky z fad pedagogt zastavajicich ve skole, ktefi by

méli byt pfipraveni zastoupit personal skoly v pfirod¢ v ptipad€ nenadalé udalosti.
Personalni zaji$téni §koly v p¥irodé ZS Zebrak

V mésici listopadu jsme vybrali dvacet zakd, kterym jsme nabidli ucast na
petidennim pobytu v Hrachové. Predbézné jsme spocitali, ze bude tfeba deset pedagogii.
Pocet zaméstnanci, kteti méli zistat ve Skole a zajistit vyuku ostatnich zakl, jsme
posoudili jako dostatecny. V lednu jsme uzavteli pfijimani Gi€astnikli s poctem sedmnact
zakid. Rozhodli jsme se tedy pro zajisténi akce deviti pedagogy, ktefi se sami na akci
prihlasili — véetné kvalifikovaného zdravotnika. Vedouciho Skoly v ptirodé urcila po

domluvé feditelka Skoly.

Tab. 4 — Personalni zaji§téni $koly v piirodé ZS Zebrak

pracovni zaiazeni ve §kole, vék funkce ve Skole v prirodé

ucitelka, 32 let vedouci SvP, programova vedouci, vychovné
vzdélavaci prace, dohled nad zaky

ucitelka, 48 let zdravotnik, vychovné vzdé€lavaci prace,
dohled nad zaky

fyzioterapeutka, 43 let vychovné vzdélavaci prace, dohled nad Zaky

fyzioterapeutka, 45 let vychovné vzdélavaci prace, dohled nad Zaky

vychovatel, 42 let vychovné vzdélavaci prace, dohled nad zaky

vychovatelka, 46 let vychovné vzdélavaci prace, dohled nad zaky

asistentka pedagoga, 41 let vychovné vzdélavaci prace, dohled nad Zaky

asistentka pedagoga, 24 let vychovné vzdélavaci prace, dohled nad Zaky

asistentka pedagoga, 46 let vychovné vzdélavaci prace, dohled nad zaky
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Pedagogové se tidi podle rozpisu sluzeb (viz. ptiloha H) na ranni smény,
odpoledni smény a no¢ni dohled. V dobé¢ ranni sebeobsluhy a vecerni hygieny jsou vzdy
zafazeni vSichni pracovnici, prvni a posledni den také - vyjma zaméstnanct, kteti maji
nocni dohled (prvni den pfed sluzbou, posledni den po ni). Ve skutecnosti se vSak
vSichni zapojuji po cely den a vzajemné si pomahaji — bez tohoto bychom byli schopni

zajistit bezpe€nost, ale program by byl velmi omezen.

5.9 Spoluprace s rodici

Je velmi dulezité poskytnout rodi¢tim dostatek informaci o akci, ziskat od nich

dostatek diilezitych tdajt o ditéti a stanovit jasna pravidla potadani akce.

Rodice se pochopiteln€ zajimaji o to, kam a s kym své dité posilaji, co tam
pro né€j bude pfipraveno. Pii zjiStovani predbézného zdjmu je nutné poskytnout pisemné
zakladni informace podstatné pro rozhodnuti, zda dité na akci piihlasi, nebo ne (ptiloha

G). Rodi¢tim ptihlasenych ucastniki pak pozdéji podame blizsi informace (ptiloha B).

Doporucuji jasné stanovit pravidla pro ptipadny kontakt s détmi. Navstévy
rodi¢li nepovazuji za vhodné. VétSinou se jedna o kratS$i pobyty, které by mélo dité
zvladnout bez setkani s nejbliz§imi, naopak by se mohlo rozrusit. Nazory na vlastnéni a
uzivani mobilil jsou rizné. Pokud pouzivéni telefonti po dobu pobytu povolime, pak je
vhodné vymezit ¢as mimo program a informovat o tom rodice. Mizeme pobyt vyuZit
pro nacvik a rozvoj jinych forem komunikace — pisemnou formou (dopis, pohled),

vyuzitim socidlnich siti (pfeposlat fotografie, pozdrav pfes messenger apod.).

PribéZzné informace o pribchu akce pedagogové Casto vkladaji na spolecny
web, nebo pouzivaji jiné technologie. Pro rodice je toto velmi dilezité. Mnohdy mivaji
obavy, jak jejich dité pobyt zvladd a dobré zpravy pfispéji k tomu, Ze obdobi pobytu
proziji v klidu a pohodé¢.

Neshody mohou nastat v piipadé¢, kdyz je dité zvyklé pravidelné konzumovat
cukrovinky a jiné pochutiny. Rodic¢e ¢asto déti dikladné vybavi — jak materialnég, tak
finan¢né pro pfipadny ndkup v misté. Toto je nutné regulovat a dohodnout opatieni,
kterymi zajistime piehled o konzumaci 1 o penézich. Rizika vidim nejenom ve Spatném

stravovani, v mozném nedorozuméni pii samostatném nakupu, ale téz v pravdépodobné
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ztrat¢ penéz, obtiznému rozliSeni osobniho vlastnictvi. Doporucuji détem se
s nakupem — dohlédnout na platbu i na obsah nakupu. Pokud usoudime, Ze starsi,
schopnéjsi déti mohou hospodarit samy, ptispéje to k rozvoji jejich sebevédomi. I tak je

vSak musime kontrolovat.

Potiebné idaje o détech je tieba zjistit predem piimo od rodici, a to nejlépe
podrobn¢jsi informace o zdravotnim stavu a péci, Cinnostech souvisejicich se

sebeobsluhou a pravidelnym dennim rezimem.

Pobyt v ptirodé potadany nasi Skolou byva kratkodoba akce, navstévy
zakazujeme. Vzhledem k tomu, ze rodie své déti na akci dopravuji, tak si mohou
zatizeni pfi piijezdu prohlédnout. Pro navstévu pak neni diivod. Béhem pobytu piSeme
s détmi pohledy a emaily, jejich blizci jim mohou touto formou odpovidat. Nekdy
nabizime moznost pfedat pii piijezdu pedagoglim jiz napsané dopisy ¢i pohledy, ti je
pak pribézné predavaji. Mobily nemtizeme zakézat, ale nedoporucujeme je (s vyjimkou
starSich chlapcii a dévcat s lehc¢im typem postizeni). Pokud zaci mobily pfesto maji,
nemohou je pouzivat pti programu (stejné jako ve Skole), pouze ve volnych chvilich tak,
aby nerusili ostatni. Casto nés rodi¢e zadaji, zda bychom je mohli priibézné informovat
o tom, jak déti pobyt zvladaji, coZ chapeme — obzvlast kdyZ jde o problematické dite,

nebo pokud jede poprvé. Na toto méme vymezeny Cas az po vecerce, kdy nam maji

vV

vvvvvv

akci. Vyrazné se podili na pohod¢ pracovnikli Skoly v ptirod€, pfedchdzi zbyteCnym

neshodam.
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6 Realizace skoly v prirodé

Popisovana skola v ptfirodé je desatym pobytem v pribéhu deseti let. Personalni
zajisténi se ptili§ nemeni, zaci se zucastnuji opakované. Vychovné vzdélavaci ¢innost a
celkova organizace akce se meéni podle slozeni skupiny déti, které se akce zucastni.

Zékladni postupy zlstavaji podobné.

6.1 Zaznamenani prabéhu SvP

V uvedené ¢asti zaznamenavam prub¢h jednotlivych dni. V tabulce jsou
popsany vSechny fizené cinnosti dne, vcéetné odpocinkovych vybérovych aktivit.
Popisuji, jak byla ¢innost naplanovana, poznamky k jeji realizaci, reflexi dil¢ich casti
aktivity. Zaveérem uvadim zvlast hodnoceni ¢innosti zaky (na zdklad¢é pozorovani jejich
reakci béhem cCinnosti a udaju v zazitkovniku) a hodnoceni pedagogy. Na konci shrnuji

vlastni hodnoceni celého dne vcetné nefizenych a sebeobsluznych ¢asti dne.

6.1.1 Pondéli

Organizace odjezdu personalu:

Pedagogové béhem dopoledne zkontroluji a nalozi vybaveni, vyzvednou 3
ucastniky a Skolnim autobusem se dopravi do Hrachova béhem dopoledne
Vv dostateéném piedstihu pfed piijezdem déti. Po prohlidce ubytovacich prostor si
doptedu rozvrhnou sloZeni déti na jednotlivych pokojich v¢etné dozori, vybali spole¢ny
material a sami se ubytuji. Cast pedagogii zatim vyrazi na vychazku spoleéné s détmi,

které jely s nimi. Ve zbyvajicim ¢ase jsou s nimi na détském hfisti.

Piijezd Zaki:

Doptedu jsme si rozdé€lili pé€i a dohled nad jednotlivymi skupinami a Zaky
béhem sebeobsluznych a volnocasovych aktivit, abychom méli piehled o osobnich
vécech zaki a jasn€ ur€enou organizaci t€chto ¢asti dne. Pti ptijezdu déti si zaka piebira
vzdy urceny pedagog, podle dotazniku od rodict si piipadné ujasni nékteré pokyny a

dit¢ ubytuje. Informace o zdravotnim stavu a léky piebird zdravotnik. Ostatnim
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pedagoglim pak ptedd potfebné informace. Ubytovani Zaci pak pockaji na hiisti pod

dohledem ¢asti pedagogti.

Vychazka, seznameni s okolim a vybavenim venkovnich prostor
¢asova dotace: 2. odpoledne - 2 hodiny
téma: orientace a pohyb v arealu a v pfirod¢, pobyt na hfisti
cil: seznamit zaky s okolim a vybavenim arealu
rozvijet vytrvalostni schopnosti pfi dlouhodobégjsi chtzi
rozvijet koordinacni a obratnostni schopnosti pii pobytu na jednotlivych htistich
respektovat zakladni pravidla pfi pobytu v ptirodé
posilovat vhodné chovani pii kontaktu s chovanymi zvifaty
navaznost na vyukové predméty, prufezova témata: Télesnd vychova

Environmentalni vychova

metody: volna ¢innost na hiisti podle vybéru

formy: frontalni ¢innost, individualni ¢innost podle vybéru (na hiisti)

motivace: Venkovni ¢ast arealu je pfehledna, od budovy je vidét vétSina hernich zafizeni a ¢ast
chovanych zvitat. Détem jsme ukazali cil vychazky s moznosti volné hry na htistich

a
prohlidky zvitat.
pomucky: planek okoli

piiprava ¢innosti: pred SvPi: zajistit planek okoli
na misté: po ptijezdu doptedu prohlédnout aredl, zjistit, kde jsou hfisté a

chovana
zvifata
popis ¢innosti poznamky reflexe
VSsichni jdou hromadn€ na vychazku | - varedlu jsou celkem 2 | - ¢Cinnost pro vétSinu déti

— nejprve oklikou okolo sportovist’
cestou k chovanym zvitatim. Zde je
mozna prohlidka zvirat, s nékterymi
ptiméfeny kontakt. Pfi zpatecni cesté
se zaci seznami s nabidkou hfist.
Mohou si zvolit, které navstivi.
Podle zajmu déti si pedagogové
rozdéli dohled nad jednotlivymi
skupinami. Dé&ti pak maji moznost
vyuziti téchto zafizeni podle své
volby v ramci ur¢enych pravidel.

sportovist¢ —  hfi§t¢ na
volejbal a na maly fotbal,
dale minigolf (ten je tfeba
dopfedu rezervovat), lidsky
fotbal a détské hiiste

- vzhledem ktomu, Ze
sportovist¢ jsou blizko u
sebe, je mozné po domluve
déti  podle jejich volby
piesouvat

- pedagogové pouci zaky o
bezpecnosti na jednotlivych
sportovistich

pfiméfena a zajimava, divka 3/E
a chlapci 1/E a 1/F projevili
ptekvapivé dobrou kondici a
vydrzeli se po celou dobu
zapojovat s ostatnimi do ruznych
pohybovych her, chlapec 3/B byl
diive unaveny, pouze sed¢l a déti
sledoval, chlapec 3/D ma i ve
Skole problémy se setrvanim u
jedné ¢innosti - i zde projevoval
snahu nekontrolované piebihat
z jednoho prostoru do druhého a
bylo obtizné ho uhlidat

Celkové hodnoceni ¢innosti zaky:

Tato Cinnost zaky zaujala, po jejim skonceni se ptali, kdy budou moci zase jednotliva
sportovisté navstivit, tento pozadavek uvedli i v zaZitkovniku. O chovana zvitata projevili zdjem
spiSe zaci 2. a 3. skupiny.

Celkové hodnoceni ¢innosti pedagogy:

Cinnost splnila sviij cil. P¥i pobytu na sportovistich bylo pom&mé obtizné sledovat piesuny zaki
(prestoze dostali pokyn, Ze se musi zeptat — ne vSichni jsou na takové trovni, aby ho pochopili
nebo respektovali), ale nechtéli jsme déti omezovat. Pro pfisté bychom patrné volili variantu
pobytu ve skupinach.
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Motivace vicedenni hry
casova dotace: vecer — 30 minut
téma: cinnost zachrannych slozek

cil: rozlisit zachranné slozky, jejich ¢innost a funkci
ziskat zajem déti o takto tematicky zamétené ¢innosti
prozit emoce spojené s dramatizaci modelové situace

navaznost na vyukové predméty, pritfezové témata: Re¢ova vychova

metody: situa¢ni metoda
formy: frontalni ¢innost

Vécné uceni

Clovék a spoleénost

Prvouka

Vlastivéda

Obcanska vychova
Osobnostni a socialni vychova

motivace: sehrani modelové situace na dané téma
pomucky: hodnotici tabule, psaci potieby, vybaveni pro scénku
piiprava ¢innosti: pred SvP¥: pFipravit hodnotici formulai

na mist¢: dostatek ¢asu pro ptipravu aktérti scénky

popis ¢innosti

poznamky

reflexe

Pedagogové nejprve sehraji scénku —
havarie automobilu. Pfi jejim feSeni
predvedou zapojeni vSech tii slozek —
hasici, policie, zdravotnicka zdchranna
sluzba. Poté nasleduje rozhovor o
scénce. Nasledné budou déti losovat
nazvy svych skupin — pravé podle
téchto 3 slozek. Dopisi si sva jména na
hodnotici tabuli k nazvu své druziny.
Poté se pokusime sehrat scénku
znovu, tentokrdt i se zapojenim
vybranych déti vroli zachrannych
slozek.

- béhem rozhovoru ovéfime
védomosti zakl, porozuméni

- pii zapisu jmen je tieba
pocitat s dopomoci nékterym
zaktm

- dopfedu vytipujeme, ktefi
zaci by mohli tuto aktivitu
zvladnout, zafadime je pak
podle jejich zajmu

- scénka déti bavila, zaujali
jsme je po celou dobu aktivity
- zapis jmen probihal pomérné
dlouho, ale vétSina déti se
tésila, jak se podepiSe, tak
jsme dali prostor vSem, ktefi
projevili zajem

Hodnoceni ¢innosti zaky:

Déti projevovaly své emoce pii sehrani scénky — radost i napéti, chtély se samy zapojit pii
opakovani. Po ukonceni aktivity jest¢ dlouho debatovaly, napodobovaly momenty ve scénce,
gestikulovaly. Rozhodné se nam podafilo ziskat jejich pozornost.

Hodnoceni ¢innosti pedagogy:

Podatilo se splnit cile aktivity. Scénka méla velky uspéch, pro p

v

Fi$t¢ bychom mohli pfipravit

téchto modelovych situaci vice a poskytnout détem vétsi prostor pro jejich zapojeni.

Tvorba zazitkovniku
Sasové dotace: veder — 30 minut

téma: zaznamenani pribéhu dne a jeho hodnoceni

cil: rozvijet orientaci v ¢ase a pamét’

rozvijet obrazkové Cteni, zapis a Cteni textu
vyjadiit svlij nazor, vymyslet alternativu nebo vylepseni ptipadnych nedostatki v aktivitach
navaznost na vyukové piredméty, prafezova témata: Cesky jazyk

Cteni

Recova vychova
Pracovni vychova
Komunikaéni vychova

metody: prace s hodnoticim formulafem

formy: individuélni ¢innost
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motivace: Pfedvedeme détem, jak 1ze zazitkovnik utvoftit, vysvétlime jeho funkei.

pomucky: vytisknuté fotografie podobnych Cinnosti, formuldie pro zapis denniho programu,
lepidlo, fixy, nuizky, psaci potieby

pfiprava &innosti: pred SvP¥: pfipravit a vytisknout formuldfe pro zapis, stahnout vhodné
fotografie +

upravit velikost a vytisknout v dostateéném poctu
na misté: piiprava pomtcek — vystfihnout nékteré¢ aktualni fotografie pro
vybér

popis ¢innosti poznamky reflexe

Ucitelka, kterd vede CcCinnost, po | - ugitelé by s vyjimkou t&zce | - pro Zaky 3/D a 3/F byla tato
domluvé s kmenovymi vyucujicimi | postizenych zaki méli nechat | Cinnost ~ pomérn€¢  obtiZzna,
rozd¢li Zaky na dv¢ skupinky podle | d&ti, aby tvofily pokud | potfebovali vedeni a trvalou
tOhO, zda budou denni rezim | mo¥no samy (pf‘edevéim dopomoc

zapisovat, nebo sestavovat z obrazkli | v oblasti hodnoceni  dne),
a jakym zplisobem je moZné | pomoci by méli pouze na
jednotlivé  akce hodnotit. Kratce | jejich zadost

vysvétli a nazorné predvede, jak je | - né&kteti Zaci si mohou
mozné toto zpracovat. Pak jiZ pracuji | obrazky vystfihovat sami,
Zaci  individudlné pod dohledem | ngkolika détem je tfeba je

vyucujicich. piedem piipravit - tvofeni z pedigu se zcastnila
- pokud zbyde &as, nabidnout | Ctyfi dévCata, ktera se S$la
zakim tvofeni z pedigu umyvat az pozdé&ji

Celkové hodnoceni Cinnosti zaky:

Néktefi Zaci 1. skupiny chtéli pracovat s obrazky, ptestoze zvladali sami slovni zapis a z toho
byli zklamani. Ostatni Zaci se zapojili pfiméfené svym schopnostem — ¢innost pro né byla nova
a projevovali zajem.

Celkové hodnoceni Cinnosti pedagogy:

Mrzelo nés, ze jsme nepocitali s obrazky Cinnosti pro zéky 1. skupiny. Znovu bych toto fesila
tak, ze bych zachovala slovni zapis, ale fotografie bych jim doptala jako doplnéni. Jelikoz toto
delali poprvé, potiebovali hodné pomoci, predevSsim s vyjadienim vlastniho nazoru pfi
hodnoceni, popt. vymysleni alternativy Cinnosti, ktera se jim nelibila. U zakta 2. a 3. skupiny
bychom potiebovali jesté vice pedagogl, abychom mohli kazdému dopiat v klidu dohled a
kontrolu a zodpovédét piipadné dotazy.

Hodnoceni celého dne:

Den byl naro¢ny — pfedevsim pro pedagogy. Jesté jsme neméli dobry piehled o
osobnich vécech Zakli ani o uloZeni materidlniho vybaveni, takze nékteré cCinnosti
probihaly pomaleji, pfedevS§im vecerni hygiena. I pfesto se nam podafilo realizovat to,
co jsme si naplanovali. Vecerni ukladani probéhlo celkem klidnég, déti usnuly do pil
hodiny po uloZeni, v€etné zdkyné 2/C. Nejlépe bych hodnotila motivaci vicedenni hry.
Probéhla tak, jak jsme si ji naplanovali, s vétSim efektem, nez jsme pocitali. Naopak
tvorbu zéazitkovniku by bylo lepsi rozdélit, abychom méli vice prostoru pro dopomoc

zaklim s t¢Z8im typem postizeni.

Zaci v zazitkovniku hodnotili priib&h dne pozitivng. Libila se jim vychazka a
chlapcim z prvni skupiny moznost vyzkouset si ve volném case ping pong. Déle

projevili prani zahrat si znovu lidsky fotbal.

58




6.1.2 Utery

Tento den byl hlavni pldnovanou cCinnosti ptivodné neplanovany vylet do blizkého
ekocentra. V odpoledni casti jsme poprvé vyzkouSeli skupinovou aktivitu na
stanovistich. Téaborak byl zatazen, jelikoz byl predpoklad teplejsiho pocasi.

Navstéva Centra ochrany fauny Hrachov
casova dotace: dopoledne - 3 hodiny
téma: volné Zijici zvifata v CRa péce o né
cil: ziskat nové poznatky o zvitatech chovanych v centru a zasadach péce o n¢
upevnit spravné zasady chovani pti kontaktu s voln¢€ zijicimi zviraty
posilit spravné chovani ve volné piirodé
rozvijet vytrvalost zaki pfi péSim presunu
navaznost na vyukové predméty, priiezova témata: Vécné uceni
Clovék a ptiroda
Prvouka
Piirodovéda
Ptirodopis
Environmentalni vychova
T¢lesna vychova
metody: slovni vyklad spojeny s demonstraci (krmeni zvéfe, hra se zvitaty...)
formy: frontalni ¢innost
motivace: Ukazeme détem propagaéni materidly centra, fotografie na webovych strankach
centra
pomucky: penézenky s kapesnym déti, planek okoli, propagac¢ni materidly centra
vozik pro ptesun zaka
piiprava ¢innosti: pred SvPf: objednat ndvitévu centra

popis Cinnosti poznamky reflexe

Zaci se pésky piesunou do Centra | - pro zakal/F vzit vozik pro | Néktefi Zaci skute¢né nezvladli
(vzdalenost od arealu 1 km). Zde byla | pfipad, ze by byl pfili§ | spolecnou prohlidku
objednana nav§téva se slovnim | unaveny svykladem — 2/C, 3/C, 3/D.
vykladem, demonstraci péce o zvifata, | - po pfichodu s privodkyni | Pedagogové se snimi oddélili
moznost kontaktu se zvifaty. zkonzultovat  naplanovany | od skupiny a postupovali
Prohlidka by méla probcéhnout | pribéh navstévy, popf. se | aredlem  vlastnim  tempem
hromadné, pokud maji néktefi zaci | domluvit na Gpraveé S pfiméfenym vykladem.

potize s respektovanim tempa, | - dohodnout moznost pohybu | Pomérné dlouhy ¢as jsme pak
udrzenim pozornosti apod., uzpisobi | nékterych zakd s dozorem | stravili nakupovanim ve stanku.
jim  pedagogové po  domluvé | mimo provadénou skupinu | Chtéli jsme détem umoznit, aby
s pravodkyni volny pohyb s dozorem | (kvili moznému naruSeni | si o vybrané zbozi sami fekli a

po arealu — vychovné vzdélavaci cile | vykladu) vyfidili placeni.

plni se zaky pedagog. Pfesto nam jest¢ zbyl Cas na
Na konci pobytu maji zaci moznost pobyt na hfisti pod aredlem —
zakoupit si ve stanku centra vzhledem k dobrému vybaveni
upominkové predméty nebo htiste se zapojily vSechny déti.
obcerstveni.

Celkové hodnoceni Cinnosti zaky:

Vétsiné zakt se pobyt v centru libil. Ocenili pfedev§im moznost nakupu — vybrali mimo
sladkosti a zmrzliny i propaga¢ni a upominkové pfedméty. Navstévu centra oznaéili téméf
vsichni v zazitkovniku jako nejlepsi ¢innost dne.

Celkové hodnoceni ¢innosti pedagogy:

Navstéva centra byla dobra volba. Pracovnice centra zvladla vyborné komunikaci s nasimi zéky,
vyklad prizptsobila jejich moznostem, byla tolerantni k neobvyklému chovani nékterych déti,
méla trpélivost pti nakupu ve stanku. Dé&ti zvladly pési presun bez obtizi. Cile aktivity se
podafilo splnit.
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Hasici

casova dotace: 1. odpoledne + ¢ast 2. odpoledne - 2 hodiny

téma: hasic¢i

cil: seznamit zaky s pfipady vyzadujicimi zasah hasict
nacvicit pfivolani pomoci v pfipadé mimotadné udalosti (osobn¢ i telefonicky)

nacviCit a upevnit primefené chovani pti mimotadné udalosti

podle svych schopnosti vyjmenovat zdkladni materialni vybaveni hasicii
ovérit znalosti a dovednosti déti
néavaznost na vyukové pfedméty, priafezova témata: Prvouka

priprava ¢innosti:

Vécné uceni
Vlastivéda

Obcanska vychova

Recova vychova

Osobnostni a socidlni vychova

metody: slovni vyklad, vysvétlovani, nazorna demonstrace, nacvik praktickych dovednosti,
individualni prace s pracovnimi listy, modelova situace, Uistni zkouska

formy: skupinova ¢innost na stanovistich
motivace: videozaznam zasahu hasica
pomtucky: obrazovy material, papirovy model, pracovni listy, lepidlo, pastelky, ntizky, dostupné
materialni vybaveni hasi¢ii, notebook, projektor

pred SvP¥: zajistit materialni vybaveni pro vyuku na stanovistich, vytvofit a vytisknout
pracovni listy, papirové modely, najit vhodny videozaznam

pro motivaci

na misté: ptiprava pomuicek, domluvit stéidani na stanovistich, pfedat instrukce

ostatnim pedagogtim

1. stanovisté — vyklad ucdiva ,,Hasi¢i — jejich ¢innost a vyznam, materialni vybaveni,
chovani pii mimoradné udalosti*

1. skupina 2. skupina 3. skupina

popis €innosti popis ¢innosti popis ¢innosti

Ucitelka ~ metodou  slovniho | Déti si  nejprve s dopomoci | Tato skupina bude na tomto
vykladu S podporou obrazového | sestavi papirovy model | stanovisti pracovat az pozdéji —

materidlu a skute¢ného
materialniho vybaveni ovéfi a
popf. rozsiti  védomosti o
hasicich:

- napln jejich prace

- materidlni vybaveni — vyzbroj a
vystroj

- priprava pro vykon povolani,
kvalifikace, provérky

Dale vysvétli zaktim jejich roli
Vv piipadé, ze se dostanou blizko
takové udalosti:

— pfivolat pomoc, popf. sami
nahlasit na krizové lince
- pouzit hasici pfistroj — ve

vhodnych piipadech (sezndmit
S typy a manipulaci s pfistrojem)
Prakticka cviceni:

- pfi modelové situaci nacvicit
ohlaseni mimotadné udalosti

- oveéfeni pochopeni uciva
individualni praci s pracovnim
listem

hasi¢ského vozu, nez budou mit
k dispozici materialy pro vyklad.
Pak ucitelka metodou
jednodussiho slovniho vykladu
s podporou obrazového materialu
a  skuteného  materialniho
vybaveni ovéfi, upevni a popt.
roz$iti védomosti o hasicich:

- napln jejich prace

- materialni vybaveni — vyzbroj a
vystroj

- pfiprava pro vykon povolani,
kvalifikace, provérky

Dale vysvétli zakiim jejich roli
Vv pfipadé, ze se dostanou blizko
takové udalosti:

— pfivolat pomoc, popf. sami
nahlasit na krizové lince

- pouzit hasici pfistroj — ve
vhodnych ptipadech

Prakticka cviceni: - pfi modelové
situaci nacvicit ohlaseni
mimotadné udalosti

samostatné — nejprve budou na
stanovisti u hfiste.

Pak ucitelka promitne na
projekci videozaznamy prace
hasi¢d, vycvik, poZarni soutéz,
obrazky materialniho vybaveni
— vyuZije Kkparovani  se
skute¢nymi predméty.

Nasledné¢ formou prace se
skute¢nym materialnim
vybavenim a obrazovym
materidlem (pojmenovani,
pfifazeni, tfidéni) blize seznami
zaky stimto tématem - se
zaméfenim  pfedev§im  na
prevenci (zékaz manipulace
s ohném bez dohledu).

Porozuméni ucivu ihned ovéii a
upevni stejnym zpuisobem.
Prakticka cinnost:

- volnd manipulace s material.
vybavenim a obrazky

- moznost papirové kolaze —
hasi¢ské auto
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poznamky poznamky poznamky

- vyklad rozsitit popt. redukovat | - pti slovnim vykladu ovéfovat | - vzhledem K postizeni zaku této
podle zjiSténi urovné znalosti | porozuméni formou | skupiny neni prakticky mozné
zakt pojmenovani, tiidéni a | naucit jakoukoliv formu
- vysvétlit pouziti hasiciho | pfifazovani  materidlu  podle | aktivniho zapojeni do feSeni této
ptistroje, upfesnit podminky, kde | riznych kritérii, podle toho | situace, zaméfit se pouze na
ho mohou pouzit, zdaraznit | vyklad pfizptisobit vytvofeni  respektu  k témto
podminky vlastni bezpecnosti - zamé@fit se predev8im na | udalostem a kohni jako
- zdiraznit podminky zasahu | ohlaSeni  udalosti,  zajisténi | takovému, zdiraznit zakaz
hasi¢d (fizeni velitelem, zasah | vlastni bezpe¢nosti, pfivolani | jakékoliv manipulace s ohném
pouze s piiméfenym rizikem, | pomoci bez dohledu

primarné  zachrana  lidskych

Zivotl)

- dostatek ¢asu vénovat piedevsim

nacviku ohldSeni

reflexe reflexe reflexe

Pro zdky bylo téma zajimavé.
Jejich vstupni znalosti vSak byly
omezené a zkreslené. Bylo tfeba
jim vysvétlit, ze ¢innost hasici se
netykd jen pozari a dopravnich
nehod. Byli schopni spravného
telefonického nahlaSeni udalosti,
nevédéli  vSak, jakym jinym
zptsobem by mohli pomoci.

Téma bylo pro déti zajimavé,
zaujalo je predevS§im skutecné
materialni vybaveni. Déti mély
zkreslenou ptedstavu o naplni
prace hasi¢i — spojenou pouze
slikvidaci  ohné.  Oznameni
udalosti zvladli pouze néktefi
Zaci - V ramci svych schopnosti.

Déti téma zaujalo, podafilo se
nam ziskat a wudrzet jejich
pozornost. Vzhledem k tomu, Ze
Slo o odpoledni zaméstnani,
probéhla fizena cCinnost jen
kratce. Nechali jsme jim prostor
pro hru S materialnim
vybavenim, sami jsme se
zapojili do namétové hry a
v modelové situaci jsme
procvicovali  zajiSténi  vlastni
bezpecnosti v pfipadé pozaru, ¢i
jiné mimotadné akce.

2. stanovisté — prakticka manipulace s poZarni hadici, hra ,,Na hasice*

1. skupina

2. skupina

popis ¢innosti
Jde o individualni zavody. Zaci
maji za ukol vco nejrychlejsim

Case smotat rozvinutou hadici
S proudnici a zdolat snadnou
ptekazkovou drahu. Vzdy po

zdolani svého useku zak hadici
ZNOVU smota.

Ucitelka predem vysvétli zaktm,
pro¢ je tfeba mit hadice spravné

Zaci absolvuji podobnou
(snadnéjsi) ptrekazkovou drahu
véetn¢ manipulace s hadici —
také na Cas.

Ucitelka dopfedu vSe predvede,
kratce a struc¢né vysvétli.

3. skupina
Zaci absolvuji snadnou
prekazkovou  drahu  vcetné

manipulace s hadici — s vedenim
nebo dopomoci. Cas neméfime,
tyto zaky odménujeme
bezprostfedné¢ po absolvovani
drahy ¢okoladovou medaili.

smotané, piedvede manipulaci

s hadici i zpuisob zdolani drahy.

poznamky poznamky poznamky

- upozornit Zaky, Ze tato hra je | - soutéz probihd na hiisti, takze | - ZAci, ktefi pravé nesoutéZi,
simulaci béZného vycviku hasi€lii | zaci, ktefi pravé  nesoutdi, ¢ekaji na hristi

hasi¢ského sportu mohou  trivit CGekani tam | - jelikoz  toto  stanovisté
- Zéci, kteti zrovna nesoutéZi, jsou | (nenutime sledovat a fandit) absolvuji jako prvni,

ve vyclenéném prostoru, sleduji
ostatni, povzbuzuji

- vyhlaSeni vysledki soutéze
probéhne az na konci odpoledne,
spole¢né s druhou skupinou, na
stupnich vitéz

- je tfeba pocitat s dopomoci pii

soutézi —  predevSim  pfi
manipulaci s hadici
- vyhlaseni vysledki soutéze

probéhne az na konci odpoledne,
spole¢né s prvni skupinou, na
stupnich vitézt

promitneme na dal§im stanovisti
videozdznam z hasicského
vycviku nebo soutéze
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reflexe reflexe reflexe

Tato &innost byla podatena. Dé&ti | Vzhledem Kk upravé drahy a | Cinnost byla dobfe pfipravena i
byly nadsené, vSechny ji zvladly | moznosti dopomoci byla i tato | zorganizovana. Dobrd myslenka
bez pomoci. Vyhlaseni vysledkti | ¢innost pro  vSechny déti | byla i bezprostfedni odména —
soutéze na stupnich vitézl | dostupnd a pifiméfend. Nektefi | zaci takto vnimali, za co medaili
s medailemi pak byl pro ocenéné | nechapou princip soutéZeni, ale | dostali.

velky zazitek. povzbuzovani je pro n¢
motivyjici i tak. Bohuzel si vSak
pfi vyhlaseni nespojili vysledek
soutéze s ocenénim (zaci 2/A,
2/B). 1 zde by bylo mozna
vhodna bezprostiedni odména.

Celkové hodnoceni Cinnosti zaky:

Déti byly nadSené predevSim ze soutéze s hadici. Nasledné vyhldseni vitézi pak bylo pro né
velkym zazitkem. Vyklad uciva na 1. stanovisti hodnotily jako dobry a zajimavy.

Celkové hodnoceni Cinnosti pedagogy:

Aktivitu jsme hodnotili kladné. Podatilo se ndm pfimétenou a celkem zdbavnou formou vylozit
ucivo a procvicit praktické dovednosti s tim spojené. Velmi se mi libila soutéz s hadici. Kromé
bézného uceni, které probihd podobnou formou i ve $kole, pfinesla i zabavu a adrenalin spojeny
S mimotradnym ocenénim - alespon pro nase zaky.

Dopliikkovy program na odpoledne — psani pohledii, maili, SMS,

tvorba zazitkovniku
¢asova dotace: 2. odpoledne — 1 hodina
téma: pisemné pozdravy z pobytu
cil: sestavit a podle svych moZnosti poslat pozdrav z pobytu zvolenou formou
ndvaznost na vyukové predméty, prifezova témata: Cteni, Psani
Rec¢ova vychova
Osobnostni a socialni vychova

metody: pisemny projev (pero, mobil, klavesnice)
formy: individualni ¢innost
motivace: Seznamime zaky s cilem ¢innosti, nabidneme rtizné moznosti.
pomtucky: pohledy, notebook, mobilni telefon
piiprava ¢innosti: pred SvP¥: sebou ze $koly vzit postovni a mailové adresy rodi¢t zaka
na misté: domluvit stfidani zakd pii Cinnosti, aby pedagogové mohli
poskytnout potiebnou dopomoc, vedeni

popis Cinnosti poznamky reflexe

Béhem volného casu se zici | - podle schopnosti zakl nechat | - pro nékteré zaky byla Cinnost
postupné vystfidaji v klubovné, kde | prostor pro vlastni vyjadieni obtizna, potiebovali velkou
jim bude vzdy vysvétlen cil ¢innosti, | - promyslet organizaci tak, | miru dopomoci

ponechan vybér formy. Zaci 1. | abychom mohli vyélenit vice | -  néktefi  zaci  neznali
skupiny pracuji sami, ucitel pouze | pedagogii na praci se zaky pfi | komunikaci formou pohleda
dohlizi. Zaci 2. skupiny potiebuji | psani pozdravi nebo dopist, pokouseli jsme se
vsichni individualni dopomoc, proto jim vysvétlit princip (o tomto
vypomohou podle moznosti i by bylo vhodné informovat
pedagogové, ktefi dohlizi na ostatni rodice, aby pfi vlastni dovolené
skupiny. Ze 3. skupiny je tato nebo pii jiné formé odlouceni
¢innost pfimétena pouze tiem zakim vyuzili 1 tuto moznost a také
s vedenim. Pozdravy  rodi¢im poslali détem pohled)
zbyvajicich zaku (3/A, 3/D, 3/F) - 0 tvorbu z pedigu byl vyssi
vyridi pedagogové. zajem, nez véera

Po dokonceni posty nasleduje tvorba

zazitkovniku za tento den.

Po wukonceni <¢innosti nabidnout

zaktm opét tvoreni z pedigu.
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Celkové hodnoceni ¢innosti zaky:

O tuto aktivitu nebyl pfili§ velky zajem — nékteré déti chtély mobil nebo pocita¢ vyuzit pro
¢innost podle vlastni volby a objevily se i projevy nelibosti, i kdyZz ne vyrazné. Pfi tvorbé
zéazitkovniku pak jiz byli unaveni. O tvofeni z pedigu naopak projevilo zajem vice déti, nez
vcera.

Celkové hodnoceni ¢innosti pedagogy:

Aktivita byla pomérn¢ narocna pro déti i pro pedagogy. Presto ji povazujeme pro velkou cast
zékid za ptinosnou. Bylo by vhodné promyslet jinou formu organizace a zapojeni u zaki, pro
néz je ¢innost obtizna — napt. prohlédnout fotografie potizené v prubehu dne a vyuzit moznost
poslat je rodicim ptilohou, popt. pouze pedagog vlozi na skolni facebook a web, coz by jiste
ocenili i ostatni rodice. Neni vhodné zaradit tvorbu zazitkovniku po psani posty, ale jelikoz byl
vecer tdborak, nebylo uz kam ji piesunout.

Taborak
¢asova dotace: vecer — 30 minut
téma: spolecné posezeni s kytarou
cil: zprostiedkovat ptijemny prozitek pii sdilené ¢innosti s ostatnimi
zopakovat a upevnit zpév zndmych taborovych pisni, soustiedit se na poslech neznamych
upevnit a dodrzet zasady pfi pobytu a pohybu u otevieného ohné
podilet se na piipravé a udrzbé ohné, ziskat zakladni dovednosti pro tuto ¢innost
navaznost na vyukové piredméty, prafezova témata: Hudebni vychova
Osobnostni a socidlni vychova

metody: spole¢ny zpév s oporou zpévu ucitelky, hra
formy: frontalni ¢innost

motivace: Motivaci je aktivita sama.

pomucky: kytara, dievo

pfiprava ¢innosti: na misté: pfiprava ohnisté, dieva

popis ¢innosti poznamKky reflexe
Pedagogové nejprve do urCité miry | - je tieba zdiraznit zasady pfi | - dodrZeni zasad bezpenosti
upravi prostor ohnist¢ a pfipravi | pé¢i o ohen, jasné urcit | bylo narocné, déti manipulace

dievo na ohen (8lo o suché odlomené
vétve v blizkosti bungalovu). Do
snadnéjsich ¢innosti pozdéji zapoji i
déti — lamani vétvi, vycisténi
ohnisté. Ucitel prakticky ptfedvede
détem rozde€lani ohné a seznami se
zasadami  bezpecCnosti.  Béhem
aktivity 1lze zapojit zdky i do
prikladani na ohen — po pifedchozi
domluvé s dohledem.

Nasledné spole¢né zazpivaji nékolik
oblibenych pisni znamych ze $koly,
znamé taborové pisné. V prubéhu
zatadi hru ,,P&me pisen dokola®, pfi
které vybrany zak zvoli pisen, popf.
sam zazpiva solo.

pravidla, za jakych se mohou
do této Cinnosti zapojit

- rozesadit zaky kolem ohnisté
tak, aby problematicti Zaci
sedéli hned vedle pedagogt

- pii hfe nechat déti, aby si
samy zvolily, jestli pouze
vyberou piseii, nebo budou
solové zpivat, slabSim zaktim
pomoci i S vybérem
ptredlozenou nabidkou

s ohném lakala a bylo obtizné
nékteré znich udrZet, aby
dodrzely zasady, na kterych
jsme se  dohodli, svym
chovanim narusovaly posezeni
a zpév (zaci 2/B, 3/C, 3/F),
snazili jsme se je pozitivné
naladit, odvést pozornost, ale
ne vzdy se nam to dafilo

- pro piist¢ bychom se mohli
pokusit zafadit jesté pred
samotnym taborakem aktivitu
S menSim ohném v prostoru
mimo bungalov, kde bychom
témto zakim nechali vice
prostoru, aby se trochu nabazili
- zak 3/D byl jiz velmi
unaveny, Sli jsme ho diive
ulozit

Celkové hodnoceni ¢innosti Zaky:

Vétsinou byli zaci spokojeni a v ramci svych moznosti se aktivné zapojili. Nelibost projevovali

rowr

problematicti zaci, kterym vadila omezeni ohledné manipulace s ohném. Do zazitkovniku se

tato ¢innost nehodnotila.
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Celkové hodnoceni Cinnosti pedagogy:
Vzhledem Kk naruSovani posezeni nékterymi zaky se nam nepodafilo navodit zcela klidnou
pfijemnou atmosféru. Nechtéli jsme tyto déti z Cinnosti vyloulit, ale pro pfist€¢ bych to
minimalné s jednim znich takto feSila, protoZe ostatni na to svym zplsobem doplatili.
V budoucnu bych patrné vyzkousela moznost nechat zaky predem manipulovat s malym
ohnickem pfed spolecnym posezenim.

Hodnoceni celého dne:

Program tentokrat vysel v souladu s dennim rezimem. Déti ho celkem dobie
zvladly, prestoze se celé dopoledne pohybovaly. Snazili jsme se, aby béhem poledniho

klidu odpocivaly, nabizeli jsme c¢innosti vhodné pii sezeni, lezeni, promitli jsme

wewvr

24

neni mozZné ji zafazovat pouze jako dopliikovou. Vecerni tdbordk byl naruSovan
nékterymi problematickymi zaky, ale i tak byl pro né zézitkem. Je to aktivita, kterd ke
skole v piirodé skutednd patii. Nejvétsi problém nastal pti ukladani. Zak 3/B nemohl
usnout, neustale vyktikoval na pokoji, pietikaval si repliky vztahujici se k dneSnimu dni
(jde o chlapce z détského domova, ktery ma bohuzel omezené moznosti a Cinnosti
dne$niho dne byly pro néj ziejme pfilis silny zazitek), budil ostatni chlapce na pokoji.
Bohuzel se nam ho nepodatilo zklidnit zddnym zptisobem. Museli jsme ho odvést na
noc do srubu, kde spaly oddélen¢ dvé pedagozky. To nesl velmi tézce, kiicel, ale podle
zkuSenosti s podobnymi situacemi ze Skoly jsme museli vytrvat. Uklidnil se, az kdyz
byl ve srubu chvili sdm s védomim, Ze tam bude spat. Potom pfijal s ulehcenim
moznost, ze se vrati do svého pokoje a uz bude potichu. V podobnych situacich, které se
¢as od Casu vyskytuji, se obavame, Ze jsme piecenili své sily a chlapce neméli na pobyt
zatadit. Ale vzhledem k tomu, jaké zazitky (pro néj bézné nedostupné) mu to piinasi a
jak je nadSeny — vzdy o tom mluvi jesté n€kolik mésicl, znovu podlehneme a vezmeme

ho kazdy rok.

Zaci 1. skupiny nejlépe hodnotili nav§tévu ekocentra a ocenéné déti uvedly, Ze
se jim libilo, jak vyhraly. V kategorii ,,Co bych chtél jinak™ uvedla dévcata, Zze by
chtéla, aby Zdk I1/F nezlobil, chlapci nenapsali nic. Jedno dév€e z druhé skupiny
pozitivné hodnotilo pleteni koSikli (o polednim klidu), ostatni se nevyjadiili.

V obrazkovych rezimech byla tiskatky pouze pozitivni hodnoceni.
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6.1.3 Streda

Tento den jsme jiz realizovali zménu v organizaci oproti planu — skupinové aktivity na
stanoviStich béhem odpoledne misto dopoledne.

Sipkovana

casova dotace: dopoledne - 3 hodiny

téma: orientace a pohyb v piirodé podle znaceni
cil: rozvijet rovnovahu a vytrvalost del§im pohybem v nerovném terénu
rozvijet zrakové rozliSovani sledovanim terénu a vyhledavanim znacek
rozvijet tvotivost pii ptiprave ukoli na cesté
procvicovat psani pii zapisu ukolt
respektovat zakladni pravidla pfi pobytu v ptirodé
navaznost na vyukové predméty, prufezova témata: Télesnd vychova

metody: hra
formy: skupinova ¢innost

Smyslova vychova
Recova vychova

Cesky jazyk
Environmentalni vychova

motivace: Zaky 1. skupiny poziddme o pomoc pii piipravé tajné cesty s ukoly spojenymi
s vycvikem zachrannych slozek pro ostatni déti. Zaky 2. a 3. skupiny zavedeme na zalatek
cesty, ukazeme prvni faborek, vysvétime, Ze trasa je tajnd a mUZeme ji najit podle téchto

znacek.

pomucky: barevné krepaky, papir, psaci potfeby, mobilni telefony pro pfipadnou komunikaci

mezi skupinami

pfiprava ¢innosti: pred SvP¥: zajistit krepovy papir

na misté: pfiprava pomicek, naplanovani trasy

popis ¢innosti poznamky reflexe

Zaci 1. skupiny vyrazi jako prvni po | -  pfi  zapisu  ukold | Zakim 1. skupiny bylo tieba
cest¢ (pfedem domluvené uciteli). | neopravovat pravopisné | pomahat pfi tvorbé tkolt, nékdy
Trasu zna¢i barevnymi faborky. | chyby, soustiedit se na | si nevédéli rady, jindy byly

Pfipravuji pro ostatni drobné ukoly,
zapisuji je na listecky a ukryvaji je u
cesty S odliSnym barevnym
oznacenim.

Zaci 2. a 3. skupiny vychézeji aZ po
pokynu pedagogického dohledu 1.
skupiny, aby nedoslo k tomu, Ze je na
cest¢ dostithnou. Béhem cesty
postupuji podle barevného znaceni,
vyhledavaji a plni ukoly. V zavéru
trasy je ukrytd odména, zadrovei maji
najit ukryté zaky z 1. skupiny.

Zpatecni cesta probihd spolecné
formou vychazky. Podle okolniho
terénu, ¢asovych moznosti a kondice
déti je mozné zatadit snadnou hru (
schovavana, tvorba predméti Cci
domecki z pfirodnin).

vytvofeni vhodné ulohy

- je tfeba urcovat, ktery zak
bude vyhledavat a sbirat
dal§i znaCku, aby toto
nedé¢laly pouze déti s lehéim
typem postizeni

ulohy nepfimétené.

Postupem cCasu se néktefi zaci
obtizné¢ soustfedili na Cteni,
poslech 1 plnéni tkoli. Do
¢innosti jsme je zapojovali podle
jejich aktualniho naladéni. Bylo
nutné pravidelné stiidat déti,
které sbiraly znaceni a hledaly
listky s tikoly, abychom zapojili
vsechny.

Na zpateCni cest¢ uz jsme
zadnou hru nezatadili, ke konci
cesty uz se déti htfe soustfedily
a pravdépodobné by se na dalsi
fizenou ¢innost Spatné
soustiedily. Vyuzili jsme
krasnou ptirodu a pékné pocasi
k fotografovani zak.
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Celkové hodnoceni Cinnosti zaky:

Tato Cinnost déti pomérné hodné zaujala — zaci 1. skupiny ji na konci dne vyhodnotili jako
nejlepsi aktivitu a projevili pfani si ji zopakovat. Myslim, ze se citili daleziti, ze dostali divéru
pfipravit program pro ostatni. Zaci 2. a 3. skupiny se zapojili podle zavaznosti svého postiZeni.
Vice nez plnéni tkoll je bavilo vyhledavani a sbirani barevného znaceni, ale nechali se
nenasilné motivovat i ke splnéni ukolt — byt’ n€ktefi s dopomoci. Nejvice nadseni projevili pfi
hledani spoluzakii a odmény na konci znaceni a to ode vSech zakt. Po névratu do aredlu zaci 1.
skupiny sami pozadali o moznost zahrat si lidsky fotbal. Ocenili, Ze jsme jim to umoznili a
ptedevsim je bavilo zapojeni pedagogt do hry.

Celkové hodnoceni ¢innosti pedagogy:

Cinnost bych hodnotila jako usp&$nou, mame ji vyzkousenou z jinych $kolnich akei. Podatilo se
pfiméfené zapojit vSechny déti vhodnou volbou ¢innosti a zptisobem dopomoci. Cesta byla
pomérne dlouha, ale v rovinatém terénu, takze ji vSichni fyzicky bez vétSich problémi zvladli.

Zaklady zdravovédy a prvni pomoci

casova dotace: 1. a 2. odpoledne - 3 hodiny
téma: zdravovéda
cil: nacvicit snadné oSetfeni béznych drobnych poranéni
seznamit Zaky s moznym vaznym zranénim a jeho prvotnim osetfenim
nacvicit pfivolani pomoci v ptipad€é vazného poranéni (osobné i telefonicky)
podle svych schopnosti vyjmenovat zdkladni vybaveni domaci 1ékarny
nacvi€it a upevnit primefené chovani pfi setkani s I€kafem
ov¢étit znalosti a dovednosti déti
navaznost na vyukové predméty, prifezova témata: Prvouka
Vé&cné uceni
Prirodovéda, Ptirodopis
Obcanské vychova
Recova vychova
Osobnostni a socialni vychova
metody: slovni vyklad, vysvétlovani, nazorna demonstrace, nacvik praktickych dovednosti,
pisemny test, ustni zkouska
formy: skupinova ¢innost na stanovistich
motivace: situaéni metoda — sehrani scénky ,,prvni pomoc pii urazu®
pomucky: obrazovy material, stard obinadla, rozstiithané tematické obrazky, lepidlo, pastelky,
testy, domaci lékdrna, model pro nacvik resuscitace
pfiprava ¢innosti:
pred SvPi: zajistit materidlni vybaveni pro vyuku na stanovistich, vytvofit a
vytisknout testy a pracovni listy
na misté: priprava pomticek, domluvit stfidani na stanovistich, ptedat instrukce
ostatnim pedagogtim

1. stanovisté — vyklad udiva ,,Zavazna poranéni, prvni pomoc, krizové linky, chovani pri
mimoiadné situaci*

1. skupina 2. skupina 3. skupina

popis €innosti popis ¢innosti popis ¢innosti

Utitelka kombinaci metod | Ucitelka  kombinaci  metod | Ucitelka kombinaci  metod
slovniho  vykladu, praktickou | praktické demonstrace se slovnim | praktické = demonstrace  se
demonstraci, nacvikem | komentarem, nacvikem | slovnim komentafem, nacvikem
praktickych dovednosti a | praktickych dovednosti a | praktickych  dovednosti a
dramatizace vylozi zakam toto | dramatizace vylozi zakiim toto | dramatizace vylozi zdktim toto
ucivo: ucivo: ucivo:

- prvotni oSetfeni zlomenin, | - prvotni oSetfeni zlomenin, | - jednani pfi setkani se
tepenného a zilniho krvaceni krvéceni zavaznym zranénim, pfivolani
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- resuscitace, stabilizovana poloha
- jednani pfi setkani se zavaznym

zranénim,  pfivolani  pomoci,
krizové linky
- rozpoznani  popalenin a

opafenin, jejich prvotni oSetfeni

- stabilizovana poloha
- jednani pfi setkani se zavaznym

zranénim, piivolani  pomoci,
krizové linky
- rozpoznani  popalenin a

opafenin, jejich prvotni oSetfeni

pomoci, krizové linky

- oSetieni drobnych zranéni
- chovani v nemocnici,
setkani s Iékafem

pri

pozndmky
- Casov¢ rozvrhnout tak, aby si
kazdy Zzak mohl vyzkousSet

resuscitaci na modelu, zafixovat
zlomenou koncetinu

- vénovat dostatek Casu nacviku
telefonatu na krizovou linku, volit
ruzné mimotadné situace, pokusit
se o poskytnuti simulované prvni
pomoci navadénim ptes telefon

poznamky
- Casov¢é rozvrhnout tak, aby si
kazdy zak mohl vyzkouset

resuscitaci na modelu, zafixovat
zlomenou konéetinu

- vénovat dostatek ¢asu nacviku
telefonatu na krizovou linku —
nahlaseni udalosti

poznamky

- omezit nacvik prvni pomoci
pouze na drobnd poranéni a to

v roli oSetiujiciho i
oSetfovaného, vétSinu  Casu

vénovat nacviku pfivolani prvni
pomoci, nacviku chovani pfi
setkani s 1ékafem

reflexe

Zaci projevovali o vyuku zajem,
slovnimu vykladu ve spojeni
s demonstraci rozuméli. Ucitelku
pfijemné¢  piekvapila  uroven
znalosti zakd, praktické
dovednosti vsak neméli. Vétsinu
Casu tedy vénovali nacviku
praktickych dovednosti.
Simulované ohlaseni poranéni na
krizovou linku zvladali dobfe,
osetfeni s asistenci po telefonu
pro né byla novinka, ktera je moc
bavila. Dohodli se s ucitelkou, ze
toto budou procvicovat i ve skole.

reflexe

Zaky zaujal jak obrazovy
material, tak predvedeni prvni
pomoci ucitelkou, slovni

komentat bylo tfeba zjednodusit
a omezit. VéEtSinu cCasu jsme
vénovali praktickym cvicenim a
soustiedili jsme se na nacvik
privolani prvni pomoci. Nejvice
zaky zaujala prace s modelem.
Zakyné 2/E, ktera pfi $kolni praci
byva negativné naladéna a
odmitd komunikovat, pii této
¢innosti projevovala radost a
aktivné se zapojovala
s ptekvapivymi vysledky. Slovné
funkéné komunikovala.

reflexe

Vzhledem ke komunikacni
bariéfe u vétSiny zakl nebylo
mozné krom¢ jednoho zaka
nacvicovat telefonické ohlaseni.
Pomoci obrazového materialu a
nazorného piedvedeni jsme
ukdézali zaktm, s jakymi
zranénimi se mohou setkat, jak
pfivolat prvni pomoc blizké
osoby a jak oSetfit drobné
poranéni. Ve zbytku ¢asu jsme
se vénovali nacviku a upevnéni
vhodného chovani pfi setkani
s lékafem ,hrou na doktora“.
Pro zdka 3/D byly témér
vSechny cinnosti nad jeho
moznostmi. Pokusili jsme se
snadng&jsi ukoly splnit
s dopomoci, ale i vzhledem
ktomu, Ze odpoledne uz
nebyva na zadné zaméstnani

zvykly, bylo vidét, ze je
unaveny. Nabidli jsme mu pro
volnou hru jeho oblibena
auticka a na splnéni uloh
netrvali.

2. stanovisté — vyklad uciva ,,Vybaveni domaci 1ékarnicky, oSetieni drobnych zranéni*

1. skupina

2. skupina

3. skupina

popis ¢innosti

Ucitelka predlozi zakim bézny
obsah domaci Iékarnicky vcetné
nékterych béznych volné
prodejnych 1ékt  (antipyretika,
analgetika, nosni sprej ...). Zaci
maji za ukol vybaveni
pojmenovat, uvést jeho ucel a
predvést zplisob, jak ho pouzit.

popis ¢innosti

Ucitelka predlozi zakim bézny
obsah domaci lékarnicky -
uréeny predevSim na oSetieni
drobnych poranéni. Zaci maji za

ukol  vybaveni  pojmenovat,
S pomoci obrazka ukazat,
kjakému uéelu se hodi a

prakticky predvést, jak ho pouzit.

popis ¢innosti

Ucitelka predlozi zakim bézny
obsah domaci lékarnicky —
ureny predev§im na oSetfeni
drobnych poranéni. Zaci maji
za ukol vybaveni podle
pojmenovani nebo  formou
alternativni komunikace ukazat,
S pomoci obrazku urcit,
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Utitelka upozorni zaky na nutnost | U¢itelka upozorni zdky na | Kjakému uéelu se hodi a
¢ist informace u volné prodejnych | nutnost omyti okoli rany, | S dopomoci prakticky predvést,
l1ékti — predevsim na zpusob uziti | dezinfekce rany. jak ho pouzit. U¢itelka upozorni
a davkovani, jak na krabicce, tak zdky na nutnost omyti okoli
na piibalovém letaku. Sezndmi rany, dezinfekce rany.

zaky s riziky nepfiméfené¢ho nebo

nespravného uzivani téchto lékd.

Ve druhé c¢asti Cinnosti si Zaci

tahaji  zadani zranéni nebo

pfiznaktit  jiné nemoci a

pfedvedou, jak ho osetfit, ¢i jaké

léky mohou pouzit.

poznamky poznamky poznamky

- upozornit Zaky, Ze prozatim neni | - pomoci modelové scénky | - pomoci modelové scénky

vhodné, aby léky i pies toto
pouceni uzivali sami bez védomi
rodict

- ve druhé casti je mozné
v ptipadé casové nouze rozdélit
zéky na dvé skupinky, pokud
bude dostatek c¢asu, tak nechat
ostatni sledovat pocinani
spoluzaka a spolecné s ucitelkou
pak jeho Cinnost vyhodnotit

predvést, Ze je tfeba vyporadat se
S bolesti, snazit se ji pfekonat,
nechat se osetiit dezinfekci

- pii praktickych cvicenich se
rozdélit na skupinky, déti stale
zaméstnavat

predvést, ze je tieba vyporadat
se Sbolesti, snazit se ji
pfekonat, nechat se oSetfit
dezinfekei

- pfi praktickych cvicenich se
rozdélit na skupinky, déti stale
zaméstnavat

- pocitat s dostatkem prostoru
na volnou hru sobvazovym
materidlem

reflexe

Zaci méli celkem dobré znalosti
ohledné¢ pojmenovani a ucelu
materialu pro oSetfeni poranéni,
neuméli ho v8ak pouZivat — bylo
znat, zZe jsou doma opecovavani a
nejsou vedeni k samostatnosti
Vtéto oblasti a to i u velkych
dospivajicich divek, které byly
schopné po zacviku drobné
poranéni oSetfit. Ohledné uziti a
davkovani 1€kt to pro né byly
zcela nové informace.

reflexe

Zaky CGinnost zaujala, bude viak
jesté tieba manipulaci
S obvazovym materidlem

procvicovat, vétSina zakl toto
dobie nezvladala. Cast aktivity
jsme  vénovali  volné  hie
s obvazy.

reflexe

Cinnost navazovala na tikoly na
1. stanovisti. Jelikoz uz byli déti
méné soustfedéné, nechali jsme
jim prostor spise pro volnou hru
s obvazy, kterd je moc bavila.
Nekteré déti se zapojily do hry
na doktora, pfi které jsme se
snazili pfedvést spravny postup
pii oSetieni drobnych zranéni.
Zaka 3/D toto vice zaujalo,
S obsahem 1¢karnicky si sam
spiSe hral, ale nechal se navést
na spravnou manipulaci
s obvazem a naplasti.

3. stanovi$té — opakovani a provéieni uciva

1. skupina

2. skupina

3. skupina

popis ¢innosti

Zaci vyplni cviény test slozeny
z psanych, prevazné uzavienych
otazek zaméfenych na zakladni
znalosti vztahujici se
k probiranému tématu. Ucitelka
test hned vyhodnoti a piipadné
chyby se zaky rozebere.

popis ¢innosti

Zaci vyplni cviény test — z Gasti
psané snadné otazky zaméfené na
doplnéni jednoho slova, zc&asti
volbou obrazku se spravnou
odpovédi. Ucitelka test hned
vyhodnoti a pfipadné chyby se
zaky rozebere.

popis ¢innosti

Zaci  dostanou  rozstifhané
tematické obrazky, které maji
sestavit, nalepit a vybarvit.
Nasledné pak ucitel overi
porozuméni obsahu obrazku, u
schopnéjsich zakt je vhodné
zopakovat nazvy casti téla — na
obrazku a na svém téle.
V tomto piipade jsme ovétovali
znalosti a dovednosti zaki
z bézného zivota a ze Skoly,
napln ¢innosti na dalSich dvou
stanoviStich na toto navazala.
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poznamky poznamky poznamky
- u dvou slabsich zakt je tfeba | - u nékterych zakd je tieba | - je tfeba pocitat s dopomoci
pocitat s vysvétlenim nékterych | pocitat s dopomoci, slovnimu | vétSin¢ zakl, pii ovéfeni
otazek, popf. vhodné formulaci a | komentafi, vysvétlit princip prace | porozuméni pouzit individuadlné
zapisu odpovédi S pracovnim listem vhodnou formu
reflexe reflexe reflexe
Zaci nas mile prekvapili, testy | Zaci potiebovali k testu | Pro tuto skupinu byla toto prvni
vyplnili pouze s drobnymi | komentat, ale po dopomoci byli | ¢innost. Dé&ti  byly  jesté
chybami. Pouéeni pro nas do | vétSinou schopni spravné | soustfedéné, vydrzely v Klidu
bézné vyuky — zafazovat vice | odpovédét. 1 zde plati do bézné | vypracovat cely pracovni list.
praktickych cviéeni, aby | vyuky zaméfit se spiSe na | Ve volné chvili jsme jim
teoretické znalosti uméli vyuzit | prakticka cviceni. umoznili volné kresleni, popf.
Vv praktickém Zivote. jsme cekali na hiiSti, nez
budeme moci jit na dalsi
stanoviste.

Celkové hodnoceni ¢innosti zaky:

Déti zaujala predevsim tivodni motivacni scénka a ¢innost na 1. stanovisti. Vzhledem k metodé
dramatizace modelovou situaci z€asti skutecné prozivaly a odnesly si relativné silny zazitek, o
kterém debatovaly jesté¢ 2 dny potom. Projevovaly radost z Gspéchu v testu i v praktickych
cvicenich, déti z prvni skupiny samy zadaly, aby toto mohly jest€¢ opakované procvicovat ve
skole.

Celkové hodnoceni ¢innosti pedagogy:

Tuto cinnost pfipravovala ucitelka, kterd ve Skole vyucuje télesnou vychovu a vykonava
individualni zdravotni télesnou vychovu a fyzioterapii. Jde o vystudovanou zdravotni sestru,
takze celou aktivitu méla velmi dobfe odborné pfipravenou a diky vazbam z piedchoziho
zaméstnani vyborn€ materialn€ zajisténou. Sama vedla ¢innost na prvnim stanovisti, k dalSim
stanovistim piedala ostatnim pedagogiim instrukce a pripravila veskery material. Skupiny se na
stanovistich stiidaly. Cinnost byla pestra, déti zaujala a vyplnila ndm téméf celé odpoledne,
bavila i dospé€lé. Pti oveéfovani znalosti se ukazalo, Ze zaci si nové ucivo bez vétSich chyb
osvojili. Zaci s t&Z§im typem postiZzeni se zapojili omezeng, jejich fizenou praci na stanovistich
jsme zkratili podle potieby. Cile ¢innosti se podafilo splnit, bude je vSak tieba procvi¢ovat a
upeviovat ve Skole pfi vyucovani.

Obrazkové bingo
casova dotace: vecer — 30 minut
téma: televizni soutéz ,,Bingo*
cil: prozit napéti ze soutéZeni, pfijmout ptipadnou prohru, ocenit vitéze
rozvijet zrakové rozliSovani vyhledavanim obrazka v karté
navaznost na vyukové predméty, prifezova témata: Smyslova vychova
Rec¢ova vychova
Osobnostni a socialni vychova

metody: hra
formy: frontalni ¢innost

motivace: Zaci tuto soutéZ znaji z ptedchozi Skoly v p¥irod&. Zatadili jsme ji znovu kvili
velkému tUspéchu. Déti motivovalo uvodni vystoupeni ucitelky, ktera predvedla vyborny
herecky vykon v roli moderatora a hned na zacatku ukazala détem odmény.
pomiicky: velké obrazky k losovani a ndzorné ukazce déti, sntira a kolicky na jejich zavéSeni
(na nasténku se kvuli velikosti nevesly), hraci listky, fixy a pastelky na zaSkrtavani v hracim
listku, odmény
pfiprava ¢innosti: pred SvPf: nakreslit velké obrazky, nakreslit hraci listky, zajistit odmény

na misté: ptiprava pomiicek
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popis Cinnosti

poznamky

reflexe

Ucitelka uvadi soutéz jako televizni
moderator. V uvodu jim ukaze, jaké
odmény mohou ziskat. Zaci si
vylosuji hraci listky a pfipravi psaci
nacini. Ucitelka pak zahaji hru —
postupn¢ losuje jednotlivé obrazky,
ukazuje je tak, aby je zaznamenali i
7aci s t&z§im typem postizeni. Zaci
si je pfipadné oznaci. Ten, komu se
podaii vyskrtat cely listek, zak¥ici
BINGO a miZe si jit vybrat odménu.

- slabsim zakim je tieba
pomdhat pii vyhledavani a
oznacovani v listku

- pokud vyplni hraci listek vice
hracta najednou, mohou
stanovit pofadi pfi vybéru
odmén rozpocitavanim, nebo
stithanim (kamen-nazky-papir)
- je tieba pfipravit vice odmén,
nez je pocet zaki, aby si i ten
posledni mohl vybrat

- S dopomoci se nam podafilo
udrzet pozornost a soustiedéni
na hraci listek témét po celou
dobu hry i u zakd s tézkym
typem postizeni

Hra pokracuje az do té doby, nez
svij listek vyplni vSichni zaci —
kazdy vyhrava.

Celkové hodnoceni ¢innosti zaky:

O tuto hru zaci sami pozadali jesté pred odjezdem. Pamatovali si ji z pfedchozi Skoly v ptfirode a
oblibili si ji. Po celou dobu soutéze projevovali radost a vydrzeli se soustfedit. Ocenili i drobné
odmeény.

Celkové hodnoceni ¢innosti pedagogy:

Hra se opét podafila stejn¢ jako v minulém roce. Svou naro¢nosti byla pfimefena téméf vSem
détem i bez dopomoci. Po dobu ¢innosti byla vyborna atmosféra, zdravé napéti pii soutéZeni.

Hodnoceni celého dne:

Den byl celkem néro¢ny. Program tentokrat vySel téméf na celd zaméstnani,
takZe zbylo pomé&rné malo volného ¢asu mimo poledniho klidu. U Zakt s t€¢Z§im typem
postizeni jsme museli reagovat na aktudlni naladéni a aktivitu zkratit ¢i vyraznéji
dopomoci, ale nestavalo se to ¢asto. Myslim, Zze se nam podafilo déti zaujmout. Béhem
poledniho klidu méli déti moznost nakoupit si drobnosti v mistnim bufetu, z ¢ehoZ byly
nadSené. Poprosili jsme dopiedu pracovniky obsluhy, aby jim dopftali vice ¢asu na
vybér i placeni — chtéli jsme, aby si nakup v ramci svych moznosti fidily sami. Bylo
patrné, ze vétSina déti sama nenakupuje. VEtSiné jsme museli alespon trochu pomoci.
Sebeobsluzné ¢innosti béhem dne probihaly standardné, nedoslo k Zadnym vyraznym
problémim s chovanim 74k ani ke zdravotnim problémim. Jako posledni ¢innost dne
byla tvorba zaZitkovniku. Neukazalo se to ale jako dobra volba. Déti byly po bingu
rozptylené a obtizné se sousttedily. Nékterym zaktim 2. a 3. skupiny jsme pomahali se
stithdnim a lepenim, aby byla ¢innost brzy hotova. Pro pfist¢ by bylo lepsi udélat
zazitkovnik postupné pti odchodu od vecete jesté pred soutézi a Bingem pak cely vecer
zakonéit. Zaci 1. skupiny nejlépe hodnotili hru Sipkovanou a piekvapivé také vyuku
prvni pomoci, Zaci 2. a 3. skupiny pak Bingo. V kategorii ,,Co bych chtél jinak* napsali
chlapci: ,,Hrét fotbal* — tentokrat skute¢ny, divky uvedly, Ze by nic neménily. Cast zakt
2. skupiny nejvice pobavilo obvazovani ucitelek pfi prvni pomoci. V obrazkovych

reZimech se objevili pouze usmévavi smajlici a palce nahoru.
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6.1.4 Ctvrtek

Naplin tohoto dne byla ovlivnéna unavou déti a chladnym pocasim. Program byl

upraven hromadné pro vSechny.

Vybérové ¢innosti

casova dotace: dopoledne — 2 hodiny
téma: odpocinkové ¢innosti podle vybéru déti

cil: relaxovat pii oblibené ¢innosti

rozvijet pozitivni vztahy ve skuping pfi sdilenych ¢innostech
navaznost na vyukové piredméty, prafezova témata: Osobnostni a socidlni vychova

metody: hra, prakticka ¢innost
formy: skupinova ¢innost

Pracovni vychova

motivace: Cinnost neni tieba specialné motivovat, pouze seznamit s ¢innostmi, které maji na

vyber.

pomucky: hry, omalovanky, pedig, stavebnice, pocitac, projektor

piiprava ¢innosti:

pred SvP¥: pfipravit materidlni vybaveni, vhodné pohadky pro promitani

na misté: priprava pomticek

poznamky

reflexe

popis €innosti

Pedagogové pripravi pro zaky
né¢kolik stanovist. Ti si mohou zvolit
¢innost.

Nabidka:

- pleteni z pedigu

- stolni hry

- omalovanky, papirové mozaiky

- stavebnice LEGO

- promitani pohadek, videoklipt
Pokud vzejde ze strany zaki
pfiméteny navrh, mizeme ho zatradit
do nabidky. Pokud Zaci neprojevi
zajem o zadnou z nabizenych aktivit,
nenutime je, pouze se s NiMi
domluvime, kde by chtéli byt a co
maji vplanu délat (fesSit aktualné,
podle schopnosti zéka).

- u kazdého stanovist¢ je jeden
povéteny pedagog, ostatni si
pak rozdéli dohled podle
zajmu zaka

- détem umoznit pfesouvani na
stanovistich  podle  jejich
zajmu, je jen tfeba si disledné
predavat  informace  mezi

pedagogy

- vzhledem ke Spatnému pocasi
jsme neumoznili vybér aktivity
venku, déti nemély zadny
navrh, pouze po ukonéeni stolni
hry projevily zajem o zpév a
hru na kytaru

- vSichni Zaci se zapojili do
zvolené ¢innosti, stanovisté
ménit nechtéli

- problém byl se zdkyni 2/D,
ktera byla unavena po probdélé
noci (vzhledem k jejimu
postizeni vétSinou nepomize
nechat ji spat ve dne, navic tuto
moznost vytrvale odmitala),
nepodafilo se nam ji zaujmout,
rusila déti i dospélé

Celkové hodnoceni ¢innosti zaky:

Déti vétsinou ptivitaly moznost volné netizené ¢innosti.
Celkové hodnoceni ¢innosti pedagogy:

K této aktivité jsme pfistoupili kvtuli chladnému pocasi a unavé zakt. Puvodné planované

v

rowe

bohaty, ale museli jsme vychazet z omezeného materidlniho vybaveni. Zaci byli pomérné
unaveni, takze na zvoleném stanovisti setrvali po celu dobu. Myslim si, Ze toto bylo dobré
feSeni vzniklé situace.

Sportovni odpoledne — vycvik zachrannych slozek
¢asova dotace: dopoledne - 1 hodina
téma: individualni pohybova cviceni
cil: rozvijet sportovni dovednosti
respektovat pravidla sportovniho zapoleni
navaznost na vyukové predméty, prurezova témata: Té€lesnd vychova
Osobnostni a socialni vychova
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metody: sportovni soutéz

formy: individualni ¢i parova cviceni
motivace: Ucitelky, které vedou ¢&innost, se chovaji jako velitelé slozek organizujici vycvik.
Snazi se navodit atmosféru cviceni ¢lenti zachrannych slozek.
pomiicky: obruce + stojany, kuzelky, lano, hazeci krouzky se stojanem, granat, krepovy papir

priprava ¢innosti:

pred SvP¥: zajistit krepovy papir, TV pomiicky ze $koly
na misté: pfiprava sportovnich stanovist

popis ¢innosti

pozniamky

reflexe

Ucitelky pfedem  pfipravi tato
stanovisté pro jednotliva cviceni:

- prekadzkova draha (slalom mezi
kuzely, prolézani obruc¢emi, chtize po
dievénych kolacich, chize po klade)
na cas

- hod granatem na cil

- hod krouzky na dfevéné koliky
rtuzné bodové hodnoty

- chiize po lané (pro slabsi zaky uzka
ulicka vymezena dvéma lany)

- pfetahovani lanem (dvojice nebo
skupiny)

Po prichodu zakt ucitelka fidi nastup,
pfi kterém vystupuje jako velitel

slozek, zadava prikazy, rozdéluje
ukoly apod.

Cvieni na stanovistich probiha
soubézné — skupiny se svym

dohledem se posouvaji vzdy tam, kde
je volno, postupné se vystiidaji.
Pedagogové zaznamenavaji vysledky.
Jako posledni stanovisté, kde cviceni
probiha spole¢né, je pietahovani, aby
mohli  Zzaci sledovat jednotlivé
souboje a povzbuzovat a téz soutézit
ve skuping.

Po  ukonCeni cvieni nejprve
probé¢hne uklid pomutcek. Potom
ucitelky vyhodnoti vysledky
(rozdélené podle pohlavi a véku),
ptipravi diplomy. Vyhlaseni vysledka
probéhne na  stupnich  vitéza
bezprostiedné po akci).

- u n¢kterych stanovist’ je tfeba
poskytovat zachranu

- pfi nastupu pfipomeneme
nutnost respektovani danych
pravidel, soutéZeni v duchu
fair play

- je tfeba uzpusobit cvi¢eni na
stanovistich podle schopnosti
zakt (posunout hranici
odhodu, upravit vysku
ptekazky apod.), poskytnout
dopomoc

-pro pietahovani ve skupinach
jsme vybrali pouze zéky, u
kterych jsme ptedpokladali, ze

tuto ¢innost zvladnou
koordina¢né i silové

- ufime zadky pozitivné
povzbuzovat

- do uklidu zapojime zaky,
ktefi jsou toho schopni

- nez budou vysledky
spocitany, vyuzijeme mice ro
rizné sportovni hry (napf.
fotbal, ktery si chlapci prali
v zazitkovniku)

- podafila se motivace -
navodit atmosféru vycviku —
toto jsme uchovali po celou
dobu aktivity

- Cinnost na stanovistich byla
pfiméfena a pro déti vétSinou
zabavna

- vhodna byla organizace
¢innosti, déti nikde necekaly,

plynule se na stanovistich
vysttidaly
- bez problémli probé¢hla

ptiprava i uklid pomticek

- vyhlaseni vysledkti s medaili
na stupnich vitézi mélo
peknou slavnostni atmosféru

Celkové hodnoceni ¢innosti zaky:

Déti, které maji povédomi o vycviku zachrannych slozek, byly pohlceny a nadSeny atmosférou.
Do své role se skute¢né vzily (byly nadSené i z gumovych granatl), misty se smaly vzniklym
komickym situacim — predevsim pietahovani pedagogli. Po celou dobu projevovaly zaujeti.
Chlapci ocenili, ze jsme si v§imli jejich pfani hrat fotbal a vyhovéli jim.

Celkové hodnoceni ¢innosti pedagogy:

Cinnost bych hodnotila velmi dobie. Motivace se nam podafila lépe, nez jsme &ekali. Cela
aktivita pak meéla zajimavou — pro déti neobvyklou atmosféru. Aktivita byla dobfe
zorganizovana a pro déti zabavna a piiméfend a to i piesto, Ze ji bylo tieba kvuli chladnému
pocasi a inavé zakl na misté upravit.
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Vychazka, minigolf
¢asova dotace: 1.odpoledne — 90 minut
téma: pobyt venku, hra ,,minigolf™
cil: seznamit zaky s hrou ,,minigolf™
respektovat zakladni pravidla pii pobytu v ptirodé
rozvijet vytrvalost pfi delsi chiizi
navaznost na vyukové predméty, prufezova témata: Télesnd vychova
metody: hra
formy: frontalni ¢innost — spole¢na vychazka, individualni cvi¢eni na minigolfu
motivace: Ucitel ukaze zakim golfové vybaveni, prob&hne kratky rozhovor.
pomucky: zaptijcené golfové vybaveni
pfiprava ¢innosti: na misté: domluvit pobyt na golfovém hfisti

popis ¢innosti poznamky reflexe
Vsichni spoleéné obejdou okruh | - vzhledem k zajisténi | - golf pro velkou ¢ast déti nebyl
kolem ubytovaciho zafizeni. | bezpecnosti zapujCit pouze | pfiméieny, hra se jim nedafila a

V aredlu minigolfu se rozdéli na | omezené mnozstvi golfovych | pomérné brzy ztratily zajem
skupiny,  pedagogové  zajistuji | holi
dohled a stfidani pti hie, pripadné
poskytuji dopomoc.

Celkové hodnoceni Cinnosti zaky:

Déti zprvu projevovaly nadSeni, ale po né€kolika nezdarech ztratily zajem.

Celkové¢ hodnoceni €innosti pedagogy:

Golf jsme zvolili, jelikoz byl soucasti arealu a déti se na né opakované dotazovaly.
Predpokladali jsme, Ze hra se jim pfili§ nebude dafit a byla to pravda. Bohuzel doslo pfes
vSechna opatfeni i ke zranéni (derem holi do obliceje). Pfesto si myslim, Ze je spravné, Ze jsme
golf zaradili a déti pfedem od aktivity neodrazovali.

Policie

¢asova dotace: 2. odpoledne — 90 minut
téma: policie a jeji Cinnost
cil: ovéfit a rozvinout znalosti zaku o této oblasti
seznamit Zaky se situacemi, ve kterych je tfeba zasahu policie
nacvi€it ptivolani pomoci v pfipadé mimotadné udalosti (osobné¢ i telefonicky)
nacvicit a upevnit pfimeéfené chovani pti mimotadné udalosti
navaznost na vyukové predméty, prafezova témata: Prvouka
Vécné uceni
Vlastivéda
Obcanska vychova
Recova vychova
Osobnostni a socialni vychova
metody: slovni vyklad, vysvétlovani, ndzorna demonstrace, manipulace s obrazovym
materialem, individualni prace s pracovnimi listy
formy: , frontalni ¢innost, individualni a skupinova ¢innost ve druZstvech
motivace: situaéni metoda — sehrani scénky ,,loupez*
pomticky: obrazovy material, tematické pracovni listy, lepidlo, pastelky, modely dopravnich
znacek, pexeso s dopravni tematikou, ¢asti policejni uniformy
pfiprava Cinnosti:
pred SvPi: zajistit materidlni vybaveni pro vyuku, vytvofit a vytisknout pracovni listy
na misté: ptiprava pomticek, domluvit organizaci ¢innosti

73




1. stanovisté — vyklad uciva ,,Policie a jeji ¢innost*

1. skupina

2. skupina

3. skupina

popis ¢innosti

Prvni a druh4 ¢ast je spolecna pro
vSechny skupiny. Pedagogové
sehraji motivacni scénku, ve které
simuluji loupez, ptivolani pomoci
a nasledny zasah  policie.
Nasledné¢ si  vyzkousi nekolik
zékt, jak by v podobnych
ptipadech pfivolali telefonicky
pomoc. Podle situace je pak
mozné prehrat nékolik
modelovych situaci, které
vyzaduji zésah policie.

Ve druhé casti ucitel slovnim
vykladem s oporou obrazového
materidlu seznami zaky (popf.
zopakuje nebo rozvine — podle
schopnosti zakt) s timto uc¢ivem:
- vybaveni policie

- ¢innost policie a jeji pravomoci
- chovani v pfipadé¢ mimotadné
udalosti

Ve tieti casti jsou aktivity
rozdélené do druzstev tak, aby
byly zakiim pfiméfené.

Aktivita pro tuto skupinu -
dopravni znaéeni a jeho vyznam
(skupinova ¢innost fizena
ucitelkou):

- pojmenovani
dopravnich znacek
- umisténi dopravnich znacek do
modelu silnic a chodnikt

- pohyb podle dopravniho
znaceni, feSeni dopravnich situaci

béznych

Zaci se podle svych schopnosti
zacastni 1. a 2. ¢asti spolecné
S ostatnimi.

3. ¢ast — aktivita pro tuto skupinu
— pracovni listy, pexeso:

- pracovni listy

(obrazky — co patii a nepatii do
policejniho vybaveni, spojovat
¢arou, Skrtat,
vybarvovat  dopravni
t¥idit je podle tvaru)

- pexeso — Dbézné
znacky

znacky,

dopravni

Zaci se podle svych schopnosti
zuCastni 1. a 2. Casti spolecné
S ostatnimi.

3. ¢ast — aktivita pro tuto
skupinu  —  pracovni listy,
pexeso, papirova mozaika:

- pracovni listy — podobné jako
pro 2. skupinu, ale s vyjimkou
zakt 3/C a 3/E v jednodussi
podobé

- pexeso — bézné dopravni
znacky, s vyjimkou zakt 3/C a
3/E vyuzit pouze pro zrakové
vyhledavani a parovani (bez
otaceni)

poznadmky

- ve druhé casti fidit aktivitu tak,
aby byla vzakladu pfistupna
vsem zaktim, podle schopnosti
zakt adresné klast otazky Cci
zadavat ukoly

poznamKy

-v 1. a 2. ¢asti poskytnout zaktim
dopomoc tak, aby se mohli
zapojit podle svych schopnosti

- ve 3. c¢asti poskytnout podle
potieby dopomoc (vyuzit
obrazovy material z druhé ¢asti)

- pii pexesu rozdélit déti na
dvojice, pro kazdou pouzit pouze
cast karticek

poznamky
- v1. a 2. c&asti poskytnout

zakim dopomoc tak, aby se

mohli  zapojit podle svych
schopnosti
- ve 3. casti zadat ukoly

individudlné podle schopnosti
zaka

reflexe

BohuZzel nebylo mozné obsahem
dodrzet vyuku uciva vhodného
pro tuto skupinu, takze 1. a 2. ¢ast
byla pro tyto zdky snadna.
Skupinova prace pak probéhla
bez problém.

reflexe

Tato cCinnost byla piiméfena,
probéhla dobie kromé zapojeni
zakyné 2/D, kterd celou aktivitu
narusovala, museli jsme ji odvést

reflexe

Jelikoz  jsme  individudlné
upravili vybér cinnosti ve 3.
¢asti, byly vSechny ulohy pro
déti  priméfens. Zak 3/D
potteboval trvalé vedeni, jeho
¢innost jsme zkratili a nechali
mu prostor pro volnou hru.
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Celkové hodnoceni ¢innosti zaky:

Déti opét zaujala predevSim uvodni motivaéni scénka, moznost aktivniho zapojeni do
modelovych situaci.

Celkové hodnoceni Cinnosti pedagogy:

Cinnost jsme museli upravit podle zmény v dennim rezimu, takZe 1. a 2. &ast probéhla spolecné.
Nebylo tedy mozné rozdélit vyklad naro¢nosti podle skupin. Soustfedili jsme se pfedevS§im na
to, abychom déti zaujali a mohli je vSechny zapojit, coz se nam celkem podatilo. Ve fazi
uvédomeni jsme se omezili na zakladni informace. Skupinova ¢innost pak probéhla dobfe.
S pribéhem ¢innosti v takto upravené podobé jsme byli celkem spokojeni.

Tvorba zazitkovniku, kino
¢asova dotace: vecer — 90 minut
téma: pohadky, spole¢né posezeni
cil: relaxovat pii oblibené ¢innosti
navaznost na vyukové predméty, pritfezové témata: Re¢ova vychova
Osobnostni a socialni vychova

metody: sledovani projekce, zdznam do seSitu
formy: frontalni ¢innost, individualni ¢innost
motivace: S tvorbou zazitkovniku zaci dopfedu poditaji. Promitani pohadky maji vétsinou radi,
neni tfeba je specialn¢ motivovat.
pomucky: pomicky pro tvorbu zazitkovniku, pocitac, projektor, pohadka, obCerstveni (papirové
kornouty, kelimky, popcorn, limonada)
piiprava &innosti: pred SvP¥: piipravit vhodnou pohadku, material na zazitkovnik
na mist¢: ptiprava pomticek

popis ¢innosti poznamky reflexe
Pedagogové  pfipravi dopfedu | - po zkusenosti z minulych dnl | - tvorba zazitkovnikd probéhla
material pro tvorbu zazitkovniki, | je mozné zadit se zéky | standardné

slabsim zaktm obrazky nastiihaji.
Tvorba probiha individualng, popf.
s dopomoci pedagogti.

Nasleduje  promitani  pohadky.
Pokusime se navodit atmosféru kina
obcerstvenim — rozdame kornouty
S popcornem a kelimky s limonadou.
Aktivita je dobrovolna, pokud nékdo
nema zajem, domluvi se s pedagogy
na jiném programu.

S pomalej$im tempem o chvili
diive a zajistit vEtsi pocet
pedagogti pro dopomoc

- pokud nékdo neudrzi
pozornost po celou dobu,
nabidneme jinou ¢innost mimo
klubovnu, aby ostatni nerusil,
Vv pfipadé tinavy diive ulozime

- promitani se zucastnili témét
vSichni Zaci (vyjma dvou zakyn
1/A a 1/B, které daly ptrednost
televiznimu serialu)

- zéka 3/D jsme kvuli tnavé
ulozili dfive

- zékyni 2/C jsme museli
odvést kvuli nekazni a ruseni
zaka

Celkové hodnoceni ¢innosti zaky:

Déti byly spokojené, z obCerstveni nadsené.
Celkové hodnoceni ¢innosti pedagogy:

Promitani jsme détem predem slibili, takze jsme ho zafadili, i kdyZ jsme poustéli pohadky
neékterym zaktim jiz dopoledne. Povazuji to za dobré rozhodnuti, déti si odpoc€inuly, zklidnily se

a dobfe usinaly.

Hodnoceni celého dne:

Tento den bylo tfeba program upravit kvili velmi chladnému dopolednimu

pocasi a také naristajicici unavé zakl. Vychdzeli jsme z moznosti, které jsme méli.
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Zkratili jsme fizenou ¢innost a umoznili ¢ast dne program podle volby déti. Toto se ndm

celkem osvédcilo. Myslim si, ze jsme si v rdmci moznosti s touto situaci poradili.

Bohuzel se tento den objevily prvni zdravotni problémy — traz pfi golfu a pfi
pfesunu. Zaci prvni skupiny pii hie nedodrzeli pokyny uditelky a pii $patném
rozestavéni u odpalisté udeftil jeden chlapec druhého holi do tst — nastésti Slo pouze o
povrchové zranéni. Dalsi chlapec z této skupiny (1/E) spéchal, aby ostatni dohonil a
upadl na tvrdém povrchu. Pohmozdil si koleno. Tyto potize pfiCitdam zvySené tinave

zaka.

V zéazitkovnicich zaci 1. skupiny ptevazné kladné¢ hodnotili moznost volné
¢innosti béhem odpoledne i1 vecer, stolni hry, které hréli s ucitelkou. Uvedli, Ze by
nechtéli nic ménit. Jeden Zak napsal, Ze si pfeje, aby den neskoncil, jind Zakyné by
chtéla ztstat ve skole v pfirodé jesté dalsi tyden. V obrazkovych zazitkovnicich se

nejvice pozitivnich tiskatek objevilo u obrazku kina.

6.1.5 Patek

Baleni, aklid:

Po snidani jsme nejprve zabalili osobni véci zak(. Zaci 1. skupiny si méli za
tikol sbalit sami, pedagogové provadéli pouze kontrolu. Zaci 2. a 3. skupiny balili
s dopomoci — pokud to §lo. Zaci 3/C a 3/D byli tak nervozni, Ze jsme je vzali na hfisté a
ke zvitatkiim a sbalili jsme jim sami. Poté jsme se v§emi détmi pockali na sportovistich,
nez probéhla celkova kontrola budovy a jeji predani. Kvili Spatnému pocasi jsme se

potom piesunuli do klubovny.
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Vyhodnoceni vicedenni hry, kytarové zpivanky
Casova dotace: Cast dopoledne —1 -2 hodiny
téma: slavnostni zakonceni pobytu
cil: prozit emoce spojené s vyhodnocenim hry

ptijmout vyhru i prohru

zprosttedkovat piijemny prozitek pii spole¢ném zpévu
navaznost na vyukové predméty, prufezova témata: Hudebni vychova

Osobnostni a socialni vychova

metody: opakovani pisni s oporou zpévu uéitelky
formy: frontalni ¢innost
motivace: Na stolech budou pfipraveny odmény, pochutiny, détské Sampanské, coz by mélo
navodit
slavnostngjsi atmosféru.
pomucky: diplomy, odmény, kytara
pfiprava ¢innosti: pred SvP¥: zajistit diplomy

popis ¢innosti poznamky reflexe

Zaci se shromazdi v klubovné. | - pro zpév volit znamé pisné, | - v klubovné byl pri
Ucitelka je s pomoci bodovaci tabule | nechat déti, at’ se zapoji | vyhlaSovani hluk — obzvlast’ pii
seznami s vysledky vicedenni hry. | podle svého uvazeni presouvani zakd, pristé [épe
Pfeda détem diplomy a drobné nechat zaky u stolu a odménu
odmény. Nasleduje posezeni (s jim donést

pochutinami a détskym Sampanskym).
Béhem toho je mozné zacit hrat a
zpivat na kytaru a vyplnit tak ¢as do
obéda.

Celkové hodnoceni Cinnosti zaky:

Déti mély radost — Z pochutin mozna vétsi, nez z ocenéni. Vysledky hry nejvice vnimali zaci 1.
skupiny, ktefi si své vitézstvi uzili. Do zpévu se aktivné zapojili hrou ,,P&me pisenn dokola“.
Celkové hodnoceni Cinnosti pedagogy:

Aktivitu jsme museli realizovat uvnitt kvili chladnému pocasi. Museli jsme se tedy obejit bez
stupiii vitézl,, coz podle mé naruSilo slavnostni atmosféru. Ale i tak probéhla v piijemné
atmosfére a byla péknou teCkou za celym pobytem.

Predani zaka:

Pro vyzvedavani zakl jsme vyc¢lenili ¢as od 13 do 15 hodin. Po obédé¢ jsme zaky
shromdzdili v klubovné a promitali jsme animovany film. Trochu jsme odvedli jejich
pozornost od nastavajiciho odjezdu, uklidnili jsme je a zpfijemnili ¢ekani. Pti predani
déti jsme informovali rodie o tom, jak dité pobyt zvladlo, v ¢em vidime pfinos a co
bychom popt. doporucili do budoucna pro vedeni ditéte v rodin€ i1 ve Skole. Seznamili
jsme je s pfipadnymi zdravotnimi komplikacemi a jejich feSenim (pfedani vypisu ze

zdravotniho deniku).
Hodnoceni celého dne:
Déti uz byly od rana neklidné. Neékterym jsme museli zobrazit formou

obrazkového rezimu, jak bude den probihat a kdy rodi¢e dorazi. Od rana bylo navic
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velmi chladné pocasi a détem byla po kratkém pobytu na hiisti zima. Pfesunuli jsme
tedy vyhlaseni vicedenni hry do klubovny a ptivodni program jsme nahradili zpévem

s kytarou.

Ptipravu materidlu k pfevozu i baleni osobnich véci déti 1 persondlu jsme si

dopiedu dobie organiza¢né promysleli, takze to probéhlo bez problémi.

Predani zaka probéhlo v klidu, rodi¢e nasi praci vétSinou ocenili a podékovali

nam, ze jsme tuto akci uspotadali.

6.2 Hodnoceni SvP

Pobyt v Hrachové bych celkové hodnotila jako vydafeny. Jiz v ptipravné fazi
prevladalo dobré naladéni. Pedagogové méli o ucast zajem a aktivné se podileli na
tvorbé pomiicek, navrzich zaméstnani, ndkupu a kontrole materidlniho vybaveni.
Vedouci skoly v pfirodé byla jmenovdna nejmladsi ucitelka pedagogického sboru a
nutno fici, Ze ukoly a povinnosti vyplyvajici z této funkce zvladala vyborng. Reditelka
Skoly ji zvolila piedevsim kviili jejim osobnostnim kvalitdm a také pro jeji mimoiadné
organiza¢ni schopnosti. Problematické situace dokazala feSit v klidu, citlivé a
s prehledem, respektovali ji dospéli i déti. Usp&sny pribéh piipravy i pribshu skoly

Vv ptirod¢ byla predevsim jeji zasluha.

V tomto zafizeni jsme byli poprvé. Uroveir ubytovani jsme hodnotili jako
prumérnou. Vybaveni zatizeni bylo dostacujici, chybély ndm vSak stoly na pokojich pro
volnocasové aktivity — hry, kresleni apod. Jelikoz neprSelo, mohli jsme alespont vyuzit
nabytek na verand€ a také jsme ocenili ohni$t€¢ piimo pred bungalovem. Kvili
budov byla krasnd, obzvlast’ na jafe, v celém aredlu byl klid. Pomérné velky pocet
sportovist’ uspokojil ubytované ze vSech skol. Jedinou nevyhodou pro nés bylo umisténi
bungalovu — na okraji jsme sice méli klid, ale cesta do jidelny a klubovny smérem do
kopce nékolikrat denné byla pro Zzéky s pohybovym omezenim néaro¢na. Na konci
pobytu byli unaveni. Velmi kladn¢ jsme hodnotili laskavy a vstiicny pfistup personalu a

vyborné stravovani — kvalitou 1 mnoZstvim.

Pti planovani akce jsme peclivé sestavili rozpocet, takZe jsme neméli problém

S materidlnim zajiSténim. Rozhodné¢ bychom vSak pottebovali posilit financni
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prostiedky na zajisténi vétsiho poctu personalu. VSichni zaméstnanci se dobrovolné
vénovali détem po cely den bez ohledu na rozepsané sluzby, takze neméli prostor pro
vlastni odpocinek. Jelikoz akce trvala pouze pét dni, vydrzeli jsme a realizovali narocny
program. V ptipad¢ delSiho pobytu by to nebylo mozné. Nechceme ale navySovat
ucastnické poplatky, néktefi rodice by si to pak patrné nemohli dovolit. V minulosti
nam nékdy pomohli dobrovolnici (bez naroku na odménu), ale je velmi obtizné toto
kazdorocné zajistit. Financni prostfedky na mzdy jsou v nasi skole minimalni a ¢asto
ani neni mozné uhradit pedagogim vSechny pfescasové hodiny (podle oficidlniho

rozpisu). Presto vsSichni dospéli odjizdéli dobife naladéni s plany na dalsi rok.

Akce se zucastnily stejné déti, jako v pfedchozim roce, coz jsme vnimali jako ujisténi,
ze jsme odvedli dobrou praci. Bez ohledu na vek, typ a miru postizeni jsme od déti
dostavali po vétSinu pobytu kladnou zpétnou vazbu. Projevovaly zajem a celkovou
spokojenost, ptaly se, jestli pojedeme znovu. I kdyz byly na konci pobytu unavené,
nedoslo k zadnym vétSim zdravotnim potizim. Jako problematickou jsme hodnotili
ucast zakyné 2/C, kterd vyrazné naruSovala pribéh nékterych aktivit — fizenych i
volno¢asovych. Cilen¢ vyruSovala ostatni déti, navazovala nevhodné kontakty, méla
snahu upoutat na sebe veskerou pozornost. Ostatni déti projevovaly nelibost, hledaly u
nas utéchu a oporu. Shodly jsme se na tom, ze jeji tcast v pfiStim roce posoudime podle
vyvoje chovani béhem roku a po konzultaci s rodi¢i. Celkové doslo k posileni dobrych
vztahil mezi vSemi Gcastniky, coz se potvrdilo reakcemi vSech pii nasledném spolecném
promitani videozdznamil a fotografii ve Skole. Rodi¢e nam potvrdili, ze déti ptijely
domt plné zazitka. Hodnoceni déti formou zaZitkovnikl bylo pfiméfené a vhodné pro
zaky prvni skupiny. Tito Zaci jsou rozhodné schopni vyjadfit sviij nazor, dojem.
Bohuzel se vSak ukézalo, Ze to neumi — nikdo je to nenaucil, nikdo je k tomu nevyzyva
a pfedpokladam, ze se setkdvaji 1 s tim, Ze pokud se vyjadii, tak se na jejich nazor
nehledi. Byli zaskoc¢eni, Ze mohou sdélit své pfani, plan na del$i den, popt. zhodnotit
nebo kritizovat. To je pro pedagogy, ale i pro rodice, téma k zamysleni. Méli bychom
vice podporovat sebevédomi zakl, zajimat se o jejich nazory a vést k vétsi
samostatnosti pii rozhodovéani. Jednim ze zavérG hodnoceni celkového pobytu bylo
prave rozsifeni vychovnych a vzdélavacich aktivit zaméfenych na osobnostni a socidlni
vychovu béhem celého Skolniho roku. Pro Zaky s t€z§im typem postiZzeni by pak bylo
vhodnéj$i vytvaret spolecny denik, bud’ formou ndpisi a obrdzkd v seSitu, nebo

s fotografiemi v tabletu s pouzitim odpovidajiciho programu. Tito zaci potiebovali
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individudlni dopomoc i pfi relativné snadné cCinnosti, coz bylo organiza¢né velmi

obtizné, a vyjadieni hodnoceni symbolem chépali jen néktefti.

Pro uspésny pribéh pobytu byl vhodny vybér tématu vicedenni hry patrné
zasadni, nésledné zpracovani pedagogy pak pomérné¢ kvalitni. Pripravu aktivit
zajistovali mimo uciteli téz vychovatelé a asistenti. Nékdy jsem zaznamenala, Ze
aktivita byla nepfiméfena ¢asem nebo naroc¢nosti, v jinych ptipadech bych patrné volila
jinou metodu, ale kazdy dospély si své zaméstnani fidil sam a my jsme do ngj
nezasahovali. Vedouci S$koly provadéla s pedagogem vyhodnoceni cinnosti
bezprostifedné po jejim skonceni. V piipad¢ asistentll se zaméfila predevSim na to, co se
podatilo. Vzhledem k tomu, Ze v béZzném $kolnim provozu samostatné vzdélavaci tkoly
neplanuji, a my jsme jejich pfipravu pfedem nekontrolovali, nechtéli jsme je kritikou
odradit. Toto bych vnimala jako pochybeni kontrolni ¢innosti pied odjezdem. S vedouci
pobytu jsme se shodly na tom, ze pro pfist¢ bude dobré navrhnout pomoc nebo
konzultaci pti ptipravé, abychom aktivitu mohli pfedem upravit. Celkové bych program
hodnotila jako pestry, dobfe motivovany, ve vétsiné piipadi byly dobie zvolené metody
a kratsi, Casto stfidané formy. Citili jsme vsak, ze byl velmi naro¢ny — jak pro déti, tak
pro dospélé. Snazili jsme se zapojit vSechny Zé&ky, ale ti S t€Zkym typem postiZeni to
zvladali vétSinou pouze s trvalou dopomoci. V takové Cinnosti pak nevidim velky
vyznam, navrhovala bych jejich ulohy vice upravit, nebo nahradit jinou oblibenou
¢innosti. Bylo by vhodné celkové omezit fizenou Cinnost a vymezit ¢ast dne pro
volngjsi aktivity podle vybéru déti. Umoznilo by ndm to vice reagovat na piani zakl
uvedena v zazitkovnicich, vénovat vice Casu samostatnému nakupu déti v bufetu.
Ziskali bychom také prostor pro individudlni mailovou a pisemnou komunikaci déti
s rodinou s vétsi moznosti dohledu a dopomoci. Tato aktivita se v fizené cCinnosti
ukdzala jako nevhodna. Déti by pravdépodobné byly méné unavené. Zaroveit bychom
vyuzili tuto ¢ast dne pro vkladani fotografii a videozaznamu na web ¢i Skolni facebook,
coz by rodice jisté ocenili a byli by klidn&j$i. Dospéli se na téchto piipominkach shodli

a planuji realizaci zmén v pfistim roce.

Rodi¢e dobie hodnotili spolupraci pii piipravé akce, dostatecné a vcasné
informace a ochotu pedagogl pfi feSeni individudlnich potfeb déti. Respektovali nase
doporuceni a pravidla ohledné¢ mobill, sladkosti, cennych véci a penéz, takZze nedoslo
k zadnym nedorozuménim, ani ztratam. Pfi piebirani zakd na konci akce jsme se vSemi

kratce pohovotili o prub&hu pobytu a o tom, jak to jejich dité zvladlo. Vétsina z nich se
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vyjadrila v tom smyslu, ze by uvitali pribézné¢ informace, ale nechtéli nas obtézovat
telefonaty. Toto podpofilo nd§ zamér pro pfisti rok komunikovat béhem pobytu
pravideln€ s vyuzitim socialnich siti formou kazdodennich zprav a fotografii. Celkové
ocenovali ochotu pobyt uspoiddat a dékovali nam. Zpétné nas pak informovali, jaké
zazitky jim doma déti sdé€lily. Nekdy to byly drobnosti, které jsme ani sami

nezaznamenali. Pomohlo ndm to vidét Skolu v ptirodé jejich ocima.

Celkové jsme s prubéhem akce byli spokojeni. Vzhledem k vybéru zaka jsme
hodnotili pfedevSim relativné klidny pribéh — az na vyjimky nedosSlo k zadnym
nevhodnym projevim nelibosti ¢i agrese. V pfistim roce bychom pobyt radé&ji
realizovali v kvétnovém terminu, kdy je vétsi pravdépodobnost teplejsiho pocasi. Nasim
cilem do budoucna je zajistit takové materidlni a personalni podminky, abychom mohli

nabidnout ucast vS§em zaktm, jejichz rodice o to projevi z4jem.
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7 Doporuéeni a naméty pro realizaci SvP pro déti ze
ZSS

V této Casti se pokusim shrnout doporuceni z ptedchozich kapitol a poskytnout

nameéty pro ptipravu a realizaci Skoly v ptirodé.

Vicedenni pobyt V pfirod¢ je narocny pro déti i pedagogy. Rozhodnuti o jeho
pofadani by mélo byt ve shod¢ vedeni s pracovniky, kteti by se ho méli zacastnit.
Nepovazuji za vhodné prosadit uskuteénéni této akce natfizenim. Navrhuji uspotadat
nejprve kratsi akce ve znamém prostiedi s pedagogy, ktefi stouto mySlenkou
sympatizuji a jejich praci odménit, abychom je, 1 ostatni, motivovali do budoucna. Pro
bezproblémovy pribéh je vhodné nabidnout ticast na téchto pobytech zaktim, u nichz je
ptedpoklad, Ze je dobtfe zvladnou. Pokud s potadanim skol v pfirod¢é zacindme, mohou
mit rodi¢e pochybnosti o tom, zda je pobyt pro jejich dité pfinosny. Obavaji se, zda jsou
pedagogové dostateéné zplsobili poskytnout nejen vychovnou a vzdélavaci péci, ale i
zdravotni. Dobry prab¢h téchto akci je pak zpétnou vazbou pro vSechny skupiny — déti,

pedagogy i rodice.

Finanéni zajisténi Skoly v ptirodé mize byt problematické pro rodice i pro skolu.
Ucastnicky poplatek byva vyssi, nez u déti bez SVP, jelikoz je tfeba poéitat s vyssimi
naklady na vétsi pocet pedagogického dohledu. V nékterych piipadech je tieba pofidit
vybaveni (ndhradni boty, plaSténka apod.). Rodice mohou vyuzit ptispévky, které
poskytuji nékteré zdravotni pojistovny, rodindm socialné slabym pak odbory sociélni
péce. Skoly musi poéitat s vy$simi naklady na mzdy, pedagogové zpravidla odpracuji
velké mnoZstvi pfes¢asovych hodin, vcetné piipadnych vikendovych smén. Mimo
prostfedkil od zfizovatele je mozné ziskat dalsi finance z dota¢nich programi, nebo od
sponzort. Pokud to moznosti Skoly dovoli, je vhodné kviili celodennimu dohledu nad
zéky zajistit dals$i pracovniky, nejlépe osoby, které zname (byvalé¢ zaméstnance Skoly,
studentky z praxe apod.). Vyuziti rodi¢i jako pedagogického dohledu bych
nedoporucila a to i v ptipadech, Ze se jednd o osoby, S nimiz mame dobré zkusSenosti.
Béhem pobytu pravdépodobné nastanou situace, které budou vnimat ze svého pohledu

odli$né&, nez pracovnici skoly.

Persondlni obsazeni povazuji za zasadni pro uspéch celé akce. Mimo jiz

zminéného zajmu o akci je dalezité, aby ve skupiné zaméstnanci ti€astnici se akce byly
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dobré¢ vztahy. Pobyt klade na déti i dospélé velké naroky a je predpoklad, ze vlivem
unavy dojde k situacim vyzadujicim toleranci a vzdjemnou podporu. Vedouci skoly
v ptirodé¢ by mél byt Clovek, ktery ma respekt a davéru ostatnich. Zodpovida za
bezpecnost vSech ucastnikli, dodrzeni vSech piedpist a celkoveé za zdarny pribeh akce.
Ze své pozice musi jednat s provozovatelem zafizeni, provadét kontrolni Cinnost a
nevyhne se nepopuldrnim rozhodnutim. Je dulezité, aby mél dostatek zkuSenosti, ale
opakovan¢ prokazalo. Vedouci Skoly v piirodé byla po dobu tfi let nejmladsi ucitelka
sboru a diky svym vyjimecnym kvalitdm zvladala celou fazi ptipravy i pribéhu
bravurné. Zdravotnik s potiebnou kvalifikaci neni v pfipadé¢ akce mensiho rozsahu
podminkou, ale v pfipad¢ Skol v pfirodé pro Zzaky se zdravotnim postizenim jej

vzhledem Kk vyssi pravdépodobnosti vyskytu zdravotnich potizi doporucuji zajistit.

Vybér tcastnikll z fad Zakh zavisi na tom, jak se akci podafi zajistit personalné.
Pedagogové by se méli shodnout, kterym détem ucast na pobytu nabidnou. Pamatujme
na to, ze vychovna ¢innost je vnimana kazdym pracovnikem individualng, nelze méfit, a
proto by nemél byt vybér zakl nafizovan nebo hodnocen nékym, kdo se sam na $kole
Vv ptirod¢ nepodili. V ptipad¢ zaka s t€zSim zdravotnim postizenim mohou mit néktefi
zaméstnanci obavy, zda 1é¢ebnou péci dobte zvlddnou a zdrahaji se prevzit za takového
zaka odpovédnost, coz plné chapu. Nechme rozhodnuti na téch, ktefi se akce ztcastni.
Paklize vybereme problematického zaka, mél by byt mezi dohledem i pedagog, kterého

toto dité respektuje.

V dnesni dobé je pomérné velka nabidka pobytovych zafizeni vetné dalSich
sluzeb. Ubytovani déti se zdravotnim postizenim je vhodné v klidném, menS$im
komplexu, pokud mozno malo ¢lenitém (v pfipadé imobilnich wcastniki
bezbariérovém), s dostateCnym poctem hygienickych zatizeni. Je potieba pfedem zjistit
uroven vybaveni, abychom doplnili dovézeny materidl ze Skoly, popt. pfizpusobili
pifedem informovat provozovatele o specifickych pozadavcich, které k zajisténi péce o
naSe déti potiebujeme — pruznéjs$i denni rezim, delSi doba na stravovani, moZnost

uchovani a podavani osobnich a dietnich potravin a ptfedevsim tolerance a trpélivost.

Pti sestavovani denniho rezimu je tieba dodrZet zakladni hygienické predpisy a

stanovit pevné body, které je nutné ¢asoveé dodrzet (vydej stravy). Je ptedpoklad, ze
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jednotny rezim vzhledem k vysoce individualnim potiebdm pravdépodobné nebude
vyhovovat v§em. Toto je tieba zohlednit pfi sestavovani jednotlivych skupinek zaki,
aby délka, narocnost a frekvence stiidani aktivit a odpocinku byly pfiméfené pro

vSechny.

Organizace pfiprav je individualni podle zavedenych postupt kazdé skoly.
Ponechala bych volbu zptisobu pfipravy vedoucimu akce. Predpokladame, Ze pedagog
na této pozici by mél vykonavat svou funkci natolik kvalitné a zodpovédné, ze
neopomene kontrolni Cinnost. V kazdém piipadé¢ je dilezité vSechny pracovniky
dostate¢n¢ informovat o planované organizaci a vychovné vzdélavaci Cinnosti, abychom

m¢eli dostatek ¢asu na ptipadné tpravy.

Vychovna a vzdélavaci ¢innost Skol v ptirodé probiha riiznymi zpisoby. Prace
se zaky specidlnich Skol vyzaduje specialné pedagogické metody a formy, odbornou
zpusobilost pedagogli 1 pifi volnocasovych aktivitach, coz instruktofi poskytujici
animacni sluzby vétSinou nespliuji. Osobné bych vahala, zda svéfit zaky nasi Skoly do
péce viceméné nezndmym lidem. Pokud ano, vy¢€lenila bych pouze skupinku zak1, ktefi
se od zaka bézné skoly pftili§ neodlisuji (a to predev§sim chovanim). Rozhodné bych se
vSak vSech takovych aktivit ucastnila jako dozor. Praci se zaky S vyraznéjSim
postizenim bychom méli zajiStovat vyhradné¢ zaméstnanci Skoly a to po cely den.
Vzdélavani zakli bychom méli pojmout zdbavnou a hravou formou s maximalnim
vyuzitim vyuky v terénu. Skola v piirodé je idealni p¥ileZitosti vyucovat tak, aniz by to
déti jako vyu€ovani vnimaly. I kdyZ schopnost imaginace je u nich omezend, doporucuji
se zaméfit na prozitek. Zatfazujeme pravidelné¢ pomérné velké mnoZstvi scének,
modelovych situaci, vyuzivame masky a ptevleky. Nenechavame déti pouze v roli
divaka, ale snazime se je aktivné zapojit. Jejich reakce nam potvrzuji, ze i déti s tézkym
mentalnim postizenim maji z téchto aktivit pékné zazitky, které si dlouhodobé& pamatuji,
reaguji pii prohlizeni fotografii, pousténi videa. Prozatim jsme méli dobré zkusenosti i
se zaky s autismem, ale zde je pfedpoklad, Ze by tyto ¢innosti pro né¢ nemusely byt
vhodné. V tom piipadé je v téchto chvilich odvadime, nabidneme jinou cinnost a
Kk ostatnim se pfipojime pozdé&ji. Béhem celého pobytu je vSak tieba poditat s vetsi
variabilitou kvili zméné rezimu, Ginavé a naladéni zakl a predev§im se zménami pocasi.
Ptipravte si vice aktivit, abyste nebyli zaskoceni. Pokuste se béhem celého pobytu
soustiedit predevS§im na pohodu. Vyvarujte se aktivit, které by mohly navodit

problémové situace nebo projevy nelibosti, piestoze by byly didakticky piinosné.
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8 Zaver

Téma prace jsem si zvolila pfedevsim kvuli své dlouholeté praktické zkuSenosti
s realizaci téchto akci. Pii jejich piipravé jsem se vzdy zcasti zabyvala legislativou,
teoretické podklady jsem opomijela. V prubéhu zpracovavani diplomové prace jsem si
teprve studiem teorie fadu véci ujasnila, pochopila jsem souvislosti a ziskala podnéty
pro zmény a zlepSeni Skoly v ptirod¢. Cilem mé prace byl popis pfipravy a realizace
jedné konkrétni akce, vyvozeni konkrétnich doporuceni a namétii. Podle mého nézoru
jsem cil diplomové prace naplnila. Snazila jsem se v odborné literatuie i ostatnich
zdrojich zjistit, zda existuji prace na obdobné téma, tj. zabyvajici se akcemi (Skolou
Vv piirod¢€) pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Bohuzel préaci tohoto druhu

jsem nenalezla.

Béhem vytvareni prace jsem obtizné hledala zdroje, které by se zabyvaly Skolou
Vv ptirodé komplexné. Informace bylo tfeba Cerpat z riznych materialti. Také v oblasti
legislativy neexistuje pravni predpis, ktery by vymezoval vSechna pravidla pro Skolu
Vv pfirodé v jednom celku, ale je tieba prostudovat cely soubor predpist. Zaci se
specifickymi vzdélavacimi potfebami tvoii velikou riznorodou skupinu, pro kterou je

obtizné vyvodit zavéry platné pro vSechny.

Prakticka ¢ast mé prace je vyuzitelna predevSim pro pedagogy, ktefi jeste sbiraji
zkuSenosti, nebo planuji Skolu v ptfirodé¢ poprvé. Predpokladam, ze ti, co jezdivaji
pravidelné, maji sviij styl a osvédcené postupy, kterymi by naopak mohli tuto praci
doplnit, nebo mé zavéry na zakladé svych zkuSenosti upravit. Byla bych rada, kdyby se
mi podafilo zménit nazor téch, kteti jsou k vyznamu téchto akci skepticti. Mym pranim

je inspirovat ostatni k realizaci Skoly v ptirod¢ ve vlastnich Skolach.
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Pfiloha A
DOTAZNIK
Vazeni rodice,

vyplitte prosim nasledujici dotaznik. Bliz8i informace o vasem ditéti nam pomohou pii
zajisténi klidného pribehu pobytu a predejdou ptipadnym potizim. Dékujeme

STRAVOVANT
Uved'te, zda vase dité odmita néjaké potraviny, pokud ano — jaké?

Uved’te ptipadné jiné zvlastnosti nebo zvyky (napft. potifeba oddélovani potravin, zplisob
pfijimani potravy, odmita snidat apod.)

DENNI REZIM — Uved'te:

- V kolik hodin vase dité chodi bézn¢ spat, pripadné zvyky pfi usindni (pohadka, hracka,
zatemn¢éni...)

- odpociva vase dit€ po obedé&, popt. jakym ZpUSObem..........cccceceeriiiiiieniieiiesieesieeieane
- V KOlik hodin dit€ VSTAVA .......c.ooiiiiiiiiiiiiiiicce e

- ma béhem dne né&jakou pravidelnou oblibenou aktivitu, popt. jakou

ZDRAVOTNI STAV

Uvedte mozna rizika spojend se zvySenou =zatézi ditéte (napf. nervozita,
(ST IO TS T RSP UPPROTPRROP

Ceho bychom se piipadné méli vyvarovat, popt. jak reagovat, pokud k této situaci
dojde?



Piiloha B

Skola v pFirodé — informace pro rodice

Termin: 8.4.-—12.4. 2019
Misto pobytu: rekreaéni stiedisko Star Line, Hrachov

Ptijezd: 8.4. (pondéli) budeme na vase déti ¢ekat piimo v Hrachové mezi 13 — 15
hod.
Odjezd: 12.4. (patek) své déti si mizete vyzvednout mezi 13,00 — 15 hod.

Vedeni akce: Martina Zeiskova — vedouci Skoly v piirodé (606 856 019)
Renata Holeckova — zdravotnik (606 492 220)

Prosime o vyplnéni ,,Pisemného souhlasu rodi¢ia* — slouzi jako zavazna piihlaska.
Odevzdejte nam ho do 15.2. 2019.

Dale zasilame formulat ,,Posudek o zdravotni zpusobilosti® — tento je potieba nechat
potvrdit osetfujicim 1ékafem vaseho ditéte, odevzdejte ho nejpozdéji do 28.3. 2019
(posudek plati po dobu dvou let, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotniho
stavu — pokud mate lonisky, tak si ho prosim zkontrolujte).

Formulaf ,,Prohlaseni o bezinfek¢nosti® se vypliuje tésné pied odjezdem a odevzdate
ho pti prijezdu spole¢né s prikazem pojisténce zdravotni pojistovny, kartiCkou ZTP a
s léky (pokud vase dité néjaké 1€ky trvale uziva).

Poplatek ve vysi 2 000,- K¢ prosim uhrad’te nejpozdéji do 15.2. 2019, bud’ v hotovosti
pokladni $koly, nebo pfevodem na tcet skoly 364192349/0800. Jako variabilni symbol
prosim uved'te Cislo...............

Stravovani — je zajisténa plna penze — jidlo 5x denné, pitny rezim
Jako prvni jidlo budeme mit pondé&lni vecefti, kon¢ime v patek obédem. Dejte prosim
détem na pond¢€li odpoledni svacinu.

Osobni potieby — upravte podle vlastniho uvazeni:

Obleceni na pobyt venku (bundy, kalhoty, ¢epice, mikiny, boty ....)

spodni pradlo 4

pyzamo

obleceni do chaty (teplaky, tricka)

piezuvky

kapesniky, toaletni potteby, rucnik, sacek nebo igelitovou tasku na spinavé pradlo
penal s psacimi potiebami, pastelkami a nizkami, Satek na hry

lahev na piti, battizek

Vsechny véci prosim détem oznadte, vétsinou si je nepoznaji.

Léky — pokud vaSe dité trvale uziva néjaké 1€ky (pravidelné, nebo v ptipadé potizi),
odevzdejte je ptimo R. Holeckové (zdravotnikovi akce), peclivé oznacené s napsanym
davkovanim. Vybaveni bézné Iékarny vezeme sebou ze Skoly.



Pokud davate ditéti cenné véci, mobily apod. sd¢€lte nam to pro informaci pfi predavani
déti, $kola za tyto piredméty neprebird hmotnou odpovédnost.

Kapesné — V aredlu bude mozné si zakoupit pohledy, sladkosti, piti. Pokud chcete
vasemu ditéti dat néjaké kapesné, nabizime vam moznost, ze bychom penize vzali
k sobé do uschovy a na nakupy dohlédli. Pokud s timto souhlasite, pfedejte nam penize
V podepsané penézence. Za penize, které budou mit déti voIné u sebe, neruc¢ime. Jestlize
chcete dat pochutiny ditéti z domova, téz je predejte dozoru v oznacené taSce nebo
krabici, budeme je vydéavat v rozumné mife az po jidle — zvazte vsak, jestli je to tieba,
déti si rad¢ji nakoupi a jedna sladkost denné by podle naseho minéni po dobu pobytu
mohla stacit.

Jestlize sebou bude mit vase dit¢ telefon, upozornujeme, Ze déti budou mit povolené
pouzivani telefonti pouze v dobé osobniho volna (po obédé, starSi zaci vecer). Zvazte
prosim, zda je tfeba vaSemu ditéti telefonovat — ne vzdy to pfispéje k jeho psychické
pohod¢. Pokud budete chtit védét, jak se vase dité ma, mizete nam zavolat a radi si s
vami popovidame - nejlépe az po 20:30, ptes den bychom se vam tézko mohli vénovat.

Jako dobry zplisob komunikace s détmi se nam osvédcCila pisemna forma. Nabizime
vam moznost détem pfipravit tfi pohledy, které nam piedate v zalepené obalce pred
odjezdem a my je détem preddme (jako kdyby pfisly postou). Planujeme napsat maily,
SMS a pohledy domt v rdmci programu.

Navstévy béhem pobytu jsou zakazany.

Peclivé prosim vypliite telefonni ¢isla v tiskopisech Prohlaseni o bezinfekcnosti a
Pisemny souhlas, abychom vas v pfipadé potfeby mohli kdykoliv kontaktovat.
Upozoriiujeme, ze v pripadé jakychkoliv komplikaci mize vedouci akce pobyt
ucastnika ukoncit. Podle jejiho pokynu je pak vasi povinnosti si dit€ na vlastni naklady
odveézt.

Ptipadné dalsi dotazy zodpovi Martina Zeiskova na Skolnim telefonu.

Upozoriujeme, ze z organiza¢nich divodt neni mozné, aby v pond¢li byly vase déti ve

Skole — jejich dochazka tento den za¢ina pfedanim ditéte v Hrachové. V ptipadé, ze vase
dité pteda nebo vyzvedne nékdo jiny nez rodice, uved'te to do této navratky.

JIMENO0 At oo ove ettt e
Dit€ Vtery 8. 4. preda.....ooviiiii s

Dité v patek 12.4. VyZvedne..........oouiiiiiiii i

podpis rodicu



Piiloha C

PISEMNY SOUHLAS RODICU SE ZARAZENIM DITETE DO SKOLY V
PRIRODE

Souhlasim s uc¢asti mého syna (dcery)

ve skole v ptirodé v Hrachové — v rekrea¢nim stredisku Star Line, terminu od 8.4. do
12.4. 2018.

Souhlasim s uvedenim osobnich udaji mého ditéte pro potieby ubytovatele (jméno,
adresa, rodn¢ Cislo, datum narozeni).

Na skolu v pfirod¢ vybavim svoje dit¢ dle doporuceni Skoly. V piipadé zvlastnich
okolnosti, zejména onemocnéni mého ditéte, zajistim na svoje néklady jeho okamzity
individualni odvoz domi jesté pied stanovenym terminem navratu. Telefonni Cisla, na
kterych se s vami muzeme po dobu $koly v pfirodé kontaktovat:

¢islo telefonu do zaméstnani

¢islo telefonu domu

jiné spojeni ( nemate-li telefon)

Jsem si védom(a) toho, ze do skoly v ptirodé nemize byt vyslan zéak, jehoz zdravotni
stav by mohl byt timto pobytem ohrozen a zak, ktery by mohl zdravotné ohrozit ostatni
zaky. Pisemné prohlaseni o téchto skute¢nostech odevzdam pted odjezdem (viz ,,List
ucastnika®)

Odevzdat do 8. 3. 2019



Piiloha D

Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k icasti na zotavovaci akci a §kole v
prirodé

Jméno, popfipad¢ jména a piijmeni posuzované¢ho
ditéte. ...oovei

Cast A) Posuzované dité k ucasti na kole v ptirodé nebo zotavovaci akci

je zdravotné zptisobilé*)

neni zdravotné zptsobilé*)

je zdravotné zptisobilé za podminky (s omezenim)

Posudek je platny 24 mésict od data jeho vydani , pokud v souvislosti s nemoci
v prubéhu této doby nedoslo ke zmén¢ zdravotni zpasobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a)se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO — NE

b)je proti nakaze imunni (typ/druh)..........coooiiiiiii
¢)ma trvalou kontraindikaci proti o¢kovani (typ/druh)...............cooooiiiiiii,
A)je AleT@ICKA NA. ...\ttt e
e)dlouhodobé uziva Iéky (typ/druh, davka)............cooiiiiiiiii e,

datum vydéni posudku podpis, jmenovka 1ékare
razitko zdrav.zatizeni

Pouceni: Proti ¢asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zakona ¢.
20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozd&jsich predpisi, navrh na jeho pfezkoumani do
15 dnti ode dne, kdy se opravnéné osoby dozveédély o jeho obsahu. Navrh se podava pisemné
vedoucimu zdravotnického zafizeni (popft. 1ékafi provozujicimu zdravotnické zafizeni vlastnim
jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zatizeni (popt. 1€kat provozujici
zdravotnické zafizeni vlastnim jménem) navrhu nevyhovi, predlozi je jako odvolani odvolacimu
organu.

Jméno, poptipadé jména a prijmeni opravneneé 0SObY..........ovevuiuiiiiiiiiiiiiii i
VZEAN K ATt . ...
Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne................coooiviiiiiiinnn,

podpis opravnéné osoby
Posudek byl opravnéné osob¢ do vlastnich rukou dorucendne.................c.oooviiiinnn..
(stvrzuje se prilozenou 'dorucenkou®).........ccoovviiiiinininnnn.n.
*) Nehodici se skrtnéte

Odevzdat do 28. 3. 2019



Piiloha E

Zakladni $kola, Zebrak, Hradni 67
Hradni 67, 267 53

Skolni rok: ...2018/2019

V Zebraku 1.3.2019

Povéreni vedenim $koly v pFirodé

Vedenim Skoly v pfirodé v Hrachové konané ve dnech 8.4. - 12. 4. 2019 povéfuji Mgr.
Martinu Zeiskovou.

feditel Skoly



Ptiloha F
Prohlaseni zakonnych zastupci ditéte

ProhlaSeni musi byt vyplnéno a datovano v den odjezdu a dité je odevzda spolu s potvrzenim o Zdravotni
zpusobilost ditéte a prikazem zdravotni pojistovny.

Prohlasuji, ze
ATEE: e

NAr0ZeNE ANE: .......cccvvverireeiiiieesieeesreeeseeeesreeeeaee e
bytem trvale: ..o

nejevi znamky akutniho onemocnéni (naptiklad horecka nebo prijem).

Neni mi téz zndmo, ze by dité pfislo v poslednich 14 kalendainich dnech pted odjezdem
do skoly v ptirodé/na zotavovaci akci do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim
onemocnénim nebo podezielou z ndkazy ani mu neni nafizeno karanténni opatieni.

Jsem si védom(a) pravnich nasledku, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni
nebylo pravdivé.

Jméno a podpis zdkonného zéstupce:

Telefonické spojeni pro pfipadny kontakt v dobé konani tabora:

Tel. do zamestnani: ..........cccuuueeen.....

Tel. domu: ..ccoovvevvneeeeeeeens



Piiloha G

Vazeni rodice,

I V letosnim roce pfipravujeme $kolu v piirodé. Jedna se o 5denni pobyt v rekrea¢nim
stiredisku Hrachov v terminu od 8.4. do 12.4. 2019.

Areal si muzete prohlédnout na webu http://www.starline.cz/rekreacni-stredisko-
hrachov.php. Hrachov je cca 50 km od Zebraku. Vzhledem k cenam za autobusovou
dopravu a predpokladanému poctu ucastnikii jsme zvolili dopravu vlastni (rodice
dovezou déti tam i1 zpét).

Ptedbézna cena pobytu : 2000 K¢ (ubytovani a strava, programové a provozni naklady
na akci)

Cena pobytu se miize navysit nejvice o 200 K¢, pfipadné preplatky bychom vratili.

V pripad¢ neucasti vaseho ditéte na Skole v pfirodé, nemiizeme garantovat vraceni
penéz s ohledem na storno poplatek, ktery si uctuje provozni aredlu.

Penize budeme vybirat do 31. ledna 2019.

Pobyt by mél zacinat v pondé€li v odpolednich hodinach (déti ten den uz nejdou do
Skoly) a koncit v patek po ob&dé.

Kvili rezervaci terminu v rekreacnim stfedisku je potfeba odpovédet obratem —
nejpozdéji do 19.11. 2018. Navratku, prosim, zaslete i v ptipad€, ze o akci nemate

v

Jméno
QEEEE . . oottt ettt

S ucasti na Skole v piirod¢ souhlasim — nesouhlasim.

podpis rodict


http://www.starline.cz/rekreacni-stredisko-hrachov.php
http://www.starline.cz/rekreacni-stredisko-hrachov.php

Piiloha H

Skola: ZS Zebrak, Hradni 67

ROZPIS SLUZEB PP

Skolni rok:

Platnost: 8.4. — 12.4.2019, Datum vydani: 5.4.2019

2018/19 Zpracoval: Renata Hole¢kova

7.00

8.4. 9.4. 10.4. 11.4. 12.4.
- 00 Budic¢ek zameéstnanci JB, MZ, JR, MM, |JB, MZ, JR, MM, |JB, MZ, JR, MM, | JB, MZ, JR,
) MS, DS, RH, MH,MS, DS, RH, MH,[MS, DS, RH, MH,| MM, MS, DS,
Pfiprava zaméstnanci T HT T RH, MH, HT
7.30-  [Budicek déti, osobni JB, MZ, JR, MM, |JB, MZ, JR, MM, |JB, MZ, JR, MM, | JB, MZ, JR,
8.00 hygiena MS, DS, RH, MH,MS, DS, RH, MH,MS, DS, RH, MH,| MM, MS, DS,
T HT HT RH, MH, HT
8.00 Snidané PFiprava materialu, |MM, MS, JR, HT,|DS, RH, HT, MH,| MM, MS, JR, MS, Mz, DS,
odjezd 8 — 13.00 RH JB MH, JB RH, HT, JR, JB
9.00 — [Dopoledni blok JB, MZ, JR, MM, MS,|MM, MS, JR, HT,|DS, RH, HT, MH, MM, MS, JR, MS, MZ, DS,
12.30 DS, RH, MH, HT RH JB MH, JB RH, HT, JR, JB
12.30 — |Pfiprava na obéd Poledni pfestavka |[MM, MS, JR, HT,|DS, RH, HT, MH,[MM, MS, JR, MS, MZ, DS,
12.55 RH JB MH, JB RH, HT, JR, JB
Obéd 13:00 MM, MS, JR, HT,|DS, RH, HT, MH,| MM, MS, JR, | Uklid, pfedani
1255 Pfevzeti zaku RH JB MH, JB déti do 15:00
) JR, MM, MS, DS, JB, MZ, JR,
RH, MH, HT, JB, MZ MM, MS, DS,
RH, MH, HT
13.20- Poledni klid JR, MM, MS, DS, |[MM, MS, JR, HT,|DS, RH, HT, MH,| MM, MS, JR, JB, MZ, JR,
14'30 RH, MH, HT, JB, MZ RH JB MH, JB MM, MS, DS,
’ RH, MH, HT
14.30 Odpoledni blok 1 JR, MM, MS, DS, |JB, MZ, DS, MH |MM, MS, JR, MZ| DS, RH, HT, MZ |JB, MZ, JR,
’ RH, MH, HT, JB, MZ MM, MS, DS,
RH, MH, HT
15.30 Svacina JR, MM, MS, DS, |JB, MZ, DS, MH [MM, MS, JR, MZ| DS, RH, HT, MZ| JB, MZ, JR,
: RH, MH, HT MM, MS, DS,
RH, MH, HT
Odpoledni blok 2 JR, MM, MS, DS, |JB, MZ, DS, MH [MM, MS, JR, MZ| DS, RH, HT, MZ| JB, MZ, JR,
16.00 RH, MH, HT MM, MS, DS,
RH, MH, HT
(do 18.00)
17.30 |Odpoginek, pfipravana | JR, MM, MS, DS, [JB, MZ, DS, MH [MM, MS, JR, MZ| DS, RH, HT, MZ
vecefi RH, MH, HT
18.30 |Vecefe JR, MM, MS, DS, |JB, MZ, DS, MH |MM, MS, JR, MZ| DS, RH, HT, MZ
RH, MH, HT
19.00- [Vecerni blok JR, MM, MS, DS, [JB, MZ, DS, MH [MM, MS, JR, MZ| DS, RH, HT, MZ
20.00 RH, MH, HT
>0.00 - Osobni hygiena, JR, MM, MS, DS, |MZ, JR, MM, JB, MZ, JR, MM, [JB, MZ, JR, MM,
21'00 ukladani zaka RH, MH, HT, JB, MZ [MS, DS, RH, MH,[MS, DS, RH, MH,MS, DS, RH, MH,
' HT, JB HT HT
21.00 [Vegerka, dohled nad JB, MZ MS, JR DS, RH, HT MH, MM
zaky
21.00- [Nocni sluzba JB, MZ MS, JR DS, RH, HT MH, MM




Pfiloha I

Z.dravotni denik

Skola v pFirodé ZS Zebrak, Hradni 67

Zakladni udaje
o [T W 0 0] 0 )Y (1 OSSPSR
ProvOZOVALEL: oo
Termin KONANT:  .oeeieie e e
Celkovy POCEt ACi: oo
Pocet pracovnikll Zotavovaci aKCe: .......cooiiiiiiiiiiee
Zdravotnik Skoly v prirodé
JIMENO: e

KValTIKACE:



Piiloha J

Soupis pravidelné vydavanych léku

Rano pred snidani

Jméno

Nazev léku

Poznamka - davkovani

Rano po snidani

Jméno

Nazev léku

Poznamka - davkovani




V poledne

Jméno Nazev léku Poznamka - davkovani
Vecer
Jméno Nazev léku Poznamka - davkovani
Pouze pri obtizich
Jméno Nazev léku Druh potizi a davkovani




Piiloha K

JMENO: PRIJMENI:
RODNE CiSLO: POJISTOVNA:
Dulezité informace o zdravotnim stavu ditéte
Zaznamy o zjiSténé teploté a jejim sledovani
Datum hod. teplota hod. teplota hod. teplota hod. teplota hod. teplota hod. teplota
Zaznamy o zdravotnich potiZich a pFijatych opatrenich
Datum a hodina Popis zdravotnich potizi Prijata opatfeni Podané¢ l1éky

a termin kontroly




Zaznamy o stievnich potiZich

Pfijata opatieni

o x o a1 Cetnost a stav stolice
(v€etné opatieni v celém tabote)

Datum Posledni jidlo (jaké)

Doporuceni:
Pfi vyskytu stievnich potizi odebrat vzorek stravy.

Zaznamy o urazech a napadeni vSi a kliStétem

Cislov

Datum a hodina Popis urazu Ptijata opatieni a termin kontroly nékresu

dej:

dej:

dej:

dej:

dej:

Doporuceni:
I kvuli pojistovné v ptipadé€ Grazu zapsat d¢;.




Piiloha L

Skola v ptirodé ZS Zebrak, Hradni 67
Hrachov 8. — 12.4. 2019

Vvpis ze zdravotniho deniku

Jméno ditéte :

Vyskyt klistat :




Pfiloha M
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