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Plytvani potravinami jako socidlni problém
Abstrakt

Piedkladana diplomova prace se zabyva plytvanim potravinami jako socidlniho
problému. V soucasné dobé se plytvani dostava do povédomi spotiebitelti a paraleln€ funguji
nebo vznikaji nové iniciativy, které se snazi na problematiku upozornit nebo pfimo jit cestou
boje proti plytvani potravinami. Plytvani potravinami je odrazem nasi konzumni spolecnosti
a konvencni spotieby potravin a mélo by byt vice poukazano na zavaznost tohoto globalniho
problému. K popsani a vysvétleni problematiky je tfeba studium ptislusné odborné literatury
a Clankd. Ty popisuji samotna fakta, socialni a historické souvislosti, dopady, iniciativy
zabyvajici se otazkou plytvani a mozna feSeni dané problematiky. To vSe je vysvétleno a
popsano v teoretické cCasti této prace. Empiricka cast prace se na zékladé
polostandardizovanych rozhovort snazi objasnit motivy pro boj proti plytvani potravinami,

nejlep$i moznou prevenci a nazory k dalsim aspektim problematiky.

Klic¢ova slova: plytvani, odpad, potraviny, spotieba, redistribuce, kvalitativni vyzkum



Food waste as a social problem
Abstract

This diploma thesis deals with food waste as a social problem. Wasting is getting
into consumers consciousness and new initiatives are coming into existence or running
paralelly and they are trying to point out this issue or they simply fight against the food
waste. The food waste reflects our consumer society and conventional food consumption
and the importance of this global problem should be shown more. There is a need of
literatures and expert articles study to describe and understand this issue. These sources
describes the facts themselves, social and historical aspects, impacts, initiatives, that engage
the potential dealing with that issue. These facts are described and explained in the
theoretical part. The motives for fighting against the food waste, the best possible prevention
and other opinions, that touch this issue, are trying to be clarify via the semi-standartized
interviews in the empiric part of the thesis.

Keywords: wastage, waste, foodstuffs, consumption, redistribution, quality research
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1 Uvod

Kazdym rokem roste mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu. V ramci zemi
EU se kazdoro¢né vyplytva okolo 88 miliéont tun potravin, coz v pfepoctu na jednoho
obyvatele ¢ini zhruba 173 kg vyhozenych potravin za rok (Evropska komise, 2016).

V ramci celosvétové produkce potravin skon¢i v odpadu az tretina vSech
vyprodukovanych potravin, coz odpovida 1,3 miliarddm tun ro¢n€. Pokud dosahne pocet
celkové svétové populace v roce 2050 9,6 miliard obyvatel, lidstvo bude na zaklad¢ propo¢th
potifebovat tfi planety Zemé, aby svétova populace méla dostatek zdroji pro udrzeni
soucasné¢ho stylu zivota (FAO, 2013).

V soucasné dob¢ se do popiedi dostavaji neziskové organizace a iniciativy, které se svou
¢innosti snazi na tuto globalni problematiku poukézat a informovat o jeji zavaznosti.

Pro znacnou ¢ast lidské populace je tento problém pouze okrajovy a jejich nevédomost
o moznych negativnich dopadech jim brani v ptipadnych krocich ke snizeni své individudlni
stopy potravinového odpadu. Otazkou zlistava, do jaké miry budeme schopni zajit? Budeme
se problému vyhybat obloukem, dokud ¢asem neuvidime jeho realny dopad?

Zvysena produkce sklenikovych plynii, miliony tun vody, které jsou potieba pro
produkci potravin, které diky jejich nadprodukci a finalnim nevyuziti konéi v popelnici, je
jednim z dopadi, nad kterym by ¢lovék nemél pouze mavnout rukou.

Soucasny zrychleny konzumni styl zivota se odrazi v chovani samotnych spottebitell
pii nakupovani potravin, jejich konzumaci a nasledné manipulaci s nimi. Lidé po celém svété
se soustfedi na naplnéni jejich osobnich potieb, jakymi miize byt dobrd pracovni pozice,
spokojend rodina, drahé auto. Soustfedime se, dle mého nazoru, pfedevsim na nase blaho.
Lid¢é nevidi problémy, které jsou okolo nich, protoze pro jejich vnitini spokojenost nejsou
dilezité.

Budeme zit stejnym Zivotnym stylem i za nékolik desitek let? Budeme mit stejné
moznosti jako dnes? Problematika plytvani potravinami Gzce souvisi s nasi budoucnosti,
pfi¢emZ minimum lidi tento problém vidi a zna jeho dopady.

Ve své diplomové praci bych se chtél vénovat vySe zminénému problému, ktery bych
chtél priblizit a komplexné¢ vysvétlit souvislosti spojené s problematikou plytvani

potravinami.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Spotfeba potravin Uzce souvisi s plytvanim potravin, které se u lidské populace
objevuje jiz nékolik desitek az stovek let. Téma plytvani je globalnim problémem, ktery
nikdo nemlze vyvratit, jelikoz jeho negativni dopady se odrazeji v naSem kazdodennim
zivoté. Jako negativni dopad miizeme uvést piikladné kontinualni zvySovani cen potravin,
hladomory nebo zna¢ny vliv na klima.

Diplomova prace je rozd¢lena na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou, praktickou. Cilem
teoretické Casti je vysvétleni historickych a socialnich souvislosti a skutecnosti, které se
tykaji problematiky plytvani potravinami. Dil¢im cilem je piedstavit iniciativy, které
participuji svou ¢innosti na boji proti plytvani potravinami.

Empiricka ¢ast prace se zabyva popisem a piiblizenim postoji a nazora lidi, ktefi
pusobi v iniciativach, které se snazi pfiblizit redlnost problematiky plytvani potravinami.
Hlavnim cilem empirické ¢asti je na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu objasnit motivy a
postoje téchto lidi, ktefi jsou ¢leny danych iniciativ, na otazku problematiky plytvani
potravinami.

Cilem diplomové prace je Ctenafi pfiblizit a vysvétlit problematiku plytvani jidlem
pomoci popisné metody a metody polostandardizovanych rozhovort s lidmi, ktefi jsou v této

oblasti zainteresovani.

2.2 Metodika

Teoretické Cast prace se odviji od studia, analyzy a deskripce sekundarnich dat, které
se vztahuji k problematice plytvani potravinami.

Empiricka ¢ast prace byla provedena vyuzitim metod kvalitativniho vyzkumu.
Zakladem pro ziskdvani dat ke zpracovani empirické Casti prace byl kvalitativni vyzkum.
Vybrany typ kvalitativniho vyzkumu poskytuje mnoznost podrobné ziskat a vysvétlit
motivy, postoje a nazory dil¢ich ucastnikii vyzkumu a z toho divodu je relevantnim
zpiisobem pro zpracovani dané problematiky. V empirické ¢asti prace je prostiednictvim
metody rozhovori zkouména problematika plytvani potravinami na konkrétnim vybraném

reprezentativnim ptikladu jedincti, ktefi participuji na déni v iniciativach zabyvajicich se
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bojem proti plytvani potravinami. U jedinct jsou zjiStovany motivy, postoje a ndzory na
danou problematiku.

Pro ucely vyzkumu byl zvolen polostandardizovany rozhovor. Takovy rozhovor
vychézi z formulovani dané problematiky ¢i oblasti, na kterou jsem se chtél soustiedit a na
kterou jsem mohl pfi dal§im rozhovoru navazovat. Vyhodou polostandardizovaného
rozhovoru je moznost improvizace a okamzité reakce v daném momenté, ktera umoziuje
modifikovat konkrétni otdzky a usmérnovat téma rozhovoru. Zarovein byva vyhodou
pozorovani chovani a emocnich reakci dotazovaného. Na druhou stranu ¢asova narocnost
rozhovort, problém s vhodnym vybérem dotazovanych nebo stru¢nost vypovédi je u
takového rozhovoru nevyhodou.

Pted samotnou realizaci rozhovorl byla vytvoiena osnova otdzek pro kvalitativni
vyzkum. Otazky bylo mozné b&hem rozhovoru modifikovat podle potfeby pro lepsi
pochopeni dil¢ich témat.

Zamérnym vybérem bylo vybrano celkem 10 jednotlived, ktefi pro praci vytvofili
vyzkumny vzorek. Clenové piisluinych iniciativ byli vybrani na zakladé reSerse
prostfednictvim webovych stranek iniciativ a vzajemného doporuceni.

Jednotlivé rozhovory byly realizovany za odlisnych podminek. Rozhovory probihaly
formou osobniho setkani s jednotlivymi dotazovanymi. Vzdy zaleZelo na domluvé, ale byla
snaha co nejvice vyhovét pozadavkim dotazovanych. Rozhovory probihaly v klubech,
kavarnach nebo v sidlu dané organizace. Jediny rozdil v prostfedi byl u rozhovoru, ktery
probihal v ramci vareni jidla pro akci Food Not Bombs v autonomnim infocentru Salé na
prazském Zizkové a posléze i na samotném rozdavani jidla na Namésti Winstona Churchilla
Vv Praze.

Po uskute¢néni jednoho z rozhovori jsem mohl byt Gc¢astnikem samotné akce dané
inciativy, pfi které se podavalo jidlo uvatrené z vyhozenych potravin.

Pted samotnym zahajenim rozhovoru byli vSichni sezndmeni s t¢ématem diplomové
prace a ucelem rozhovort. Vsichni dotazovani souhlasili se zaznamem rozhovoru na mobilni
telefon. Anonymni vypovéd’ zadala pouze jedna dotazovana, které bylo v praci piidéleno

vymyslené jméno — Alena. Samotné rozhovory trvaly v rozmezi dvaceti az devadesati minut.
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Data ziskana prostfednictvim osobnich rozhovorti byla nésledn¢ analyzovana dle
standardnich postupti kvalitativni analyzy: oteviené koédovani, vybér ustfednich témat
analyzy v konsenzu s teoretickym ramcem prace, selektivni kodovani zacilené na vybrana

témata a nasledna vlastni interpretace.

Tabulka 1: Charakteristika pouzitych kategorii vyzkumu

Kvalitativni vyzkum
Technika vyzkumu polostandardizovany rozhovor
Velikost vzorku 10 dotazovanych
Typ vybéru zameérny
Analyza kvalitativni studie

Zdroj: vlastni zpracovani
2.2.1 Kodovani rozhovoru

Metoda kodovani je zaloZena na zjisténi dat, ndsledné interpretaci, konceptualizaci a
novém sjednoceni. Zminény postup taktéZ vede k doporucenti, s kterymi daty nebo piipady

je nutné pracovat vV ramci analyzy (Hendl, 2008).
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3 Literarni reSerse

3.1 Plytvani potravinami ve svété

Celkova svétova populace se v sou¢asné dobé pohybuje okolo necelych 7,6 miliard
obyvatel, tudiz sledujeme nartist celkové populace okolo 1,5 miliardy obyvatel za poslednich
dvanact let. Podle rostouci kiivky se pak odhaduje dalsi nardst — v roce 2030 na 8,5 miliard,
v roce 2050 na 9,7 miliard a v roce 2100 na 11,1 miliard obyvatel (OSN, 2017).

S ohledem na odhadované zvySeni svétové populace v roce 2050 na 9,7 miliard
obyvatel a rozdilem oproti roku 2006 se v ptipad¢ pravdivého odhadu zvysi taktéz mnozstvi
produkovanych kalorii k celkové obzivé o 69 % (WRI, 2013a).

V soucasnosti celosvétoveé jedna tfetina zcelkového objemu potravin neni
spotfebovana. Na svéte trpi okolo 815 miliont lidi hladem a globalni ekonomika kazdym
rokem trati 940 miliard USD jen na potravinovych odpadech a ztratach. Soucasné se
rozkladajici potraviny podileji na globalnim oteplovani.

Skute¢nost, ze mnoho zemi se dosud nevydalo smérem redukce nebo boje proti
plytvani potravin, ndm vysvétluje stézejni problém, a to je konkrétni pfemysleni jednotlivych
lidi o jidle — pokud jidlo skon¢i nezkonzumované, je vyhozeno, a to mé redlny dopad jak na
obyvatelstvo, tak i na planetu, resp. zivotni prostiedi (WRI, 2013b).

Podil v plytvani je rozdilny v dil¢ich stadiich potravinového fetézce podle druhu

jednotlivych produkti. Tento podil je zobrazen v Grafu ¢. 1.

Graf 1: Celosvétové ztraty podle druhii potravin v procentech

40% -
30% oo . L
g £
0% v ] = e e
= ™ £
= = s = =
= = E S =
2 = =1 = S
0% - & s gy 3 e . IIEITREERE .. R
= ] = = =
g E = £ 2 g
2 =} = = £ €
0%
W obchody M spotfebitelé M zpracovani W poskliziiové vyrobci

Zdroj: Hoering, 2014
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Celkovy objem vyhozenych potravin, které jsou urceny pro lidskou spotiebu, ¢ita
okolo 1,3 miliardy tun ro¢n¢ (FAO, 2013).

Spottebitelé v bohatSich zemich spotfebovavaji kazdym rokem téméf stejné mnoZzstvi
potravin (cca 222 miliont tun) jako je v subsaharské Africe celkova roéni spotieba (cca 230
miliont tun) (FAO, 2016).

Na druhou stranu obyvatelé znejchudSich zemi vyhodi pouze kolem 5 %
zakoupenych potravin, v bohatsich a vyspélych statech je to pak mezi 30 a 40 % (Ceska
televize, 2017a).

V rozvijejicich se zemich se potravinovy odpad vyskytuje pievazné v pocatecnich
fazich fetézce. Déje se tomu tak na zakladé finan¢nich, manazerskych nebo technickych
omezeni v ramci technologii sklizné nebo skladovéani. Ve statech se stfednimi a vyS$Simi
ptijmy pak k produkci potravinového odpadu dochézi predevsim ve fazich dodavatelského
fetézce. Mlze za to predevSim nedostatecna komunikace a koordinace mezi aktéry

dodavatelského fetézce, tedy mezi farmati a obchodniky (FAO, 2016).

3.2 Terminologie

3.2.1 Potravina

Pojem potravina je pro ucely Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.
178/2002 ze dne 28. ledna 2002 definovan jako jakykoli vyrobek &i latka, ktery je bud’
zpracovany, nezpracovany nebo pouze Caste¢né zpracovany a je ureny ke konzumaci
clovékem. Dale také vSechny predem definované latky, u kterych se da opravnéné jejich
konzumace predpokladat.

Mezi potraviny patii taktéz naptiklad napoje, Zvykacky a jakékoli latka (vetné
vody), ktera je pfidavana do potraviny béhem jeji vyroby, pfipravy ¢i zpracovani, zamérn¢.

Mezi potraviny na zéklad€ natizeni nepatii naptiklad:

e Krmiva,
e Ziva zvitata (pokud nejsou ve stadiu uvedeni na trh k lidské spotieb¢),
e rostliny pted sklizni (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002,

2002).
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3.2.2 Potravinovy Fetézec

Potravinovy fetézec je charakterizovan jako sled fazi a postupti od primarni vyroby
po konecnou spotiebu, které probihaji pii1 vyrob¢, zpracovani, distribuci, manipulaci a

skladovani potravin a jejich slozek (Dostalova, Kadlec, 2014).

3.2.3 Bezpecnost potravin

Tento pojem patii mezi zakladni principy evropské potravinové politiky, které
zarucuji ochranu zdravi spottebitelii. Zahrnuje okruh zajmi jako je hygiena vyroby potravin,
kontrolni mechanismy, bezpe¢nost krmiv nebo monitorovani potravnich fetézcu (eAGRI,
2011).

Bezpecnost potravin taktéz feSi odpovedi na otazky jako napiiklad: jaké mnoZstvi
potravin vyhodi pramérny Cech za rok, kolik mnoZstvi potravin z celkového mnoZstvi, které
se vyrobi, Clovék vyhodi nebo kolik lidi aktudlné celosvétové trpi podvyzivou ¢i

nedostatkem potravin (Charita Ceska republika ve svété, 2014).

3.2.4 Odpad

Odpad je definovan zakonem ¢. 185/2001 Sb. o odpadech a o zméné nékterych
dalsich zékonu jako jakdkoli movitd véc, které se osoba zbavuje nebo ma umysl nebo

povinnost se ji zbavit (Zakon ¢.185/2001 sb.).

3.2.5 Biologicky odpad

Mezi biologicky odpad miiZzeme na zdkladé Smérnice Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 98/2008 ze dne 19. listopadu 2008 zaradit veskeré biologicky rozlozitelné odpady ze
zahrad a parkd, potravinaiské a kuchynské odpady z domacnosti, restauraci, stravovacich a
maloobchodnich zafizeni a srovnatelny odpad ze zafizeni potravinafského primyslu
(Smérnice Evropského parlamentu a Rady, ¢. 98/2008).
e Biologicky rozlozitelné odpady ze zahrad a parkt

o Na zakladé ptilohy &. 1 vyhlasky MZP 381/2001 Sb., katalogii odpadti mezi
biologicky rozlozitelné odpady fadime naptiklad jedly olej a tuk, odpady ze
zahrad a parku (v€etné hibitovniho odpadu), odpady z trzist,, odpad z ¢isténi

kanalizace nebo odpad z kuchyni a stravoven (Kompostuj.cz, 2012).

e Potravinaiské a kuchynské odpady
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o Mezi kuchynské odpady patii veskeré potravinové odpady, které vznikaji
V restauracich, stravovacich zafizenich a kuchynich v domacnostech (SVPS,
2012).
e Odpad ze zatizeni potravinaiského priimyslu
o Tyto odpady jsou produkovany jako vysledek primyslové vyroby. Radime
mezi n¢ napiiklad vadné vyrobni davky a zmetky, které nemaji dalsi
zuzitkovéni a do vyroby nejdou zpétné vratit, oleje, emulze, pouzité aktivni

uhli nebo popilek (Vitejte na Zemi, 2013)

3.2.6 Datum pouzitelnosti (,,Use by date*)

V Ceské republice je tento pojem znamy spiSe jako slovni spojeni ,.Spotiebujte
do...*“ Na etiketach je za timto vyrazem vétSinou uvedeno bud’ urcité datum, nebo odkaz na
misto na etiketé nebo obalu, kde je datum uvedeno. Datum pouzitelnosti se uvadi v potadi —
den, mésic, rok. Doba pouzitelnosti se uvadi na etiketdch potravin, které podléhaji rychlé
zkaze, a proto musi byt spotiebovany do urcitého data. Jedna se naptiklad o jogurty a dalsi
mlécné vyrobky, chlazenou driibez, ryby, vyrobky studené kuchyné a podobné. Potraviny
S prosSlym datem pouzitelnosti se stahuji z obéhu, jelikoz jsou povazovany za nebezpecné.
Potraviny se nepovazuji za bezpeéné v souladu s ¢l. 14 odstavec 2-5 nafizeni (ES) ¢&.
178/2002.

3.2.7 Datum minimalni trvanlivosti (,,Best before*)

Datum minimalni trvanlivosti se uvadi na produktech jako slovni spojeni ,,minimalni
trvanlivost do...*“ pokud je uvedeno za spojenim konkrétni datum, nebo jako slovni spojeni
,minimalni trvanlivost do konce...*, kde je pfipojen odkaz na misto, kde je datum uvedeno
na obalu nebo etiketé. Datum minimalni trvanlivosti se uvadi v pofadi den, mésic, rok. Timto
datem se oznacuji potraviny, které se rychle nekazi. Jako ptiklad miZeme brat konzervy,
suSenky, napoje, téstoviny a podobné. Na rozdil od proslého data pouzitelnosti se potraviny
S proslym datem minimalni trvanlivosti mohou uvadét do ob&hu pouze v tom ptipadé€, pokud
jsou zdravotné nezavadné a pokud jsou fadné oznaceny jako proslé a oddélen¢ umistény.
Odpovédnost za kvalitu téchto potravin piebira po vyprSeni data prodejce, nikoliv vyrobce.

Existuji vyjimky, u kterych potraviny nemusi byt ani jednim vysSe zminénym datem

oznaceny. Jedna se naptiklad o Cerstvou zeleninu a ovoce, houby, lihoviny a ostatni
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alkoholické napoje s obsahem alkoholu nejméné 10 % objemovych, vino a dalsi (SZPI,

2014).

3.2.8 Potravinovy odpad — food waste

Potravinovym odpadem, anglicky ,,food waste®, je jidlo, které je stale vhodné
k lidské spotiebé, ale je vyrazeno z dodavatelského fetézce napiiklad kvuli uplynuti doby
trvanlivosti. Dalsim diivodem vyfazeni miize byt skute¢nost, ze jidlo je z Casti zkazené, ale
jinak zcela pozivatelné. Tento druh odpadu vzniké také z diitvodu nadmérného zésobovani,

wrwe

stravovacimi navyky ¢i stylem nakupovani potravin (FAO, 2011).

3.2.9 Potravinova ztrata — food loss

Pojmem potravinova ztrata, anglicky ,,food loss“, se rozumi postupny pokles
mnozstvi ¢i kvality dané potraviny. Ztraty jsou zpusobeny piedevsim neefektivnosti
potravinovych fetézcli. Mezi neefektivni prvky miiZzeme zatadit Spatnou infrastrukturu a
logistiku, nizkou uroven vyuzivanych technologii, nedostatecné dovednosti a znalosti,
kapacitu subjekti dodavatelskych fetézcti. Roli v potravinovych ztratdch taktéz hraji

ptirodni katastrofy (EU FUSIONS, 2015a).

3.3 Druhy potravinovych ztrat a odpadu

V ramci potravinovych fetézcii jsou charakterizovany zakladni typy odvétvi, ve
kterych k plytvani dochdzi. RozliSujeme zemédé€lskou vyrobu a chov — rostlinné a zvireci
komodity a dale dalSich pét ¢asti fetézce, nebo potadi:

1. Zemédeélska produkce — zde se jedna o potravinové ztraty zplisobené vysypanim,
mechanickych poSkozenim a rozlitim; u masa se pak jednd pfevazné o ztraty
zpusobené smrti, vyfazenim z divodu nepozivatelnosti zptisobené onemocnénim
zvitat.

2. Manipulovani a skladovani po odchovu/sklizni — zahrnuje ztraty zpisobené rozlitim
nebo znehodnocenim béhem manipulace, skladovani a pfevozu; u zvitat se jedna o
ztraty behem transportu na jatka, dale dochazi k znehodnoceni potravin béhem
chlazeni, mrazeni nebo baleni

3. Zpracovani — ztraty zpusobené rozlitim nebo znehodnocenim bé¢hem primyslového

nebo domaciho zpracovani a Gipravy
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4. Distribuce — ztraty a plytvani vramci trznitho systému, tj. velkoobchody,

supermarkety, maloobchody aj.

5. Spotieba — zahrnuje plytvani v ramci samotnych domacnosti (Gustavsson, 2011).
vyhodi az o polovinu vice potravin nez lidé zijici v domacnostech ve vétsim poctu lidi, kteti
dovedou lépe hospodafit. Primérna rodina v domacnosti pak vyhodi stale pozivatelné
potraviny v hodnoté okolo 18 tisic K¢ za rok. Primérna evropska rodina vyhodila v roce
2013 za cely rok takové mnozstvi potravin, které by odpovidalo primérné tydenni spotiebé

potravin a piti na jednu evropskou domacnost. (Quested, Murphy, 2014).

3.4 Faktory ovliviiujici plytvani potravinami

Potraviny jsou plytvany celym spektrem potravinového fetézce od pocéatecni
zemédé€lské vyroby az po konecnou spotfebu V ramci domdacnosti. Pfi¢iny potravinovych
ztrat jsou odlisné a zavislé na osobitych podminkach a mistni situaci v zemi. Obecné feceno
na ztraty ma vliv predevsim druh péstované plodiny, vnitini infrastruktura, dodavatelské
kanaly, obchodni fetézce a spotiebitelské chovani a zvyklosti (Gustavsson, 2011).

Existuji tfi hlavni globalni trendy, které ovliviiuji potravinové ztrity v rdmeci
potravinového fetézce.

e Urbanizace a omezeni zemédélského sektoru. Podil lidi, ktefi jsou zaméstnani
v agrarnim sektoru, klesa. RozSifeni urbanizace zapfiCinilo véEtSi natlak na
rozsifovani potravnich fetézcli k obstarani potravin pro méstské populace. Pro
vytvofeni rozvinutéj$iho a fungujiciho potravinového fetézce je za potiebi zdokonalit
systém piepravy a zlepsit silni¢ni sit, aby potraviny byly dostupné i pro vrstvy
S niZ8imi piijmy.

e Zmény stylu stravovani a navyki. Rostouci pfijmy domacnosti zaptic¢inuji pokles
spotieby skrobnatych potravin a zaroven rast spotfeby mlé¢nych vyrobki, masa, ryb,
ovoce a zeleniny. Tato zména je vazana na vyss§i produkci potravinového odpadu a
vy$§imi naroky na pidni zdroje. Tato zména je definovéna jako tzv. Bennettlv
zakon.

e ZvySena globalizace obchodu. Vzestup obchodu se zpracovanymi potravinami se

muZe jevit jako hrozba pro narodni trhy. Nadnarodni obchodni fetézce se staly
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pohangjici silou, kterd ma za diasledek rychly rast supermarketi mnoha

prechodovych ekonomik (Parfitt a kol., 2010)

3.4.1 Ztraty v primarni produkci

Primarni produkci se rozumi zemédélstvi a nakladani s potravinami po jejich sklizni.
Ztraty v pramyslovych zemich oproti ztratdm v rozvojovych ¢i rozvijejicich se zemich jsou
relativné nizké. V pramyslovych zemich se jako jedna z moznych pficin ztrat bere orientace
jejich produkce na potieby trhu, coz mize sméfovat k prevyseni nabidky nad poptavkou.

V piipade, ze zemédélci chtéji dosahnout dohodnuté ceny, musi v bezvadné kvalité
dodavat ptedem dohodnuté mnozstvi plodin. Zemédé¢lci jsou schopni diky Slechténi rostlin
péstovat rostliny s pozadovanymi vlastnostmi, avSak kone¢né vynosy ze sklizni nejsou
schopni piedvidat z divodu proménlivosti pocasi. Toto vede ke skute¢nosti, ze zna¢na ¢ast
urody zustava na poli. V tomto piipade pak zemédélci a zpracovatelské spolecnosti hledaji
alternativni uplatnéni pro svou nadvyrobu (Evropsky parlament, 2013).

Na zéaklad¢ odhadi je az 40 % vypé&stovanych surovin obchodniky odmitnuto kvili
nedostacujicim estetickym poZadavkim. Jsou tedy odmitany napiiklad okurky nebo mrkve
kvuli jejich zakfiveni. Na zakladé britské studie z roku 2013 se ukazalo, ze az 46 %
vypéstovanych brambor neni findlné¢ doruc¢eno do obchodnich fetézcl. V pocatecni fazi
ttidéni brambor je jich vyhozeno az 12 % pravé z dlivodu, Ze jsou brambory malé, pfilis
velké, nebo maji estetickou vadu. Tyto potraviny pak kon¢i v odpadu, pfestoze jsou nutri¢né
naprosto v poradku (IMECHE, 2013).

Z hlediska pravniho rdmce miize byt snaha o snizeni plytvani potravinami v rozporu
se spoleCenskym zdmérem a cilem vyhybat se rizikiim, které ohrozuji zivot a zdravi
spotiebiteld, jenz je zakotven v smérnicich a natfizenich Evropské unie. Z pravniho hlediska
by se mélo rozliSovat mezi kontaminaci potravin, kterd vznikd béhem vyroby, zlstatky
pesticidl v plodinach a zistatky veterinarnich 1é¢iv v potravinach s zivo¢isSnym ptivodem.
Pro tyto tfi typy kontaminace byly na evropské urovni vymezeny maximalni limity
koncentrace. Legislativni omezeni jsou tudiZ vyznamnym faktorem, ktery se pozitivné podili

na produkovani potravinového odpadu v primarni produkci (Evropsky parlament, 2017).
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3.4.2 Ztraty pti baleni a zpracovani

Nadvyroba se vyskytuje nejen v primarni produkci, ale rovnéz hraje roli i
V zpracovatelském pramyslu. Potravinarsky prumysl definuje specifické zadané velikosti
produktl a rovnéz udava normy pro jejich zpracovani. Specifikace a normy zpracovani pak
zapri¢inuji opetovanou selekci béhem jednotlivych fazi zpracovani, ktera vede k produkci
znacného mnozstvi odpadu.

U zeleniny a ovoce, které se prodava balené, dochazi k ptebirani a vybirani takovych
velikosti, které se findln¢ vejdou do baleni standardizované velikosti i vahy.

,, Cuketa musi mit 15—18 centimetrii, hladounkou slupku, a hlavné zZadnou bouli.
Dyné se zase musi vejit do rozmezi 500—1500 gramaii, co je nad nebo pod, byt jen o deko, mi
Fetézce vraceji, * tika farmar Vojtéch Sykora (Respekt, 2015).

V ramci maloobchodu vede prodej balenych produkti ke ztratam, jelikoz je pfilis
nakladné poskozeny baleny produkt otevtit a vratit jeho zbyvajici ¢ast do prodeje. V tomto
ptipadé pii zpracovani vznikaji zbytky, které by se mohly vyuzit nasledné pro lidskou
vyzivu, ale obvykle se spiSe vyhodi, jelikoz je to méné nékladné a pracné.

Hygienickd pravidla v ramci fady pfedpist Evropské unie usmérnuji manipulaci
s vyrobky zivo¢isného ptivodu jako naptiklad mlé¢né vyrobky, maso nebo uzeniny. Predpisy
vyzaduji rovnéz korektni dokumentaci potravinového fetézce, u n¢hoz musi byt zajisténa
pfipadnd moznost sledovani. Sledovéani je pak umoZznéno prostfednictvim identifikacnich
znamek na jakémkoli baleni.

Masné produkty patii k produktiim, které¢ jsou nachylné k rychlé zkaze, proto je
vV procesu zpracovani vyZadovdno dUsledné dodrZovani chladiciho fetézce.
V supermarketech a diskontnich prodejnach nabizejicich velké mnozstvi tepelné
neupravenych masnych produktii je vysokd pravdépodobnost, Zze se takové produkty

s kratkou dobou prodeje vyhodi.

3.4.3 Ztraty v distribuci, velkoobchodu a maloobchodu

Urcovani norem jakosti vyrobkid v rdmci obchodniho sektoru méa notny vliv na
primarni produkci, nebot’ zboZi, které se z dlivodu norem, stanovujicich velikost, tvar nebo
barvu, vyselektuje a odmitne, ziistava vyrobcim a jeho hmotna hodnota v rdmci fetézce se
ztraci. Prestoze v roce 2009 doslo k redukei norem pro Cerstvé ovoce a zeleninu z 36 na 10,

obchodni sektor stale vyzaduje standardizované produkty, jelikoz proces skladovani, baleni
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a prodeje je se standardizovanymi produkty snazsi. Nekteré potravinarské spolecnosti

Z hlediska transportu produktti dochazi ke ztraté pii poskozeni obalu ¢i ztraceni
produktu z dtivodu Spatné piepravy nebo pii jeho vyskladnéni a naskladnéni. Produkt se
muze znehodnotit v ramci $patné nastavené logistiky naptiklad v naskladnéni velkého
mnozstvi zbozi, u kterého pak dochdzi k tomu, ze datum minimdlni trvanlivosti jiz
nevyhovuje podminkdm prodeje, nebo se sam produkt zkazi.

Potravinovy odpad v ramci velkoobchodu a maloobchodu vznika taktéz z dvodu
vyprseni data spotieby. Prestoze existuje moznost oznafeni proslého produktu a jeho
nasledna distribuce, z divodu vyhnuti se odpovédnosti se tato moznost v praxi b&zné
nevyuziva.

Navzdory existence fady faktord vzniku potravinovych ztrat v rdmci distribuce,
velkoobchodu a maloobchodu, je objem ztrat ve srovnani S ostatnimi oblastmi spiSe niZsi.
Pouze péti procenty se na zakladé odhadu organizace BIOIS obchodni sektor podili na

celkové kvantité potravinového odpadu v ramci Evropské unie.

3.4.4 Ztraty v pohostinstvi

V soucasné dobé miizeme v rdmci restauraci sledovat trend, ktery se tyka uméry
mnozstvi potravinového odpadu z restaurace s porcemi, které nabizeji. Cim jsou porce vétsi,
tim paraleln¢ stoupaji poCty zakaznik, kteti jidlo nedojedi.

U zatizeni poskytujicich rychlé obcerstveni (naptiklad bufety) vznikd znacna Cast
odpadu proto, ze nelze déale skladovat ¢i alternativné vyuzit k pozdé&jsi pripravé dalSich
pokrml takové mnozstvi jidla, které¢ se pfipravi. Jednim z divodii nadmérné ptipravy
velkého mnozstvi jidla je fakt, ze zakaznici ¢asto pfedpokladaji, ze bude neustale k dispozici
celé menu a tim nuti provozovatele mit v zdsob& vétsi mnozstvi jidel, neZ se redlné
spotiebuje.

Dalsim faktorem ztraty v pohostinstvi jsou Casté logistické obtize, které souviseji
s proménlivym poctem hostil. Pro odhad potfebného mnozstvi potravin pak pomaha systém
rezervaci, ktery vSak nelze uplatnit ve vSech typech restauracnich zatizeni, jelikoz naptiklad
v kavarnach a bufetech mohou tyto odhady poptavky po jidle pomoci jen do ur¢ité miry.

Vyuziti zbytkl jidla pfedstavuje Casto obtiznou situaci. Zbytky jidla musi byt

uchovéavany v chladu nebo mrazu a jelikoz v mnoha ptipadech provozovatelé nedokazou
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flexibilné ménit pfedem pfipraveny jidelni listek, je snaz§i a méné nakladné zbylé jidlo
vyhodit.

V odvétvi pohostinstvi hraji vyznamnou roli i pravni piedpisy. Z hlediska
hygienickych pozadavki je alternativni vyuziti zbytki mozné pouze za predpokladu, ze jidlo
neopustilo kuchyni. K ztratam dale ptispiva i dvouhodinova lhita na prodej nechlazenych

vyrobk, ktera poskytovatele nuti vyhodit tyto vyrobky po uplynuti lhity.

3.4.5 Ztraty vdomacnostech

S rostouci urovni zivota vznika rostouci tendence plytvani potravinami v ramci
domécnosti. V ramci pohybu cen za potraviny v prubéhu minulého stoleti ceny celosvétove
klesaly. Na zacatku 20. stoleti ceny stoupaly pouze nepatrné. Men$i narist cen vedl k tomu,
ze ¢astka, kterou rodiny vydavaji v soucasné dobé¢ za jidlo, tvofi ¢im dal tim mensi procento
vyda za nakup potravin okolo 10 % az 20 % z pifijmu.

Vliv na zvySovani potravinového odpadu maji také demografické zmeény. Jedna se o
zvySujici se pocet jednoclennych domacnosti v primyslovych zemich, které vykazuji vétsi
miru plytvani potravinami na obyvatele nez vétsi domacnosti z divodu toho, Ze se nemaji o
potraviny s kym d¢lit.

Zvysujici se zaméstnanost Zen ovlivituje pocet nakupl potravin. Diky piekdzkam
souvisejicim s praci a rodinou se vyrazné zkracuje ¢as na nakup potravin a diky tomu rodiny
nakupuji vétsi mnozstvi potravin napiiklad pouze jednou tydnég, aby zakoupené mnoZstvi
vydrzelo na cely tyden. V tomto ptipadé se zvySuje riziko, Ze se nekteré z potravin vyhodi,
protoZe se nezuzitkuji.

Chovani a postoje domacnosti hraji vyznamnou roli v kone¢ném mnozZstvi
proplytvanych potravin. Spotiebitelé si kupuji nové vyrobky, které chtéji zkusit. Existuje
Siroka nabidka vétsiho mnozstvi druht potravin, coz vede v konecné fazi i k vyhozeni
potravin proto, Ze si produkt zakoupili poprvé a nechutnal jim. Casto dochazi ke $patné
informovanosti spotiebitelll o tom, jak se maji potraviny spravné skladovat a uchovavat

(Evropsky parlament, 2013).
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Nejcastéjsi diivody vyhazovani potravin v ramci Ceskych domadacnosti jsou dle

organizace CCVM! zobrazeny v nasledujicim grafu:

Graf 2: Nejéastéjsi davody vyhozeni potravin v CR
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Zdroj: Pilecka, 2017, na zakladé vlastniho zpracovani
Mezi nejéastéji vyhazované druhy potravin patfi v ramci CR: ovoce a zelenina,
pecivo, mlécné vyrobky, hotova jidla, masné vyrobky, ryby, obiloviny, té€stoviny a luSténiny

viz P¥iloha 1 (IPSOS, 2015).

! Centrum pro vyzkum vefejného minéni
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Tabulka ¢. 2 zachycuje mnozstvi potravinového odpadu v zemich s niz§imi a vy$simi
pfijmy. Hodnoty jsou déle rozdéleny podle daného druhu potravin. Lze vysledovat, ze zemé
s vyS§8imi pfijmy plytvaji vice s ovocem a zeleninou, obilninami, masem, rybami a moiskymi
plody. Naopak zem¢ s niz8imi ptijmy dosahuji vétSich ztrat u lusténin, mléka a vajec nebo u
kotent a hliz.

Tabulka 2: Mnozstvi potravinového odpadu v zemich S niz§imi a vy$§imi piijmy (1000 tun)

Druh potravin Zemé s niz§imi prijmy Zemé s vysSimi prijmy Celkem
Ovoce a zelenina 221 600 270 400 492 000
Obilniny 155 800 161 000 316 900
Olejniny, lusténiny 123 100 121 600 244700
Mléko a vejce 64 700 55 000 119 700
Maso 20 000 40 700 60 700
Kofreny a hlizy 31500 11 600 43100
Ryby a moiské plody 6 700 10 700 17 400

Zdroj: Gustavsson, 2011, na zakladé vlastniho zpracovani
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V Tabulce ¢. 3 mizeme sledovat mnoZzstvi potravinového odpadu v jednotlivych

odvétvich potravinového fetézce zemi Evropské unie. Timto vyzkumem se zabyval projekt

FUSIONS?, ktery probihal mezi lety 2012-2016 a jeho cilem bylo pfispét k ucelenému

monitorovani mnozstvi potravinového odpadu (Stenmarck a kol., 2016).

Tabulka 3: Podil jednotlivych odvétvi na celkovém mnozstvi potravinového odpadu a ptislu§né naklady

. Celkovy objem MnoZstvi Naklady spojené
Misto v : z c z c .
S . " potravinového | potravinového | S potravinovym
Odvétvi potravinovém .
Fetezei odpadu (miliony | odpadu (kg na odpadem
tun) obyvatele) (miliardy EUR)
Primarni
Primdrni produkee| ~ P"O9UKCe 91415 1843 1,8
zemédelstvi a
rybolov
Viroba Vyrobandpojiia | cg 54 33425 13
potravin
Velkoobchod a Distribuce 46412 9+2 10
maloobchod
Pohostinstvi Spotieba 10,5+1.,5 21+3 20
Domadcnosti Spotieba 46,5+ 4.4 92+9 98
Celkem 87,6 £ 13,7 173 +27 143

Zdroj: Stenmarck a kol., 2016, na zakladé¢ vlastniho zpracovani

2 Food Use for Social Innovation by Optimising Waste Prevention Strategies
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3.5 Historické souvislosti

Problematika plytvani potravinami neni zcela jist¢ novym pojmem. V minulosti se
problém plytvani nefesil v takové mife jako v dneSni dobé, nebyly vydavany védecké
publikace a ¢lanky, nybrz lze najit zminky o dané problematice v literatuie, ktera se zabyvala
vyzivou jako celkem.

Americky profesor chemie z Univerzity Wesleyan (stat Connecticut, USA) ve své
publikaci Food and diet z roku 1895 zminuje nejen tehdejsi trendy a stravovaci navyky, ale
1 problematiku plytvani potravin.

Prvni problém, ktery zde zminuje, se tyka ndvyku lidi kupovat zbyte¢né drahé
potraviny. Tim mini fakt, Ze draz$i potraviny se nutricné a chutové daji srovnavat
S potravinami levnéjSimi, pokud jsou dobfie ptipraveny.

Jako druhy problém vnima jednostrannost potravy. Jidelnic¢ek je ¢asto sestavovan tak,
ze zde vidime nepoméry diilezitych vyzivovych slozek. Jako piiklad mizeme uvést nepomér
mnozstvi zeleniny a ovoce vii¢i mnozstvi masa nebo masla.

Ttetim problémem je pouzivani nadmérného mnozstvi potravin. Tento problém se dle
Atwatera tyka nejenom lidi z vysSich vrstev, ale také lidi ze stfednich vrstev. NejveEtsi
problém v plytvani vidi u lidi, ktefi maji dobfe placené sedavé zaméstnani a zivi se spise
rozumem nez manudlné.

Atwater dale v publikaci hovoti o likvidovani nedojedenych porci jidla poddvanych
v hromadnych stravovacich zatizenich. Zmitluje fakt, Ze oproti Evropé se v Americe plytva
jidlem mnohem vic. Taktéz zdiraziuje, ze vice se plytvani objevuje u lidi, ktefi bydli na
v rodinnych domacnostech (Atwater, 1897).

Problém plytvani je nutno chéapat jako komplexni, a proto je na n¢j nutno pohliZet také
V souvislosti se zménami, které se odehravaly ve spole¢nosti jiz v minulosti. Mluvime zde
naptiklad o vlivu primyslové revoluce, procesu urbanizace a industrializace. Historické
souvislosti a spolecenské trendy se tudiZ promitaji do podob a zplisobt, jakym jsou odpady
vytvafeny. Vztah K produktiim byl v minulosti utvafen na zaklad¢ presvédcéeni lidi o tom, ze
zdroje produktl jsou omezené. Lidé byli vice uvédoméli z hlediska vnimani svého i ciziho
majetku a prostfedi, ve kterém Ziji. Majetek byl omezeny a produkty, které byly urceny

k jednorazovému pouziti, byly vnimany jako nepraktické, netsporné (Nunley, 2013).
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Lidé bézn¢ opakované vyuzivali materialy kvuli jejich zfejmé hodnoté. Ze zbytk jidel
se vafily polévky nebo jimi byla krmena zvifata, poptipad¢ se vyuzivaly jako hnojivo na
zahradach. Obleceni bylo zasivano zéplatami, tkaniny mély dalsi vyuziti a tuk z vateni byl
pouzit na vyrobu svi¢ek nebo mydel. Pokud se produkty rozbily, mohly byt ¢asto vraceny
jejich prodejcim, nebo byly odvezeny osobou, kterd byla povétena jejich opravou. Z
produkti, které jiz nebylo mozné opravit, byly vyuZzivany alespon jejich casti, které byly
znovu uzivany napiiklad pro opravu dalSich produkti (Strasser, 2000).

Mauss ve své knize hovoii o spoleCenskych slavnostech Severoamerickych kment,
které nazyva ,,potlace®. Potlace jsou charakterizovany jako prosty systém vyménovani dara.
Lisi se pouze ve své prudkosti, pfehanéni a nevrazivosti v ramci jednotlivych kmendt.

V ramci indianskych kment hrala velkou roli v obchodovéani mezi kmeny otdzka cti.
V zadnych jinych kmenech nebyla osobni prestiz nacelnika a jeho kmene tolik spjata
s utracenim a duslednosti, s jakou musely vracet piijaté dary, popiipadé se zpuisobem, jak
pfeménit ty, ktefi jsou kmenu zavazani ve dluzniky. Spotieba tedy neznala své meze.

Béhem nékterych potlact musel clovek vydat vSe, co mu patii a nic si neponechat. Ve
vysledku byl tedy ,,vitézem® ten, kdo byl nejbohatsi a zaroven ten, co nejvice plytva.
V nékterych sporech pak neslo pouze o to néco davat ¢i brat, ale chovat se tak, aby mohl
vzniknout dojem, Ze samotni lidé si nepfeji, aby jim nékdo néco vracel, ¢i byl jejich
dluznikem.

V disledku tohoto zptsobu nakladani s majetkem a vécmi poté dochazelo naptiklad
k paleni celych beden rybiho ¢i velrybiho tuku, nebo se rozbijely véci, aby kmeny ,,umléely*
svého soupete. Tento postup se dal aplikovat nejen na jednotlivce, ale 1 na celé rodiny
(Mauss, 1999).

Veblen hovoii o rozdilech ve spotiebé v souvislosti s majetkovou silou, kde je
pojiméni spotieby spojeno s odznakem bohatstvi. V kvazimirovém stadiu vyroby a jeho
zakladni instituci — nevolnictvi se striktn€ uplatiioval princip, podle kterého by méla nizka
pracujici tfida spotifebovavat jen to, co je nezbytné k holému Zivobyti. Na druhé¢ strané vyssi
— zahal¢iva tiida by méla zit v luxusu a komfortu. V tomto duchu jsou poté uréeny jisté
(alkohol apod.) a narkotik. Nevazané uzivani téchto latek se tak stavalo ¢imsi uslechtilym,
nebot’ zprostiedkované vypovidalo o vysokém postaveni lidi, ktefi si takové pozitkarstvi

mohou dovolit.
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Dale Veblen hovoti o rozdilech ve spotfebé u lidi Zijicich ve méstech a lidi zijicich na
venkové. U méstskych lidi je spotieba vyznamnéjsi soucasti zivotni trovné nez na venkove,
kde zivotni uroven z Casti zastupuji Gspory a piijemna utulnost, jez jsou diky sousedskym
feCem a ,.klepim‘ jakousi formou ziskavani majetkového renomé.

Samotné slovo ,,plytvani se dle Veblena v kazdodenni mluvé pouziva s urcitym
podtonem odsudku. Za vSeobecnym odsudkem plytvani stoji minéni, ze prosty clovék ke
svému klidu a spokojenosti potiebuje v kazdodennim lidském snazeni a radosti vidét
zlepsovani zivota celé spole¢nosti. Pod hlavicku plytvani by se mély tudiz tadit takové
vydaje, jejichz motivem je majetkova soutéz Ci rivalita, pficemz tyto vydaje dana osoba

nemusi vnimat jako vydaje, které se berou jako plytvani zdroji (Veblen, 1999).

3.6 Plytvani potravinami v EU a CR

Evropska komise se k tématu plytvani potravinami vyjadiuje stanoviskem, Ze stéZejnim
cilem politiky Evropské unie v oblasti bezpecnosti potravin EU je ochrana zdravi lidi a zvifat.
Evropska komise hlasa, Ze v kooperaci s ¢lenskymi staty hleda kazdou pfilezZitost, ktera
napomuze sniZeni plytvani potravinami a posileni udrzitelnosti potravinového fetézce (Evropska
komise, 2016).

V pruméru se v ramci Evropské unie vyhodi 173 kg potravin na osobu za rok (viz
piiloha 2). V nasledujici tabulce mtizeme sledovat srovnani nékolika evropskych zemi z

hlediska mnozstvi vyhozeného jidla na osobu za rok. (Ceska televize, 2017D).

Tabulka 4: Srovnani mnoZstvi vyhozeného jidla na osobu za rok v ramci zemi EU

Zemé Mnozstvi vyhozeného jidla v kg
Nizozemsko 541 kg

Belgie 345 kg

Kypr 327 kg

Malta 76 kg

Rumunsko 76 kg

Slovinsko 72 kg

Cesko 81 kg

Zdroj: Ceska televize, 2017b, na zékladé vlastniho zpracovani
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Kazdy Cech v priméru vyhodi skoro 70 kg potravin roéné. Pramérny Cech vyhodi v
ptepoctu za rok potraviny v hodnoté okolo 20 tisic korun. Nejcastéji je takovymi lidmi jidlo
vyhozeno z ditvodu proslé lhiity nebo zacinajicim plesnivénim. V ¢eskych domécnostech se
nejcastéji vyhazuje ovoce, zelenina a pecivo.

Podle zpravy Evropského ucetniho dvora se roéné¢ v EU vyhodi 88 miliont tun

potravin (Ceska televize, 2017a).

Na zéklad¢ prizkumu provedené¢ho Centrem pro vyzkum vetejného minéni se
ukazuje, Ze 86 % obyvatel Ceské republiky povazuje plytvani potravinami jako problém,
na druhé strané pak pies 40 % lidi povazuje tento problém dokonce za celospolecensky.
Potraviny, které maji po skon¢eni minimalni trvanlivosti, konzumuje podle vyzkumu 53 %

lidi v Ceské republice (Ceska televize, 2017c).

3.7 Legislativa

Legislativa spojena S potravinami zahrnuje Sirokou Skdlu pravnich ptedpist, které se
dotykaji potravin na zakladé riznych hledisek. Zabyvaji se velkoplo$né problematikou
celého potravinového fetézce od produkce potravinaiskych surovin, jejich zpracovanim,
distribuci a kone¢nym prodejem potravin kone¢nému spotiebiteli (IPBP, 2011a).

Ceska republika, jelikoz spada pod Evropskou unii, se mimo své vlastni narodni pravni
ptredpisy fidi pravnimi pfedpisy Evropské unie, které jsou v tomto pfipad€ postaveny nad
predpisy narodni. Diky ménicim se podminkam a pfibyvajicim védeckym poznatkiim jsou
vSak pfedpisy neustale upravovany.

Oblast bezpeénosti potravin v Ceské republice fesi tyto tfi stézejni zakony.

e Zikon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakoni
e Zikon ¢. 166/1999 Sb., o veterindrni péci a o zméné nékterych souvisejicich zakonii
(veterinarni zdakon)
e Zakon 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonii (IPBP, 2011b)
V roce 2017 zvefejnilo Ministerstvo zemédélstvi seznam organizaci, kterym mohou
obchody darovat vyfazené potraviny. Mimo jiZ fungujici potravinové banky se pfifadily na
seznam naptiklad také oblastni charity. Seznam v soucasné dob¢ ¢itad okolo 56 organizaci,

mezi kterymi jsou pievazné potravinové banky a charity (eAGRI, 2017).
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Na zakladé novely zakona o potravinach, ktera vstoupila v G¢innost k 1. lednu 2018,
doslo kvyraznym zménam v problematice neprodejnych potravin. Kazdy obchod
s potravinami s prodejni plochou nad 400 m2 musi darovat nebo nabizet charitim
neprodejné potraviny, které by za jinych okolnosti skonc¢ily na skladkéach. Jedna se o veskeré
potraviny, které nejsou vV plné mife v souladu s potravinovym pravem, ale jsou bezpecné,
nebo jim hrozi nespotfebovani a nasledné zlikvidovani. Jedna se naptiklad o potraviny, které
maji deformovany obal, nebo produkty, které¢ jsou chybné zabaleny, tedy naptiklad hovézi
konzerva, ktera obsahuje chybn¢ zabalené vepiové maso.

Odvod dani, ktery je s darovanim jako takovym uzce spojeny, také dostal zmény. Pti
darovani potravin je tfeba v rdmci novely zakona o potravinach odvadét DPH na vystupu.
Zaklad dan¢ se stanovi na zaklad¢ stavu potravin a jejich dal§i vyuzitelnosti v bézném
prodeji. V zavislosti na okolnostech stavu potraviny muze byt tedy zaklad dan¢ pro vypocet
DPH shodny s prodejni cenou anebo mtze mit minimalni hodnotu blizici se k nule. Hlavnim
cilem novely je tedy dle jejiho znéni legislativni omezeni plytvani potravinami v Ceské
republice (Potraviny pomahaji, 2017a).

S problematikou plytvani potravinami jsou uzce spojeny pravni piedpisy, které se
zabyvaji odpady a obaly. V ramci Ceské republiky hovotime o:

o Zakone ¢. 185/2001 Sb. o odpadech a o zméné nekterych dalsich zakonui

o Zakone ¢. 477/2001 sb. o obalech a o zméné nékterych zakonii (zakon o obalech)

o Vyhldsce ¢ 321/2014, ktera pojedndva o moznostech a povinnostech tridéni
komunalniho odpadu a odpadu biologického.

V ramci nadnarodnich predpisii, tedy piedpisti Evropské unie, do které patii i Ceska
republika, je zakladnim pfedpisem V oblasti potravinového prava natizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002. Natizeni stanovuje obecné zasady a pozadavky
potravinového prava, dale zfizuje Evropsky ufad pro bezpecnost potravin a stanovuje taktéz

postupy tykajici se bezpec¢nosti potravin (IPBP, 2011b).
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3.8 Svétové iniciativy
3.8.1 Food Not Bombs

3.8.1.1 Pocatky

Iniciativa, ktera nese vySe zminény nazev Food Not Bombs, vznikla dne 24. kvétna
1980. V tento den se jeden z pozd¢jsich zakladatelti — Brian Fieganbaulm zucastnil protestni
akce, ktera méla za cil zastavit ¢innost jaderné elektrarny Seabrook, ktera se nachazi severné
od Bostonu v stat¢ New Hampshire, ktery spada pod Spojené staty americké. Mezi ostatni
zakladatele iniciativy Food Not Bombs patii Jo Swanson, Mira Brown, Susan Eaton, CT,
Jessie Constable, Amy Rothstien a Keith McHenry.

Brian byl béhem protestni akce zatcen a jeho pratelé potfebovali vydé€lat penize na
pokryti pravnich vydaji spojenych s jeho zat¢enim. Skupina ptatel tedy zacal s prodejem
peciva v okruhu mistnich studenti a na Hardvardském namésti v mé&sté Cambridge. Timto
prodejem si vSak skupina moc penéz nevydélala.

Jeden z Brianovych pratel mél st€éhovaci firmu a pfi st€éhovani jedné rodiny se dostal
k plakatu, ktery hlasal: ,, Nebyl by to krasny den, kdyby Skoly mély vSechny penize, které
potiebuji a letecké sily by musely proddvat pecivo, aby mohly nakoupit bombardeér. “ Diky
sloganu na plakatu skupinu napadlo nakoupit pouzité vojenské uniformy, obléknout se do
nich a s plakatem v pozadi prodavat pecivo a fikat lidem, ze potiebuji prodavat vice jejich
pecenych produktl, aby si mohli koupit bombardér. Tento akt sice nepfinesl skuping vic
penéz, ale lidé se o n¢ zacali vice zajimat.

Projekt Prvni narodni banky, anglicky The First National Bank Project, poZadal
skupinu o vytvoifeni broZzury o tom, jak spravni rada banky v Bostonu vykonévala ¢innost
spravni rady ve spole¢nosti Public Service Company of New Hampshire, kterd kupovala
jadernou elektrarnu Seabrook, a zaroven se vénovala ¢innosti pfedstavenstva spole¢nosti
Babcock and Willcox, ktera jadernou elektrarnu postavila.

V této dob¢ skupina jiz poskytovala produkty, které nemohly byt proddvany v ramci
spolecnosti Bread and Circus Natural Grocery, tudiz se rozhodla vzit ¢ast z téchto potravin,
Znich pfipravit polévku, skupinové se obléknout ve stylu ,hobos* (v prekladu
bezdomovci/tulaci) a distribuovat ji pfimo okolo mista schiize akcionaii vyse zminéné
banky se slovy, Ze jejich politika je podobnd politikam bank, které zplsobily Velkou
hospodaiskou krizi mezi lety 1929 az 1930.
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Den pted uskutecnénim této akce, tedy 26. biezna 1981, se ve skupiné rozsitily
obavy, zda pfijde na planovou akci takové mnozstvi lidi, aby se vSechno jidlo snédlo. Na
zéklad¢ téchto obav se par lidi z uskupeni vydalo do méstské ¢asti Pine Street Inn, ktera byla
znama mnozstvim bezdomovct, ktefi zde pobyvali, a fekla jim o chystaném protestu, ktery
se m¢l konat dal$i den v poledne u Federalni rezervni banky (angl. Federal Reserve Bank).

V den protestni akce se kupodivu v§ech potadatelti dostavilo okolo 70 lidi. Mezitim,
co se podavalo bezdomovcim jidlo, se bankéfi, ktefi prochazeli kolem, dali do feci
s bezdomovci o investicnich politikdch banky v Bostonu a veskerych nebezpecich jaderné
elektrarny Seabrook. Béhem protestni akce se poprvé zacalo vice mluvit o tehdejsi politické

situaci, ktera sméfovala k vyuzivani kapitalismu na podporu jaderného primyslu.

3.8.1.2 Principy/cile

Iniciativa Food Not Bombs se snaZi inspirovat Sirokou vefejnost k tomu, aby se
podilela na postupné ménici se spole¢nosti a zaméfila se na feSeni zasadnich problému jako
je hlad, problémy lidi bez domova, chudoba a zaroven usiluje o ukonceni valek, které jsou
po celém svéte, a usiluje o ukonceni niceni zivotniho prostedi. Tito 1idé se snazi ukazat
ostatnim, zZe lidé nemusi fungovat pouze pod taktovkou viidcii, nybrz poskytovat na zaklade
dobrovolné snahy a chtice zdkladni lidské potieby, mezi které mizeme zatadit jidlo, bydleni,
vzdélani a zdravotni péci.

Mezi hlavni princip ¢innosti iniciativy patfi vyuzivani potravin, které by za jinych
podminek byly zlikvidovany a sdileni téchto potravin jako protest proti valce a chudobg.
Food Not Bombs se snazi vyuzit potraviny, které jsou z nejasnych divodd, naptiklad diky
zakonlim a predpisim, neprodejné. Z velké ¢asti se jedna o potraviny s proslou dobou
trvanlivosti nebo o potraviny a produkty, u kterych je pouze poskozeny obal. Jedna se vSak
o potraviny zdravotné nezavadné. Inicidtofi na zadkladé tohoto problému obchazeji
predevsim trznice a mens$i obchody s potravinami a snazi se dohodnout s prodejci ¢i majiteli
na bezplatném ziskavani téchto ,,vadnych* potravin, aby z nich posléze mohli vafit jidla,
ktera podavaji potiebnym lidem, jakou jsou socialné slabi lidé nebo bezdomovci.

Na zakladé¢ jednoduchého principu ,,boje* proti plytvani potravin se tak snazi
populacnim ristem, ale pouze Spatnym nastavenim distribuce potravin, ktery méa za

duasledek, ze jidlo, které bylo vySe zminéné, skonci na skladce.
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Jednim z dil¢ich charakteristik ¢lenil iniciativy je veganstvi/vegetarianstvi. Hlavni
davod, pro¢ vegani a vegetariani vypoustéji ze svého jidelnic¢ku maso, je utrpeni zvitat ve
velkochovech, napiiklad nedostatek zivotniho prostoru, bezcitné zachazeni, krutost pii
zachazeni se zviraty a podobné¢. Dal§im faktem je, ze identickd plocha, ktera uzivi jednoho
¢loveka, ktery konzumuje maso a masné produkty, uzivi stejné tak 12 vegetariant a az 50
veganu. Pfi snizeni spotieby masa ve svété o 10 % by se tudiz uSetiilo takové mnozstvi
obilnin, které by nasytilo miliony lidi, ktefi dnes umiraji hlady. Nelze opomenout fakt, Ze
vegani a vegetariani prosazuji nazor, ze jejich stravovaci navyky a zivotni styl je zdravéjsi a

Jidlo, které Food Not Bombs ptipravuji a distribuuji, je proto pouze veganské nebo
vegetarianské, je podavano zcela zdarma a urceno kazdému bez omezeni. Na zakladé boje
proti nasili na zvifatech a nésili jako takovému je jidlo pfipravovano vyhradné z rostlinnych
zdroji, a tak lidé mohou vytusit ¢i poznat, ze piipravené pokrmy byly pfipraveny ,,nenasilné
a bezpecné®. Jedinou vyjimkou se pak stavaji situace, kdy lidé daruji v ramci iniciativy na
ptipravu jidla mlé¢né a masné produkty, které se posléze zpracuji. Prevlada zde nazor, ze
jedinou pro situaci, kdy se pripravuji pokrmy z masa. Pokud nejsou mlécné a masné
produkty darovany, nikdy se nevafi ze zivociSnych zdrojti. Dalsi a posledni vyjimkou je pak
situace, kdy lidé daruji chleba, ktery obsahuje mlé¢né vyrobky (Food Not Bombs, 2010b).

Jak jiz bylo zminéno vyse, Food Not Bombs je vyhradné proti nasili, tim je mySleno
1 proti veSkerym valkdm a militaristickym akcim, kde panuje nasili a nebezpeci. Snazi se
V ramci své ¢innosti upozornit na paradox plytvani pen€z z dani obfanli na armadu a na
druhé strand neschopnost statu pomoci naptiklad bezdomovciim. V Ceské republice se do
armady ro¢né investuje az 30 miliard K¢ z naSich dani, taktéZ se odhaduje, Ze zde zije aZ na
80 000 bezdomovcu (Food Not Bombs, 2011).

V ramci celé skupiny neexistuje jakysi vudce, feditel, nebo nékdo, kdo by zaujimal
hierarchicky vyssi postaveni. V kazdé skupiné lidi, ktera se hlasi k iniciative, se rozhoduje
na zaklad¢ shody/konsensu. Existuje zde vzajemné povzbuzovani druhych k prosazovani
svych nazord a podileni se na celkovém rozhodovani. Do tohoto procesu rozhodovani a
sdileni ndzort se zapojuji také lidé, kterym je podpora ve formé bezplatnych pokrmti urcena.
Nezalezi, jestli se dana skupina schazi jednou tydné nebo jednou za meésic. Taktéz nikdo

nema pravo fikat zbytku, jak urcité véci délat. Kazda skupina ma sviij autonomni chod, ktery
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je nezavisly na skupinach napiiklad z ostatnich zemi ¢i mést. Samotny proces konsensu tak
neni zaloZen na hlasovani nebo pouzivani nékterych sablon hierarchie, kde se rozhoduje na
zakladé nazoru vétSiny. V ramci konsensu nemiize byt vyjadieno finalni rozhodnuti, dokud
konkrétni ndvrh neni takovy, Ze se o n¢j cela skupina zajima a mize s nim souhlasit. Pokud
si néktera skupina neni jasna celym procesem konsensu, miize se fidit podle schématu, které
je volng pristupné na webu.

Food Not Bombs se nefadi mezi charitativni organizaci. Mezi ¢innosti dobrovolnikt
se organizace podili na planovéni a realizovéani riznych kampani, které jsou nenasilného
razu. Dobrovolnici naptiklad pomahaji s poskytovanim jidla aktivistim pii demonstracich,
lidem, ktefi chrani rostlinné zdroje na protest jejich zaniku (naptiklad dobrovolnikiim
z organizace Greenpeace, ktefi se v rdmci protestni akce ,,ubytuji* v korunéach stromt), dale
poskytuji pomoc rodindm pracovniki béhem stavek, nebo poskytuji jidlo tovarnikiim a
administrativnim pracovniktm, ktefi stavkuji v budové svych zaméstnani (Food Not Bombs,
2010a).

Mezi dalsi neopomenutelnou charakteristiku patii vztah dobrovolnikt k rasismu. Jiz
Vv pocatcich skupina poskytovala jidlo lidem, ktefi byli chranéni organizaci Black Liberation
Army, ktera fungovala mezi lety 1970 az 1981 a bojovala za prava ¢ernochii (TRAC, 2018).
Black Liberation Army v té dob¢ pusobila v ¢asti Bostonu — Columbia Point a chranila lidi
s ¢ernou barvou pleti proti utokiim gangi lidi bilé pleti. Dalsi projev antirasistického raZzeni
Food Not Bombs v jejich pocatcich bylo uspotfadani koncertu v Cambridge, kde mohli volné
vystoupit lidé jakékoli barvy pleti.

V ramci organizace doSlo z diivodu jejiho antirasistického vystupovani k nékolika
vrazdam a Utokim ze strany rasisti. Nejznaméjsi je osud ukrajinského dobrovolnika —
Timura Kacharavi, ktery byl zabit v rdmci poskytovani pokrmt pii protirasistické akei 15.

listopadu 2005 v Petrohradu (Food Not Bombs, 2010b).

3.8.1.3 Rozsifeni po svéte

Na zakladé webové stranky, ktera zastituje komunitu ve Spojenych statech
americkych, je po celém svété okolo 500 dil¢ich skupin Food Not Bombs. Toto ¢islo ale neni
definitivni, jelikoz existuje mnoho dalSich skupin, které naptiklad nechtély byt uvedeny ve

vyctu skupin. Organizace je aktivni v zemich Evropy, Stfedniho vychodu, Afriky, Ameriky,
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Asie, Australie a Nového Zélandu. V ramci Spojenych statl americkych je organizace
aktivni v témét 500 méstech. Konecny vycet a pocet skupin nelze vsak jednoznacné urcit

(Food Not Bombs, 2010b).

3.8.1.4 Food Not Bombs v Ceské republice

Na tizemi Ceské republiky funguje organizace celkem v 16 méstech — Praha, Plzen,
Jihlava, Liberec, Brno, DécCin, Hradec Kralové, Karlovy Vary, Kolin, Olomouc, Ostrava,

Usti nad Labem, Pardubice, Prost&jov, Ceska Lipa a Kladno (Food Not Bombs, 2011).

3.8.2 Potravinové banky

Potravinové banky jsou neziskové, charitativni organizace, které funguji na principu
shromazd’'ovani potravin, jejich skladovani a nasledném rozdélovani humanitdrnim a
charitativnim organizacim, které pomahaji lidem bez jidla (CFPB, 2010).

Prvni potravinova banka na svété vznikla v Phoenixu v Arizoné v roce 1967. Jejim
otcem a zakladatelem byl John van Hengel. John byl dobrovolnikem v mistni kuchyni, kde
bylo podéavano jidlo ve forme vecete lidem Vv nouzi. Na zaklad¢ vypovéedi jedné mladé zeny,
ktera Johnovi fekla, ze je zavisla pouze na téchto ,,dobrovolnickych kuchynich®, aby mohla
obstarat jidlo pro své déti, se John v této chvili vnitiné zarmoutil. Tento rozhovor v ném
vzbudil touhu vice pomahat takovym lidem, jako byla zminéna mlada zena. PfiSel proto
s napadem potravinové banky, v ramci které by mohli jednotlivci a podniky s nadbytkem
jidla toto nadbyte¢né jidlo ulozit a banka by nasledné¢ mohla redistribuovat toto jidlo
potiebnym (First Food Bank, 2017).

V roce 1984 nasledné vznikla prvni evropska potravinova banka ve Francii. Dnes jiz
funguji potravinové banky v mnoha statech Evropy, jako je naptiklad Spanélsko, kde banky
funguji na principu skladi$t’ potravin a podpory sité polévkovych vyvafoven a dalSich
agentur. Spanélska federace potravinovych bank pomohla na zékladé vyzkumu Carrefour
Foundation mezi lety 2008-2011 osmi tisictim lidi. Koncem roku 2014 mé&lo Spanélsko 55
potravinovych bank, na kterych zavisi az jeden a pil milionu stravnikl. Banky dnes existuji
a jejich pocet vzrasta také v zemich jako je Belgie a Némecko (Potraviny pomahaji, 2015).

Vroce 1994 zalozli llja Hradecky a Vlastimila Hradeckid Ceskou federaci
potravinovych bank (dale CFPB), ktera zastituje okolo 14 dilgich potravinovych bank po
celé Ceské republice. V roce 2005 pozadala Ceska federace o piijeti do Evropské federace

potravinovych bank a nésledné prosla transformacnim procesem s cilem naplnit pozadavky
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a ustanoveni Charty evropskych potravinovych bank. Cilem je zfizeni a provoz jedné
potravinové banky v kazdém kraji Ceské republiky.
Mezi ¢leny CEPB patif organizace:

e Armada spasy

e organizace Nad¢je

e Slezska diakonie

e SdruZeni azylovych domi (CFPB, 2010).

V ramci spoluprace CFPB s platformou Byznys pro spoleénost se v Ceské republice
kona od roku 2012 Nérodni potravinova sbirka, jejimz hlavnim poslanim je pomoci lidem,
ktefi trpi nedostatkem jidla, a zdroven upozornit na to, v jaké mife se v soucasnosti jidlem
plytva. Sbirka se kona jednou ro¢né, pravidelné v listopadu. Mezi partnery Sbirky patii
predni prodejci potravin a drogistického zbozi v Ceské republice jako napiiklad spoleénosti
Penny, BILLA, Lidl, Kaufland, Albert, Makro, Tesco, dm drogerie a ROSSMANN
(Potraviny pomahaji, 2017b).

Typy potravinovych bank:

e Predni linie — tento typ nachazime ve vSech ostatnich zemich vyjma severni Ameriky
a Australie. V modelu ,,pfedni linie* banky ptedéavaji vétSinu ze svych zasob ptimo
lidem v nouzi.

o Skladiste — typ ,,skladisté* mliZzeme najit v severni Americe nebo Australii. Model
,»skladi§té* funguje na principu skladl k uloZeni a distribuci potravin pro mensi
organizace z ,piednich linii“. K pfimému dodavani potravin lidem zde tedy
nedochazi. Potraviny jsou nejprve ve skladu shromdzdény, roztfidény a
zkontrolovany, poté je banky distribuuji neziskovym spoleCenskym a vladnim

organizacim (Ceska televize, 2016).

3.8.3 Freeganismus a dumpster diving

Pojem freeganismus je ekologicka, politicka a ekonomicka filosofie konzumovani
potravin a napoju, které byly vyhozeny z divodu piekroceni minimalni doby trvanlivosti
nebo proslého data spotieby. V piekladu by se dala tato filosofie pojmenovat jako ,,bezplatné

stravovani® nebo ,,stravovani bez pouziti penéz*.
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Dumpster diving je jednim ze zpuisobi freeganismu, ktery byva zvlasté aplikovan do
prostfedi vétsSich mést a v prekladu znamena ,,potapéni se do kontejneru (Brunclikova,
Sosha, 2012).

Jedna se o vybirani potravin z kontejnert ¢i popelnic, které byvaji nejcastéji umistény
u obchodt s potravinami, ze kterych jedinci vybiraji potraviny, které byly vyhozeny, ale jsou
stale pozivatelné a bezpeéné (Greenfield, 2015).

Samotné freeganské hnuti vzniklo na konci osmdesatych let v New Yorku jako
reakce na marnotratny spolecensky systém a postupem casu se zacalo Sifit do zapadnich
zemi. ,,Free* znamend, Ze se freegani snazi ziskat potraviny zadarmo a tim nepfispivat k
podporovani systémll a zbyteéné produkce. Cilem je zejména boj proti konzumnimu
zpusobu Zzivota a upozoriiovdni na problematiku plytvani nejen potravin, ale i penéz

(Brunclikova, Sosna, 2012).

3.8.4 Save Food

V roce 2011 konala tato globalni iniciativa svou exhibici, kterd méla za cil rozsiteni
informaci pro rizné druhy primyslovych odvétvi a tim je soucasné inspirovat k vytvoteni
opatieni proti potravinové ztraté. V ramci exhibice ukazovala vysledky studie organizace
FAO (Gustavsson, 2011).

Ziskané informace byly prezentovany formou interaktivnich exponati, jako byly
napiiklad virtualni svétové mapy. Mapy, fotografie a dalsi exponaty ptedstavovaly druhy
potravin, kterymi se nejvice plytva, nebo ukazovaly, v jakych oblastech potravinového

fetézce dochazi k nejveétsim ztratam (ISF, 2011).

3.8.5 Feedback

Feedback je environmentalné zalozend organizace se sidlem ve Velké Britanii.
Vznikla v roce 2013. Princip fungovani je zalozen na boji proti vzniku potravinového
odpadu, a to ve vsech dil¢ich trovnich potravinového fetézce. Organizace porada globalni
kampané, které upozornuji na problematiku plyvani a cili na jeho zastaveni ¢i sniZeni.
Spolecenské akce potfadda ve spolupraci s vladami, nevladnimi organizacemi, institucemi
Feeding the 5000 (v ptekladu Hostina pro pét tisic) (Feedback, 2013).

Principem projektu Feeding the 5000 je uskute¢novani akci pro Sirokou vefejnost,

v ramci kterych jsou podavany pokrmy z potravin, které by jinak pfisly vnivec. Béhem akce
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se ma vzdy rozdat 5000 porci — tedy ,,nasytit 5000 lidi. Od roku 2013 se akce tohoto razu
konaly jiz ve 40 zemich svéta — ve méstech jako je Londyn, Patiz, New York, Amsterdam

nebo Sydney (Feedback, 2015).

3.8.6 Love food, hate waste

Kampan Love food, hate waste (v piekladu Milyj jidlo, nenavid’ odpad) vznikla ve
Velké Britanii. Jejim cilem je zvySeni povédomi lidi o nutnosti snizit plytvani potravinami
a upozornit spotfebitele na mozna preventivni opatfeni. Princip je jednoduchy. Pokud
spotiebitelé zacnou provadét jednoduché praktické opatieni ve svém kazdodennim Zivoté,
mohou tim pomoci k snizeni mnozstvi jimi vyhazovanych potravin, coz ve vysledku
ptedstavuje piinos jak pro Zivotni prostiedi, tak pro finanéni rozpoc¢et domacnosti (Love
food, hate waste, 2014).

Na webovych strankach kampané si ¢lovék muze zkusit projit kvizem, ktery ma
spotiebiteli pomoci najit jednoduché feseni pro prevenci vzniku potravinového odpadu. Po
ukonceni kvizu se spottebiteli ukaze charakteristika skupiny, do které v ramci plytvani
spada, spole¢né s moznymi opatfenimi, které mohou pomoci prevenci plytvani (Love food,

hate waste, 2016).
3.9 Ceské iniciativy

V ramci Ceské republiky funguje vice spolkii a organizaci, které bojuji proti plytvani

potravinami.

3.9.1 Zachrai jidlo

Spolek lidi Zachran jidlo je tym lidi, ktefi §ifi informace o podstaté plytvani a o
mozné prevenci.

Prvni vefejné a uspéSna akce byla pofddana 10. zafi 2013 na Vaclavském namésti.
Akce byla pojmenovana ,,Hostina pro tisic*. Jednalo se o spole¢ny obéd pod Sirym nebem,
kde se uvafilo jidlo z vice nez 450 kg surovin. Hostina méla za cil upozornit vefejnost, ze
pfispét k omezeni plytvani potravinami mize kazdy. Jak svym dilem ptispét bylo vysvétleno
v kuchatkach se zachranaiskymi tipy, které byly na misté ke ¢teni (Zachran jidlo, 2013).

Dalsi velkou a uspéSnou udalosti se stala v ¢ervnu roku 2015 akce ,,Pabérkovani®.
Jedna se o jeden ze zptsobl, jak pomoci snizit mnozstvi vyhozenych potravin. Pabérkovani

neni novy pojem a diive tato ¢innost byla tradici, dnes se ale ,,Pabérkovéani* porada s
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umyslem redukce mnozstvi vyhozenych potravin, které vétSinou nevyhovuji z estetického
hlediska — jsou kfivé, malé nebo moc velké, a proto je zeméd€lci nemohou nabidnout
obchodnim fetézcim, a tudiz takové potraviny zistavaji lezet voln€ na polich.

V roce 2015 organizace uspotadala osmnact vyjezda na pole, kterych se zacastnila
stovka dobrovolnikd, a spolecné bylo nasbirano necelych osm tun jidla. V ramci akce byla
navazana spoluprace se sedmi zemédélci a dvéma potravinovymi bankami, které nasledné
jidlo pterozdé€luji potfebnym. Pabérkovani pokracovalo 1 v dalSich letech (Zachran jidlo,
2015).

V névaznosti na vySe zminéné ,,Pabérkovani byla uspotadana 5. zati 2015 akce s
nazvem ,,Kiiva polévka“. Smyslem akce bylo poukazat na fakt, ze esteticky hlife vypadajici
potraviny se stale mohou vyuZit k ptipravé pokrmd, které jsou stejné energeticky hodnotné
jako pokrmy z potravin, které nemaji Zadnou estetickou vadu. Vysledkem akce bylo uvareni
nékolika druhti polévek ze stovek kilogrami surovin, které se posbiraly v ramci akce
»Pabérkovani“. Rozdalo se vSech 2000 ptipravenych porci polévek a do povédomi
ptitomnych lidi se podafilo dostat i dlilezitou informaci o mnoZzstvi jidla, které prave kvali

nedostate¢nému vzhledu ziistava lezet na polich (Zachran jidlo, 2018).

3.9.2 Sdilena ledni¢ka

Sdilena nebo verejna lednicka je projekt, ktery zapocal v zahranici a dostava se i do
veétSich mést u nés. Jedna se o lednicku, kterd je umisténd na vetejném miste (u Skol, kavaren,
barti apod.) a Ize do ni vkladat potraviny, které clovék sam nepotiebuje a chce je poskytnout

ostatnim (Ceska televize, 2017a).

3.9.3 Naovoce

Iniciativa Na ovoce se zabyva mapovanim vefejné ptistupnych mist s ovocnymi
stromy, lesnimi plody ¢i bylinkami. Jejim hlavnim cilem je, aby plodiny nasly vyuziti pro
lidskou spotiebu a neptisly vnive¢. Konkrétni plodiny lze najit na zaklad¢ interaktivni mapy,
ktera zobrazuje jejich polohu. Mapa je zvefejnéna na webu iniciativy, nebo ji Ize stahnout
jako mobilni aplikaci.

Jedinec muze sklizet tyto plodiny az poté, kdy se obrati na ptislusny tfad, vlastnika

nebo spravce dané lokality a domluvi se na mozné sklizni (Na ovoce, 2015).
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Obrazek 1: Ukazka vyfezu interaktivni mapy
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Zdroj: Na ovoce, 2018

3.10 Disledky plytvani potravinami

Plytvani potravinami v soucasné dobé piedstavuje globalni problém, ktery svymi
diasledky zasahuje do vice koncovych oblasti. Existuje fada oblasti, které plytvani ovliviiuje.
Hovotime zde naptiklad o potravinové bezpecnosti, hladu, kvalité potravin, vlivu na Zivotni
prostfedi a zeméd¢lstvi. Plytvani s sebou nese rovnéz fakt, Ze zdroven s potravinami taktéz
plytvame vodou, energiemi, pohonnymi hmotami nebo lidskou praci (Evropsky parlament,
2013).

Informaéni centrum OSN v Praze a Glopolis déli disledky na tfi hlavni okruhy

zminéné nize (Informacni centrum OSN v Praze a Glopolis, 2013).

3.10.1 Environmentalni dopady

Potravinova produkce tvoii velky tlak na stav Zzivotniho prostiedi. V ramci
potravinového primyslu se setkdvame s velkou spotfebou zdroji, jako je voda, plida a
energie. Zaroven s Ssebou nese produkce potravin negativni externalitu v podobé tvorby

Skodlivych latek v ovzdusi a sklenikového efektu (Schneider, 2012).
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Vyuzivani energie se vyskytuje v ramci celého vyrobniho cyklu potravin. Primérné
je potteba 7 az 10 kalorii na vstupu pro vyrobu 1 kalorie jidla. Pocet pottebnych kalorii se
vsak lisi v zavislosti na ptivodu potravin. Pokud se jedna o zivocisny ptivod, tedy napiiklad
hovézi maso, hovotfime az o 35 kaloriich, na druhé stran¢ u potravin rostlinného ptivodu jsou
tieba tfi kalorie na produkci jedné kalorie. Vzhledem k tomu, Ze vétSina potfebné energie
k vyrobé pochazi z fosilnich paliv, paradoxné dochazi k prispivani ke globalnimu oteplovani
(IMECHE, 2013).

Celosvétova uhlikova stopa vyprodukovaného a nesnézeného jidla se odhaduje na
3,3 GT? ekvivalentu CO»* (udaj z roku 2007). To znamen4, Ze pokud by se vyhozené jidlo
zafadilo do potadi zemi jako zdroji uhlikové stopy, skoncilo by na tfetim misté po

Spojenych statech americkych a Cing (FAO, 2013).

Graf 3: Produkce sklenikovych plynu v miliardach tun
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Pro ovzdusi je zavaznym problémem fakt, ze 15 % metanu, ktery vznika na skladkach
skladujicich odpad, se dostdva do atmosféry a ztencuje ozonovou vrstvu. Nejvic metanu na
téchto skladkach vznikd v poslednich deseti letech pravé z mnozstvi potravin, které se zde
rozkladaji (Z popelnice do lednice?, 2010).

Plytvani potravinami zvySuje taktéz tzv. vodni stopu. Vodni stopa se vytvaii

z ptimého a neptimého vyuzivani vody a systematicky se zaznamenava jiz n¢kolik let.

3 gigatuny
4 oxid uhli¢ity
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Pod ptimou spotiebou si mizeme piedstavit mnozstvi vody, ktera se vyuziva v ramci
domécnosti za Gcelem piti, vafeni nebo prani ¢i uklizeni. Nepfima spotieba znamena
mnozstvi vody, ktera je vyuzivana pro vyrobu produkta spotiebovanych v ramci statu nebo
urcitého uzemi. Napiiklad v Némecku vice nez dvé tietiny nepiimé spotieby vody pojme
péstovani plodin a necela jedna tfetina je zptusobena zivociSnou produkci. Zhruba 59 %
plodin spotiebovanych v Némecku se dovazi stejné jako voda pouzita K produkci. Tamni
zdroje jsou v tom piipadé¢ uSetieny na ukor vody v zemich, odkud se dovazi, coZ zptsobuje
problém, jelikoz ¢ast dovazenych produktii pochézi ze suchych oblasti. Mezi produkty s
veétsi vodni stopou patii naptiklad kava, ryze, pSenice nebo hovézi maso (Evropsky

parlament, 2013).

3.10.2 Ekonomické dopady

Plytvani se nepfiznivé projevuje taktéz penéznimi ztratami u jednotlivych
spotiebiteld nebo v ramci celé narodni ekonomiky. V pribéhu potravinatského fetézce se
ztraty kumuluji, coz ve vysledku znamend, Ze jsou vyssi ekonomické ndklady na tunu
vyprodukovaného potravinového odpadu v rdmci koncovych spotiebitelii (domécnosti) nez
na tunu tohoto odpadu, ktery se vyprodukuje v prvotni Casti fetézce, tedy jiz v primarni
produkci (Evropsky parlament, 2013).

Za nakoupené potraviny tedy zaplatime vétsi obnos penéz, jelikoz do ceny potravin
jsou zapocteny také ztraty, které vznikaji béhem procesu tvorby hodnoty v produkci. Rovnéz
pokud je v primyslovych zemich vétsi poptavka po mnozstvi potravin, nez jaka je jejich
skute¢na potteba, finalni ceny prodavanych potravin stoupaji (Schneider, 2012).

Dle OSN ¢ini ekonomické deficity v primyslovych zemich ro¢né okolo 680 miliard
USD, vrozvojovych zemich mluvime o ztratdich v hodnoté okolo 310 miliard USD
(Informac¢ni centrum OSN v Praze a Glopolis, 2013).

Potravinovy odpad s sebou nese i financni néklady na jeho zpracovani. Mezi takové
naklady mizeme zaradit napiiklad financovani udrzby skladek, kde se odpad likviduje,
naklady spojené s dopravou nebo naklady zatizeni pro upravu odpadu.

Dle odhadi agentury WRAP ¢€ini primérné ekonomické néklady na ¢ast odpadu,
kterému by se eventualné dalo zabranit, 595 EUR v ramci jedné domacnosti za rok (EU

FUSIONS, 2015b).
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3.10.3 Socialni dopady

Plytvani se odrazi ve vyvoji konzumni spole¢nosti. Mezi zdporné socidlni dopady
plytvani potravinami patii nejen hladovéni lidi v méné se rozvijejicich zemich, ale i
podvyziva obyvatel z chudsich vrstev. Patii sem rovnéz nedostatek respektu k praci a
specializovanym znalostem v problematice potravinového odpadu (Schneider, 2012).

Plytvani otevira otazku, zda je etické vyhodit takové kvantum potravin ro¢né, pokud
ve stejnou chvili 12% svétové populace trpi podvyzivou. Sou€asné s negativnim trendem
plytvani a s rostouci svétovou populaci hrozi prohlubovani dal§ich dopadt — ekonomickych
1 enviromentélnich (Informac¢ni centrum OSN v Praze a Glopolis, 2013).

Pohled dnesniho spotiebitele na potraviny je ovlivnény obrovskou masou nabizenych
produktli podobného razu. V obchodech dnes najdeme aZ na sto druhi jogurtti. Lidé nakupuji
vice potravin, nez realn¢ potfebuji a zuzitkuji. Chovani spotiebitele nahrava fakt, ze
napiiklad datum minimalni trvanlivosti dnes potravinovy priimysl stanovuje sim a samotnou
dobu také zkracuje. Spotiebitelé pak na zakladé proslého data, které je pouze indikdtorem
toho, Ze se produkt miiZze v nasledujicich dnech ,,zkazit“, vyhodnoti, Ze se jednd o nezdravy
produkt a vyhodi ho v zajmu svého zdravi. Napiiklad mineralni voda ¢i sodovka se diive
dala skladovat rok a pul a stale se mohla konzumovat, dnes vsak fetézce uvadéji datum
minimalni trvanlivosti pouze pil roku.

Potravinové ztraty maji v zemich s vy$§im podilem chudoby a hladu negativni vliv
na bezpec€nost potravin. V Africe se diky rostoucim cendm chlebu, ktery je celosvétove bran
jako jedna ze zakladnich potravin, rozmohly tzv. ,,chlebové nepokoje®. Diky zavislosti fady
africkych zemi na dovozu velké €asti zékladnich potravin byl jednou z pti¢in hladomoru a
demonstraci v roce 2008 rapidni narlst ceny pSenice na trhu komodit. Tyto potravinové
,»S0ky*“ se daji v nasledujicich letech znovu ocekavat.

Jidlo, které se v Evrop¢ a Severni Americe vyhodi, by tfikrat nasytilo cel¢ hladovéjici
obyvatelstvo po celém svété (Z popelnice do lednice?, 2010).

Snizeni sou€asnych potravinovych ztrat po celém svété o jednu ctvrtinu by vyrazné
pomohlo feseni situace 870 milionti hladovéjicich lidi po svéte (Informaéni centrum OSN v

Praze a Glopolis, 2013).
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3.11 Prevence

Prevence, taktéz formulovana jako ,,pfedchdzeni vzniku odpadit‘, se v pravnich
predpisech z hlediska historie odpadového hospodaistvi objevuje pravideln¢ (Tteti ruka,
2014).

Zlepseni datové zdkladny. Jednou z hlavnich ptekazek ptipravy a provadéni opatieni
K snizeni plytvani potravinami je nedostatek spolehlivych udaju. Je tieba piijmout
dohodnutou definici ,,plytvani potravinami®, ktera by dé¢lila plytvani vyhnutelné a
nevyhnutelné. Také je tieba sjednotit metody, které staty pouzivaji k shromazd’ovani dat o
produkci potravinového odpadu.

Prezkoumani pravni upravy a norem. Soucasné pravni Upravy stanovujici striktni
normy Vv oblastech kontaminace, hygienickych pravidel pro baleni a skladovani potravin a
podobné lze povazovat za ptisné a pfispivajici k vyS§imu mnozstvi potravin, které se na
jejich zakladé musi likvidovat Casto stale pozivatelné. Je nutné prezkoumat ustanoveni, ktera
nejsou bezpodmine¢né nutna z hlediska ochrany zdravi spotiebitele, ale spiSe pfispivaji
K plytvani potravinami. Pfestoze v roce 2009 doslo ke zruseni nékterych obchodnich norem,
finaln¢ zruseni nevedlo k znaénému omezeni plytvani. Mél by byt stanoven jiny typ norem,
ktery se nebude tykat vnéjsiho vzhledu potravin, ale jejich kvality pro lidskou spotiebu.

Vytvoreni alternativnich obchodnich vetezci. Vytvoreni téchto fetézcl pomize
usnadnit pfistup na trh pro ovoce a zeleninu, které nesplituji evropské obchodni normy.
K prevenci miize piispét taktéz systém tzv. pfimého prodeje, kam fadime napiiklad
zemeédelské trhy, druzstva producentd apod. Diky pfimému prodeji vznika uzsi vazba mezi
dodavateli/vyrobci a kone€nymi spottebiteli, zkracuje se doba a prepravni vzdalenost a tim
se pfedchazi také ztratdm v ramci transportu.

Informacni kampané. Cilem kampani je upozornit spotiebitele na problematiku
plytvani a pfimét je, aby na problém hledé€li vice zainteresované. Kampané informuji o
ucinnéj$im nakladani s potravinami, poskytuji rady o nakupovani, trvanlivosti, ptipravy ¢i
recyklace. Kampané by se mély provadét jak v rdmci sd€lovacich prostfedki a médii, tak 1
Vv ramci Skolnich osnov.

Sité pro rozdelovani prebytkii potravin. Poskytovani piebytka potravin zadarmo na
soukromé Urovni osobam, které je potiebuyji, je racionalnim postupem, jak pfispét omezovani

plytvani potravinami. Cilem téchto siti je nejen zajistit spotiebiteli infrastrukturu pro
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rozdélovani potravin, ale rovnéz poskytnout spotiebiteli informace o spravném nakladani
s potravinami (Evropsky parlament, 2013).

Darovani potravin. Darovani je jednou z nejvice preferovanych alternativ, jak
predchazet vzniku potravinového odpadu. Na urovni dil¢ich politik se vyskytuje nékolik
bariér pro darovani potravin, jakymi jsou naptiklad nejasnosti v piedpisech pro darovani,
chybéjici predpisy, nebo piedpisy nerealizovatelné v praxi. Ukazkova situace piedstavuje
napftiklad vztah mezi vyrobci, ktefi stahuji ovoce a zeleninu z trhu a obdrzi za to vyssi
nahradu, pokud stazené suroviny daruji nékterym subjektlim, nez kdyZ je nechaji znicit. Z
auditu Evropského ucetniho dvora vsak vychazi, ze v obdobi 2007-2015 bylo skute¢né
darovano méné nez 40% ovoce a zeleniny stazenych z trzniho ob&éhu (Evropsky ucetni dvir,

2016).
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4 Empiricky vyzkum

Empiricka ¢ast diplomové prace priblizuje a vysvétluje vysledky rozhovori, které
byly provedeny s ¢leny iniciativ, které se podileji na boji proti plytvani potravinami a svoji
¢innosti se snazi poukazat na zavaznost dané problematiky. Pro ucely vyzkumu jsem zvolil
metodu kvalitativniho vyzkumu prostifednictvim rozhovortu, které prob&hly s deseti
dotazovanymi.

Cilem samotného vyzkumu bylo prozkoumat a popsat Ctyfi vybrana témata a
nasledné je interpretovat. K analyze a nasledné interpretaci vypoveédi dotazovanych byly
vybrany témata:

e Motivy boje proti plytvani potravinami
e Nejlepsi prevence proti vzniku potravinového odpadu
e Vzijemny vliv obchodnich Fetézci a spotiebitelt

e Odlisné plytvani v ramci socialnich vrstev spole¢nosti

4.1 Popis sledovanych pripadi

Béhem realizace rozhovora jsem se drzel osnovy, do které byly pfedem pfipraveny
otazky. Osnova je uvedend v kapitole Pfilohy. V ramci nékterych pifipadi jsem také vyuzil
nekteré¢ dopliujici otazky, pokud jsem potieboval 1épe porozumét odpovédi na konkrétni
otazku. Béhem rozhovori tedy dochazelo k ¢aste¢né improvizaci a drobné uprave kladenych
otazek, a to z dtivodu odlisnych charakterd dotazovanych osob.

Vzorek dotazovanych ¢ital celkem 10 osob — 8 zen a 2 muze. Vékové rozpéti bylo od
17 do 39 let. Dotazovani pochéazi predevS§im z hlavniho mésta Prahy, dale pak z mésta
Kladna.
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V nasledujici tabulce je uvedena zakladni charakteristika vSech tcastnikli vyzkumu,

ktera obsahuje jméno, vék, povolani, délku piisobeni v organizaci, ndzev iniciativy.

Tabulka 5: Zakladni charakteristika dotazovanych

Jméno Vek Povolsni Délka prisobent v Iniciativa
organizaci
Adam 31 let manazer, mluvei 7 let Zachran jidlo
Anna S. neuveden manazerka 7 let Zachrai jidlo
Barbora 27 let vedouci vyzkumu 3 roky Zachrai jidlo
Petra 25 let PR, online marketing 2 roky Zachrai jidlo
Lucie M. 39 let finan¢ni manaZzerka 3 roky Zachran jidlo
Eva 17 let student 1 rok Food Not Bombs
Jakub 23 let pedagog 3 roky Food Not Bombs
Lucie F. 20 let ucitelka 2 roky Food Not Bombs
Anna M. 20 let nezamestnana 2 roky Food Not Bombs
Odbor vnéjsich vztaht -
Alena neuveden rektorat Univerzity 9 let Food Not Bombs
Karlovy

Zdroj: vlastni zpracovani
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4.1.1 Zakladni charakteristika dotazovanych

Adam, 31 let, organizace Zachran jidlo

Adam je absolvent Institutu mezindrodnich studii na Univerzité Karlové. Je jednim
ze spoluzakladatelti organizace. Hlavnim diivodem zajmu o boj proti plytvani potravinami
se stala chvile, kdy zjistil, jak se s jidlem naklada a kolik se ho kazdoro¢né vyhodi. To mu
ukdzal dokument ,,Z popelnice do lednice.”“. Poté se v okruhu ptatel setkali a spole¢né
napsali hlavni body jejich prvni spolecenské akce — Hostina pro tisic, ktera se po pul roce
uspotadala. V organizaci Zachran jidlo pisobi jako mluv¢i iniciativy, podili se na fizeni
projektii, shanéni financ¢nich prostiedkl a realizovani spolupraci vétSiho razu. Adam je v

organizaci zaméstnan od roku 2018 na plny uvazek.

Anna S., vek nesdelen, organizace Zachran jidlo

Anna je pivodem z Plzné. Vystudovala Zurnalistiku na Fakulté socialnich véd pii
Univerzité¢ Karlové. Spolecné s Adamem funguji v organizaci Zachran jidlo od jejiho
pocatku. Od zacatku ma na starosti komunikaci s médii. Déle stejn¢ jako Adam zastava v
podstaté manazerskou pozici, kterd obndsi fizeni projektt, shanéni penéz, vymysleni
strategie a obsahu projektll nebo najimani lidi. Anna je v organizaci zaméstndna od roku

2018 na plny tvazek.

Barbora, 27 let, organizace Zachran jidlo

Barbora je absolventkou oboru socialni a kulturni ekologie na Fakult¢ humanitnich
veéd Univerzity Karlovy. Dlouhodobé se zabyva tématem udrzitelnosti produkce a spotieby
potravin, primarné se zaméfenim na gastro — tedy restaurace, kavarny a podobné. V
organizaci Zachran jidlo pusobi jako vedouci vyzkumu se zaméfenim na oblast gastronomie
a vefejného stravovani. Mimo organizaci Zachran jidlo pusobi také v Institutu cirkularni
ekonomiky jako projektova manazerka a také vede svij vlastni projekt “Fair Dining”, ktery

se prave zabyva udrZitelnosti v gastro podnicich.

Petra, 25 let, organizace Zachran jidlo
Petra vystudovala vysokou $kolu se zaméfenim na média a marketing. Zajima se o
kulturu a neziskové prostiedi. V organizaci pusobi jako social media manager — PR a online

marketing.
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Lucie M., 39 let, organizace Zachran jidlo
Z pocatku se Lucie starala formou vypomoci o finance organizace. Od roku 2018 je
zaméstnana na plny tivazek a ptisobi jako finan¢ni manazerka organizace. Soucasné¢ od roku

2018 funguje jako produkéni projektu “Pabérkujeme v regionech”.

Eva, 17 let, iniciativa Food Not Bombs

Eva studuje Stredni Skolu knizni kultury v Praze. Svij volny ¢as vénuje vaieni a
rozdavani jidla v rdmci akci Food Not Bombs. Také podporuje protestni akce “Fridays For
Future”, v ramci kterych se snazi ukdzat problém politické necinnosti s ohledem na
problematiku klimatu. O iniciativé Food Not Bombs se dozvéd€la prostiednictvim internetu.

Eva praktikuje dumpster diving.

Jakub, 23 let, iniciativa Food Not Bombs

Jakub pochazi z Plzné. Je absolvent Vysoké Skole télesné vychovy a sportu Palestra
— obor Vychovatelstvi. Pracuje jako pedagog na soukromé zakladni Skole v Kladné. K
iniciativé Food Not Bombs se pfidal skrze kamarady a nasledné pfes 2 roky vafil jidlo v

iniciativé. Pokud ma volnou ¢asovou kapacitu, praktikuje dumpster diving.

Lucie F., 20 let, iniciativa Food Not Bombs

Lucie je povolanim ucitelka. Dalkoveé studuje obor Socialni pedagogika na
Masarykové univerzit¢ v Brné. Ve volném cCase rada kresli a pfilezitostné sportuje. K
iniciativé se ptidala spolu se svou kamaradkou. Spole¢né potadaly akce Food Not Bombs v

Kladng, na které taktéZ pfipravovaly jidlo. Ve volném cCase praktikuje dumpster diving.

Anna M., 20 let, iniciativa Food Not Bombs

Anna vystudovala Gymnazium v Kladné. Po maturité se ptestehovala z rodného
Kladna do Prahy, kde bydlela v nejmenovaném squatu. Jidlo si v ramci “squattingu”
obstaravala pievazné formou dumpster divingu. Anna je na Ufadu price a vydé&lava si
prostiednictvim jednorazovych brigad. Ve Food Not Bombs vatila a rozdavala jidlo v rdmci

akci, které spolu s kamaradkou potadaly na Kladng¢.

Alena, vék nesdélen, iniciativa Food Not Bombs
Alena pracuje na Odd¢leni vnéjsich vztaht rektoratu Univerzity Karlovy. V soucasné
dobé se snazi prosadit svlij projekt zavedeni sdilenych/vetejnych ledni¢ek na koleje

Univerzity Karlovy. S Food Not Bombs zacala vatit pied 9 lety.
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4.2 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

4.2.1 Motivy boje proti plytvani potravinami

V nasledujici kapitole budou popsany hlavni motivy dotazovanych z hlediska boje

proti plytvani potravinami.

Vétsina populace nachazi konsenzus v nazoru, ze plytvani potravinami je znacny
problém. Paradoxné velka ¢ast populace o problému plytvani minimalné¢ podvédomé vi, ale
sVoji stopu potravinového odpadu nijak nefesi. Kde tedy lidé mohou nabrat motivaci ke

zmeéne?

Z vypovédi dotazovanych vyplyvaji na povrch tii ustiedni druhy motivace, a to z
hlediska socialniho, environmentalniho a ekonomického. Zde nachazime ve vypovédich

konsenzus. Dil¢i vypovédi dotazovanych se vSak 1isi v samotném pojeti téchto pojmd.

Socialni aspekt. Zde se motivace setkdva s pifimym dopadem plytvani. Mluvime zde
o celkové evoluci lidského mysleni, které se méni s ménicim se okolnim prostiedi. Jedna se

také o nedostateCnou informovanost lidi o problematice.

Dotazovani ve svych vypovédich hovoii o vlivu plytvani na rizné socidlni skupiny a
vrstvy. Tim mizeme rozumét fakt, Ze plytvani zapficiiiuje odlisné ceny potravin v riznych
Castech svéta, nerovné mnoZstvi potravin, kterym disponuji rGzné stity nebo vliv na

migrac¢ni tendence.

“Taky je spousta lidi a neni to daleko od nas, ktery trpej hladem. Prosté umiraji hlady
a my si tady vyhazujeme X tun jidla rocné. To neni v pordadku. Pak se divime, Ze jsou tu
migracni tendence. Nemuizeme se divit, Ze sem k nam do Evropy proudi lidi, ktery védi, Ze se
tady vyhazuje jidlo po tundach a oni sami nemaji ani moznost uzivit sebe.” (Alena, vék

nesdélen)

Socialni aspekt motivace mizeme také chipat jako touhu pomoci druhym. Akce,

které poradaji dotazovani ¢lenové z iniciativy Food Not Bombs, jsou toho ukazkou.

“Delam to proto, zZe néekteri lidé na to mnozstvi jidla, ktery ma nekdo jiny, prosté

nemaji penize.” (Lucie F., 20 let)
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Pomoc druhym dotazovani neshleddvaji pouze v poskytovani jidla ostatnim, ale
zCasti vnimaji 1 takovou pomoc, jakou muze byt napiiklad vétsi informovanost lidi o
problematice plytvani, poukazani na fakt, Ze potraviny, které se vyhazuji, jsou stale kvalitni

a nutri¢né totozné s tim, které ¢lovek kupuje “Cerstveé”.

“Chceme tim poukazat, ze jidla se vyhazuje opravdu mraky a to jidlo se da dal vyuzit,

protoze to jidlo neni zkazeny nebo plesnivy.” (Eva, 17 let)

Vypovédi dotazovanych také poukazuji na motivaci z divodu védomi a dostate¢né
informovanosti o zna¢né odliSné potravinové situaci v zemich, ve kterych lidé trpi hladem

nebo nemaji dostatek financi na obzivu sebe nebo celé rodiny.

“Pak je néjaka moralni rovina, kdy si clovek cte, jaky jsou globdlni souvislosti
plytvani a jak globdlné funguje potravinovy systém a vidi to, jak se lidé chovaji tady, jak
ovliviiuji zaroven situaci v subsaharsky Africe a jak nase nadprodukce a veétsi spotreba
ovliviiuje ceny v Keni a dalSich zemich, ktery jsou treba ohrozZeni pocasim, nebo viivem
klimatickych zmeén a jsou tam lidi, ktery se dostavaji do tizivejch osobnich situaci jako jsou

treba hladomory.” (Adam, 31 let)

Klicovym motivem je také informovanost. Dotazovani stavi informovanost jako
velmi dulezity fakt, jelikoz zvySeni povédomi o problému a o samotném procesu produkce
potravin miize znacn€ zvysit samotny zajem o podileni se na “boji” proti plytvani

potravinami.

“Clovek ma furt dojem, Ze tohle jsou nevycerpatelny zasoby. V mesté lidi nezaZijou,
Ze maji na zahradeé brambory a vi, co do toho vSechno musi dat a zZe jim nemusi vzejit. Clovék

si neuvédomuje cely ten proces toho jidla, nez se dostane do obchodu.” (Eva, 17 let)

Environmentéalni aspekt. Negativni dopady plytvani potravinami jsou zfejmé.
Mluvime zde o zhorSujicich se klimatickych podminkach na zemi, které zpisobuje stale vetsi
produkce sklenikovych plynt nebo naptiklad rostouci energeticka potieba na vyrobu vétsiho

mnozstvi potravinovych produktti.

Dotazovani hovoti o nutnosti za¢it se plytvanim z tohoto hlediska vice zaobirat. Ve

svych vypovédich zminuji nékolik faktord, které ovliviuje plytvani.
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“Urcité to ma i ekologicky hledisko — nadvyroba, jak se spotiebovava voda na to,

aby vznikly rizny potraviny. *“ (Lucie F., 20 let)

“Pokud se clovek seznami s téma informacema a zjisti, jaky miize mit plytvani jidlem
negativni dopad na Zivotni prostiedi a jakou ma clovek zaroven prilezitost s tim néco

Jednoduse délat, tak to je pro mé jedna z motivaci, proc se tomu vénovat.” (Adam, 31 let)

Vypovédi byly z tohoto hlediska také sméfovany na otazku budouciho vyvoje

zivotniho prostfedi na planeté.

“Treba aby nase deéti méely kde zit. Myslet i na to, co bude po nas. Myslim si, Ze to ma

smysl. Od mala jsem ekologicky zalozend. ” (Alena, veék nesdélen)

“Zacala jsem se zajimat o "imaginarni vodu". Asi jsi slySel tieba to, ze na kilo
hoveziho pripadne pres 15 000 litrii vody. A tak je to se vs$im, i kdyz treba ne v takové mire.
K tomu, aby tady zbyla néjaka voda pro nase deti, fakt nestaci dotahovat kohoutky. Tim

nicemu nepomuizene, i kdyz si to budeme myslet. (Lucie F., 20 let)

Ekonomicky aspekt. Znatelny narust ceny potravin je ziejmy ve vSech zemich svéta.
Cena potravin, které kon¢i v odpadu, se da vy¢islit ve stovkach miliard americkych dolara.
Podobn¢ je na tom i mnozstvi financi, které pojme nakladéani s potravinovym odpadem, tim
je myslen naptiklad odvoz odpadu na skladky. Jidlo dle vypovédi “neni zadarmo” (Eva, 17)

a také “ma mnohem vétsi hodnotu, nez mu vétSina lidi ptisuzuje” (Barbora, 27 let).

“Jak jsem Fekla, delam to pro to, Ze vim, zZe nékteri lidé na to mnozstvi jidla, ktery

ma nékdo jiny, prosté nemaji penize.” (Lucie F, 20 let)

Na druhé stran¢ vidime motivaci ve vidiné zmény fungovéani mistniho trhu. Kazda
firma ¢i podnikatel ma jako jeden z cild své ¢innosti maximalizovat sviij zisk. Z vypoveédi je

zfejmy odpor k sou¢asnému fungovani mistniho trhu s potravinami.

“Zpocatku jsem to brala jako bojkot proti kapitalisticky ekonomii tady v Cechdch,
kdy je zisk dulezitejsi nez cokoliv jinyho. Kdyz nakupujes v néjakym krameé kdekoliv, tak tim,
Ze si néco koupis, tak uz podporujes celou tu korporaci, ktera nejvic praktikuje to plytvani.”

(Anna, 20 let)

“Jidlo se ma jist, a ne se valet nekde v popelnici. Ve chvili, kdy se vali v popelnici,

tak je nekde asi néjaka chyba v tom systému.” (Jakub, 23 let)
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Motivace pro boj proti plytvani potravinami je riznorod4, ale na zaklad¢ vypovedi

1ze sledovat souvislosti mezi jednotlivymi aspekty.

“Diky témhle informacim si clovek uvédomi tu propojenost a komplexnost toho

problému a citi za to pak vetsi odpovédnost.” (Adam, 31 let)

Obrazek 2: Propojenost motivii u dotazovanych

Zdroj: na zékladg vlastniho zpracovani
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4.2.2 NejlepSi prevence proti vzniku potravinového odpadu

Obsahem kapitoly o prevenci proti vzniku potravinového odpadu je pfiblizeni a
srovnani vypoveédi dotazovanych, které se zabyvaly tim, jak jedinec mize nejvice ovlivnit
svym chovanim v ramci nakupu a manipulace s potravinami svou stopu potravinového
odpadu.

Ideélni situaci, avSak v soucasné dobé¢ zcela utopistickou by v ramci problematiky
plytvani potravinami bylo nulové mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu. Diky
nizké informovanosti spottebitell a témét zadné interakci s viditelnym mnozstvim odpada
jednotlivy spotiebitel Casto nevi, jak by se m¢l sam chovat a ptizpusobit své stravovaci
navyky a jesté vice styl nakupovani a nasledného nakladani s potravinami.

Spotiebitelskd neinformovanost o celkovém procesu potravin od primérni produkce
az po samotny prodej muze za nosnou C¢ast potravinového odpadu v domacnostech.
Spottebitelé v sou¢asném ,,rychlém* konzumnim zivoté ¢asto nestihaji premyslet, co chtéji
nakoupit a v realné situaci chodi nakupovat ,,neptipraveni — bez vidiny toho, co potiebuji.

StéZejnim bodem prevence proti vzniku potravinového odpadu je dle vypovéedi
vétSiny dotazovanych vice premyslet o samotném ndkupu a individudlnich potifebach
jedince.

,,Podle mé dobrej zacatek je zamyslet se nad tim, kolik jidla potrebuju, jakym
zpuisobem s nim nakladam. Realisticky si Fict: kolik toho za tyden snim, kolik toho nakoupim.
Aktivné premyslet i v obchodé a nekupovat zbytecny veci. Kolikrat cloveka, jak je ve spechu,

ani nenapadne se nad tim néjak vic zamyslet. “ (Eva, 17 let)

,,Ja jsem treba zacala tim, Ze si opravdu kupuju jen to, co redlné potrebuju. Nejdu
do obchodu jen tak. Ono to docela laka, kdyz vidis slevy, tak si nakoupis spoustu jidla ve
slevach, protoze si Fikds: Jo, to urcité spotiebuju, ale ono se pak treba stane, z to v lednici

ziistane, zacne se to kazit a pak to stejné musis vyhodit. ““ (Lucie F., 20 let)

Clovék by si mél predem promyslet, jak bude pii nakupu postupovat, kolik potiebuje
nakoupit produktt. Dale mél by védét, jaké mnozstvi potravin jiz doma ma.

., Neni hned nutny, aby kazdej lezl do popelnice. Kdybych to mél seradit, tak nejdriv
by to byl védomej pristup k tomu, co kupuju — néjaky rozmysl co budu varit, skutecné to
potrebuju? ““ (Jakub, 23 let)

56



Dulezitou soucasti premysleni o nadkupu je dle dotazovanych nejen rozmysl o
mnozstvi potravin, které spotiebitel nakupuje, ale také by to méla byt tivaha o tom, odkud

konkrétni surovina ¢i produkt pochézi.

,,Divat se po tom puvodu. Je to dovezeny z Portugalska, nebo to vypéstoval tady
farmar za rohem? To muze v lidech vypéstovat veétsi pokoru k jidlu. Kdyz to vypéstoval tady

3

farmar Tonda, tak to ma jinou hodnotu, nez kdy? to privezli z megaskleniku ze Spanélska. *

(Jakub, 23 let).

Rovnéz ve vypoveédich miizeme sledovat vyzdvihovani alternativnich moznosti, jak

spotiebitel mize nakupovat a kde miize nakupovat Casto kvalitngjsi a chutnéjsi potraviny.

., Premyslet o tom, kam chodim nakupovat. V Cechdch je to dost tézky — vétsina
populace chodi nakupovat do supermarketu, protoze je to pro nas nejjednodussi, ale zacinaji
tu vznikat alternativy, ktery miiZou pomoc napravit tenhle systéem. Treba v Praze zacala
fungovat komunitné podporované zemédeélstvi, kde si miizete béhem sezony objednat u

«

néjakyho zemedélce od cervna do rijna zeleninu a miize vam chodit cerstva zelenina domii. *

(Adam, 31 let)

Velky vyznam piikladaji dotazovani také otdzce manipulace a skladovani potravin.
Manipulaci s potravinami je zde mySleno naptiklad uméni vafit a znalost potencidlniho

vyuziti v§ech €asti potraviny, respektive naptiklad vyuziti vSech ¢asti zeleniny.

,,Obecné nase jedna z véci, co délame, tak jsou ,zachranarsky recepty”, kde
ukazujeme, jak byt vic kreativni v kuchyni, jak v domdcnostech vyuzivat prebytky zeleniny,
ktery treba lidi nevédi, jak maji pouzivat. Je to snaha vic varit a nebat se toho. “ (Adam, 31
let)

Zlepseni manipulace s potravinami miize napomoci dle vypovédi i mobilni aplikace
popiipad¢ webova stranka, kterd ukazuje moznosti dal§iho vyuziti ingredienci a piebytkl
potravin.

,,Je na to skvéla stranka na internetu, kde zadas ingredience, co mas a ono ti to ukadze

recepty, ktery z toho jidla muzes uvarit.* (Anna M., 20 let).
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Dalsi moznosti, jak vyuzit nadbytek ¢i zbytek potravin zminuje Jakub (23 let):
., Taky mi pomaha obcas vyuzit, kdyz mam neceho nadbytek, néco nasusit, néco

zakvasit, zavarit, nebo néco treba vymostovat. “

Skladovani, které je nedilnou souc¢asti manipulace s potravinami, mize dle vypoveédi
napomoci predchazet samotnému vyhozeni potraviny. V ramci skladovani se ve vypovédich

Casto objevovala moznost mrazeni potravin.

,, Zacit pouzivat vic mrazak — jednoducha véc, co vsichni mame doma. Zamrazit to,

co vim, ze nepouziju a vim, Ze muzu pouzit v budoucnu. “ (Adam, 31 let)

Skladovani na druhou stranu souvisi s podminkami a moznostmi domacnosti, které

zahrnuji velikost domdacnosti, vybaveni ve formé mrazéaku, spize, sklepu a podobné.

vvvvv

taky super. Ale clovéek se v ramci svych podminek miize i tak naucit, jak skladovat jidlo co
nejlip. “ (Jakub, 23 let)

Tretim dilezitym krokem k dobré prevenci je dle vypovédi dotazovanych
redistribuce neboli sdileni potravin. Z vypovédi je ziejmé, ze pokud jiz nastane takova
situace, kdy spotiebitel jasné vi, Ze nenajde dalsi vyuziti pro potraviny nebo zjisti, Ze jich
nakoupil pfili§ velké mnozstvi, da se vznikla situace vyfesit sdilenim potravin.

Jako jeden ze zpisobu sdileni potravin se ve vypovédich objevovala moznost dat
prebyteéné jidlo blizkym nebo sousedim. Dotazovani vtomto ohledu vyzdvihovali
soucasnou moznost rychlé komunikace, napiiklad prostfednictvim socialnich siti nebo
internetu.

Jakub (23 let) praktikuje sdileni v ramci okruhu ptatel a sousedi. VEii, ze pokud on
sam bude poskytovat potraviny ostatnim, nauci se to ostatni praktikovat také a rovnéz se
zesili socialni vazby s jeho okolim.

,,Ja mam treba nakontaktovany sousedy, ze kdyz mi néco zbyde a vim, Ze to nedam,

tak zaklepu, nebo napisu sousediim, jestli nahodou néco nechtéji, zZe to mam k dispozici a
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byla by skoda to vyhodit. To je velmi jednoducha cesta, ktera pomiize s Setienim jidla a

zaroven buduje sousedsky vztahy. * (Jakub 23, let)

Moznost sdileni jidla se dle dotazovanych nabizi také v situaci, kdy ¢lovék napiiklad
odjizdi na del$i dobu mimo domov, at’ uz se jedna o poskytnuti jidla sousediim, potravinové

bance ¢i dat jidlo do sdilené lednicky.

., Kdyz nam doma jidlo treba casto zbyde, nebo jedeme nékam pryc, tak ho miizem

prinést do prace nebo sousedum. “ (Adam, 31 let)

,, Urcite je super véc sdilenti jidla, kdyz tFreba nékam jedu na delsi dobu. Dnes uz
v§ichni maji na vSechny spojeni, tak je lehky tohle délat — dat vedet, ze mam jidlo, ktery miizu

nékomu ddt. Nebo jit do potravinovy banky, kam to taky miizu dat. (Eva, 17 let)

,Dalsi vec je, kdyz uz teda néceho mam moc a nestiham to snist, tak to prosté
nevyhodit, ale nabidnout to komukoli — sousedovi, bezdomovciim, dat to do sdileny

lednicky.  (Alena, vék nesdélen)

Anna S. vidi moznost sdileni jidla jako feSeni problému, ktery jiz v ramci vzniku

potravinového odpadu nastal.

,,Je fakt, Ze se casto v médiich klade duiraz na tzv. redistribuci, coz délaji napriklad
potravinovy banky nebo jsou ruzny aplikace na sdileni jidel nebo ty sdileny lednicky, ale to
uz je reseni toho problému, kterej uz nastal. Nejlepsi je, pokud ten odpad nebo prebytek jidla

vitbec nenastal. ““ (Anna S., vék nesdélen)

Dotazovani z iniciativy Food Not Bombs jako posledni mozny krok ke sniZeni
potravinového odpadu uvedli ve svych vypovédich dumpster diving. Ten se miliZe jevit jako
nejvice radikalni feseni. Protisystémovy pfistup a ideologie dotazovanych z iniciativy Food
Not Bombs bere ,,potapéni se v popelnicich® jako béznou véc, kterou svym zptisobem bojuji

proti plytvani potravinami.
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,, Ty dumpstery, to je spis pro ty odvaiznejsi. Treba kdyz nekdo na tom nenti financné
dobre anebo mu to nevadi delat. Zalezi taky, kde bydli. Muizu tim ziskat tFeba ovoce, ktery je
celkem drahy, a jesté tim pomiizu planeté”. (Eva, 17 let)

’

L Lidi by meli i zkusit dumpster. To jidlo je dobry.” se smichem odpovédéla

dvacetileta Anna M.

Z vypoveédi mizeme usoudit, ze nejlepsi prevenci by pro jednotlivee bylo zacit o
svém nakupu raciondlné premyslet. Clovék by si mél pfedem pfipravit napiiklad seznam
potravin, které redlné potiebuje a nasledné nakoupit pouze tyto potraviny. Dalsi dilezitou
soucasti prevence je spravna manipulace a skladovani potravin. Skladovani vSak zavisi na
individudlnich moznost spotiebitelll, coZ znamena, jestli maji naptiklad mrazak ¢i sklep pro
uchovani potravin. Sdilenim jidla mlze ¢lovék pomoci v tom piipade, kdyz jiz existuje
nadbytek, ktery by mohl pfijit vnivec. Moznosti sdileni jsou variabilni, a tak ¢lovék muze
poskytnout jidlo obecné komukoli, u koho najde dal$iho vyuziti. Posledni moznosti, ktera je
vice radikalni, je praktikovani dumpster divingu. Vybirani kontejnerii s vyhozenym jidlem
se muze nékomu zdat jako posledni mozna cesta, ale dotazovani, ktefi vybirani kontejnerti

praktikuji, takovou prevenci jediné doporucuji.

4.2.3 Vzajemny vliv obchodnich Fetézci a spotiebitelt

Je zfeymé, Ze spotiebitel je z hlediska spotieby a samotného ndkupu potravin
ovlivitovan celou fadou faktorti. Mluvime zde naptiklad o vlivu reklamy, trendil ve spotieb¢,
alternativnich styll stravovani, nabidkou ze strany obchodnich fetézcli a v neposledni fadé
nesmirnych mnozstvi slevovych akci. V nasledujici kapitole budou popsany nazory
dotazovanych na vzajemné ovliviiovani obchodnich fetézcl a spotiebitele a dalsi vlivy na
spotiebitele.

V soucasnosti se setkadvame se situaci, kdy je zdkaznik nadmiru tlacen k ndkupu
konkrétnich druhti potravin. Natlakem rozumime naptiklad poutavé akéni letaky, ve kterych
se kazdy tyden nabizi odlisSné druhy produktli, nebo reklamy v médiich, televizni reklamy,
reklamy na socidlnich sitich nebo reklamy na internetu. Na spotiebitele pisobi nesmirny

pocet faktorii a zdrovett ma ohromné moZznosti volby, kde konkrétni produkt nakoupi.
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Vliv ze strany obchodnich fetézcli smérem k spotiebiteliim vnimaji i dotazovani. Ve
vypovédich nachdzime shodu v ndzoru velkého vlivu slevovych akci, kterymi obchodni
fetézce lakaji své zakazniky s cilem maximalizace svého zisku, od kterého se jejich chovani
odviji.

,, Obchodni retezce jedou samozrejmé primarné na zisk, jehoz zakladnim stavebnim
kamenem jsou spokojeni zdkaznici. Snazi se jim proto nabidnout maximum a maximalné je

motivovat k tomu, aby toho nakoupili co nejvice.” (Barbora, 27 let)

Vliv obchodnich fetézci zaroven souvisi s jejich monopolnim postavenim na
celkovém trhu s potraviny. Z toho diitvodu mensi obchodnici — naptiklad farmaii nemaji tak
nosny vliv.

. Supermarkety v CR maji obrovsky vliv, protoze maji naprostou majoritu na trhu.
Ono 80 % ndkupii v CR se uskutecni v supermarketech, coz je tieba vice nez v jinych zemich.

S tim souvisi i to, Ze maji dost velky monopol na to, jak se chovaji.” (Anna S., vék nesdélen)

Vliv slevovych akci na kone¢né chovani spotiebitele se ve vypovédich dotazovanych
objevil v 8 pripadech. Ak¢ni reklamni letak dle Adama (31 let): ,, 7ikd to, co mame chtit, a

to samoziejmeé vyuzivaji prodejci k tomu, aby maximalizovali sviij zisk.

,, Lidi natdhnou slevy. To je jednoduchy. Urcité je tu viiv reklam.” (Anna M., 20 let)

Pro obchodni fetézec jsou slevové akce dobrym krokem k zvySeni zisku. Na druhé
stran¢ je zde také spokojeny zakaznik, ktery nakoupi potraviny v ramci slevovych akci
levnéji, avSak tato vzajemna interakce spokojeného zdkaznika a prodejce zapfiCinuje veétsi

moznost vzniku potravinového odpadu.

,Slevove akce, velka baleni. To samoziejmé podporuje nakupovani a ve vysledku
také plytvani, protoze lidé v obchodech utrati spoustu penez navic za veci, které nepotiebuji
a které casto nestihnou spotiebovat.” (Barbora, 27 let)

Zaroven se setkavame se skute€nosti vlivu samotného zrodu slevovych akei, ktery

dle vypovédi dotazované ma velky vliv lidi, kteti v letech, kdy se slevové akce zacaly
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implementovat do nabidky obchodnich fetézct, vyristali nebo jiz nakupovali v rdmci vétsich
obchodu.

., Tady vznikla takova situace, kdy se hrozne moc jidla prodava ve slevovych akcich
a lidi jsou zvykly na to kupovat ve slevach, protoze od 90. let byly vychovavany v tech letacich
se slevama a tak to samoziejmé ma dopad na jejich chovani, protoze si diky slevam vlastné
kupuji jidlo, ktery by si jinak nekoupili a ¢dst toho jidla ani nevyuzijou a viastné si toho jidla

potom tolik nevazi.” (Anna S., vék nesdélen)

Zakaznik byva zpravidla nevédomé ovliviiovan nejen slevovymi akcemi, ale z

hlediska marketingovych strategii mtize byt ovliviiovan fadou dal$ich faktora.

,»Marketing zde hraje obrovskou roli. Navic marketingové strategie nejsou jen letdky
a promo akce. Spousta technik se aplikuje primo do prodeje a lidé jsou tak ovlivnéni bez

Jjejich vedomi — napriklad viinemi, hudbou, specidlnimi regadly a tak dale.” (Petra, 25 let)

Silné postaveni velkych obchodnich fetézcl na trhu s potravinami mé negativni vliv
nejen na mensi prodejce, ale rovnéz na samotné dodavatele produktii. Ve vypovédich
sledujeme dva pohledy na mozny vliv prodejcti smérem k dodavateliim — z hlediska natlaku
na snizeni ceny a z hlediska natlaku na vzhled konkrétni potraviny. Ve vysledku dochézi k

dal§imu moznému vzniku potravinového odpadu.

, Déje se to, Ze Fetézce stlaci cenu dolii a Feknou dodavateliim — zemédélcum, Ze
suroviny od nich koupi levnéji anebo viibec a pak se déje to, zZe treba v Polsku jim rekli, Ze
koupi mliko za nizsi cenu a ty dodavatelé misto toho, aby jim to prodali za tu nizsi cenu, tak

to radsi vylili do kandlu.” (Anna M., 20 let)

Otazka pozadovanych métitek vzhledu je spornd, jelikoz jist¢é normy na
standardizovany vzhled existuji, ale 1 pfesto dochazi k vyhazovani vzhledové zcela
pfijatelnych potravin. Z divodu tohoto disledného vybéru potravin na zakladé jejich

vzhledu poté 1 zakaznik pfijme fakt, Ze nevzhledna zelenina by neméla byt k prodeji.
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“Obchodni retézce diktuji zemedeélciim esteticka meritka — velikost, barvu a tak dale,
pro jejich plodiny a tim padem i navykaji spotrebitele na dokonalé tvary a barvu, které jsou

odtrzené od reality toho, co vam na poli vyroste.” (Lucie M., 39 let)

Na druhé stran¢ je dle vypovédi mozné i ovlivnéni ze strany zédkaznika smérem k

prodejci. Hovofime zde napiiklad o narocich na kvalitu produkta.

,, Myslim si, Ze to jsou spojeny nadoby — vlastné poptavka a nabidka, a Ze rozhodné
viiv zakaznikit — to, co oni poZaduji, ma velkou vahu, i kdyz supermarkety tvrdi, Ze to tak

neni.” (Anna S., v€k nesdélen)

Poptavka zdkaznikd tzce souvisi s tim, jaky typ produktl fetézce nabizeji a jak

ptistupuji ptimo ke konkrétni poptavce.

., Vnimam, Ze je to provazany. Ve chvili, kdy lidi ve velkym budou chtit nakupovat
treba bezobalové — budou se chtit vyhnout zbytecnejm plastovejm obaliim, tak to ty retézce
miuizZou pocitit tim, Ze treba véci v plastu se tolik neprodadvaji oproti tém, co v plastu nejsou,

nebo tim, ze jim chodi zpétna vazba.” (Jakub, 23 let)

Vliv zvenci, tim je mySleno ovliviiovani spotiebitell a samotnych obchodnich
fetézcl, se ve vypovédich objevil ve dvou ptipadech. Na spotiebitele mize pusobit, jak jiz
bylo zminéno mnoho faktort z okoli, mezi takové fadi dotazovani naptiklad vliv médii, a to

zejména televiznich vysilani, které stejnou vahou mohou plisobit i na samotny fetézec.

., Ze strany médii je to ovlivneni podle me obrovsky. Bylo to videt treba ted’ s vejcema
z klecovych chovii slepic. A ty chovy byly odjakziva. Pak piisla reportdz Ceské televize, kde
to bylo jasné ukazany, jak ty slepice tam chcipaji v klecich. A najednou vsechny
supermarkety rekly, Ze do 6 let chtéji veskerou nabidku vajec z klecovych chovii odstranit.
Myslim, ze média maji velky viiv. Odkryje se to, jak ten systém funguje.” (Anna S., vék

nesdélen)
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., Velkou roli u jidla maji taky kuchari, protoze lidi sleduji riizny porad o vareni, kde
vystupuji néjaky celebrity, ktery vari a kdyz tam uvari prosté hovezi v néjakym fajn receptu,
tak den na to supermarkety nebo prodejci maji vetsi trzby v prodeji hovéziho.” (Adam, 31
let)

4.2.4 OdliSné plytvani v ramci socidlnich vrstev spole¢nosti

V této kapitole je vysvétlovan kontext plytvani v zévislosti na socidlnim statusu
spotebiteld. S dotazovanymi jsme se béhem rozhovorii vénovali otazce, ktera se tykala
jejich nazoru na mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu v riznych socialnich
vrstvach. Soucasné byl probirdn ndzor na pravdépodobny divod takového konani
spotiebiteld, kteti se v konkrétni stratifikaéni vrstvé nachdzeji. Tim je mysleno, zda
jednotlivce muze ovlivnit naptiklad jeho okoli ¢i misto, odkud pochazi.

Soucasné spolecenské dogma o plytvani potravinami, ale i dal$Simi prostfedky, jako
jsou penize ¢i hmotné véci, je charakteristickym rysem vyhradné vyssSich spole¢enskych
vrstev. V ramci socidlné slabSich vrstev by se tedy dle tohoto postoje mélo plytvat méng. V
ramci rozhovoril byl i tento ndzor vyvracen i potvrzen.

Dojem, ze se plytvani vyskytuje zejména u bohatych, vyvraci ve své vypovédi vice

dotazovanych.

,,Docetl jsem se, Ze k plytvani dochdzi u socidlné slabsich skupin, coz by neddvalo
smysl, protoze clovek by rekl, Ze maji spis tendenci byt vic hospodarny, jelikoz nemaji tolik
zdroju, ale casto tyhle lidi kupuji vétsi baleni v akci a min kvalitni jidlo, ktery potom treba

nesnédi a vede to k vetsimu plytvani.” (Adam, 31 let)

Zajimavym faktem je, ze po sdéleni tohoto nazoru ostatnim dotazovanym v ramci
dalsich rozhovort vSichni souhlasné ptikyvli hlavou s dovétkem ve smyslu: ,, Tyjo, to meé

’

nikdy nenapadlo, ale to je pravda.’

Témer vSichni dotazovani se také ve vypovédich shodli na nazoru, ze plytvaji vice
bohati lidé. Plytvani zde miize byt odrazem utvrzovani si svého spolecenského statusu, jakési
prestize v ramci vysSich kruht, nebo ¢isté jen ukazkou téchto lidi, “Ze na to maji” (Eva, 17

let)

64



., U bohatych lidi je to zaroven néjaky vyjadieni moci, zZe si muzou dovolit koupit
nadbytek cehokoliv jen proto, ze na to maji. Je to i otdzka prestize. Ocekava se od nej, zZe

takhle bude vyjadrovat ten sviij socidlni status, ze bude rozhazovat.” (Eva, 17 let)

., Bohatst lidi tvrdli, Ze vic vyhazujou, coz je celkem logicky vzhledem k tomu, Ze si

muzou toho jidla koupit neomezené.” (Anna S., vék nesdélen)

Vypovédi také ukazuji problém neinformovanosti a nevzdélanosti socidlné slabsich
skupin, u kterych by se dalo pfedpokladat, ze jsou hospodéarni. Paradoxné hospodarnost v
ramci téchto skupin neznamena nakupovat za co nejmin penéz. Pfemysleni lidi je v hodné

ptipadech zalozeno na mysSlence co nejvétsi kvantity za co nejmensi finanéni obnos.

., V téch chudsich vrstvach si myslim, Ze je to hodné o nevzdélanosti, Ze kolikrat ty
lidi ani nemaji cas se nad tim zamyslet — porad makaji, maji rodiny a snazi se, aby jejich

domov néjak vypadal a tak.” (Eva, 17 let)

Vztah mnozstvi produkce potravinového odpadu v ramci dilé¢ich spole¢enskych
vrstev GizCe souvisi s charakterem jednotlivych spotiebiteli. Ve vypovédich je tento vztah

uzce spojen.

., Rekla bych, Ze to vSechno zdvisi na povaze. Mozna je to i trochu vychovou a
prostiedim, ze kterého ¢lovek pochazi. Treba kdyz vidis, Ze tvoji rodice plytvaji jidlem, tak
proc ty bys neplytval ze jo. Clovék je hodné ovlivnény tim, kde se nachdzi — z jaké je rodiny,

kde Zije, s kym se styka a podobné. To ma velky vliv na to, jak nakupuje a zachazi s jidlem.’

(Lucie F., 20 let)

Z vypovédi by se také dal vyvodit pohled, ze plytvani se objevuje vice u lidi Zijicich

ve méstech, z ditvodu nizké interakce se samotnou pfirodou.

., Zalezi odkud clovek je. Pokud je z vesnice, tak je jinak vychovavanej. Kdyz clovek

Zije v Praze a vidi ten kulturni rozdil mezi Prahou a vesnici, tak je udivenej. Lidi jsou v mésté
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od prirody uplné odpojeny a nevidi ten proces téch veci, kam to jde a co se s tim déje. Mysli

si, ze kos je cernd dira a Ze pojme cokoliv”. (Eva, 17 let).

., Stary lidi nejsou schopny vyhodit ani kirku od chleba, protoze si jesté pamatujou
valku. Driv, nez se udélal jeden chleba, tak to byla robota. Zasit a sesbirat obili taky neni

sranda. Driv nikdo nic nevyhodil, protoze védeéli, co za tim stoji usili. ” (Alena, vék nesdélen)

Dotazovani jsou presvédceni o veétsi mitfe plytvani u mladsich lidi nez u lidi starSiho
véku. Plytvani u starSich lidi je také ovlivnéno jejich diivéjsi zkuSenosti, kdy potraviny
nebyly dostupné v takové mife jako dnes a zaroven mira urbanizace nebyla na takovém
stupni jako dnes a lidé vyrustali pfevdzné na venkové a venkovsky styl Zivota byl bézny.

,, U starsich lidi je to treba podle mé zpuisobeny néjakym traumatem z nedostatku, Ze
se boji, Ze budou mit toho jidla mdlo, a tak toho nakoupi moc a pak ho vyhazujou. Viz
babicky, ktery navari x litrii guldase. Nemyslim si, Ze si uvedomujou, zZe timhle zpiisobem tim
Jjidlem plytvaji a Ze by to mohlo mit uplné jiny vyuziti, ale Ze se to stavd spise na zakladeé toho

nevédomyho strachu z toho nedostatku.” (Eva, 17 let)
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Vysledky a diskuse

V nasledujici kapitole budou shrnuty vysledky provedeného kvalitativniho vyzkumu,
jehoz cilem bylo zjistit a nasledné interpretovat postoje konkrétnich lidi, ktefi se podileji na
boji proti plytvani potravinami. Soucasti provadénych rozhovorti byly dopliujici otazky,
které se k tématu vztahovaly.

Pti zpracovani vySe uvedenych vypovédi jsem shrnul hlavni motivy a divody
dotazovanych pro boj proti plytvani potravinami. Jednim z hlavnich tfi motivii byl socialni
aspekt plytvani, pod kterym si miizeme piedstavit napiiklad soucit s lidmi, kteti nedisponuji
takovymi finan¢nimi prostiedky, aby viibec uzivili sebe nebo svoji rodinu. Socidlni aspekt
jako motiv mizeme také brat z hlediska pomoci druhym, kde hovoiime naptiklad o
bezplatném poskytovani jidla socidln¢ slabsim skupinam. Druhym hlavnim motivem byl
environmentalni aspekt plytvani. Plytvani potravinami ma jasny negativni dopad na zivotni
prostfedi. Zde hovofime o zvySené produkci sklenikovych plynt nebo o obrovském
vyuzivani vody k produkci potravin. Dotazovani se z enviromentalniho hlediska soustiedili
predevsim na otazku udrzitelnosti Zivotniho prostiedi, ale také na otdzku budouciho vyvoje
zivota na planeté Zemi. Poslednim hlavnim motivem byl zmiflovan ekonomicky aspekt
plytvani, ktery byl spjaty s rostoucimi cenami potravin.

Dale byly popsany rady pronejlepsi prevenci snizeni potravinového odpadu
spotiebiteld, které by spotiebitelé mohli sami zadit praktikovat ve svém kazdodennim Zivotg.
Nejlepsi prevenci se na zadkladé¢ vypoveédi ukazalo samotné piemysSleni o nakupovani
potravin. Rozmysl nad tim, co spotiebitel realné potiebuje, také mize vyrazné pomoci ke
sniZeni potravinového odpadu. Dal$i moZnou prevenci byla zminéna spravnd manipulace
S potravinami, kterd souvisi také s jejich skladovanim. Jako posledni moznost, ktera je vice
radikalni, bylo zminéno praktikovani vybéru kontejnerti s vyhozenym jidlem.

Téma vzajemného vlivu fetézcl a spotiebitelt shrnuje druhy a ptiklady konkrétnich
ptipadi, v ramci kterych na sebe tyto dva subjekty piisobi. Hovoifime zde o vlivu slevovych
akci a reklam na spotiebitele ze strany obchodnich fetézct, vlivu obchodnich fetézci na
dodavatele nebo opacném vlivu spotiebitelli na obchodni fetézce, kde se fetézce chovaji
podle trendii spotiebiteld.

Plytvani v ramci riznych socidlnich vrstev bylo poslednim tématem. Z rozhovori
vyplyva, ze plytvaji vSichni. U lidi z vysSich vrstev je to vice bézné, ale na druhé stran¢

plytvajiilidé ze socidlné slabsich vrstev. Vliv na rozdilné plytvani nema dle vypovédi pouze

67



socialni status ¢loveéka, ale také dalsi faktory jako misto, odkud ¢lovék pochdzi, v jakém
prosttedi se pohybuje nebo kde bydli. Z vypovédi vyplyva, ze lidé, ktefi se narodili na
vesnici, nebo zde bydli, jsou vice racionalni v uvazovani nad svou spotiebou, jelikoz maji

Zavérem je vhodné fici, ze plytvani potravinami je vaznym celosvétovym problémem.
Lidé o problému nejsou dostateéné informovani, a tak nemaji ziejmé divody a zkuSenosti
pro to, aby se ve svém zivoté zacali k potravindm chovat jako k néemu, co neni
neomezenym zdrojem. Na druhou stranu existuji neziskové organizace, iniciativy a spolky,
které problematiku plytvani fesi. Jejich snahou je ptiblizit lidem zminovany problém a snazi

se ovlivnit jejich pohled na mozné negativni dopady s plytvanim spojené.
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5 Zavér

Na zacatku prace jsem si polozil tii otdzky: Pro¢ vidim okolo sebe takové mnozstvi
vyhozeného jidla? Pro¢ 1idé nakupuji takové mnozstvi potravin, které nevyuziji, a tyto
potraviny piijdou vnive¢? Co s tim jednotlivec mtize udélat?

V mé diplomové préaci Plytvani potravinami jako socialni problém byly popsany a
zhodnoceny nej¢astéjsi souvislosti problematiky plytvani. Prace se zaméfuje predevsim na
motivy lidi, ktefi se snazi bojovat proti plytvani potravinami, na jejich doporucenou
prevenci, kterou jednotlivec miize pomoci ke snizeni své stopy potravinového odpadu, a na
nazory, které souvisi s danou problematikou.

Teoreticka ¢ast prace byla postavena na popsani socidlnich a historickych souvislosti
problematiky plytvani, negativnich dopadii, mozného feSeni a na popisu vybranych
organizaci a iniciativ, které se problematikou zabyvaji. Literarni reSerSe mi pomohla rozsifit
si védomosti o dané problematice a uvédomit si, co za celym problémem stoji.

Navazujici empiricka ¢ast popisuje motivy, postoje a nazory lidi, ktefi se aktivné
podileji na §ifeni informaci o problematice a samotném boji proti plytvani, a to v otazkach
motivace, doporuc¢ené prevence K snizeni stopy potravinového odpadu nebo nazoru na
vyskyt plytvani v rdmei socialnich vrstev a vzdjemny vliv obchodnich fetézct a spottebiteld.
Dotazovani méli mozZnost vyjadrit své nazory na problematiku a ukdzat jejich zkuSenosti.

Za hlavni pfinos této prace povazuji pfibliZzeni nazort a pohledil v praktické ¢asti, dale
roz§ifeni znalosti s ohledem na problematiku plytvani a jeji souvislosti, které ptiblizuji
vypovédi dotazovanych.

Dle mého nazoru je plytvani potravinami velmi zdvaznym problémem, ktery zasahuje
védomé ¢i nevédome do naSich zivotl. Vniméni potravin jako neomezeného zdroje a s tim
spojené Spatné zachazeni s nimi je dle mého nazoru Spatny pfistup k celému problému.
Velkym krokem, kterym by se dalo ¢aste¢né snizit mnozstvi potravinového odpadu, by dle
mého nazoru bylo zmirnéni legislativnich narokdi na vzhled potravin a zajiSt€ni vétsi
informovanosti lidi o celém procesu vyroby jidla od primarni produkce az po samotny prode;j

potravin.
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7 Prilohy

Piiloha 1 — Procentualni vyjadieni mnoZstvi druhtt vyhozenych potravin v Ceské republice

Ovoce a zelenina 57%

Pecivo 50%

MIlééné vyrobky 32%

Hotova jidla 30%

Masné vyrobky, ryby 17%

Obiloviny, téstoviny, lusténiny . 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Zdroj: IPSOS, 2015, na zakladé¢ vlastniho zpracovani



Piiloha 2 — Celkova produkce potravinového odpadu na jednoho ob¢ana v zemich EU v kg/rok

Nizozemsko | I — 541
Belgie I 345
Kypr I 327
Estonsko NN 265
Polsko I 247
Velka Britanie NI 236
Irsko GG 216
Svédsko I 212
Rakousko GG 209
Finsko GGG 189
Italic I 179
Lucembursko NN 175
Mad’arsko IS 175
Némecko IS 149
Dansko NN 146
Francie NG 136

Zemé EU

Spanélsko NG 135
Portugalsko NN 132
Litva I 119
Slovensko I 111
Lotyisko EEEG_— 110
Bulharsko NN 105
Ceské republika [INEEEG_—_— 81
Recko NN 80
Rumunsko NN 76
Malta NN 76
Slovinsko NN 72
0 100 200 300 400 500 600

kg na osobu/rok

Zdroj: Evropsky parlament, 2017
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Piiloha 3 — Osnova otazek pro rozhovor

O N o g B~ w DB

10.
11.
12.
13.

14.
15.

Vase ptredstaveni

Jakou mate roli v organizaci?

Jak jste se k organizaci dostal/la?

Vase zasady a motivy boje proti plytvani potravinami

Existuje n¢jaka forma spoluprace Vasi organizace s dal§imi organizacemi?

Dostava se Vam néjaka forma podpory ze strany statu?

Jaké jsou dle Vas uspéchy Vasi organizace?

Cerpate inspiraci ze zahrani¢i? Pokud ano, jak se snaZite implementovat zahraniéni
model na CR?

Planujete v budoucnu rozsitit své ptisobeni?

Jaka je nejlepsi prevence proti plytvani potravinami?

Jaky typ vztahl pfevazuje mezi spotiebiteli a obchodnimi fetézci?

Kde se plytvani vyskytuje nejvice?

Setkavate se v ramci poradani akci s negativnimi ohlasy ¢i pfimou negativni konfrontaci
S lidmi, ktefi na akci ptijdou?

Co nejvice ocekavate od akci, které poradate?

Vase zajimava zkusenost z poradanych akci
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Priloha 4 — Ukazka piepsaného rozhovoru — Anna S., vék nesdélen

4. otazka — Vase zasady a motivy boje proti plytvani potravinami

., V prvni Fade mi to prijde jako fakt zajimavy téma. Prekvapilo nas tehdy, kdyz jsme zacinali v
roce 2012, Ze se tady tomu nikdo systematicky nevenuje. Puvodné jsme neméli zamer zakladat
neziskovku, ale tak néjak to prosté vyplynulo i vzhledem k uspéchu ty nasi prvni akce — toho
happeningu, takze se to tak jako prerodilo z jednodenni akce az do fulltime pracovni pozice
ted’ko, ale neméli jsme to néjak v planu. Mé na tom lakalo hlavné to, Ze to je zajimavy téma,
ktery ma spoustu ruznych rozmeru, at' uz ekologickych, spolecenskych nebo i ekonomickych, ze
je v tom hodné penez. Taky to Ze mam moznost pracovat s lidma, ktery znam, ktery si miizu
sama vybrat a Ze i pracovni tempo si muzu urcovat tak néjak podle sebe a nejsem uplné ten typ
clovéka, ktery by byl zaméstnanec a radsi vymyslim to, na cem budu sama pracovat, nez abych
dostavala cisté ukoly. Socidlni hledisko pro mé nehraje zase az takovou roli. Beru to spis jako
prilezZitost. Divam se na to z toho ekologickyho hlediska, Ze je nutny s tim neco delat kvili
klimatickejm zméndam, protoze to hraje vyznamnou roli — ta spotieba potravin. TakzZe spis z
banky. Samoziejmé je fajn, Ze to lidi vnimaji pozitivné, Ze to prijimaji. Casto se setkavame s
tim, Ze to je jako néjaka bohuliba cinnost, ale ja to spis beru jako néjakou prileZitost néco

zmenit.
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