UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra antropologie a zdravovédy

Bakalarska prace

Veronika Hyankova

Vychova ke zdravi se zamétfenim na vzdélavani (maior)
Cesky jazyk a literatura se zaméfenim na vzdélavani (minor)

Znalost zakladd prvni pomoci u zaka 2.stupné zakladni
Skoly v Olomouckém kraji

Olomouc 2022 vedouci prace: RNDr. Kristina Tomankova, Ph.D.



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a pouzila jen uvedenou
literaturu a zdroje. Dale prohlasuji, ze odevzdana verze bakalaiské prace a verze

elektronicka nahrana do IS/STAG jsou totozné.

V Olomouci dne 21.4.2022 Veronika Hyankova



Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala RNDr. Kristiné Tomankové, Ph.D., za veskery Cas,
ktery mi vénovala pfi tvorb¢ bakaléarské prace, za jeji vstiicnost, cenné rady a

pfipominky.



Obsah

UVOW e 6
Lo CHLPIACE ..o 7
2. Teoretick€ POZNAtKY ..........ocooiiiiiiiiii i 8
2.1 PIVIE POIMOC ...t 8
2.1.1  Definice prvni POMOC ........cviiiiuiiiiiiiiiiit i 8
2.1.2  DEleni Prymi POMOCT .......ouioiiiiiiiiiiiieiiit et 8

2.2 Integrovany zachranny systém Ceské republiky ..o 9
221  Zdravotnicka zachranna sluzba v Ceské republice ....................ccccoovrnnn. 10
2.2.2  Piivolani zachranné sluzby ..o 11
2.23  Problémy v poskytovani prvii POMOCI ............occoceeiiiiiiirisiiici 12
224  Aplikace zachranka................cccooiiiiiiiiiii i 12

2.3 Pravni vymezeni poskytnuti prvii POMOCI ..........ccocoooviiiiiiiriiiiiii 13
2.3.1  Odpovédnost za chybné poskytnuti prvini pomoci................ccccooooeiin 14

2.4 Evropska resuscitaCni rada.............ocooooiiiiiiiiii 14
2.5 ZaKIadni T€SUSCITACE ...........coiiiiiiiiiiii e 14
2.5.1  Zakladni resuscitace dospelych 0SOb .............ooooiviiiiiiii 14
2.52  Zakladni resuscitace dit€te.............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiii i 15
2.53  Resuscitace s pouzitim automatizovaného externiho defibrilatoru .......... 16
2.5.4  Zotavovaci POLONA. ..........cccoiiiiiiiiiii i 16

2.6 Prvni pomoc u vybranych akutnich zivot ohrozujicich stavli................... 17
2.6.1  BEZVEAOMI ...t 17
2.6.2  Masivni zevini KIVACENT ..........ccoooviiiiiiiiiii i 18
263 TONULL ...t 18
264  Uraz elektrickym proudem ..................ccccocooomiiorioieoeeietee e 18

2.7  Prvni pomoc pii ostatnich neurazovych akutnich Zivot ohrozujicich stavi..... 19

271 HypoglyKemie. ..........coocoiiiiiiiiiii i 19



272 HOTEOKA oo 20

273 POPAIENINY ...ttt 20
274 OMIZIINY ..o 21
275  INEOXIKACE. ... 21

2.8 VYUK PIVIH POMOCT. ...t 22
2.8.1 Metody zazitkové pedagogiky ... 23
2.82  Prvni pomoc ve vzdélavacim obsahu RVP ZV pro 2.stupef.................... 24

3. MEtOdIKA PIACE ...ttt 26
3.1  Vyzkumné cile, otazky a predpoklady ... 26
3.2 Dotaznikove SEtFeNi..........ooiiiiiii it 27
3.3 Vyzkumny vzorek a sbeérdat................o 27

A, VYSIEAKY ..o 28
4.1 Shrnuth VYSIEdKT. ..o 67

5. DASKUZE ..o 71
ZLAVET oo 73
SOUNITL . .o et 74
SUIMIMATY ... 75
ReferenCni SEZNAIM ... ......ooi i 76
SEZNAM ODTAZKTL ... 79
SezNaM PHLON ... 86

ALOTACE oo 92



UvoDp

Uméni spravného poskytnuti prvni pomoci by meélo patfit do palety dovednosti nejen
dospélych jedinci, ale také zakt napti¢ vékem. Dokonce i malé déti mohou v krizovych
situacich zachranit Zivot, a to predev§im pfivolanim pomoci. Z tohoto divodu povazuji
za velmi dulezité, aby byly k poskytovani prvni pomoci vedeny déti jiz od utlého véku.
Samoziejmé, ze Groven poskytovani prvni pomoci zalezi na véku zachrance, avSak i

pouhé piivolani pomoci miiZze zachranit lidsky zivot.

Predpoklada se, ze déti Skolou povinné ziskaji znalosti o prvni pomoci na zakladni
Skole. Z tohoto divodu si prace klade za cil zjistit jakou maji zaci zkuSenost s vyukou
prvni pomoci na zakladni Skole. DalSim cilem je ziskat povédomi o tom, jaké znalosti
v poskytovani pomoci maji zaci 6.ro¢niku a 9.ro¢niku. Jakmile opustime Skolni lavice,
kde nad nasi bezpecnosti maji dozor jesté¢ dospéli, sami se ocitneme v nekolika rolich,
kde je zodpovédnost pouze na nas. V zaméstnani se Skolime o bezpe€nosti prace na
pracovisti, v autoskole ziskavame znalosti o prvni pomoci nejen na silnicich a staneme-
li se rodi€em, rozSifujeme si znalosti o pomoci a zachran€ déti v mnoha situacich.
V neposledni fadé je také pro plnoletého obCana poskytnuti prvni pomoci definované
zakonem. Zkratka schopnost spravné poskytnout prvni pomoc nas doprovazi celym
zivotem a nikdo z nas nevi, kdy se mizeme dostat do nelehké situace, kde budou nase

schopnosti a ¢as hrat velmi dilezitou roli v souboji o preziti.

Diky mé znalosti prvni pomoci se citim dokonce 1 klidné&jsi s védomim, ze jsem schopna
Cloveku pomoci v zivotu ohrozujici situaci. Je velmi dulezité mit také praktické
zkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci, jelikoz krizové situace jsou narocné
predev§im na psychiku a neni cas na pochybnosti. Z tohoto divodu povazuji

problematiku prvni pomoci za velmi dilezitou a aktualni, nebot’ se tyka kazdého z nas.

Vybér literatury byl pro tématiku prvni pomoci limitujici s ohledem na vydani

nejnovejSich smeérmic Evropské resuscitacni rady na jate loriského roku.



1. CIL PRACE

Cilem prace je zjistit znalosti zakladt prvni pomoci u zakt 6. a 9. tfidy. Dal§im cilem je
zjistit jakou zkuSenost maji zaci 6. a 9.rocniku s edukaci na zakladni Skole v oblasti

prvni pomoci.



2. TEORETICKE POZNATKY

2.1 Prvni pomoc

2.1.1 Definice prvni pomoci

Prvni pomoc je definovana jako pocateCni péCe poskytovana akutné nemocnym c¢i
zranénym, jejim cilem je zachrana zivota, zmirnéni bolesti a také zabranéni rozSifeni
nemoci. Prvni pomoc muze byt poskytnuta kymkoliv v jakékoliv situaci, také do ni
fadime pomoc vlastni osob€ Hlavnimi charakteristikami poskytnuti prvni pomoci na
jakékoliv urovni jsou: poznat, posoudit a nasledné uptednostnit potieby prvni pomoci,
poskytnout péci na trovni své kompetence a svych limitt, v pfipadé potieby piivolat na
misto zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo jinou zdravotnickou asistenci (Zideman et

al. 2021).

Zideman et al. (2021) uvadi v nejnovéjsich Guidelines klicové principy prvni pomoci.
Jedna se zejména o prvni pomoc Iékaisky ovéfenou a zalozenou na nejnoveéjSich
védeckych poznatcich, dale by méla byt zvladnutelna pro kazdého jedince a chovani se
snahou o zachranu by mélo byt vyzdvihovéano, aby tak cinil kazdy. Rozsah prvni
pomoci se lisi podle prostredi, kde pomoc poskytujeme, zalezi také na moznosti

dostupnych pomucek a mife tréninku.

2.1.2 Déleni prvni pomoci

Prvni pomoc délime na laickou prvni pomoc, odbornou prednemocni¢ni neodkladnou
péci a nemocnicni péci. Laickou prvni pomoc poskytuje predevsim lajk, aniz by mél u
sebe specializované vybaveni. Jedna se o soubor zakladnich opatieni vyzadujici
zejména rychlost a rozhodnost. Soucasti této prvni pomoci je také ptivolani odborné
zdravotnické pomoci. Hlavnim tkolem této pomoci je zachranit zivot, zamezit zhorSeni
stavu poranéného, zabezpeCit adekvatni prostiedi a také obstarat bezpeci pro

poranéného a zachrance (Kelnarova et al.,2012).

Laickou prvni pomoc by mél byt schopny provést kazdy znas, a proto se prace

zaméfuje predev§im na ni.



Petrzela (2016) uvadi, ze kazda chvile hraje vyznamnou roli pfi zachrané ¢lovéka,
jelikoz 1 promeskany okamzik, kdy neni zahdjena bezprostiedni pomoc snizuje

ranénému $anci na preziti.

Okamzité poskytnuti laické prvni pomoci jesté pied pfijezdem odborné zdravotnické
sluzby muze mit pro preziti poranéné osoby obrovsky vyznam, predev§im v situaci
ptfimého ohrozeni zivota. Jedna se zejména o prvni minuty po nehodé€, kdy hraje laicka
pomoc sveédki ¢i kolemjdoucich dulezitou roli pro preziti postizeného clovéka (Humpl,

2008).

O odborné prednemocni¢ni neodkladné péci mluvime v situacich, kdy lékari a
zachranafi zajistuji kvalifikovanou péci v situaci, kdy je poranény bezprostiedné
ohrozen na zivoté. Cilem je zajistit uchovani a udrzeni zivota za pouziti zdravotnické

prvni pomoci a dostupnych diagnostickych piistroji (Kelnarova et al., 2012).

Postizeného nasledné transportuji do nejbliz§i nemocnice a nasleduje jiz péce

nemocni¢ni, ktera probiha v nemocnicnim zarizeni (Kelnarova et al., 2012).
2.2 Integrovany zachranny systém Ceské republiky

Integrovany zachranny systém Ceské republiky je definovan v zakoné & 239/2000 Sb.,
o integrovaném zachranném systému a o zmeén¢ nékterych zakond. Vyse zminény zakon
rozdéluje slozky na zakladni a ostatni. Mezi zakladni slozky integrovaného patii
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, jednotky pozarni ochrany zafazené do
plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany, zdravotnickd zachranna sluzba a
Policie Ceské republiky. Tyto slozky maji za ukol zabezpegit nepietrzitou pohotovost
pro pfijem ohlaSeni vzniku mimofadné udalosti, vyhodnotit situaci a urychlené
zasahnout v prostoru mimoradné udalosti. Pravé ztohoto davodu jsou jejich sily
rozprostieny po celém uzemi Ceské republiky (Zakon &. 239/2000 Sb., o integrovaném

zachranném systému a o zméné zakon).
Linky tisiového volani uvadi Kelnarova et al. (2012):

e Evropské mezinarodni tisfiové ¢islo-112
e Zdravotnicka zachranna sluzba-155

e Hasic¢sky zachranny sbor-150



e Policie Ceské republiky-158

Zavolanim na evropské mezinarodni tisfiové Cislo pfijima vyzvu také hasicsky

zachranny sbor (Kelnarova, et al., 2012).

2.2.1 Zdravotnicka zachranna sluiba v Ceské republice

Cinnost o zdravotnické zachranné sluzb& vymezuje zakon & 374/2011 Sb., o
zdravotnické zachranné sluzbé. Zdravotnickd zachrannad sluzba je zdravotni sluzba
poskytujici prednemocni¢ni neodkladnou péci osobam, které maji zavazné zdravotni
postizeni nebo jsou v ohrozeni zivota, a to zejména na zakladé tisniového volani (Zakon

€. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbg).

V Ceské republice je zdravotnickd zachranna sluzba realizovana na krajském principu,
tedy v kazdém kraji pracuje samostatna zachranna sluzba. Odborné hledisko
zachrannych sluzeb zajiStuji metodické pokyny Ministerstva zdravotnictvi a také

doporuceni ze strany odbornych lékatskych spole¢nosti (Fran¢k, Sukopova, 2021).

Centrem ftizeni kazdé zachranné sluzby je krajské zdravotnické operacni stredisko, kde
jsou hovory z linky 155 vyhodnoceny. Operator posoudi obsah volani a na zaklade toho
ur¢i vaznost situace a adekvatni zpusob jejiho feSeni. MiZe se jednat o povolani
vyjezdové skupiny, predani feSeni pfipadu praktickému lékari ¢i zdravotni sluzbé, ale i
poskytnuti telefonickych rad, jak v naléhavé situaci spravné postupovat. Dojde-li
k vyslani vyjezdové skupiny, je operator povinen dat prednost situaci, kterd je
nejnaléhaveéj§i. Zachranna sluzba se sklada ze sité vyjezdovych zakladen, kde jsou
umistény jednotlivé vyjezdové skupiny. Jednotliva vyjezdova skupina je bud pod
vedenim lékate a jedna se o rychlou I€kafskou pomoc, nebo je vedena specializovanym
zdravotnikem, tedy zachranafem a hovofime o rychlé zdravotnické pomoci. Zvlastni
postaveni maji letecké vyjezdové skupiny, které tvoii 10 posadek a jejich ptasobnost
presahuje hranice regionu. Pro zabezpeCeni poskytnuti rychlé prvni pomoci u zivot
ohrozujicich stavu v terénu, ktery je Spatné€ dostupny spolupracuje zachranna sluzba s
,Hfirst respondery®. Jedna se zejména o horskou sluzbu, vodni zachranou sluzbu, hlidku
policie, hasi¢e, zachranafe mimo sluzbu ¢i specialn€ proskolené laiky (Franék,

Sukopova, 2021).
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2.2.2 Privolani zachranné sluzby

Zachrannou sluzbu volame vzdy, pokud spatfime udalost, ktera zptisobila neocekavané
zhorSeni stavu pacienta, nebo tato nahla situace bude mit za néasledek traz ¢i jinou Ujmu
na zdravi. Na tisfiovou linku zavolame, 1 kdyz si nejsme zcela jisti, ze se jedna o akutni
stav pacienta, jelikoz se na dispecinku zachranné sluzby nachazi kvalifikovany
odbornik, pomize nam vyhodnotit situaci a adekvatné ji vyfesit. Zakladnim pravidlem
pro volani na tisfiovou linku je zavolat co nejdiive v krizové situaci a pokud to Ize, volat
bezprostiedné od ranéného a nechat se vést operatorem tistiové linky. Po celé¢ Ceské
republice ma zachrannd sluzba jednotné telefonni cislo 155, které lze wvytocit
v mobilnich sitich bez predvolby. Jedna se o bezplatné volani, které je automaticky
smérované podle polohy na opravnéné krajské operacni stiedisko (Franék, Sukopova,

2021).

Dalsi moznosti piivolani zachranné sluzby je vyuziti tisfiové linky 112, ktera je urena
predevsim pro cizince a pro piipad, kdy se nemizeme dovolat na narodni tisnové Cisla.
Tato situace muze nastat, kdyz v misté nehody nebude pokryta sit’ mobilnim operatorem
volajiciho. Pokud ovSem jiny operator v postizeni lokalité pokryti mit bude, je mozné na
linku 112 zavolat z jakéhokoliv mobilniho telefonu, a to i bez SIM karty. Operator
tisfiové linky 112 poté hovor prepoji na dispecink linky 155. Za normalnich podminek
je ovSem daleko vyhodnéjsi volat pfimo na linku 155, jelikoz muze dochazet
prepojenim z tisnovych linek k velké Casové ztrate a také ke ztrat€ informaci o

lokalizaci volaného (Fran¢k, Sukupova 2021).

Franék a Sukupova (2021) uvadi nejdualezitéjsi ukoly volajiciho na tisfiovou linku. Jako
prvni je dulezité v€asné rozhodnuti zavolat na pomoc zachrannou sluzbu a poté pfi

komunikaci s dispeCinkem spravné uvést misto, kde k udalosti doslo.

Zdravotnické statistiky uvadgji za rok 2020 v Ceské republice (CR) piiblizné 2 miliony
volani, které obdrzi operacni stiediska, z toho 90 % ptimo tisiova linka 155 a 10 %
linka 112. Jako dalsi tidaj uvadi pocet vzlétnuti vrtulniku letecké zachranné sluzby za
rok 2020, a to konkrétné¢ 6 200x. Primérné financni naklady na zajiSténi letecké
zachranné sluzby v prepoCtu na jednoho pacienta ¢ini pfes 100 000 K¢ Na bézné

oSetfeni jednoho klienta pozemni zachrannou posadkou $plhaji naklady ve vysi 9 000
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K&. V praméru stoji fungovani zachranné sluzby v CR na jednoho obyvatele piiblizné

1 000 K¢ za rok (Trckova, Franék, Vlk, 2021).

2.2.3 Problémy v poskytovani prvni pomoci

Jednim z divodu, pro¢ lidé neposkytnou prvni pomoc je nevédomost, jak se zachranou
zadit a nasledna panika. Resenim této nelehké situace je jednoznaéné ziskani kvalitnich
védomosti z poskytovani prvni pomoci, a to nikoliv v roving teoretické, ale predevsim
v praktické. Staneme se sebejistéjsi v poskytovani prvni pomoci, budeme-li poskytovani
pomoci procvi¢ovat a opakovat. Pravé z tohoto divodu je velmi dulezité, aby se prvni

pomoc znal a umél kazdy (Kuba et al., 2021).

Humpl (2008) uvadi jako nejcast&jsi pricinu neposkytnuti laické prvni pomoci strach
z nekvalifikované provedené prvni pomoci a také obavu z jesté vétsiho ublizeni zranéné
osobé. To muze zapficinit jen pasivni dohled na poranéného do piijezdu zdravotnické

sluzby, na misto efektivni zachrany ze strany laika.

,,Podle Britského cerveného krize je mozné az 59 % umrti zpusobené zranénim predejit,

kdyby byla prvni pomoc poskytnuta jesté pired prijezdem zdravoini zachranné sluzby. !
2.2.4 Aplikace zachranka

Aplikace zachranka piedstavuje na uzemi Ceské republiky jedineény systém
podporujici volani na zdravotnickou tisnovou linku. Aplikaci mize vyuzivat kazdy, kdo
vlastni chytry telefon s operacnim systémem Android, los ¢i Windows Phone. Velkym
pfinosem této aplikace je jednoznacné zjednoduseni privolani pomoci a také upfesnéni
lokalizace, kde se volajici nachazi. Mezi dalsi pfinosné funkce aplikace patii
automatické predani informaci horské sluzbé nebo vodni zachranné sluzb€, pokud doslo
k nest’astné udalosti na jejich spadovém tzemi. Zachranka predstavuje zjednoduseni pii
predani tisfiové informace pomoci piktogramii v situaci, kdy poranény neni schopny
komunikovat. Aplikace zprostiedkuje 1 videohovor s operatorem zdravotnického

operac¢niho stfediska. Dale nabizi pfehled o zdravotnich sluzbach, které jsou v okoli

! First aid lessons begin in schools ahead of roll-out - BBC News. BBC — Homepage (2019) [online] [cit.
02.03.2022]. Dostupné z: https://www.bbc.com/news/education49663090
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dostupné, poskytuje zakladni instrukce k poskytnuti prvni pomoci a také vede celostatni
databazi automatickych defibrilatord. Aplikaci Zachranka muZeme vyuZzit také za
hranicemi, a to konkrétné v Rakousku, Mad’arku a v horskych oblastech Slovenska.
Systém této aplikace je mozné vyuzit i v situaci, ze volajici nema aplikaci stazenou ve
svém telefonu. V tomto piipadé zaSle operator volajicimu SMS obsahujici webovy
odkaz a diky potvrzenim tohoto odkazu odesle mobilni zafizeni svou polohu do systému

zachranné sluzby (Franek, Sukopova, 2021).

2.3 Pravni vymezeni poskytnuti prvni pomoci

Jednou ze zakladnich povinnosti kazdého obCana by meélo byt dostatecné poskytnuti

prvni pomoci podle svych moznosti a schopnosti (Kuba et al., 2021).

Za neposkytnuti prvni pomoci hrozi trestni postih, ktery je vymezeny zakonem. Sankce
za neposkytnuti potfebné pomoci jsou definované v 2.¢asti trestniho zakoniku ¢.

40/2009 Sb., Hlava I, Dil 3., Trestné Ciny ohrozujici zivot nebo zdravi, § 150 a § 151.

§ 150 Neposkytnuti pomoci

(1) ,,Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkyte potrebnou pomoc, ac tak miiZe
ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az
na dvé léta. “ (Zakon ¢. 40/2009 Sb., § 150)

(2) ,,Kdo osobé, kterda je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy
svého zaméstndani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim

svobody az na i léta nebo zdkazem cinnosti. “ (Zakon ¢. 40/2009 Sb., § 150)

§ 151 Neposkytnuti pomoci ridicem dopravniho prostredku

. Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél iicast, neposkyme
osobé, kterd pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potifebnou pomoc, ac tak miize ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let nebo

zdkazem cinnosti. “ (Zékon ¢. 40/2009 Sb., § 151)
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2.3.1 Odpovédnost za chybné poskytnuti prvni pomoci

Aby mohla vzniknout trestni odpovédnost za chybné poskytnuti laické prvni pomoci,
musi jedinec naplnit skutkovou podstatu trestného Cinu, tedy ze Spatny vysledek
poskytnuti pomoci zavinil pravé on a také by zachrarujicimu muselo byt prokazano, ze
jednal s imyslem poskodit ranéného, a to 1 z laického pohledu (Fran€k, Sukopova,

2021).

2.4 Evropska resuscita¢ni rada

Evropska resuscitatni rada (ERC-European Resuscitation Concil) si klade za cil
zachranit lidské zivoty prostfednictvim dostupnosti zvlasté kvalitni resuscitace vSem,
ktefi ji vyzaduji. V ramci tohoto ukolu na zakladé védeckych dikazu vypracovava ERC
aktualni vydani evropskych doporuCeni pro resuscitaci. ERC spolupracuje s
Mezinarodnim vyborem pro soucinnost v resuscitaci (ILCOR-International Liaison
Committee on Resuscitation) a vroce 2000 byla poprvé zvefejnéna mezinarodni
doporuceni, které¢ pak nasledné shrnula roku 2001 ERC v evropském vydani. Poté se
kazdych pét let doporucené postupy ERC aktualizovaly. Mimo tyto pokyny také
vychazi od roku 2017 drobnéjsi kazdoro¢ni aktualizace, které maji podobu lécebnych
doporuceni a konsenzudlnich stanovisek. Roku 2020 byla publikovana specificka
doporuceni pro resuscitaci pacientl, ktefi onemocnéli nemoci covid-19. Nejnovéjsi
doporucené postupy vySly v roce 2021 a jsou urCené pro veiejnost laika, zdravotnické
pracovniky 1 pro osoby zodpovédné za evropskou zdravotni politiku (Truhlar et al.,

2021).

2.5 Zakladni resuscitace

2.5.1 Zakladni resuscitace dospélych osob

Doporucené postupy a poznatky jsou v Guidelines rozdéleny na uroven zakladni a
roz§ifenou. Proto se v publikaci mizeme setkat s rozliSenim ALS-Adult advanced life

support a BLS-Basic Life Support. Prace se bude vénovat zejména zakladni resuscitaci.

V nejnovéjSich Guidelines se uvadi, zahajeni resuscitace jakékoliv osobe, ktera
nereaguje, nedycha ¢i nedycha normalné. Je velmi dulezité mit na paméti, ze pomalé,
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lapavé a namahavé dychani mtze znamenat piiznak srde¢ni zastavy. Souhrn doporuceni
pro zakladni resuscitaci dospélého podle doporuceni ERC se sklada z péti klicovych
sdéleni. Prvni krokem je rozpoznat srdeCni zastavu a zahdjit resuscitaci, dalSim bodem
je piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu, tfetim krokem je provadéni srdecni
masaze, dale pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru (AED), patym bodem je
nauCit se poskytovat kardiopulmonalni resuscitaci. V aktualizovanych smeérnicich
najdeme dalsi algoritmus, a to konkrétné zakladni resuscitace dospelych. Pokud osoba
nereaguje, nedychd nebo nedycha normalné zavolame ihned na Ccislo 155. Dale
provedeme 30 stlaceni hrudniku, 2 umélé vdechy a pokracujeme v kardiopulmonalni
resuscitaci v poméru 30:2. Je-li k dispozici AED, zapneme pfistroj a fidime se podle

pokynt (Olasveengen et al., 2021).

Jestlize jsme jedinym zachrancem u mista nehody, pfi volani na tisfiovou linku 155
vyuzijeme funkci hlasitého odposlechu a zacneme s kardiopulmonalni resuscitaci za
podpory operatora tisnové linky. Stlaovani hrudniku provadime v dolni poloviné
hrudni kosti, a to do hloubky nejméné 5 cm, v zaddném ptipade€ vSak vice nez 6 cm.
Frekvence srde¢ni masaze je 100-120 stlaceni za minutu a pokud mozno s co nejmensi
casovou prodlevou. Dva umélé vdechy provadime po 30 stlaceni hrudniku

(Olasveengen et al., 2021).

2.5.2 Zakladni resuscitace ditéte

Podle doporucenych postupti pro resuscitaci ERC 2021 se jako prvni musime ujistit, zda
nam nehrozi zadné nebezpeci a poté volame o pomoc. Zjistime, zda dité reaguje, pokud
tomu tak neni, zprichodnime dychaci cesty. Nejnovejsi postupy pro resuscitaci uvadi
moznost dalSich zachranct na misté, v tomto ptipad€ by pak dalsi osoby volali na linku
155, idealné hlasitym odposlechem na mobilnim telefonu a pfipadné donesli a pouzili
AED. Jsme-li na zachranu ditéte sami zpfistupnime dychaci cesty zaklonem hlavy a
pfizvednutim hlavy vzhtru, budeme dale zjiStovat, zda dit€ nedycha ¢i nedycha
normalné. Provedeme 5 umélych vdechti a pokud jedinec nejevi znamky zivota
provedeme 15 stlaeni hrudniku. Pokud jsme na zachranu sami, tak v tomto moment¢
volame na Cislo 155 nebo resuscitaéni tym na hlasovy odposlech. Po stlaceni hrudniku
dale provedeme dalsi 2 vdechy a nasledné¢ opét 15 stlaCeni, které dale stfidame

v poméru 2 vdechti a 15 stlaceni (Olasveengen et al., 2021).
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Zachranujeme-li kojence, ponechame hlavu v neutralni poloze, na rozdil u strasich déti,
kdy provedeme zaklon hlavy. Vdechy provadime plynule do ust, pouze u malych déti
do ust 1 nosu, tak aby bylo zfetelné nadzvednuti hrudniku. V situaci, kdy zachranci
nechtéji ¢i neumi provést umélé dychani, méli by zahgjit stlaCovani hrudniku a piidat
umélé dychani, co nejdiive to bude mozné. Optimalni frekvence pro stlacovani
hrudniku je 100-120 za minutu u kojenct i starSich déti. Spravna hloubka stlatovani u
déti by neméla nikdy presahnout limit 6 cm, jak je tomu u dospélé osoby. Dovoli-li to
situace, provadime stlacovani hrudniku na pevném povrchu. U kojenct se provadi
komprese hrudniku dvéma palci, pfipadné mize zachrance vyuzit techniku dvou prsti.
U déti, které jsou starsi nez 1 rok stlatujeme hrudnik jednou nebo dvéma rukama,
v zavislosti na velikosti rukou zachrance. Resuscitaci nepferuSujeme, pokud nejsou
zietelné a viditelné znamky zivota ¢i do uplného vycCerpani zachrance. Je-li v blizkosti

vice zachranct, méli by se stridat v realizaci srdecni masaze (Truhlar et al., 2021).

2.5.3 Resuscitace s pouzitim automatizovaného externiho defibrilatoru

Jedna se o pristroj, ktery slouzi k obnoveni pravidelné cCinnosti srdce, a to diky
elektrickych vybojii, v situaci nahlé zastavy obé&hu. Defibrilator dnes najdeme na
vefejnych mistech, napt. ve firmach, na letistich, zkratka tam, kde se da oc¢ekavat delsi
doba do pfijezdu zdravotnické sluzby. Pfistroj se vyznacuje snadnou obsluhou a
manipulaci. Vezmeme defibrilator, nalepime na poranéného samolepici elektrody a
zapneme. Dale se fidime pokyny, které pfistroj vydava. Je velmi dilezité nepfestavat
resuscitovat postizeného 1 v momentu pfipravy a pouziti defibrilatoru (Franék,

Sukopova, 2021).

Misto, kde se defibrilator nachazi, by mélo byt znacené prostym piktogramem. Pouziti
automatizovaného defibrilatoru je bezpecné 1 pro nadhodné svédky srdecni zastavy

(Truhlar et al., 2021).

2.5.4 Zotavovaci poloha

U jedince, ktery spliiuje podminky pro zahgjeni kardiopulmonalni resuscitace, nesmi
byt zotavovaci poloha za zadnych okolnosti pouzita. Podle doporuceni ERC lze otocit

do této polohy dospélou osobu ¢i dité, jestlize maji poruchu védomi nasledkem
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onemocnéni nebo zjiné neurazové pri¢iny a soucasné nespliiuji pozadavky umélého

dychani a srdecni masaze (Truhlar et al., 2021).

Obrazek ¢. 1 Zotavovaci poloha

Zdroj: Zideman, D. A, Singletary, E. M., Borra, V., Cassan, P., Cimpoesu, C. D., De
Buck, E., ... Meyran, D. (2021). European Resuscitation Council Guidelines 2021: First
aid. [cit. 8.2.2022]. Dostupné z: https://cprguidelines.eu/

2.6 Prvni pomoc u vybranych akutnich zivot ohrozujicich stavu

V této kapitole uvadime nejcast&jsi zivot ohrozujici stavy, které mohou vést ke smrti.

2.6.1 Bezvédomi

Mezi zakladni zivotni funkce patii védomi, dychani a krevni obéh. Stav bezvédomi je
hluboka porucha védomi, kdy jedinec lezi a nereaguje na osloveni, zatfeseni ani na
bolestivé podnéty. Tento stav muze byt zpisobeny nasledkem nahlé zastavy krevniho
ob¢hu, nahlé cévni mozkové mrtvice, urazem hlavy ¢i intoxikaci alkoholem (Petrzela,

2016).

U postizeného jedince v bezvédomi nejprve zkontrolujeme dech. Pokud poranény dycha
nechame ho v poloze, jaké je a neustale sledujeme jeho dech. Pokud se nam jevi, ze
jedinec ztratil védomi z divodu poziti nadmérného mnozstvi alkoholu, dame jedince do

zotavovaci polohy a ptivolame pomoc. Vahame-li déle nez 1 minutu, zda jedinec dycha
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normalné, musime ihned postupovat jako by poranény nedychal a zahgjit resuscitaci

(Frangk, Sukopova, 2021).

2.6.2 Masivni zevni krvaceni

Zevni krvaceni vznikd poruSenim celistvosti velkych tepen, zpravidla ostrym
pfedmétem. Poranény jedinec je ohrozen ztratou velkého mnozstvi krve, ktera strika ¢i
vytéka zrany a nasledné zastavou obéhového systému. V diasledku ztraty velkého
mnozstvi krve je jedinec ohrozen také rozvojem Soku. Pii zachrané jedince, ktery
masivné krvaci je nejdulezitejsi ihned vyvinout tlak na poranéné misto nebo pies obvaz,
dale prilozit tlakovy obvaz, zkontrolovat dech a védomi poranéného jedince (Franék,

Sukopova, 2021).

2.6.3 Tonuti

K tonuti ve vodé dochazi vdechnutim vody do dychacich cest jedince, coz mize byt
zpusobené na zakladé jinych zdravotnich potizich ¢i urazem ve vodé. Poranény jedinec
ve vodé muze dostat kieCe, mize byt zmateny, kaslat a také mu hrozi ztrata védomi.
Vdechnutim vody muze dojit k poruse dychani. Zachrance by mél nejprve jedince
vytahnout zvody a polozit ho na bok. Dale provést vypuzovaci manévry, aby se
prebyte¢na voda dostala ven z dychacich cest poranéného jedince. Pokud jedinec dycha
normalné, ponechame ho v poloze, zajistime sundani mokrého obleCeni a nasledné
zahtati jedince. Pokud by poranény jedinec nedychal normalné ¢i pouze lapal po dechu,
otoCime ho na zada a provedeme 2-4 vdechy do plic, pokud ani tak se normalni dychani
u jedince neobnovi, zahajujeme ihned kardiopulmonalni resuscitaci (Fran€k, Sukopova,

2021).

2.6.4 Uraz elektrickym proudem

Tento uraz nastdva v momentu, kdy je lidské télo zasazeno elektrickym proudem, coz
zpusobuje zménu elektrického proudu na tepelnou energii. V domacnosti u nizkého
napéti hrozi riziko vyvolani fibrilace srde¢nich komor u poranéného jedince, naopak
vysoké napéti a blesk mazou jedinci zplusobit prevazné popaleni. Poskytovani prvni
pomoci u tohoto urazu se lisi v zavislosti na tom, o jak vysoké napéti se jedna. S nizkym

napétim do hodnoty 1000 V se muzeme setkat napiiklad v domacnosti a pii takovém
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urazu je nejdulezitéjsi vypnout proud a prerusit kontakt poranéného jedince s vodiCem,
avSak nesmime zapomenou na svou vlastni bezpecnost. Déale zkontrolujeme zakladni
zivotni funkce, pfipadné oSetfime popaleniny a volame zdravotnickou zachrannou
sluzbu. Pokud se stane nehoda u vysokého napéti nad 1000 V je velmi dulezité pfivolat
odbornika na lince 112 a drzet se v bezpecné vzdalenosti. Teprve poté co se ujistime, ze
se k postizenému jedinci mizeme priblizit, zkontrolujeme jeho stav a zakladni Zivotni
funkce. Dale chladime popaleniny a provadime protiSokova opatteni. Pfi zachrané u
urazu elektrickym proudem je velmi dulezité mit na paméti, ze vodi¢ od kontaktu
s jedincem muzeme odsunout pouze u nizkého napéti. U vysokého napéti hrozi riziko
vzniku krokového napéti, tedy zasazeni proudem i zachrance na dlouhou vzdalenost

(Malek, Knor et al., 2019).

2.7 Prvni pomoc pri ostatnich nedrazovych akutnich zivot

ohrozujicich stavia

2.7.1 Hypoglykemie

Hypoglykemie oznacuje zivot ohrozujici stav, kdy dochdzi poklesu hladiny glukozy

v krevnim ob&hu pod stanovenou hranici (Sin, Stoura&, Vidunova et al., 2019).

Mezi symptomy hypoglykemie patii nahlé poruchy védomi a chovani, vykyvy nalad,
nervozita, agresivita, zmatenost, ztrata koncentrace, ptiznaky pfipominajici stav opilosti
1 ztrata védomi. Ma-li jedinec mirné pfiznaky hypoglykémie, je schopny reagovat na
pokyny a polykat. V tomto piipadé je mozné podat osobé peroralné tablety glukozy ¢i
dextrozy (15-20 g). Jestlize nemame k dispozici tyto tablety, je mozné poskytnout
jedinci potraviny, které obsahuji stejné mnozstvi cukru. Jedni se zejména o kostku
cukru, sladky bonbon, Zelatinové sladkosti ¢i pul plechovky pomerancového dzusu.
V pfipadé, ze ptiznaky setrvavaji a nezlepSuji se ani po uplynuti 15 minut, zopakujeme
podani cukru. Pokud se situace stile nezlepSuje, nebo jedinec upadne do bezvédomi,

thned zavolame zachrannou sluzbu (Truhlaf et al., 2021).

Kvapil (2013) uvadi, jaké klinické nasledky muze stav hypoglykemie pfivodit.
Opakujici se prihody zapficifiuji nizkou schopnost v¢as rozpoznat stav hypoglykemie a

tim se zvySuje u jedince riziko recidivy. Mezi nejvaznéjsi dusledky patii umrti. Dale
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tento stav muze vést k poruSeni centralniho nervového systému, rozvoji demence a

kognitivnich poruch zeyména ve vys§im véku pacienta.
2.7.2 Horecka

Horecka lidského organismu byva zpusobena nespecifickou reakci na moznou infekci.
Projevuje se teplotou nad 38 stuprii a mezi varovné piiznaky patii svétloplachost,
motani hlavy, kieCe koncetin, skvrny na kazi, bolest bficha a zvraceni. Na snizeni
horecky je mozné vyuzit medikamenty proti bolesti a teploté. V ptipadé kiec¢i malych
déti se doporucuje zabal studenou vodou, nikoliv vSak ledovou (Franék, Sukopova,

2021).

2.7.3 Popaleniny

Na lidském organismu vznikaji popaleniny vlivem dlouhym, pfimym ¢i nepifimim
pusobenim tepelné energie, a to ma za nasledek Caste¢né nebo uplné poruseni kuze

ptipadné hlubsi tkané (éin, Stourag, Vidunova et al ., 2019).

Popaleniny muzeme rozdélit podle hloubky postizeni do 3 stuprii. Prvni stupefi ma
nejmensi zavaznost a projevi se bolestivym zCervenanim pokozky. Druhy stuperi
popalenin zasahuje do vétSi hloubky a tvofi se puchyte, které se zahoji bud bez
viditelnych nasledkd, nebo s jizvou. Vzniklé puchyie od popaleni obsahuji prithlednou
tekutinu, okoli poranéného mista je velmi bolestivé a cervené. Treti stuperi popalenin
znaCi destrukci celé vrstvy kize az Uplné poskozeni nervi. Posledni alternativou je
zaCernani poSkozené tkané, jenz oznaCujeme jako zuhelnaténi. Za nejvice zavazna mista
popalenin se povazuji oblasti na lidském téle, kde je rozsahla sit’ nervovych vlaken, a to
zpusobuje velké bolesti a obtizné hojeni. U détskych pacientti do 2 let povazujeme za
velmi zavazné vSechny vzniklé popaleniny. U dospélych osob se jedna o vazné popaleni

nad 20 % teélesného povrchu (Mal4, Petfan, 2016).

Podle nejaktualnéjsich doporucenych postupti zatneme ihned chladit popalené misto
studenou ¢i chladnou vodou, v zaddném piipadé nepouzijeme vodu mrznouci ¢i led.
S chlazenim mista pokraCujeme po dobu 20 minut. Poté zakryjeme ranu sterilnim

krytim a vyhledame 1ékatrskou pomoc. U malych déti nebo pii rozsahlych popaleninach
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musime pfi chlazeni poranénych mist dat pozor, aby nedoslo k celkovému podchlazeni

organismu (Truhlar et al., 2021).

2.7.4 Omrzliny

Omrzliny na lidském téle vznikaji pusobenim chladu, vlhka a silného vétru. Nizka
teplota mize zpuisobit poskozeni koznich bunék, v pfipadé hlubsiho poranéni i stény
cév. Na vznik omrzlin jsou nejvice rizikové periferni ¢asti lidského téla, tedy prsty
hornich a dolnich koncetin, brada, nos a usni boltce. Za zadnych okolnosti omrzliny
netfeme snéhem ¢i jinym materidlem, nepoddvame ani alkohol na zahtati (Malek, Knor

et al., 2019).

Omrzlou cast té€la pozname podle bledé mramorované kize s modrym nadechem,
zpusobujici bolest a omezenou citlivost. Spravny postup pomoci pii omrzlinach je
dopravit jedince do tepla a koncetinu ponofit do teplé, nikoliv horké vody. Jakmile
poranéna ¢ast nabude normalni barvu, koncetinu do sucha ususime (Franék, Sukopova,

2021).

Rihova (2020) uvadi zakladni pravidlo 16&by omrzlin, a to sice zadit s 1é&bou urychlend
nejlépe do 5 hodin a nejpozdéji do 5 dni od vzniku poranéni. Vyzdvihuje také
dulezitost prevence u tohoto onemocnéni, jelikoZz je rozhodné€ leps§i tomuto stavu
predchazet nez nasledné omrzliny 1é¢it. Clovek, ktery se vyda do horskych oblasti by
meél byt o tomto akutnim stavu poucCeny a vybaveny. Zaroven by mél znat varujici

ptiznaky omrzlin a nebrat je na lehkou vahu.

2.7.5 Intoxikace

Sin, Stourag, Vidunova et. al., (2019) uvadgji intoxikaci jako prinik toxické latky do
lidského téla, zejména peroralnim zpisobem, vdechnutim, perkutanné ¢i parenteralné. U
poskytovani prvni pomoci je dulezité myslet na svou vlasti bezpeCnost. Velmi dulezity
je detailni popis toxické latky ve zdravotnické dokumentaci, pravé z tohoto divodu
bychom me¢li vzit s sebou do nemocnice v ptipadé 1ékové intoxikace obal od 1éCiv, nebo
pfi poziti chemickych latek obal od chemikalie. Priznaky intoxikace mohou byt rizné.
Nejcasteji se jedna o poruchy centralniho nervového systému, zmény dychani, poruchy

ob¢hu, bolesti bricha, zvraceni nebo potize s termoregulaci.
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Pti poskozeni latkami jako jsou kyseliny a louhy se doporucuje urychlené pouzit vodu,
pokud se nejedna o profesiondlni uraz v prostfedi, které disponuje neutralizaénim
roztokem. Vodou zabranime naslednému pusobeni chemikalie a pokusime se o
odstranéni nafedénim postizeného mista s chemickou latkou. Zasazené misto ocistime
¢istou vodou po dobu 10-20 minut, a to vzdy tak, aby voda nestékala po neporanénych
castech lidského téla. V situaci, kdy jedinec pozil chemickou latku jako napftiklad
kyselinu, louh, benzin, naftu a dalsi latky na bazi uhlovodiku, u néj v zadném piipadée
nevyvolavame zvraceni, mohli bychom totiz zapficinit opakovany kontakt chemické

latky s jicnem (Malek, Knor et al., 2019).

Rakovcova, Fenclova, Navratil (2014) uvadi domaci prostiedi ditéte jako nejrizikoveéjsi
misto, kde se muze intoxikace u déti odehrat. Az 90 % intoxikaci vznika v domacnosti a
vétsina z nich (70 %) se odehrava v kuchyni. Abychom domécim nehodadm zabranili, je

velmi dalezité pecliveé uschovat vSechny zdroje materialti, kterymi si mohou déti ublizit.

2.8 Vyuka prvni pomoci

Kuba et al. (2021) uvadi jako nejCastéjsi problém pii poskytovani prvni pomoci
nejistotu zachranci a strach, Ze nedovedou prvni pomoc vhodné poskytnout. Z toho
vyplyva, ze hlavnim a zakladnim cilem vyuky prvni pomoci je zvySeni sebedivéry a
sebejistoty zachrance v zivoté ohrozujici situaci. Velmi dulezZité je také posilit postoj
ochotné pomahat ostatnim, ktery prameni jiz z rodinného prostiedi, spolecnosti a také
zvlastni divéry. Vzhledem k akutnosti situace, béhem niz obvykle dochazi k
poskytovani laické pomoci se nepovazuje za dulezité zahltit laiky velkym mnozstvim
teoretickych znalosti, ale predev§im zachrance namotivovat pomoc poskytnout.
Kvalifikované rady zachranci v krizové situaci poradi operator zdchranné sluzby, kdy je
opét velmi dulezité, aby byl laik schopny a ochotny poskytnout pomoc poranénému
jedinci. I v nejnovéjsich Guidelines je vyzdvizena dulezitost komunikace s dispeCerem

ptes mobilni telefon na hlasity odposlech.

S vyukou prvni pomoci u déti by se mélo zacit co nejdiive a zpisob vyuky vcetné
informaci by mélo byt pfizptisobené veéku déti. Jiz ve skolce se déti setkavaji s vyukou
prvni pomoci, a to zejména s problematikou tisiového volani, bezpecnosti a prevence.
Naptriklad na zapamatovani tisfiovych linek je mozné vyuzit mnemotechnickych

pomuicek. Cislo 155 miizeme vidét jako ,,vozicek“, &islo 158 je podobné jako policejni
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pouta a Cislo 150 pfipomind smotanou hasi¢skou hadici. V pfedSkolnim vzdélavani se
jednd zejména o rozvoj socidlnich a obcanskych dovednosti. Déti jsou vedeni

k vzajemné solidarité a ochoté pomahat (Kuba et al., 2021).

Na prvni stupni zékladni Skoly jsou déti velmi aktivni, zvidavé a pozornost udrzi casto
jen kratkou dobu. Mezi vhodna témata pro déti v tomto veéku patti bezpecnost, kontrola
védomi a dychani, pfipadné kardiopulmonalni resuscitace. Nedoporucuje se pouzivat
pred détmi pfili§ odborné terminy. Napfiklad termin resuscitace lze nahradit pojmem
,ozivovani“. Dale neni vhodné hovofit o masivnim krvéceni, jelikoz pohled na krev

muize détem zpusobit trauma (Kuba et al., 2021).

Druhy stuperi zakladni skoly spada do obdobi puberty, coz muze pfinaset urcita uskali
ve vyuce. Zaci se mén¢ zapojuji do vyuky, nebo machruji a posmivaji se. Naopak starsi
déti se radi zapoji do konverzace a Casto se dotazuji, nebot’ maji vyssi uroven znalosti

(Kuba et al., 2021).

U vsech vékovych kategorii je velmi dulezité vyuku doprovazet praktickym nacvikem a
ten poté nasledné¢ opakovat. ERC doporucuje zopakovani zakladi prvni pomoci

predevsim praktické postupy piiblizné kazdé 2-3 roky (Kuba et al., 2021).

I déti ve skolnim véku muzou zachranit lidsky zivot, z toho divodu by mély kazdy rok
absolvovat Skoleni v resuscitaci a naucit se spravny postup: zkontroluj-volej-stlacuj.
Jakmile se zaci samy nauci spravné postupovat pii resuscitaci je velmi dilezité, aby byli
namotivovani piedat své zkusSenosti svym rodi¢tim a pratelim. Zaci by mohli dostat za
dlouhodoby domaci ukol naucit spravné resuscitovat dalSich 10 lidi ve svém okoli

(Perkins et al., 2021).
2.8.1 Metody zazitkové pedagogiky

Kuba et al. (2021) doporucuje vyuzit simulaci jako jeden z prvkl zazitkové pedagogiky.
Mnohdy z st zachrancG zni strach z nasledného ublizeni poranénému a obavy, jak
spravné postupovat pii zachrané. Pravé diky zaclenéni metod zazitkové pedagogiky
nejcasteji simulaci do vyuky prvni pomoci dame zak(im $anci si prozit zatézovou situaci
naneCisto s moznymi chybami v bezpeCném prostfedi. Pfikladem muze byt prace ve
dvojici, kdy si zaci navzajem zkusi spravny postup kontroly védomi a dychani. Hlavnim

principem zazitkové pedagogiky je uceni zazitkem, kdy jsou jedinci ponechani v urcité
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situaci, kterou fesi. Nasleduje zpétna vazba od pedagoga slouzici k pochopeni a

upevnéni pouzitych postupt. Simulace jsou prostiedkem k fixaci dovednosti a motivaci.

2.8.2 Prvni pomoc ve vzdélavacim obsahu RVP ZV pro 2.stupen

Dulezitou vzdélavaci oblasti pro prvni pomoc v ramcovém vzdé€lavacim programu
zakladniho vzdélavani (RVP ZV) pro 2. stupeni je Cloveék a zdravi, ktera prinasi hlavni
podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani, 2021).

Ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi si zaci osvojuji zdsady zdravého zivotniho
stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém zivoté 1 k osvojovani ucelného chovani
pii ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich 1 pfi mimoradnych udéalostech. Na
2.stupni v tématice prvni pomoci ve Vychové ke zdravi je oCekavanym vystupem, ze
zak projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich silniéni a zelezni¢ni dopravy,
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci, v piipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc. Dale zak uplatiiuje adekvatni zptasoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimotradnych udalosti (Ramcovy

vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021).

Zdravotni gramotnost je povazovana za jeden z nejdulezitéjSich predpokladi zlepSovani
zdravi jedince 1 celé populace. Proto ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi je
klicovy souhrn aktivit, které vychovavaji a vzdélavaji k jejimu rozvoji. (Fialova et al.,

2014).

I ve vzdélavacim oboru Té€lesna vychova na 2.stupni je prvni pomoc implementovana
do ocekavaného vystupu, a to konkrétné tak, ze zak uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné€ znamém prostiedi sportovist, ptirody, silnicniho provozu a pfizptsobi

jim svou ¢innost (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani, 2021).

Dalsi vzdelavaci oblasti v RVP ZV na 2.stupni, kde se zaci setkavaji s problematikou
prvni pomoci je Clovék a piiroda, kde Zaci zkoumaji piirodni fakta a zakonitosti. Prvni
pomoc je obsazena ve vzdélavacim oboru Chemie a Pfirodopis. V chemii je
o¢ekavanym vystupem pii pokusech, ze zak pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost. Dal§im vystupem je, ze zak

objasni  nejefektivnéjsi jednani v modelovych prikladech havarie s tUnikem
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nebezpecnych latek. V piirodopise se zak v biologii Clovéka uci rozliSit pfiznaky a
pti¢iny béznych chorob a vyuziva zasady prevence a lécby (Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, 2021).

S poskytovanim prvni pomoci se zaci setkaji i ve vzdelavaci oblasti Cloveék a svét
prace, kde se ocekava ze zak zvladne poskytnout prvni pomoc pfi pracovnim urazu jako
napiiklad: traz elektrickym proudem, v laboratofi, v kuchyni, pfi praci s nastroji a

naradim (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021).

V lednu 2021 doslo k revizi RVP ZV a ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda byly
vytazené oCekavané vystupy zaka, a to konkrétn€, ze zak aplikuje prvni pomoc pii
poranéni a jiném poskozeni téla (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani,

2021).

Odstranéni uciva a oCekavanych vystupt problematiky prvni pomoci z RVP ZV, nese
s sebou uskali, jelikoz bylo sice vyfazeno, ale nebylo jiz nikam pfimo vlozeno. RVP
predpoklada, ze se odstranéné téma zacleni do ostatnich formulaci souvisejicich se
zvladnutim poskytnuti prvni pomoci. Pfi tvorbé Skolniho vzdé€lavaciho programu je
velmi dulezité myslet na to, aby tato problematika nahlych stavi byla na Skole

vyuCovana a s zaky ve vyuce probrana (Tr¢kova, Franék, Vik, 2021).
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3. METODIKA PRACE

Teoreticka ¢ast prace se vénuje zakladnim poznatkiim v oblasti prvni pomoci s ohledem
na nejnovejsi vydani smérnic ERC, které byly kvili pandemii onemocnéni covid-19
vydané na jate roku 2021. Z tohoto divodu jsem byla zna¢né limitovana publikacemi,
které by odpovidali nejnovejsSim smérnicim. Pokud jsem ovSem zvolila zdroj starSiho

vydani ovéfila jsem si, zda jsou doporucené postupy aktualné platné.

V empirické Casti se prace bude vénovat vyzkumu znalosti zakladi prvni pomoci u déti

na 2.stupni na vybranych zakladnich skolach v Olomouckém kraji.

Do dotaznikového Setieni byly vybrany akutni zivot ohrozujici stavy, se kterymi se zaci

mohou kdykoliv ve svém zivoté potkat.

Vyzkum je definovan jako systematickd a peclivé naplanovana Cinnost, jez se snazi o
zodpovézeni vyzkumnych otazek a o pfispéni rozvoje dané¢ho oboru (Hendl, 2005).

3.1 Vyzkumné cile, otazky a predpoklady

Cilem predkladaného vyzkumu je pomoci metody dotaznikového Setieni zjistit znalosti
zakladt prvni pomoci u zakl 6. 9. tiidy v Olomouckém kraji.

Vvzkumné otazky:

1. Jakou maji zaci 6. a 9. ro¢niku zkuSenost s vyukou prvni pomoci na zakladni
Skole?
2. Jaka byla uspésnost v jednotlivych odpovédich u zakt 6. a 9. ro¢niku?

3. Jaka byla uspésnost jednotlivych odpovédi u zéku s ohledem na pohlavi?

Vvzkumné predpoklady:

1. VSichni zaci 6. a 9. ro¢niku maji zkuSenost s vyukou prvni pomoci na zakladni
Skole.
2. Zaci 9. ro¢niku dosahuji jinych vysledka nez zaci 6.ro¢niku.

3. Chlapci dosahuji jinych vysledkt nez divky.
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3.2 Dotaznikové Setreni

Dotaznik je velmi frekventovanou metodou k ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu.
Jedna se o soustavu piedem piipravenych a peclivé formulovanych otazek, na které
dotazovana osoba neboli respondent odpovida pisemné. Vyhodou dotaznikového Setieni
je poméme rychlé a ekonomické ziskavani dat od velkého poctu dotazovanych osob.
Dotaznik musi byt vSem respondentim jasny, srozumitelny a prizpusobeny véku
ptipadné vzdélani. Polozené otdzky musi byt zcela jednoznacné a za zadnych okolnosti
nesmi pripoustét pochopeni polozek vicero zpisoby. V dotazniku je také velmi dulezité
uvést pro respondenty jasné pokyny k vypliiovani. Dotaznikové Setieni 1ze provést tfemi
zpusoby, a to rozeslanim postou, osobné nebo prostrednictvim dalsich osob. U osobniho

zadani dotazniku je velkou vyhodou téméf stoprocentni navratnost (Chraska, 2008).

V dotaznikovém Setfeni bylo zvoleno osobni predani dotazniku zakam 6. a 9. tfid, a to
zejména z divodu potencialni navratnosti velkého poctu dotaznikd. Dotaznik byl
respondentim rozdan v papirové podobé a obsahoval 27 otazek jak uzavienych, tak

otevienych. Casova dotace na vyplnéni dotazniku byla jedna vyuGovaci hodina.

3.3 Vyzkumny vzorek a sbér dat

Dotaznikové Setfeni bylo realizovalo na dvou zakladnich Skolach v Olomouci.
Vyzkumu se zu&astnili Zaci 6. a 9. rotnikdi ze ZS Olomouc, Mozartova 48 a ZS

Olomouc, ti. Spojenct 8.

Vyzkumny vzorek se skladal ze 80 zaku 6. ro¢niku a z 80 zakd 9. ro¢niku. Sbéru dat na
vybranych §kolach predchazela domluva s fediteli Skoly a s uciteli, v jejichz hodinach
byl dotaznik rozdan. Zakém 6. a 9. tiidy byl dotaznik rozdan v dobé& vyugovaci hodiny
Vychova ke zdravi. Zaci pracovali samostatné a méli moznost se nas na cokoliv zeptat.
Dotazy byly zaznamenany pouze v 6.ro¢niku, kdy zakiim nebyly jasné pojmy naptiklad
resuscitace a diabetik, ov§em na tuto skutecnost jsme byli pfipraveni a zakim terminy
vysvétlili. Jakmile zaci dotaznik vyplnili nasledovalo vyhodnoceni spravnych odpovédi

a diskuze nad danou problematikou.
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4. VYSLEDKY

Ziskana data od respondentd byla manualné vyhodnocena pomoci tzv. ,¢arkovaci
metody“. Na zaklad¢ Cetnosti a spravnosti jednotlivych odpovédi byly nasledné data
vyhodnoceny a zpracovany ve formé tabulek a grafu v programu Microsoft Office

Excel.

Dotaznikového Setfeni se zacastnilo celkem 160 zaku, z toho 80 zaku 6.ro¢niku a 80
zakt 9.rocniku. Pohlavi respondenti bylo rovnomémé rozdélené na polovinu

dotazovanych osob.

STRUKTURA RESPONDENTU
PODLE TRIDY

6.ro¢nik
50%

9.ro¢nik
50%

Obrazek 2. Struktura respondentd podle tiidy
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Pocet dotazniku byl ve vyzkumu rovnomeérné rozdélen mezi zaky 6. a 9.tfidy.
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STRUKTUR RESPOND}ENTfJ
PODLE POHLAVi

Divky
50%

Chlapci
50%

Obrazek 3. Struktura respondentli podle pohlavi
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Struktura respondentti podle pohlavi byla v dotaznikovém Setfeni vyvazena na polovinu

STRUKTURA RESPONDENTU

PODLE VEKU
15 let 11 let
22(%) 19(y0

12 let

14 let 31%

28%
Obrazek 4. Struktura respondentt podle véku
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Vékové rozmezi respondentii v 6. tfidé bylo od 11 do 12 let. Nejvice zastoupenou
vékovou skupinou byli zaci 12 let v celkovém poctu 49. V 9.tfid¢ byli zaci vékoveé od
14 do 15 let. V této skupiné respondentl prevazovali zaci 14 let, kterych bylo celkem
45.
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ZACI 6. ROCNIKU
Nepan.latuji
79

Ano
79%

Obrazek 5. Setkali se zaci 6.ro¢niku s vyukou prvni pomoci na zékladni skole?

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

ZACI 9.ROCNIKU

Nepamatuji si
13%

Ne
22%

Ano
65%

Obrazek 6. Setkali se zaci 9.ro¢niku s vyukou prvni pomoci na zékladni skole?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Z vyse uvedenych graft je patrné, ze 79 % zakl 6.ro¢niku a 65 % zakd mélo s vyukou
prvni pomoci na zakladni Skole zkuSenost. Naopak 14 % zakt 6.roCniku a 22 % zaku
9.ro¢niku uvedlo, Ze tuto zkusenost nema. Na vyuku prvni pomoci si viilbec nevzpomina
7 % zaku 6.tfidy a 13 % zaku 9.tfidy. V nasledujici otazce byli respondenti dotazovani,

v jakém roc¢niku a pfedmétu vyuka prvni pomoci probihala.
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ZACI 6. ROCNIKU

3.trida-
Prvouka
24%

6.trida-
Vychova ke
zdravi
42%

S.trida-
Prirodopis
10%

Obrazek 7. Rocniky a predméty, ve kterych se zaci 6.ro¢niku setkali s vyukou prvni

pomoci

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

ZACI 9.ROCNIKU
3.tiida-Prvouka 5. tiida-
9.trida- 22 Prirodopis
Vychova ke 4%
zdravi
o,
35% 6.trida-
Vychova ke
zdravi
38%
8.trida-
Prirodopis

21%

Obrazek 8. Rocniky a predméty, ve kterych se zaci 9.rocniku setkali s vyukou prvni

pomoci
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Na otazku, kde probihala vyuka prvni pomoci zéaci 6.ro¢niku (42 %) 1 9.ro¢niku (38 %)

uvedli jako nejcastéjsi odpoved predmét Vychova ke zdravi v 6.tiidé.
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ZACI 6. ROCNIKU

Nepamatuji si
12%

Ano
69%

Obrazek 9. Dozvédeli se zaci 6.ro¢niku o prvni pomoci i mimo zakladni §kolu?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

ZACI 9.ROCNIKU

Nepamatuji si
12%

Ne
9%

79%

Obrazek 10. Dozvédéli se zaci 9.ro¢niku o prvni pomoci i mimo zakladni Skolu?

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Dalsi polozka v dotazniku zjistovala, zda se zaci s prvni pomoci setkali i mimo zékladni

Skolu. 69 % zaka 6.ro¢niku a 79 % zaka 9.ro¢niku uvedlo, ze se dozvédéli o zakladech

prvni pomoci i mimo zakladni Skolu. Na rozdil od 19 % zaki 6.tridy a 9 % zaku 9.tridy,

ktefi se o této problematice mimo zakladni Skolu nedozvédéli. 12 % zaku 6. 1 9. tiidy

uvedlo, ze si na tuto skute¢nost nepamatu;ji.
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ZACI 6. ROCNIKU
o

Doma
33%

Zajmovy
krouzek
26%

Obrazek 11. Kde se o prvni pomoci zaci 6.ro¢niku dozvédeli mimo zakladni Skolu?

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

ZACI 9.ROCNIKU
Tabor oma
8% 113%

Zijmovy
krouzek
19%

Televize/Socialni sit’
60%

Obrazek 12. Kde se o prvni pomoci zaci 9.ro¢niku dozvédeli mimo zékladni Skolu?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

V nasledujici otazce zaci psali, kde konkrétné tato ¢innost probihala. U respondentt 9.
tfidy dominovala odpoveéd’ (60 %) v televizi a na socialni siti. Naopak u respondentt
6.tfidy méla nejvétsi zastoupeni odpoved doma (33 %), poté zajmovy krouzek (26 %) a

televize a socialni sit (26 %).
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ZACI 6.ROCNIKU

Nepamatuji Ano
si 1%
13%

86%

Obrazek 13. Dostali se zaci 6.rocniku do situace, kdy museli poskytovat prvni pomoc?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Z vyse uvedeného grafu je zfejmé, ze prvni pomoc v 6.tfidé poskytoval pouze jeden
zak. Svou zkuSenost popsal dvanactilety chlapec, ktery zachrarioval svého bratra, kdyz
se porezal. Jednalo se o pofezani horni koncetiny a chlapec uvedl, ze poranéné misto

oSetfil a ptivolal pomoc.

ZACI 9.ROCNIKU
Nepamatuji si  Ano
1% 10%

Obrazek 14. Dostali se zaci 9.ro¢niku do situace, kdy museli poskytovat prvni pomoc?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
89 % zaku 9.ro¢niku se jeSté nesetkalo se situaci, kdy by museli poskytnout prvni

pomoc. V tom piipadé mohli respondenti nasledujici otazku preskocit a pokracovat dale
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s vypliiovanim dotazniku. Do situace, kdy museli poskytnout prvni pomoc se dostalo 8
zakt 9.rocniku. Tito respondenti byli dale pozadani, aby jsou zkuSenost s poskytovanim

prvni pomoci blize popsali.

Ctrnactileta divka se dostala do situace, kdy musela zavolat hasiésky zachranny sbor a
zdravotni zachrannou sluzbu, jelikoz ve vedlejsim byté hotelo. Chlapec 14 let uvedl, ze
musel poskytnout pomoc mladikovi pfed hudebnim klubem, protoze byl napadeny a

zraneny.

Dve¢ patnactileté divky se dostaly do situace, kdy musely zafixovat zlomeninu a pfivolat
zdravotni zachrannou sluzbu. Patnactilety chlapec uvedl vaznou nehodu svého dédecka
(potfezani), ovSem jednalo se o velmi citlivou zalezitost a chlapec nechtél situaci blize

specifikovat.

Divka 15 let uvedla situaci, kdy jeji maminka dostala alergickou reakci na bodnuti
hmyzem a musela ji poskytnou pomoc. Ctrnactilety chlapec zachraiioval svou babicku,

kdyz se potezala o sklo, ov§em jak pfesné postupoval zak neuvedl.

Divka 14 let popsala, jak jeji teta spadla z velké vysky a zlomila si dolni koncetinu. Po
padu zacala teta ztracet védomi, a tak rychle divka zavolala zdravotni zachrannou

sluzbu a dospélou osobu o pomoc. Spolecné tetu zachranili.

ZACI 6. ROCNIKU

Obrazek 15. Maji zaci 6.ro¢niku ve svém mobilnim telefonu aplikaci Zachranka?

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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ZACI 9.ROCNIKU
Ano
12%

Obrazek 16. Maji zaci 9.ro¢niku ve svém mobilnim telefonu aplikaci Zachranka?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Z vyse uvedenych grafii vyplyva, ze aplikaci na pfivolani zachrany ma stazenou 20 %
zaka 6.ro¢niku a 12 % zakh 9.rocniku. Dalsi otazka zjistovala, jestli aplikaci k zachrané

zaci vyuzili, avSak nikdo z respondentd ji zatim nevyuzil.

ZACI1 6.ROCNIKU
4%

no
96%

Obrazek 17. Povazuji zaci 6.ro¢niku znalost zaklad prvni pomoci za dilezité?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Znalost zaklada prvni pomoci povazuje 96 % zakl 6. roCniku a 4 % respondentd si

s touto otazkou nevédelo rady.
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ZACI 9.ROCNIKU
2% N;(\)f/:)m

Obrazek 18. Povazuji zaci 9.ro¢niku znalost zakladt prvni pomoci za dilezité?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Zaklady prvni pomoci jsou dulezité pro 95 % zakt 9.tfidy a 2 % zaka uvedlo, ze

dulezité nejsou.

Nasledujici grafy znazoriuji uspésnost jednotlivych odpovédi zaku s ohledem na vek.

ZACI 6NR,O(V3NiKU
1% Spravna

odpovéd
28%

Sp atna
odpovéd
71%

Obrazek 19. Je neposkytnuti prvni pomoci trestny ¢in? (Odpoveédi zaka 6.rocniku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

37



ZACI 9.ROCNIKU

. . Nevim
Spatnva 3%
odpoved
20%

Spravna
odpovéd
77%

Obrazek 20. Je neposkytnuti prvni pomoci trestny ¢in? (Odpoveédi zaka 9.rocniku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
Na otazku, zda je neposkytnuti prvni pomoci trestny ¢in odpovédélo spravné, ze se
jedna o trestny &n 28 % zakd 6.roéniku a 77 % zakd 9.roéniku. Spatnou odpovéd

uvedlo 71 % zaku 6.tfidy a 20 % zaka 9.tiidy.

ZACI 6. ROCNIKU
Spatni Nevim
odpoved 1%
20%

Spravna
odpovéd
79%

Obrazek 21. Je chybné poskytnuta prvni pomoc trestnym cinem? (Odpovedi zaka

6.ro¢niku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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ZACI 9.ROCNIKU

Spatna Nezim
odpovéd 3%
10%

Spravna
odpovéd
87%

Obrazek 22. Je chybné poskytnuta prvni pomoc trestnym cinem? (Odpovedi zaka

9.ro¢niku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Z vyse uvedenych grafl je vidét, ze spravnou odpoveéd’, tedy Ze se o trestny Cin nejedna,
uvedlo 79 % 74kt 6.roéniku a 87 % zakd 9.roéniku. Spatnou odpovéd uvedlo 20 %

zaku 6.tfidy a 10 % zakd 9.tiidy.

ZACI 6.ROCNIKU
é]mtnzi
odpovéd
14%

Spravna
odpovéd
86%

Obrazek 23. Jaka je nejdualezit€jsi informace, kterou musi$ sdélit pfi piivolani zdravotni

zachranné sluzby? (Odpoveédi zakl 6.ro¢niku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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. ZACI9.ROCNIKU
odI[))ovéd’
19%

Spravna
odpovéd
81%
Obrazek 24. Jaka je nejdualezitéjsi informace, kterou musi§ sdélit pfi piivolani zdravotni

zachranné sluzby? (Odpoveédi zakl 9.roc¢niku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Nejdalezit€jsi informaci, kterou musime sdé€lit pfi volani na zdravotni zachrannou
sluzbu je adresa, kam ma posadka pfijet. Spravnou moznost zvolilo 86 % zaka 6.tfidy a

81 % zakt 9.tfidy. U této otazky chybovalo 14 % zaki 6.ro¢niku a 19 % zaki 9.ro¢niku.

ZACI 6.ROCNIKU

Spravna
odpovéd
40%

Sp atna
odpovéd
60%

Obrazek 25. Co patii mezi zakladni zivotni funkce? (Odpoveédi zakl 6.rocniku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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ZACI 9.ROCNIKU

Spravna
odpovéd
36%

gpatnai
odpovéd
64%

Obrazek 26. Co patii mezi zakladni zivotni funkce? (Odpoveédi zakt 9.rocniku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Mezi zakladni zivotni funkce patii dychani, védomi a krevni obéh. Spravné odpovédélo

pouze 40 % zaku 6.tfidy a 36 % zaku 9.tfidy.

ZACI 6.ROCNIKU
Spatnzi
odpoved
14%

Spravna
odpovéd
86%

Obrazek 27. Jak pomuze§ kamaradovi, ktery si doma popalil horni koncetinu o

zehlicku? (Odpovédi zakt 6.rocniku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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ZACI 9.ROCNIKU

Spatnz’n
odpoved
0%

pravna
odpovéd
100%

Obrazek 28. Jak pomuze§ kamaradovi, ktery si doma popalil horni koncetinu o

zehlicku? (Odpovédi zakt 9.ro¢niku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Vybrana otdzka zjiStovala, jak si zaci poradi v pfipadé vzniklych popalenin. Spravny
postup chladit popalené misto vodou alespori 10 minut odpoveédélo 89 % zaku 6.tfidy a

100 % zakd 9 tiidy.

7ZACI 6. ROCNIKU

Spravna
odpovéd
74%

Obrazek 29. Povazuje§ lapavé dechy (otevirani ust ,,jako kapr na suchu®) u postizeného

jedince za normalni dychani? (Odpoveédi zaku 6.ro¢niku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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~ZACI 9.ROCNIKU

Spatna
odpovéd
6%

Spravna
odpovéd
94%

Obrazek 30. Povazuje§ lapavé dechy (otevirani ust ,,jako kapr na suchu®) u postizeného

jedince za normalni dychani? (Odpoveédi zaku 9.ro¢niku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setreni

Lapavé dechy u poranéného jedince neznamenaji normalni dychani, a proto pokud pfi
resuscitaci zacne jedinec lapat po dechu, nepfestivame poranénou osobu resuscitovat.

S touto otazkou si poradilo 74 % zakl 6.tfidy a 94 % zaku 9.tfidy.

ZACI 6.ROCNIKU
Spatna
mllpotvé(l’

9%

Spravna
odpovéd
91%

Obrazek 31. Kdy zah4jis resuscitaci? (Odpovédi zakt 6.ro¢niku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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- ZACI 9.ROCNIKU
Spatna
odll))ovéd’

3%

Spravna
odpovéd
97%

Obrazek 32. Kdy zah4jis resuscitaci? (Odpovédi zakt 9.ro¢niku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Na otazku, kdy zahajime resuscitaci odpovédélo uspeésné 91 % zaka 6.tiidy a 97 % zaku

9.tfidy. Resuscitaci zahajujeme v pfipadé, ze jedinec nereaguje a nedycha.

r

ZACI 6.ROCNIKU

patna
odpovéd
18%

Spravna
odpovéd
82%

Obrazek 33. Podle ¢eho zjisti§, ze je poranény jedinec v bezvédomi? (Odpoveédi zaka

6.ro¢niku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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- ZACI 9.ROCNIKU
Spatna
odll))ovéd’

4%

Spravna
odpovéd
96%

Obrazek 34. Podle ¢eho zjisti§, ze je poranény jedinec v bezvédomi? (Odpoveédi zaka

9.ro¢niku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Jedince v bezvédomi by spravné poznalo 82 % zaku 6.tfidy a 96 % zaku 9.tfidy.

ZACI 6. ROCNIKU

Sp atna
odpoved
46% S[)I"tiVll‘ti
opovéd
54%

Obrazek 35. Jaky je spravny postup pii resuscitaci dospélé osoby? (Odpoveédi zaka

6.ro¢niku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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ZACI 9.ROCNIKU

gpatnai
odpovéd
30%

Spravna
odpovéd
70%

Obrazek 36. Jaky je spravny postup pii resuscitaci dospélé osoby? (Odpoveédi zaka

9.ro¢niku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Teoreticky by spravné resuscitovat dosp€lou osobu zvladlo 54 % zakua 6.tiidy a 70 %

zaka 9. tidy.

ZACI 6. ROCNIKU

Sp atna
odpovéd
45% Spravna
odpovéd
55%

Obrazek 37. Jaka je frekvence stlacovani dospélého hrudniku za minutu? (Odpovédi

zakl 6.roc¢niku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setreni
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- ZACI 9.ROCNIKU
Spatna
odI[))ovéd’

21%

Spravna
odpovéd
79%

Obrazek 38. Jaka je frekvence stlacovani dospélého hrudniku za minutu? (Odpovédi

zakl 9.rocniku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Spravna frekvence stlacovani dospélého hrudniku je 100-120 stlaeni za minutu. Tuto

znalost prokazelo 55 % zaku 6.tfidy a 79 % zaku 9.tfidy. Jeden zak 9.tfidy doplnil k této

otazce poznamku, ze spravnou frekvenci stlaCovani hrudniku maze doprovazet melodie

pisni¢ky Rolnicky, rolnicky.
ZACI 6.ROCNIKU
Spatnzi

odpovéd
48%

Spravna
odpovéd
52%

Obrazek 39. Kdy muzes resuscitaci ukonc¢it? (Odpoveédi zakt 6.ro¢niku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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ZACI 9.ROCNIKU

gpatnzi
odpovéd
26%

Spravna
odpovéd
74%

Obrazek 40. Kdy muzes resuscitaci ukonc¢it? (Odpoveédi zakt 9.roc¢niku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Na otazku, kdy muzeme resuscitaci ukoncit, je spravna odpoveéd’, ze resuscitaci
nepierusujeme, pouze kdyz na misto nehody pfijedou zachranafi a vystfidaji nas nebo
jedinec zacne jevit znamky zivota. Tuto moznost vybralo 52 % zaku 6.tfidy a 74 % zaku

9.tridy.

- ZACI 6.ROCNIKU
Spatna
0 (Ilp otvéd’

21%

Spravna
odpovéd
79%

Obrazek 41. V ¢em se lisi resuscitace u déti? (Odpovédi zakt 6.ro¢niku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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ZACI 9.ROCNIKU

gpatnzi
odpovéd
28%

Spravna
odpovéd
72%

Obrazek 42. V ¢em se lisi resuscitace u déti? (Odpovédi zakt 9.roc¢niku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Je dulezité mit na paméti, Ze resuscitace déti a dospé€lé osoby se lisi. Resuscitaci u déti
zahajujeme nejprve 5 umélymi vdechy. Z vySe uvedenych grafi vyplyva, ze Zzaci

6.ro¢niku prokazali vyssi aspéSnost spravné odpovedi (79 %) nez zaci 9.rocniku (72 %).
ZACI 6. ROCNIKU

Spravna
odpovéd
36%

Spatnzi
odpovéd
64%

Obrazek 43. Pii trazu elektrickym proudem v domacnosti je nejdulezitéjsi? (Odpovedi

zakl 6.roc¢niku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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ZACI 9.ROCNIKU

gpatnzi
odpovéd
36%

Spravna
odpovéd
64%

Obrazek 44. Pii trazu elektrickym proudem v domacnosti je nejdulezitéjsi? (Odpovedi

zakl 9.rocniku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setreni

Stane-li se uraz elektrickym proudem v domacnosti je nejdulezitéjsi zajistit vypnuti
jistict a piivodu elektfiny. Spravny postup vybralo pouze 36 % zaku 6.tfidy a 64 %
zaka 9 tridy.

ZACI 6. ROCNIKU

Spravna
odpovéd
30%

Sp atna
odpovéd
70%

Obrazek 45. Jak pomuzes diabetikovi, ktery je neklidny, opoceny, dezorientovany,

bledy a méné komunikativni? (Odpovédi zakt 6.ro¢niku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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ZACI 9.ROCNIKU

gpatnai
odpovéd
44%
Spravna
odpovéd
56%

Obrazek 46. Jak pomuzes diabetikovi, ktery je neklidny, opoceny, dezorientovany,

bledy a méné komunikativni? (Odpovédi zakt 9.ro¢niku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Diabetik, ktery je neklidny, bledy, opoceny a dezorientovany potiebuje podat cukr
v jakékoliv podobé (napf. slazeny napoj). Tento stav, kdy ma diabetik v krvi nizkou
hladinu glukozy se nazyva hypoglykemie. Spravné by si v této situaci poradilo 30 %

zaku 6.ro¢niku a 56 % zaka 9.ro¢niku.

7ZACI 6. ROCNIKU
Spravna
O(Il)povéd’
7%

Spatna
odpovéd
93%

Obrazek 47. Jak zachrani§ Cloveéka, ktery vypil jedovatou kyselinu? (Odpovédi zaka

6.ro¢niku)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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ZACI 9.ROCNIKU

Spravna
odpovéd
30%

Spatnzi
odpovéd
70%

Obrazek 48. Jak zachrani§ Cloveéka, ktery vypil jedovatou kyselinu? (Odpovédi zaka

9.ro¢niku)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Posledni otdzka dotaznikového Setfeni zjiStovala, jak by zaci zachranili ¢loveka, ktery
pozil jedovatou kyselinu. Tato otazka se ukézala byti pro zaky nejtézsi, jelikoz na ni

spravné odpoveédelo pouze 7 % zaka 6.roCniku a 30 % zakt 9.rocniku.

Nize uvedené grafy znazornuji uspésnost jednotlivych odpovédi zaka s ohledem na

pohlavi.

DIVKY

Nevim
1%

gpatnai
odpovéd
48%

Obrazek 49. Je neposkytnuti prvni pomoci trestny ¢in? (Odpoveédi divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

Nevim

2%

gpatnzi
odpovéd
44%

Obrazek 50. Je neposkytnuti prvni pomoci trestny ¢in? (Odpoveédi chlapct)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Z vyse uvedeného grafu lze vycist, ze chlapci byli u této otazky uspesnéjsi nez divky.

Spravnou odpovéd uvedlo 51 % divek 54 % chlapcu.

DIVKY
Spatna Nevim
odpovéd 1%

20%

Obrazek 51. Je chybné poskytnuta prvni pomoc trestnym ¢inem? (Odpovédi divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

Spatna Nevim
odpoved 2%
9%

Obrazek 52. Je chybné poskytnuta prvni pomoc trestnym ¢inem? (Odpovédi chlapcir)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
I v otazce zjistujici, jestli je chybné poskytnutd prvni pomoc trestnym c¢inem byli

uspeésnéjsi chlapci. Spravnou odpoveéd uvedlo 79 % divek a 89 % chlapci.

~ DIVKY
Spatna
odpovéd

14%

Obrazek 53. Jaka je nejdulezitéjsi informace, kterou musis sdélit pfi pfivolani zdravotni

zachranné sluzby? (Odpoveédi divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

v

Spatna
odpovéd
20%

Spravna
odpovéd
80%

Obrazek 54. Jaka je nejdualezitéjsi informace, kterou musi§ sdélit pfi piivolani zdravotni
zachranné sluzby? (Odpoveédi chlapci)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Na otazku, jaka je nejdualezit€jsi informace pii volani zdravotni zachranné sluzby byly

uspeésnéjsi divky. Spravné odpoveédélo 86 % divek a 80 % chlapcu.

DIVKY

Spravna
odpoved
41%
épatn;i
odpovéd

59%

Obrazek 55. Co patii mezi zakladni zivotni funkce? (Odpovédi divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

Spravna
odpovéd
39%

épatnzi
odpovéd
61%

Obrazek 56. Co patii mezi zakladni zivotni funkce? (Odpovédi chlapcir)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Zakladni zivotni funkce, mezi které patii dychani, védomi a krevni obéh spravné zvolilo

41 % divek a 39 % chlapcu.

DIVKY

épatnzi
odpovéd
5%

Spravna
odpovéd
95%

Obrazek 57. Jak pomuze§ kamaradovi, ktery si doma popalil horni koncetinu o

zehlicku? (Odpovédi divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
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CHLAPCI

épatnzi
odpovéd
11%

Spravna
odpovéd
89%

Obrazek 58. Jak pomuze§ kamaradovi, ktery si doma popalil horni koncetinu o

zehlicku? (Odpovédi chlapct)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Vhodné osetieni popaleného mista spravné zvolilo 95 % divek a 89 % chlapcii.

DIVKY

épatnzi
odpovéd
19%

Spravna
odpovéd
81%

Obrazek 59. Povazuje§ lapavé dechy (otevirani ust ,,jako kapr na suchu®) u postizeného

jedince za normalni dychani? (Odpovédi divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

§patnzi
odpovéd
14%

Spravna
odpovéd
86%

Obrazek 60. Povazuje§ lapavé dechy (otevirani ust ,,jako kapr na suchu®) u postizeného

jedince za normalni dychani? (Odpovédi chlapct)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Lapavé dechy spravn€ nepovazuje za normalni dychani u poranéného jedince 81 %

divek a 86 % chlapcti. Ve vybrané otazce byli aspesnéjsi chlapci.

DIVKY

épatnzi
odpovéd
6%

Spravna
odpovéd
94%

Obrazek 61. Kdy zah4jis resuscitaci? (Odpovédi divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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« . CHLAPCI
Spatna

odpovéd
5%

Spravna
odpovéd
95%

Obrazek 62. Kdy zah4jis resuscitaci? (Odpoveédi chlapci)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setreni

Spravné zahgjeni resuscitace, kdyz jedinec nereaguje a nedycha odpovédélo 94 % divek

a 95 % chlapcu.

§patnzi DIVKY
odpovéd
8%

Spravna
odpovéd
92%

Obrazek 63. Podle ceho zjistis, ze je poranény jedinec v bezvédomi? (Odpovédi divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

§patnzi
odpovéd
14%

Spravna
odpovéd
86%

Obrazek 64. Podle &eho zjistis, ze je poranény jedinec v bezvédomi? (Odpovédi

chlapci)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setteni

Pii odpovidani na tuto otazku si 1épe pocinaly divky. Spravnou moznost zvolilo 92 %

divek a 86 % chlapcu.

DIVKY

Spatnzi
odpovéd
32%

Spravna
odpovéd
68%

Obrazek 65. Jaky je spravny postup pii resuscitaci dospélé osoby? (Odpoveédi divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

épatnzi
odpovéd
41%
Spravna
odpovéd

59%

Obrazek 66. Jaky je spravny postup pfi resuscitaci dospélé osoby? (Odpovédi chlapct)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Spravné poradi postupt pfi resuscitaci dospélé osoby vybralo 68 % divek a 59 %
chlapct. Iv této otazce byly uspesnéjsi divky.

DIVKY

épatnzi
odpovéd
36%

Spravna
odpovéd
64%

Obrazek 67. Jaka je frekvence stlacovani dospélého hrudniku za minutu? (Odpovédi
divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

épatnzi
odpovéd
30%

Spravna
odpovéd
70%

Obrazek 68. Jaka je frekvence stlacovani dospélého hrudniku za minutu? (Odpovédi

chlapct)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Spravnou frekvenci 100-120 stlacovani dospélého hrudniku za minutu zakrouzkovalo

64 % divek a 70 % chlapcu. Tato otazka se 1épe vydatila chlapcim.

DIVKY

épatnzi
odpovéd
35%

Spravna
odpoved
65%

Obrazek 69. Kdy muzes resuscitaci ukoncit? (Odpovédi divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

épatnzi
odpovéd
39%

Spravna
odpovéd
61%

Obrazek 70. Kdy muzes resuscitaci ukoncit? (Odpovédi chlapcir)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Z vyse uvedenych grafii vyplyva, Ze resuscitaci by spravné ukoncilo 65 % divek a 61 %

chlapcu.

DIVKY

épatnzi
odpovéd
25%

Spravna
odpovéd
75%

Obrazek 71. V ¢em se lisi resuscitace u déti? (Odpovédi divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

épatnzi
odpovéd
24%

Spravna
odpoved
76%

Obrazek 72. V ¢em se lisi resuscitace u déti? (Odpovédi chlapci)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Z vySe uvedenych grafi je zfejmé, ze odpovédi na rozdil v resuscitaci u déti byly

pomérné vyrovnané. Spravné odpoveédélo 75 % divek a 76 % chlapcu.

DIVKY

Spravna
odpoved
39%

épatn;i
odpovéd
61%

Obrazek 73. Pii trazu elektrickym proudem v domacnosti je nejdulezitéjsi? (Odpovedi

divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

épatnzi
odpovéd
39%

Spravna
odpoved
61%

Obrazek 74. Pii Grazu elektrickym proudem v domacnosti je nejdulezitéjsi? (Odpovedi

chlapct)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Pfi odpovidani na otazku tykajici se urazu elektrickym proudem v domécnosti si lépe

pocinali chlapci. Spravnou odpovéd uvedlo 39 % divek a 61 % chlapcu.

DIVKY

épatn;i R

odpoved Spravna

499% odpovéd
51%

Obrazek 75. Jak pomuzes diabetikovi, ktery je neklidny, opoceny, dezorientovany,

bledy a méné komunikativni? (Odpovedi zakt divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

Spravna
odpovéd
35%

épatn;i
odpovéd
65%

Obrazek 76. Jak pomuzes diabetikovi, ktery je neklidny, opoceny, dezorientovany,

bledy a méné komunikativni? (Odpovédi zaka chlapci)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Diabetikovi ve stavu hypoglykemie by spravné pomohlo 51 % divek a 35 %. V této
situaci by si lépe vedly divky.

DIVKY

Spravna
odpoved
25%

épatn;i
odpovéd
75%

Obrazek 77. Jak zachranis ¢lovéka, ktery vypil jedovatou kyselinu? (Odpoveédi divek)

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
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CHLAPCI

gpatnzi
odpovéd
88%

Obrazek 78. Jak zachranis Cloveka, ktery vypil jedovatou kyselinu? (Odpoveédi chlapci)
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Jedince, ktery pozil jedovatou kyselinu by spravné zachranilo 25 % divek a 12 %

chlapci. Z vySe uvedenych grafi je patrmé, ze uspésSnost spravnych odpovédi byla

vvvvvv

4.1 Shrnuti vysledku

Vyzkumu se zucastnilo 160 respondentd, ztoho polovinu tvofili zaci 6. ro¢niku a
druhou polovinu Zaci 9.ro¢niku. Nejpocetn€jsi skupinu respondentti tvorili zaci ve véku
12 let, ktefi tvorili 31 % dotazanych osob. Pohlavi respondenti bylo v dotaznikovém

Setfeni vyvazené na polovinu.

Ve vyzkumu uvedlo pouze 79 % zaka 6. tiidy a 65 % zaka 9. tidy, ze se s vyukou prvni
pomoci na zakladni Skole jiz setkalo. NejCastéjSim uvadénym predmétem, kde
k proskoleni v problematice prvni pomoci dochazelo byl u obou vékovych skupin

respondentt predmét Vychova ke zdravi v 6.ro¢niku.

Mimo povinnou Skolni dochazku se o prvni pomoci dozvédélo 69 % zaka 6.tfidy a 79
% zaku 9.tfidy. Respondenti 6.rocniku se s edukaci prvni pomoci nejCastéji setkali
v domacim prostiedi (33 %), dale v z4ymovém krouzku (26 %) a na socialnich sitich,

v televizi (26 %). Naopak u zakd 9.ro¢niku tato zkuSenost s problematikou prvni
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pomoci nejcastéji probihala na socialnich sitich a v televizi (60 %), poté v zdjmovém

krouzku (19 %) a v doméacim prostfedi uvedlo pouze 13 % dotazovanych osob.

Do situace, kdy museli poskytnout prvni pomoc se dostal pouze jeden zak z 6.ro¢niku a
8 zakt 9.ro¢niku. Jednalo se o zejména o Urazy, které se mohou stat kdykoliv v pfirodé
¢i domécim prostredi. Aplikaci na pfivolani zdchrany mé ve svém mobilnim telefonu
stahnutou pouze 20 % zaka 6. tfidy a 12 % zakl 9.tfidy, avsak nikdo z respondentt ji

zatim k pfivolani pomoci nepouzil.

Vyzkum byl zaméfeny na procentualni aspé$nost spravnych odpovédi zakt s ohledem

na jejich vék a pohlavi.

S otazkou, zda je neposkytnuti prvni pomoci trestny ¢in si 1épe poradili zaci 9.ro¢niku.
Spravné odpovédélo 77 % zaku 9.ro¢niku a pouze 28 % zakd 6.ro¢niku. S ohledem na

pohlavi byli v této otazce uspeésnéjsi chlapci 54 % oproti divkam 51 %.

Na dotaz, zda chybné poskytnutd prvni pomoc je trestnym cinem byly odpovédi
vyvazené, i presto byli uspesnéjsi zaci koncici zakladni vzdelani. Ve vybrané otazce se

1épe dafilo chlapcim.

Nejdilezitéjsi informaci, kterou musime sdélit operatorovi dispecinku znali 1épe zaci 6.
rocniku 86 % na rozdil od starSich zakd, ktefi méli uspésnost 81 %. Uspésnéjsi pii

odpovidani byly v této otazky divky 86 % oproti chlapcim 81 %.

Zakladni Zivotni funkce spravné védélo pouze 40 % zaku 6.tfidy a 36 % zaku 9.tfidy. V
této otazce byli UspésSnéjsi zaci 6.rocniku. Rozpoznat zakladni zivotni funkce se 1épe
dafilo divkam, bylo zaznamenano 41 % uspésnych odpovédi oproti chlapcim, ktefi méli

uspésnost 39 %.

Popaleniny v domacim prostfedi by spravné zvladli oSetfit vSichni zaci 9.ro¢niku a 86

vvvvvv

95 %.

Lapavé dechy spravné nepovazuji za normalni dychani 94 % zaka 6.tfidy a 74 % zaku
6.tfidy. V této otazce byli procentualné Uspésnéjsi veékove starsi zaci. VySsi znalosti

v této otazce prokazali chlapci, ktefi méli celkem 86 % uspéSnych odpovédi.

68



Uspé&snost u otazky, kdy zah4jime resuscitaci byla velmi vysoka u obou vékovych
skupin, kazdopadné 1épe se dafilo zakiim 9.roc¢niku. Spravnou odpovéd uvedlo 97 %

zaka 9.tfidy a 91 % zakd 6.tiidy. S ohledem na pohlavi odpovidali na tento dotaz

vvvvv

Osobu v bezvédomi by spravné rozpoznalo 96 % zaku 9.tfidy a 82 % zaku 6.tfidy. Ve
vybrané otazce se 1épe dafilo zakim 9.ro¢niku. U otazky tykajici se stavu bezvédomi

byli procentualné uspésnéjsi divky 92 % oproti chlapcim 86 %.

Spravny postup resuscitace dospé€lé osoby odpovédélo pouze 40 % zaku 6.tfidy a 70 %
74kd 9. tiidy. Na tento dotaz prokazali vékové starsi Zaci kvalitn&jsi znalosti. Usp&sngjsi

odpovédi na tuto otazku mély divky na rozdil od chlapcu.

S feSenim otazky, jaka je spravna frekvence stlacovani dospélého hrudniku za minutu si
1épe poradili zaci 9.ro¢niku. Jejich procentualni uspésnost byla 79 % a u zak 6.ro¢niku
jen 55 %. Podle pohlavi bylo zaznamenano vyS$S§i procento spravnych odpovédi u

chlapci celkem 70 %.

Resuscitaci by spravné ukoncilo 52 % zaka 6.ro¢niku a 74 % zaku 9.ro¢niku. U této
otazky byli uspésné€jsi odpovédi zaka 9.rocniku. Odpovédi divek byly v této otazce

vyhodnoceny jako Uspésnéjsi.

Spravny rozdil resuscitace u déti, tedy zahajeni zachrany nejprve 5 umélymi vdechy,

uvedlo 79 % zakua 6.ro¢niku a 72 % zaku 9.rocniku. V této problematice byli tspesnéjsi

vvvvv

Uraz elektrickym proudem v domacim prostiedi si zada urychlené vypnuti jisti¢a a
pfivodu elektfiny. Spravny postup zachrany v této situaci prokazalo 36 % Zzaku
6.ro¢niku a 64 % zaku 9.ro¢niku. Ve vybrané otazce prokazali procentualné vyssi
znalosti zaci 9.tfidy. V této problematice byly odpovédi chlapci vyhodnoceny jako

uspesné)si 61 % oproti divkam, které mély uspésnost 39 %.

Spravnou pomoc diabetikovi pfi stavu nizké hladiny cukru v krvi by zvladlo poskytnout
jen 30 % zaku 6.tfidy a 56 % zakt 9.tfidy. Procento uspésnosti u této otazky bylo
pomérné nizké, 1 presto byli ve svych odpovédich uspésnéjsi zaci 9.ro¢niku. Podle

vvvvvv

kteti meli uspésnost 35 %.
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Posledni polozka dotaznikového Setfeni se zabyvala piipadem, kdy jedinec vypije
jedovatou kyselinu. V této nahlé situaci by 1épe zareagovali zaci 9.ro¢niku oproti zakim
6.ro¢niku. Spravnou moznost vybralo jen 7 % zak( 6.ro¢niku a 30 % zakd 9.rocniku.
Odpovédi divek byly na vybranou otazku tykajici se intoxikace zaznamenany jako

uspesné)si 25 %.

Vvzkumna otazka ¢. 1:

Jaka byla auspésnost v jednotlivych odpovédich u zaku 6. a 9. ro¢niku?

Zaci 9.rocniku prokazali v dotaznikovém Setfeni procentualné vyS§i znalosti
v problematice prvni pomoci celkem ve 12 otazkach. Na rozdil od zakl 6.ro¢niku, u

kterych bylo zaznamenano vySsi procento uspésnosti jen ve 3 polozkach dotazniku.

Vvzkumna otazka ¢. 2:

Jaka byla uspéSnost jednotlivych odpovédi u ziku s ohledem na pohlavi?

Vysledky vyzkumu s ohledem na pohlavi respondenti byly ponékud vyrovnanéjsi.
Divky prokéazaly ptfi vypliiovani dotazniku vyS$Si procento uspéSnosti spravnych
odpovédi celkem u 8 otazek. Zatimco u chlapci bylo vyhodnoceno jako procentualné

uspesnéjSich 7 otazek z dotaznikového Setteni.

Vvzkumna otazka ¢. 3:

Jakou maji zaci 6. a 9. ro¢niku zkuSenost s vyukou prvni pomoci na zikladni

skole?

Z vyzkumu vyplyva, ze pouze 79 % zakd 6.tfidy a 65 % zakd 9.tfidy ma zkuSenost
s vyukou prvni pomoci na zakladni Skole. Nikdy se nepotkalo s vyukou prvni pomoci
14 % zaka 6.ro¢niku a 22 % zaka 9.ro¢niku. Tyto vysledky jsou velmi nepfiznivé.
Mimé znepokojujicimi vysledky byly také ty poukazujici na fakt, ze si zaci

nevzpominaji, kdy a jakym zplisobem probihala vyuka prvni pomoci.
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5. DISKUZE

Cilem prace bylo gzjistit, jaké znalosti maji zaci 6.rocniku a 9.ro¢niku. Podle
predpokladu budou zaci 9.ro¢niku dosahovat jinych vysledkt nez zaci 6.ro¢niku, jelikoz
mlad§i zaci jesté nemaji tolik znalosti a dovednosti. Z vyzkumu vyplyva, ze se 1épe

dafilo na vybrané otazky odpovidat zakiim 9.rocniku.

Pro porovnani vysledki vyzkumu byla vybrana prace z roku 2013, na které se podileli
Dana Janickova a doc. MUDr. Petr Kachlik Ph.D. Vybrana prace se zaméfila na uroveti
znalosti a dovednosti prvni pomoci u zakd 7. a 9. tiidy ZS. Dotaznikového Setfeni se

zicastnilo celkem 95 respondentd.

Nase prvni shodna otdzka v dotazniku zjistovala, kdy zahajujeme resuscitaci u
postizeného. Ve vyzkumu Janickové a Kachlika odpovédélo spravné 80 % zaka 9.tridy
a 90 % zakl 7.tfidy. V nasem vyzkumu odpovédé€lo na tuto otazku spravné 97 % zaka
9.ro¢niku a 91 % zaku 6. ro¢niku. Dalsi shodna otazka se tykala problematiky trazu
elektrickym proudem. Ve vyzkumu Janickové a Kachlika uvedlo spravnou opovéd
celkem 90 % zaka 9.roCniku a 70 % zakd 7.ro¢niku. Nas§ vyzkum vyhodnotil na tuto
otazku pouze 64 % spravnych odpovédi u zaka 9.rocniku a 36 % uspesnych odpoveédi u

zaku 6.ro¢niku.

I presto, ze zaci obou vékovych kategorii odpovidali pfijatelné, je vice nez dulezité
znalost zaklad prvni pomoci neustale prohlubovat. K podobnému doporuceni opakovat
Skolici programy dosla 1 studie realizovand v Péakistanu, ktera zkoumala znalost

studentt mediciny o prvni pomoci. 2

Dalsim cilem prace bylo zjistit jakou zkuSenost maji Zaci 2. stupné ZS s edukaci na
zakladni Skole. Z vyzkumu vyplyva, ze ne vSichni zéaci 6. a 9. tfid maji zkuSenost
s vyukou prvni pomoci na zakladni Skole. Za Spatny vysledek povazujeme i odpoveédi
zaku, ktefi si na vyuku prvni pomoci vibec nevzpominaji. S timto problémem souvisi i
aktualni revize RVP, ktera probéhla v lednu roku 2021, kdy z dokumentu byl vytazen
ocekavany vystup souvisejici s poskytovanim prvni pomoci pii poranéni a nebyl jiz

nikam pfimo implementovan. Domnivame se, Ze jednim z nejvétSich problémua vyuky

2 ABBAS, A., BUKHARI, SI, AHMAD, F. Knowledge of first aid and basic life support amongst
medical students: A comparison between trained and un-trained students. Journal of Pakistan Medical
Association. [online]. 2011;61(6):613-6. [cit. 19.3.2022]. Dostupné VA

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22204227/
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prvni pomoci na zékladni Skole je ta skutecnost, ze neni jednoznacné ziejmé, jakym

zpusobem ma byt vyuka realizovana.
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ZAVER

Bakalaiska prace s nazvem ,,Znalost zakladd prvni pomoci u zaki 2. stupné zakladni
Skoly v Olomouckem kraji* zjistovala jaké znalosti maji zaci 6.ro¢niku a 9.roc¢niku
zakladni Skoly. Dale si kladla za cil zjistit jakou zkuSenost maji zaci s edukaci prvni

pomoci na zakladni Skole.

Vysledky zakt 9.ro¢niku se zdaji byti lepSimi nez u zaka 6.ro¢niku. S ohledem na
pohlavi byli odpovédi zaki pomémné vyrovnané, avSak o jednu otazku v celkovém
souctu v dotaznikovém Setfeni si divky vedly lépe. Oba dva vyzkumné predpoklady se

potvrdily.

Nejuspésngjsi otazka vyzkumu, na které prokazali své znalosti vSichni zaci 9.ro¢niku a
vysoké procento zakt 6.ro¢niku, se zabyvala prvni pomoci pii Grazu Zehlickou v
domacnosti. Nejmensi procento uspéSnosti méla posledni otazka dotaznikového Setfeni

zjistujici zachranu €loveka pii intoxikaci kyselinou.

ZkuSenost s vyukou prvni pomoci na zakladni §kole vSak zdaleka nemaji v§ichni zaci 6.
a 9.ro¢niku. Tato skuteCnost je velmi nepfizniva. Vyzkumny piedpoklad, Ze vSichni zaci

maji zkuSenost s vyukou prvi pomoci na zakladni §kole se nepotvrdil.

Zaci prokazali obstojné znalosti zakladd prvni pomoci, ackoliv ne vSichni se o této
problematice jiz ucili. I presto se zde nabizi zvySeni Casové dotace predmétu, které se
zabyvaji prvni pomoci. Dal§im uskalim edukace prvni pomoci na zakladni Skole, muze

byt skutecnost, ze v RVP ZV chybi pfesné vymezeni, jak ma vyuka na §kolach probihat.
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SOUHRN

Prace se zbyva znalosti zakladi prvni pomoci u zaki 2. stupné zakladni Skoly
v Olomouckém kraji. Teoreticka cast popisuje odborné poznatky v problematice
poskytovani prvni pomoci. Jednotlivé kapitoly se zamétuji na privolani prvni pomoci,
integrovany zachranny systém, spravné poskytovani prvni pomoci u vybranych
akutnich Zivot ohrozujicich stavli a vyuku prvni pomoci na zakladni Skole. Prakticka
Cast se zabyva vyhodnocenim dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 160 zaka
dvou vybranych zakladnich $kol v Olomouci. Zaci 9.ro¢niku si vedli lépe neZ Zaci
6.ro¢niku zakladni Skoly. ZkuSenost s vyukou prvni pomoci nemaji v§ichni zaci 6. a 9.
tfid zakladni Skoly. Tento problém muzZze souviset s problematikou uc¢iva prvni pomoci

v RVP ZV, kde neni pfimo uvedeno, kdo a jak se ma na vyuce podilet.
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SUMMARY

The bachelor's thesis deals with the research of the knowledges of the basics of first aid
for pupils in second grade of elementary school in Olomouc region. The theoretical part
describes professional knowledge in the field of first aid. The individual chapters focus
on the first aid call, the integrated rescue system, the correct provision of first aid for
selected acute life-threatening conditions and the teaching of first aid in primary school.
The practical part deals with the evaluation of a questionnaire survey, which was
attended by 160 pupils from two selected primary schools in Olomouc. 9th grade
students did better than 6th grade elementary school students. Not all pupils in the 6th
and 9th grades of primary school have experience with teaching first aid. This problem
may be related to the issue of first aid curriculum in the FEP ZV, where it is not directly

stated who and how should participate in the teaching.
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Pfiloha 1. Seznam zkratek
AED-Automatizovany externi defibrilator
ERC-European Resuscitation Concil
RVP-Ramcovy vzdélavaci program
RVP-ramcovy vzdélavaci program

V-volt (jednotka elektrického napéti)
78-Zakladni §kola

ZV-Zakladni vzdélani



Priloha 2. Dotaznik
Ahoj,

jmenuji se Veronika Hyankova a jsem studentkou 3.ro¢niku oboru Vychova ke zdravi
se zam&fenim na vzd&lavani a Cesky jazyk a literatura se zamé&fenim na vzd&lavani,
Pedagogické fakulty, Univerzity Palackého v Olomouci. Pomoci tohoto dotazniku
provadim realizaci vyzkumu mé bakalarské prace na téma ZNALOST ZAKLADU
PRVNI POMOCI U ZAKU 2.STUPNE ZAKLADNI SKOLY V OLOMOUCKEM
KRAIJL

Timto bych T¢ chtéla pozadat o spolupraci a o peclivé vyplnéni dotazniku. VeSkeré
vysledky z dotazniku jsou anonymni a budou wvyuzity jen pro vypracovani mé

bakalarské prace. Nemusis se bat, nikdo se Tvé odpovédi nedozvi.
Predem dekuji za Tvaj Cas a spolupraci.

Svou odpovéd’, prosim, zakrouzkuj. Vzdy je spravna pouze jedna odpovéd’.

1. Setkal/a ses s vyukou prvni pomoci na zékladni skole?
Ano Ne Nepamatuji si

2. Pokud ano, ve kterém rocniku a pfedmétu to bylo?

3. Dozvédél/a ses o zakladech prvni pomoci 1 mimo zékladni Skolu?
Ano Ne Nepamatuji si

4. Pokud ano, napis, kde tato Cinnost probihala (napt. doma, v zajmovém
krouzku, televize, socialni sit’, ...)

5. Dostal/a ses uz nékdy do situace, kdy jsi poskytoval/a prvni pomoc?
Ano Ne Nepamatuji si

6. Pokud ano, popis, komu a jak jsi poskytoval/a prvni pomoc, kde to bylo
a co se presn¢ stalo.



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

M34s ve svém mobilnim telefonu stahnutou aplikaci Zachranka?
Ano Ne

Pokud ano, pouzil/a jsi vySe zminénou aplikaci k pfivolani zachrany?
Ano Ne Nepamatuyji si

Myslis si, ze je znalost zaklad( prvni pomoci v zivote dilezita?
Ano Ne Nevim

Je neposkytnuti prvni pomoci trestny ¢in?
Ano Ne Nevim

Je chybné poskytnuta prvni pomoc trestnym ¢inem?
Ano Ne Nevim

Jaka je nejdulezitéjsi informace, kterou musi§ sdélit pfi pfivolani
zdravotnické zachranné sluzby?

a) Kolik lidi je na misté nehody

b) Co se stalo zranénému

c) Adresa, kam ma posadka pfijet

Mezi zakladni zivotni funkce patfi:
a) Dychani, védomi, krevni obéh
b) Termoregulace, dychani, védomi
c) Krevni obéh, védomi, srde¢ni puls

Jak pomuzes kamaradovi, ktery si doma popalil horni koncetinu o
zehlicku?

a) Popalené misto chladime vodou alespori 10 minut

b) Vzniklé puchyte propichneme

c) Popalené misto namazeme léCivym krémem

Povazuje§ lapavé dechy (otevirani ust ,jako kapr na suchu®) u
postizeného jedince za normalni dychani?
Ano Ne Nevim

Kdy zahajis resuscitaci?
a) Kdyz jedinec nereaguje a nedycha
b) Kdyz jedinec prosi o pomoc
¢) Kdyz jedinec nereaguje a dycha

Podle ¢eho zjistis, ze je poranény jedinec v bezvédomi?
a) Doty¢ny hovoii a vypada zmatené



b) Na hlasité osloveni a zatfeseni jedinec nereaguje
c) Jedinec lezi na zemi a svira se bolesti

18. Jaky je spravny postup pfi resuscitaci dospélé osoby?
a) Provedeme zadklon hlavy, zkontrolujeme dech, stlacujeme

hrudnik

b) Zkontrolujeme dech, stlaujeme hrudnik, provedeme zaklon
hlavy

c) Provedeme zaklon hlavy, stlacujeme hrudnik, zkontrolujeme
dech

19. Jaka je frekvence stlaCovani dospé€lého hrudniku za minutu?
a) 130-140 stlaceni za minutu
b) 60-80 stlaceni za minutu
c) 100-120 stlaceni za minutu

20. Kdy muzes resuscitaci ukoncit?
a) Kdyz jedinec zacne lapat po dechu
b) Resuscitace neprerusujeme, pouze kdyz na misto piijedou
zachranafi a vystfidaji nds nebo jedinec zaCne jevit znamky
Zivota
c) Po cca 10 minutach resuscitace

21. V Cem se lisi resuscitace u déti?
a) Resuscitaci u déti zahajujeme nejprve 5 umeélymi vdechy
b) Pockdme na svoleni od jejich zakonného zastupce a poté
resuscitujeme
c) Thned ditéti stlacujeme hrudnik

22. Pti trazu elektrickym proudem v domacnosti je nejdalezitéjsi?
a) Zajistit vypnuti jisti¢i a ptivodu elektfiny
b) Transportovat poranéného z mista udalosti
c) Rychle pfivolat pomoc

23. Jak pomuzes diabetikovi, ktery je neklidny, opoceny, dezorientovany,
bledy a méné¢ komunikativni?
a) Zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu
b) Vezmeme diabetika ven na Cerstvy vzduch
c) Podame diabetikovi cukr v jakakoliv podobé (napf. slazeny

napoj)

24. Jak zachranis Clovéka, ktery vypil jedovatou kyselinu?
a) Snazime se u poranéného vyvolat zvraceni
b) Dame poranénému napit vody, aby se zfedil obsah zaludku
c) Poranénému podame zasadu a pokusime se o neutralizaci
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