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ANOTACE

Tato bakaldrskd prace s nazvem Rust a utvareni ucitelské role v souvislosti s poutni
cestou do Santiaga de Compostela se v teoretické ¢asti nejprve zabyva pojmy spojenymi
s osobnosti ucitele. Popisuje ucitele jako profesi, jeho postaveni ve spoleénosti a jaké
jsou motivy proc si zvolit pravé tuto profesi. Dale je v praci popsana profesni draha
uciteld. Tuto drahu muZeme rozdélit na zacinajiciho, zkuseného a konzervativniho
ucitele. DalSim tématem této ¢asti je stres a syndrom vyhoreni a posledni kapitola prvni
Casti se vénuje utvarenim ucitelské role a sebereflexi v profesnim vyvoji, s ¢imz je spojen

model ALACT.

Dalsi kapitola je vénovana osobnostnimu rozvoji, konkrétné sebepoznani a byti ¢lovéka

v pfitomnosti.

Posledni kapitola popisuje samotnou pout do Santiaga de Compostela. V Uvodu kapitoly
jsou rozdéleny mozné trasy, které do Santiaga de Compostela vedou. Nasleduje vycet

symbolQ, které se k cesté vaZzou a jsou zde také kapitoly o ubytovani a motivaci poutnika.

Empirickd ¢ast se vénuje analyze vypovédi tfi poutnic, které pout do Santiaga de
Compostela vykonaly. Pred pouti a také nyni vykonavaji ucitelskou profesi a snazi se
postihnout, jak se béhem pouti a v disledku pouté proménilo jejich prozivani a nazory,
a to prostiednictvim kvalitativni vyzkumné metody interpretativni fenomenologické

analyzy (IPA). Vyzkumné otdzky znély:

VO1: Jaky byl rozdil v pfistupu k ucitelské profesi po absolvovani cesty?
VO2: Jak se zménil pohled na sebe po absolvovani cesty?

VO3: Jaké byly silné momenty a prozitky v prubéhu cesty?

VO4: V jakych oblastech ovlivnila cesta Zivot informanta?

Vysledky nam prinaseji pohled na zkusenosti poutnik(l s absolvovanim poutni cesty do
Santiaga de Compostela. Dokladaji nam jasné zmény, které poutnici prozili v disledku
absolvovani pouté. Nejdulezitéjsi zmény probéhly v rdmci jejich profese uditele, rodiny
a vlastni sebereflexe. Praveé ta ovlivnila jejich Zivoty nejvice, diky ni pak mohly probihat

zmény i v dalSich odvétvich jejich Zivota.



Pfinos této prace spociva v tom, Zze ndam vysledky vyzkumu dokazuji prevazné pozitivni
zmény po absolvovani poutni cesty. Lze se domnivat, Ze i ¢tenafim této bakalarské
prace by cesta do Santiaga de Compostela pfinesla blahodarné ucinky nejen na jejich

fyzické, ale i psychické zdravi.

Klicova slova: osobnost ucitele, motivace, motiv, hodnoty, Santiago de Compostela,

utvareni, prozivani, IPA



ABSTRACT

This bachelor's thesis, entitled Growth and formation of the teacher's role in connection
with the pilgrimage jurney to Santiago de Compostelo, first deals with the concepts
associated with the teacher's personality in the theoretical part. It describes the teacher
as a profession, his position in society and what are the motives for choosing this
particular profession. The work also describes the professional path of teachers. We can
divide this path into beginner, experienced and conservative teacher. Another topic of
this part is stress and the burnout syndrome, and the last chapter of the first part is
dedicated to shaping the teacher's role and self-reflective professional development,

which is connected to the term ALACT.

The next chapter is dedicated to personal development, specifically self-knowledge and

human being at this moment.

The last chapter describes the pilgrimage jurney to Santiago de Compostela itself. In the
beginning of this chapter are divided the possible routes that leads to Santiago de
Compostelo. The following is a list of symbols associated with the journey, and there are

also chapters on accommodation and motivation for the pilgrims.

The empirical part of thesis is devoted to the analysis of the statements of three pilgrims
who made the pilgrimage jurney to Santiago de Compostela. Before the pilgrimage
jurney and also nowadays are teaching and they educate how their experiences and
opinions changed during the jurney, through the qualitative research method of
Interpretive Phenomenological Analysis (IPA). The research questions were:

VO1: What was the difference in the approach to the teaching profession after
completing the trip?

VO2: How did your view of yourself change after completing the trip?

VO3: What were the strong moments and experiences during the trip?

VOA4: In what areas did the trip affect the informant's life?



The results give us an insight into the pilgrims' experience of completing the pilgrimage
jurney to Santiago de Compostelo. They show us the clear changes experienced by the
pilgrims as a result of completing the pilgrimage jurney. The most important changes

took place within their profession as a teacher and family.

Key words: teacher's personality, motivation, motive, values, Santiago de Compostela,

formation, experience, IPA
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Uvod

Trend putovani je vefejnosti ¢im dal tim vice znamy. Na pout do Santiaga de Compostela,
kterou se tato prace zabyva, se kazdy rok vyddava statisice lidi ze vSech koutl svéta.
Kazdy ma svij dlivod, proc putuje. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze absolvovani
pouté je emocné velmi silnd zkuSenost, ktera ¢lovéka v mnoha oblastech jeho Zivota

zasahne, Casto se dotkne i téch nejniternéjsich oblasti.

Dlavodem vybéru tohoto tématu bakalarské prace je moje osobni zkusenost s putovanim
nejen do Santiaga de Compostela, ale i po Ceské republice. Tyto zazitky pro mé byly
natolik intenzivni, Ze jsem tomuto tématu chtéla vénovat i svou bakalarskou préci. Téma

putovani spojuji s oborem ucitelstvi, ktery studuiji.

Prace ma za cil zjistit, jak poutni cesta do Santiaga de Compostela pomohla jedinci
k ujasnéni si ucitelské role, zménila jeho pohled na ¢eské skolstvi, osobnostni rist, stres,

sebutvareni a zménu hodnot pred a po cesté.

Praci délime na dvé hlavni ¢asti, jimiz jsou ¢asti teoreticka a prakticka. Tyto dvé ¢asti jsou

dale ¢lenény na kapitoly.

Teoreticka c¢ast prace definuje zdkladni pojmy, které se poji se zvolenym tématem, tak
aby navazovaly na vyzkumny zamér. Nejprve popisuje ucitelskou profesi, kde se zabyva
jejim postavenim ve spolec¢nosti, motivy k jeji volbé, dale rozdéluje profesni drahu
uciteld na tri stadia, popisuje stres a syndrom vyhotreni a v posledni kapitole této casti
o uditelstvi se vénuje utvareni ucitelské role, reflexi a sebereflexi v profesnim vyvoji
a popisuje model ALACT. Aby bylo mozné lépe nahlédnout do proZivani respondentd,
coz si klade prace za hlavni cil, tak se také zabyva sebepoznanim a bytim v pfitomnosti.
Posledni ¢ast teoretické ¢asti se vénuje variantdm cesty do Santiaga de Compostela. Jsou
zde definovany hlavni symboly, které jsou s pouti spojeny. Pfikladem téchto symbold je
svatojakubska musle, Zlutd Sipka, Compostela, Credencial atd. V kapitole o pouti dale

zminuje ubytovani a motivaci poutnika.

Empiricka ¢ast této prace predstavuje nejprve teoreticky ramec vyzkumu, kde jsou

popsany vSechny jeho ¢asti, metodologicky ramec vyzkumu, vybér souboru, etické

10



aspekty vyzkumu, sbér a zpracovani dat a jejich nasledna analyza. Data, ktera byla
ziskana z provedeného kvalitativniho vyzkumu, jsou ndsledné zpracovana, analyzovana
a interpretovana za pomoci metody interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Na

konci empirické ¢asti je celkové shrnuti vysledkl vyzkumu.

Za souhrnem jsou jesté uvedeny pouzité zdroje, seznam obrazk( a pfiloh.
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I

|. Teoreticka ¢ast
1 Uvod k uéitelské profesi

Uvodni kapitola bakalaFské prace je zaméFfena na objasnéni pojml pedagogicky
pracovnik a ucitel v moderni spole¢nosti. Pro spravné pochopeni ulitelské profese je zde

vymezena terminologie, ktera s ni souvisi.

Zakon ¢. 563/2004 Sb. v ustanoveni § 2 zahrnuje presnou definici pedagogického
pracovnika. Dle tohoto zdkona je ,pedagogickym pracovnikem” ten kdo: , kond pfimou
vyucovaci, pfimou vychovnou, primou specidlné pedagogickou nebo pfimou
pedagogicko-psychologickou cinnost pfimym plsobenim na vzdéldvaného, kterym
uskutecriuje vychovu a vzdéldvdni (ddle jen ,pfimd pedagogickd Ccinnost”), je
zaméstnancem prdvnické osoby, kterd vykondvd cinnost skolského zarizeni, nebo
zaméstnancem stdtu nebo rfeditelem Skolského zafizeni” (zdkon ¢. 563/2004 Sb.

o pedagogickych pracovnicich).

Dale lze za pedagogické pracovnika povazovat osoby, jez svou pfimou pedagogickou

¢innost vykonavaji v zafizenich socidlni péce.

Pfimou pedagogickou c¢innost dle tohoto zdkona vykonavaji uditelé, pedagogové, ktefi
plsobi v zafizenich pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(l. Do této skupiny patfi
i vychovatelé, specialni pedagogové, psychologové, vedouci pedagogicti pracovnici,
pedagogové volného casu, asistenti pedagoga, trenéfi a metodici prevence

v pedagogicko-psychologické poradné (Sagit, 2004).

Smetackova, Stech a kol. (2020) zmifiuji, Ze v posledni dobé slychdme o pedagogickych
pracovnicich hlavné ve spojitosti s postupnym narlstem platl a absenci kvalifikovanych
uciteld. | pres to, Ze nékteré vyzkumy verejného minéni povazuji ucitelskou profesi za
prestizni povolani, tak ucitelé to vnimaji jinak. Mnohem castéji, nez s formou uznani se
setkavaji spiSe s opovrhovanim jejich profese, a to nejen ze strany rodicl, zaka, ale
i médii. Tato kritika ve spojeni s nizkym platovym ohodnocenim vede ke snizeni

pracovniho vykonu a k rychlému nardstu pracovniho stresu.
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Ucitelska profese je v soucasné spolecnosti velmi diskutabilnim tématem. O této profesi
maji lidé rizné minéni. V kazdém staté je na tuto profesi nahlizeno jinym zplsobem.

Kdo je tedy ucitel a jaka je jeho role?

Ucitel a vSichni pedagogicti pracovnici by méli své zaky pfimym i nepfimym zplsobem
vyucCovat a vzdélavat, tj. utvaret jejich klicové kompetence, fidit osvojovani védomosti,
dovednosti a navyka. Ucitel by mél byt kvalitnim odbornikem ve svém oboru a zaroven
jej umét dobre vysvétlit. Jeho dalsi dulezitou funkci je zdky vychovavat, tj. formovat
jejich osobnost, podilet se na utvafeni jejich charakteru, posilovat jejich vdli,
seberegulacni vlastnosti, hodnoty, zajmy a temperament. MUzeme tedy fici, Ze ucitel je
zastupcem tfi vyznamnych roli, a to vzdélavatel, vychovatel a verejny Cinitel (Holecek,

2014).

Trojice autord Prlicha, Walterova, Mares (2009) popisuji uditele v Pedagogickém
slovniku jako osobu, ktera hraje dUlezitou roli v celém vzdéladvacim procesu, dfive Slo
primarné o predavani poznatk( zakim, dnes je jeho role komplexnéjsi. Podili se
naptiklad na vytvoreni optimalniho vzdélavaciho prostredi, klimatu tfidy, organizuje
pro socializaci Zaka a jeho vstup do spolecenského Zivota. Mares$ (2013) uvadi rozdil mezi
vystudovanym ucitelem a rodi¢em: , UCitel, ktery vystudoval ucitelstvi a etabloval se
v tomto povoldni, se stdvd odbornikem-profesiondlem, nebot se pedagogickou c¢innosti
Zivi, je za ni placen. Tim se lisi tfeba od rodicu, kteri jsou ve vychové a vzdéldvadni déti

obvykle amatéry” (Mares, 2013, s.441).

Ucitelstvi je profese, kterou by méli ucitelé pfijimat jako Zivotni poslani. Za jeji hlavni
napli povazujeme i duchovni Cinnost a predavani kulturniho dédictvi a nasledné
zaclenéni nastupujicich generaci do svéta dospélych. Stat se dobrym ucitelem nemuze
kazdy. Za nejdulezitéjsi byva povazovano, aby ¢lovék umél sdm sebe vychovavat, vnimal
lidskou existenci a vSechny jeji problémy, zabyval se sam sebou a byl schopen naslouchat
ostatnim. Pokud clovék témito znaky disponuje, tak je silnou osobnosti a zaroven se

muzZe stat i dobrym ucitelem (ValisSova, Kasikova, 2007).
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1.1 Uditel jako profese

Jiz na pocatku 20. stoleti se zadaly utvaret rozdily mezi tzv. profesemi a ostatnimi
povolanimi. UZ sociolog Max Weber (2009) pronesl, Ze ve spolecnosti se vyskytuji urcité
pracovni ¢innosti, jejichz hlavnim cilem neni jen zajistit obZivu jejich vykonavatele, ale
jsou zaloZeny na speciadlnim poznani a jsou odpovédni spolecnosti. Dlouhou dobu byly
tyto profese spojovany s liberalnim vykonem, jejich typickymi priklady byli lékafri,
pravnici a dalsi ,,svobodna“ povolani. Nasledovalo obdobi 60. let 20. stoleti, kdy oznaceni
»profese” pfipadalo jen nékolika malo povolanim. Od mezivadle¢né doby ucitelé také
usilovali o to, aby byla tato profese také vysoce uznavand a bojovali za povinné
vysokoskolské vzdélavani ucitell. Dle Hagravese (2000) tim v posledni tfetiné 20. stoleti
konci predprofesni obdobi vyvoje ucitelstvi, kdy se tyto pozadavky ve vétSiné zemi

naplnily (Smetackovd, Stéch a kol., 2020).

Pojem profese je €asto vyjadfovan i synonymnim pojmem ,povolani“, v této bakalarské
praci budeme ale pouzivat spiSe profese. Jak se jednotlivé profese po nékolik desitek let

formuiji a rozvijeji, ozna¢ujeme terminem ,profesionalizace” (Vasutova, 2007).

Nékteli sociologové a pedagogové dospéli na zdkladé profesnich znakd k tomu, Ze
ucitelstvi neni Uplna profese, ale pouze ¢astec¢na tzv. semi-profese. Blize se problematice
tomuto tématu vénoval S. Stéch (In: Bendl, Kucharska a kol., 2008). Idealni typ profese

u profesionalt zdlraznuje:

e Hluboké védéni spojené s poznatky ziskané dlouhou ptipravou s velkym podilem
teorie.

e Jiné specialni poznatky, které nejsou bézné dostupné verejnosti (napf. duchovni
a dusevni zalezitosti, rGznd tabu, otazky zdravi, Zivota a smrti, véci tajemné
a chranéné...).

e VysSi poslani ¢i funkci ve spolecnosti, kdy tito lidé nevykonavaji svou praci pouze
kvlli obZivé, ale hlavné proto, Ze uspokojuji daleZitou potrebu pro spole¢nost.

e Za jejich ¢innost maji od spoleénosti zvlastni mandat, tj. svobodu ¢i autonomii.
Funguji na zakladé specialniho etického kodexu a kodifikovanymi normami jejich

spoleéenstvi.
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Uditelstvi jen ¢astecné spliiuje vySe uvedend kritéria a dodnes nemaji ucitelé vlastni
stavovskou komoru a zavazné kodexy. Mnozi sociologové proto uZivaji pravé termin

semi-profese (polo-profese) pro oznaceni ucitelstvi.

Jisté ale je, Ze ucitelstvi je proménlivym jevem, ktery se neustale méni v souvislosti se
zménami vzdélavaciho a spole¢enského systému, které nastupuji velmi rychle.

(Vasutova, 2007)

1.2 Postaveni ucitelské profese ve spole¢nosti

Stat se ucitelem je v dnesni dobé sice krasny, ale také nelehky ukol spojeny s velkou
odpovédnosti. Ucitelska profese, kterou se tato ¢ast prace zabyva, pfedstavuje uz po
nékolik desitek staleti obrovské téma, o kterém by se dalo donekonecna diskutovat.
SpisQ, pojednani a teoretickych rozbord o uditelstvi mUzeme najit spousty. Klademe si
ale otazku, jestli vSechny tyto materialy, které se k této ddvné profesi vztahuji, nam
poskytuji uceleny obraz o uditelské profesi nebo ndm jen pfedsouvaji tradi¢ni myty pojici

se s touto profesi, které ve spolecnosti koluiji.

Lee Watanabe Crockett v ¢lanku ,Common Misconceptions About Teachers We Must
Rethink” na portalu Global Digital Citizen Foundation zminfiuje nékteré typické myty

o ucitelském povolani.
e Kdo neumi, uci!

Casto mGZeme sly$et vyrok: ,Kdo umi, ten umi, kdo neumi, ten uéi.“ Tento znamy citat
je pfipisovan irskému dramatikovi G. B. Shawowi. Toto lze snadno vyvratit, protoze

ucitelé toho délaji tolik, Ze je tézké uvérit, Ze toto prohlaseni viibec vzniklo.

Kromé hlubokych znalosti, které ucitelé potfebuji ke svému predmétu, aby mohli
nadchnout a zaujmout své studenty, stravi spoustu ¢asu rozvijenim rfady dovednosti,
metod fizeni tfidy a pedagogickych pristupt, aby podpofili jejich rist a pokrok studentd.
K tomu, aby se clovék stal dobrym pedagogem, jsou potfeba nejen odborné znalosti
v oboru, nybrz také dalsi dalezité vlastnosti jako je trpélivost, tvofivost nebo dostatecna

autorita.
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e Ucitelé disponuji spoustou volného ¢asu.

Existuje spousta profesi, ve kterych pracovni doba kon¢i odchodem ze zaméstnani.
Primérna doba, kterou ucitel ZS stravi b&hem jednoho tydne ve $kole, &ini 22 hodin.

Lidé si ale ¢asto neuvédomuiji, Ze tato pfimd pedagogicka ¢innost je jen ¢asti jeho prace.

Ucitelé stravi spoustu ¢asu dozorovanim na chodbach, Satndach ¢i ve Skolnich jidelnach.
Dale komunikuji pfimo se studenty nebo jejich rodi¢i. Také se od nich ocekava
spoluprdce na tvorbé Ci revizi vzdélavacich programu, pfipravuji si materidly do hodin
a eviduji si dokumentaci (tfidni knihy, Skolni vykazy apod.). Kazdé pololeti sestavuji pro
zaky vysvédceni, rozdavaji a vybiraji u¢ebnice, kde nasledné kontroluji jejich stav. Nékdy
maji také zodpovédnost za vybaveni kabinetu, vypocetni techniku ve tfidach a za rlizné
pomlcky a pfistroje potifebné k vyuce. K tomu vSemu je pedagog také nékdy povéren

organizaci Skol v pfirodé, skolnich akci a zajezd(.

Dale se ucitelé snaZi zdokonalovat a celoZivotné se vzdélavat, a to nejen ve svém oboru.
Jezdi na skoleni, ucastni se kurzl a jsou soucasti riznych pedagogickych komunit.
Mnozstvi blogl a diskusi na internetu potvrzuje fakt, Ze se ucitelé i ve svém volném ¢ase

vzdélavat chtéji. Nejvétsim nepritelem dnesni doby je Cas, ktery tak rychle leti.
o Ucitelé opakuji stale ty samé postupy.

Ucitelé musi akceptovat, Ze kazdy Zak je jiny a potfebuje jinou péci. V sou¢asném skolstvi
se vice dba na podporu individuality Zakd, akceptovani jejich rozdilného tempa, razné
zajmy a ucebni styly. Neni uZz moiné mit jeden vyukovy plan & metodu a podle ni
opakovat stdle stejné aktivity. Kvalitni pedagog vnimd nutnost zmén, kterym

pfizplsobuje nejen vyuku, ale i sdm sebe (1).

Education International, mezindrodni odborovd organizace pracovnikil v sektoru
vzdélavani, oficialné publikovala 13. 10. 2021 zpravu s nazvem ,Globdini zprdva

o statusu ucitelt 2021.“

Zprava predstavuje nékolik zmén, které se udaly v obdobi od roku 2018 do roku 2021
a tykd se statusu ucitell, ucitelské profese, jeji uznani ve spolecnosti, otazky

odménovani i pracovnich podminek a soucasné popisuje dalsi aktudlni témata v sektoru
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vzdélavani. Velka ¢ast vysledkl je ovlivnéna pandemii COVID-19 a jejimu dopadu na

sektor vzdélavani.

Zprava vznikla pomoci dotaznikového Setfeni, do kterého se zapojilo 128 ¢lenskych

organizaci Education Inetrnational.
Zprava ndm konstatuje tyto zavéry:

e Obraz ucitell tvofeny médii je Casto vniman spiSe negativné.

e NarUstajici prekarita, tj. nejistota pracovnépravnich podminek mezi
zaméstnancem a zaméstnavatelem, se negativné odrazi na nizké atraktivité
ucitelského povolani.

e Vzdélavani uciteld a jejich dalsi profesni rozvoj neni casto vladni prioritou
a nesméruji do této oblasti dostatek financi.

e Ztéto profese odchdzi mnoho mladych ucitel(, coz vede ktomu, Ze jsou
zaméstndvani ucitelé bez pozadované kvalifikace.

e Mezi uciteli a dalSimi pracovniky v oblasti Skolstvi nar(std stres, kvuli zvySujicim
se naroklim na jejich profesi.

e Pandemie COVID-19 a pfechod na distan¢ni vyuku vedlo také ke zvySené mire
stresu a mnozstvi prace. Ucitelé si museli navyknout na nové vyukové metody,
pfizpUsobit vyukové plany a zajistit materidly i Zaklim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a ze znevyhodnéného prostiedi. Mnozstvi prace nekleslo ani po
pandemii, kdy se ucitelé vratili zpét k prezencni vyuce, protoze museli dohnat
neprobrané ucivo, a také béhem distancni vyuky doslo k prohloubeni nerovnosti
ve vzdélavani jednotlivych zaka.

e | prestoze vétSina odborovych svazl v dotaznikovém Setfeni uvedla, Ze béhem
pandemie si spolecnost uvédomila, co vlastné obndsi prace ucitele a jeji
dllezitost pro budouci generaci, jedna Ctvrtina se shodla na tom, Ze ucitelé byli
Casto nalepkovani jako lenosi, ktefi se branili pred¢asnému otevreni skol, které

nespliiovaly hygienicka a bezpecénostni kritéria.

Zavérem se odbory shodly na tom, Ze pandemie prispéla v rozdilech pfistupu ke
vzdélavani. Avsak problémy se projevovaly jiz pred pandemii COVID-19, pandemie je
pouze zrychlila (2).
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1.3 Motivy volby ucitelské profese

Kdyz si vybirdame urcité profesni zaméreni, jsme ovlivnéni nasim sebehodnocenim
a perspektivou, dale na nas pulsobi i potfeby spole€nosti. Zajima nds také, jak se profese
bude v nasledujicich letech vyvijet, zejména z pohledu finanéni stranky a narocnosti
zaméstnani. K prvni volbé dochazi jiz na konci zakladni Skoly, kdy se jedinec rozhoduje
pro zaméreni stfedoskolského studia. Dalsi dllezity krok nastava v poslednim rocniku
stfedni Skoly a jedinec si vybira, jakym smérem se jeho profesni draha bude vyvijet.
Tercidrni studium je velmi financné narocné, a tak se studenti ¢asto rozmysleji, jestli jsou
schopni slevit ze svych finan¢nich narok( a vydat se na cestu vysokoskolskych studii
(Vagnerova, 2007). Podle Kohoutka (2003) je hlavni motivaci k dalSimu studiu vnitini
potfeba osobnostniho rozvoje jedince, moznost prohloubeni jeho schopnosti, znalosti
a dovednosti. Za hlavni vnéjSi motiv poZaduje potfebu zpusobilosti pro vykondani

profese, tedy jeji potifebnou kvalifikaci.

Motivl proc se studenti vydavaji na pedagogické skoly, existuje nékolik. Kazda osobnost
je jedinecna a vétsinou existuje vice divod(, které jedince zavedou na pedagogickou

cestu.
Nejcastéjsi motivy pro volbu ucitelské profese jsou nasledujici:

e stale vétsi poptavka po uditelich

e moznost hluboce ovlivnit Zivoty déti

e pracovnirezim je vhodny zkoordinovat s rodinnym Zivotem

e velmikreativni prace, ktera se nestane denni rutinou (kazda ttida je jina, Zaci jsou
odlisni, kladou ridzné otazky)

e studenti jsou presvédceni, Ze pedagogické Skoly patfi k tém jednodussim
a snadnéji zde ziskaiji titul

e presvédceni, Ze svym pristupem zméni budoucnost (3)

Vasutova (2007) uvadi i zaporné faktory, které mohou studenty od ucitelskych oboru

odrazovat.

e stdle vice se ve Skolach vyskytuje agresivita déti, ¢asto az Sikana
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e (asovd narocnost profese (zdlouhavé pfipravy na vyucovani, opravovani
pisemek)

e nizké financovani Skolstvi (nizké mzdy pracovnik(i, nedostatek pomdcek,
vybaveni), dale vysoky pocet Zakl v jedné tfidé, a tudiz nemoznost individualniho
pfistupu a s tim narlstajici psychicka zatéz pedagoga

e nedostatecné finanéni ohodnoceni — v poslednich letech se stav zlepSuje
a ucitelé uz prekracuji primérnou mzdu, kterd v Ceské republice v roce 2022 &ini
40 086 K¢ (Cesky statisticky Gfad, ©2022)

e feminizovany kolektiv pfindsi také casto spory s kolegy, které vedou k odporu
k praci, snizeni jejich vykonnosti a psychické nepohody, nékdy mlze dojit az

k syndromu vyhoreni

Podle Zelinkové (2014) je velmi populdrni motiv prace s détmi. Pro spousta ucitell je
napliujici prace v kolektivu déti, které jsou tak upfimné a autentické, citime z nich klid
a dokdzou vnést do nasich Zivotl radost. Chtéji byt détem dobrym vzorem, rozvijet jejich
dovednosti, schopnosti a vychovat z nich dobré lidi, ale zaroven se snazi jim byt
i dobrymi prateli. Autorka také vyzdvihuje vzajemné zpétnovazebné uceni, kdy i studenti

a kolegové mohou predat uciteli nové poznatky, které ho obohati.

1.4 Profesni draha uciteld

Profesni draha je v soucasné dobé velmi diskutovanym tématem jak pro odbornou, tak
pro laickou verejnost. Lidé, zejména rodice, Casto premysleji nad tim, zda je pro jejich
déti lepsi ucitel zacatec¢nik, zapdleny a pfrichdzejici s mnoha inovacemi, nebo
ucitel expert s mnoha zkuSenostmi a nékolikaletou praxi, ale starymi a zazZitymi

metodami.

Pricha (2002) rozdélil Zivotni faze v rdmci profesni identity nasledovné:
® Motivace k ucitelské profesi a jeji volba
e Ucitel zacatecnik a jeho vstup do povolani
® Profesni adaptace na ucitelskou profesi

® Budovani kariéry (vzestup)
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e Stabilizace a ucitel expertem

® Vyhasinani, které mlze vést aZz k Uplnému vyhoreni

1.4.1 Zacinajici ucitel

Jak definujeme zacinajiciho ucitele a kdy konci toto obdobi? To nemlzZeme zcela
jednoznacéné urcit. Lze na to nahliZzet nékolika aspekty. Jako prvni z aspektl zminime
legislativni (zdkon o pedagogickych pracovnicich, zdkonik, prace). Podle zdkona
€.563/2004 Sh. o pedagogickych pracovnicich musi ucitel disponovat vysokoskolskym
vzdélanim; je vymezen pozadavek na jeho vysokoskolské vzdélavani a pedagogickou
zpUsobilost. Dnes je ale bézné, Ze se mlZeme setkat na Skoldch i se studenty vysokych
Skol bez nalezitého vzdélani. DalSim aspekt je manazZersko-organizacéni (adaptacni proces
nového ucitele ve Skole jako organizaci), dale se rozliSuje pedagogicko-psychologicky
aspekt (zacinajici ucitel a jeho potreby i problémy v pribéhu adaptace) (Viteckova,
2018). Pro upresnéni tohoto pojmu mizZeme citovat popis zacinajiciho uditele, jak ho
definuji Prlicha, Walterova a Mare$ (2009, s.377): ,Ucitel, ktery md prislusné
vysokoskolské vzdéldni a pedagogickou zplsobilost, chybi mu vsak pedagogickd

zkusenost, je na zacdtku své profesni drdhy.“

Zacinajici ucitel je ¢asto definovan jako ucitel v obdobi vstupu do profese. Viteckova
(2018) ho definuje takto: ,Jde o ucitele v adaptacnim obdobi, které se definuje jako
obdobi zacédtku profesni drdhy ucitele, jako dobu, kdy je uciteli poskytovdna podpora
vedenim Skoly, nebo v pripadé neexistence podpory jako dobu, kdy se ucitel adaptuje na
nové prostredi. Ucitelska profese je specifickd svou ¢asovou ndvaznosti na skolni rok,
a tak za adaptacni obdobi je moZné povaZovat prvni rok praxe. Dalsi roky pak Ize oznacit
za obdobi stabilizace, ukotveni v profesi “ (Viteckova 2018, s.27). Za dulezity faktor
autorka povaZzuje to, Ze v adaptaénim obdobi ucitel porovnava a nasledné hodnoti svou
praci vychazejici z jeho dosavadnich zkusenosti, prozitk(, reakci ostatnich a na zakladé

toho méni své postoje a nazory, ¢imz formuje modely jeho pedagogického pUsobeni.

VySe zminovana autorka uvadi schéma pocitli zacinajiciho uditele, kde je patrné, ze

prevazuji spiSe negativni pocity. VétSinou jde ale o stav, kdy se misi jak negativni, tak
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pozitivni pocity. Dle Viteckové (2018) trva toto obdobi zhruba 3 mésice, a pak by se mélo

dostavit predevsim pozitivni vnimani.

Obrdzek 1 Schéma pocitt zacinajiciho ucitele.
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Co je pro zacinajici ucitele tedy nejnarocnéjsi? Hanusova, PiSova a kol. (2017) se v knize
,,Chtéji zlistat nebo odejit” zminuji o vyzkumech, které potvrzuji, Ze tato etapa poskytuje
i pozitivni ndhled na zacinajiciho ucitele. ,Je idealisticky, predevsim co se tykd emoci
spojenych s Zaky. Domnivd se, Ze vsichni Zdci dosdhnou vysoké urovné, je plny energie
a o¢ekavdni. Md také jasnou predstavu o tom, jakym by chtél byt ucitelem, mad pozitivni
vztah k profesi a je kreativni a otevieny novym myslenkam“ (HanuSova, PiSova a kol.

2017, 5.33).

Jiné vyzkumy zase predkladaji nejistotu, které musi zacinajici ucitel Celit. Pochybuje
o tom, jestli pravé on je pro danou profesi ten pravy a zvladne se vyporadat s touto roli.
Obava se toho, aby ziskal ptizen nejen u svych zZakl ale i kolegl. Pocit nejistoty vznika
v disledku nedostatku zkusenosti a neschopnosti jednat v krizovych situacich. MlzZe ho

také zpocatku zaskocit ¢asova narocnost profese a mnozstvi ukont, spojenych s touto
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profesi. Postupné si zvyka na svou pozici a snazi se napliovat ocekavani zaka, kolegu
a rodi¢d. Casto nejsou jeho predstavy o této profesi zcela naplnény a ztraci optimisticky
pfistup. MlzZe nastat tzv. Sok z reality, ktery byva nékdy také oznacovan jako tzv. ostry
start. Sok zreality ale nemusi prozivat kaidy zacinajici ucitel — zaleii to na jeho
dispozicich, pripravé, vysoké Skole, kterou absolvoval a na spousté dalsich faktora.
Vyzkumy nam potvrzuji, Ze Sok z reality je pfirozenou soucdsti adaptacniho vyvoje.
Casem ziskava ucitel zkudenosti, osvojuje si praktiky, které mu vyhovuji, méni se jeho
vztah nejen k Zzakim, ale dochazi i ke zméné pohledu na sebe samotného a dochazi ke
zlepseni vztahu k profesi, a to i diky podpore a uzndni ze strany kolegt a vedeni. Po urcité
dobé, kterd je pro kazdého individudlni, pfechazi ucitel postupné do dalsi vyvojové faze

(HanusSova, PiSova a kol., 2017).

1.4.2 ZkuSeny ucitel — expert

Pricha (2002) oznacuje toto obdobi jako stabilizac¢ni a zpravidla nastava profesni
vzestup. Je to nejdelSi obdobi v profesni kariéfe, ale nejsou k dispozici hodnovérné
poznatky, které by nam presné vymezovaly, kdy se z ulitele zacatecnika stava ucitel
expert. Kazdy ucitel je individudlni a néktefi pedagogové sbiraji zkusenosti rychleji nez
jini. S jistotou nelze ani fici, zda je tato doba stejnd u muz( uditell jako u Zen ucitelek.

Obvykle se ale tato etapa oznacuje po péti letech vstupu na pedagogickou padu.

Mare$ (2013) definuje fazi stabilizace: , UCitel bez problému zvladd rutinni zdleZitosti.
Sblizuje se s instituciondlnim prostredim Skoly, jehoZ zplsob fizeni skoly se ustaluje.
Ucitel bez problému vyucuje své aprobacni predméty, vytvdri si vlastni vyucovaci styl —
krystalizuje jeho individudlni pojeti vyuky. Teprve v tomto obdobi se stdvd ucitelem,
ztotoZnuje se se svou ucitelskou roli. Utvdri si profesiondlni identitu a ta se stdvad soucdsti

jeho celkové identity. Pokud tuto fdzi nezviddne, odchdzi z profese” (Mares, 2013, 5.436).

S fazi zkuseného ucitele je ¢asto spojovan teoreticky seznam tzv. slozky profesni

kompetence. Priicha (2002) uvadi nasledujici seznam kompetenci:

e Kompetence odborné predmétové
e Kompetence psychodidaktické

e Kompetence komunikativni
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e Kompetence organizacni a Fidici
e Kompetence diagnosticka a intervencéni

e Kompetence reflexe vlastni ¢innosti

Po fazi stabilizace mlze pfrijit obdobi experimentovani a modifikovani dosavadnich
postupu. Ucitel uz zna své misto, nasbiral cenné zkuSenosti, se kterymi muize nasledné
pracovat. Ma vyssi sebevédomi a véri si. Obménuje dosavadni postupy, klade si vy3si cile

a snazi se za vykonanou praci ziskat uznani (Mares 2013).

Do této faze ucitelské kariéry jsou zavadény formy tzv. dalSiho vzdélavani uciteld, pfip.
atestace aj. Motivacni sloZzkou zkuseného ucitele je také zafazeni do vyssiho platového

ohodnoceni (Prtcha 2002).

1.4.3 Konzervativni u€itel — vyhasinajici ucitel

Na konci profesni drahy dochdzi k postupnému vyhasindni. Tento stav je ale typicky pro
vice profesi a byva oznacovani jako ,preddlichodova faze“. Ucitel nachazejici se v této

fazi ma za sebou cca 25-30 let vykonu profese (Prlicha, 2002).

Podle Alana (1989) je pro profesiondly v této fazi typicka charakteristika souvisejici se

zménou hodnot, napf. zvySend orientace na:

» vydélek a celkovou financni situaci (posledni faze pred odchodem do didchodu)
» pracovni podminky a prostiedi s ohledem na vyssi vék

» zajem o dobry kolektiv, zlepSovani vztah(i na pracovisti

Tato posledni faze je Uzce spjata s celoZivotnim stresem, kterému se u povolani ucitele
nevyhneme. Stres ale velmi intenzivné zaZivaji i za€inajici ucitelé a vyhoret lze klidné

i uprostred kariéry.

1.5 Stres a syndrom vyhoreni

Pojem syndrom vyhoreni je v moderni spolecnosti zndmy spousta lidem. Jedna se
o nepfijemny a mnohdy az nebezpeény stav, do kterého se nikdo nechce dostat. Vznika

v disledku nadmérného stresu, pretiZzeni a vyCerpani energie. Je to jen krok od deprese
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a psychického zhrouceni ¢lovéka. Zasazeny ma negativni vztah k profesi a objevuje se

snizena pracovni efektivita (Smetackova, Stéch a kol., 2020).

Smetackova, Stéch a kol. (2020) provadéli vyzkum, ktery se tykal syndromu vyhoteni
v souvislosti s vékem nebo délkou ucitelské praxe. Nejlépe si vedla skupina pedagogu,
jejich délka praxe je 0-5 let, kde se prokazaly jen malé projevy vyhoreni. Pedagogové
s delsi praxi na tom byli o poznani hire, ale u pedagogl s délkou praxe nad 25 let toto
Cislo opét kleslo. Je to zfejmé ddno i tim, Ze tato skupina pedagogl uZ disponuje
dostatkem zkusSenosti, proto se nedostavaji tak ¢asto do sloZitych situaci a zapojuji tzv.

copingovou strategii, s niz zvladaji stres |épe.

Aby ucitelé predesli tzv. burnout syndromu (syndrom vyhoteni), je dlilezité, aby v jejich

profesnim Zivoté proZivali tzv. naplfiujici situace (Smetackova, Stéch a kol., 2020).
Smetackova, Stéch a kol. (2020) fadi mezi tyto momenty napfiklad:

e smysl jejich profese — vidi na studentech pozitivni vysledky jejich snazeni

e kladny vztah se studenty — radost, divéra

e pfinos této profese pro budouci generace

e radost a dobry pocit sam ze sebe — uditel je spokojeny, Ze se vydal touto cestou

a svého rozhodnuti nelituje

Bedrnova a kol. (2009) uvadéji dalsi body, na kterych miZeme aktivné pracovat,

abychom se nestali obéti vyhoreni:

e aktivné posilovat pozitivni emoce

e starat se o své télo i dusi a dopfavat mu prijemné zazitky
e péstovat humor

e zabyvat se pfitomnosti, tj. Zit tady a ted’

e naucit se tésit na prijemné udalosti

e hledat pozitivni stranky i na méné prijemnych udalostech

e kvalitni a pravidelna strava, pitny rezim a dostatek spanku

Pokud se nam nepodafi tyto body naplnit a dojde k syndromu vyhorteni, tak je prvnim
krokem si tento stav uvédomit. Aby se z tohoto stavu mohl ¢lovék dostat, tak s tim musi

chtit sdm néco délat. Pokud je jedinec rozhodnuty tento stav zménit, mél pozadat kolegy
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a pripadné i reditele skoly o zlepSeni pracovnich podminek a dalSich navrha, které by
mohly vést ke zlepseni celé situace. DUleZita je také rodina, kterd mu poskytuje oporu
v osobnim Zivoté. Pokud jedinec nepocituje zlepseni a stav nadale pretrvava, je vhodné
vyhledat pomoc psychologa ¢i terapeuta a popfemyslet, zda neni vhodna doba zménit

profesi (Smetackova, Stéch a kol., 2020).

1.6 Utvareni ucitelské role

Vykonavani profese ucitele a pfiprava na ni je vdnesni dobé velmi psychicky narocny
ukol. Na ucitele je kladeno ¢im dal vice narok( spojenych napf. se socializaci déti nebo
celkové utvareni détské osobnosti. Zodpovidaji za intelekt déti a vlastné celkové za jejich
vyvoj v mnoha smérech. Ucitel je také zodpovédny za komunikaci nejen s rodici, ale

i kolegy a jsou na néj kladeny také naroky ohledné zhodnoceni své préace. (10)

Spilkova (2019) v rozhovoru o proméndch ucitelské profese zmirfiuje model Siroké,
oteviené profesionality. Dle tohoto modelu je ucitel popsan jako privodce déti na jejich
Zivotni cesté, je zarovern motivatorem a pro déti inspiraci. Pfeddva jim nejen znalosti, ale
i kompetence jako sebelctu a sebedlvéru. Pfedpoklada se, Ze dovede kazdého zdka
kjeho maximu. Tento model predstavuje vyzvu pro budouci generaci ucitell
v evropském meéritku. Daraz je kladen na ,,postupné stavani se ucitelem”. MlZeme to
chapat jako osvojovani si profese skrz vlastni tvofivou Cinnost, sbirdni zkuSenosti se
studenty a vlastni zhodnoceni své prace, tzv. sebereflexi. UCitel si primarné musi vyjasnit
své ,profesni ja“ a odpovédét si na otazky: Jakym se chci stat ucitelem? Cemu véfim?
Ceho chci dosahnout? Od téchto otazek se odviji jeho pedagogicka filozofie na zakladé,

které se odehrava cela jeho pedagogicka kariéra. (10)

Reflexe a sebereflexe jsou dnes tedy dileZitou slozkou k vykonavani profese ucitele ve
vSech Skolnich zafizenich. VétsSinou se s ni setkdvdme uz na Skole, kdy reflektujeme
vlastni ¢innost pfi vytvareni prezentaci, projekt(l, zkouseni nebo psani seminarnich praci.
Pravdova (2022) podotyka, Ze soucasni ucitelé se Casto snazi napodobovat ty dobré
ucitele, které si pamatuji z détstvi. Kazda osobnost je individualni, proto je dllezité najit
vlastni pedagogickou filozofii a objevit své silné, ale i slabé stranky, na kterych lze
zapracovat. Vyznamna je i reflexe novych zkusSenosti z ucitelského prostredi. Pokud to

ucitel délat nebude, hrozi frustrace souvisejici s odchodem z profese. Reflektovat svou
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praci by mél neustéle tedy kazdy ucitel. Casto si ale neuvédomuje, jak dileZité to maze

byt. (11)

1.6.1 Reflexe

Slovo reflexe je latinského plvodu reflecto a preklada se jako obraceni zpét, zrcadleni,

odraz. Cilem reflexe v pedagogické praxi je zlepsit kvality vyuky (Hupkova, Petlak, 2006).

S reflexi mame mozZnost se setkavat kazdy den, aniz bychom si to uvédomovali. Neustale
jsme nuceni néco reflektovat, dokonce uz i malé déti ve Skolce jsou schopni zhodnotit

svoji praci, a dokonce i praci kamarada.

Reflexi mlZeme chdpat jako cestu k uceni, jejiz soucdsti je vnitfni vyhodnoceni svych
kvalit nebo i kvalit druhych a vysledek potom vyuzZiva ke zdokonalovani sebe sama.
Je spojena se zkuSenostmi a projevuje se spiSe ve zméndch kvalitativnich. Reflexe je

podminkou Uspéchu nejen v profesnim ale i osobnim Zivoté (Nehyba, 2014).

Dle Korthagena (2011) je reflexe: ,mentdini proces usilujici o strukturovdni nebo
restrukturovdni urcité zkusenosti, problému, nebo existujicich znalosti i vhledd. Tato

reflexe mizZe nastat po jedndni nebo béhem jedndni“ (Korthagen 2011, s.80).

Aby se pedagog staval kvalitnéjsim, tak je také dulezité, aby se poucil a reflektoval nejen

svou praci, ale ¢erpal i ze zkuSenosti ostatnich (Hupkovd, Petlak, 2006).

1.6.2 Sebereflexe

Sebereflexe je stav, kdy se jedinec zamysli nad sebou samym. Obecné mizeme fict, ze
jde o sebepoznavani, sebevymezovani a sebehodnoceni. Jedinec si rekapituluje svij
zivot, premysli, co udélal, hodnoti, zda by zménil své Ciny, postoje, rozhodovani a citéni.
Vidy rekapituluje urcity usek Zivota ¢i vlastniho rozhodovani a chovani v situacich, které
pro néj néco znamenaiji. Cilem celého procesu je zhodnotit sebe samotného, premyslet
o zménach a zvolit dalsi strategii pro budouci vyvoj. Na rozdil od reflexe jedinec

reflektuje pouze sam sebe nikoliv celé okoli (Prlicha, Walterova, Mares 2009).
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Podle Svojanovského a Svece (2014) je sebereflexe urity druh & zplisob reflexe, kdy
premyslime sami nad sebou a reflektuje plusy a minusy. Autofi uvedli, Ze jde o proces

monitorovani a hodnoceni sebe samotného. (4)

Podlahova (2004) rozumi sebereflexi ,profesni situace, kdy se ucitel zamysli nad
jednotlivymi strdnkami vlastni pedagogické Ccinnosti, napriklad nad ucivem, které
zprostiredkovava Zdkim, nad uplatriovanymi metodami a formami, nad prubéhem
pedagogické komunikace a formami, nad pribéhem pedagogické komunikace, nad
reakcemi zZdku, nad svym vztahem ke tridé, nad jednotlivou vyucovaci hodinou, nad
komunikaci s kolegy a rodi¢i a nad spoustou dalSich véci a ¢innosti, z nichZ se skladd

profese ucitele” (Podlahova 2004, s.105-106).

1.6.1 model ALACT

Existuje nékolik ramc(, které popisuji proces reflexe. Jednim takovym prikladem je
Kortenhagenliv ALACT Model. Hlavni myslenkou tohoto modelu je propojeni praxe
s teorii. Model dostal nazev podle zacatecnich pismen péti fazi, které jsou v anglickém
jazyce jako Action (jednani), Looking back (zpétny pohled na jednani), Awareness of
Essential Aspects (uvédomeéni si podstatnych aspekt), Creating Alternatives (vytvoreni

alternativnich postup( jedndni) a Trial (vyzkous$eni) (Nehyba, 2014).
1) Akce: Akce predstavuje nasi zkuSenost v prostredi vyuky.

Ptiklad: Jsme frustrovani konkrétnim nemotivovanym studentem a udélili jsme mu
negativni poznamku. Po hodiné se citime byt frustrovany studentem a také sebou

samym za takovou poznamku.
2) Ohlédnuti za akci.

Premyslime o dlivodech, proc jsme se tak citili a reagovali a proc¢ tak reagoval student
a co citil. MUzeme si polozZit nasledujici otazky: "Co jsem udélal?", "Na co jsem myslel?",
"Jak jsem se citil?", "Co jsem chtél udélat?", "Co udélal student?", "Co si ten student

myslel?" "Jak se ten student citil?"
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3) Uvédomeéni si podstatnych aspektu.

Zjistime rozpor mezi tim, co chceme délat, a tim, co jsme udélali, nebo mezi nasim

vzorem se studentem v konkrétni situaci.
4) Vytvareni alternativnich metod plsobeni do budoucna.

Vytvarime si rzné zpusoby interakce se studentem nebo s timto typem situace.
5) Pokus

VyzkousSime si nékteré alternativy, které jsme vytvofili.

To m{iZe predstavovat akci, na kterou se budeme zpétné ohlizet. Tyto alternativy byvaji
nasledné vyuzity v praxi pfi novém jedndni. Z tohoto jednani vznikaji i dal$i zkuSenosti

a cyklus se opakuje (Korthagen, 2011).

Obrdzek 2 Grafické zndzornéni modelu ALACT

Creating alternative
methods of action

Awareness of Trial

essential aspects
P Action

Looking back on
the action

Zdroj: Korthagen (2014)

Korthagen (2014) pise, Ze ucitelé cCasto zcela nenaplnuji model ALACT a nereflektu;ji
situaci dostateénd. Hoekstra a Korthagen (in Svojanovsky a Svec, 2014) rozdéluji
vyznamoveé orientovanou a akéné orientovanou reflexi. V modelu prevlada snaha spise
o vyznamové orientovanou reflexi, protoze pfi akéné orientované reflexi se lidé
soustfedi na hledani rychlého feseni, skrytého za reflektovanou situaci a soustredi se na
dalsi jednani a v dasledku toho jim unikaji vyznamné prvky z predchozi zkusenosti. Faze
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uvédoméni si podstatnych aspektd zlstdva v pozadi. Model ALACT byl proto rozsifen
o tzv. ,model cibule” — model Urovni reflexe. Model cibule by ndm mél pomoci zjistit na
které urovni je problém a o kterou uroven bychom méli proces jednani rozsitit nebo
prohloubit. Jedna se o Sest zakladnich urovni, v nichZ probihaji reflektivni procesy. Tyto
urovné jsou prostredi (environment), jednani (behaviour), kompetence (competencies),
presvédceni (beliefs), identita (identity) a poslani (mission). Poslani mizeme chapat jako

osobni poslani ve vztahu ke své préci ale i k Zivotu obecné (6).

Obrdzek 3 Model cibule — model trovni reflexe

environment
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Zdroj: Kortgahen, Vasalos (2005)
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2 Osobnostni rozvoj

V druhé kapitole se zaméfim na osobnost, sebepozndvani a sebeuvédomeéni, které se
déje na pouti do Santiaga de Compostela. Jedinec se na cesté pokousi oprostit od
minulosti i buducnosti, a Zit tak pouze pfitomnym okamzikem, ktery nds dovede ke

Stésti.

2.1 Sebepoznani

JestliZe si néco dokdZzeme predstavit, miZeme toho také dosdahnout.”
Clement Stone
,Sebepozndni je pozndvaci slozkou sebepojeti individudIniho jd, predstavy Ci obrazu

0 sobé samém. Je to kognitivni aspekt vztahu ¢lovéka k sobé” (Kohoutek, 2001, s.174).

Abychom mohli rozvijet mezilidské vztahy a zvladat socidlni interakci s dalSimi lidmi je
potieba urcité sebereflexe, zahrnujici hlavné nase predstavy o sobé. ,Sebereflexe
predstavuje v tomto smyslu sebepozorovdni a uvaZovdni nejen o nds samych, naSich
vnitfnich pocitech, uvahdch a tuZbdch, ale i o dopadech naseho jedndni na druhé lidi.”
(Bedrnova a kol., 2009, s.202) KdyZz mluvime o sebereflexi, mame na mysli hlavné
psychické procesy a stavy. Lze u nich, zejména u proces(, najit zacatek, prubéh, konec
a vysledek. Urcity jev si tedy mlZeme rozlozit na ¢asti a zabyvat se tim, pro¢ k nému

doslo, jaky byl jeho pocatek a disledek (Paulik a Gruber, 2001).

Kune$ (2009) uvadi nékolik zakladnich postupd, které mohu vést k prohloubeni

sebepoznani:

e Nekriticky prejimame nazory pro nas vyznamnych osob (pratelé, rodina,
kolegové v praci),

e Vnimame se tak, jak si myslime, Ze nas druzi vidi.

e Neustadle porovnavame to, jak jsme sami sebe vnimali v minulosti nebo jak
budeme vypadat v budoucnosti, ¢asto se také porovnavame s ostatnimi.

e |dentifikujme se s osobami a prebirdame urcité role.

e Neustale se ocitdme v nezndmych situacich a jsme nuceni reagovat na zmény

kolem nas.
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Sledovat své chovani a prozivani mizeme, bud v pfitomnosti, nebo v minulosti, a za
danych okolnosti se snazime pfijit na to, pro¢ jsme v dané situaci délali a citili to ¢i ono.
Hleddme podstatné vlastnosti, které charakterizuji nase JA, kterym se projevujeme za

béZnych okolnosti.

Kunes$ (2009) ve své knize , Sebepozndni“ piSe, Ze lidé se Casto zaméruji pouze na jednu
nebo jen par charakteristik daného ¢lovéka a onalepkuji ho (napt. sportovec, citlivka,
lenoch, straspytel). Zaskatulkuji si ho dle urcité vlastnosti a o bliZzsi poznani ztraci zajem.
Na stejném principu funguje i sebepojeti, kdy si vybereme pouze par svych vlastnosti
a na zakladé téch vnimdme sami sebe. Jakmile zatheme se sebepoznavanim, tak si
uvédomime Sirsi Skalu nasich vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Objevime vétsi paletu
charakteristik a uvédomime si svou jedinecnost, a tim si budujeme silné;jsi sebedlvéru.
Pokud se jedinec vnima jako vyjimecny, zacne také jedinecné rysy vnimat i u ostatnich
lidi. V rdmci sebepozndni odhalujeme také naSe nedostatky a limity. Sebepoznavani
mUzZe mit i néjaké negativni dopady. Prvnim z nich je nalepkovani, kdy jedinec nalezne
néjakou svoji novou nalepku a vymeéni ji za tu starou; zde ale dochazi k soustfedéni se
opét pouze na jednu dil¢i vlastnost. Druhym problémem muZe byt, Ze jedinec se zacne
soustfedit vice na vnimani svého téla a zacne zveliCovat napf. bolest, coz povede
k obavani se o své zdravi. Casto se ale jedna o obvykly a zanedbatelny fyziologicky
projev. Jako treti problematickou situaci autor uvadi nalezeni néjaké nasi negativni
vlastnosti (sobeckost, pycha, agresivita atd.). Tim Ze jsme si to uvédomili, jsme

v podstaté usli ten nejvétsi kus cesty, abychom zacali pracovat na jejich zlepseni.

2.2 Byti v pfitomnosti jako cesta ke Stésti

Byti v pfitomnosti byva ¢asto spojovdno s pojmem ,,mindfulness”. ,Mindfulness se cesky
prekladd jako ,,vsimavost”. Je to schopnost byt bdély a uvédomovat si pfitomny okamZzik.
Byvd definovdna jako zamérné vénovdni pozornosti pfitomnému okamziku, a to bez
hodnoceni a posuzovdni.” (Roflikova a Vancurovd, 2021, s.12). V dnesni hektické dobé
lidé stale nékam spéchaiji, jsou zahlceni myslenkami a stresem, coZ vede k tomu, Ze jsou
Casto nespojeni se svym Zivotem nebo nékterymi jeho strankami. Mindulness je vlastné
velmi jednoduché, nemusime totiz prejimat zadné nazory ani se ucit néjaka fakta,

postaci ndm pouze nase osobnost a prirozenost, a diky tomu mizeme najit vnitini klid.
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PFi procvicovani mindfulness pracujeme pouze sami se sebou, zamérujeme se na nas

dech, télo a myslenky (Roflikova a Vancurova, 2021).

Seligman (2003) usuzuje, 7e pravé $tésti najdeme pravé v pfitomném okamiziku. ,Zit
v pfitomnosti znamend byt nastaveny na harmonii vseho, co je” (Tepperwein, 2007,
se snazi oprostit se od béznych véci a smérovat ke svému vyssimu Ja. Jedind jistota je to,

co je ted, vSechno ostatni jsou jen domnénky a projekce (Tepperwein, 2007).

Cakirpaloglu (2012) definuje Stésti jako: ,intenzivni spokojenost a citovy ekvivalent
afirmace nejvyssich hodnot osobnosti. V existencidlnim pojeti stésti predstavuje
autentické svédectvi pro clovéka, Ze Zije souladu se sebou a se Zivotnimi ndroky”

Cakirpaloglu, 2012, 5.211).

Bedrnova a kol. (2009) uvadi principy, na kterych bychom méli stavét, pokud chceme,

aby se nase Zivotni, vyvojova drdha méla vzestupny charakter.

e Byt si védom pfitomného okamziku a naplno proZivat kazdy sv(j den, pfilis se
neohliZzet na minulost ani se nedrzet neredlnych pland do budoucnosti.

e Zivotni situace a prekazky bychom méli pfijimat spide jako souhrn pfileZitosti
a vyzev, nez je oznacovat za neresitelné.

e Mit dobre strukturovany a casové vyvazeny denni program, vénovat se praci,
Skole, koni¢kiim, sobé a odpocinku.

e Nezahlcovat se spoustou ukoll, ale radéji si vymezit priority.

e Pomadhat druhym, nikoli z donuceni, ale z vlastni dobrovolnosti a odpovédnosti.

e Neustdle se ucit novym vécem a na zakladé pfijimané nebo dokonce
i vyZadované zpétné vazby pracovat na svych nedostatcich.

e Snazit se pracovat na nasem strachu o nejistoté v budoucnosti, tfeba tim, zZe
dobre vyuZijeme pfitomnosti a uvédomime si nejhorsi mozné reseni, které se

poté budeme snazit ménit k lepSimu.
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3 Poutni cesta do Santiaga de Compostela

,Pokud tato cesta néco znamend, pak to, Ze posledni kroky

do Santiaga jsou zdroven prvnimi kroky na dalsi cesté”.
Laurie Dennettovad

,KdyZ ¢lovék néco strasné moc chce a udéld pro to absolutné vse, Ze uZ vic udélat

nemdZe, pak se cely vesmir spoji a ono to dobre dopadne”.

Paulo Coelha

Svatojakubska cesta je nejstarSi a také nejdel$i poutni cestou v Evropé a je tak po
Jeruzalémé a Rimé tfetim nejnavitévovanéjsim mistem kiestand. Kazdoroéné stoupa
Cislo poutnikd, ktefi se na tuto pout vydavaji. Santiago de Compostela (Staré mésto)
predstavuje hlavni mésto autonomniho 3Spanélského spolecenstvi Galicie na
severozapadé Spanélska. Toto slavné poutni misto se stalo také symbolem v boji
Spanélskych krestanl proti isldamu. Na konci 10. stoleti bylo zniceno muslimy,
v nasledujicim stoleti bylo zcela prestavéno. Cilem poutnikld Svatojakubské pouti je
katedrala sv. Jakuba, kterd je také hlavnim symbolem mésta. Toto mésto se pysni
zachovalym historickym centrem s uzkymi ulickami, kde najdeme romanské, gotické,
renesancni, barokni a neoklasicistni budovy. Santiago de Compostela bylo roku 1985
zapsano na seznam svétového dédictvi UNESCO (7). Vroce 1993 byla na seznam
UNESCO zapséna i sit ¢tyf kiestanskych poutnich cest. Podél téchto cest je vybudované
dédictvi historického vyznamu vytvorené tak, aby vyhovovalo potfebam poutnikd,
véetné katedral, kostell, nemocnic, ubytoven, a dokonce i most( (8).

Dnes se na pout vydavaji muZi a Zeny vSech generaci z celého svéta. Kazdy ma svij
nitru. Nejcastéjsi dlivody pro vykonani pouté jsou touhy po preruseni viedniho Zivota,
nalezeni klidu v dusi, celkové se zklidnit a mit ¢as jen pro sebe. Casto ale byvaji divody

i mnohem hlubsiho charakteru. Tato cesta ma tak silny potencidl, Ze spousté lidem zméni

cely Zivot. MlZe se stat, Ze po navratu domU déli svij Zivot na dvé ¢asti — ,pred cestou”
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cilem. Celou pout putujeme, nikoli jen cestujeme. Je obdivuhodné, Ze i v dnesni dobé,
kdy bychom stejnou vzdalenost mohli urazit letadlem za vice neZ hodinu, se lidé
odhodlaji vyrazit na cestu nékolik set kilometr( dlouhou, ktera je plna fyzické namahy,
horkych Spanélskych dni, prochozenych bot a nespocet puchyfi. Poutnici mnohdy
vyuZzivaji ke zdolani poutii kolo, ¢i dokonce usednou na hibet koné. Pout ma uz po staleti
své neodolatelné kouzlo. Momenty, které zde prozivame, se totiz vyrazné lisi od vSech
radosti a strasti béZného kazdodenniho Zivota. Ani po navratu domud pout nekondi
a ¢asto ndm vzpominky pomahaji prekonat tézké chvile po cely Zivot. Mnohdy tento
nevsSedni zazitek obohati poutniky natolik, Ze se rozhodnou vydat na svatojakubskou
cestu vicekrat. Shoduji se na tom, Ze pout je pokazdé jina a kazda prinasi zcela novy
duchovni rozmér. Vétsina poutnikl se na cestu vydava s nékym, sdili spolecné zazitky
a jsou si jeden druhému oporou, ale potkdme i poutniky, ktefi se na cestu vydali sami.
Dalsi moznosti je putovani ve skupiné, bud’ se lidé zformuji uz pred cestou, jindy se
jednotlivé osoby potkaji az na cesté a zformuji se do skupiny spontanné az béhem pouti.
U¢ast na pouti uZ neni spojena vyhradné s naboZenskym prozitkem, ale vétina poutnik
i presto Ze nejsou krestané, Ci dokonce ani véfici, zde najdou néco, co ani nehledali,
a objevinéco, o cem si mysleli, Ze to ani nepotrebuji. Toto povaZuji za nejvétsi dar, které

jim Camino de Santiago mGze dat (Scotti, 2015).
3.1 Trasy Svatojakubské pouti
Jak uz bylo zminéno, tak do Santiaga de Compostela vede vice tras, které jsou oficialné

uzndny a znaéeny. Na Gzemi Spanélska nezacina 74dna z nich, ale samotna sit viech tras

je zde velmi husta a spletitd (Scotti, 2015).
Scotti (2015) fadi mezi nejvyznamnéjsi trasy:

e Camino Francés

Camino Aragonés

Camino Primitivo

Camino del Norte

Via de la Plata
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e Camino Portuges
e Camino Inglés

e Camino de Finisterre

Obrdzek 4 Nejvyznamnéjsi svatojakubské trasy na uzemi Spanélska

Zdroj: Scotti 2015

3.1.1 Camino Francés

Francouzska cesta — Camino Francés méri 791 km. Vede pres sever Pyrenejského
poloostrova a rfadi se mezi ty tézsi z cest vedouci ke katedrdle v Santiagu de Compostela.
Nabizi také velmi bohatou podivanou na historicky nejvyznamnéjsi pamatky, které se
dochovaly v ramci vSech cest. V soucasnosti tak Camino Francés predstavuje turisticky
nejvytizenéjsi trasu s mnoha ubytovnami (albergue) a velmi pokrocilym systémem
sluzeb dostupnych pro vsechny poutniky. Trasa obvykle za¢ina v Roncesvalles, ale je
mozné zahdjit pout uZz v St.Jean-Pied-de-Port na francouzském lzemi. Cesta protina
vyznamnd mésta, jako napt. Pamplona, Ledn i Burgos. Zpocatku je cesta velmi pusta

a poutnici si tak museji kupovat zasoby jidla na nékolik dni dopredu, jeji stfedni ¢ast je
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velmi zdlouhava, ale posledni oblast zelenych vrchovin Galicie je velmi atraktivni (Rabe,

2008).

3.1.2 Camino Aragonés

Camino Aragonés je také trasou na Uzemi Francie. Jeji pocatek je bud v Arles nebo
v Somportu, kde je prismyk ve vysce 1640 metr(i nad mofem. Asi po 160 km cesta uhne
severozapadnim smérem a v Puente la Reina navaze na Camino Francés. Cestou
neminete dvé velka mésta Jaca, mésto v Aragonii, a Sangliesa, které je pobliz Pamplony

(Scotti, 2015).

Aragonska cesta neni tak vytizend jako Francouzskd, proto je zde také méné ubytovacich

moznosti, ale pfiroda je zde srovnatelné krasnda (Rabe, 2008).

3.1.3 Camino Primitivo

Camino Primitivo neboli také Pdvodni cesta za¢ind v Ovideu na severu Spanélska
a nasledné vede severozapadné pres Lugo. Je prvni zaznamenanou pouti do Santiaga.

Méfri 320 km a je relativné naro¢na. (Scotti, 2015).

3.1.4 Camino del Norte

Tato trasa prezdivana také nékdy pobrezni cesta (Ruta della Costa) je nejstarsi trasou
vedouci do Santiaga. Jeji start je ve mésté Irun, na pobrezi Atlantiku. K vidéni budou
velkd mésta — San Sebastian, Bilbao, Santander, Gijén. Se svymi 860 km je velmi naroéna
a budete potiebovat nejméné $est tydnu chiize, abyste ji zdolali. Casto jsou zde dlouhé

useky po silnici a obtiznéjsi terén (Scotti, 2015).

3.1.5 Via de la Plata

Via de la Plata neboli stfibrna cesta privadi poutniky do Santiaga z jihu a jihovychodu
poloostrova. Zacina v Seville a dale pokracuje pres mésta Merida, Caceres, Plasencia,
Salamanca, Zamora, Puebla de Sanabria a Orense. Lemuje portugalskou hranici a je to

nejdeldi trasa na Uzemi Spanélska, kterd méFi asi 1000 km. Trasa je velmi rozmanita
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a pomérné kopcovitd, useky po silnici jsou zde spise vyjimkou. Ubytovny tu jsou, ale jsou

od sebe velmi vzdalené (Scotti, 2015).

3.1.6 Camino Portuges

Camino Portuges privadi do Santiaga portugalské poutniky. Je vhodnd pro poutniky
zacatecCniky, protoZe vede kolem oceanu a je pomérné snadna. Sit ubytoven, hostell
a sluzeb pro poutniky je zde velmi bohata. Nejc¢astéji zacinaji poutnici v Portu, ale cesta
vede oficidlné uZ z Lisabonu. Prochazi velkym méstem Vigo a na posledni Usek se
pfipojuje k Via de la Plata. Jeji délka je 240 km a poutnici ji obvykle zvladnou za 10-12
dni (Scotti, 2015).

3.1.7 Camino Inglés

Camino Inglés nebo také Anglicka cesta privadi do Santiaga poutniky z Anglie. Spolec¢né
s Portugalskou cestou se radi mezi ty kratSi pouté. Cestu mGzeme zapocit v pfistavnim
méste Ferrol a do Santiaga doputujeme pfiblizné za Sest dni. DalSi moznosti pro pocatek

cesty je mésto A Corufia, odsud je to do Santiaga jen asi 78 km (Rabe, 2008).

3.1.8 Camino de Finisterre

Poté co poutnici spatfi katedralu svatého Jakuba, tak mohou pokracovat pésky nebo
tfeba i autobusem do Finisterre. Tento uUsek je velmi kratky, ale je zde velmi rozmanita
krajina. Vede az k Atlantickému oceanu a je dokonalym zakonéenim celého Camina. Mys
Finissterre muZete slySet také pod ndzvem ,Konec svéta“ a najdeme zde majak, ktery je
obklopen strmym utesem, jenZz v nds nabudi pocit konce svéta. Posledni den je jesté

moznost vyrazit do 28 km od Finisterry vzdalené Muxie (Joos, 2016).

3.2 Symboly na cesté

Svatojakubska cesta je kouzelna, ¢lovék ma mnoho otdzek a pokousi se najit odpovédi
ukryté v symbolech, které ho vedou dal na jeho cesté pozndnim. Symboly se pouzivaji
k oznaceni cesty do Santiaga, poutnikl nebo svatého Jakuba, o kterém byly béhem

dlouhych staleti Sifeny legendy, myty a rGzné pribéhy preddvany od poutnika
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k poutnikovi. Vétsinu téchto symboll mizeme vidét pravé na pouti nebo dokonce na
samotnych poutnicich. Nékteré symboly nejsou vécné, ale jsou to napf. rizné pozdravy

a gesta.

3.2.1 Svatojakubska musle a Zluta Sipka

Na pocatku 12. stoleti se stala symbolem poutnika musle. Dosud neni pfesné znamo,
pro¢ zrovna musle, ale legenda pravi toto: ,,KdyZ jeden mlady slechtic béZel naproti lodi,
co privdZela popraveného Jakuba, strhly ho rozboufené viny do more. Svaty Jakub
pomohl mlddenci dostat se zase na bieh a mlddenec vysel z vody pokryty muslemi. Od té
doby povazuji poutnici musli jako ochranu pfimo od svatého Jakuba“ (Skvarovy, 2008,

s.55).

Musle vyryté, kreslené, malované i vytesané z kamene mulZeme vidét ve Zlutych
barvach umisténych na modrych znackdch podél cest. Obvykle ma musle tvar
hiebenatky svatojakubské neboli Pecten jacobaeus, mékkyse, kterého mizeme spatfit
na brezich podél Atlantského ocednu. Poutnici si také musli mGzou pfisit na klobouk ¢i

na odév (Scotti, 2015).

Casto spole¢né s musli byva vyobrazovana ,zluta ipka“, kterd ndm uddva smér cesty do
Santiaga de Compostela. Je to oficidlni znaceni cesty, ale k vidéni byva i na stromech,
zdech, sloupkach nebo kamenech. Udajné je zacal malovat farar Elias Sampedro, kdyz

mu délnici, ktefi pracovali na stavbé silnice, dali plechovku Zluté barvy (Scotti, 2015).
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Obrdzek 5 Zlutd ipka — znaceni pouté

Zdroj: vlastni

3.2.2 Svatojakubsky kFiz

Historie tohoto symbolu saha az do 12. stoleti, presnéji rok 1170, kdy lednsky kral
Ferdinand Il. zaloZil Fad rytifl z Caceres, coz byla skupina mnichl ochraniujici mésto
Caceres pred maurskymi utoky, které ale nebyly uspésné. V roce 1175 se Ferdinandav
rival Alfonso VII. Kastilsky stdva protektorem a vytvofil ndboZzensky rad svatojakubskych
rytifd. Clenové tohoto fadu museli pfisahat chudobu a poslu$nost, Uplny celibat ale ne.
Rytiti si oblékali bily odév s ¢ervenym kfizem. Tento fad funguje dodnes a jeho sidlo

najdeme v klastere Uclés (Scotti. 2015).

Symbolem fadu svatojakubskych rytif(i je pravé cerveny kfiz zakonceny protahlym
ostfim, jehozZ vyznam je po cela staleti souéasti pouti. Kfiz znazorriuje mec, jehoz ramena
zakoncuji okvétni listy. Mec¢ symbolizuje rytifskou povahu a mucednictvi apostola. Dfive
bychom kfiz mohli vidét na rytifském bilém plasti nebo na standarté, kde spole¢né s nim

byly jesté vyobrazeny hifebenatky (Valkova a Churanova, 2009).

3.2.3 Kamenné sloupky

Kamenné sloupky muizeme vidét na vsSech variantach cest. Slouzi jako ukazatelé
vzdalenosti, kolik kilometru jesté zbyva ke katedrdle v Santiagu de Compostela, hlavné
v zavérecnych Usecich cesty. Kolem roku 1993 byly postaveny zhruba na kazdych 500

metrech cesty, ale nékteré byly jiz zni¢eny (Scotti, 2015).
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Obrazek 6 Kamenny sloupek s ukazateli sméru

sy

Zdroj: vlastni

3.2.4 Credencial

Credencial ¢i Spanélsky Credencial del peregrino je poutnickd knizka, kterou musi
disponovat kazdy oficidlni poutnik putujici do Santiaga. Je to mala skladaci kniZzecka, do
které poutnici sbiraji celou cestu razitka. Razitka se nazyvaji Spanélsky ,sellos”. Kazdé
razitko je jiné, néktera jsou zdobna a propracovana jina zase vétsi a jednodussi. Kazdy
den je nutné sebrat alespon jedno razitko. Razitka se daji shanét vSude mozné, ale
nej¢astéji si poutnici nechavaji Credencial orazitkovat v restauracich, barech,
ubytovnach nebo v turistickych informacnich kancelafich. Nakonec se poutnici vétsSinou
nespokoji pouze s jednim razitkem denné, ale snazi se nasbirat co nejvice razitek
v kazdém mésté. V pfipadé Ze se jim Credencial zaplni, tak v ubytovné dostanou pfilohu.

Je to velmi cennd kniZka, protoZe se stava nejdlileZitéjsim symbolem z cesty (Skvarovy,

2008).

Credencial je kdostani téméf ve vSech turistickych kancelafich pro poutniky
a ubytovnach ve Spanélsku. Mdzete ho sehnat i ve vétsich $panélskych méstech (Madrid,
Sevilla, Granada atd.) V dnesSni dobé je uz také samoziejmosti ziskat Credencial na

internetu, nejcastéji u spolku ¢eskych svatojakubskych poutnik( Ultreia (Scotti, 2015).
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Obrdzek 7 Credencial

Zdroj: vlastni

3.2.5 Compostela

Compostela je osvédceni o Uspésném vykondani pouti. Vydava se v poutnické kancelafi
nedaleko katedraly v Santiagu. Pro jeho ziskadni je nutné predlozit Credencial s razitky
a zdolat minimalné 100 km cesty pésky nebo na kole ¢i koni, ale v tomto pfipadé musi
poutnik ujet 200 km. Podoba osvédceni pochazi uz ze 14. stoleti a je psano v latiné,

dokonce i jména poutnikl jsou v latinském znéni (Skvarovy, 2008).

Poutnici se ¢asto rozhodnou o proslouzeni cesty na mys Finisterra a dale putuji jesté do
Muxie. Pokud sem dorazi pésky, mohou si svou sbirku certifikatd jesté rozsirit

o Finisterranu nebo Muxianu (Scotti, 2015).
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Obrdzek 8 Compostela

Zdroj: vlastni

3.3 Ubytovani

Camino aneb cesta do Santiaga ma velmi dobfe vybudovany ubytovaci systém. Diky
poutnickym ubytovnam, tzv. albergues, se stava tato pout ¢im dal tim atraktivnéjsi,
protoze poutnici nemuseji fesit, kde prenocuji, coz pomaha k tomu, aby se mohli vice
soustredit na duchovni prozivani, vnimani sebe, prirody a okoli. Podél celého Camina
najdeme nespocet moznosti, kde se poutnici mohou ubytovat. Téchto moznosti kazdym
rokem pfibyva, takZze seznam vSech ubytovacich mozZnosti pro poutniky je nutné kazdy

rok aktualizovat (Skvarovy, 2008).
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Kde se poutnik ubytuje, je samoziejmé zavislé na jeho finanénim budgetu. Existuji dvé
moznosti bud obecni ubytovny (albergues) nebo ubytovani v soukromych hostelech,
penzionech ¢i B&B. Pokud se poutnik rozhodne pro albergues musi pocitat s tim, Ze bude
spat s 10-50 nocleZniky v jednom pokoji. VétSinou se spi na palandach. Tento typ
ubytovani neni pro kazdého, protoze je zde Uplnd ztrata soukromi, ¢asté chrapani, vrzani
paland a od 5 hodin rdno je zde také hluk balicich si poutnikd, ktefi ¢asto vyrazeji na
cestu jesté pred vychodem slunce. Vyhodou téchto ubytoven je jejich cena, ktera se
pohybuje od 5 do 10 euro na osobu a noc. V albergue se nachazi ¢asto kuchyrika, kde si
poutnici mohou z pfinesenych surovin néco uvafit. K pobytu ve verejnych albergues je
nutné disponovat Credencialem s razitky, jinak vas spravce ubytovny neubytuje. Druha
moznost, soukromého ubytovani, je financné narocnéjsi a ceny se zde pohybuji
od 15 do 25 euro na osobu a noc. Jsou vhodnéjsi pro toho, kdo vyZzaduje vice soukromi.
Socialni zafizeni byva casto pfimo na pokoji a neni tedy nutné ji sdilet s ostatnimi
poutniky. Pokoje jsou ¢asto dvoullzkové, trilizkové ale nékdy jsou na pokoiji i ¢tyti lGzka.
Na rozdil od verejnych albergues je mozné si soukromé ubytovani pfedem zarezervovat.
Pro oba typy ubytovani je dalezity ¢as prichodu, protoZe ubytovny se velmi rychle pini
uz od 14:00 hodin odpoledne. Néktefi poutnici proto voli i moZnost spani pod Sirakem

(Sebesta, 2016).

3.4 Motivace poutnikl

Cakirpaloglu (2012) uvadi, Zze pojem ,,motivace” oznacuje: ,proces spousténi, zaméreni

a regulace aktivity ¢lovéka na objekty a cile” (Cakirpaloglu, 2012, s.180).

Nakonecny (2014) definuje motivaci jako: ,proces, v némz se vytvdri vnitini determinace
cild, sily, a trvdni chovani. To jsou zdkladni parametry motivace chovadni, jehoZ priibéh
a zplsob vyjddreny urcitym vzorcem je determinovdn kognitivnimi procesy. V tomto
smyslu je motivace jednou ze sloZek psychické regulace c¢innosti” (Nakonecny, 2014,

s.20).

Na druhé strané motiv je: ,spoustéci sila, popuzujici psychickou tendenci osobnosti

k odpovidajici aktivité” (Cakirpaloglu, 2012, s. 180).
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Motiv a potfeba byvaji ¢asto zaménovany. Motiv je smérovani k urcitému cili, ale
potieba je vnitfni stav vychdazejici z néjakého nedostatku naseho organismu (hlad,

spdanek...) (Cakirpaloglu, 2012).

Motivace je dllezitou slozkou na cesté do Santiaga, udava ndm smér a Zene nas vpred
k dosazeni cile. Nejen na cesté do Santiaga, ale i v béZném Zivoté jsme nuceni neustale
prekonavat prekazky, které nas mohou znejistit, az se nékdy vytouzeného cile zcela
vzdame. Pout do Santiaga neni bez prekazek, ale dullezité je prekonat je a jit dal

(Kirchner, 2009).

Drive se poutnici vydavali na cestu prevazné z ndbozenskych divodd, vife v Boha, touze
navstivit svatd mista, kvali rlznym povérdm, meéli se modlit misto nemocnych,

zmrzacenych nebo i zemrelych. Uz tenkrat ale chtéli zazit dobrodruzstvi (Ohler, 2002).

A co tedy motivuje poutniky dnes, aby se vydali na cestu do Santiaga de Compostela?
Motiv( existuje hned nékolik, Ohler (2002) uvadi napftiklad: touhu po Zivotni zméné
(povolani, bydleni...), touhu poznat hloubéji sdm sebe a urovnat si svij Zivot a priority,
zazit nové dobrodruiZstvi, ziskat zaZitky na cely Zivot, rizné duchovni a spiritudini dGvody,

Iépe poznat sdm sebe, sportovni touha, zdravotni problémy a spousta dalSich.
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Il. Empiricka ¢ast

Vzhledem k osobni zkuSenosti autorky této prace s absolvovanim pouti do Santiaga de
Compostela, kde zazila opravdu nevsedni zazitky, které ji motivovaly k otdazkam, zda
zkuSenost z pouti mUiZe ovlivnit profesni zrani, se tomuto tématu rozhodla vénovat

i v této bakalarské praci.
4 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je interpretovat a analyzovat individualni zkuSenost poutnika. Zjistit, do
jaké miry ovlivnila pout do Santiaga de Compostela vnimani ucitelské role, jak zménila
jejich pohled na vzdélavani pfed a po absolvovani cesty a zachytit jejich osobnostni rist

a sebeutvareni.

Z vyzkumného problému jsme sestavili Ctyfi vyzkumné otdzky, na které touto praci

odpoviddme. Vyzkumné otdzky jsme formulovali nasledovné:

1. Jaky byl rozdil v pFistupu k ucitelské profesi po absolvovani cesty?
2. Jak se zménil pohled na sebe po absolvovani cesty?

3. Jaké byly silné momenty a prozitky v pribéhu cesty?
4

V jakych oblastech ovlivnila cesta Zivot informanta?

5 Metodologicky ramec vyzkumu

Vzhledem k povaze vyzkumu a snaze o porozuméni hlubsiho proZivani jedince byla
pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu, ktera nejlépe odpovida zaméru provést rozbor

poutnik(, ktefi se vydali na pout do Santiaga de Compostela.

5.1 Metoda vybéru souboru a jeho kritéria

Tento vyzkumny soubor byl zvolen zcela zamérné. Zamérny vybér respondentl byl
vybran z dlivodu, aby byli vhodni pro nas vyzkum, splfovali predem dana kritéria a méli

dostatecné zkusenosti s pési pouti. Tato metoda umoziuje zvolit si vlastni kritéria pro

vybér.
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Stanovenymi kritérii byly:

e Vykondvani ucitelské profese pred a po pouti
e Osobni prozitek poutnika

e Pout delsi nez 250 km

e Minimalni doba stravend na pouti 12 dni

Jako nedulezité jsme naopak shleddvali:

e Vék
e Pohlavi

Pro tento projekt jsme si stanovili vyzkumny soubor o poctu tfi respondenta.

5.2 Metoda sbéru a zpracovani dat

Vzhledem k povaze vyzkumu byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru,
ktery umozni si pfedem vytvofit kostru okruhd, kterych se lze dotknout. V tomto typu
rozhovoru je vyhodné i to, Ze mame moznost s respondentem rozvinout témata, ktera

nebyla v osnové, ale daného vyzkumu se dotykaji.

Vytvofila jsem si tedy kostru se zakladnimi otdzkami a tématy, kterych jsem se chtéla
v rozhovoru drzet. V rozhovoru jsem potom kladla otazky dle kostry a popfipadé jsem se

doptdvala za Ucéelem ziskani, co nejvice potfebnych informaci pro vyzkum.

Rozhovory byly zaznamenavany na mobilni telefon IPhone X a nasledné byl cely
audiozdznam doslovné prepsan do notebooku znacky Acer SWIFT 3 v programu

Microsoft Word.

5.3 Metoda analyzy — IPA

Pro analyzu dat jsem se rozhodla zvolit metodu interpretativni fenomenologické analyzy
(dale je IPA). IPA se zabyva snahou porozumét prozité zkusenosti a tim, jak sami Gcastnici
davaji smysl svym zkusenostem. Proto se v centru zabyva vyznamy, které tyto zkusenosti
maji pro ucastniky. IPA pristupuje k datim kvalitativné a snazi se prozkoumat osobni
vnimani nebo popis udalosti nebo stavu jednotlivce, na rozdil od pokusu o vytvoreni

objektivniho zdznamu udalosti nebo stavu samotného. IPA je tedy metodou
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hermeneutickou (Smith, Flowers a Larkin, 2009). Metoda IPA byla vybrana proto, aby
bylo moZné co nejpresnéji nahlédnout do prozZivani a zkuSenosti respondentl a zjistit,
jaky vyznam pro né mélo putovani do Santiaga de Compostela jednak ve vztahu k jejich

profesi, ale i z pohledu jejich soukromého Zivota.

,VWzkumnik se snaZi vstoupit do vnitiniho svéta jedince, aby porozumél vyznamiam, jez
fenoménu prikladd. Vyzkumnik analyzuje ziskand data, aby zachytil esenci proZité
zkuSenosti. V ramci fenomenologické studie se vytvdfi popis a interpretace sdélenych
proZitk(. Vysledkem je text, ktery ,zni pravdivé” pro toho, kdo mél danou zkusenost

s danym fenoménem, a poskytuje vhled pro toho, kdo ji nemél” (Hendl, 2008, s.126).

Autofi Smith, Flowers a Larkin (2009) doporucuji, jak postupovat pti praci stouto

metodou:

1) Najit vhodné respondenty s néjakou vyznamnou Zivotni zkusenosti.

2) Nasleduje interview s respondenty, kdy vyzkumnik poklada jen minimum otdzek
a spiSe nechdva mluvit dotazovaného o své zkusenosti, co prozival atd. Interview
je nahrdvano na diktafon.

3) Nahravky se doslovné prepiSou a mlizZeme se pustit do analyzy.

4) Nejprve je dllezité se do hloubky seznamit s prepisem a deskriptivni komentare.
Méli bychom si rozhovor precist nékolikrat. Poté budeme hledat ,obecna
témata“, kterd zachyti hlubsi smysl popisované zkusenosti.

5) Obecna témata se nakonec hledaji napfi¢ celou skupinou respondentt

a nasledné se prezentuji jako hlavni vysledky.
6 Vybér souboru

Respondenti vyzkumu byli osloveni na facebookové skupiné ,Svatojakubska cesta —
férum“ a ,,Ultreia z.s.“. Na tyto skupiny byl vloZzen ndmi vytvoreny pfispévek o vyzkumu
obsahujici zakladni informace o vyzkumu, vyse uvedena kritéria, mdj email a telefonni
Cislo. Reagovalo pomérné dost lidi, ale vétSina nesplfiovala vSechny podminky pro ucast

na vyzkumu, presto se mi nakonec podafrilo respondenty najit.
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Jedna respondentka, ktera splfovala vSechna stanovenad kritéria, mi byla doporucena

kamaradkou.

6.1 U&astnice vyzkumu

Informantka MARTINA

Na Martinu, jako Uc¢astnici vyzkumu, jsem dostala doporuceni od kamaradky Petry, ktera
ji zna osobné ze stfedni Skoly. Martina splfiovala vSechna kritéria pro ucast ve vyzkumu
a souhlasila s jeho podminkami. S Martinou byla bezproblémova domluva a tyden od
naseho prvniho dopisovani souhlasila s osobni schlizkou a uskute¢nénim naseho prvniho

rozhovoru.

Martina uci anglicky jazyk na stfedni Skole v Prachaticich. V soucasné dobé je na
materské dovolené s rocni holcickou. U¢i od roku 2005 a jeji praxe tedy Cini témér 18 let.
Tato informace byla prekvapujici, protoze Martina vypadda velmi mladé. Ona sama byla

pfi tomto uvédomeéni zaskoCena a postéZovala si, jak ten cas leti.

Martina ma spousta zajmu, je velmi vSestranny clovék. Zajima se o hudbu, zpiva
v nékolika spolcich, ale posledni dobou se soustfedi hlavné na jazzovou kapelu, kterou

po navratu ze Santiaga zalozZila. Také hraje na housle a kytaru. Martina je véfici.

Pout absolvovala vroce 2017 a nikdy prfedtim Zadnou jinou pout nesla, pfesto se
rozhodla pro pomérné hornatou trasu Camino del Norte. Celkem usla 650 km pres

Santiago az na mys Fisterre a cela pout ji trvala 26 dni.
Informantka Gabina

Gabina se nam ozvala jako prvni vyhovujici respondentka po zverejnéni naseho
prispévku na facebookové skupiné ,Svatojakubska cesta — férum“ a ,, Ultreia z.s.” Gabina
uvedla, Ze ma s rozhovory o cesté uz néjakou zkuSenost, tak rozhovor rada poskytne.
Splnovala vSechny podminky a byla tedy idedlni adeptkou na druhy rozhovor. Byla

natolik vstficna, Ze navrhla uskuteénit rozhovor pfimo u ni doma.

Gabina je ucitelkou na zakladni Skole v Praze. Ui uz patnact let na stejné skole. Je silné

véfici a vira ji provazi cely Zivot. Je vdand a ma dvé déti.
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Na pout se vydala vroce 2018, stim Ze uZ par zkuSenosti s pésimi tarami méla.
Absolvovala nékolikadenni ¢undry po Ceské republice. Do Santiaga $la ze $panélské
Ponferrady, kterd se nachazi na trase Camino Primitivo. Tento Usek méfi cca 215 km.
Poutnici ¢asto ze Santiaga mifi jeSté na zdpad do mésta Muxid a nasledné na mys
Fisterre. Gabina se pro tyto dodatecné trasy rozhodla také a celkem tedy na jeji pouti

usla asi 330 km. Na cesté stravila 18 dni.
Informantka Dana

Dana se stejné jako Gdabina dozvédéla o nasem prispévku na facebookové skupiné
»,Svatojakubska cesta — forum“ a ,Ultreia z.s.”. Dana ndm napsala, Ze si mysli, Ze se za
jeji cestou skryva zajimavy pribéh. Ovéfili jsme si, zda splfiuje vSechny kritéria a po jejim

potvrzeni jsme se domluvili na schlzce v Brné, kde Dana Zije.

Dana udi v Brné na zakladni skole. Jeji praxe je asi 10 let, ale po cesté do Santiaga udi ve

Skole pouze na polovi¢ni Uvazek. Odpoledne pracuje jesté jako trenérka.

Dana je velka sportovkyné, béhala na atletickém stadionu, pozdéji i orientacni béhy po

lesich. Véfici neni, ale pfiroda je pro ni ndbozenstvim. Ma dvé déti a partnera.

Na pout se rozhodla vydat vroce 2018. Vzhledem k tomu, Ze Dana sportem dfive
v Santiagu de Compostela, Camino Francés. Dohromady na cesté stravila 43 dni, coZ je

nejdéle ze vSech tfi dotazovanych respondentek.
7 Etické aspekty vyzkumu

Béhem tohoto vyzkumu jsme si byli pIné védomi prav respondentl a ochrané jejich
soukromi, aby nedoslo k zneuziti dat ¢i jejich ujmé. V nasich rozhovorech byly dualezité

zejména tyto body. Ze strany respondentl se jednalo o:

o Dobrovolnou ucast na vyzkumu

o Uéast bez naroku na finanéni odménu

o Pravo na vSechny informace o vyzkumu

o Moiznost kdykoliv z vyzkumu odstoupit bez uvedeni diivodu

o Cas na procteni informovaného souhlasu
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Z nasi strany povazuji za dulezité:

o Dostate¢nou informovanost o nas a vyzkumu

o Respektovani respondent(

o Informaci o pofizeni audionahravky na IPad a IPhone

o Informaci o anonymité a ochrané osobnich udaju

o Informovanost o ochrané osobnich Udajii (General Data Protection Regulation
neboli GDPR) ucinné od 25. 5. 2018, které si klade za cil hdjit prava (prfedevsim)
obcani Evropské unie proti neopravnénému nakladani s jejich osobnimi udaji

o Miovsky (2006) povazuje za dilezité etické pravidlo vyzkumu empatickou
neutralitu, ¢imZ rozumime, Ze vyzkumnik se snazi respondentim projevit zajem
a porozumeéni k dané situaci, ale dale je ke zjisténym skutecnostem neutraini
a situace nijak nehodnoti

Pro tento vyzkum byl vSem respondentlim predloZen pisemny informovany souhlas,

ktery prikladame do priloh této prace.

Celé dotazovani a vyzkum probéhl bez jakékoliv Ujmy respondentl. Respondenti vyuzili
prostoru pro dotazy a ptali se podrobnéji na bakalarskou préci, chtéli slySet i nds osobni
pohled na roli ucitele a stru¢né vypravéni o mé pouti do Santiaga de Compostela. Zadny
z dotazovanych z projektu neodstoupil. VSechny respondentky sdélily na zacatku

rozhovoru své kiestni jméno, na pfijmeni jsem se jiz neptala.

Hledani respondentd, ktefi splfiovali podminky, nebylo nakonec tak obtizné, jak jsem si
zpocatku myslela. Vzhledem k tématu byli respondenti radi, Ze se mohou skrz rozhovor
vratit myslenkami na pout a sdilet s nami své pocity a zaZitky z pouti. VSechny rozhovory

probihaly zcela pfirozené s pocitem vzajemné dlvéry a respektu.

8 Sbér a zpracovani dat

Rozhovory probihaly oddélené, vzdy v prijemné atmosfére, ve dvou pripadech v kavarné
a tfeti respondent nas pozval dokonce k sobé dom{. Pfed zahdjenim rozhovoru jsme si
objednali kavu nebo ¢aj, aby se uvolnila atmosféra. Byl jim stru¢né popsan obsah

a zamér bakalarské prace. Dale jim byl sdélen dlivod pofizeni nahravky a zeptala jsem se
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jich, zda jsou pfipraveni zahajit rozhovor. Nasledovala dostate¢na doba, aby si
respondentky procetly informovany souhlas a poprosila jsem je o podpis. Byly ujistény,

Ze jim nehrozi Zadné nebezpedi a zahadjili jsme rozhovor.

Na zacatku rozhovoru jsem je vidy poprosila o kratké predstaveni a zacala otazkou: Co
pro vds znamend vase role ucitele a jak sebe a tuto roli vnimdte? Co je pro vds ddleZité,
cemu vérite? Nasledovaly otdzky, které se nejprve tykaly jejich pouté do Santiaga de
Compostela. Poté jsme presli k porovnani cesty stim, co délaji obecné v Zivoté,
a nakonec jsme se bavili o tom, jak probihal jejich ndvrat dom(. V zavéru rozhovoru byla

poloZena otazka: Chtéla byste jesté néco dodat?

Délka rozhovorl nebyla nijak omezena a kazdy rozhovor byl jinak dlouhy. Nejdelsi trval
1,5 hodiny a nejkratsi 40 minut. Nebylo to vsak stéZejni, dalezité bylo, abychom se

spole¢né dotkli vSech témat, které byly pfedem pfipravené v kostre rozhovoru.

Rozhovory jsem se snazila vést pfirozené, aby se respondentky citily dobfe. Rozhovory

byly vedeny dle predem stanovené kostry, kterd pomdahala dotknout se vSech témat.

Rozhovory byly nahravany na mobilni telefon jako audionahrdvka. V ptipadé problém(

s mobilnim telefonem jsem celé rozhovory nahravala jesté na IPad.

Pofizené audionahravky byly vidy nasledujici den prepsany do dokumentu Word.

9 Analyza dat

Po prostudovani materiall, které se tykaji metody IPA, jsem postupovala s nasbiranymi

daty nasledovné. Cely postup je chronologicky.

1) Nejprve byly rozhovory doslova prepsany.

2) Nasledné bylo provedeno opétovné ¢teni, kdy jsem si nékolikrat proditala cely
rozhovor a za par dni zase.

3) Pomoci explorativniho kédovani jsem provadéla pozndmky a hledala klicové
pojmy.

4) Vytipovani hlavnich témat u kazdé respondentky.

5) Opétovné Cteni vlastnich poznamek.
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6) Vyhodnoceni pomoci jednotlivych témat u kazdé respondentky.
7) Analyza napfi¢ pripady — hleddni spolecnych témat u vsech tfi respondentek

a nasledné porovndani mezi sebou.

10 Vysledky vyzkumu

10.1 Vysledky rozhovoru s informantkou Martinou

Prehled hlavnich témat rozhovoru s informantkou Martinou:

e Perfekcionismus

e C(Cesta k sebelasce a sebevédomi
e Cestaviry

e Nové Zivotni jistoty

e Zvolnéni

e Paralela pout vs. Skolni prostiedi

Perfekcionismus

Martina hned na zacatku rozhovoru uvedla, Ze jako ucitelka vZdycky chtéla vSechny
vSechno naucit, aZ to nékdy prechazelo v tzv. perfekcionismus. Ve skole se snaZila o to,
aby toho déti umély co nejvice. Ve vyucovani chtéla projit vSechna cviceni a méla pfilis

rychlé tempo, které ne vsichni Zaci stihali. Nedafilo se ji akceptovat odliSnost zakd.

,Jd jsem se vZdycky snaZila vsechny vsechno naucit a vSechno udélat co nejlip, takovy ten

perfekcionismus. Brala jsem vSechny Zdky stejné, jako by kaZdy z nich mél byt lingvista.“
,Byla jsem takovd tryskomys.”

Z rozhovoru vyplynulo, Ze Martiny sklony k perfekcionismu se zacaly projevovat diky
jejimu otci, ktery uz ale nezije. V rozhovoru se Martina svéfila, Ze pro otce nikdy nebyla
dost dobrd, bral ji za nékoho, kym nebyla. BEhem otcova umirani u néj Martina byla
kazdy den, cvicila s nim a pro celou rodinu to pfedstavovalo obrovskou zatéz. | diky otci
méla Martina dfive nizké sebevédomi, proto se také rozhodla vydat na cestu, aby si
dokdzala, Ze tomu tak neni. Martina v rozhovoru mluvila, také o nedlvére jeji matky.

Pochybovala o tom, Ze cestu zvladne.
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»Méli jsme s tdtou spousta sporu, protoZe on porad nebyl spokojeny s tim, jakd jsem, Ze

bych méla zhubnout, jesté néco vystudovat, a tak pordd dokola.
, Ty chces jit 600 km? To prosté nemdiZes zvlddnout, to nemuzes ddt.”

Po navratu z pouti Martina chtéla nahlizet na zaky vice individudlné, ¢emuz také

dopomohla pani zastupkyné ve skole a kladla ji na srdce dllezitd slova.

»Smif se s tim, Ze vSechny nemuzZes naucit vSechno, coZ pro mé byla dost sloZitd véc, ale
naucilo mé to, Ze nékdy k tém vsem détem pristupuju stejné, ale musim rozlisit maximum
kaZdého z nich, ale hlavné aby to déti bavilo, moc jsem neprudila a byla ta vyuka vice

interaktivni. “

»Tak jsem se smifila s tim, Ze vSechny nenaucim vsechno a prestala jsem délat tolik tfeba
tu ucebnici. Prisla jsem na to, Ze je to zbytecnost, Ze je dileZity, aby se déti ucily opravdu
komunikovat a pak samozrejmé néco k té maturité, ale zacala jsem dost véci i vypoustét
a nemit z toho téZzkou hlavu, Ze vsechno musi byt perfektni a nebyt vyplasend z toho, Ze
se to musi stihnout do terminu. To vibec neni podstatny. Hlavni je, aby se to dité naucilo
mluvit a az nékam prijde a bude potrebovat tfeba ubytovdni jako jd na pouti, tak aby se

zvlddlo domluvit, co potrebuje.”

Jeji perfekcionismus se odrazel nejen ve Skolnim prostfedi, ale i v osobnim Zivoté.
Martina se popisuje jako Clovék, ktery mél vSechno nalajnovany, chtél vSechno znat
a dokazalo ji snadno rozhodit, kdyz se zménily plany. Pout do Santiaga de Compostela
se ale Uplné napldnovat zkratka nedd. To Martina poznala jeSté pred odletem, kdyz ji

kamaradka ozndmila, Ze nakonec nikam nejde. Martina se ale nevzdala a vyrazila sama.

,Byl to pro mé takovy neobjeveny balicek, coZ je pro mé dost prekvapivy, protoZe kdyz
néco délam, tak vZdycky jsem chtéla vsechno do detaili védét, zndt néjaky pldn,
harmonogram, jak to vSechno bude a ted’v tom Santiagu je to takovdhle koule, kterd je
absolutné nepredvidatelnd, ¢lovék nevi, co ho kde potkd. Ted' ty véci prijimam tak jak

jsou.”
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Cesta k sebelasce a sebevédomi

Martina v rozhovoru opravdu vérohodné popisovala, jak ji celd cesta pomohla vratit zpét
ztracenou sebeldsku a zacala se vice soustredit na sebe. S nedlvérou v sebe samou také

souviselo jeji extrovertni chovani.

»Neuméla jsem byt sama se sebou a vedla jsem hodné intenzivni kulturni Zivot, zpivam

jazz, jezdime na koncerty a jsem ve spousté dalsich hudebnich spolcich. “

Martina zazZivala ne cesté spousta nepfijemnych situaci, kdy si sdhla na vlastni hranice.
Byly tam momenty, kdy celé dny Martiné na cesté prselo, pak bylo zase velké teplo. Na
nohou se ji objevily puchyfe a vtento moment se Martina proklinala, Ze se na cestu
vibec vydala. Aby odlehcila svym noham, tak dokonce odhazovala z batohu i méné
potiebné véci. Tyto pocatecni problémy na cesté jsou ale béziné pro viechny poutniky.

Krok za krokem se stdvala silnéjsi a zkusenéjsi poutnici s touhou vydrzet az do konce.

...prosté tri dny jenom prselo, tak jsem si sundala botasky a sla jsem jenom v sanddlech,
a pak jsem méla puchyre. Pak bylo zase nékolik dni 38 stuprid, takZe jsem si samoziejmé
uplné spdlila nohy, takZe jsem musela v téch dalsich Ctyricitkdch chodit v ¢ernych

legindch a fikala jsem si, aby uZ zase prselo.”

»Na zacdtku jsem méla v batohu asi 11 kg, a pak jsem to postupné odhazovala, takzZe

jsem méla tieba 9 nebo 8 kg. “

...ty jsi takovd krdva, Ze té napadla takova blbost, Ze uz nemuzu, ted" mé bolely nohy

a byla jsem celd spdlend. Pak to jako ale néjak preslo.”

Martina se po navratu domu z pouti citila jako nejvétsi vitéz i presto Ze poznala poutniky,
ktefi zdolali mnohem vétsi vzddlenosti nez ona. Samotné Martiné pfislo velmi

prekvapivé, Ze jeji télo se se vSim tak dobfe vyporadalo.

»Pro nékoho je ta cesta jen kapka v mofi, ale pro mé to byl obrovsky krok, protozZe jsem
si uvédomila, Ze jsem to fyzicky zviddla, protoZe nejsem Zddnd vychrtlina ani

supersportovkyné a stejné jsem to zviddla.”
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»..télo mad uzZasnou schopnost regenerace, a kdyZ ho procvicite, tak jdete kaZdy den
a vydrZi to klidé mésic a myslim, Ze bych vydrZela i dyl, ale jak se bliZi ten konec, tak uz

ddl jit nechcete.”

Martina v rozhovoru docela smutné mluvila o tom, Ze plvodné se s ni méla vydat na

pout kamaradka, ktera ji vtom tésné pred cestou nechala samotnou.

,Mdm pocit, Ze ve chvili, kdy jsem se rozhodla, Ze i tak pljdu sama, tak jako kdyby nékdo

v tom Santiagu mél navijdk a takhle si mé navijel.”

Sama Martina pfiznala, Ze je nakonec moZnd rada, Ze kamaradka zlstala doma.
Z rozhovoru vyplynulo, Ze cestou potkala spoustu zajimavych lidi, ktefi ji toho spoustu
predali a pomahali ji na cesté. | kdyz Martina v rozhovoru fekla, Ze je velmi zcestoval3,
tak si uvédomovala, Ze na pouti je odkazadna opravdu jen sama na sebe, ale zdroven na

cesté nikdy nejste sami.

»..2ila jsem rok v Anglii, v ramci jednoho projektu chvili i v Ddnsku, takZe jsem docela

sveétobéznik.

»..UZ na letisti jsem potkala dvé Francouzky. Vidéla jsem, Ze maji chodici hole, tak jsem

se k nim hned pfitukla, protoZe jé jsem se vZdycky bdla toho rozjezdu.”
,Pak jsem potkala jednoho Spanéla a ten mi udélal takovy tvod o éem ta cesta je.”
»Pak jesté Italku a kluka z Ruska, tak to bylo taky fajn se dozvédét o jejich pribézich.”

»...ke konci jsem Sla na ten konec, ten mys Finisterre, tam jsem potkala jesté Vietnamce

a Korejce, tak jsem méla takovy velky prirez narodnostmi.”

,...je tam vidét ten ocedn, je to magicky misto, a tam jsem potkala skupinku Polakd, kteri

se modlili a zpivali.”

Cim vice se Martina bliZila ke katedrale v Santiagu de Compostela, tim vdé&&né&;si byla.
Zacala vnimat obycejné véci kolem sebe a zaroven se vice soustfedila i na své pocity.
Martina se svéfila, Ze dfive takova nebyla, ale pout ji naucila citit ohromnou vdécnost,

dokonce se na cesté nékolikrat rozbrecela.
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--.jd mdm takové Stésti za to, co mam. Od té doby, co jsem se vrdtila, tak jsem ohromné
vdécnd za vSechno, za lidi, Ze mame svobodnou zemi, Ze si mGZeme chodit, kam chceme,
Ze jsem relativné zdravd, mam obé nohy a takovyhle obycejny véci, Ze miZu chodit zpivat

a muzu mluvit.”

Béhem cesty, jak Martiné narUlstalo sebevédomi, a posilovala se sebeldska, tak
premyslela i o dalSich cestdch. Chtéla by se jesté vydat na Camino Primitivo, ale s tim
rozdilem, Ze se bude vice soustredit na sebe.

»Tak jsem si tam fikala, Ze to uZ bych sla konecné pro sebe, a ne pordd pro néjaky lidi,

“

jsem pordd naucend vSem pomdhat a Ze si to jednou sobecky uziju jenom sama za sebe.

Zménil se i jeji vztah k sobé samé, na cesté zazila obrovsky rist. Z rozhovoru nevyplynula
jedina véc, kterd by predstavovala pro Martinu negativni zjisténi o sobé. Dnes je Martina
motivaci pro spousta lidi, mezi jeji obdivovatele patti dokonce i jeji studenti. O své cesté

vypravi na prednaskach.

,Clovék prekond své hranice a uZ ho jen tak néco nerozhdzi, takZe jsem tim ziskala

obrovské sebevédomi a takovou sebeduvéru a klid, Ze nejsem uplné marnd. “
...2acala jsem si sama sebe vic vdzZit.”
..ty jo moc ti dékujeme, ukdzala jsi nam tuhle cestu a vrdtila nam smysl Zivota.”

KdyZz se Martina vratila z pouti, citila se tak naplnéné, sebevédomé a stastné. Po viech
prekdzkach, které musela na cesté zdolat, se do Skoly vratila mnohem vice
sebevédoméjsi. Martina ziskala dlleZitou schopnost pfijimat véci a déti takové, jaké

jsou.

7 vr

»...pak jsem chodila do téch hodin a fikala jsem si, jé, vy se dneska teda tvdfite, tak to
nevadi, kdo md to stésti, Ze mizZe mit hodinu s Martou a vim, Ze jsem méla stdle za zddy,

prekonala jsi vétsi hory.”

,KdyZ ¢lovék prestane s téma vécmi bojovat, ale prijme je takovy, jaky jsou, stejné jako

ty déti, tak se s nimi hned Iépe pracuje.”
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Cesta viry

Velkym tématem v souvislosti s pési pouti do Santiaga de Compostela je vira. Martina se
v rozhovoru zminila, Ze pravé vira predstavovala jeden z hlavnich impulsu, pro¢ se na

cestu do Santiaga de Compostela vydala.

».--Jak Fikd moje kamarddka, tak jsem trochu fasistickd, Ze rozlisuju viru a cirkev, takZe

pro mé je vira asi vic neZ byt soucdsti tfeba katolické cirkve.”

Kdyz umrel Martiny otec, tak se v ni misily rlizné pocity. Méla pocit, Ze si nestihli vSechno
vyfikat a spousty véci méli nevyreSenych. Na druhou stranu ale védéla, Ze je na svété

diky nému a i presto, Ze jejich vztah byl komplikovany, tak ho milovala.

»...2zasvitilo do mé slunce, tak jsem se rozbrecela a fikala jsem si, tak ted uZ ti vSechno

odpoustim a uZ to bude dobry, nechdme to zality sluncem.”

»To byl ten moment, kdy jsem si to s tdtou uzavrela do néjakého svételného klubicka
a fikala jsem si, Ze uZ to mdme srovnany, ja ti odpoustim a bude to v klidu, uZ na tebe
budu vzpominat jenom s Idskou, a jak fikd moje kamarddka, posli mu svétlo a pak se ti

vrdti. To byl hodné silny moment.”

S tim, Ze se Martina na cestu vydala, souvisel i fakt, Ze nékdy myslela vice na ostatni nez
na sebe. Spousta pratel ji v pribéhu cesty psalo, Ze to zvladne a dotahne pout dokonce.

Martina jim to oplacela tak, Ze se kazdy den za nékoho pomodlila.

»,Méla jsem jednu téhotnou kamarddku a ta mi psala, Ze to s tim ditétem vypadd Spatné,

Ze bude asi postiZeny, tak at se za ni modlim.”

,Primo v té katedrdle jsem méla takovy duchovni pocit, Ze jsem se furt modlila za vsechny
ty lidi, co jsem s sebou nesla. Ve chvili, kdy jsem tam dosla a sedéla v té katedrdle, tak

jsem méla pocit, Ze vsichni sedi za mnou.”

Rika se, Ze viechny cesty, které vedou ke katedrale v Santiagu, jsou promodlené. Témé¥
v kazdé vesni¢ce nebo mésté na trase je kostelik nebo katedrala. Martina nam to jejimi

slovy v rozhovoru jenom potvrdila.

»...byl tam citit takovy ten duch, team spirit, méla jsem pocit, Ze jsou vSichni zamysleni
a rekla bych, Ze tam byla hmatatelné citit takovd dékovnd modlitba.”
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»...kdyZ se jde do Santiaga a vSechny ty cesty se spoji, tak tam jsem taky méla pocit takovy
transcendentdlni, jako kdybych citila vsechny ty kroky téch lidi nebo jako silu té

promodlené cesty.”
,Bylo to opravdu hodné silné tim, jak tam ti lidé chodi a prosi kaZdy z jiného divodu.”
Nové Zivotni jistoty

Martina také mluvila o tom, Ze néktefi lidé se na cestu vydavaji za Ucelem seznamovani
nebo nékdy i sexualniho uspokojeni. Posledni dobou je to stale vétsi trend. To ale

rozhodné nebyl jeji pfipad. Martina své Stésti nasla aZ po navratu z pouti domd.

,Jsou tam lidé, ktefi tam chodi za tim ucelem se seznamovat. Byl tam jeden klucina, ktery
fikal ja jsem tady, protoZe chci jit sam. Drfiv byla ta cesta takovd, Ze Sel poutnik sam, ted’
je to ale takovy trend, Ze vsichni chodi se vsema, seznamuji se a vsichni se k nékomu
pfiddvaji. On fikal, ses mi sympaticky, ale ja chci jit opravdu sdm, ale pro mé bylo

rozhodné lepsi jit s ostatnima.”

Pout do Santiaga de Compostela prinasi lidem do Zivota mnoho pozitivnich hodnot, i pro
Martinu predstavovala tato nezapomenutelna cesta duleZity zlom v jejim Zivoté, ale asi
manzela. MoZna je to osud, moZna nahoda, ale jmenuje se Martin. Martina se po cesté
rozhodla, vzhledem ke své extrovertni povaze, Ze by se o své zazitky a zkuSenosti mohla
podélit s ostatnimi a zorganizovala nékolik vlastnich prednasek o pouti do Santiaga de

Compostela.

,Diky té cesté jsem potkala svého budouciho muZe, ktery sice bydli 5 km ode mé, ale ja

jsem musela dojit aZ na konec svéta, abych pak o tom méla predndsku a on na ni prisel.”

Par let po pouti pfivedla Martina na svét holcicku. V souc¢asné dobé si tedy Martina uziva
materskou a se svym Zivotem je maximalné spokojend. Ovsem je pfirozené, ze i Martiné
se nékdy prihodi néjaky nelspéch nebo trapeni, ale vzpominka na pout ji vidy dodava

silu a stabilitu.

,...ha cestu vzpomindm jako na takové svétlo, kdyzZ si zkrdtka vzpomenu na Santiago, tak

se citim jako doma, sla bych to kazdy rok, kdyby to Slo.”
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Zvolnéni

Martina se jednou béhem rozhovoru nazvala tryskomysi. V jejim pfipadé to znamen3, zZe
pred cestou byla soucasti nékolika hudebnich spolkd a skupin, hrdla v orchestru na
housle a kazdy vikend nékde vystupovala. Pro jeji obrovskou laskavost k ostatnim
zpivavala vétSinou zadarmo. Nicméné toto tempo uz drZela dlouhou dobu a byl ¢as na
zvolnéni, jinak by se z toho Martina zblaznila. Nakonec k tomu také dosla, a to diky pouti
do Santiaga. Zaroven by tohle vSechno urcité neslo skloubit s matefskou dovolenou, na

které nyni Martina je. Sama se v zavéru rozhovoru zminila, Ze tfeba bude dalsi miminko.

,Jsem rdda, Ze jsem to omezila a chtéla bych dnes sedét prdeli na jedné Zidli, a ne na

péti.

,Zacala jsem chodit na terapii a tam mné také presvédcili, Ze jd sama sobé si mam délat
radosti, ale trvalo to dyl, ale naucila jsem se to a zacala jsem to postupné, diky té cesté,

redukovat.”

1 ted kdyZ mam dité, tak mné furt nékdo uhdni, pojd tamhle zpivat a tamhle a ja rikdm
nepljdu, tak miZe nékdo pohlidat ne a ja rikam nemdze, ona je kojend a jd ji zkrdtka
nemduZzu odloZit v sedm vecer na tfi hodiny a jit pryc.”

Stim, Ze Martina dokazala své tempo po ndvratu z pouti zvolnit, souvisi také jeji
uvédoméni, Ze k preziti a ke Stésti potiebuje jen par véci. Martina v rozhovoru popsala,

jak zacala zit jenom chuzi a chvili ji to drZelo i po ndvratu dom(. Aby si viechny

vzpominky uchovala, vedla si denicek, kam si kazdy den vse peclivé zapisovala.
,Jd jsem si to uZivala, Ze je to super, kdyz si clovék vilastné uvédomi, Ze nic nepotrebuje.”

,KdyZ jsem pak nékoho potkala, tak jsme si sedli na kafe a ja jsem si po chvili tfeba rekla,

Ze uZ dlouho sedime a uZ musim jit, Ze tady nejsem od toho, abych sedéla na kafi.”

S celkovym zklidnénim jak pozdéjSiho rezimu, tak i Martiny duse, souvisi i jeji navrat do
Uplné Cistého bytu. Martina se totiz zminila, Ze méla pocit, jakoby tam strasilo.

,Meéla jsem v byté kamardda fardre, ktery mi ho trochu vysvétil, takZe jsem pfijela do
uplné vycisténého bytu. To si uvédomuji, Ze jsem to méla jako novy zacdtek, Ze jsem prisla

domu a méla jsem pocit, Ze jsem v uplném Ccistu, takovad velika harmonie.”
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Paralela pout vs $kolni prostfedi

Co se tyce Martiny profese, tak cely rozhovor o ni mluvila jen v pozitivnim smyslu. Jak uz
jsme tu nékolikrat zminili, tak jen potfebovala zvolnit a upustit od néjakych aktivit. Co se

tyce budoucnosti, tak asi ménit nechce a ve Skolstvi chce zlstat.
»...diky té cesté se mi ty nliZky téch aktivit zacali pomalu zavirat.”
,Jd asi uplné nechci nic ménit, nevim, co by se muselo stdt, abych Sla jinam.”

Dulezita vlastnost kazdého ucitele je urcité trpélivost. Potfeba trpélivosti se ukazala i na

cesté, nastésti Martina ji trénuje kazdy den ve Skole, tak to pro ni nebyl problém.

Naopak vytrvalost a houzevnatost to jsou dvé vlastnosti, které u sebe pfi prekonavani

kazdodennich situaci na cesté Martina objevila.

,Necekala jsem, Ze prdvé ja jsem schopnd ujit 40 kilometrd, takZe néjakd vytrvalost
a urcité i houzevnatost, protoZe jd jsem si do té doby myslela, Ze jsem hrozné lind, ale

dotdhla jsem tuhle véc do konce.”

LA jeden Spanél mi fikal, pojd, pojedeme viakem ale, jd fikdm ne, to urcité nepojedeme,

takze i pres ten fyzicky diskomfort to clovék zvladnul.”

V Zivoté potkavame rlzné lidi, néktefi jsou ndm sympaticti, jini zase méné, néktefi
kraceji Zivotem rychleji, jini zase pomaleji. Je jen na nas, jakou cestu si vybereme, a koho
si do svého soukromi pustime. Stejné tak je tomu i ve Skolnich lavicich, kdy nékteré déti
jsou hluéné, jiné zase potichu, ale vSechny je musime pfijmout takové, jaké jsou, stejné
tak jako poutniky. Takhle néjak se Martina vyjadrila k mé otazce, jestli vidi paralelu mezi

putovanim do Santiaga a drahou uditelky.

,Kdybych chtéla, aby tu cestu se mnou nékdo Sel, kdyz mi ten clovék vyhovuje a libi se
mi, tak on musi zpomalit na to moje tempo nebo jd musim zpomalit na jeho tempo a kdyz

nebude chtit, tak pak odejde a jd ho musim nechat jit.”

LJetojako v Zivoté, Ze potkdvame lidi, chvili se s nékym prdtelite, pak se s vami ten ¢lovék

uZ nechce pratelit, tak se vase cesty rozejdou, ale musite ho nechat jit v Idsce a svobodé.”
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»S téma détma je to podobny. Potkdvame obrovskou Skdlu temperamentt a musime ho

pfijmout takovy, jaky je.”

10.2 Vysledky rozhovoru s informantkou Gabinou

Prehled hlavnich témat rozhovoru s informantkou Gabinou:

e Neschopnost navazovani vztahu
e Problémy ve vztahu

e Cesta jako zachrana

e C(Cesta k sebelasce a sebevédomi
e C(Cesta viry

e Otevienost
Problémy ve vztahu

Gabina v rozhovoru vypravéla, jak pred dvandcti lety potkala svého manzela. | pfesto ze
ji bylo tenkrat tficet let, tak moc zkuSenosti se vztahem neméla. Prvni jeji vztah trval jen
tti roky a ona pak Zila dlouho sama. Gabina se popisovala v rozhovoru jako introvert, ale

jeji manzel je pry spiSe extrovert.

,Byla to strasnd Idaska a asi hned po roce jsme méli prvni dité. Vsechno dobry, tak pak

prislo druhy.”

Vzhledem k tomu Ze Gabina trdvila vétsSinu ¢asu doma, tak neméla zadnou potrebu
o sebe pecovat. Uplné se manzelovi uzaviela a méli mezi sebou i komunikaéni problémy.
Pfitom dfive spolu méli pékny vztah, zavzpominala i na tury v ¢eskych horach, které
spolu absolvovali. Gadbina si svij stav uvédomovala, ale néjak nevédéla, co ma délat, aby
z toho nasla cestu ven. Byla si védoma toho, Ze problémy v jejich partnerském vztahu

byly zplsobené hlavné jeji vinou.

,0n viastné fikal, Ze jsem o sebe prestala pecovat, nezajdu si ke kadernikovi, a tak no.
CoZ mél asi pravdu, obcas jsem se divala sama na sebe do zrcadla a rikala jsem si, hald,

kde je ta stard Gabina.”
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Mimo jiné méla Gabina i naruseny vztah s matkou. Po smrti jejiho otce si matka nasla
nového partnera as nim si Gabina nesedla. MoZznym dlvodem je i nadmérna konzumace

alkoholu, tim si ale Gabina nebyla Uplné jista.

Prvni dny na cesté si Gabina myslela, Ze neustalym premyslenim o svém vztahu, Zivoté,
rodiné a prdci situaci zachrani. Jak to ale na pouti byvd, vSechno pfijde v ten spravny
moment. Po nékolika dnech to i Gadbina pochopila, Ze pfitomnost vseho na té pouti

a blizkost k Bohu to vlastné vyresi za ni.

,Sla jsem tam se strasné tézkou hlavou a kopou starosti, ze zacdtku jsem se tam mdlem

sesypala.”

»Pak mné ale ta cesta, a ten Blh, ktery je citit celou tu dobu, néjak mne to zacalo samo

vést a uz jsem tolik nepfemyslela o nicem.”

»...ta cesta plynula sama a s tim i moje myslenky, vnimala jsem lépe své télo, modlila se

za spousta lidi a myslela na svého manzela.”

Z rozhovoru bylo patrné, Ze se na cestu opravdu vydala hlavné kv(li tomu, aby zachranila
své manzelstvi. Nékolikrat zminila, Ze si opravdu uvédomila, Ze svého muze miluje. Tento
projev citll je ale moiny az poté, co prosla hlubokou sebereflexi a sebepoznanim,
protoze kdyz neméla rada ani sama sebe, tézko se pak buduji hlubsi city k nékomu

druhému.

...V pribéhu ty cesty mi zacal chybét hodné i ten manzel, vlastné jsem si uvédomila, jaky
on je uZasny, kdyZ i pres to vSechno, jakd jsem byla, jak jsem se uzavrela, tak mné

neopustil no, tak za to mu opravdu dékuju, to by asi uplné nevydrzel kaZdy ty moje stavy.”

Dojemnym momentem rozhovoru bylo, kdyZ Gabina popisovala, jak se vratila domu jako

znovuzrozena a na letisti na ni uz ¢ekal manzel s détmi.

»-.ja jsem mu okamZité padla kolem krku, brecela jsem a do ucha mu Septala, jak se
strasné za vsechno omlouvdm a Ze ted’ uZ bude dobre, citila jsem pordad, jak na mne ten
Bih dohlizi.”

Gabina zacala s manZelem po cesté zase vice komunikovat a celkové se vSsem vice

oteviela a zacala si uzivat kazdodenni aktivity.
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»...konecné uZ zase Ziju a nejenom prezivam.”
Neschopnost navazovani vztahi

Gabina se v rozhovoru nékolikrat popsala jako introvert. Projevovalo se to tak, Ze se
nevidala s témér zadnymi lidmi. Samoziejmé byla v kazdodennim kontaktu se studenty
a kolegy ve Skole, ale ani tam neméla pocit néjaké potreby pratelstvi. Ve svém osobnim

Zivoté vidéla pouze svého manzela a déti.

,Jd jsem byla vZdycky celkem introvert. Nékdy se dost uzaviradm do sebe a mam pocit, Ze

mi rozumi jenom ten B(h.”
1 vty skole sice jsem ucitelka, ale nékdy jako kdybych nékam utikala i pfed téma détma.”

Zminila sice jednu kamaradkou, ale vhledem k velké vzdalenosti jejich domovli se

nevidaji ¢asto.

v o

Z rozhovoru s Gabinou vyplynulo, Ze jednim ze spoustécl, proc se tak uzaviela do sebe,
bylo narozeni jejich dvou déti. Gabina nejprve s détmi travila ¢as doma nebo na hfisti,
ale kdyz byly starsi, tak jezdily na vylety s otcem a Gabina zlstavala spiSe doma
a vénovala se domacnosti. Neumi vysvétlit, proc¢ takova byla, kdyz Slo vlastné o traveni

¢asu s jeji rodinou.

,SnaZila jsem se strasné moc vénovat tém détem, travila s nimi ¢as doma, chodili jsme

do kostela, na hristé a neméla jsem Zadnou potrebu se vidét s nikym, no.”

Jakmile se Gabina vydala na cestu, obdrZela, jak sama Fikda, obrovsky dar od Boha,
v podobé partacky Jitky na celou pout. U Gabiny transformace bylo predevsim duleZité,
Ze i pres vékovy rozdil deseti let, dokazala s nékym takhle rychle navazat kontakt a véfrit
mu. Toto pouto byla prvni pozitivni stranka na Gabiny cesté k uzdraveni. Bez téhle
pritelkyné by mozna cestu ani nedokondila, jak sama uznala. PfiSlo ji az k neuvéreni, kolik
toho maji spolecného, pfiznala, Ze dokonce i penize mély od prvniho dne spolecné. Toto
pevné pouto ale neznamenalo, Ze Sly celou dobu spolu. Gabina i Jitka mély potrebu jit

také obcas samy, ale vidy vecer se zase shledaly.

,...seznamily jsme se hned prvni den a dosly spolu, ona mi pomohla prekonat i tu moji

uzavrenost.”
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».-.jako takovy véci, Ze mds stejné obleceni, rucnik, Ze rikds ty samé véci ve stejnou chvili,

prosté neuvéritelné zrcadleni.”

Jitka se nakonec stala Gabiny oporou i po cesté a dodnes spolu udrZuji pravidelny
kontakt a vyraZeji na tury. Cesta do Santiaga jim dodala vétsi odvahu cestovat i po Ceské

republice.

,,0na se vlastné stala moji nejlepsi kamarddkou i po cesté, beru ji skoro jako sestru, no
a taky spolu dost chodime i po Ceské republice, vZdycky na to vzpomindme, kdyZ jsme

nékde na tu cestu.”

,...spolecné s tou kamarddkou jsem pfijala svou vnitini vizi, e chceme obejit hranice CR,
takZe to délame po kouscich, chodime jednotlivd horskd pdsma, takze mdme za sebou

uz Sumavu, Krkonose, LuZické Hory, Krdlicky Snéznik a tak ddle...”

Gabina mluvi velmi dobfe anglicky a némecky, nemusela tedy prekonavat jazykovou

bariéru a s ostatnimi poutniky se ji dafilo komunikovat.

»...mohla jsem si na ty cesté povidat vlastné s kymkoliv, coZ bylo taky super, Ze jsem
vystoupila z ty moji bubliny a normdlné jsem se dokdzala bavit se vSema, coZ mi doma

moc neslo.”

Ostatni poutniky Gabina nazvala jako ,tray angely”. Definovala je jako cizi lidi, ktefi ji

i Jitku celou dobu zpovzdali podpirali.

,...to si myslim, Ze je prdvé néco, co ti ta poutni cesta chystd, setkdni s ¢lovékem typu
téhle pritelkyné, se kterym reflektujes ten svij Zivot a pak setkdni s pomocniky, coZ jsou

lidi, kteri té zvedaji v téch krizovych situacich.”

Zasadni zménou po navratu z pouti pro ni bylo to, Ze byla schopna se zase zaclenit do
néjakych aktivit a pfijit do kontaktu i s cizimi lidmi. Zacala se zase vice vénovat rodiné
a z vlastni iniciativy vymyslet rizné aktivity. V zavéru rozhovoru se zminila o tom, Ze by

chtéla vyrazit na néjakou delsi turu i s celou svou rodinou.
,Chodim taky na jogu, kde mam i néjaky ty kadmosky no a jsem spokojend.”

A co se tyCe poutni cesty, tak jd jsem si objevila, Ze na ni vlastné muZes byt kdekoliv, Ze
staci byt treba jen v Jesenikach.”

64



Cesta jako zachrana

Jednim z hlavnich divod(, pro¢ se Gabina na pout do Santiaga de Compostela vydala,
byly jeji dlouhodobé psychické problémy, které ji zasahovaly jak do pracovniho, tak do
soukromého Zivota. Gabina si je védoma toho, Ze kdyby svij psychicky stav nezacala

fesit, tak by z toho mozna pramenily dalsi problémy, tfeba i zdravotni.

».-.Jd jsem prosté védéla, Ze ta cesta je moje jedind zdchrana, protoZe jinak si myslim, Ze

bych taky mohla skoncit brzo na psychiatrii.”

Jaky byl spoustéc Gabininych psychickych problémd, je z rozhovoru nejasny. Ona sama
nevi, kdy to presné zacalo. Urcité nechce za prvni spousté¢ povaZzovat narozeni svych
déti. Ale jak sama uznala, vénovala se jim naplno, prevadzné ale vdomacim prostredi, coz
vedlo ke ztraté socidlnich kontakt(, a tim padem i k psychickym problém0m. Pak se zacal

kazit i vztah s jejim manzZelem, a to ve vSech smérech.

,...samozrejmé k tém détem jsem ldsku citila, tam to pouto bylo jiny, tém nechci nic

vycitat.”

Problémy doma vétsinou zahajuji fetézovou reakci, tudiz uz ani v praci se Gabina necitila

dobfre.

»...méla jsem pak pocit, Ze i do ty prdce chodim z donuceni, pfitom to tak nikdy nebylo,

jd jsem to délala velmi rada.”

Vzhledem k tomu, Ze je Gabina silné véfici, tak poutni cestu do Santiaga de Compostela
znala, ale prvniimpuls Ze by se na ni mohla vydat, byl ten, kdyZ se sama prochazela lesem
a najednou narazila na turistickou cedulku, kterd znacila cestu E3. To je cesta, ktera
propojuje dva konce Evropy. Doma si pak pustila dokument, kde na konci byla zminéna

pravé cesta do Santiaga.

».-.Jd jsem tu cestu znala, kvili té moji vife, ale néjak mné nikdy nenapadlo, Ze se vlastné

mdZu k Bohu pribliZit i takhle.”

Touzila po tom najit v sobé zase tu starou Gabinu a odhalit pficiny, pro¢ neni $tastna.

Véfrila, Ze tato cesta mlze jeji trapeni ukondit.
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Gabina se odhodlala a se vSemi problémy vyrazila na cestu. Je jasné, Ze prvni dny na
cesté jsou pro vSechny poutniky tézké. To i sama Gabina v rozhovoru potvrdila. Nejen Ze

si s sebou nesla spousta tézkych bfemen, také i jeji nohy trpély.

»Byla jsem na operaci kolene asi dva roky pfed tu cestou, ale pofdd to prosté neni dobry,
no. TakZe ja jsem sice byla zvykla chodit, ale to koleno bolelo, no. Jesté ke vsemu snad uZ

druhy nebo treti den se mi vytvorily puchyre.”
»Kazdy krok to byla vlastné bolest.”
Cesta k sebelasce a sebevédomi

Vsechny Gabiny problémy se odvijely od toho, Ze se odcizila nejen svému okoli, ale

hlavné sama sobé.

..Uz jsem tak néjak rezignovala na ten Zivot, asi jsem si myslela, Ze kdyZ uz mdam vysokou
skolu, déti, manZela, dum, prdci, tak Ze tim jsou moje cile splnény, ale vZdyt mdam jesté

pllku Zivota pred sebou, takZe bych s tim méla néco délat.”

Na pouti se pokusila najit znovu svou hodnotu. Ve Skole jsou déti vedeny ke slusnosti,
seberealizaci, k Zivotnim cilim a hodnotdm. Gabina se na pouti chtéla stat zase jednou

zakyni a vSechno to, cemu uci déti ve skole, chtéla ted naucit sebe.
,...tohle vSechno chci po téch détech, ale jad sama to vlastné nedéldm.”

Gabina si svoje negativni chovani vic¢i manzelovi a rodiné nyni uvédomuje. K uvédoméni
doslo uz vlastné na nejzapadnéjsim mysu Evropy, coz byl koneény bod Gabininy pouti.
V rozhovoru zminila, Ze jeji manzel je stale ten dobry chlap, jakého poznala, jen ona se

zménila. SvUj postoj si uvédomila i vici détem ve Skole.

I vty Skole si déti nezaslouZi takovou divnou Zenskou, ale Ze jim chci prosté dadl délat

toho privodce tim Zivotem a mifit k Bohu.”

Gabina v rozhovoru uvedla, Ze vlastné uz od prvniho momentu, kdy se rozhodla, Ze na
cestu plijde, u ni probihalo pravé to sebepoznani a vlastni sebereflexe. S postupnym
sebepoznanim objevovala své staré JA. To je presné ten ddvod, pro¢ se poutnici na tuto
cestu vydavaji, protoze jak sama Gabina rekla, tak ten proces sebereflexe se jinak, nez

pomoci té cesty udélat nedd. Ta cesta nas vlastné uci ten proces té hluboké sebereflexe,
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ktery tou pouti nekondi, ale vlastné teprve zacina, protoze pak v béiném Zivoté

reflektujeme stale.

»...protoZe ta cesta ti nachystd fadu okolnosti, momentda, byti, vyzev, kde ty viastné
pozndvds samu sebe a popisujes si vlastné jak na ty krizové situace nebo tézké situace

reagujes.”

,Jak kdybych na startu byla jesté u mdmy v brichu a postupné jako bych znova prichdzela

na svét, protoZe jsem opravdu uplné jiny ¢lovék.”

S Gabininym psychickym uzdravenim souvisi i jeden moment, ktery se stal pravé na
konci jeji cesty, kdyZ s kamaradkou celou pout rekapitulovaly. Zrejmé to byl jeden
z nejkrasnéjsich momentu cesty a zaroven i novy start do Zivota. Gabina si béhem cesty

vypisovala svoje nalady, co citi a pak se s tim snaZila néjak pracovat.

,Vzala jsem si denik a tam jsem si napsala do dvou sloupcl, jakd jsem vilastné byla a jakd
jsem ted, néjaky vlastnosti, napsala jsem si tam i cile a plany. No a nejhezcCi bylo to, Ze

jsem plilku ty strdnky vytrhla a zapdlila jsem viastné své staré JA, to bylo strasné krdsny.“
Cesta viry

Vira hraje v Gabininé Zivoté velkou roli. Provazi ji i v kazdodennim Zivoté, vzhledem
k tomu, Ze Skola, na které udi je krestanska, kde je také soucdsti programu vést déti
k Bohu a rozvijet jejich duchovni Zivot. Pro Gabinu je to zcela stézejni fakt a v dvodu
rozhovoru uvedla, Ze by na Zadné jiné Skole ucit nechtéla. Gabina se mimo své studenty

snazi vést k Bohu i své vlastni déti.

»...duleZitou soucdsti vyuky v té skole nebo celého konceptu té skoly se odrdZiiv takovém

mottu skoly: Mifime vys.”
,.-.SPIS se vnimdm jako privodce téch déti na cesté za Bohem.”

.ty vlastné nesmérujes k tomu, abys dosdhl néjakého spolecenského uzndni nebo

stupné vzdélavani, ale vlastné tvoje cesta je tam nahoru to, kam smérujes.”

Gabininy duchovni transformace se nasledné projevovala i ve Skole. Budovani vztahu

s Bohem se nezménilo, zménil se vSak pristup toho budovani.
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,Jd se spis ted'snaZim, aby oni sami nachdzeli ten kontakt, aby s nim mluvili, a ne jé abych

jim fikala, co maji fikat a tak, protoZe ten vztah je hodné osobni.”

S tim, Ze se Gabina rozhodla vydat na pout pravé do Santiaga de Compostela, souvisel
i fakt, Ze se chtéla skrz tuto cestu pfiblizit bliz k Bohu. To se ji povedlo a celou cestu méla
krasny pocit, Ze ho citi stale bli%, a zdroveri znovu objevuje své staré JA. Na cesté bylo
i nékolik moment, kdy se Gabina za nékoho modlila. Jeji partacka Jitka se ji totiZ uz na
zaCatku pouti svéfila, Ze to vlasté celé déla pro svou umirajici kamaradku, kterd trpi
leukémii. Skrze tyto modlitby si uvédomovala, co vlastné vSechno ma, a Ze by i pres to

v v

¢im si prosla, méla byt vlastné stastna a vdécna.

,,Citila jsem se taky strasné blizko k Bohu, jak kdyby byl za mnou, a tak néjak mné chranil

a pomohl mi v tom, méla jsem radost, Ze jsem zpdtky.”

,Néjak jsem na sebe pak byla strasné nastvand, Ze ja tady friukdm, kdyz jsem zdravad

a ona nékde umira.”

Gabina v rozhovoru také nékolikrat opakovala, jak ji Bah ochranuje a dohlizi na ni
a vlastné spolecné s tou cestou je takovym opérnym bodem i v jejim soucasném Zivoté,

ktery je uz nyni radostny, ale pocit pfitomnosti Boha je pro ni stale velmi dllezity.

,Jd se citim pordad vyborné a celd ta pout je jako takovy svétlo vzadu, které na mne

spolec¢né s Bohem dohlizi.”
Otevienost

Na zacatku cesty byla Gabina hodné uzaviena. Méla problémy s psychikou, coz
zpusobilo, Ze k sobé nakonec nepustila viibec nikoho. Jak sama uvedla pfirovnani, Ze na
zacCatku cesty jako by byla u matky v briSe a postupné znovu prichazela na svét. Na cesté
se ji podafilo vybudovat lepsi vztah k sobé i k okoli. UZ se nebdla mluvit s lidmi, dokonce

i sama zahajovala konverzace. Objevila v sobé novou silu.

»...mUzZu byt prospésna pro tento svét a zdroven zjisténi, jaké mdm v sobé obrovskad
kvanta energie, moZnosti, co vSechno vydrZzim a odvahy, to jsem si myslela, Ze uZ to ve

mné prosté neni, Ze uZ to jako umrelo.”

, Ta cesta mi pomohla se znovu najit a otevrit se novym moZnostem.“
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Gdbina to nefekla napfimo, ale z rozhovoru vyplynulo, Ze navrat do Skoly pro ni tedy
nebyl vibec tézky, spiS se naopak tésila, az détem predd ty zkusenosti, kterym ji cesta
naucila. Svym konceptem uceni chce déti nejenom vzdélavat, ale zaroven je
i vychovavat. Gabina se déti snazi motivovat na jejich Zivotni cesté a zacala k tomu

pouzivat rizné metafory pravé z jeji pouti do Santiaga de Compostela.

,Hodné pouzivam pfirovnadni, vysvétluju jim, Ze se nesméji vzddvat, Ze musi byt vytrvalé,

Ze pokud véri, dostanou pomoc.”
,...snazim se tém détem i vic naslouchat a vic s nimi mluvit.”

Diky lepsi divére a komunikaci s détmi zacinala mit pocit, Ze détem i |épe rozumi a zacala

je vice chvalit nez za néco kritizovat. Nechce dopustit to, co se stalo ji.
»..Chci, aby citili podporu a nechybélo jim pravé to sebevédomi.”
S dostatkem sebevédomi se Gabiné podafrilo si u déti vybudovat i vétsi autoritu.

V soucasné dobé je Gabina se svym Zivotem i profesi maximalné spokojend, dokonce si
dodélava jesté obor specidlni pedagogiku, aby mohla pomahat détem se specialnimi

zdravotnimi potfebami.

,Je to obrovskd oblast, kterd mne strasné chytla, ale smérem k terapiim, takZe tam si asi

dodélam jesté néjaky terapeuticky smér.”

10.3 Vysledky rozhovoru s informantkou Danou

Prehled hlavnich témat rozhovoru s informantkou Danou:

e Prehnané aktivni, sport jako napln Zivota
e Zvolnéni

e Zlepsenivztah(

e Kariéra ucitelky nebo sportovni trenérky?

e Détijsou dnes jiné, ale inspirujme je
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Pfehnané aktivni aneb sport jako napli Zivota

Dana se hned v Uvodu rozhovoru prezentovala jako velmi aktivni ¢lovék. Uz od détstvi
se vénuje nékolika sportim. Jmenovala napf. tenis, béhani a atletiku. Dana nejen, Ze
sporty provozovala, ale také priznala, Ze ve vSem, co délala, tak chtéla dosahovat téch
nejlepsich vysledku. | na poutni cesté do Santiaga de Compostela si zprvu naplanovala,

Ze kazdy den ujde 40 km, pak ale sama pochopila, Ze to neni nejdllezitéjsi.

,Driv jsem hodné béhala orientacni béhy v lese a jesté predtim, kdyz jsem byla mladsi,

tak jsem zavodila i na drdze.”
,Hodné jsem se honila za vysledkem...a néjak jsem obcas zapominala na ostatni.”

...Chtéla jsem zkusit prdvé tenhle extrém, jit tfeba 40 km denné, to jsem si chtéla néjak

dokdzat.”

Danina touha po tom byt ve vSem nejlepsi zacala pravdépodobné uZ v détstvi, kdy se

pokousela soutézit se svoji sestrou llonou, ale ta byla opakem Dany.
».--Ja jsem byla vZdycky takovda trochu jind no.”
1 s tou ségrou jsem vZdycky chtéla soutéZit, ale ona nechtéla, byla zase vic flegmatickad.“

| kdyz byla Dana s profesi ucitelky spokojen3, tak ¢asto premyslela, pro¢ nedéld spis néco

se sportem.
,Jd teda trénuju maly déti na atletice, ale to je spis takovy konicek neZ prace.”

S Daninym pfehnané aktivnim Zivotnim stylem a nabitym programem souvisel i rozchod
s jejim pfitelem. Dana v rozhovoru popisovala, Ze ji ale pfitel prfed tim nékolikrat dal
najevo, Zze pokud se nezméni, tak ji opusti. Podle toho, jak se Dana chovala, tak by se
dalo mluvit o sebestfednosti az egocentrismu. Danu nezajimalo, jak se jeji ptitel citi nebo

co s ni chce budovat, ale Slo ji predevsim o sebe.

»...heddvala jsem do toho vztahu maximum no, tak se jednoho dne sebral a odesel,

zkousela jsem to pak néjak slepit, ale tenkrdt to nevyslo.”

MuUzZeme najit i spousta kladnych vlastnosti, které sport Martiné dal. Vzhledem k jejimu

obrovskému snazeni, vidy dosahovat prednich pricek a nejlepsich vysledkt, sama vi, jak
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dllezité je byt trpéliva. Trpélivosti se ucila pravé diky sportu ale i ve Skole. Na cesté tuto
vlastnost potrebuji vSichni poutnici. Na pouti se kazdy den setkavame s tézkymi
situacemi, vznikajicimi v dusledku zhorSenych podminek, co se tyce hygieny, spani atd.
Dana je ale diky orienta¢nim béhlm zvykla i na horsi podminky nez ty, které ji cekaly na

cesté, takze ji tedy nic nechybélo, jak sama popisuje.

»...kdyZ chces néceho dosdhnout, tak musis mit trpélivost, vytrvalost, odhodlanost

vevs

ale kdyz vydrzis, tak té ¢ekd obrovskd odména.”
»Nechybélo mi teda vibec nic, stejné na mé doma uZ nikdo necekal.”

Béhani v lese ji také naucilo milovat pfirodu. Jednim z mnoha divodd, pro¢ se Dana na
cestu vydala, byl praveé pocit pfibliZit se pfirodé jesté vic, jak sama nékolikrat fekla, uplné
s ni splynout. Sice neni véfici, ale v néco vyssiho nad nami véri. Stejné tak jako vétsina
poutnik( prosi Boha za néjakou zménu k lepSimu, tak Dana doufala, Ze pravé pfiroda se

stane jejim zachrancem.
»Hlavni vira je pro mne ale priroda.”

,UZivala jsem si tu pfirodu, uplné jsem s ni splynula a snaZila se z ni Cerpat energii

a pfestala jsem fesit ten vykon, coZ byl u mé hlavni problém.”

Dana béhem cesty zacinala chapat, Ze hnat se za vysledky, jak v Zivoté, tak tady na cesté,
nebude ta spravna cesta ke Stésti. Dokonce byla i sama schopna uznat, Ze uz nemuze
a ze si se sestrou odpocinou. Dana si stejné jako dvé prechozi informantky stéZovala na

puchyre béhem cesty. Dana dokonce v rozhovoru fekla, Ze uz jim potom dosly i naplasti.

,UZ mi néjak prestalo zdleZet na tom, jestli ujdeme se ségrou ten den 40, 20 nebo treba

jen 10 kilometri.”

,Cesta do Santiaga pfece neni Zddny zdvod, ale je to napliiujici, a tak moc intenzivni

zaZitek, ktery dokadzZe strasné moc véci ovlivnit a hnout s tebou.”

Jak Dana vidycky touzila byt tou nejlepsi, tak casto nedokazala pfijmout prohru

a zamérila se jenom na vlastni sebekritiku, kterd ji dlouhodobé nicila. BEhem cesty se
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ucila pfijimat sebe samu i s nedostatky, které ma kazdy z nds. Dfive se nedokdzala

s prohrou smifit, dnes uz to vnima jinak a vidi vitézstvi v jinych vécech.

,Na ty cesté jsem si dost uvédomila, Ze jsem byla vdiné dobrd, jen tak by nékdo

nedokdzal béZet maraton v lese z kopce do kopce.”

,No a tady mi najednou zacalo dochdzet, Ze mizu byt vdécnd za nohy, ruce, Ze vidim,

slysim a nejlepsi vykony to neni vsechno.”

Dana ma v soucasné dobé uz rodinu, prozradila nam, Zze ma dokonce dvoj¢ata. Zavody

a sport odsunula na vedlejsi kolej.

».-.jsem stastnd jako nikdy, nevyhrdvdm sice zavody, ale mam milujici rodinu, ani jsem

v to uZ nevéfila.”
...ty moje dvé holky mi davaji zabrat vic nez vsechny zdvody dohromady.”

| kdyZ na pouti do Santiaga de Compostela dosla ke spousté zavérQ ve svém Zivoté, tak
jednim si byla jistd. Dana chtéla sport pouze omezit nikoliv s nim Uplné prestat. Nakonec
si vzala ve skole je pal uvazek a odpoledne stale chodi trénovat déti na sportovni

krouzky, ale uz tomu nevénuje vSechen volny cas.
Zvolnéni

Dana v rozhovoru popisovala, Ze ani Uraz, ktery se ji stal v dlsledku pretrénovani, ji
nepfimél ktomu, aby ve sportu zvolnila. Béhala dal, az nakonec misto tfi tydn(

rekonvalescence z toho byl pll rok. Védéla, Ze se to na cesté musi zménit.
,TakZe jsem chtéla zménit ten mdj celkovy reZim...prosté se uklidnit.”

Béhem pouti si Dana zacala uvédomovat, Ze nejdileZitéjsi neni hnat se za vysledkem
a cilem, ktery si pred cestou stanovila. Za mnohem podstatnéjsi povazovala to, Ze se

naucila poslouchat své télo.

..Uz mi pak nevadilo, Ze jdeme pomalu nebo Ze nezviddneme tolik kilometr( za ten den,

takZe asi jsem prosté néjak dospéla k zdvéru, Ze ten vykon neni vsechno.”

Na zacatku cesty méla Dana pocit, Ze jeji Zivot, ktery byl nabity sportem, je ji mozna uz

predurceny, Ze uz to ani zménit nepljde. Uvédomila si, Ze navenek pUsobi jako silna
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Zena, ale ve skutecnosti z jejich slov vyplynulo, Ze uz takhle dadl nemuze. Stejné tak jako
kazda jind Zena, je i ona v hloubi duse zranitelnd. Zacala si uvédomovat, Ze nemad ani moc
pratel. Nechtéla ale dopadnout jako bezdétnd a opusténa Zenskd, proto se béhem cesty
snazila preorientovat své mysleni a stanovit si jiné Zivotni cile. Moc dobfe si

uvédomovala, Ze pokud nezvolni, tak s ni Zadny chlap nevydrzi.
,VZdyt prece, i kdyZ vypaddm jak silnd Zenskd, tak taky potrebuju nékdy obejmout, no.”

»...pfeorientovdvat svoje mysleni pravé spis na tu budoucnost, protozZe doted’ jsem Zila

jen pritomnosti, mi pfislo.”

K uvédoméni si toho vSseho Dané velmi pomdhaly pribéhy ostatnich poutnik(.
V rozhovoru zminila jeden pfibéh poutnice ze Slovenska, ktera vykonavala pout za svou

dceru, ktera ve c¢trnacti letech zemrela na leukémii.
,Dcera je andél, co na ni na tyhle cesté dohliZi, a Ze tam nahore ji uZ nic neboli.”

Dana se najednou citila Uplné sama a v tomto momentu cesty se ocitla asi nejvic na dné.
Nastésti ji vtento moment mél, kdo obejmout. Dana byla najednou za svou sestru na

cesté vdécnd a ona byla tou, které padla se slzami v o¢ich do naruce.

.1 jd ta silnd Zenskd jsem se uplné sesypala a padla ji do ndruce. To jsem se citila vazné

moc hezky, i kdyZ jak slabd myska.”

Dana se po navratu z pouti celkové uklidnila. Jeji Zivotni styl, co se tyce sportu, se vyrazné

zménil a snazi se vice ¢asu vénovat rodiné.
Zlepseni vztaht

Jak jsme jiz zminili, tak Dana kv(li pfehnané aktivnimu stylu pfiSla o partnera. Jejich
problémy vidél pouze on a Dana je Uplné ignorovala. Sama pfiznala, Ze si pak uvédomila,
Ze do vztahu neddvala maximum. Danu rozchod celkem zasdhnul a najednou byla na

vSechno sama, toto obdobi nazvala existenc¢ni krizi.

...potfebovala jsem si dat Zivot néjak do kupy, protoZe na mne padala celkem deprese,

je mi 30 let a nemdm pfitele ani déti, ktery jsem urcité chtéla.”
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Po navratu z pouti pfidala na Instagram pfrispévek, kterému vénovala krasny popisek,
o pocitech, které na cesté prozivala, novych hodnotach, a celkové o celé cesté do
Santiaga de Compostela. Danin byvaly pfitel ji na zakladé prispévku kontaktoval
a zatoutil ji znovu vidét. Dana pochopila, jak moc je pro ni duleZity, a pak uz to Slo
vSechno velmi rychle. Za nejvétsi zménu ve vztahu povaZuje zlepSeni komunikace

s partnerem.

,..20 tyden jsme spolu zase bydleli a nastésti se to krdsné srovnalo...hned jsme zacali
mluvit o détech, za coZ mi byl strasné moc vdécny, protoZe to je néco, co po mné prdvé
tak moc chtél, jen mi to nedokdzal rict uplné naprimo, ale jako uvédomuju si, Ze to

naznacoval, no.”

V soucasné dobé si Dana uvédomuje, Zze kdyby nebylo pouti, tak je nejspis stéle bez
rodiny. Nyni ma Dana milujici rodinu. Snazi se na 100 % vénovat svému partnerovi
a svym détem, jejichZ narozeni povazuje za zazrak, ktery se stal diky pouti. Dana se nam

dokonce svéfila, Ze uz ji pfitel pozadal o ruku a spolecné buduji nové bydleni.

,Dokonce jsem uZ zasnoubend, takZe nejspis taky bude svatba, ale to uZ je jen takovd

tresnicka na dortu, protoZe uz ted’jsem Stastna jako nikdy.”

Dana ma jednu sestru. ProtoZe Dana byla Uplné jind nez ona, tak ani nepocitovala
potfebu se s ni pravidelné stykat. Dana ndm o své sestfe prozradila, Ze je o dva roky
starsi, pomérné dobre se vdala, ma dvé déti a nic ji nechybi. Co se tyce sportu, tak

k nému tolik netihne a vidycky touZila po rodiné vice nez Dana.
,...driv jsem to brala moZnd jako povinnost, Ze tam k nim pojedu.”

Velkym prekvapenim pro Danu bylo, kdyz se sestra llona rozhodla, Ze se na cestu vyda
také. Zpocatku se to Dané moc nelibilo, ale pozdéji to pfijala a vnitiné doufala i ve
zlepSeni jejich vztahu, coz se taky naplnilo. Moment, kdy Dana pfijala svou sestru jako
osobu, kterd po jejim boku pljde do Santiaga de Compostela, nazvala jako zacatek

transformace za mym lepsim JA.

,Vztah se ségrou se taky ohromné zlepsil, vliastné ted’ je jako moje nejlepsi kamarddka
a strasné rada k nim jezdim, protoZe uZ i ja mam déti a ona md dokonce tri, takze to je
bezva.
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Kariéra ucitelky nebo sportovni trenérky?

KdyZ jsme se Dany zeptali na to, co pro ni znamena role ucitele, tak se dlouho rozmyslela,
co odpovi. Nakonec nam prozradila, Ze i pfes deset let co uci, tak ma pocit, Ze se vlastné
stdle jeSté v té roli hleda. Pfed cestou ¢asto premyslela o tom, jestli se na kariéru ucitelky
Uplné nevykasle. Cely rozhovor s Danou se tocil ohledné sportu, tak by k ni spiSe sedélo
néjaké povolani se sportovnim zamérenim. Dané zminila jednu nepfijemnou zkuSenost,
ktera se ji stala dfive a jen podpofila mozZnost odejit ze Skolstvi. Nastal u ni ¢astecny
syndrom vyhofteni, ktery postihuje spousta mladych uciteld. To byl také jeden z divodd,

proc se Dana vypravila na pout.

.-.a Fikdm si, pro¢ nedéldm tfeba néco se sportem nebo tak, jd teda trénuju maly déti na

atletice, ale to je spis takovy konicek neZ prace.”
,Chtéla jsem vyresit pravé to, jestli budu ddl ucitelka.”

S touto zkuSenosti se Dana setkala i na pouti, kdy vyhoreni uditel(l srovnala s vyhorenim
poutnikl. K obéma pripadlm se poji spousta problém( a velka naro¢nost na psychiku.

Dana krasné pfirovnala vyhofeni k hoficimu plaminku.

,TakZe ty tam pfijdes jako takovy plaminek a nékdy se stane, Ze ten plaminek pomalu
upadd, nepriklddaji se tam ta polinka...nikdo ti nebude pritdpét v tom ohynku. Stejné tak

4

jako na cesté, kdyZ prosté nemiZes a nikdo té nepodpofri, tak je tam to riziko, Ze to vzdas.

Nakonec to cesta rozhodla za ni a v soucasné dobé vénuje pul Gvazku ucitelstvi a p(l

Uvazku trenérstvi.

Pfestoze Dana Zije velmi aktivni Zivot, tak zminila jeSté stereotyp, ktery ji prisel podobny,

co se ty¢e normalniho Zivota a Zivota na pouti.

»...rano jdes, vstanes a vydds se na cestu a zase se to kaZdy den opakuje, ale zdroveri je
kaZdy den jiny, a to stejné vlastné i v béZném pracovnim Zivoté. Rdno vstanes, jdes do
prdce, ve Skole jsou déti, ale kazdy den je nécCim jiny a specificky, ale zdroven vlastné

stejny.”
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Déti jsou dnes jiné, ale inspirujme je

Dana ma spousta zkuSenosti v mnoha oblastech Zivota, proto by chtéla byt détem hlavné
inspiraci a vést je ktomu, Ze byt nejlepsi neni vidy to nejlepsi feseni. Chtéla by déti
formovat a ukdzat jim spravny smér a vlastné byt i jejich ptitelkyni. Dana zaroven ale

potiebuje mit pevné nastavené hranice, které by déti uz nemély prekrodit.
»...takovd zlatad stfedni cesta, takovy modeldr osobnosti a smérovatel cest déti.”

Ridi se pfirovnanim, cesta je cil. Obecné je ¢eské $kolstvi zaloZzeno na faktografii, coz ndm

Dana také sama potvrdila.

»...neni uplné nejdulezitéjsi tém déckam néco narvat do hlavy, ale spise jak to tam narvat,
jak se ucit i cestu k tomu osvojeni. To je v dnesni dobé dilezité neZ nabiflovat néjakad

fakta a fraze.”

| pfesto, Ze se po cesté dal vénuje ucitelstvi, tak se ndm svéfila, Ze si nyni nedokdaze
predstavit, Ze bude udit tfeba 25 let. Dana v rozhovoru popisovala, jak se doba zménila
a déti jsou jiné neZ drive. Déti jsou méné samostatné a od ucitell se ocekava, Ze je budou
nejenom vzdélavat, ale i vychovdvat, napf. co se tyce hygienickych navykl apod. Dana
se snazi tuto roli nechavat na rodicich a déti vychovavat spiSe na hodnotovém Zebficku.

Nyni se je snaZzi vést vice k rovnovaze, nikoliv k vykonu. Tento obrat ucinila hlavné diky

zkusenostem z pouti.

,Néktery décka vibec nechdpou takovéto rceni, jak se do lesa vold, tak se z lesa ozyvad,

Ze kazdy ¢in ma néjakad ndsledek.”

»...ucitel tam neni od toho, aby je ucitel takovy ty zdkladni fraze, to maji naucit rodice,

a to mé pravé nékdy strasné unavuje.”

Dana povazuje za dllezité se umét zastavit a ujistit se, Ze vie, co déla, ji stale bavi

a napliuje.
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10.4 Vybér spole¢nych témat

Prehnana aktivita

e Puchyre

e C(Cesta k sebelasce a sebevédomi
e Problémy ve vztazich

e Obnoveni vztah(

e C(Cesta viry

e Prlvodce déti

e Zvolnéni

e Zména v pfistupu k Zakim
Pfrehnana aktivita

S timto jevem jsme se setkali ve dvou ze tfi rozhovord. Napriklad Martina se nazvala
tryskomysi, ¢imz méla na mysli, Ze vykondva spoustu aktivit, ale vlastné Zzadna neni na
100 %. Dana zase v rozhovoru tekla, Ze je velky sportovec. Uci ve Skole a odpoledne
trénuje déti na atletice. Ve volném case se naplno vénovala dalSim sportovnim
aktivitam. Tato skutecnost se projevovala i v jejich osobnim Zivoté. Obé Zeny odchazely

na pout do Santiaga de Compostela nezadané.

PFehnana aktivita byva bé&ind u lidi s né&jakymi psychickymi problémy. Casto neuméji
travit ¢as sami se sebou, tak utikaji k rGznym aktivitam. Casto vyhledavaji i pozornost lidi

a chtéji se neustale s nékym bavit, aby nemuseli byt jen se svymi myslenkami.

V rozhovoru s Danou jsme se hodné bavili o tom, Ze byla sportem doslova zaslepena.
Neustale chtéla byt ve vSsem nejlepsSi. Dokonce utrpéla zranéni nohy, ale ani to ji
nezastavilo, aby si trochu odpocinula. A i presto, Zze Danin pfitel ji daval najevo, co

vSechno mu vadi, tak Dana to nevidéla. Danu nakonec pfitel opustil.
Puchyie

Na problematiku puchyrl na cesté jsme narazily u vSech tfi Gcastnic vyzkumu. | presto
Ze kazda z Zen Sla jinou vzddlenost, odlisSnym tempem, tak presto vSechny uvedly, Ze se

jim nohy obalily puchyfi hned prvni dny cesty.

77



Tento problém byva u poutnikQi velmi bézny. Poutnici si pred cestou ¢asto nakupuji
rGzné naplasti a masticky, aby zmirnily bolest. Casto mate ale na cesté pocit, Ze
nepomahad nic. Dana, Martina i Gabina v rozhovorech mluvily o tom, Ze postupem ¢asu

uz to vlastné prestavaly vnimat a prosté sly.
Cesta k sebelasce a sebevédomi

S procesem budovani sebeldsky a sebevédomi jsme se urcitym zplsobem setkali ve
véech tfech rozhovorech. Uplné napfimo o tom mluvila Martina s Gabinou. Nejvétsi
zména v sebevédomi probéhla u Gabiny. U této ucastnice mélo nizké sebevédomi za
nasledek jeji socialni uzavienost a introvertni chovéani. UpIné se odcizila nejen svému
muzi, ale i okoli. Gabininu muzi se nelibilo, Ze o sebe prestala Uplné pecovat. To je typicky
jev pro Zeny s nizkym sebevédomim, i presto Ze se neciti ve svém téle dobre, tak s tim
mnohdy nic nedélaji. To je také casty dlivod k tomu, pro¢ muzi Zenu nakonec opusti.
Gabina to ale nedopustila a na cesté prozila ohromnou sebereflexi a vratila se jako uplné
novy Clovék. Zfejmé by dnes uz nedopustila, aby se opét dostala do toho stavu, kdy bude

premyslet o tom, jestli neskonci na psychiatrii.

Martina velmi oteviené mluvila o tom, jak jeji nizké sebevédomi Uzce souvisi s jejim
otcem, ktery po ni neustale chtél, aby Sla jesté studovat, byla hubenéjsi atd. Je jasné, ze
narazky na cokoliv, co souvisi s utvafrenim osobnosti mladé dospivajici Zeny, se budou
jen tézko v dospélosti odbouravat. Nakonec se to Martiné ale podafilo, diky cesté do

Santiaga de Compostela.

Cesta k sobé samému je jednim z nejcastéjSich dlivodd, proc¢ putujeme. Na cesté mame
tolik problém{, ale vlastné zadné. Reflektujeme si svij Zivot a uvédomujeme si, jak malo
nam staci ke Stésti. Na zakladé vlastni sebereflexe pak poutnici po navratu domu délaji
razné zmény. Mze to byt hlavni impuls napfiklad pro zménu zaméstnani nebo stat se

rodicem.

Dana sice méla sebevédomi asi dost, ale stejné po prodélani vlastni sebereflexe na pouti,
také zménila spoustu véci. Na prvnim misto uz nyni dava rodinu misto sportu a sebe.
Zaroven se naucila Iépe pracovat s emocemi a nyni chova obrovské city ke svym détem

a priteli.
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Problémy ve vztazich

Urcity problém se vztahem, at uz partnerskym nebo rodinnym, lze zaznamenat u vSech
tfi Zen. BEhem provadéni rozhovor( jsme si mohli vSimnout, Ze Zeny dost ménily mimiku,
zvlasté kdyz mluvily o nepovedeném partnerstvi nebo néjaky problém s osobou jim
blizkou. Nejmensi problém ve vztazich jsme zaznamenali v rozhovoru s Martinou, ktera

mluvila o nevyfeSenych sporech mezi ni a jejim otcem, ktery uz bohuzel neni mezi nami.

Naopak u ucastnice Gabiny byly problémy ve vztazich mnohem viditelnéjsi. Vypravila se
na pout predevsim proto, aby zachranila své manzZelstvi. Nedostatek komunikace mezi
partnery vede Casto ke spousté nedorozuméni a problémUim. To byl pfipad i Gabiny.
A jak sama nakonec uznala, vétSina problém0 vznikala jeji vinou. Dfive neméla dobry
vztah ani se svou matkou. Po smrti jejiho otce si matka nasla nového pfitele, kde dle slov

Gabiny narusila jejich vztah konzumace alkoholu ze strany matcina pfitele.

Cim vice se Dana vénovala sportu, tim méné méla ¢as na svého pfitele. Byla zahledéna
do sebe a nékdy aZ sobecka. Danin pfitel to, po opétovném naznacovani, uz nevydrzel,
jeden den se sbalil a opustil ji. Zarovern neméla Dana dobry vztah ani se svou starsi
sestrou. Jako dlvod sporld mezi ni a jeji sestrou uvedl|a, Ze byla oproti sestfe Uplné jina,
chtéla byt nejlepsi ve Skole, ve sportu, proto i se sestrou chtéla ¢asto soupefit.
U sourozencld tomu tak nékdy byva, ale Dany sestra soutéZit nechtéla. Byla klidna,

flegmatickd a vzdy se pry védélo, ze bude mladad maminka.
Obnoveni vztahl

U vSech tfi Zen se rodinné vztahy po navratu domu vyrazné zlepsily. U Martiny se vyrazné
zlepSil vztah sjejim bratrem a matkou. Po smrti jejiho otce snimi méla pry

komplikovanéjsi vztahy.

| Gabiné se podafilo zlepsit vztah s matkou, ale hlavné zachranila své manzelstvi.
Pfiznala, Ze pred cestou lasku k manzZelovi uz néjak necitila. BEhem cesty ale zjistovala,

jak ji manzel zacina chybét a nyni uz planuje dalsi cestu s celou svoji rodinou.

Informantka Dana ztratila svého pfitele uz pred pouti do Santiaga. Sama pfiznala, Ze to
bylo vlastni vinou. Po 700 km se z ni stala UpIné nova Dana a pfitel ji dal jesté jednu Sanci.
V soucasné dobé se snazi zamérit hlavné na rodinu a dava do vztahu s partnerem
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maximum. Diky pouti se Dané podafilo také zlepsit vztah s jeji sestrou, kterda pout

absolvovala s ni. Pry jsou ted' jako nejlepsi kamaradky, jak sama popisuje.
Cesta viry

Uz od stfedovéku hraje vira na pouti do Santiaga de Compostela dllezZitou roli. Poutnici
sméruji k hrobu svatého Jakuba, jednoho z Kristovych ucednik(, v katedrale v Santiagu
de Compostela. Na cestu se lidé vydavaji z riznych ddvoda. Jednou z moznosti je pout
jako forma duchovni cesty. Pravé to byl divod dvou ucastnic naseho vyzkumu, Martiny
a Gabiny, Zeny se na cestu vypravily, aby se ptibliZily bliz k Bohu. Tteti U¢astnice Dana

uvedla, Ze Uplné véfici neni. Viru pro ni ale predstavuje pfiroda.

S Gabinou jsme viru rozebiraly béhem celého rozhovoru. Bylo zfejmé, Ze pro ni je vira
velmi dulezita, kdyz nam sdélila, Ze uci na krestanské Skole a je to pro ni naprosto
stéZejni, Ze je to pravé tahle skola. Gabina méla nékdy pocit, Ze ji rozumi jenom Buh.
| své déti se od malic¢ka snaZila vést k Bohu. Pravidelné chodili do kostela. Na cesté méla

pocit, Ze na ni Bah shora dohlizi.

V rozhovoru s Martinou jsme fesily, Ze by se pro vSechny rozdala. Na cesté se casto
modlila za ostatni. Méla pocit, Ze ji Blh provazi celou cestu. Jeji modlitby pry byly
vyslySeny. PFisté by se rada vypravila na cestu, kde by se chtéla soustredit a modlit se

jenom za sebe, nikoliv za ostatni.

Zeny uvadély, 7e citily, jak je cesta promodlend, transcendentni, plnd dékovnych

modliteb a bezprosttedni blizkost k Bohu.
Privodce déti

Zen jsem se na zacatku rozhovor(i napfimo ptala, co pro né znamena role uéitele. Gabina

a Dana se shodly na tom, Ze se vnimaji jako takové privodkyné déti.

Gabina se na pout vydala plvodné sama, ale hned prvni den potkala jednu divku, ktera
byla o deset let mladsi. Nakonec spolu doputovaly az do Santiaga. Vnimala to tak, ze si
ji ta divka vybrala jako takového prlivodce na té pouti. Gabina zjistila, Ze ji je to vlastné
prijemné, jit po boku nékoho druhého a inspirovat ho. Pravé touto situaci ilustrovala jeji

vztah s Zaky ve Skole.
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Dana sice diky sportu o spoustu véci prichdzela, ale zkuSenosti, které ji zavody
a prekondvani sama sebe, pfinesly, se staly inspiraci pro mnoho lidi. Danina vytrvalost
dotdhnout vie az do konce v nejlepSim moziném vysledk( byla inspiraci také pro jeji
studenty. Pry pro né tedy chce byt inspirativni pravodkyni, ktera bude uréovat smér

jejich budouci cesty.
Zvolnéni

U dvou ucastnic vyslo jasné najevo, Ze po ndvratu z pouti vyrazné zvolnily celkové Zivotni
tempo. Dana a Martina vedly velmi aktivni Zivot, i kdyZ kazda odliSnym zplisobem. Dana

se vénovala nékolika sportovnim aktivitam a Martina zase hudbé.

Martina se v rozhovoru rozpovidala o tom, Ze se ji po cesté zacaly pomalu uzavirat ntzky
aktivit. Zaroven ji vtom pomohlo i narozeni ditéte. Pokud se chce matka plné vénovat
miminku, tak je jasné, Ze uz nestiha vSechny aktivity, které délala dfive. Martina sama
uznala, Ze si nyni plné uZivd materstvi, a i kdyzZ ji nékdo uhani, at nékde zazpiva, tak uz
umi odmitnout. Martina dokazala zvolnit i jako ucitelka. Obecné je Ceské Skolstvi
zalozené na biflovani slovicek, datumU apod. Martina sama uznala, Ze i ona byla ten
pripad, kdy chtéla stihnout vSechna cviceni a projet celou uc¢ebnici. Nakonec pochopila,
ze nejdllezZitéjsi neni, aby se déti ucily véci nazpamét, ale aby umély komunikovat

a védély, kde mohou informace najit.

Informantku Danu pred cestou opustil kvali jejimu reZzimu partner, ale kdyz se Dana
vratila domu jako Uplné novy ¢lovék, tak se dali zase dohromady. | pro Danu bylo jednim
z dlvodu, proc zvolnila, narozeni déti a rovnou dvojcatek. Nakonec sama uznala, Ze jeji

dvé holcicky ji davaji mnohdy zabrat vice nez vSechny zavody dohromady.
Zména v pristupu k zZaktim

V rozhovorech s Danou, Gadbinou i Martinou se probirala zména pristupu k Zaklm pred
a po pouti. Na cesté kazda z nich prosla obrovskou sebereflexi. Nakoukly do svého nitra
a priblizily se samy sobé. Cesta jim pfinesla fadu zazitkd, ale hlavné zkusenosti. VSechny

Ucastnice vyzkumu zaznamenaly po cesté nékolik zmén ve svém pristupu ke studentiim.

v

Martina se predevsim naucila akceptovat, Ze kazdy Zak je individualni, a prestoze se ve
Skole setkdva s obrovskou Skdlou temperamentu, tak Zaky pfijima takové, jaci jsou.
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Mluvila o tom, Ze chtéla, aby se vsichni vSechno naucili uplné perfektné. Dale uvedla, ze
ji cesta naucila soustfedit se i na jiné véci ve Skole nez se jen stresovat, jestli projela
vSechna cviceni apod. Celkové svij pristup zklidnila, a i pro ni samotnou je to uleva, uz

se tolik nenervuje, a dokonce je schopnd néjaké véci i vypoustét.

Gabina jako jedinad z ucastnic vyzkumu pracuje mimo jiné sdétmi se specidlnimi
potfebami nebo odliSnym materskym jazykem. Uvadi jim Casto pfirovnani a metafory
z cesty do Santiaga, které jim pak pomdhaji vyporddat se situacemi v bézném Zivoté.
Cesta slouzi jako jakysi obraz pro ty déti, jak sama uvedla. Snazi se jim ukazat, ze i kdyz
je uc€eni nebavi, tak se museji naucit byt vytrvalé a prekondvat prekazky. Zaroven se
Gdabina snazi byt kdétem otevienéjSi a hodné je pry chvali, aby jim nechybélo
sebevédomi. Vzhledem k tomu, Ze uéi na kiestanské skole, tak se dal snazi budovat vztah
mezi zaky a Bohem. Dal$im ptfinosem pro Gabinu je to, Ze diky vétSimu sebevédomi se ji

podafilo vybudovat i vétsi autoritu. Nyni ma pocit, Ze je na sprdvném misté.

Dana se po cesté drzi hesla: ,Byt ve vSem nejlepsi, neni cesta ke $tésti.“ Dana se
ponaucila ze svych chyb a nyni se snazi o to, aby jeji Zaci neskondili stejné jako ona. Radi
jim, aby se vydali zlatou stfedni cestou. Uznava, Ze je fajn byt ve vSem nejlepsi, ale déti
se pak nesmi zhroutit, kdyZz néco nevyjde. Dana, stejné jako Martina, pochopila, Ze
k tomu, jak je tam natladit. Po cesté ma Dana ve Skole uz jen pll Gvazek, tak se nyni mize

détem vénovat naplno.
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10.5 Shrnuti vysledkl

Timto vyzkumem byla zachycena zkuSenost tfi Zen, které se vypravily na poutni cestu do
Santiaga de Compostela a pred cestou i po cesté vykondvaji ucitelskou profesi. Vysledky
vyzkumu ndm odpovédély na ¢tyfi predem stanovené vyzkumné otazky.

Vyzkumné otazky znély:

VO1: Jaky byl rozdil v pristupu k ucitelské profesi po absolvovani cesty?
VO2: Jak se zménil pohled na sebe po absolvovani cesty?

VO3: Jaké byly silné momenty a prozitky v pribéhu cesty?

VO4: V jakych oblastech ovlivnila cesta Zivot informanta?

Z provedenych vysledk( vyzkumu vyplynulo, Ze vSechny tfi Ucastnice, které absolvovaly
pout do Santiaga de Compostela, prosly obrovskou transformaci a vnitrni sebereflexi.
Poutnici zazivaji na této cesté pocity neskute¢ného Stésti a mnohdy si uvédomi, ze
k docileni onoho Stésti, jim staci pouze batoh, boty, par kusl obleceni, dostatek piti
a néco k jidlu. Tyto zkusenosti po pfichodu z cesty mohou prehodnotit hodnoty nejen
v osobnim, ale i v profesnim Zivoté. Jedné z Gcastnic se podarilo vybudovat si u zaku vétsi
autoritu, vSechny se naucily byt otevienéjsi ke studentlim a celkové zlepsily komunikaci.
Také zménily své vyucovaci metody. Pout do Santiaga de Compostela dodnes mnohdy
pouzivaji jako inspiraci pro Zaky, aby je motivovaly, Ze nic neni nemozné, kdyzZ se opravdu
chce. Kazdd z Zzen méla pred cestou jiné problémy, nékteré se tykaly ucitelstvi, jiné zase
osobniho Zivota. Zeny se v rozhovorech shodly, Ze u ugitelstvi zatim zGstat chté&ji, nékteré

z nich ndm dokonce odsouhlasily, Ze to vnimaiji jako Zivotni poslani.

Pout Zenam také pomohla k posileni sebevédomi, které jim dodalo odvahu, udélat velké
Zivotni kroky. Dvé ucastnice vyzkumu si po cesté nasly partnera, se kterym otéhotnély.
Vsechny maji v souc¢asné dobé minimalné jedno dité a fungujici, spokojenou rodinu.

Casto se jim podafilo zlepsit vztahy i s ostatnimi pfibuznymi.

Zeny povaziuji za nejvétdi pfinos cesty, pravé svou osobni transformaci. K této zméné
prispély i momenty na cesté, kde si rekapitulovaly celou pout a mnohdy i cely Zivot. Silu

jim celou cestu dodaval Blih nebo ji cerpaly z pfirody. Dllezité momenty Zeny proZivaly
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u katedrdly v Santiagu de Compostela, na mys Fisterra a na jednom magickém misté nad
Santiagem, kde mGzZeme pozorovat zapad slunce. TéZké momenty predstavovaly chvilky,
kdy Zeny trpély na obrovské puchyre a bolest nohou. Jak samy nakonec ale uznaly, néjak
to samo preslo, a nakonec je to ohromné posililo v prekonavani dalSich Zivotnich

prekazek.

Pout zménila Zendm Zivot v mnoha oblastech. Z rozhovorl vyplyvd, Ze jde hlavné
o zlepSeni jejich rodinné situace, osobnostni rist, ktery se projevil i v praci, dale to
posililo jejich zdravi, spiritualitu, poznaly nové pratele a v neposledni fadé se také

naucily |épe nakladat s ¢asem.

Vyzkum ndm jasné ukazal, jak Zeny cesta zménila nejen po strance jejich osobniho Zivota,
ale i v roli ucitelky. Zachytil skutecnost, Zze poutni cesta do Santiaga de Compostela
zanecha v lidech mnoho vzpominek a md na né velky vliv, ve vétsiné pfipadl ma pozitivni
dopad na ¢lovéka. Vyzkum muzZe zaroven slouZit i jako vyzva, aby se lidé, at uz maji

néjaky problém ¢i ne, vypravili na cestu do Santiaga de Compostela také.

10.6 Diskuse provedeného vyzkumu

Vyzkum( na naSe téma zmény pred a po pouti do Santiaga de Compostela uz par
existuje, avSak s podminkou, Ze respondent byl ucitelem pred pouti i po ni, bychom uz
nadli méné. Moznd je pravé nas vyzkum tim prvnim v Ceské republice, ktery spojuje
putovani s ucitelstvim. U lidi, ktefi se vratili z poutni cesty do Santiaga de Compostela,
nehledé na casovém uUseku, ktery na cesté stravily, vyzkumy potvrzuji, Ze poutnici zazili
velmi intenzivni a nevSedni zazZitek a jejich Zivot se po pouti v mnoha smérech zménil
k lepSimu. Neni mozZné vyvozovat presné jevy a situace, diky kterym se poutnici stavaji
Stastnéjsimi. Poutnici na cesté prozZivaji individualni zazitky a sbiraji rizné zkusenosti, na
zakladé kterych poté prehodnocuji svij Zivot.

Poutnici si ¢asto svoje osobni zazitky zapisuji do denik(i uz béhem cesty. Existuje také
fada knih, kde poutnici li¢i své putovani pravé ve spojitosti s vypravénim z deniku a ¢asto
prikladaji i vlastni fotografie. MGZeme zminit napf. knihu A tak tedy jdu... od Jifiho

Dynybila, Ulet civilizované holky! od Evy Cere$fidkové, ZaZit svobodu kazdy den aneb 800

km pésky do Santiaga od Veroniky Marcikové nebo Matka a syn na posvatné pouti od
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Aleny Bimové. Z vypravéni téchto autorl jasné vyplyva podobny charakter zavéru jako
v naSem vyzkumu. Kromé fyzické bolesti a puchyifl nenachdzime u autorl Zadny
negativni jev, ktery by jim cesta dala, Zadnou negativni zkusenost ani tvrzeni, Ze to nebyl
dobry napad. Naopak u nich zaznamenavame vyssi sebevédomi, lepsi fyzickou kondici,
sebedlivéru, vnitfni transformaci, objeveni novych vlastnosti a v neposledni radé

celkovou vyssi spokojenost nejen v osobnim, ale i profesnim Zivoté.

Zkoumat proZivani poutnikll je dost sloZité, protoze je ovlivnéno mnoha rlznymi
okolnostmi. Kazda cesta ma sviij divod, a i na pout se ¢lovék vydava z rdznych ddvodd,
kazdy ma jiné naboZenské vyzndani, nékdo strdvi na cesté rok, mésic a jiny tfeba jen
14 dni. Také zalezi na tom, zda se poutnici vydavaji na cestu sami nebo putuji s nékym.
Mnoho vyzkum( spojenych svlastnim vypravénim mulze byt ohroZeno urcitym
zkreslenim a nepravdivou vypovédi Ucastnika. Zaroven je tfeba poznamenat, Ze takto

intimni informace, které od respondent(i Zadame, vyZaduji z nasi strany velkou davéru

a empatii.

Navzdory podobnym vysledkdm vyzkumu k tomuto tématu je nelze Uplné srovnavat. Jak
jiz bylo uvedeno vyse, tak existuji odlisSné divody, proc se lidé na cestu vydavaji. Kazdé
prozivani jedince na cesté je tak originalni a osobité, Ze ho nemuizZeme porovnavat
s prozivanim jiného poutnika. | pres to jsou nam vyzkumy pfinosem a mlzZeme z nich
Cerpat, pokud se o danou tématiku zajimame. Ve vyzkumech se opakuji stejné motivy,

podobné zazitky a jevy, avSak mira vyskytu je u jednotlivych poutnikd individudlni.
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Zaver

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo nahlédnout do zkuSenosti tfi Zen, které
absolvovaly pout do Santiaga de Compostela. U&astnice byly vybrany na zakladé
nékolika pfedem stanovenych podminek, které jsou popsany v Metodologii prace. Prace
nam ukazuje, jak se zménily postoje, mysleni a hodnoty tfi poutnic pred a po cesté do

Santiaga de Compostela.

Pomoci interpretativni fenomenologické analyzy — IPA se podafilo dokdzat, Ze u vSech
respondentek doslo k vyraznym zménam v mnoha oblastech jejich Zivota a tim se také
naplnil nas hlavni cil prace. Jedno z hlavnich témat, o které se vyzkum zajimal, bylo
uCitelstvi. Pout do Santiaga de Compostela cvitila nase respondentky vytrvalosti,
houZevnatosti, skromnosti, otevienosti a lepsi komunikaci. To vie nyni Zendm pomaha
v lepSim vykonavani jejich profese. Absolvovanim pouti si posilily sebevédomi, ¢imz
docilily vétsi autority a uznani nejen ze strany studentd, ale i jejich okoli. Naucily se
nestavét ucivo na biflovani slovicek nebo fakt(, ale uci déti vice komunikovat a spise jim
ukazuji cestu, jak a kde si informace najit. Zkratka snazi se jim byti prdvodcem Zivota
a predavat jim dUleZité hodnoty a motivovat je ke stanoveni dosazitelnych cil(. Vlastni
zazitky z pouti Casto pouzivaji jako pfirovnani nebo metafory. Déti jsou pry zvédavé,
a i pres relativné nizky vék se o pouti velmi rady bavi. Respondentky se shodly na tom,

Ze chtéji u uditelstvi zatim z(stat a v soucasné dobé je to naplnuje.

Tato prace méla i nékolik limitd, jednim z nich byl nizky pocet respondentd, a to tfi. Za
dalsi limit také povazuji spojeni velmi obsahlych témat jako ucitelstvi, sebeutvareni
a cely popis poutni cesty do Santiaga de Compostela. Nejspis by si kazdé téma zaslouzilo
vlastni bakalarskou praci, proto je velmi obtiZné je popsat pouze v jedné. Limitoval mne
také nedostatek zkusenosti, protoZze jsem pracovala s metodou IPA poprvé. V prabéhu
analyzovani rozhovorl jsem si ale metodu postupné osvojila a s kazdou dalsi analyzou
uz jsem si byla jistéjsi. Vysledky naseho vyzkumu nelze zobecnit na vSechny poutniky.
Nase respondentky musely vyhovovat parametrim, které se tykaji jen nékterych

poutnik(, ktefi se na cestu vydavaiji.
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Pfinos vyzkumu vidim v tom, Ze se podatilo dokdzat, Ze absolvovanim poutni cesty do
Santiaga de Compostela jsme schopni zcela prehodnotit sv(j Zivot, a to skrze
nemateridlni zazitky, které nam cesta nabizi. Vyzkum ndm dokazuje, Ze se lidé z cesty
vraceji o tolik Stastnéjsi a nahliZzeji na spoustu véci jinak, pozitivnéji. V dnesni dobé
existuje tolik knih, publikaci a prispévku na webech, kde se lidé mohou blize docist
o tomto netradi¢nim zazitku. Vérim, Ze i tato bakalarska prace muize lidem pomoci, aby

na této cesté dosahli vlastni sebereflexe, stejné tak jako nase respondentky.

Zavérem lze zminit navrh na dalsi zkoumani. Respondenti by mohli byt ucitelé, ktefi
prodélali uplny syndrom vyhofeni, coZ je v soucasné dobé velmi ¢astym jevem u mladych
uciteld, napr. nasledkem pandemie COVID-19, a na cestu do Santiaga de Compostela se
rozhodli vydat pravé kvuli svému vyhoteni. Zajimalo by mne, zda se po pouti k ucitelstvi

vratili nebo zménili profesi.
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Priloha €. 1 Reflexe vlastni zkuSenosti se zkoumanou problematikou

A jak mne osobné pomohla duchovni pout do Santiaga de Compostela k ujasnéni si mé

volby stat se ucitelkou a o ¢em jsem na cesté premyslela?

Pout do Santiaga de Compostela jsem znala uz nékolik let, nikdy mne ovsem nenapadlo,
Ze zrovna ja se na ni vypravim, a jesté v tak mladém véku. Byla jsem ve tfetim ro¢niku
gymnazia a pomalu jsem se musela rozmyslet, jakou cestou mne Zivot povede dal. Nic
konkrétniho mne nebavilo, jen jsem védéla, zZe prace s détmi by mné mohla naplfiovat
a vnaset mi do Zivota radost. Abych se ale mohla rozhodovat, co chci v Zivoté byt a kym
se chci stat, tak jsem védéla, Ze nejprve musim najit sama sebe, najit cestu a mit se rada.
Dost jsem toho o pouti precetla a véfila jsem, Ze pravé na této cesté bych se mohla najit.

Nakonec se tento rok cesta neuskutecnila, ale védéla jsem, Ze se na ni nékdy vydam.

Nevahala jsem dlouho a hned dalsi rok, kdy mné cekaly dlouhé pomaturitni prazdniny,
jsme 18.6.2019 odletély s kamaradkou Bétkou do Porta, odkud jsme vyrazely na 350 km
dlouhou pout. Honilo se mi hlavou spousta myslenek, uz bylo rozhodnuto, Ze moje dalsi
Zivotni etapa bude na Pedagogické fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.
Nebyla jsem si jistd, jestli to byla spravna volba. Bylo to obrovské téma, o kterém jsem
premyslela kazdy den na cesté. Rekapitulovala jsem si cely svij Zivot. VSechny mé
dosavadni brigady mély néco spole¢ného s détmi. KdyzZ je vidim, tak se celd rozzarim.
Déti mne fascinuji svou autenti¢nosti, rozmanitou predstavivosti a kreativitou. VSichni
mi cely Zivot fikali, Ze bych se méla stat ucitelkou, proto jsem si nebyla jista, jestli to byla
opravdu ma volba jit na pedagogickou fakultu nebo jestli jsem jen nepodlehla tlaku

okoli?

Velmi silny moment, ktery mne pozitivné ovlivnil, bylo setkdni s némeckou ucitelkou.
Kamaradka méla jeden den zdravotni komplikace, proto jela Usek autobusem a ja jsem
se vydala na 25 km Usek sama. Na této cesté ale nejste nikdy sami a ja jsem hned po
2 kilometrech potkala postarsi pani, kterd se na mne uZ zdalky srde¢né usmivala.
Zastavila jsem, abych se napila a pani mne oslovila. Po nékolika minutach mi sdélila, ze
je ucitelka na zakladni sSkole. Jmenovala se Julia. Hned jsem se zadala vyptavat, protoze
jsem tusila, Ze by mne mohla utvrdit v tom, Ze stat se ucitelkou je pro mne dobra volba.

Julia mi svym pfibéhem Uplné vyrazila dech. Julia pracovala jako uditelka témér deset



let, kdyz pocitila, Ze jeji stereotypni Zivot chce zménu, dala ve Skole vypovéd, prodala
témér vse, co méla a vyrazila na rocni pout, dlouhou 3200 km, z prahu svého bytu. Cely
zivot ji lakalo si otevrit vlastni masdini studio, tak chtéla zjistit, jestli je jeji laska

k ucitelstvi vétsi nez touha po vlastnim masérském studiu.

Sly jsme s Juliou cely den, a vlastné i dva nasledujici dny. Vét$inu ¢asu naseho povidani
jsme se bavily o Skolstvi. Porovndvaly jsme ¢eské a némecké Skoly a ona mi vypravéla
o svych zkusenostech. Nyni kdyZ zpétné premyslim, tak pout se vlastné zrcadli do Skol.
Nachdazime spousta paralel mezi putovanim a ucitelskou roli. Velké procento poutnikd,
které se vydavaji na cestu do Santiaga, jsou véfici. Na pouti se vie déje, tak jak ma byt,
ten, kdo nas na cesté doprovazi, je Bah. Je nasim privodcem po celou dobu této dllezité
kapitoly naseho Zivota, stejné tak jako je ucitel prlivodcem détem po dobu jejich studia.
Kazdé rano jsem se téSila na dalsi uslé kilometry, na nespocet zazitkl a inspirujicich
rozhovor( s ostatnimi poutniky, byla jsem vdécna, Ze mam zdravé nohy, které mi umozni
zdolat dalsi kilometry. Déti by se také kazdé rano mély do sSkoly tésit a mit radost z toho,
Ze jsou zdravé. Celou pout prochazime uréitym vyvojem, objevujeme na sobé spoustu
zmén a uc¢ime se |épe porozumét svétu. Ve Skole na sobé déti také pracuji a prochazeji
urcitym vyvojem, za ktery jsou urcité vdécné, i kdyz si to nékdy neuvédomuji hned, ale
az kdyzZ jsou starsi. Aby ve Skole vie fungovalo, tak jak m3, je dllezité, aby vSichni tahli
za jeden provaz, pomahali si a citili od druhych oporu. | na pouti je tento faktor velmi
dllezity, kdyZz poutnici citi podporu od jinych poutnikl, tdhne je to vpred a nevzdavaji
se. Na cesté jen zfidka pouzivame mobilni telefon, jsme radi, Ze si od néj mizZeme
odpocinout a radé&ji proivame skuteénou interakci s ostatnimi poutniky. Skola je také
jednim z poslednich mist, kde maji déti moznost komunikovat face to face s ostatnimi
vrstevniky a Skoly by se mély snazit to podporovat. Ulitelé museji déti akceptovat
a pfijimat jejich odliSnosti. | na pouti najdeme spoustu charaktert lidi, néktefi nam
sednou vice, nékteri méné, dllezité ale je vSechny pfijmout. Chceme, aby se déti ve
Skolnich prostorech citily bezpeéné, stejné tak dobfe jako se citi poutnik obklopen
pfirodou na cesté do Santiaga. Na pouti potkdvame razné lidi, rGznych vékovych
kategorii, ktefi ndm toho svymi zkuSenostmi mohou spousta predat. Stejné tak je
dllezita i pestrost ucitelského sboru, nejen gendrové, ale i rdzné stafi ucitelé mohou byt

pro déti prinosem. Néktefi jsou jako jejich babicky a dédeckové, jini zase jako maminky



a tatinkové nebo tfeba také jako jejich starsi sourozenci. Na cesté jsme potkaly také
nékolik postizenych poutniku, ktefi se poprali se svym osudem, a i pfes jejich indispozice
se na cestu vydali. J& jsem to sdilela celou cestu s kamarddkou, se kterou jsem se na
cestu vydala. Bétka byla pred nékolika lety na operaci patere, kterd se bohuZel
nepovedla spravné a v dusledku toho Bétce ochrnula prava noha od kolene dold.
S malymi prestavkami stravila po nemocnicich skoro cely rok. Pak dostala specialni
pomtcku na koleno, ktera ji umoznuje az do soucasné doby chlizi pouze o berlich. | pres
to se nevzdala a doputovala se mnou aZ ke katedrale svatého Jakuba v Santiagu de
Compostela. Zdravi poutnici Bétku obdivovali a na kazdém kroku jsme citili podporu, ja
jsem to prozivala s ni, byla jsem takova jeji asistentka. Stale vice je podporovanad inkluze
do skol. Déti s handicapem diky asistentiim zvladaji vSechno a zaZivaji stejny Uspéch jako

zdravé déti.

Tohle vSechno jsme si s Julii uvédomily a ona dosla k zavéru, ze ucitelské povolani je
jejim Zivotnim poslanim. Bez této cesty by si to ale neuvédomila a tfeba uz by nyni méla
masérské studio, ale ucitelsky svét by ji postradal, protoze je to ¢lovék na sprdvném

misté.

Na pout se kazdoro¢né vydavaji lidé pravé proto, aby se utvrdili v tom, Ze jejich Zivotni
pout jde spravnym smérem. Jsou nuceni hrat kazdy den nespocet roli a ¢asto se ztraceji
sami v sobé. Na pout se vydavaji, aby se ocistili od vsech téch roli, splynuli s pfirodou
a nalezli svoje ztracené Ja. Teprve az potom pochopi, zda jejich Zivot plyne tim spravnym
smérem. Spousta poutnikd se jen utvrdi v tom, Ze je vSe tak jak ma byt, jini zase

prehodnoti svij Zivot a po navratu z pouti dom( se rozhodnou zacit novy Zivot.

Kdyz ¢tu znovu svUij denik, ktery jsem si na pouti kazdy den psala, fikam si, ano byla to
cesta Zivota, ktera méla zacatek i konec. Na samém pocatku jsem byla jak malé
novorozené, prvni dny jsem se ucila chodit, vnimat Zluté Sipky, které nam ukazuji smér,
trénovala jsem vili a vytrvalost a potkavala dalsi poutniky, ktefi na cesté kraceli také.
Stejné tak jako v Zivoté se lidské osudy rozchazeji a znovu schazeji, a tak tomu bylo i tady
na cesté. Ti, ktefi kraceji stejnym tempem, kraceji spolu, dokud si maji co predat. Jednou

ale pfijde okamzik, kdy je ¢as, aby se jejich cesty rozdélily a oni kraceli zase dal.



Pout do Santiaga de Compostela a nasledné na Fisterru a Muxiu pro mé predstavovala
doposud nejintenzivnéjsi zazitek, ktery jsem méla Sanci prozit. Nasla jsem sama sebe,
utvrdila se vtom, Ze se chci stat ucitelkou a pracovat s détmi, ale pokud mné osud zavane
jinam, tak to taky pfijmu. Tuto cestu vnimam jako jednu klicovych fazi mého Zivotniho
vyvoje. Pokud se opravdu stanu ucitelkou, tak bych chtéla détem urcité predat par
dllezitych moment(, které mné cesta naucila a inspirovat je k tomu, aby se jednou
vydaly na pout také. Zkratka neni dleZity cil, ale samotna cesta je cil a Zivot je cesta. Ja
bych to vSechno chtéla prozit znovu. Pféla bych si vzit za ruku kazdého, koho mam rada
a projit s nim znovu kazdy kilometr této pouti, protoZe pocity se nedaji prevypravét, to
se musi zkratka prozit. Stejné tak jako ostatni poutnici se jednou tfeba vrati, ale nékteri

ne — vyberou si jinou cestu.



Priloha ¢. 2 Kostra rozhovoru

uvoD

Jaké je vasSe krestni jméno, v jaké mésté a na jakém typu Skoly (zakladni, stfedni,

gymnazium...) ucite, jak dlouhou mas praxi?
MuUzZeme si tykat?

Co pro vas znamend vase role ucitele a jak sebe a tuto roli vnimate? Co je pro vas

dulezité, cemu véfrite...

SAMOTNA CESTA

Odkud jsi Sel a kam, kolik km?

Co byl néjaky hlavni impuls pro vykonani pouté?

Hlavni motiv — ptdm se jen, kdyZ se rozmluvi v impulsu

Sel jsi sam nebo s nékym a pro¢ jsi se takhle rozhodI?

Pomohly ti na cesté nékdy tfeba i znalosti z tvého ucitelského oboru, pfipadné jaké?

Prozival jsi na cesté néjaky moment, kdy jsi si sahl na své vlastni hranice, néjakou situaci,

kdy jsi byl na dné (down)?

A co se ti naopak vybavi jako néjaky nejsilngjsi zazitek, ktery byl pozitivni, m(Zze to byt

tfeba spojené i s néjakym duchovnim prozitkem nebo tak, je néco takového?

Co ti nejvic na cesté chybélo? Treba komfort kazdodennosti nebo sis naopak uzival, ze

to nema3s, atd.?

Nasel jsi v sobé néco, co jsi jeSté neznal anebo naopak objevil néco, co dobre znas a mohl

si to |épe osahat?
Jak se v pribéhu cesty vyvijely tvoje pocity?

Byl jsi rad, Ze tam jsou i ostatni poutnici nebo bys Sel radé&ji sdm?



POROVNAN:I S TiM, CO DELALI OBECNE V ZIVOTE

ZkuSenosti z cesty, Myslis, Ze je bude$S moct uplatfiovat i v béZzném a profesnim Zivoté,

popfipadé jaké?

Ted se prosim zkus zamyslet nad tim, jak jsi nahlizel na pracovni harmonogram a jak bys
ho pfipadné z této nové perspektivy uzpulsobil, zménil bys néco, co bys pridal nebo

naopak odebral?
Vidi$ néjakou paralelu mezi putovanim do Santiaga a putovanim na draze ucitele?

Udélal sis pred cestou nebo pfi cesté néjaké predsevzeti, do osobniho nebo do

profesniho Zivota, néco, co jsi chtél zménit? Dafi se ti to naplfiovat?

Pfremyslel jsi tfeba nékdy i o své kariéfe ucitele? Rozhodl ses spravné pro tuto profesi?
Pozoroval jsi néjaky vyvoj prfed a po Santiagu v téhle oblasti néjaky své rekapitulace

svého povoldni a spravnosti, toho, co délas?
PO CESTE

Jaky byl navrat? S ¢im ses potykal/a, co ti cesta prinesla nového nebo mas pocit, Ze ti

treba néco i vzala?

Promitly se i néjaké zkusenosti i tfeba ve zpUsobu, jakym nyni ucis, zménila cesta treba

i pohled na vzdélani jako celkové?
ZAVER
A myslis si tedy, Ze jako ucitele té to néjak zménilo, né¢im zdsadné ovlivnilo?

A na zavér se zeptam tfeba jesté na néjaké plany do budoucna, jakym smérem se chces

dal jako ucitel/ka vydat?



Priloha €. 3 Ukazka z ¢asti rozhovoru s respondentkou Danou

Dobfre a co pro tebe role ucitele znamena, vidycky jsi to chtéla délat?

No to je zajimava otdzka, myslim, Ze Uplné nedokazu odpovédét na to, co to pfesné
znamena, protoze se i pres deset let co u¢im, tak se nékdy jesté hledam a rikam si, pro¢
nedélam tfeba néco se sportem nebo tak, ja teda trénuju maly déti na atletice, ale to je
spiS takovy konicek nez prace. V té roli uCitele ale myslim, Ze bych spi$ chtéla byt takovy
pravodce pro ty déti, abych jim byla tfeba i inspiraci, Ze to neni Uplné ta autorita, Ze by
mé méli poslouchat, ale zase nechci fict, Ze by to mél byt Uplny kamarad, protoze tam
pak nejsou nastavené ty hranice a ja mam z¢asti ty hranice rada, kdy a jak se mlze kdo
chovat, takze si myslim, Ze je to urcité takova ta zlatad stfedni cesta takovy modeldr

osobnosti a smérovatel cest déti.
Ted prejdeme k té samotné cesté, tak odkud jsi Sla kam a kolik kilometra?

Ja jsem si teda vybrala Camino Francés, a méfila asi néco pres 700 km. Jako tika se, Ze je
A na cesté jsme stravily myslim, Ze asi 40 dni s tim, Ze jsme pak byly jesté asi tfi dny

v Santiagu, takZe tak 43 a Sla jsem to v roce 2018.

TakZe na Muxiu a Finisterru uz jste potom asi nesli, vid?

Nene, to urcité ne, uz takhle to bylo extrémné narocny, to tfeba zase pfisté.
Dobre a co byl teda néjaky hlavni impuls vykonani tvé cesty.

No tak dlvod(i to ma urcité vic, nejdfiv jsem to chtéla strasné zkusit, protoze ja jsem
docela velky sportovec. Dfiv jsem hodné béhala orientaéni béhy v lese nebo teda jesté
predtim, kdyz jsem byla mladsi, tak jsem zavodila i na draze, ale pak jsem zacala milovat
pfirodu, tak jsem se rozhodla preorientovat na tohle, no takZze za prvy jsem chtéla byt
bliZ k prirodé a taky zkusit pravé tenhle extrém jit treba 40 kilakl denné, to jsem si chtéla
néjak dokdzat. No a za druhy mne opustil pfitel nebo, no opustil, spis on mi dal nékolikrat

najevo, co mu vadi, a tak ale ja jsem to bohuZel vidycky néjak presla a neddvala jsem do



toho vztahu maximum no, a tak se jeden den sebral a odesel, zkou3ela jsem to pak néjak

slepit, ale nevyslo to, ale po ted uz mame déti a jsme spolu, ale o tom asi pozdéji, ne?
Jojo, na to se té budu jesté ptat.

Dobre, takZze jsem si potfebovala celkové dat Zivot néjak do kupy, protoze na mne padala

celkem deprese, Ze je mi 30 let, nemdam pfitele ani déti, ktery jsem urcité chtéla.
A jsi vérici?

Jinak nejsem Uplné vérici, v néco vyssiho véfim a hlavni vira je pro mne ale pfiroda, takze

ja jsem doufala, Ze ta to vSechno zachrani.
Takze jsi teda Sla sama?

No to taky bylo vtipny, ohledné toho vznikl spor s moji sestrou. Kdyz jsem tekla svoji
rodiné, Ze pUjdu na tuhle cestu, Ze mne Marek, ten m{j pfitel, opustil a néjak nevim co
dal, byla to takova az existencni krize. No a najednou moje sestra, Ze je to Uzasny napad
a ze pljde se mnou. No ale tam je rozdil ten, Ze ona je sice o dva roky starsi, ale uz ma
dvé déti, je vdana a vlastné bych fekla, Ze se dobre vdala, takze jim nic nechybi a nikdy
mi nepfislo, Ze by se nécim trapila nebo byla néjak nestastna. Ke sportu jako ja zase tolik
netihne, tak jsem si fikala, co tam jako chce délat. Spolu jsme taky neméli uplné néjak
idedIni vztah, protoze ja jsem byla vidycky takova trochu jind no. Hodné jsem se honila
za vysledkem, nejenom v tom sportu, ale i ve Skole a celkové ve viem, co jsem délala,
jsem chtéla byt nejlepsi a néjak jsem obcas zapominala na ostatni. Takze i s tou ségrou
jsem vzdycky chtéla soutézit, ale ona nechtéla, byla zase vic klidna, flegmaticka a hodné
pro tu rodinu, tam uz jsem védéla, Ze ona ty déti bude mit brzo. No a ted najednou, zZe
nechd doma déti a manzela a pujde se mnou, tak tomu jsem se jen smala no jo, jenomze
ona to myslela naprosto vainé. J4 jsem ji teda nejdfiv tikala, Ze chci jit sama, Ze
nezvladne moje tempo a tak, ale ona si stejné stala za svym. Potom tésné pred tou
cestou uzZ jsem se s tim teda smifila, Ze jde taky a uz jsem ji nic nefikala. Vlastné jsem
moznd byla i rada, Ze se tfeba ten nds vztah néjak zlepsi, jsem si fikala. TakZe ta
transformace za mym lepsim JA zacala uz vlastné pred tou cestou, kdyZ jsem takhle

pfijala tu ségru.



Super. Ted se zeptam, jestli ti pomohly na cesté tfeba néjaké znalosti z tvého

ucitelského oboru a tfeba jaky?

MozZna urcité néjaky ten stereotyp z bézného Zivota Ze prosté rano jdes vstanes$ a vydas
se na cestu a zase se to kazdy den opakuje, ale zaroven je kazdy den jiny a to stejné
vlastné | v béZném pracovnim Zivoté rano vstanes jdeS do prace ve Skole jsou déti, ale
kazdy den je néclim jiny a specificky ale zaroven vlastné stejny takze urcité néjaka
disciplina a rad, pak urcité mam i dobrou trpélivost, to je hodné i v tom sportu, kdyz
chces néceho dosahnout, tak musis mit trpélivost, vytrvalost, odhodlanost a pracovat na

vevys

tak té ceka obrovska odména.

Tak néjaky konkrétni moment, kdy jsi sdhla na svoje hranice nebo kdy jsi byla na dné,

tam byl?

No tak to ted presné vim jeden. Jako samoziejmé jich bylo vic jo, kdyzZ tfeba ségra
friukala, Ze uz nemusze, tak ja jsem to jako védéla, Ze se to stane, ale najednou mi ji bylo
prosté néjak lito, ale mne taky bolely nohy, tak jsme potom uz nechodily tolik kilometru,
nejhorsi byly asi ty puchyre, pak nam uz i dosly ndaplasti. No ale nejhorsi to bylo podle
mne tak v pllce cesty, to uz tak néjak probihala ta zména ty moji egoisticky osobnosti,
kdyZ jsme jednou odpocivaly na takovy vyhlidce na néjakou vesnicku, tak tam byla pani
Slovenka, takZze jsme ji dobfe rozumély no a ta sla na tuhle cestu z jednoho ddvodu,
protoze ji ve ¢trnacti letech umfela dcera na leukémii, rozbrecela se a opakovala, Ze
dcera je andél, co na ni na tyhle cesté dohlizi a Ze tam nahofte ji uz nic neboli. Jedinou
silou, ktera ji zbyla, byl jeji milujici muz a jeji druha dcera. Ja jsem z toho byla Uplné
hotova, protoze jsem si vlastné uvédomila sakrys ta Zenska je stejné stara jako ja a uz si
prosla takovou bolesti, ale zaroven ma neskutecéné Stésti, Ze ma asi hodné silného mutze,
a jesté jedno dité. Tahle Slovenka ale nebyla jedina, chodi sem spousta poutniki
s riznymi nevsednimi dlvody. No a ted jsem si fikala, tak a co mam ja? Ja mam tak samu
sebe, jo samoziejmé mamu, tatu, ségru ty miluju, ale uz jsem dospéla a vlastné kromé
toho, Ze mi doma visi par medaili a mam cerveny diplom, jsem zatim nic nedokazala.
Najednou to na mne strasné padlo a rozbrecela jsem se taky no. Kdyz ja jsem védéla, ze

taky chci mit nékdy déti, ale hrozné jsem to porad odkladala a néjak myslela jenom na



sebe, proto taky asi ten pritel odesel. Ja jsem i moc neuvédomovala, Ze stdrnu a Ze to co
jsem zazivala dfiv, tak Ze to nebude na véky. Tenkrat mi bylo 30 a uvédomila jsem si, Ze
uz by to taky teda asi chtélo zalozit tu rodinu, no ale v tu chvili na mne padla jesté vétsi
depka, protoZe jsem uz neméla s kym. No a ted jsem byla rada, Ze tam ta ségra je,
najednou jsem se i ja ta silnd Zenska Uplné sesypala a padla ji do naruce. To jsem se citila
vazné moc hezky, i kdyz jak slaba myska, ale taky ta pfiroda vSude okolo, to jsem citila

takovou zvlastni energii. Tak to bylo takovy hodné emotivni no.

vevs

Ty jo tak to bylo asi hodné intenzivni vid. Tak ted' se zkus naladit na pozitivnéjsi vinu

a fekni mi naopak néjaky krasny zazitek z pouti.
MUzZeme teda mluvit o vSem jo (smich)?
No samoziejmé jestli je ti pfijemny o tom mluvit, tak chci slySet vSechno?

No tak jo, tak vzhledem k tomu Ze jsem byla na cesté uz singl, tak jsem si mohla na rozdil
od ségry bavit s chlapama o rliznych tématech. Jednou jsme spali v takovym krasnym
albergue s krdsnou zahradou, no a byl to Uplné Gzasny vecer, kdy jsme si asi celkem deset
poutnik( povidali, vSichni jsme uméli anglicky, takZe to bylo v pohodé. No a ja jsem se
tam bavila s jednim policajtem ze Spanélska, byl GUpIné Gzasnej, fekla jsem mu viechno
o sobé, jak jsem to méla s tim pfitelem, Ze sportuju a tak. No, a pak v noci jsme se
milovali v ty zahradé pod oblohou plnou hvézd. Tak na to teda vzpominam doted. No
a taky to o mné vypovid3, jak jsem byla blazniva. No ale on pak rdno odesel a my taky,
a uzZ jsme se nepotkaly, ale zazZitek to urcité byl. No, a pak mam jesté jeden ten uz je asi
vic k tématu. KdyZ jsme dosli do toho Santiaga de Compostela k ty katedrale, tak my
jsme tam vlastné vyrazily v noci, takze jsme pred ni stdly asi ve ¢tyfi rano, chtéli jsme
tam byt skoro samy, coz se taky povedlo. Namésti se zacalo plnit aZ tak kolem devaty.
Takze my jsme si se ségrou mohly v klidu rekapitulovat celou tu cestu. Ja jsem premyslela
hlavné o sobé, protoze jsem védéla, Ze sebe musim zménit. Na konci ty pouté u ty
katedraly jsem ale ten pocit méla, Ze vlastné jsem Uplné jina. UZ mi néjak prestalo zalezet
na tom, jestli ujdeme se ségrou ten den 40, 20 nebo tfeba jen 10 kilometr(. UzZivala jsem
si tu pfirodu, Uplné jsem s ni splynula a snazila se z ni ¢erpat energii a prestala jsem resit
ten vykon, coz byl u mne ten hlavni problém. Dokazala jsem i uznat, Ze uz tfeba nemuzu,

tak Ze si odpocineme, cesta to Santiaga prece neni Zadny zavod, ale je to naplnujici, a tak



moc intenzivni zaZitek, ktery té dokaze strasné moc véci ovlivnit a hnout s tebou. Nejen
pro mé si myslim, ale pro vétSinu poutniku to tak je. TakZe ja jsem si béhem cesty psala
do deniku néjaky pocity, ale ted na konci jsem nemohla zastavit ruku, chtéla jsem to ze
sebe vSechno vypsat no. To samy délala i ségra, i kdyZ ta to méla o néco jednodussi, tak
ja jsem pochopila, Ze i kdyZ ona vypadd naprosto spokojené, tak vidycky se za tim néco
skryva, a i ona méla spousta véci, ktery ji trapily, a snaZila se je na cesté vylécit. No, takZe
to bylo krasné uvédomeéni a takova celkova rekapitulace, co mi ta cesta dala, byla jsem
na sebe teda malinko nastvana no, Ze jsem si to neuvédomila tfeba uz dfiv, kdyZz se mnou
jesté ten pritel byl, i pfesto Ze mi to nékolikrat fikal, Ze jsem sobecka, tak ja jsem to

nevidéla. No, takZe jsem si fikala, Ze to se prosté musi zménit.



Pfiloha €. 3 Informovany souhlas pro ucastniky vyzkumu

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas zaddm o souhlas s Vasi Ucéasti ve

vyzkumném projektu v ramci bakalarské prace.

Nazev projektu: Rust a utvareni ucitelské role v souvislosti s poutni cestou do Santiaga

de Compostela

Resitel projektu: Denisa Novackova, 721 650 517, deniska.novackova@seznam.cz
Nazev pracovisté: Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
Vedouci prace: prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc.

Cil vyzkumu: Cilem vyzkumu je interpretovat a analyzovat individualni zkuSenost
poutnika. Zjistit, do jaké miry ovlivnila pout do Santiaga de Compostela vnimani uditelské
role, jak zménila jejich pohled na vzdélavani pfed a po absolvovani cesty, a zachytit jejich

osobnostni rlist a sebeutvareni.

Popis vyzkumu: Svoji Ucasti a poskytnuti rozhovoru prispéjete k zavéram, jak cesta do
Santiaga de Compostela dokaze ovlivnit a nékdy az uplné zménit pohled na sebe
samotného, na vzdélani a dalsi sféry Zivota. Bude s vami nahran rozhovor v rozmezi
1-1,5 hodiny a ndasledné bude proveden jeho doslovny prepis. Ziskané informace budou
dale analyzovany a interpretovany v bakalarské praci. Informace, které by umoznily Vasi
identifikaci, budou bud pozménény, nebo zcela vynechany. VSechny informace, které
poskytujete, jsou divérné a budou pouZity pouze pro potreby vyzkumného projektu.
Vase ucast na vyzkumu je zcela dobrovolnd a rozhovor mizZete kdykoliv bez udani
dlvodu ukoncit. Zvukovy zdznam nedostane nikdo jiny, pouze vyzkumnice. Konec¢na

podoba préce bude vedena v archivu zdvéreénych praci Jihoeské univerzity.

datum a podpis Fesitele projektu



Prohlaseni a souhlas Gc¢astnikd s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnorué¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s Ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a mozZnost si radné
a v dostate¢ném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se Gcasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi
na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout Ucast ve vyzkumném projektu

nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Jméno a pfijmeni Ucastnika.........ccoceveeveeeceiecrennnns Datum narozeni...............

v s v

Adresa trvalého bydlisté Ucastnika........ccooeverereieieieieies e

Podpis Ucastnika: .......cceeeeveevnneeieceeeenens



