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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou rizikového chovani na zakladnich Skolach a
jeho prevenci. Tato prace je rozdélena do dvou casti. V teoretické casti jsou
charakterizovany ridzné typy rizikového chovani, faktory, které ovliviiuji jejich vznik a
priciny vzniku rizikového chovani. Prace pojednava také o problematice Sikany, o jejim
vyvoji, diagnostice, dusledcich a o jejim feSeni. V praci je vysvétlena role zakladni Skoly
vochrané a prevenci a funkce ucitele, metodika prevence, Skolniho psychologa,
specialniho pedagoga a vychovného poradce. Praktickd ¢ast je vénovana rozhovorim
s uciteli, kteti se s rizikovym chovanim setkali a resili jej. Cilem bakalarské prace je popsat
problematiku rizikového chovani na zakladnich Skoldch a zjistit, s jakymi ptipady
rizikového chovani se pedagogové setkali, jak vnimaji preventivni programy a s kym pfi

feSeni rizikového chovani spolupracuiji.

Klicova slova: rizikové chovani, Sikana, ucitel, prevence, preventivni programy.



Annotation

The bachelor thesis deals with the issue of risky behaviour in primary schools and its
prevention. This thesis is divided into two parts. The theoretical part characterizes the
different types of risky behaviour, the factors that affect their origin and the causes of
risky behaviour. The thesis also deals with the issue of bullying, its development,
diagnosis, consequences and its solution. The thesis explains the role of primary school
in protection and prevention and the function of a teacher, methodology preventist,
school psychologist, special pedagogue and educational counselor. The practical part is
devoted to interviews with teacher who have experience with risky behaviour and they
had to solve it. The target of the thesis is to describe the issue of risky behaviour in
primary schools and to find out what cases of risky behaviour are known by teachers,
how they perceive the prevention programmes and with whom they cooperate in

solving of risky behaviour.

Key words: risky behaviour, bullying, teacher, prevention, prevention programmes.
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uvoD

Bakalarska prace se vénuje rizikovému chovani zakd zakladnich Skol. Zvolené téma
povaZzuji za velmi aktudlni, protoze s nekone¢nymi moznostmi a silou technologii, rostou
pocty pripadl Sikany, uZivani navykovych latek a mnoha dalSich projev( rizikového
chovani. Tato skutecnost zvySuje dulezitost skoly, ktera by méla ve spolupraci s rodici
vytvaret takové prostredi, které pomuze rizika spojena s rizikovym chovanim eliminovat.
Ve své praci jsem se pokusila vyzdvihnout podstatu rodiny a skoly v Zivoté kazdého

jedince a popsat faktory, které ho negativné ovliviuiji.

Jako matka dvou chlapcl a zacinajici pedagog jsem chtéla zjistit, v jaké mife se rizikové
chovani vyskytuje na zakladnich Skolach a jak se jednotlivé pfipady daji resit. Vyzkumné

Setfeni se zabyvalo zkuSenostmi pedagogli ze zakladnich Skol a jejich zpUsoby feseni.

Oproti minulosti je sou¢asna podoba rodiny i $koly odliSna, vliv modernich technologii a
médif je tedy velmi znat. Skola pouze doplfiuje vychovu a pficinou vétsiny probléma déti
se cCasto stdvd nefunkéni rodina a neochota nebo neschopnost spolupracovat

s institucemi, které se prevenci a feSenim obtiznych situaci zabyvaji.

Prace je rozdélena nékolika kapitol, pficemz prvni z nich se vénuji teoretické formulaci
problematiky rizikového chovani. Na zacatku jsou charakterizovany nékteré typy
rizikového chovani a faktory, které pfispivaji nebo pfimo zapficinuji vznik rizikového
chovani. Dalsi kapitola je vénovana Sikané, jejimu vyvoji, diagnostice, feSeni a prevenci.
V posledni kapitole teoretické &asti se prace vénuje postaveni zakladni Skoly v této
problematice, Skolské prevenci a funkci ucitele, metodika prevence, Skolniho

psychologa, specidlniho pedagoga a vychovného poradce.

Soucasti bakalarské prace je také vyzkumné Setfeni, které na teoretické poznatky
navazuje. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se pristup pedagogll k problematice prevence

rizikového chovani velmi rlizni. Dospéla jsem k zadvéru, Ze vychovné-vzdélavaci proces je

s v



TEORETICKA CAST

1 RIZIKOVE CHOVANI

1.1 Charakteristika pojmu
,,Rizikové chovdni je chovadni, v jehoZ disledku dochdzi k prokazatelnému ndristu

zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost” (Miovsky,

Skacelova, Zapletalova, Novak, 2015, str. 23).

,,Rizikové chovdni je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spolecensko-védni, ale
také medicinské obory. V nasem pripadé pod timto pojmem chdpeme takové chovdni,
které pfimo nebo neprimo usti v psychosocidlni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych

osob, majetku nebo prostredi.” (Macek in Sobotkova a kolektiv, 2014).

Rizikové chovani mliZze mit za nasledek narusené socidlni vztahy a psychicky vyvoj nebo
vznik psychosomatickych poruch, dokonce i sebevrazednych skloni. Mlze dojit ke
Skoddm na majetku, k drazu, postizeni nebo ke smrti. Takové jedndani negativné
ovliviiuje nejen samotného jedince, ale ohrozuje danou spole¢nost. Rizikovym chovani
myslime chovani, které vznikd pod vlivem negativniho plsobeni na jedince, tedy dité.
Rizikovymi faktory, které na dité mize negativné pusobit, jsou jeho vlastni osobnost,
socidlni prostredi, tedy rodina, spolecnost a vrstevnici a v neposledni fadé skolni

prostredi. (Matousek, 2011)

NejcastéjsSim projevem rizikového chovani byva lhani, Sikana, kyberSikana a obecné
agresivni nebo nasilnické chovani, krddeze nebo jiné kriminalni chovani, zaskolactvi, ale
také vandalismus, rizikové chovani v internetovém svété, na silnicich, hazard, rizikové
sporty, jakékoliv chovani vykazujici zavislost a v neposledni fadé chovani souvisejici
s extrémismem, xenofobii, rasismem C¢i intoleranci. (Macek in Sobotkova a kolektiv,

2014)

Rizikovym chovanim se zabyva vyvojova psychologie, socialni psychologie, ale také
kriminologie, socidlni pedagogika a dalsi védy, jejichz predmétem je ¢lovék a spoleénost.
Rizikové chovani souvisi i s poruchami chovani ¢i delikvenci, je jim nadfazeno.

(Sobotkova, 2014)



V dlsledku nar(stajici kriminality a delikvence déti a mladeze probiha na Skolach mnoho
programl, které jsou zaméreny na prevenci rizikového chovani. Stfediska vychovné péce
rozviji svou cinnost, vznikaji rizné programy na pomoc pfi reSeni konfliktl a zvladani

vlastnich povinnosti. (Jedli¢ka, 2018)

Antisocialni porucha je nejzavazné;jsi poruchou chovani u déti a dospivajicich. Pokud se
v chovani jedince projevuji nasledujici znaky minimalné Sest mésic(, jednd se pravé o

antisocidlni poruchu:

- jedinec se dopousti kradezi a podvodud bez konfrontace s obéti;
- jedinec utece z domova minimalné dvakrat;

- dité se opakované dopousti IZi;

- dité chodi,,za skolu”;

- zamérné vyvolava rvacky;

- nidi cizi majetek;

- projevuje agresi ke zvifatlim;

- zaklada ohné nebo poZzary.

Jednd se o poruchu celkem castou, ktera se objevuje predevsim ve méstech, a to spise
u chlapcl, nez u divek. Vyvoj této poruchy ovliviiuje prostredi, ve kterém dité vyrusta3,
ale také genetickd dispozice. VétsSinou se jedna o rodinny nesoulad nebo rozvrat,
Ihostejnost k ditéti, kriminalitu rodica, protispolecenské a utocné chovani, zanedbavani,
agresivitu, opomijeni zdkladnich pravidel a denniho rezimu ¢i o neschopnost rodicl dité
zajistit jak materidlné, tak emociondlné. Budoucnost ditéte je velmi nejista a zpravidla
se jedinci santisocialni poruchou stavaji delikventnimi a wvykazuji krimindlni a

protispole¢enské chovani. (Martinek, 2015)

Kazdy jedinec si v pribéhu svého Zivota osvojuje normy, které jsou zavislé na Urovni
urcité spoleénosti a zaroven na dalSich faktorech. Ty nejzakladnéjsi dité prijima ve své
roding, kterd by méla byt vzorem. Clovék pini urditou socialni roli a chova se v urcité
situaci vhodné, cozZ je povazovano za normalni. Pokud se vSak chovani jedince vymkne
spole¢enskému ocekavani, spolecnost ho povazuje za nepfijatelné a abnormalni.

(Vagnerova, 2004)



1.2 Vybrané typy rizikového chovani
Lhani

Lhani je neagresivni poruchou chovani, kdy si je jedinec védom nepravdivosti informace,
kterou poddva. Vétsinou je lez vyréena za urcitym ucelem, ale mlze se jednat i o zplsob
obrany v krizové situaci. Pfi hodnoceni lhani je nutné brat v Uvahu, jak ¢asto se doty¢ny
Ihani dopousti a v jakych situacich k tomu dochdzi. Lhani, jehozZ cilem je nékomu ublizit,

souvisi s egoismem. (Slomek, 2010)

Je dulezité umét rozlisit lez od smyslenky, ktera se ¢asto vyskytuje v pfedskolnim véku a
je zplsobena tim, Ze dité neni v tomto véku schopné oddélit realitu a fantazii. Problém
nastava v okamziku, kdy se smyslenky projevuji i v pozdéjSim véku a tim se stanou

soucasti chovani. (Martinek, 2015)
Zaskolactvi

Typické pro takové chovdani je potfeba a nutkani utikat. VétSinou se jednd o uték
odnékud, kde neciti dité bezpecné a zpravidla se jedna o utéky z domova. Konkrétné
zaskolactvi spojujeme se Spatnym vztahem ke Skole, ale zaroven se strachem ze selhani
a neuspéchu. DUvody zaskolactvi je treba najit ve skolnim prostredi, rodinném prostredi
i v samotném jedinci. V prvopocatku je zaskolactvi vyusténim impulsivniho rozhodnuti a
signalizovat muzZe vzdor v(c¢i povinnostem. PriCinou mohou byt i Spatné vztahy

v kolektivu nebo s ucitelem. (Slomek, 2010)

V okamziku, kdy se zaskolactvi stane planovanym a opakovanym, mluvime o chronickych
utécich. Zpravidla souvisi s problémy dlouhodobého charakteru, se Spatnym rodinnym
prostfedim a v nékterych pripadech i s narusenym vyvojem osobnosti. (Vagnerova,

2004)
Kradeze

O kradez v pravém slova smyslu se jedna v pripadé, kdy dité védomé odcizi néjakou véc
a je si pIné védomo nespravnosti takového jednani. Velky vliv v mladSim Skolnim véku
ma rodinné prostredi, Skolni kolektiv a vrstevnici. Pokud dité vyrdsta v rodiné, kde
kradezZ neni povazovana za nic Spatného a dité je za ni pfipadné pochvaleno, je na misté,

aby pfislusné organy tyto pripady resily.
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Dité mUzZe byt ke kradezi vedeno i vlastni touhou po urcité véci, kterou nema a rodice
mu ji nekoupi. KradeZ mUZe byt vyvoldna i donucenim ze strany party, ktera tak vykazuje
krimindlni chovani nebo kvli vlastnimu Spatnému postaveni, kdy si dité kradezi ziskava
naklonost ostatnich. V kazdém pfipadé je dulezité hledat pfriciny, které k takovému
jednani vedly. Dité by nemélo byt potrestano, pokud neni jasné, jaky mélo motiv.

(Martinek, 2015)

Uzivani navykovych latek a zavislost

v

Jeden z nejrozsirenéjsich problém( a jedna z nejbéznéjsich forem rizikového chovani je
uzivani navykovych latek. Mluvime predevsim o alkoholu, cigaretdch a drogach. Tento
typ rizikového chovani nejcastéji souvisi s vlivem vrstevnikl a se schopnosti vyuZit volny

Cas. (Sobotkova, 2014)

,,Zavislost je v psychologickém a socidlnim smyslu neschopnost jedince obejit se bez
néjaké osoby a jeji pomoci (zdvislost kojence na matce). V medicinském a
patopsychologickém smyslu je zdvislosti minéna neschopnost jedince obejit se bez urcité
preferované cinnosti (napr. gambling) ¢i nutkavd touha opakované uZivat néjakou

chemickou Ildtku s psychoaktivnim ucinkem (alkohol, drogy).” (Jedli¢ka, 2004)

Dité nebo dospivajici jedinec si zavislost utvari rychleji, miva nizsi toleranci napftiklad
k alkoholu a hrozi u néj riziko otravy. Dospivajici jedinci ¢asto riskuji a neuvazené jednaji
a jejich experimentovani s navykovou latkou byva spojeno s problémy v rodiné ¢i ve

Skole. (Vagnerova, 2004)
On-line rizikové chovani

,,Stavd se, Ze dospéli ve velké vétsiné nemaji ani ponéti o tom, co presné déti na pocitaci

a internetu délaji a kolik hodin denné na ném stravi.” (Kabicek, 2014, str. 188)

Internet nabizi virtudlni svét, kde se lidé setkavaji, debatuji, spolupracuji, jednaji,
vyménuji si informace i véci. DneSnim détem poskytuje nekonecné vyhody pfi pfipravé
do sSkoly, pristup k informacim, ale také nové pratele a zdbavu. Jejich znalosti v oblasti
pouzivani internetu ¢asto predbéhnou své rodice i ucitele. Je dulezité byt na pozoru,
pokud se dité pohybuje na webu, ktery se vénuje nasili, vulgaritam, sexu, uzivani

alkoholu a drog, sebeposkozovani a podobné. (Kabicek, 2014)
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Casové neohrani¢ené uzivani internetu mGze vést k zavislosti, a to ve chvili, kdy dité
pronikne za hranice sebekontroly. Jedinec mGze kvili zavislosti zacit zanedbavat své
povinnosti, ale i potfeby (spanek, hygiena). Zméni se mu nalada a vykazuje abstinenc¢ni
pfiznaky, kdyZ u pocitace neni. Dité obétuje svuj volny ¢as i aktivity, kterym se vénovalo

a dostava se do konfliktu s rodici a blizkymi. (Sevéikova, 2014)

1.3 Faktory ovliviujici vznik rizikového chovani a pficiny jeho vzniku
,,V modernich, technologickych spolecnostech se na cesté k dosaZeni zdravé dospélosti

stalo nejrizikovéjsim obdobim dospivani —na rozdil od rozvojovych zemi i od drivéjsi doby,
kdy nejrizikovéjsim bylo (a v rozvojovych zemich stdle je) casné détstvi s jeho nemocemi.”

(Kabicek, 2014, str. 32)

individualni, rodinné a spolecenské.
Individualni faktory:

zanedbani ¢i zneuzivani déti

- poruchy chovani

- genetika

- nizké sebevédomi v dospivani

- zavainé onemocnéni nebo handicap, ADHD (syndrom hyperaktivity a snizené
pozornosti)

- Spatné skolni vysledky a neuspéch

- nejasna perspektiva budoucnosti, okruh pratel srizikovym chovanim,

nezameéstnanost.

Pokud se dité vyrovnd s negativni zkuSenosti z détstvi, stava se netolerantnim
k negativnim jevlim. V pozdéjsSim véku vykazuje vysokou inteligenci, sebelctu a
sebedlivéru. Diky ziskanym socidlnim dovednostem si nachazi vhodné pratele, pozitivné

se orientuje na skolu a je schopno sebekontroly.
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Rodinné faktory:

- dulezita ztrata v rodiné

- dlouhodoby spor

- zavainé onemocnéniv rodiné

- $patnd komunikace

- dysfunkénost rodiny

- socidlni a ekonomické postaveni v rodiné

- nedostate¢ny dohled nad ditétem

K prevenci proti vzniku rizikového chovani naopak pfispivaji dobré vztahy a komunikace

a orientace i na jiné nez konzumni hodnoty.
Spolecenské faktory

- spolecenska chudoba, nezaméstnanost
- pfilezitosti k nelegalnim ¢innostem
- nevhodné vzory v okoli

- dostupnost drog

Naopak kvalitni Skolstvi, dospéli vénujici se détem, pozitivni vzory a pfiznivé prostredi,

silnd socialni kontrola a dobré pfilezZitosti mohou rizikovému chovani zabranit.
Sobotkova (2014) rozdélila priciny vzniku rizikového chovani do tfi skupin:

- biologicko-psychologicka teorie (hledani vztahu mezi charakterem a chovanim a
genetikou ci télesnou stavbou);

- socidlné-psychologicka teorie (socidlni uceni, rysy osobnosti, temperament,
kognitivni styl);

- sociologickd teorie (zaméfuje se na spolecensko-kulturni souvislosti, které

mohou vznik rizikového chovani ovlivnit).

Bendl| (2011) tvrdi, Ze pficiny vzniku rizikového chovani nelze zobecnit a jednoznacné

rozdélit, ale je mozné urcit okolnosti nebo jejich kombinace, které na ¢lovéka pUlsobi:

- biologické faktory (vrozend agresivita, anomalie v nervové soustavé, porucha

pozornosti, hyperaktivita);
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- duchovni faktory (pfiliSna tolerance);

- socidlni faktory (rodina, pratelé, skola, média);

- biologicko-socidlni faktory (zdravotni stav, inteligence, citova a socialni zralost);
- zdravotnicko-hygienické faktory (Zivotni styl, odpocinek, pohyb, strava);

- fyzikdlni faktory (Zivotni prostiedi, stav pocasi);

- situacni faktory (aktudlni nalada a stav, neuspéchy ve sSkole, nezajimava vyuka);

- kombinované faktory (kombinace faktora)

Osobnost ditéte mlze byt ovlivnéna télesnou, duSevni nebo socidlni zkuSenosti.
Mluvime napftiklad o predcasné narozenych détech nebo détech s nizkou porodni
vahou, s handicapem nebo onemocnénim. Na rozvoj osobnosti ma vliv také nizk3
inteligence nebo poruchy centrdlniho nervového systému, omezené rozumové
schopnosti, nedostate¢nd sebelcta nebo naopak vyrazna sebestfednost a také mira
empatie. Déti, které jsou ohroZeny rizikovym chovanim, nepocituji $tésti, spokojenost a
pohodu. MuzZe se také jednat o déti, které travi détstvi mimo rodinu nebo postradaji

rodi¢ovsky vzor. (Vojtova, 2008)

Pricha (2017) definuje rodinu jako zakladni socidlni skupina, ktera je charakteristicka
dlouhodobym souzitim osob, jeZ jsou spojeny pribuzenskym vztahem a zpravidla
zahrnuji rodice a jejich déti Osobnost ditéte se utvafi jiz od prenatalniho obdobi, a proto

by rodina méla byt nejstabilnéjsim prvkem kazdé spoleénosti.

Kvalitni a funkéni rodina ddva svym ¢lenlim predevsim bezpecné zazemi, pocit lasky a
sounaleZitosti. Z toho vyplyva, Ze takova rodina by méla pinit nékolik funkci pro zdravy
vyvoj jedince. Mezi ty nejdulezitéjsi patfi funkce biologicka, reprodukéni, emocionalni,
ekonomicka, socializa¢ni a vychovna a vSechny zminéné vychazi z nepsanych moralnich
a spolecenskych norem. Dité, které pochazi z neldplné rodiny, postrada jednoho z rodica
nebo jsou jeho rodice nezletili, mizZe byt ohrozeno rizikovym chovanim. Stejné tako jako
dité, které vyrlstd vrodiné, kde dochdazi ke sporim nebo k nasili, ke zneuZivani,
byva kriminalita, alkoholismus, uzivani drog, prostituce, ale také postaveni rodiny ve
spolecnosti, Zivotni prostredi, ve kterém dité vyrlsta a vliv vrstevnikl, ktefi maiji

problémy s chovanim. (Vojtova, 2008)
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Vyrazny vliv na vznik rizikového chovani ma vychova ditéte a vzor, ktery ma ve svych
rodicich. Pokud je néjakym zplisobem vychova zanedbdvdna, rodi¢e uplatiuji pfilis

autoritarsky nebo naopak liberalni styl vychovy nebo jsou perfekcionisticti ¢i ambicidzni,

v chovani ditéte se to projevi. (Helus, 2007)

,,Vychova predstavuje soustavné, systematické a cilevédomé plsobeni na jedince ci
skupinu, které je zaméfeno na kultivaci proZivdani, zvlddnuti seberegulacnich
mechanismd, osvojeni si dovednosti, znalosti, kulturnich hodnot a adaptivnich zpisobu

chovdni.” (Jedlicka, 2018, str. 311)

Kromé rizik, ktera souvisi s vlastni télesnou, dusevni nebo socidlni zkusenosti, prostredi
vytvorené rodinou, spolecnosti a vrstevniky, se mizeme bavit o faktorech vedoucich
k rizikovému chovani, které vznikaji ve skole a ve Skolnim prostfedi. Pokud jsou na dité
kladeny vysoké naroky, setkdva se s ¢astym neuspéchem, nema dobry vztah s ucitelem,
o Skolu nejevi zdjem nebo k ni ma dokonce odpor, dostavd se mu neptrimérenych
kazenskych prostfedk(l nebo se ocita ve Spatném tridnim kolektivu Ci se setkava se

Sikanou, negativné ho to ovliviiuje v budoucim Zivoté. (Vojtova, 2008)

Obdobi détstvi se vyznacuje predevsim procesem uceni se vhodnému a nevhodnému
chovani. Dité se zaroven uci reakcim na konkrétni podminky a situace. V mladsim
Skolnim véku mlzZeme pozorovat nezralost, détinské chovani a neptipravenost. Mluvime
o obdobi, ve kterém dité neni schopné ovladnout vlastni impulzy, zaroven ma ale
nezadouci chovani zaklad v nevhodném vychovném stylu rodicd, pozdéji se jednd o vliv
vrstevnik(. V obdobi dospivani pak dochazi ke zménam v biologické a psychosocialni
sfére. Jedinec se setkdva s hormonalnimi zménami a se zménami v oblasti rlstu, vytvari
si svou identitu. Obdobi dospivani je velmi rizikové, plné experiment(i, dokazovani si

samostatnosti a protestll ke spole¢enskym hodnotdm a normam. (Vitaskovd, 2005)

Dité ocitajici se v pfimém kontaktu s rizikovym chovanim u svych rodica (koureni, drogy,
alkohol, agrese) ¢i ve spolecnosti svych vrstevnikl, byva k rizikovému chovani
nachylnéjsi. Stejné tomu napomahd nedostatek sebevédomi a pocity ménécennosti.

(Miovsky, 2015)
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2 SIKANA

,,Sikana je obecné chdpdna jako opakované agresivni chovdni se zdmérem ubliZit,

provdzené nerovnovdhou sil mezi utocnikem a obéti.” (Kabic¢ek, 2014, str. 151)

Cép (2011) definuje Sikanu jako ,,opakované a zémérné psychické a fyzické ublizovdni
(poniZovadni, tyrdni) zamérené na jedince Ci skupinu Zdku, ktefi se témto utokim
nemohou ¢i nedokdZi ucinné branit. Cilem takového chovdni je poniZeni, ubliZeni Ci

tyrani.”

Skolni prostiedi, které spojujeme se vzdélavanim a vychovou, vytvaFi vlastni systém
klasifikace a dochazky. Mimo jiné umozinuje interakci ucitele a Zaka, pomaha
k formovéni osobnosti ditéte a pfipravuje ho na budouci Zivot. Skola je ale i mistem, kde
dochazi k socializaci a mdzeme si v ni vSimnout i prvnich naznak rizikového chovani. Jeji
kompetence zahrnuje praci s faktory, které by mohly ovlivnit Zaky. K témto faktoriim
patfi zplsob vyuky, organizace Skoly a nastaveni vztah( ucitelt, Zak( a rodicd. (Miovsky,

2015)

Sikana probihajici ve $kolnim prostfedi je nebezpeénym a velmi rizikovym jevem, ktery
se déje bezprostfedné a ma dlouhodobé trvani. Vyzkumy ze 70. let se zaméruji
predevsim na agresora a obét, pripadné na kolektiv. V posledni dobé se studie vénuji i
pocitim ucastnik( Sikany a jejich schopnosti empatie, moralce a postaveni. Ten, kdo je
schopen se obéti nebo obéti Sikany zastat, byva velmi dllezZitou postavou v celé situaci.

(Kollerova, 2016)

Sikana ma mnoho rdznych forem, projevuje se napfiklad jako zesmé$fiovani,
pomlouvani, izolace, ponizovani, zastrasovani, nebo ni¢eni véci, krddeze jidla a penéz,
biti, sexudlni obtéZovani ¢i zneuzivani. Pokud vySe uvedené formy Sikany probihaji
elektronickou komunikaci, mluvime o kybersSikané. Nebezpedi kyberSikany spociva
v rychlosti rozsiteni informaci, neohrani¢enym ¢asovym ramcem a v neomezeném poctu
divaka. Sikana se mize rozsifit v jakémkoliv kolektivu, v rdiznych vékovych kategoriich.
Jeji koreny sahaji do daleké minulosti, ale v poslednich letech je toto téma vice

medializované a realizuji se k nému stale nové vyzkumy. (Kabicek, 2014)
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Je duleZité rozliSovat odlisit Sikanu od teasingu. Teasing zdanlivé Sikanu pfipoming, jedna
se totiZz o Skadleni mezi détmi, napf. o provokaci dévcat ze strany chlapcd. Divky se
chichotaji, kfi¢i, chodi Zalovat, ale ve skutecnosti se jim Skadleni chlapct libi a do
Skolniho prostfedi v podstaté neodmyslitelné patfi. V pfipadé Sikany mluvime o
umysiném, opakovaném tyrani jednoho nebo vice spoluzdk(i s vyuZitim agrese a

manipulace. (Martinek, 2015)

Sikana je vlastné diisledkem nemocného, piipadné patologického chovani, kdy jedno
nebo vice déti zamérné, s uUmyslem a opakované ubliZzuje spoluzakovi nebo spoluzakim.
Vyuziva k tomu agresi a manipulaci. V pfipadé Sikany se vidy jedna o nerovnovahu sil a

o pfevahu agresora nad obéti. (Kolar, 2011)

Sikana se okamfZité neprojevi ve své nejagresivn&jsi formé&, ale postupné se vyviji.
V pocatku se jedna o poskozujici vztah agresora k obéti, do kterého jsou postupné
angaZzovani i dalsi ucastnici, coZ je vétsinou zpUsobeno strachem o vlastni osobu nebo
Spatnou zkusenosti z reakce dospélych. Pokud maji Zaci zkusenost s tim, Ze ucitel nijak
nezasahnul, i pfes jejich upozornéni, pomoc dospélych uz nevyhledaji. Na rozvoj Sikany
ma velky vliv nepochopeny rozdil mezi Zalovanim a informovanim. Pokud dité informuje
dospélého, snazi se tak pomoci sobé nebo spoluzakovi a nedokaze si poradit samo.
V pfipadé zZalovani mluvime o cileném poskozeni druhého Zaka, kdy napriklad nema
domaci ukol, néco udélal, néco nesplnil. Skolni povinnosti a jejich pInéni kontroluje ucitel
a ne spoluzdci. Je dilezité informovani o ubliZovani nepodceriovat a vénovat mu
pozornost. S Sikanou a jejim rozvojem souvisi také tzv. zavislé vztahy ve tfidé. Aby
agresor mohl prosazovat vlastni vali, moc a kontrolu, potfebuje k tomu obét. U obéti se
zaroven rozviji urcita zavislost na agresorovi, kterd je typicka pro domaci nasili, kdy ma

obét tendenci agresora branit a povazovat ho za pfitele. (Kabicek, 2014)

Sikana je rizikové chovéni, kterym oznacujeme prevahu sily nad obéti, kterd je bud'
fyzickd, nebo psychicka, kdy se dité stava teréem nemistnych vtipl, urdzek, naddavek,
manipulace nebo vydirani. Prevaha sily mize byt vyjadifena i v mnozstevni podobé, kdy
vétsi skupina ubliZuje té mensi. Pfevaha mentalni sily se projevuje predevSim na

stfednich a vybérovych Skoldch, kde intelektové zdatnéjsi trapi toho méné zdatného.
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Tato pfevaha souvisi i s Casto sklofiovanou integraci déti s handicapem do $kol, které
v mnoha pfipadech nejsou schopny témto détem zajistit bezpecné prostredi. Pfevaha
ekonomické sily je dalSim z fenomén( soucasnosti. Déti se vzdjemné hodnoti podle
toho, co maji, co si jejich rodice mohou dovolit zaplatit nebo koupit. Pfevaha mocenské
sily tkvi v zamérném ubliZovani mladsich starsimi, ale také ve vyuzivani moci ucitele vuci

zakovi. (Martinek, 2015)

2.1 Vyvoj Sikany

Vyvoj Sikany ma podle Kolare (2011) pét stadii. V prvnich dvou pfevazuje zesmésnovani
a ochota zakl informovat ucditele o tom, co se ve tfidé déje. Ve tretim stadiu se vytvari
tzv. jadro kolem inicidtora Sikany a mezi spoluzéaky roste strach. Pravdépodobnost, Ze se
ucitel o déni ve tfidé dozvi, je témér miziva. Ve ¢tvrtém a patém stadiu se zvysuje fyzické
ublizovani, manipulace a natlak na vétsinu tfidy, ktera pfijima normy agresor( a ti, ktefi
se obéti zastdvali, se k ni mohou zacit chovat agresivné. V tuto chvili mluvime o pokrocilé
Sikané, ke které vede pozdni intervence. Pokrocila Sikana je |épe maskovdna, da se hire
feSit a nejen na obéti muUZe zanechat dlouhodobé fyzické a predevsim psychické
nasledky. Je tfeba pochopit, Ze Sikana se netykd jen agresora a obéti, ale celého

kolektivu.

Martinek (2015) uvadi, Ze Sikana muUZe byt v nékterych pfipadech jen kratkodobym
jevem, vétSinou vSak fazemi prochazi. Podle néj je prvni fazi Sikany tzv. ostrakismus ci
stfepinovy soud. Obét je vtéto fazi vyloucena z kolektivu, ostatni sni nemluvi,
neodpovidaji na pozdrav, odmitaji ji. Tyto skutecnosti zacnou byt obéti nepfijemné a
pokusi se o obranu formou agresivnich reakci, naddvek a vztekem, ¢imzZ presvédci
agresora nebo agresory, Ze jejich zpUsoby funguji a zvysuji sv(j tlak. Obét se nasledné
stahne, Casto se ji zhorsi Skolni prospéch, schopnost soustredit se a snazi se najit pratele
v nizSim rocniku v domnéni, Ze kni budou vzhlizet a vSimat si ji. Kolektiv, kde se
ostrakismus projevil, se skldda z téch, ktefi s agresory sympatizuji, z obéti a z neutralniho
jadra. Ve fazi fyzické agrese a psychické manipulace dochazi k biti, k urazkdm a
k Usluham agresorovi. Agresor si potfebuje na obéti vybit vztek zplsobeny tlakem na
svou osobu, coZz mize byt ddno obdobim stresu ze Skoly nebo z rodinného prostiedi, ale
také konkurenénim bojem ve vybérovych ¢i sportovnich tfidach nebo jen pro zébavu,

z nudy.
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V této fazi se obét boji, nevi, na koho se obratit, snazi se od strachu utéct (zaskolactvi,
sebeposkozovani). Cast neutralniho jadra se pfida k agresordim, ¢ast k obétim. Kdyby ta
¢ast kolektivu, kterd stoji za obéti, byla dostatecné silnd, dalo by se agresora zastavit, ale
bohuZel se to stavd velmi zfidka. Pokud agresorim dojde, Ze maji prevahu, protoze
dospéli nezasahli, vytvofi se jadro a v dalsi fazi agresofi vytvari normy a stanou se zavisli
na Sikanujicim chovani. Obét uz se nebrani, mize dojit ke vzniku posttraumatické
stresové poruchy a agresofi jsou naprosto nezastavitelni. Treti a ¢tvrta faze a jejich
Fedeni spadaji do kompetence Policie CR ve spolupraci s odbory socidlni péce.
V kone¢ném stadiu a v podstaté neresitelném, prebrali vlddu agresofi, normy jsou
nastaveny, ucitel ztratil svdj vyznam a k vyreseni situace je nutné kolektiv rozpustit. Na
zakladni Skole se nejc¢astéji setkdme s prvni a druhou fazi Sikany, kdy je nékomu zamérné
ublizovano. Na stfedni Skole nebo ucilisti se studenti dostavaiji spiSe do stadia tretiho a
Ctvrtého. K paté fazi tzv. totalité, maze dojit ve specifickém zafizeni, kde je vice jedincu
s rizikovym chovanim, ve vychovném dustavu, vdomovech mladeze, ve vojenskych

Utvarech.

2.2 Diagnostika Sikany
Klima ve tfidé je dulezZité mapovat a pozorovat. Pokud ucitel dostane o mozné Sikané

informaci od zaka, rodice ¢i kolegy, musi situaci prosetfit a zjistit, co se ve tfidé déje.

Pomoci mu m{Ze i vlastni pozorovani a drobné signaly, napf.:

e Zak travi prestavky sam, mimo kolektiv, ktery o néj nejevi zdjem;

e 73k odchdazi béhem hodiny opakované na toaletu;

e vchazi do tfidy az s prfichodem ucitele a v jeho pfitomnosti z ni odchazi;

e pred tfidou se stydi mluvit, je nervdzni;

e 73k pUsobi smutné, uzkostné, nejisté, vystrasené a uzavrenég;

e jeho osobni véci byvaji zni¢ené, znelisténé, poskozené a Zdk neni chopen to
vysvétlit;

e jeho absence se zvySuje, méni svou pravidelnou cestu do skoly nebo z ni, ¢asto si
stéZuje na zdravotni problémy;

e zesmésnovani, ponizovani sméruji na konkrétniho zaka ¢i skupinu déti. (Kabicek,

2014)
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Podobné se vyjadfuje ve své publikaci i Martinek (2015), ktery tika, Ze varovnym
signalem ze strany obéti mUlZe byt zhorSeny prospéch ve vétsiné predmétu, Spatna
soustredénost, vystrasenost, navazovani vztah( s zaky nizsich roc¢nikd, izolace ve tridé,
v jidelng, o prestavce. Casté ztraty véci, jejich poskozeni, zni¢eni, zapominani domaécich
ukold, strach mluvit pred celou tfidou, stisnénost, Spatna nalada, vyhybani se hodinam

télesné vychovy, uték do nemoci (somatizace) ¢i hledani objektu, ktery by ji zachranil.

Koldr (2011) za prvni krok povazuje tzv. diferencialni diagnostiku. V tomto kroku je
vylou¢ena mozna zaména Sikany s jinym neodpovidajicim chovanim. Snazime se zjistit,
zda se jednd o zamérné a cilené ubliZovani, zda se takové chovani opakuje a dochazi
k nepoméru sil a zda dochazi ke snizovani lidské dustojnosti. Pozorovanim a vhodnym
dotazovanim si na takové otazky odpovime. Vidy je nutné ochranit toho, komu je
ublizovano a zjistit, jak mozna Sikana zasahla ostatni ¢leny kolektivu. DalSim krokem je
tzv. vnitini diagnostika, kdy je zjistovano, zda je obét a svédkové ochotna mluvit o tom,
co se déje ¢i nikoliv. Pokud totiz odmitaji vypovidat nebo dokonce s agresorem
sympatizuji, pravdépodobné je Sikana v pokrocilé fazi. BEhem vnitini diagnostiky se také
urcuje zavaznost a Cetnost Utokd, jak dlouho k utoklim dochdzi a jaké je mnozstvi obéti
a agresorl. K tomu, aby bylo situaci ve skupiné Iépe porozuméno, mohou slouzit také
sociometrické dotazniky. Ucitel by se mél ptat pritomnych, kolegl i toho, kdo o situaci
informoval, ale bez pfitomnosti celé tfidy a ne agresora i obéti zdroven. Agresor by
nemél védét, Ze bylo zahdjeno vysSetfovani Sikany. Pfi posouzeni Sikany je treba
rozliSovat, zda se jednd o jednordzovy problém dvou jednotlivcld, nebo skupinovou
agresi Ci opakované a dlouhodobé niasili zamérené na jednotlivce ¢i stejnou skupinu déti.
Z hlediska moznych dusledk Sikany je dllezZité, aby obét dostala dostatecnou podporu

od dospélych osob a byla Uspésné zarazena do jiného kolektivu.

Sikana se ve $kolnim prostfedi nejéastéji vyskytuje ve tiidé, kde zaci travi nejvice ¢asu, a
agresorim poskytuje bezpecné prostredi. Dale jsou to toalety, télocvicna a jeji zazemi,
Satny, jidelna nebo ubytovaci zafizeni, kde Zaci travi vylety, Skoly v pfirodé nebo lyzarské
vycviky. K Sikané mlze dochazet i na pozemcich skoly, na hfisti, ale také pfi cestach do
$koly, ve gkolnim autobuse nebo v zajmovém oddile. Redeni $ikany na takovém misté je
zalezitosti Policie CR nebo Odboru socidlnich véci, ale pokud se o tom dozvi uéitel, ma

povinnost takovou situaci resit. (Martinek, 2015)
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Jaky bude mit Sikana pribéh, kde se bude odehrdvat a kdy a jak skonci, nezaleZi jen na
obéti a agresorovi. Dllezitymi aktéry je kolektiv ttidy, zastanci obéti, ucitelé, rodice,
komunita a celd spole€nost. Agresor je aktivnim ucastnikem a iniciatorem Sikany a je
vétsinou silny a télesné zdatny, ma hruby projev, porusuje Skolni fad a pravidla chovani,
mUze mit horsi prospéch, nevykazuje znamky svédomi. Agresor nemusi byt oblibenym u
svych spoluzaki, protoZe budi spiSe strach neZ sympatie nebo naopak muze byt tfidni
hvézdou. Agresor si svym chovanim muze lécit vlastni komplexy, postradd empatii, je

panovacny, zlomyslny, kruty, $kodoliby a vyZiva se v manipulaci ostatnich. (Ri¢an, 2010)
Kolar (2011) odlisil tfi typy agresora:

- hruby, primitivni, impulzivni;
- sludny, kultivovany, narcisticky;

- bavi¢, optimista, dobrodruzny, vétSinou oblibeny a vlivny.

Obét mlze byt oproti tomu télesné slabd, mit napadné vnéjsi znaky (bryle, obezita),
odlisSnost rasy, mize se jednat o dité neurotické, hyperaktivni, provokujici, sobecké,
submisivni. MUZze jit o dité s opozdénym vyvojem, s nemoci, ze socidlné slabé rodiny
nebo o dité s psychickym ¢i fyzickym handicapem nebo o dité, které je v kolektivu nové.
Dité, které se stane obéti, mlzZe pochazet z rodiny, ve které je rozmazlované nebo ve
které se nerozviji jeho vstficnost a uplatiiuje se jedinackovska vychova. Mizeme mluvit
ale i roding, kterd ma problematicky vztah k nasili nebo je socialné izolovana. (Ri¢an,

2010)

2.3 Redeni Sikany
Podle Martinka (2015) by bylo naivni véfit, Zze obét vyhledd pomoc sama a oznami

dospélému, Ze je ji ublizovano. Situaci se snazi skryt z nékolika divod:

agresor ji vyhroZuje, Ze ubliZovani bude horsi, kdyZ néco fekne;

- obét se stydi, protoze se sama nedokaze branit;

- obét ma strach, Ze pripadné vySetrovani Sikany pro ni bude nepfijemné a dojde
ke konfrontaci s agresorem v pfritomnosti dospélych;

- obét se boji, Ze bude obvinéna nakonec ona, ztrati distojnost nebo bude nucena

odejit ze stavajiciho kolektivu.
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Minimalni preventivni program, ktery ma vypracovan kazda skola, zahrnuje i Program
proti Sikanovani. Je dlleZité ziskat co nejvice informaci uz v pocatecni fazi Sikany. Tyto
informace mlzZe dat obét, spoluZaci ¢i rodice obéti. Tyto informaci slouZi pri dalSim
Setfeni, proto je nutné je zaznamenat. Ten, kdo informace o Sikané podd, by mél byt
ocenén za pomoc a ujistén, Ze se o tom nikdo nedozvi. Dale by méli byt nalezeni dalsi
svédci a ve chvili, kdy je ziskdn dostatek informaci a Sikana se potvrdi, je ¢as mluvit o

situaci s agresorem nebo agresory.

Ti zpravidla nespolupracuji a lZzou, pfipadné by mohli manipulovat ostatni déti pfi
vySetfovani, proto se rozhovor s nimi nechdva nakonec. Po celou dobu je dllezité
chranit obét, spolupracovat s kolegy a sledovat déni ve tfidé. Poté dochazi k informovani
rodicud, sejde se vychovna komise a udéluji se vychovna opatreni agresorim. Méla by
byt zachovdna maximalni podpora obéti a vztah( v kolektivu. Je vhodné doporucit obéti
odbornou pomoc psychologa ¢i psychiatra a podpofit agresora, aby zménil své chovani.
Ten ve vétsiné pfipadl pouze napodobuje Spatny vzor chovani z rodiny, vymezuje se
stanovenym narokim nebo se v minulosti sam stal obéti a jednd se o obranny
mechanismus. Jedna-li se o zavainéjsi pripad Sikany, je na misté kontaktovat OSPOD,
navazat spolupraci s rodinou agresora a doporucit dalsi feseni, napf. ambulantni i
internatni péci v rdmci programl Strediska vychovné péce. Intervencni program pak
muze slouzZit i k feSeni a uklidnéni vztahl v kolektivu. Pokud dojde k trestnému cinu,

povinnosti $koly je kontaktovat Policii CR. (Kabic¢ek, 2014)

Podle Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy k feseni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich je Sikana velmi nebezpecnou formou nasili,
je7 ohroZuje zasady a cile vzdélavani. Skola ma za Zaky plnou odpovédnost a v souladu
se Skolskym zakonem je povinna zajistit bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a
studentl a zaroven podminky pro zdravy vyvoj a prevenci vzniku rizikového chovani.
Pokud v souvislosti se Sikanou dojde k jednani, které nese znaky pfestupku ¢i trestného
¢inu, $kola situaci Fesi s Policii CR. Jestlize k $ikané dojde v priibéhu vyucovani, $kola ma
oznamovaci povinnost k zdkonnym zdstupcim obéti i utocnika. Pokud se dité ocitne
v ohroZeni sebou samotnym nebo nékym jinym, Skola tyto skutecnosti nahlasuje
organlim socidlné-pravni ochrany déti. Pedagogovi, ktery o Sikané vi a nereaguje na ni,

muzZe hrozit trestni postih pro neoznameni.
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Nejucinnéjsi ochranou déti pred Sikanou, je vytvoreni skolniho programu pro Sikanovani.
Kazda Skola si jej tvofi sama a méla by zahrnovat metody feSeni a opatifeni smérujici
k napravé Sikany. VSeobecna prevence rizikového chovani je predpokladem pro spravné
fungovéni takového programu. Reditel $koly by se mél orientovat v metodice, organizaci
a pravni problematice Sikany a zaroven by mél mit vySkoleného odbornika, ktery se bude

vénovat koordinaci a feseni Sikany.

Metodicky pokyn MSMT (2019) déle popisuje $kolni program pro $ikanovani, ktery ma
13 hlavnich ¢&asti. Skola disponuje mimoradnymi napravnymi opatfenimi k zastaveni
nasili. Patfi sem napomenuti, ditka tfidniho ucitele nebo feditele Skoly, podminéné
vylouc€eni, vylouceni ze Skoly, snizeni znamky z chovani, pfesun do jiné tridy Cci
individualni vychovny plan pro agresora. DllezZita je nasledna prace s agresorem, obéti i
se zbytkem tfidy k pfedchazenim traumat. Pedagogicky pracovnik, Skolni metodik
prevence a vychovny poradce, ktefi pojmou podezieni ze Sikany nebo registruji
prokazatelné projevy a neuspokojivé ji fesi, je tfeba obratit se na reditele Skoly nebo
Skolského zafizeni. Pti neCinnosti feditele a nedostatecné intervenci skoly, je na misté

Fesit vzniklou situaci se zfizovatelem $koly nebo s Ceskou $kolni inspekci.

Rican (2010) uvadi, Ze po potvrzeni Sikany, je klicové, aby doslo k rozhovoru
s informatorem a obéti, se svédky a s podezielymi (agresory). Na zakladé informaci,
které ucitel ziska a které ho dovedou k zahajeni vySetfovani Sikany, by mél dokazat
povzbudit a ochranit obét, mluvit s rodici, odhadnout miru Sikan,, zajistit vypovéd obéti,
informatora, svédkUl i agresora, béhem které dochazi i k neverbdlnimu projevu, jez mlze
hodné napovédét. Rodice by méli béhem vysSetfovani zachovat klid a jednat

s pedagogickymi pracovniky o nastalé situaci.

2.4 Prevence Sikany
Bezpeéné klima ve tfidé a sprdvné nastavena pravidla, prostfedi, pfistup ucitele,

vzajemny respekt a kvalita vyuky jsou dullezitymi zdsadami, jak Sikané predchazet.
Preventivni programy jsou efektivni, pokud se zaméruji na ucitele, podporuji vztahy ve
tridé, pomahaji pfi tvorbé pravidel a ocenuji Zaky. Rozvoj Sikany muZe naopak
podporovat pfilis pfisny pristup a neimérné a rychlé tresty. Spravné nastavena pravidla,
ktera plati pro kazdého, dlivéra a péce o vztahy jsou spravnymi nastroji v prevenci

Sikany. (Kabicek, 2014)
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Prevence na Urovni Skoly zahrnuje vzdjemnou solidaritu pedagogl mezi sebou i s rodici,
organizaci dozoru, Skolni fad a zasady solidarity, ohleduplnosti a ochrany slabych, zakaz
fyzického nasili a zneuzivani sily a etickou vychovu. DllleZita je i prevence na urovni tfidy
(vytvofeni komunity, spole¢né akce v rdmci utuZovani kolektivu, oteviené rozhovory

s ucitelem) a prevence na Urovni jednotlivch a individuaini rozhovory. (Ri¢an, 2010)

JanoSova (2016) dodava, Ze z praktického hlediska je predpokladem, aby byli ucitelé,
vychovatelé i ostatni pedagogicti pracovnici erudovanymi odborniky a aby si kazda skola
osvojila tzv. minimalni preventivni program proti socidlné-patologickym jeviim. Klicova
je také informovanost, proto by bylo vhodné zajistit seminare pro uditele i Zaky, ktery by
je sezndmil s pojmem Sikana, sjejimi aktéry, sjejim feSenim, fazemi. O vSech
skutecnostech by mél zaroven ucitel informovat rodi¢e béhem tfidni schlizky, distribuci
informacnich letakl. Velmi dllezité je, aby byla nastavena dlivéra mezi uciteli, Zaky a

jejich rodici.
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3 ZAKLADNI SKOLA A JEJi ROLE V OCHRANE A PREVENCI

,,Skola je instituci pro socializaci déti a middeZe — 3irsi spektrum socializacnich vlivi a
procesti dotvdri soustavnym, systematickym a odborné rfizenym plsobenim,
orientovanym predevsim na vzdéldvdni v priibéhu vyuky. Skola vyuZivd socializaénich
vydobytku rodiny, Ci koriguje a kompenzuje jeji limity a nedostatky tak, aby dopomohla
svym Zakim k co nejlepsim vyhlidkdm dosahovat vzdéldvaci uspésnosti.” (Helus, 2007,

str. 181)

Skolni prostiedi je nejvyznamnéj$im prostfedkem pro prevenci rizikového chovani, po
prostiedi rodinném. Dité travi ve Skole dostatek ¢asu na to, aby toto prostredi ovlivnilo

jeho rozhodovani i Zivotni styl. (Matousek, 2011)

Zakladni skola je nenahraditelnou soucasti Zivota kazdého ditéte. Cely fad spolecnosti a
socializace urcitého jedince je postavena na této dulezité slozce Zivota. Soucasné skolstvi
neplni jen funkci vzdéldvaci, ale také vychovnou, a nejen pro to se nedd nijak
kompenzovat, a to ani alternativni metodou, jakou se stalo domdci vzdélavani. Pro
spoustu déti je Skola prvnim mistem, kde pochopi, jak je dllezita tolerance a interakce
s ostatnimi vrstevniky, a Ze nejsou na svété jen ony samy. Zakladni Skola je instituci, kterd
ma sva pravidla a fad a nezaméruje se jen na individualitu jediného ditéte, ale napomaha
jedinclim, aby se do kolektivu zaclenili, citili se v ném dobie a pochopili, Ze pro nékteré
véci musi snahu vynaloZit sami i bez pomoci druhych. Tato zkusenost je dllezita jak pro
konkrétniho jedince, tak pro uditele a také pro rodie, ktefi jinak s naprostou
samoziejmosti Cekaji, Ze pravé jejich ditéti vyjde Skola ve vSem vstfic a pfizpUsobi se
jemu a jeho potfebam. Nenahraditelnost skoly tkvi také v tom, Ze jeji prostfedi se stava
mistem pro prvni stfety a mistem, kde se mlzZe projevit odpor ditéte k systému celé
spoleénosti. Pokud ktomu pfi¢teme blahobyt, rostouci individualizaci, sniZujici se
toleranci, nahrazovani mluveného slova pisemnymi informacemi a vyménu lidi za stroje,
a také vyuku, kterd je vedena formou prezentace, nemlzeme se divit zméné v chovani
zaku, jejich pristupu k autorité a neucté mladsich ke starSim. Kvalitni pedagog by si
vSechny tyto skutecnosti mél uvédomovat a mél by byt schopen jim celit. (Svoboda,

2015)
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Poslanim Skoly je prfedevSim fungovani kazdé spoleCnosti a poslanim ucitele je byt
schopen dobfe organizovat, plsobit motivacné, podporovat rozvoj Zak( a zaroven
zabranit vzniku socialné patologickych jevli. Na puadé skoly se vytvari navyky pro
spole¢enské kontakty a vznikaji zde i vymény ndzor(l. Zaci se pak ve skupinach uéi
vzajemné komunikaci a navozuji neformalni vztahy ve formalné utvorené tridé. Na
kazdém jedinci je, aby si ziskal a udrZel misto v socialni skupiné. Jeho chovani a postoje
predurdi, jakou roli v kolektivu ziskd a na uciteli by méla byt schopnost rozpoznat, kdo je
pro druhé vzorem, kdo vykazuje prvky rizikového chovani. Skola by pak méla mit i
ochrannou funkci, kdy zajisti jedincdm bezpecnost, pfedejde Ujmé na zdravi nebo na

Zivoté a ochrani ho pred fyzickym i psychickym tyranim nebo Sikanou. (Jedli¢ka, 2018)

Dité se s prfichodem do Skoly musi prizplsobit zcela novému rytmu a ztraci své vylucné
postaveni, které dosud mélo v rodiné. Musi rano v urcitou dobu vstdvat, vénovat
pozornost vyucovani a také domaci pripravé. Nejvyznamnéjsi postavou ve Skole je
zpocatku ucitel, ale postupné ziskavaji vétsi vyznam vztahy se spoluzaky. Autorita ucitele
a rodi¢l v pozdéjsim véku konkuruje autorité vrstevnikl. Dité dostava od uditele
hodnoceni za své vykony v urcitych pfedmétech a ziskava i schopnost sebehodnoceni.
Ve tridé si pak Zaci vytvari vlastni subkultury a déli se na rdzné skupiny. Pokud dochazi
ze strany ucitele k nezajmu vic¢i méné aktivnim zakam, vznikd Zivnd plda pravé pro
Sikanu a socialni selhani. Skola by proto méla vykazovat rovnovahu a snahu pfedchazet

takovym problémdm. (Matousek, 2011)

3.1 Prevence
,,Skolni Sikana je zdvazny spolecensky problém, ktery neposkozuje pouze obéti, ale také

agresory, kteri si dané zplsoby zvySovadni vlastni hodnoty na ukor druhého fixuji. Stejné
tak se Casto citi poskozeni i ostatni spoluZdci, ktefi se ucastnili nebo pfihlizeli ublizovani
proti své viili. Casto je k tomu vedlo to, Ze jim nikdo z dospélych nepomohl. Proto je nutné
sikané efektivné predchdzet. Staci Zakum naslouchat a jejich stiznosti a prosby o pomoc
nebagatelizovat. Nékdy se jako o prvni o Sikané nemusi dozvédét ucitel, ale rodi¢, vedouci
zdjmového krouzku nebo lékar. Vidy by vsak méli spolupracovat se Skolou, kterd ma

nejlepsi moZnosti, jak situaci vyresit.” (Kabi¢ek, 2014, s. 160)
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,,Za prevenci rizikového chovdni povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdéldvacich,
zdravotnich, socidlnich Ci jinych intervenci smérujicich k pfedchdzeni vyskytu rizikového
chovadni, zamezujicich jeho dalsSi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy

rizikového chovdni nebo pomdhajicich resit jeho dusledky.” (Miovsky, 2015, s. 13)

Programy prevence by mély mit pfimy a explicitné vyjadreny vztah k urcité konkrétni
formé rizikového chovani a tématlm, které se jej tykaji. Realizace takovych program(
by méla byt ¢asové a prostorové ohrani¢ena a méla by projit jistymi fazemi (zmapovani
potieb, vytvoreni planu programu, jeho pfiprava realizace i zhodnoceni). Programy na
prevenci rizikového chovani musi mit jasné definovanou skupinu, pro kterou jsou
smérovany a stanovené cile, aby bylo mozné je ohodnotit. Tyto programy musi zaroven
respektovat specifické potreby, prava a problémy dané skupiny, musi byt dostupné a
zajistit zakladni organizacni, persondlni a ekonomické poZadavky ke své realizaci.

(Kabicek, 2014)

Rizikové chovani predstavuje podle MSMT (2019) ,,riizné typy chovdni, které se pohybuji
na Skdle od extrémnich projevi chovdni ,,bézného” (adrenalinové sporty) aZ po projevy

chovadni na hranici patologie (uzZivani alkoholu, cigaret, drog, ndsili.”

Primarni prevence je v podstaté zakladni ochranou jednotlivce i spole¢nosti. NemUzZeme
urcit pfesnou hranici pravé ve skolském prostredi, protoze primarni prevence se prolina
riznymi obory, jako je psychologie, sociologie ¢i pedagogika a zaroven sektory skolnimi,
zdravotnickymi i socidlnimi. Primarni prevenci by méla byt vénovana vétsi pozornost
k ochrané spolecnosti a negativnim dopadidm. V pripadé primarni prevence se jedna o
,,Systém aktivit, které se zaméruji na prdci s populaci, u niZ Ize v pfipadé jejich absence
predpokladat dalsi negativni vyvoj a ktery se snaZi pfedchdzet nebo omezovat ndrust

jeho vyskytu.” (Miovsky, 2015, str. 26)

Sekundarni prevenci myslime zaméreni se na konkrétni osoby, u kterych hrozi vznik
rizikového chovani. Sekundarni prevence pomoci véasné intervence, poradenstvim a
lé¢enim cili na predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového chovani. (MSMT,

2019,s.9)
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Tercialni prevence by méla predchazet vaznym zdravotnim a socidlnim ndsledkim a
spadd do ni i socidlni rehabilitace. Zabyva se predevsim problematikou recidivy a
opakovanému vyskytu rizikového chovani a zdroven se snazi zamezit nebo zmirnit

spolecenské dopady. (Miovsky, 2015)

Podle MSMT (2019) se vieobecnd primdrni prevence zaméfuje na déti a mlade?, které
jsou rozdéleny dle véku a vytvari snahu o ovlivnéni hodnot, postojli a chovani. Jedna se
naptiklad o kolektiv tfidy. Selektivni primarni prevence se vénuje skupindam, které jsou
ohroZeny vyznamné vice nez ostatni a jejim cilem je posilit socidlni vztahy, komunikaci
¢i socidlni dovednosti. Indikovana primarni prevence je vénovdna jedincim, ktefi

vykazuiji rizikové chovani a vytvari snahu mu zamezit nebo zmirnit jeho dopady.

,,Hlavnim cilem Skolské primdrni prevence je predchdzet a sou¢asné redukovat miru rizik
spojenych s konkrétnimi projevy rizikového chovdni a popfipadé zamezit u co nejvyssiho
poctu osob tomu, aby se u nich vyraznéjsi projevy rizikového chovdni vibec objevily.

(Kabigek, 2014, str. 125)

Pokud se nepodafi zabranit vzniku a projeviim rizikového chovani, je tfeba snazit se
rizika spojend s timto chovanim minimalizovat a u konkrétnich jedincl oddalit. Zaroven
je dllezité se nadale snaZit tyto jedince motivovat k navratu k normalnimu Zivotnimu
stylu. V pfipadé, Ze se zavainé formy rizikového chovani rozvinou, je tfeba zajistit
prostiedky ochrany pred dopady rizikového chovani a jedince motivovat k vyuziti

odborné pomoci. (Kabicek, 2014)

Nejvétsi vliv ma samozfejmé vychova v rodinném a skolnim prostredi, ale také socialni
politika vdaném staté, kterd se podili na vzdélavacim systému, zaméstnanosti,
postaveni rodiny, fungovani policie a soudnictvi. Jisty dosah maji také mistni programy
vénované rizikové miladezi. Cilovymi skupinami jsou potom hyperaktivni déti, déti
s problémy ve Skole, poruchami chovani, ale také tyrané a zneuzivané déti, déti
z dysfukénich rodin nebo z rodin na okraji spolecnosti. Mimo predskolnich programa,
program( pro rodice, vrstevnickych program(i a komunitnich program( jsou velmi
dllezité programy vazané na skolu. Aby byla podporena tzv. ,kultura zakonnosti“, je

potfeba rozlisit mozné pristupy na skolach po celém svété.
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Jednak je zdlUraznéno Siroké obcanské vzdélavani — vychova dobrych obcanu, ktefi se
podili na vytvareni zakonu a vladnuti ve vlastni zemi. Druhym pfistupem je vzdélavani
v pravu a poslednim je moralni vzdélavani, kdy se déti uc¢i moralce a zaujimaji stanovisko
ke krimindlnimu chovani ostatnich lidi. VétsSina Skolnich programu a jinych projektl ma
za cil zamezit delikventnimu chovani a poucit déti o moznych nasledcich rizikového
chovani pfimo ve skolnim prostfedi, mimo néj (kradez, drogy) nebo v pfipadé, Ze setkani

se s kriminalitou ostatnich. (Matousek, 2011)

Vyhledavani a posilovdni ochrannych faktorl a odstrafiovani ¢i omezovani téch
rizikovych je v kazdodennim Zivoté tou nejlepsi prevenci. Méli bychom se snazit, aby si
dité neodndselo z détstvi Zadna zranéni a pfipadné mu pomoci se s nimi vyrovnat.
Podpora a pozitivni vztahy pomadhaji dospivajicimu ditéti s rozhodovanim a hledanim
sebe sama. Idealnim doprovodem jsou rodic¢e nebo jiny zraly ¢lovék (napf. ucitel), ktery

mu pomaha, naslouch3, radi, vytyCuje hranice a zdroven dava prostor. (Kabicek, 2014)

Pro efektivitu prevence je dullezité, aby byly jeji programy zamérené komplexné a
soustredily se na rliznorodost rizikového chovani. Dale by se mély vzdjemné doplriovat
a navazovat na sebe, mély by byt dlouhodobého a systematického rdzu, protoze
jednordzové programy nemaji dostatecny efekt. Preventivni programy musi plsobit na
konkrétni skupiny s ohledem na jejich vék a na sociokulturni charakteristiku, védomosti,
prislusnost, postoj k danému problému. Podstatné je zacit s preventivnimi programy
vCas, tedy idealné v raném détském véku, kdy se formuji nazory a postoje déti. Takové
preventivni programy musi byt realizovany pod pfisnym dohledem. Soucasti
preventivnich program( by méla byt pozitivni orientace, modely a podpora zdravého
zivotniho stylu. Cilem preventivniho programu je ovlivnit chovani, coZz souvisi
s podporou mladych lidi k ziskani schopnosti a dovednosti, které budou potfebovat, se
zlepsenim komunikace a se zvladanim konfliktd. Podstatou programi je také zapojit
ucastniky, nechat prichod jejich aktivité a iniciativé, protoze pravé vliv vrstevnikd je pro
déti a mladez klicovy. V programech je treba déti privézt k tomu, Ze rizikové chovani neni
normalni a spolecensky Zadouci a vytvofit jim takové prostfedi a podminky, které
umozZni navazat pozitivni vztahy. V neposledni fadé musime myslet na skutecnost, Ze
zastrasovani, zdkazy nebo moralizovani, nejsou efektivnimi zplisoby prevence. (Miovsky,

2015)
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Mezi teoretické metody, které se uZivaji v ramci primarni prevence, patfi:

- kognitivni modely a modely zaloZené na informacich (vyuziti vlastni znalosti a nazor(

k rozhodovani);

- modely socidlniho vlivu (vyznam vrstevnikd, rodiny a hromadnych sdélovacich

prostredku);
- sociologické a vyvojové modely (ohled na vyvoj a na zmény v ndzorech);

- modely komplexniho vlivu socidlniho prostfedi (dlleZitost prostfedi v kombinaci

s charakterem, postoji a faktory).
V praxi je mozné vyuzit fadu rdznych program(. Mezi ty hlavni patfi:

- zaméreni se na rozvoj dovednosti (rozhodovaci schopnosti, zvladani stresu a Uzkosti,

nacvik socidlnich dovednosti a schopnost odolavat tlaku);
- zaméreni se na intrapersonalni rozvoj (hodnoty, cile, sebehodnoceni, normy);

- informativni nebo vrstevnické programy, programy pro rodice atd. (Gall3 et. al., 2005)

3.2 Ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, skolni psycholog
a specialni pedagog
,,Cilem ucitele ve vztahu k Zakiim je vychova ke zdravi, budovani pozitivnich vztah( mezi

lidmi a respektovdni pravidel vzdjemného souZiti, pochopeni zmén v Zivoté ¢lovéka a
jejich reflexe (puberta, dospivdni), podpora zdravého zpusobu Zivota a prevence rizik

ohroZujicich zdravi.” (Bendl, 2016, str. 32)

Ucitel (pedagogicky pracovnik) kond pfimou vyucovaci nebo vychovnou cinnost a
souvisejici prace. Ucitel dohlizi na Zaky a spolupracuje s ostatnimi pracovniky. DulezZita
je spoluprace s metodikem prevence, vychovnym poradcem, ale také se zakonnymi
zastupci zakd. Ucitel vykonava vychovné-vzdélavaci ¢innost, Zzaky vychovava v mezich
demokracie a humanity, hodnoti a klasifikuje Zaky a pfipadné dava navrh na vysetreni
v pedagogicko-psychologickych poradnach, dodrzuje predpisy, aby zajistil bezpecnost a
mimo jiné je povinen oznamit poznatky tykajici se uzivani navykovych latek nebo

mozného zneuzivani, tyrani a Spatného zachazeni.
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IndividudIni péci by mél vénovat détem pochdzejicim ze Spatného prostiedi a Zakim se
specifickou poruchou uceni &i chovani. Zaroven respektuje rlizné narodnosti, etnické
skupiny, naboZenstvi i kulturu a snazi se o souZiti lidi z rznych skupin. Ucitel se fidi
zakony, vyhlaskami, nafizenimi a metodickymi pokyny Ceské $kolni inspekce a
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, které zahrnuji také jeho prava a
povinnosti. Ceska $kolni inspekce stanovuje kritéria pro hodnoceni $koly a zaméfuje se
programy prevence, které Skola ma a ucinné je aplikuje. Jedna se o programy, které se
soustfedi na Sikanu, zneuzivani navykovych latek, zaskolactvi a dalsi formy rizikového

chovani. (Bendl, 2016)

,,Vychovny poradce mda jiZ tradicné na starosti kariérové poradenstvi vcéetné volby
vhodné vzdéldvaci cesty odpovidajici individudlnim zvldstnostem jednotlivych Zdkda.
Kromé toho se zabyvd vyhleddvanim déti a dospivajicich, jejichZz vyvoj a vzdéldvdni

vyZaduji zvldstni pozornost a cilenou pedagogickou podporu.”“ (Jedlicka, 2018, str. 370)

Vychovny poradce pulsobi témér na kazdé zakladni a stfedni Skole a byva bézné, Ze plni
zaroven funkci metodika prevence, coz neni vidy vhodné. Vychovny poradce je ¢asto
ucitelem konkrétniho Skolského zafizeni a vedle ucitelstvi se vénuje pedagogickému
poradenstvi v oblasti vzdélavani, vychovy a vybéru dalSiho studia a povolani zaku.
Vychovny poradce pecuje o zdravy psychicky i socidlni vyvoj zaka a pUsobi v oblasti
prevence a feseni rizikového chovani, jakymi jsou napfiklad Sikana, drogy, zaskolactvi.
Soustredi se také na zaky, které maji poruchu chovani, jsou socialné neprizplsobivi, trpi
vnitfnimi konflikty (Uzkosti) nebo se ocitaji v ndro€nych Zivotnich situacich a krizich
(narudené vztahy v rodiné ¢&i ve kole). Cinnost vychovného poradce navazuje na préaci
uciteld, predevsim tridnich uditel(l. Diky spolupraci s uciteli, rodi¢i a pedagogicko-
psychologickou poradnou, organizuje preventivni vychovné postupy u rliznych typ@ zaku
ve Skole. Vychovni poradci na urcitych Skolach vytvari sociometrickd Setfeni, ktera
uciteldm pomadhaji orientovat se ve strukture dané tfidy a ve vztazich mezi zaky. Také

do skoly zvou odborniky na Sikanu ¢i drogy, ktefi s zaky pracuji a debatuji. (Bendl, 2016)

,,Skolni metodik prevence se zabyvd predevsim vznikem pfiznivé psychosocidini
atmosféry ve vychovné-vzdéldvaci instituci, jakoZ i podporou zdravého vyvoje vsech Zdkda.

Vénuje pozornost poruchdm socializace a produktivnimu zvladdni vychovnych obtiZi.
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Nabizi téZ poradenskou pomoc a podporu rodi¢dm pri vychové Zdki s rizikovym
chovdnim, se specifickymi vyvojovymi poruchami, se vztahovymi obtiZzemi a s kdzeriskymi
problémy. Do jeho kompetence spadd jak aktivni vyhleddvdni jedinci ohroZenych
socidlné patologickymi jevy, tak vychovnd intervence a podpora déti ¢i dospivajicich pfi
ndpravé jiz existujicich poruch v osobnostnim a socidlnim vyvoji.” (Jedlicka, 2018, str.

371)

Skolni metodik prevence poskytuje poradenské sluzby 7akiim a jejich rodi¢dm. Ve
Skolstvi tvori spolu s okresnim metodikem prevence, krajskym Skolskym koordinatorem
prevence a odbornym pracovnikem MSMT, systém prevence. Jeho funkce je povinné
zavedena na kazdé Skole a je ji povéren vhodny pracovnik, kterému jsou vytvoreny
odpovidajici podminky. Metodik prevence pfipravuje, zavadi a zlepSuje ,,Minimalni
preventivni program®, na jehoz Cinnosti se zaroven podili a vyhodnocuje jeho ucinnost.
Poskytuje informace z oblasti prevence a navrhuje vhodné aktivity, které jsou poradany
rGznymi odbornymi zafizenimi. Spolu s ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi
pracovniky Skoly hlida rizika vzniku a projevy socidlné nezadoucich jevl a doporucuje
rlznd opatteni k jejich véasnému odhaleni, pfipadné k reseni vzniklych problém. Jeho
Cinnost zahrnuje také spolupraci s preventivnimi, poradenskymi, krizovymi a Skolskymi
zafizenimi a s institucemi, které se zabyvaji socialné-pravni ochranou déti a mladeze.
Zaroven zabezpecuje informovanost zakUl, zakonnych zastupcl a pracovnik(l Skoly o

Cinnosti téchto organizaci a instituci. (Bendl, 2016)
Skolni psycholog a specialni pedagog

Cinnost vychovného poradce a metodika prevence je doplnéna &innosti $kolniho
specialniho pedagoga a psychologa. Potfeby uZivateld pedagogicko-psychologickych
sluzeb se méni podle toho, jaké zmény ve spolecnosti nastavaji. Pozice Skolniho
psychologa se zacala vyskytovat v ceskych skolach v 90. letech. Kolik Skolnich psychologt
na Ceskych skolach plsobi, neni mozné presné zjistit, protoze ne vsichni pracuji na plny
Uvazek a ne vSude jsou povazovani za pedagogické pracovniky, nybrz za zaméstnance
pedagogicko-psychologickych poraden. Skolni psycholog vykondva konzultaéni,
poradenskou, diagnostickou a informacni ¢innost a pracuje se Zaky, jejich rodic¢i a

s pedagogy.
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Zaroven spolupracuje s dalSimi zafizenimi a institucemi a je pfitomen pfi zapisech do
prvnich tfid, vyhledava zaky se specifickymi poruchami chovani a u¢eni nebo naopak
nadané déti a pfispiva ksocidlnimu klimatu tfidy. Také se podili na kariérnim
poradenstvi, na prevenci rizikového chovdni a na péci o integrované Zaky. Poskytuje
konzultace a zajistuje krizovou intervenci, pracuje se skolou jako se systémem a s celym

tfidnim kolektivem, nejen s Zaky. (Bendl, 2016)

Skolni psycholog hraje roli pfi Fedeni vyukovych a vychovnych problémé u déti a
dospivajicich a zaroven pfi Fedeni spor(l mezi rodici a $kolou. Skolni psycholog dobfe zn4
prostredi, ve kterém puUsobi a ma tak moZnost v¢asné intervence a prevence. Jeho
¢innost je velmi narocna, protoze plni funkci poradenskou, konzultacni, ale zaroven je
prostifednikem a vyjednavacem v konfliktech. Ke své praci potfebuje dokonalé znalosti,
dovednosti v oblasti diagnostiky, poradenstvi a vychovy a zaroven musi byt zraly a

vyrovnany. (Jedlicka, 2018)

Bendl! (2016) mluvi o Skolnim specidlnim pedagogovi jako o odbornikovi, ktery poskytuje
podporu integrovanym Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakim, ktefi
vyzaduji specidlné pedagogickou podporu a péci zalozenou na kratkodobych i
dlouhodobych podplrnych opattfenich. Specidlni pedagog spolupracuje s dalSimi
odborniky a koordinuje s nimi podminky pro integraci déti s néjakym postizenim,

spoluvytvari individualni vzdélavaci programy a zpétné hodnoti cely proces.

Jedli¢ka (2018) doplriuje, Ze studijni neuspéchy mize Zzakim pomoci napravovat pravé
Skolni specialni pedagog, ktery aktivné vyhledava jedince se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, provadi intervenci a diagnostiku ve prospéch konkrétnich zZak( a navrhuje
moznd reseni. Poskytuje informacni a metodickou oporu vedeni Skoly a ostatnim
pracovnikim pfi realizaci inkluzivnich opatfeni. Svou odbornosti nepomdha jen
uciteldm, asistentim pedagoga, ale i rodi¢tim Zak{ se znevyhodnénim. Skolni specialni
pedagog koordinuje spolupraci Skoly, poradenskych zafizeni a orgadn(i socialné-pravni
ochrany déti a mladeze a uplatiiuje své dovednosti a znalosti pfi utvareni Skolnich

vzdélavacich program( nebo individualnich vzdélavacich plana.
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PRAKTICKA CAST

4 METODIKA

4.1 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké projevy rizikového chovani zaznamenavaji ucitelé a jak

na souvisejici problémy reaguje Skola a jednotlivi ucitelé. Vychodiskem pro naplnéni cilt
vyzkumu bylo provedenirozhovorl s uditeli vybrané zakladni skoly, kdy bylo zjistovano,
s jakymi ptipady spliujicimi znaky rizikového chovani se setkali, jak je resili, s kym na
feSeni spolupracovali a jak se na takové situace pfipravuji. V ramci kvalitativniho

vyzkumu byl pouZit polostrukturovany rozhovor.

,,VWzkumnou metodu Ize charakterizovat jako systematicky postup ziskdvdni a
zpracovadni dat se zamérem objasnit sledovanou problematiku. Jde o soustavu krokd,

které se opiraji o stanoveny pojmovy systém a pravidla.” (Skutil, 2011)

Gavora (2010) fikd, Ze vyzkumem potvrzujeme nebo vyvracime soucasné poznatky nebo
ziskdvdme nové. Vyzkum je ¢lenén do etap. Nejdfive je tfeba stanovit si vyzkumny
problém, ktery je pfesné formulovan a urdit, kdo, kdy a v jaké situaci bude zkouman.
Poté prichazi priprava vyzkumu a vyzkumnych metod. Tuto fazi nazyvdme
predvyzkumem, kde volime formy a ndstroje. Volba a vyuZiti vyzkumnych nastroju je
etapou sbéru a zpracovavani dat. Vyzkum je zakoncen vysvétlenim ziskanych dat a

napsanim zpravy.

Mezi pouzivané metody Setfeni, které zname, patfi dotaznik, interview/rozhovor,
obsahova analyza, pozorovani, projektivni metody, pfipadova studie (kazuistika) nebo
experiment. Podstatou kvalitativniho vyzkumu je hloubkové pochopeni a porozuméni
daného jevu, kdy pracujeme s mensim vyzkumnym vzorkem bez pouzZiti statistické

metody. (Svaticek, 2007)
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Vyzkumné otazky

1. S jakymi projevy rizikového chovani maji ucitelé zakladni skoly zkusenosti?

2. Jaksituaciresi ucitelé, kde hledaji pomoc pfi feSeni uvedenych probléma a s kym
na reseni rizikového chovani spolupracuji?

3. Jaké preventivni programy se ve Skole realizuji, jak informanti hodnoti jejich
dopady a efektivitu a jak se na feseni situaci ucitelé pripravuji?

4. Kdo podle nazorl informantl chovani Zaka zasadné ovliviiuje?

5. Jak informanti hodnoti funkénost spoluprdace mezi uditeli a rodici pfi reSeni

rizikového chovani?

Kvalitativni vyzkum

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je hloubkové pochopeni a porozuméni daného jevu,
kdy pracujeme s men$im vyzkumnym vzorkem bez pouZiti statistické metody. (Svaficek,

2007)

Pfedmétem kvalitativniho vyzkumu je zkoumani lidského chovani skupin nebo
jednotlivca. Kvalitativni vyzkum muze byt realizovan naptiklad formou pripadové studie
nebo rozhovoru, kdy se cilem stava ¢lovék a jeho komplexni a hloubkové poznani. Pro

interpretaci vysledk( Ize pouzit metoda pozorovani. (Hendl, 2005)

Rozhovor je strukturovany nebo nestrukturovany. Strukturovany rozhovor je dan
jasnymi otazkami sdanou odpovédi, nestrukturovany rozhovor je pfirozenym
rozhovorem tazatele a respondenta. Dalsi moznosti je polostrukturovany rozhovor,
ktery je kompromisem obojiho. Na jedné strané jsou vytvorené otdzky, ale tazatel se

doptava a zjistuje dalsi informace od respondenta. (Chraska, 2016)

Informanti jsou pedagogové ze zakladnich Skol s rlizné dlouhou praxi. Prvni z nich je ma
byvala spoluzacka z gymnazia, kterd po vystudovani Pedagogické fakulty, zacala ucit na
zakladni skole v Pfibrami. Vzhledem k jejimu ¢asovému vytiZzeni, jsme rozhovor vedly

telefonicky a pozdéji jsem se pomoci zprav doptavala na detaily.
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Dalsi z informantek je kolegyné z Waldorfské skoly, ktera se stala mou mentorkou, kdyz
jsem na skole zacdala plsobit. Vzhledem k tomu, Ze jsem nyni na materské dovolené,
seSly jsme se mimo Skolu, tedy u nds doma a rozhovor, ktery jsme vedly, jsem si
nahrdvala a nasledné z néj prepisovala informace, které jsem pro svou préci

potfebovala.

Dalsiho informanta jsem oslovila na zakladé doporuceni déti, které doucuji anglicky
jazyk. Sesli jsme se v mistni kavarné, kde jsem si rozhovor nahravala. Informant je
puvodem z Ameriky, ale mluvi skvéle ¢esky, a kdyZ jsme se zrovna nepochopili, domluvili

jsme se anglicky.

Na posledni informantku jsem ziskala kontakt od své kamaradky. Vyrazily jsme spolec¢né
na vychdazku, kde jsem ji vysvétlila, ¢eho se ma bakalarska prace tykda a ona mi velmi
ochotné odpovédéla na kazdou mou otazku. Diky jeji dlouholeté praxi jsem ji povaZzovala

za zkuSenou pedagozku a jeji postfehy mi velmi pomohly.

Na zakladé zpracovanych rozhovor( jsem si sestavila odpovédi na své otazky. Nékteri
z informant( mi poskytly i dokumentaci konkrétnich Zakd, ktera utvofrila odpovédim

ramec a pro mé lepsi pochopeni.
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5 VYZKUMNE SETRENI
Rozhovory byly vedeny s uciteli zakladnich Skol na Pfibramsku. Jednalo se o

polostrukturované rozhovory s muzi i Zenami. Informanti vidy uvedli néjakou zdsadni

zkuSenost a zaroven popsali i dalsi zkuSenosti s rizikovym chovanim a jeho feSenim.
Infromantka A — 29 let, tfidni ucitelka 7. tfidy, 5 let praxe ve Skolstvi

Informantka B — 41 let, asistentka pedagoga, 7 let praxe ve Skolstvi

Informant C — 34 let, ucitel jazykd, 4 roky praxe ve Skolstvi

Informantka D — 45 let, ucitelka na 2. stupni zdkladni Skoly, 16 let praxe

1. S jakymi projevy rizikového chovani maji ucitelé zakladni skoly zkuSenosti?

Informantka A ktera pracuje na zakladni Skole v Pfibrami, kde se vzdélava pfiblizné 900
zakl, se setkala s projevy sebeposkozovdni po navratu kfrontalni vyuce v dobé
pandemie.,,Jednalo se o Zdkyni, kterd méla v minulosti diagnostikované ADHD a uZivala
léky, co? ji dostdvalo do stavii nesoustfedénosti a zpomalenosti. Zila jen s jednim
rodicem, druhy rodic o ni nejevil zdjem a ona tak o ném mluvila s obrovskym despektem.
Pozdéji byla medikace vysazena a doslo ke zklidnéni situace. V dobé distancni vyuky,
kterou absolvovala v 8. a 9. tridé, se ji zhorsily studijni vysledky, potykala se se stresem
z nadchdzejicich prijimacich zkousek a odlouceni od normdlini vyuky tomu pfilis
nepomohlo.” Po ndvratu do Skoly po distanéni vyuce si tedy pedagogové vsimli znamek
sebeposkozovani (jizvy, modfiny). Zakyné prisla za svou tfidni ugitelkou sama od sebe
s podporou kamaradky a svéfila se. Dlvodem sebeposSkozovani byl podle vieho stres
z celé pandemické situace, z distan¢ni vyuky, z blizicich se pfijimacich zkousek a

nekoneénych soudnich fizeni mezi rodici.

Dalsi pripad rizikového chovani, ktery Informanka A feSila, pochazi ze 7. tfidy, kde se
jednalo o zdskoldctvi, projevujici se u zaka s problémy s ¢astou absenci a chybéjicimi
znamkami. ,,Rodic¢e po mych urgencich Zdka neustdle omlouvali a kryli a spoluZdci se

netajili tim, Ze ho potkdvaji venku, i pfestoZe ve skole v dany den nebyl.“
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Zaskolactvi se nakonec potvrdilo na zakladé svédectvi nékoho, kdo Zaka vidél, zatimco
mél byt pfitomen ve vyuce. Zak se pfiznal a tvrdil, Ze mél strach chodit do 8koly, protoze

ma problém s jistym ucitelem, ktery ho ve skutecnosti ani neucil.

Informantka A se setkala i s kybersikanou ucitelti, kterou provadél jiny zak 7. tridy.
Béhem distan¢ni vyuky natacel a online vysilal ucitele v riznych predmétech na rdznych
socialnich sitich, kde je zesmésnoval. Néktery z jeho spoluzakd o tom informoval ucitele

a zak, ktery dostal snizenou znamku z chovani, nakonec odesel na jinou skolu.

Informantka B ma zkusSenosti predevsim se Sikanou ve Skolnim prostredi. Jeji Zak se
s problémy s agresi a velmi vulgdrnim projevem potyka jiz od Skolky. Jednd se o dité,
které ma sedm sourozenc(, jeho matka ma velmi nizky intelekt a otec o néj nejevi zajem.
Rodina se navic nachazi ve Spatné financni i socidlni situaci a je nad ni dohled kuratora.
V soucasné dobé navstévuje Zak 4. tfidu zdkladni Skoly a od pocatku skolni dochazky se
mu nedafi dosahovat dobrych studijnich vysledki. Ve Skole nerespektuje pravidla a
Skolni fad, dopousti se slovnich i fyzickych utok( na spoluzaky, ale i na ucitele. ,,Nékteré
jeho utoky maji sexudlni podtext. Ostatni spoluZdci prestdvaji chodit do Skoly s radosti,
neciti se v bezpeci, maji strach jit na zdchod nebo do Satny. Situace se tedy s pfibyvajicim

vékem zhorsuje a on md pocit, Ze je jeho chovdni v poradku.”

Spoluzak zminéného chlapce je synem vysoce inteligentnich a vzdélanych rodicu.
Narodil se v dobé krachu manzelstvi rodi¢t jako potencialni zachrana, ale misto toho se
z néj stalo rozmazlené dité a rodi¢lim se vztah jesté zhorsil. Jeho matka pracuje jako
ucitelka, vychovna poradkyné a preventistka ve stejné Skole, kterou zdk navstévuje.
Jednd se o velmi ocenovanou pedagozku, ktera dokaze vyresit problémy ostatnich.
,,Synovo chovdni ale nedokdze resit, otec ho povazuje za klukoviny a problém podceriuje.
Zdk cilené vyhleddvd konfliktni situace a vyuZivd vulgarit, sprostych gest a grimas,
neustdle se nékomu vysmivd, povysuje se, provokuje, schvdlné do spoluZdku i deéti
z vyssich rocniku strkd, podrdZi jim nohy, napadd je. Jeho rodice se ve vychové neshoduji,
bojuji proti sobé, svaluji vinu jeden na druhého. Matka je podle otce hysterickd a
impulzivni. Podle matky za jeho chovdani mizZe otec, protoZe se s ni rozved|, poniZuje ji a
neni schopen se s ni na nicem domluvit.” Podle slov rodi¢t se jedna mimo skolu o hodné,

slusné a milé dité. Podle sociometrického Settfeni ve tfidé je zak agresorem.
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Novym pfipadem pro Informantku B je zZak 1. tfidy. Jednd se o dité, jehoZz matka
bratra. Zak Zije jen s otcem a bratrem, protoZe od nich matka odesla. Dité trpi ADHD a
celkové opoZdénym vyvojem reci i mysleni. Ma hlucny projev, nesoustredi se, ublizuje
spoluzakdm i ucitelkdm. Ditéti naprosto chybi zakladni navyky a rezim a spolupréace
zatim funguje jen mezi Skolou a otcem, ktery nevi, jak s ditétem pracovat. ,,Chlapec si

preje stdt se vrahem a vsechny zabit.”

Informant C se potykal s agresivnim chovdnim a problémy se socidlni adaptibilitou u zaka
3. tiidy. Zak je v péc¢i babicky, se kterou probiha bezproblémova komunikace. Mezi jeho
nejvétsi problémy patfi vznétlivost, nékdy az agresivita v pripadé, Ze se nékdo bez jeho
védomi dotkne jeho véci. To vyusti v nesoustfedénost a neklid béhem vyucovaci hodiny.
Nejvétsi klid a soustfedénost u néj nastava béhem malovani akvarelovymi barvami. Pfi
kolektivni praci ve tfidé je naopak znat neklid, negativni pfistup, naruSovani a
zesmésnovani prace spoluzdkli, nevhodné komentare ke spoluzakim nebo uditellim,
vulgarismy. Pfi upozornéni na nevhodné chovani, kdy se od néj o¢ekdava omluva nebo
naprava situace, se dostdva do stavu télesného napéti, ma sevienou celist a narusta
v ném agrese. Pozdéji prestal na jakékoliv vyzvy reagovat a fyzicky na ucitele zautocil.
,,V druhém pololeti dal dokonce facku ucitelce anglictiny poté, co jej napominala a chtéla
mu odebrat sesit, na které kreslil vulgarismy. Negativni vzorce chovdni posiluje rodinnd
situace, kdy je denné konfrontovdn s rozdilnym pristupem a vychovou babicky, u které
Zak Zije, a otce.” Problém v komunikaci s ostatnimi se da vyresit pevné nastavenym
radem, povinnostmi a hranicemi, proto by bylo dobré, kdyby byl Alex svéfen do péce

otci.

Informantka D se setkala s mnohocetnymi projevy rizikového chovdni u jedné Zakyné 9.
tridy. Divka zlstala v podstaté bezprizorni po rozvodu rodica a ve svych dvanacti letech
davala na socialni sité odhalené fotografie a pod vlivem party, do které se zaclenila,
zacala pit alkohol a koufit marihuanu. V té dobé byla nékolikrat legitimovana policii,
jejim pfipadem se zacdal zabyvat OSPOD a ve $kole odstartovaly problémy s kazni a
vysledky. Otec se o dceru nezajimal, brzy zaloZil novou rodinu a matka prestala vychovu

zvladat.
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Vsichni informanti se shoduji, Ze se za dobu své praxe setkali nejéastéji se Sikanou,
zaskolactvim, kradezemi, vandalismem, s poruchami pfijmu potravy a v posledni dobé

narUsta pocet pripadd, které se tykaji rizikového chovani na internetu a kybersikany.

2. Jak situaci resi ucitelé, kde hledaji pomoc pfi FeSeni uvedenych problémi a

s kym na reSeni rizikového chovani spolupracuji?

Informantka A uvadi, Ze feSeni situace se zaskolactvim probihalo mezi ni, jako tfidni
ucitelkou a rodici za pomoci vychovné komise. Doslo k rozhovoru a dohodé, Ze zakovi
bude udélena reditelskd dltka, i prestoZe hrozila snizend zndmka z chovani. Rodice
veskerou absenci omluvili, kromé jednoho dne, ke kterému se zak priznal a Skola tak
neméla dostatek dlkazu k tvrdSimu trestu. ,, Verejnym tajemstvim vsak byl i fakt, Ze Zdk
koufi a pohybuje se ve skupiné lidi, kterym nejsou cizi ani drogy. Zék si zacal na svou

absenci ddvat pozor a k zdskoldctvi prestalo dochdzet.”

Ve

Informantka B, kterd resi Sikanu ve tfidé, fika, Ze Zak dostal napomenuti tfidniho ucitele
a navitévuje psychiatra, ktery mu predepsal medikaci. Zék je po lécich unaveny a
utlumeny. Ucitelka na ndpravé spolupracuje se Strediskem vychovné péce, s feditelem
$koly a predeviim s matkou, kterd bohuzel neni schopna situaci fesit. Zdk ma doma
naprosto volné hranice, nikdo nedohlizi na jeho vzdélavani a na zplsob traveni volného
¢asu. ,,Potuluje se venku dlouho do vecera, slovné i fyzicky napadd i naprosto cizi déti na
ulici.” Podle ucitelky se jedna o dité, které si timto zplsobem snaZi vybojovat pozornost

a ventilovat svUj vztek k sourozenclim, matce i spoluzakam.

Informant C uved|, Ze Zak, ktery ma problémy s agresi, podstoupil vysetreni ve Specidlné
pedagogickém centru, kde mu byla diagnostikovana afektivni labilita, vada reci a
specificka porucha uéeni. Jako integrovany Zak se specialnimi vzdélavacimi potifebami
ziskal mozZnost asistenta pedagoga. ,,Doporucena byla také rodinnd terapie a Zdk

absolvoval i diagnosticky pobyt v psychiatrické nemocnici, kde doslo ke zmirnéni potizi.”

Informantka D uved|a, Ze feSeni mnohacetnych projev( rizikového chovani u konkrétni
zakyné, se ujaly pfrislusné organy, coz pfrili§ nepomohlo rodinné situaci. Divka

navstévovala také skolniho psychologa a vychovného poradce.
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Po rlznych zkuSenostech s rizikovym chovdnim se ucitelé obraci na starSiho a
zkuSenéjsiho kolegu, na reditele Skoly jako na svého nadfizeného. Pomoc a radu
vyhleddvaji u Skolniho psychologa, Skolniho metodika prevence nebo vychovného
poradce, nékdy u specialniho pedagoga. Skoly spolupracuiji se Sttediskem vychovné péce

a Pedagogicko-psychologickou poradnou.

3. Jaké preventivni programy se ve Skole realizuji, jak informanti hodnoti jejich

dopady a efektivitu a jak se na feSeni situaci ucitelé pfipravuji?

Podle Informantky A v kazdé tfidé probihaji v ramci prevence tfidnické hodiny, béhem
které dochazi k cilenému zarazovani aktivit na podporu spoluprace kolektivu. Ucitelé na
této Skole absolvuji rizna skoleni, ktera se zaméruji na praci se tfidou a zazitkové kurzy,
které jsou zaroven teambuildingem pro pedagogy. ,,Dvakrdt do roka mad kazda trida
program primdrni prevence, ktery probihd ve dvou vyucovacich hodindch s externim
lektorem z organizace, se kterou skola spolupracuje. Programy jsou zamérené na predem
vybrané téma, jako je Sikana, online bezpecnost, komunikace, seberegulace atd. Pokud
se nékterd tfida potykd se specifickymi problémy, externi lektor s jejim kolektivem
pracuje v ramci cilenych bloki primdrni prevence. Preventivni programy probihaji napric¢
rocniky v rGznych predmétech, duleZitd je predevsim na druhém stupni, kde se ucitelé
vénuji poruchdm pfijmu potravy a vyZivé v hodindch Vychovy ke zdravi, Vychovy
k obcanstvi, v Informatice nebo v Pfirodopise. KdyZz Zdci prechdzi z prvniho na druhy
stupen, jezdi na zdzitkovy kurz, kde probihd intenzivni preventivni program ve snaze szit
se s novym tfidnim ucitelem a snovymi spoluZaky, pokud k nim prichdzi. Jednordzové pak
na skole probihaji rizné akce a predndsky pro konkrétni tridy, které jsou stéZejni

predevsim v obdobi puberty.“

Informantka B uvadi, Ze u nich ve Skole funguji preventivni programy pro jednotlivce i
celé tridni kolektivy. Na prvnim stupni se jednd o programy zamérené na tfidni klima, na
druhém stupni jsou to pfedevSim programy zamérené na Sikanu a poruchy pfijmu

potravy. ,,Na nasi skole se Casto vyuZivd i léCebnd psychologie a anthroposofie.”
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Informant C a Informantka D rekli, Ze Minimalni preventivni program Skoly pomaha resit
rizikové chovani a zapojuje Zdky, ucitele i rodi¢e Zakl, kterym nabizi seminare a
pfednasky zaméfené na konkrétni formy rizikového chovani. Skola se snai o vytvareni

pozitivnich vztahl v kolektivu a vénuje se aktudlnim potfebdm a problémdam Skoly.

Vsichni informanti upfednostiuji interaktivni preventivni programy, které svymi
aktivitami zaky zapojuji. Ddle je dullezitd dlouhodobost a navaznost jednotlivych
program(l a podpora ochrannych spolecenskych faktor(, které pomahaji tvorit vhodné

a bezpecné prostredi.

7 v s

4. Kdo podle nazorl informantd chovani Zaka zasadné ovliviiuje?

Informantka A po zkuSenostech fik3, Ze se jedna o jednoznacény vliv rodinného prostredi,
ve kterém Zzak nebo zdkyné vyrlstd. Ostatni Informanti doddvaji, Ze je zndat také vliv

vrstevnik( a skupiny, ve které se zak pohybuje a travi sv{j volny cas.

Informanti se shoduji, Ze chovani zdka zdsadné ovliviiuje i nadmérné vyuzivani internetu
a v poslednich letech to byla také zména ve vzdélavani v podobé distan¢ni vyuky. Pravé
distancni vyuka zpUsobila jistou socialni izolaci déti, predevsim na druhém stupni, které

zacCaly mit problémy s chovanim nebo se jejich problémy prohloubily.

Co se tyka starSich déti, vétSinou zaka 2. stupné zakladnich $kol, obrovsky vliv na jejich
chovani a vzdélavani méla jednoznacné pandemie a s ni souvisejici distancni vyuka,
socidlni izolace a neexistujici rad. Déti se zacaly dostavat do konfliktu s rodici, uciteli i
vrstevniky. V disledku nadmérného vyuzivani socialnich siti zacalo dochazet k sextingu,
kybersikané a k nebezpeénému a nekontrolovanému vyuzivani internetu. Divky zacdaly
mit problémy s pfijmem potravy a sebeposkozovanim, u chlapcd se zacaly projevovat
vykyvy nalad a narlstajici agrese. Mladsi déti se pod vlivem prostredi, ve kterém
vyrastaji, potykaji s nejriznéjSimi problémy, které souvisi sintegraci a poruchami

chovani.

Informant C podotykd, Ze nevhodny zplisob vychovy a naruSené vztahy v roding,
pfipadné vrozend vada Zaka, se promitne do jeho chovani zpravidla negativné. Naopak

klidné, bezpecné a podporujici prostfedi rodiny ma na dité jednoznacné pozitivni vliv.
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,,Zaky, ktefi maji pravdépodobné problémy, které nemaji s kym a jak Fesit a které by
mohly vyustit v projevy rizikového chovdni, je tfeba aktivné vyhleddvat a pomdhat

k reseni jejich situace.”

Informanti shodné ftikaji, Ze negativni rodinné plsobeni (zanedbdvani vychovy,
nedostatecny dohled, rozvod rodicu, socidlni problémy), Skola a postoj ucitele (Casté
stfidani uciteld v predmétech, Spatnd komunikace mezi pedagogy) a obdobi puberty

s v

jsou obecné nejcastéjsimi Ciniteli v chovani zaku.

5. Jak informanti hodnoti funkénost spoluprace mezi uditeli a rodici pti feSeni

rizikového chovani?

Informanti se shoduji, Ze spoluprdce srodi¢i Zaka srizikovym chovanim, byva
nedostatecna. Rodice by méli ucitele podpofit a pravidla, kterd Zaci maji dodrZzovat ve
$kole, by méla fungovat i doma. ,, Casto se setkdvdme s odmitdnim a popirdnim ze strany
rodicd, ktefi nechtéji slyset, Ze je s jejich ditétem néjaky problém, v mensim mnoZstvi

pripadi se se jednd o spoluprdci a snahu o informovanost a reseni situace.”

Informantka B tika: ,,pri feseni projevi rizikového chovdni je dileZité informovat rodice
Zdka bezodkladné a primo”, zatimco Informantka D si mysli, Ze je zadsadni mit nejdfive
vSechny informace, nez do reSeni zapoji ucitel i rodice, a to napfiklad v pfipadé, Ze se

fesi Sikana. Obé se shoduiji, Ze role rodicu je klicova.

Podle informantu se rodice ve vétsiné pripadl malo zapojuji do déni skoly a aktivit, jako
jsou jarmarky, vylety a dal3i $kolni i mimoskolni akce. U¢ast rodi¢@i by mohla pomoci

v upeviovani vztaha se skolou.
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5.1 Shrnuti vysledku
Na Skoldch, kde byly rozhovory vedeny, funguji preventivni programy zamérené na

konkrétni formy rizikového chovani. Skoly spolupracuji sdal§imi institucemi a
pfislusSnymi orgdny, organizuji semindre pro zaky, pedagogy i rodi¢e déti. ldedlni
prevenci je podle ucditelll vhodnd vychova a dlvéra k rodicdm a uciteldm. Preventivni
programy by mély byt zaméreny na individualni praci se zaky a cilem by méla byt
podpora vztah( v kolektivu. Pokud jsou preventivni programy vedeny neodborné,
stavaji se neefektivni. Uskali pFindsi i opoid&né fedeni rizikového chovéni, vice

teoretickych poznatkd, nez redlnych zkusenosti v preventivnich programech.

Prevenci je vhodné se vénovat jiz v predskolnim véku, kdy se déti seznamuiji s pravidly,
ktera musi v materské Skole dodrZovat. UcCitelé se jednoznacné shoduji, Ze programy
provadéné jednorazové nemaji vyznam. Mély by mit pravidelny, dlouhodoby a intenzivni

charakter a mély by dokdazat aktivné zapojit zaka.

Podle vypovédi uciteld by bylo dobré programy inovovat a reagovat na spolecenské
zmény, coz je doménou externich pracovnikd, ktefi vétSinou preventivni programy na
$kolu pfindsi. Vétsinou se jednd o Policii CR, ale také o feditele nebo Feditelku koly a o

vychovného poradce.

Aktivni a praktické programy stématem kybersSikany, tfidniho klima, drogové
problematiky a zdravého Zivotniho stylu maji ve skolach pozitivni ohlasy ze strany zaka,
role Skoly, kterd by méla na situaci reagovat, vyhledavat informace a orientovat se

v dané problematice.

Jedna z nejucinnéjsich forem prevence je spoluprdce s rodinou a individualni rozhovor
s zakem, ktery rizikové chovani vykazuje nebo je jim ohroZen. Vhodné feSeni nastalé
situace ucitelé nachazi, az kdyz dana situace nastane, protoze ne na vse se da dopredu

pfipravit.

Kazdého ucitele by se na pocatku jeho praxe mél ujmout zkuseny kolega,
s problematikou rizikového chovani pomdaha i metodik prevence nebo vychovny

poradce, ktefi vétSinou organizuji preventivni programy.
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Vyhodou je samoziejmé dlouholetd praxe, vlastni zkuSenosti a individudlni pfistup

k danym formam rizikového chovani.

Dobra a kvalitni spoluprace s rodici, stanoveni tfidnich pravidel, spoluprdce s dalSimi
pedagogy a feditelem Skoly a podpora skoly je neméné dlleZitou pro feSeni téchto
situaci. Jak jiz bylo feceno, vétSina preventivnich programd ve Skole se zaméfuje na
konkrétni problém, ktery je potfeba fesit, proto dochazi k nepravidelnosti. Vliv na

chovani zakd ma v prvni fadé rodinné prostredi a vzory, které v rodiné ma, pratelé a

vrstevnici a ucitel.

Po zkusenostech se Sikanou dodavaji, Ze je dalezité, jak se k fesSeni Sikany uditel postavi,
kazdy pedagog ma totiz jiny pfistup. Nicméné kombinace zkusSenosti, dovednosti a
spoluprace s jinym odbornikem, je pro feseni Sikany klicova. Podle Informantt problémy
nastavaji ve spoluprdci s rodi¢i. Néktefi rodice problémy svych déti popiraji a spoluprace
se tak stava neefektivni. Podle jejich slov rizikové chovani déti néktefi rodi¢e dokonce

prehliZeji nebo ignoruiji.
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DISKUZE

Vysledky vyzkumného Setfeni byly porovndvany s odbornymi texty a souvisejici
literaturou. Se Sikanou, nasilim a agresi se pedagogové na zakladnich Skolach setkavaji
velmi ¢asto. Koldr (2011) fikd, Ze nékteré vyzkumy uvadi pfiblizné 11-41 % zaku, ktefi se
setkali se Sikanou, on odhaduje pfiblizné 20 %. Martinek (2015) pfitomnost Sikany a
agrese uvadi okolo 40 %. Nami zjiSténa data potvrzuji, Ze pravé nasili, agrese a Sikana,
patfi na zakladnich Skolach k nejcastéjSim projevim rizikového chovani. V dlsledku
pandemie koronaviru, distan¢ni vyuky na Skolach a rozsifeni komunikace formou
socialnich siti, rostou i pfipady kybersikany a rizikového chovani na internetu. Kabicek
(2014) uvadi, Ze témér 60 % zaku Ceskych Skol se s kybersikanou setkalo. Velmi ¢astym
projevem je také sexting, stdle aktualnéjSi u déti v puberté. Problémy vznikaji také
v souvislosti s extrémismem, rasismem, xenofobii, antisemitismem, intoleranci a

homofobii.

Na Skoldch se objevuje také zaskoldactvi, ale vyzkumy se zabyvaiji spiSe jeho pfi¢inami nez
mirou vyskytu na zakladnich Skoldch. Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(2019) hodnoti situaci a vyvoj v oblasti koufeni, konzumace alkoholu a uzivani drog.
Studie, ktera probihd v pravidelnych ctyfletych intervalech, byla rozsitena o otazky
tykajici se uzivani elektronickych cigaret, konzumace energetickych ndpojd a traveni
¢asu na socialnich sitich. Cilovou skupinou byli Zaci poslednich ro¢nik(i zakladnich skol a
studenti prvnich rocnikl stfednich Skol. Vysledky potvrdily pokles vyskytu uzivani
navykovych latek, stejné tak doslo k poklesu koureni, konzumace alkoholu a nelegdlnich
drog. Studie ddle ukazala, Ze ,pokles v uzivani ndvykovych Ildatek je ddvan do souvislosti s
tzv. digitdini revoluci charakterizovanou ndristem on-line komunikace a uZivani novych
technologii. Spise neZ samotny vliv technologii a internetu zde roli hraje pokles pfimé
komunikace s vrstevniky a trdveni volného ¢asu osobnim kontaktem s nimi, doprovdzeny

vyssi mirou rodi¢ovské kontroly,"

Prvni vyzkumna otdzka se zamérfila na zkuSenosti ucitel( s rizikovym chovanim ve
Skolnim prostfedi. Informanti se shodli na tom, Ze se nej¢astéji setkavaji se Sikanou,

agresivnim chovanim a nerespektovanim Skolniho fadu a nastavenych pravidel.
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U starSich zak( se jednd o koufeni a konzumaci alkoholu. Vysledky tak odpovidaji i dalSim
vyzkumam, které se rizikové chovani zaméruji a ze kterych Sikana, koureni a alkohol
vychdzi jako nejvétsi problém. Proto je dllezité, aby se z dlouhodobého hlediska, Skoly
zamérily pravé na teSeni Sikany a jeji prevenci a na dalSi zminéné rizikové jevy.
Komunikace v tfidnim kolektivu a vztah Zaku a ucitele jsou kli€ovou strategii k vyfeseni

mnoha problémf.

Druhd vyzkumnd otdzka se tykala feSeni a pomoci, kterou ucitelé pfi vyskytu rizikového
chovani, voli. Ucitelé se obraci na blizkého, zkuSenéjsiho kolegu, feditele nebo reditelku
Skoly nebo na Skolniho psychologa ¢i metodika prevence. Komunikace a spoluprace
v tymu Skoly pfi feSeni, prevenci i pfi intervenci je nezbytna, jak ukazuje nap¥. Tomkova
a kol. (2020). ,,Pozitivni vysledky jsou dosaZeny sdilenim ndvodi, doporuceni a
zkusenosti, lepsim nastavenim podminek a porozuménim podstatnym procestim, jevim
a uddlostem. Projekty zamérené na zlepseni vychovné a vzdéldvaci prdce s Zdky by mély
byt inovativni a mély by dokdzat propojit vyuku s praxi. Zdsadni jsou také aktivity, které
podporuji prdci skoly, spoluprdce s rodi¢i a jejich zapojeni.” Autofi v publikaci dale uvadi,
Ze v prevenci a pfi feSeni vychovnych problému, se ucitel snazZi najit podporu mezi
kolegy. Zasadni roli hraje pravé vedeni skoly, jeji kultura a péce o vztahy v ni. Dllezité je
zminit, Ze podminky, vize a strategie pro rozvoj skoly a konkrétni problémy, které jsou

potfeba tesit, se neustale méni.

Treti vyzkumna otdzka se zamérovala na preventivni programy, které na skole probihaji
a hodnoceni téchto programi dotazovanymi uciteli. Na kazdé S$kole je zaveden
Minimalni preventivni program, ktery se celé problematice vénuje a doporucuje vhodna
feSeni. Mimo to si Skoly organizuji, ve spoluprdci s dalSimi institucemi, rizné seminare a
prednasky, které se vénuji konkrétnimu problému. Informanti fikaji, Ze je idealni, kdyz
programy zohlednuji aktualni potreby Zaka, ale zaroven by se mélo jednat o dlouhodobé
programy, které jsou navazujici a aktivné zaky zapojuji. Jako naprosto neefektivni jsou
vnimany programy plné odstrasujicich pripad(, které jsou poradany jednorazové, na

c¢emz se ve svych publikacich shoduje JanoSova (2016) i Kabicek (2014).
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Ctvrta vyzkumna otazka se tykala osob, které maji na chovani zaka vliv. Podle nazoru
informant( se jedna predevsim o rodinu a ucitele. Podle Jedli¢ky (2018) ma v pozdéjsim

véku zasadni vliv kolektiv tfidy a skupina vrstevnik(, se kterou zak travi svij Cas.

Pata vyzkumnd otdzka se zaméfila na spolupraci ucitele a rodi¢t zdka s rizikovym
chovanim. Informanti hodnoti tuto spolupraci ve vétsiné pfipadli za neefektivni. Rodice
maji ¢asto pocit, Ze je ucitel neobjektivni, Ze si na jejich dité zasedl nebo je béiné, ze
kdyZ jsou déti hodné doma, znamena to, Ze ve Skole nem(iZou zlobit. Je potfeba, aby
ucitelé ve spolupraci s rodici spolupracovali na feseni problém{ a nesnazili se problém
popirat nebo odmitat. Podle RabusSicové (2004) jsou Skola a rodina zodpovédné za
vychovu a vzdélavani a jejich odpovédnost je velmi Uzce propojena. Postoj rodicl je
dllezity k tomu, jaky vztah si jejich dité vybuduje ke Skole a k hodnotdm spolecnosti.
Aktivnim zapojenim rodi¢l do déni Skoly dochdzi ke zvysSeni sebevédomi Zaka,
k respektovani autorit a pravidel, k lepSimu porozumeéni vlastnimu ditéti i chodu Skoly.
Efektivni vyména informaci mezi rodic¢i a Skolou pomaha k feseni konkrétnich situaci a

naplnéni individudlnich potfeb ditéte.
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ZAVER
Bakalarska prace se vénuje problematice rizikového chovani a zkusenostem pedagogl

s rizikovym chovanim v praxi.

Teoretickd ¢ast je vénovdna teoretickym poznatklm z odborné literatury,
charakteristice pojmf, vysvétleni prevence a funkce zékladni Skoly. Praktickd ¢ast prace
se zabyva sbérem informaci od ucitell, ktefi se s rizikovym chovanim setkali. Dil¢im
cilem bylo zjistit, jaké moznosti feseni rizikové chovani ucitelé voli, kde hledaji radu a jak

nahliZi na poskytovani preventivnich programa.

Nejvétsi problém na zakladnich Skoldch predstavuje rozhodné Sikana a projevy
agresivniho chovani vidi spoluzakdm i ucitelm. Rizikové chovani je obecné velice
aktudlnim tématem, kterym se zabyvda predevsim Ministerstvo Skolstvi, télovychovy a
mladeze. Pravé MSMT se snaii vytvaret takové strategie, které se vénuji aktudlnim

potiebam v této problematice a vSichni pedagogicti pracovnici je musi respektovat.

Na zakladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze Spatna komunikace mezi uciteli a nepfiznivy pfistup
rodicd k reseni problémi svych déti, ¢asto vedou k neefektivni spolupréci. Také je
dllezité, aby byla podpofena spoluprace Skolniho metodika prevence, externich
organizaci a 7akd. Skoly by mély vénovat vice ¢asu a prostiedk(l pravé prevenci
rizikového chovani. Programy by mély na sebe navazovat, reagovat na aktudlni potreby
a zohlednovat slozeni kolektiva. Ve tfidach by se mély byt realizovany tfidnické hodiny

a rlizné aktivity na podporu vztahi v kolektivu a s uciteli.

Projevy rizikové chovani jsou mezi détmi stale aktudlnéjsi a ¢astéjsi, a proto je dllezité,
aby jej rodice, ve spolupraci s uciteli a dalsSimi odborniky, fesili a zaméfili na néj svou
pozornost. Je zasadni, aby i Skola se svymi preventivnimi programy pfipravila své zaky
na zvladnuti duasledkd rizikového chovani a pomohla jim je prekonat. Vzestupna
tendence je znat predevsim v oblasti Sikany, zaskolactvi, konzumace alkoholu, koureni.
Nové a aktualni metody, dobra komunikace a spoluprace, pozitivni modely, motivace a
jednotnost pristupl uciteld by mohly pomoci u 7akd zamezit rizikovému chovani a

pomoci prevenci v této oblasti.
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PRILOHY
Struktura otazek vyzkumného rozhovoru s Informantkou B
| = Informantka

V = Vyzkumnik

V: Jak uZ jsem fikala, ma prdce se zabyva rizikovym chovanim na zakladnich skolach.

S jakymi projevy rizikového chovani mas zkusenost ty ?

I: Dlouhodobé resime problémy u zdka v mé tfidé. Chlapec vyrlsta v dysfunkéni rodiné
s dalSimi sedmi sourozenci, maminka neni schopna s ndmi cokoliv vytesit, vSechno nam
odkyvd, ale vysledek nula, s otcem se nestykd, rodina je na tom Spatné po socialni i
finanéni strance. Veskerou svou zlost si vybiji na mladsich sourozencich, na spoluzacich,
na ucitelich. Chdpu to jako touhu po pozornosti, které se mu nedostdva. S jeho
pribyvajicim vékem se kromé studijnich vysledk(, atok(, agrese a vulgarit, zhorsila také
schopnost se soustredit, respektovat autority a Skolni fad. Po skole jde chlapec, nikdo

nad nim nema dohled, tould se, napada naprosto cizi lidi i venku na ulici.
V: Jak situaci resite v ramci Skoly ?

I: My uz jsme zkusili snad vSechno. Na néj neplati Zddna napomenuti, datky, ndvstévy
feditelny, protoze doma s nim nikdo tohle neresi. Mél opakované zakazano travit
prestavky s ostatnimi détmi nebo chodit do skolni druZiny. Na doporuceni Skolni
psycholozky ted chodi k psychiatrovi, ale kvlli Iékim je akorat unaveny a
nesoustfedény. V jednu dobu se dokonce uvaZovalo o jeho umisténi do Oparan, ale tam
ho nepfijali, protoZe na takové ptipady pry nejsou stavéni. Jde o to, Ze on nds, jako
ucitele, naprosto ignoruje nebo naopak, slovné napadne, urazi, ponizi. Pfitom byvaji
obdobi, kdy se s nim spolupracuje skvéle, funguje to, on se snazi, ma ze sebe radost a ze
dne na den to za¢ne znovu. Ostatni déti se ho boji, nékteré z nich ze strachu z néj, bojuji

o jeho prizen, podporuji ho.

V: Co mate v planu délat dal?
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I: Nové jsme navazali spolupraci s SVP, snazime se, aby postaveni jeho rodiny ve
spole¢nosti, neovliviiovalo jeho postaveni ve tfidé, zapojujeme ho do mimotfidnich
aktivit, vymyslime aktivity, abychom podpofili ten kolektiv. Tam jde totiZ o to, Ze chovani
chlapce je problémem uZ od Skolky, akordt se stuprfiuje a zdsadné to ovliviiuje tu
atmosféru ve tridé. Déti, které snim do tfidy chodi uz c¢tyfi roky, jsou uplné
zdecimované, uz nechtéji ani jezdit na Skoly v pfirodé, do Skoly se netési, maji strach, co
se zase stane a kdo ho tentokrat v jeho chovani jeSté podpofi. Pamatuiji si, Ze se resil i
jeho odchod ze skoly, protozZe by si tfeba nebyl jinde tak jisty sém sebou, ale nakonec
z toho seslo. TakZze nyni spi$ ¢ekame, jaky efekt bude mit ta medikace z dlouhodobého
hlediska a jestli se ndm podati jeho zapojeni do volnocasovych aktivit. A hlavné se tedy
snazime presvédcit jeho maminku, Ze spoluprace s ni je pro nds nesmirné dulezita.

Tenhle jeji laxni pfistup vSe jen zhorSuje a dokazuje, Ze to nezvlada.
V: Jaké preventivni programy jsou u vas ve Skole realizovany a jak podle tebe funguji?

I: Ty preventivni programy se zaméruji na jednotlivé zaky i na celé kolektivy. Vétsinou
v nich jde o zlepSeni tfidniho klimatu, o feseni Sikany, u starSich déti o koureni, alkohol,
poruchy pfijmu potravy. NasSe Skola wvyuzivd metody I|éCebné psychologie a
anthroposofie, coz jsou dlouhodobé procesy a jejich efekt neni okamzity. Potfebovali
bychom vzdy reagovat na aktudlni problém, jako pravé ted v té 4. tfidé. Tam uzZ to

ziskava i sexualni podtext a ty déti by mély byt informované a poucené.
V: Ci vliv je v chovani déti znat nejvice?

I: Vidy zadindm u rodiny, tam to vSechno zacina. Jak ta rodina funguje, jak kooperuje
s ditétem, jak se mu vénuiji, co s nim délaji, jak s nim mluvi, jak mu pomahaji s ptipravou,

jak se k sobé doma chovaji, jaky maji oni postoj ke Skole.
V: A jak nahlizi$ na tu spolupraci uditel(l a rodicu, kdyz je potreba resit rizikové chovani?

I: U tohoto konkrétniho Zaka je ta spoluprace naprosto neucinna. Tam ten problém jen
valime pred sebou a ¢ekame, co dalSiho a horsiho se stane. Maminka je na to fakt slaba

a poslednich 15 let nedéla nic jiného, nez Ze pfivadi na svét déti.
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