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Anotace

Diplomova prace se zabyva aplikaci netradi¢nich metod a riznych doplitkovych
forem vyuky do vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly. Mezi tyto méné uzivané
metody a dalsi prvky vyucCovani jsem zaradila mistné zakotvené uceni, projektové
vyucovani, zazitkovou pedagogiku, environmentalni vychovu, terénni vyuku, exkurzi a

méné znamy questing.

Jak je z vybéru metod ziejmé, jedna se o praci s zaky mimo jejich obvyklé
prostiedi tfidy ¢i Skoly. Podobny zplisob prace miize zéky jisté sam o sob¢ motivovat.
Proziti exkurze jim pomize uchovat nabyté znalosti snaze a na del$i dobu, nez béZznym
vykladem ve tfidé. Velky vyznam ptikladam také motivaci, jakoZto dileZitému prvku

prace s zaky mladsiho Skolniho véku.

Mym hlavnim cilem bylo vSechny tyto metody blizeji poznat, a S jejich vyuzitim
pfipravit zajimavé vylety pro déti v oblasti Cesky raj. Dilezitou myslenkou pro mne

byla touha poznat misto, kde bydlime, a proto chtit znat i mista vzdalengjsi.

V praci jsem vytipovala deset zajimavych mist Ceského raje, pro které jsem
naplanovala trasu vyletu. Dvé z t€chto mist jsem detailngji zpracovala a jednu pfipravila
véetné autentického cestovatelského deniku. Tu jsem vyzkousSela s konkrétnim tfidnim

kolektivem a zhodnotila dosazené vysledky.

Kli¢ova slova: prvni stupeil ZS, terénni vyuka, projektové vyucovani, exkurze, Cesky

rdj, evaluace



Annotation

The diploma thesis deals with the application of nontraditional methods and
various additional forms of teaching in education at the primary school. This type of
methods and another elements include for example place-based leasing, project-based
learning, experience-based learning, environmental education, teaching in terrain,

excursions and less known questing.

As is evident from the selection of methods, it is a work with students outside
their usual environment classes or schools. This way of working can be really
motivating for students by itself. Experiencing the excursion will help them to retain the
gained knowledge easier and for a longer period than usual in class teaching. | attach a
great importance to the motivation, which is an important element of working with

children at the primary school.

My main goal was to closely identify and use all of these methods to prepare
interesting excursions for children in the Bohemian Paradise. An important idea for me
was to work with the desire to know the place we live in and through that to start

wanting to know even more distant places.

In my work | have identified ten sights of the Bohemian Paradise, for which 1
have planned the route. | have elaborated in detail two of these places and | have
prepared one of them including an authentic traveler's diary. Then I tried it with a
particular class team and | evaluated the results.

Key words: primary school, teaching in terrain, project-based learning, excursions,

Bohemian Paradise, evaluation
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Seznam zkratek

EV environmentdlni vychova

EVVO environmentdlni vzdélavani, vychova a osvéta
CHKO chranéna krajinnd oblast

km kilometr

m metr

MzU mistné zakotvené uceni

napf. napftiklad

tzn. to znamena

tzv. tak zvané

VA zakladni kola
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UvoD

., Nevis - li, odkud jsi, nevis, kdo jsi. “ (Wallace Stegner, americky spisovatel)

V posledni dobé mam takovy pocit, Ze vétSina lidi, a tim samoziejme i jejich déti
zna velmi dobie riizna zahranicni letoviska, zasnézené Alpy Ci svétové metropole.
Otazkou ale je, jestli tak dobie znaji i krajinu jim velmi blizkou, nebo dokonce jejich
rodisté ¢ misto bydlisté. Casto si myslime, Ze misto které mame blizko, je pro nas
oby¢ejné a mizeme ho Vlastné poznat kdykoliv. Myslim, ze je pro déti velmi dilezité,
aby znaly misto, kde Ziji a jeho blizké okoli. V mych ocich, jenom skrze lasku k mistu,

kde jsme zakotveni a kde jsme doma, miizeme chtit poznavat mista vzdalené;si.

Od narozeni Ziji v Ji¢ing, jemuz je symbolicky piezdivano “srdce Ceského raje®.
Myslim, Ze krasnéjSich mist v nasi zemi uz tolik neni, a je proto dulezité se s nim dobie
seznamit. Stejné tak bychom méli chtit, aby si k nému déti vytvofily vztah a pfirozené
se ho snazily ochraiovat. Hlavni mySlenkou mé prace bylo pravé pomoci zajimavych
ukolll a motivaéniho ptibéhu, zakiim tato mista pfedstavit a vyvolat v nich pfirozenou

touhu po poznani.

V prvni Casti prace se podrobnéji sezndmime s n€kolika formami vyuky, ze

kterych pozdéji vychdzime pii podrobném zpracovani a piipravé exkurze pro Zaky.

rowr

V ramci praktické ¢asti jsem vybrala 10 zajimavych mist Ceského raje, které by
s zaky prvniho stupné staly za navstévu. U dvou mist je detailné rozpracovana trasa
vyletu, zakladni informace o dané lokalité, motivace exkurze a navrzené Ukoly a

aktivity pro déti. Vylet po Jicin€ je obohacen o autenticky “Denik malého cestovatele®.

Dtlezité je také zminit, ze ackoliv jsou pro obsdhlost price zpracovany
podrobné pouze dvé exkurze, vSechny vylety jsou propojeny spole¢nou motivaci. Tou je
pravé piibéh vnucky Barborky a jejiho dédecka, ktery bydli v Ceském raji. Barborka za
nim pfijede na prazdniny, a protoze zde dédecek bydli cely zivot, zna své okoli

dokonale. Barunce vypravi o mistech, které spolu poté navstévuji.

Také zhodnotim zrealizovany vylet s tfidnim kolektivem. Pfipomenu jeho
prubéh, vysvétlim ukoly v deniku, pfilozim pofizené fotografie a shrnu celodenni
exkurzi. Porovnam své postiehy z pozorovani pribéhu celého vyletu 1 jednotlivych

ukoll s hodnocenim pani ucitelky, se kterou jsem exkurzi absolvovala.
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Zavérem se ohlédnu, zda se mi podafilo splnit cile, které jsem si na zacatku své

prace stanovila.

Myslim, Ze misto jako je Cesky raj uréité stoji za pozornost. Skrze jeho unikatni
mista se zaci mohou mnohym vécem naucit, poznat a ziskat postoj k dulezitym

Zivotnim hodnotam.
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TEORETICKA CAST PRACE

Jednou z kli¢ovych podminek co nejlepsi efektivity uceni a zapamatovani si
naucené¢ho je dobra motivace - a to zejména vnitini motivace. Proto se prvni ¢ast mé
prace zabyva jednak motivaci a jejimi typy, a dale piredevs§im charakteristikou nékolika
vybranych ucebnich metod a urcitych prvkt vyuky, které mohou zaky kladné
motivovat. Tyto metody patii dle mého nazoru mezi méné tradicni typy vyuky, zejména
z davodi jejich Casové ¢i organizacni narocnosti.

Dale se v této kapitole vénuji také pojmu environmentalni vychova, protoze toto
prafezové téma se prolind vSemi navrzenymi exkurzemi. V zavéru pak struéné

charakterizuji Cesky raj, jakozto lokalitu navrhovanych vylet.

1 MENE TRADICNi METODY A DALSI PRVKY UZIVANE VE
VYUCE

1.1 Motivace
Vzhledem k zaméfenim prace, nemohla byt opomenuta motivace, jakoZto

zasadni prvek ve vyuce. Motivace je nedilnou ¢asti pii planovani veskeré ucebni
aktivity. Pod pojmem motivace si nelze predstavovat pouze to, jak se ucitel prevléka do
kostymu, pousti zakim pisnicky, luSti snimi =zajimavou kiizovku a dalsi
“nadstandardni‘‘ formy. Pro dobrého ucitele by méla stacit jedina véta, pro kterou pouze
zvoli jiny ton hlasu ¢i vyraz v jeho tvafi. Motivace by neméla byt podcenovana ani
pfeceniovana. Mélo by s ni byt nakladano jako s pfirozenou soucésti kazdé aktivity pfi

vyucovani.

1.1.1 Motivace obecné

Motivace, stejné jako fada dalSich jevll v pedagogice, ma mnoho podob vykladu
a moznych pojeti. Pojem motivace je teoretiky oznacovan jako hypoteticka struktura,
protoze vyjadiuje néco abstraktniho, na co si nelze sdhnout. Pomoci motivace se
snazime pfijit na to, pro¢ nékdo néco déla a jak mu pomoci, aby to v budoucnu délal

1épe.

14



Motivace méa dynamizujici, aktivizujici a usmériujici funkci. Motivace nam
Casto pomaha chapat chovani naSich zakl. Rada pedagogl zastava nazor, ze motivace je

dilezitou, nebo dokonce zcela zasadni podminkou pro Skolni uspéch ¢i neuspéch zaka.

Kazdy ucitel si pii své praxi Casto klade otazky, pro¢ se konkrétni zak chova
zrovna takto, pro¢ se u¢i nebo v mnoha piipadech spise neuci, jaké jsou jeho zajmy a
potteby ¢i ¢eho by chtél vlastné svym vzdélanim dosdhnout. Na prvni pohled si zfejmé
ani neuvédomujeme, jak moc jsou tyto otazky a odpovédi na né propojeny

S motivacnim systémem osobnosti zaka (LokSova, Loksa, 1999).

1.1.2 Ruzna pojeti motivace
Odlisna pojeti motivace jsou formulovany dle publikace Pozornost, motivace,

relaxace a tvofivost déti ve Skole od autori Ireny a Jozefa LokSovych.

e  Behaviordlni teorie

Hlavnim zdrojem motivace je zde Usili dosdhnout ptijemnych dasledkd svého
chovani a vyhnout se t€ém nepfijemnym. Vyznamnym cinitelem je odména. Tato metoda
je velmi G€innd naptiklad pfi nacviku chovani postizenych déti. Ve Skolnim prostiedi

V sobé vSak skryva fadu rizik.

o Humanisticky pristup

Tento ptistup vidi jako hlavni aspekt motivace ve vlastni touze zdka
ptrekracovat své soucasné hranice a chtit se posunout o néco dale. Zdlraznuje vsak také,
Ze pro spravny rozvoj motivacni struktury musi byt vytvofeno pro Zika piijemné a
bezpecné prostiedi, které pozdéji vede k riistu Zakovi autonomie.

I tento piistup v sob& skryva urcita rizika a to predevsim to, ze ucitel bude chtit
nezamérné uspokojit zdkovu potfebu autonomie piili§ brzy. Pokud se tak stane a dité
jesté neni pripraveno piebrat plnou zodpoveédnost za sebe a své Ciny, mize se zak citit

pod tlakem a negativné to ovlivni jeho studijni vysledky.

o Kognitivni pristup

Kognitivni, neboli poznévaci pfistup, stavi na dilezitosti vyznamu poznavacich
procest pro chovani Cloveéka. Teorie kognitivniho piistupu piedpokladéd, ze clovek
zpracovava informace a ¢ini rozhodnuti, coz je pro néj samo o sobé motivujici.

(Loksova, Loksa, 1999, str. 9-11)
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1.1.3 Zakladni déleni motivace
Primérni déleni motivace je rovnéz zpracovano dle autorské dvojice LokSa a

LoksSova.

e motivace vychdzejici z vnitinich pohnutek — potreby

Hlavnim znakem potieb je pocit nedostatku ¢i piebytku, ktery vznika naruSenim
rovnovazného stavu organismu. Mluvime zde o potiebach naucenych ¢i vrozenych.

Potfeby mizeme dale délit na primarni a sekundéarni. Potfeby primarni jsou
pfedevsim ty fyziologické a jsou vrozené. Tyto potieby nejsou vlastni pouze ¢lovéku,
ale 1 ostatnim zivo¢ichlim. Mezi primarni potieby patii napiiklad potieba potravy, tepla,
vyhybani se bolesti, potieba byt aktivni, sexudlni potfeby a dal§i. Pyramidu potieb
sestavil americky psycholog Abraham Maslow a tyto potfeby na ni miizeme vidét tplné
dole. Na opa¢ném po6lu jsou vsak potieby sekundarni. Ty mizeme na zminéné pyramidé
vidét vySe a jedna se o potieby sekundarni. Potieby sekundarni jsou psychického razu.
Mira téchto potieb je ovlivnéna spolecenskymi faktory, podléhaji vliviim uceni a patii

mezi né vétsina socidlnich potieb, jako potieba poznani a seberealizace.

£ A

Potieby
seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat
vlastni potencial

Estetické potreby:
potfeby symetrie, fadu a krasy \

Kognitivni potreby: \

potfeby védét, rozumét a zkoumat \\

Potfeby uznani: \
potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,

ziskat souhlas a uznani

/ Potfeby sounalezitosti a lasky: \
/ potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

/ Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci \

/ Fyziologické potreby: hlad, Zizen apod.

Obrazek 1: Pyramida potifeb podle Abrahama Maslowa

(Zdroj: http://mww.filosofie-uspechu.cz/maslowova-pyramida-lidskych-potreb/)
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Prevedeme-li vnitini motivaci do Skolniho prostfedi, hovofime o wvnitini
motivaci. Pokud ¢lovek, v naSem piipadé zak, vykonava ur€itou ¢innost pouze kvili ni
samé, aniz by oc¢ekaval vnéjsi podnét ¢i dokonce ocenéni, pochvalu nebo jinou odménu.
Pokud si dit¢ samo vezme knihu a Cte, je vnitiné motivovano si piibéh precist a ma
k nému zcela jiny vztah, nez kdyz ho musi ¢ist pfi hodiné ¢teni spole¢né s ostatnimi
spoluzaky povinné. Zak vnitiné motivovany k udeni a poznani déla tuto &innost
dobrovolné¢, pro své vlastni uspokojeni. Dlouhodobé vyzkumy potvrzuji, ze zaci vnitiné
motivovani chodi do Skoly radéji, pfipravuji se na vyuku lépe a dosahuji lepSich

studijnich vysledkd.

e motivace vychdzejici z vnéjsiho popudu — incentiva

Incentivami nazyvame vnéjs$i podnéty, udalosti a jevy. Jsou schopné v ¢loveku
vzbudit potieby a vétSinou je 1 uspokojit. Tyto vnéjsi pobidky mohou byt pozitivni i
negativni.

Vztahneme-li opét tento druh motivace na Skolni prostfedi, jedna se o stav, kdy
se zak neuci z vlastniho zajmu, ale pod vlivem néjakého vnéjsiho motivacniho Cinitele.
Chovani na zdklad¢ vnéjSi motivace je vlastné instrumentalni — je pouze néastrojem pro
dosazeni zminénych motivaénich &initelit — at’ uz je to odména & vyhnuti trestu. Zaci
konajici na zéklad¢ vnéj$i motivace vykazuji vyssi tizkost ze Skolniho prostiedi, horsi
pfizplsobeni se mu, niz8i sebevédomi a horsi schopnost vyrovnani se s pfipadnym

Skolnim netspéchem. (LokSova, Loksa, 1999, str. 12-15)

1.1.4 Druhy motivaci a jejich vyuziti pro aktivni vyuku
Vycet druhit motivace je zpracovan s pomoci publikace Metody aktivniho

vyucovani: spoluprace zaki ve skupinach od autorky Dagmar Sitné.

o Uzitecnost ziskanych znalosti, jejich praktické vyuziti

Tento druh motivace vychazi od konkrétniho jednotlivce a ma zcela jasny
zamé&r. Chci né€ceho dosdhnout, a proto musim néco umét. Autofi demonstruji na
ptikladu fidi¢ského prukazu — chci fidit auto, tak se musim naucit dopravni ptedpisy a
znacky. Ve Skole miZeme tuto motivaci vyuZit neustalym demonstrovanim propojeni

uciva s redlnym Zivotem.
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e  Potreba ziskat kvalifikaci, dosahnout planovaneho vzdélani

Tato motivace patii rozhodné mezi motivaci dlouhodobou. Je typicka pro pilné
a houzevnaté jedince, ktefi se chtéji stdit odborniky v oboru, a proto se fadu let
vzdélavaji. Ucitel mize tento druh motivace vyuzit ujistovanim zakl, ze znalosti nabyté
v jednom predmétu, Casto souviseji i s ostatnimi obory, které jsou zrovna pro dané¢ho

zéka zajimavé.

e  Posilovani sebevédomi

Uspéch v udeni zaktim posiluje sebevédomi. Rada zakd se neuéi ani tak pro
informace a znalosti takové, ale pro pocit zadostiu¢inéni pii dobrém vysledku. Uspéchy
ve Skole mohou byt kazdodennim chlebem pro nékteré zaky a predevsim jsou viditelné
a dobfe meéfitelné. Tento druh motivace byva u zakl nejsilnéjsi, mize fungovat bohuzel

také opacné, jak vidime na nésledujicim grafu.

e  Potreba ocenéni, pochvaly

Na tomto druhu motivace mizeme vidét typické znaky motivace vnéjsi —
zakladnim prvek je pochvala a ocenéni ze strany ucitelti, spoluzaka ¢i rodic¢l. Snaha
nebyt posledni a touha vyrovnat se spoluzakim, je hybnym motorem takto
motivovanych déti. Zaci radi navitévuji nejriizngjsi soutéze a olympiady, kde se mohou
snadno pométovat s vrstevniky. Pokud ma v tomto piipadé ucitel ¢i jiny odbornik

pfirozenou autoritu, je pro zéka nejlepSim vzorem.

e Obava z nevispéchu, trestu

Tito Zaci oCekavaji nepiiznivé reakce na ptipadny netspéch. Vétsina zaku se
uci, aby se vyhnulo opakovani nezdatené¢ho testu ¢i rocniku. Neuci se vSak
systematicky, ale ndrazové pred testovanim znalosti jakoukoliv formou a jsou proto
velmi stresovani a zkouSek se obavaji. V tomto piipadé musi ucitel zakim vysvétlit
divod a vyznam testovani znalosti, které poukazuje na prozatimni mezery. Ucitel se

snazi uplatnit svoji pfirozenou autoritu a vést Zaky k systematické praci.

e Zadjem o problematiku, radost z uceni

Tito zaci se u¢i radi — at’ uz je to radost ze samotného procesu uceni,
z konkrétniho probiraného tématu nebo tfeba proto, Ze maji radi svého ucitele. Tato
motivace byva vétSinou zakofenéna uz v podnétném prostiedi, ze kterého zak pochazi.
Hlavnim ukolem pedagoga je tuto motivaci v€as podchytit a vyuzit ji k prohloubeni

zajmu o dal8i u€eni. (Sitna, 2009, str. 19-23)
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1.2 Mistné zakotvené uceni

Mistn¢ zakotvené uceni (MZU) jesté neni zcela béznou a zndmou metodou
vzdélavani na naSich Skolach. Neni pochyb, Ze je ale zajimava a do budoucna se ji zde
budou stale vice otevirat dvefe. Znalost nejen svého bydlisté, ale i jeho $irSiho okoli, je
nezbytna. O néco dulezitéjsi je ale vztah, ktery k mistu déti maji. Vyuziti MZU spolecné
s dal$imi netradi¢nimi vyukovymi metodami a hrava forma vyuky Vv Zacich vzbuzuje
piirozenou touhu po poznavani svého okoli. Diky tomu i snahu poznat vzdalenéjs$i mista

V nasi zemi 1 za jejimi hranicemi.

1.2.1 Mistné zakotvené uceni

Mistné zakotvené uceni je pfistup ke vzdélavani, ktery dostavd ve svété
soucasnou podobu od prvni poloviny 90. let, kdy s nim zacinad pracovat americka
lektorka Delia Clark. Do S$ir§itho povédomi uciteld u nds vSak vstoupilo az vydanim
publikace ,,U¢ime se dobie rozhodovat pro budoucnost kolektivem autord pod
vedenim BlaZzeny Huskové. V Ceské republice se zacal formovat program Skola pro
udrzitelny rozvoj, a proto piijala pozvani Delia Clark z Centra pro mistné zakotvené

uceni ve Vermontu, aby zde vedla nékolik vzdelavacich akci.

MZU je vazané na misto a propojuje ekologickd, socidlni a ekonomicka témata.
Vyuziva mnoha aspektil mistniho prosttedi - mimo jiné napiiklad ptirodnich, kulturnich
¢i historickych, které povazuje za vychodiska pro vyuku. V neposledni fad¢ apeluje na
zapojeni zakli do projektd a programi, které maji prakticky vyznam pro obec.

(Dvorakova a Oprsalova, 2014, str. 15)

., PFistup predstavovany mistné zakotvenym ucenim, usiluje o vyuZiti silného
vztahu, ktery maji lidé ke své obci Ci jeho okoli, s cilem dosahnout ekologické a kulturni
gramotnosti a soucasné naplnit Fadu cilu v oblasti ochrany prirody a zodpoveédné
spravy obce* (Kolektiv autorti (U¢ime se dobte rozhodovat pro budoucnost) 2010, str.
9).

1.2.2 Prinosy a cile mistné zakotveného uceni
Pedagogové, ktefi se mistné zakotvenym ucfenim zabyvaji, se v poslednich
letech této pomérmné nové metody vyuCovani drzi a shoduji se, ze programy urcené

vvvvvv
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cili. Diky tomuto uceni a diky zapojeni zakii do samotnych programii, naplitujeme tyto

tf1 dalezité a celistvé cile:

e ekologicka integrita — zaci se seznamuji se svym okolim, mohou v praxi
prispét k feSeni mistnich ekologickych problémil a pfedevSim se zajimaji o

ochranu zivotniho prostfedi jako celku

e socidlni a ekonomicka Zivotaschopnost obce — zlepSovani kvality zivota a
ekonomické vitality mista diky spolupraci zakl se socialné a ekologicky

orientovanymi organizacemi

e uspechy zZakii — 7aci se spolupodileji na spravé mistniho prostfedi a obce,
roste jejich angazovanost, zlepSuji se studijni vysledky a ptedevSim
sebevédomi jednotlivel

(Kolektiv autorti (U¢ime se dobie rozhodovat pro budoucnost) 2010, str. 13).

1.2.3 Zakladni principy mistné zakotveného uceni

Mistné zakotvené uceni je:

e zakotvené v mist¢ — miZeme pracovat sriznymi méfitky v rizném

prostiedi, misto je ale vzdy konkrétni

e multigeneracni a multikulturni — zaci si osvojuji respekt ke starSim lidem,

k lidem jinych narodnosti, k jinym organizacim a jinak zijicim komunitam

e zaloZené na partnerstvi — spoluprace zakll navzdjem, spoluprace zakl a
Skoly, spoluprace s obci €1 jinymi organizacemi — vSichni si mohou byt

vzajemné prospesni

e projektové a badatelsky orientované — pro zaky naro¢né — zadné hrani, ale

skute¢né realné situace a skute¢na véda

e relevantni — skutecny vyznam pro zZaky, jejich rodiny, Skolu ale i obec

e zameérené na Zaky — stavime na motivaci zaki, co je zajima a dale pracujeme

s jejich zvidavosti po novych informacich a procesech
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e mezioborové — Casto zalozeno na piirodnich védach, lze ale prolinani do
vSech ostatnich predméti — moderni pojeti Skolstvi klade diiraz na prolinani

pfedméti a obor

o reflektujici — reflexe je pii tomto druhu uceni nezbytnd a méla by byt

zafazovana 1 prubézné

e obsahové postupné narustajici — malé déti zaCinaji zédkladnimi vécmi, na
které si mohou sdhnout, za to vétsi déti, pribiraji objem uciva i abstraktnost
prvka

(Obec v uceni, uceni v obci, Nadace partnerstvi, 2012, online)

1.2.4 Mistné zakotvené uceni v kurikulu

Kurikulum a kurikularni dokumenty obecné

Kurikulum, zakladni pojem celé ceské vzdelavaci soustavy, je vzdélavaci
program, projekt ¢i plan. Soustiedi se na celistvé zodpovézeni otazek v ¢em, kdy, koho,
jak, pro¢, sjakymi ocekdvanymi efekty a za jakych podminek vzdélavat (Pricha,

Walterova, Mares, 2001).

Kurikularni dokumenty ve své podstaté pokryvaji obsah vzdélavani. Nejsou to
pouze ucebni plany a osnovy, ale veskeré didaktické materidly — to znamend ucebnice,
ruzné didaktické a metodické pomtcky pro ucitele, didaktické texty pro zaky, standardy

vzdélavani a evaluacni testy (Skalkova, 2007, str. 97).
Systém kurikuldarnich dokumentu

Systém kurikularnich dokumentti v Ceské republice je od roku 2004
viceuroviiovy. Setkdvame se tedy s urovni statni a Skolni. Systém statnich dokumenta
zastupuje Narodni program vzdélavani a rimcové vzdélavaci programy. Skolni troven
je tedy zpracovana ve Skolnich vzdélavacich programech, podle kterych se realizuje

vzdélani na jednotlivych Skolach.
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NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

ATNI Fedzkolni Akadni tedni ,
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RVP PV piilohia RVP GSP
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SKOLNI  SKOLNIVZDELAVACE PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 2: Struktura Narodniho vzdélavaciho programu

(Zdroj: www.nuv.cz)

Mistné zakotvené uceni v Ramcovém vzdeldavacim programu

Mistné zakotvené u¢eni ma urdité své misto v oblasti Clovék a p¥iroda. Zemépis,
kam mimo dalSich pfedméti MZU spada, je zde vedle fyziky, chemie a ptirodopisu.
Stejné dilezité se ale dotykd oblasti Informacni a komunikacni technologie (Zaci pfi
praci vyhledavaji informace, zpracovavaji data apod.), Clovék a jeho svét (vyuka
vlastivédy na 1. stupni ZS), Clovék a spole¢nost (zaci zkoumaji a interpretuji mistni
dédictvi, zajimaji se o své okoli, zamysleji se nad otazkami obCana zijiciho v obci),
Umeéni a kultura (vystupy své prace Casto graficky a vytvarn€ zpracovavaji, at' uz
v ramci projektu ¢ hodin vytvarné vychovy), Clovék a zdravi (pozitivni piistup ke
svému zdravi diky pobytu v ptirodé) a Clovék a svét prace (Zaci vyvijeji &innost, na

jejiz konci je n&jaky vysledek) (Stastna, 2014).

rd

1.3 Projektové vyucovani

Projektové vyucovani je obecné pro zaky velmi zajimava metoda. Stejné jako
vSechny, kde je aktivita a zodpovédnost pfedevSim na nich. Zatazovani projekti do
vyuky, je pro zaky silné motivujici. Obecné je ale dano, Ze je lepsi spiSe méné Casty
vyskyt projektovych hodin ¢i dnti. Jinak se metoda stava pro zaky béznou a ztraci na
své vyjimecnosti. Projekty spliuji cile, které jsou kladeny na dnes$ni zdky a nabizi

moznost pro rozvoj kli¢ovych kompetenci. Projektové vyucovani a mistné¢ zakotvené
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uceni jsou v fadé hledisek velmi uzce propojeny. Velkou vyhodou projektii je moznost

kooperace zakl, nutnost prezentace vysledkil a obhdjeni si ndzoru pied ostatnimi.

1.3.1 Projektové vyucovani obecné

V soucasnosti jsou pojmy jako projekt, projektové vyucovani ¢i projektovy den
sklonovany ve Skolach snad vSemi pady. Projekty mohou byt realizovany ve tiidé, ale
naopak i v prostorach celé Skoly, na Skolnim vyleté, v muzeu nebo na Skole v pfirodé.
Zaci pouze nesedi v lavicich a pasivné nepfijimaji informace, které jim jsou uéitelem
predkladany, ale objevuji, pozoruji, experimentuji, ptaji se, sbiraji, zapisuji, vyfizuji a
délaji mnoho dalSich aktivit, diky kterym se nevédomé uci. Soucasné vzdélavani ma za
ukol naudit zaky, jak vyhledavat informace, zpracovavat je a spravné je pouzit v dané
situaci. Jednim z dil¢ich cilii vyucovani by mélo byt rozvijet v zacich schopnost se
samostatné ucit. Pfedevsim je vhodné motivovat, aby se i sami ucit chtéli. Ke splnéni
vSech téchto a fady dalSich pozadavki, mize velmi efektivné napomoci zatazeni prave
projektové vyuky. V soucasné moderni spole¢nosti nemiiZze Skola piehlizet casto vlastni
bohaté zkuSenosti, které maji zaci z kontaktu s vrstevniky, cestovani srodi¢i ¢i
vyhleddvani informaci skrze moderni technologie a méla by chtit stavét pfedevsim na

nich. (Tomkova, Kasova, Dvotakova, 2009, str. 9)

1.3.2 Co je to projekt a projektové vyucovani
V literature, popisujici didaktickou teorii, se miZeme setkat s celou fadou

vymezeni projektového vyucovani a také se zna¢nou nejednotnosti.

Na projekt je pohlizeno jako na vyucovaci metodu (napiiklad Vrana, 1934;
Manak 2003 ¢i Kratochvilova, 2006) nebo na organiza¢ni formu vyucovani (Skalova,
1995; Kasova, 1995). Stejné tak mize byt pojiman jako jedna ze specifického zptisobu
koncentrace uciva (Valenta, 1993). Podle M. Kubinové mize byt na projekt nahlizeno

jako na typ vzdé¢lavaci strategie.

Projektové vyucovani je specifickd vzdélavaci strategie, kterd klade hlavni diraz
na aktivni pfistup zdka k vlastnimu uceni. Nabizi napInéni potieb a zajml Zaka, rozviji
jeho schopnosti, posiluje seberegulaci pii uceni, méni zavedené role ucitel-zak, klade
diraz na tymovou spoluprdci, podporuje aktualizaci Skolnich  podnéta,

interdisciplinaritu a orientuje se na prezentaci vysledki (Kubinova, 2002).
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Podle pedagoga Stanislava Vrany je projekt ,,podnik zdka“, tedy Cinnost, za
kterou je zak pln¢ zodpovédny (Vrana, 1934).
(Tomkova, KaSova, Dvotakova, 2009, str. 13, 14)

1.3.3 Zakladni principy projektu
Vycet zékladnich principt projektové vyuky je zpracovan podle publikace Hany
Kasikové — Kooperativni uceni, kooperativni Skola. Jiz z titulu knihy mizeme vycist

jeden z nejzasadnéjsich prvki projektového vyucovani.

e Potreby a zdjmy ditéte
Zde se uplatiiuje pfedevSim potfeba aktivniho stfetdvani s redlnym
svétem, potieba ziskavani novych zkusenosti a potfeba vlastni odpovédnosti a

spoluodpovédnosti za praci.

o Aktualnost situace
Zaci maji Sanci vyrovnavat se srealnymi a predevSim soucasnymi
problémy svéta v rozsahu, jaky si sami urc¢i. Podnéty ptichazeji z osobni

situace jednotlivce, ze $kolniho prostiedi, ale i z témat spole¢nosti.

e Interdisciplinarita
Projekty uz ze své podstaty nabizeji uzkou spolupraci mezi
jednotlivymi predméty a disciplinami, které si mohou byt na prvni pohled
velmi vzdalené. Na jedno téma Ize nahlizet z riznych pohledi — naptiklad

zemepisu, historie, ale zdroven i z uméleckého ¢i praktického hlediska.

o Seberegulace pri uceni
Planovani a pfedevSim samotna realizace projektu spociva vyhradné na
zacich. S podnétem muze pfijit mnohdy ucitel, konecny vybér tématu je ale
vzdy na zacich, ktefi tim ptebiraji odpovédnost za realizaci projektu. I kdyz zde
klademe diiraz na seberegulaci a kooperaci zakd, je nutné pfipomenout, Ze
diilezitost role ucitele nemizi. Pokud ma ucitel pocit, ze se zplisob prace na
projektu odebird zcela Spatnym smérem, méd pravo domluvenym zplsobem

zasahnout.
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Orientace na produkt

Projekt se snazi co nejvice priblizit redlnému zivotu, kde jakakoliv
préace a ¢innost piindsi produkt také. Proto je v projektovém uceni kladen diiraz
na dokumentaci vysledkii i pribéhu prace. Pod tim si mizeme piedstavit
napiiklad zaznamy do diadit, projektové mapy a plakaty, portfolia, vyrobené

piredméty, prezentace na nasténkach ¢i foto a video dokumentace.

Skupinova realizace

Pokud ma byt projekt GspéSny, musi se v ném projevit kolektivni usili.
Vyuclovani v projektech by meélo pfirozené¢ propojovat cinnosti déti ve
smysluplné tymové spolupraci. Projekty si tymovou praci vyzaduji a nabizeji
prostor pro nacvik prace ve skuping. Skupiny mohou byt homogenni, ale stejné
tak zajimavé vysledky jsou od heterogennich skupin. Spole¢né téma muze

propojit i zéky z riznych skol nebo dokonce az ptes hranice statu.

Spolecenska platnost

Projektové vyucovani mize propojovat zivot Skoly se Zivotem obce,
meésta ¢i SirSiho spoleCenstvi. Jestlize téma piesahuje Skolni vyuku, je celkem
obvyklé, Ze se do projektu zapojuji 1 lidé mimo Skolni prostiedi, ktefi mohou
byt zaklim napomocni, at’ uz informacemi nebo materidlnim zabezpecenim.
Projekty také mohou nabidnout feSeni, kterd jsou hodnocena v redlném svété
mimo Skolu, coz je pro zaky velmi motivujici k dalsimu uceni. Projekty jsou
idedlnim mistem pro rozvoj kompetenci zakl. Prostfednictvim nich, se Zakiim
dostava zpétné vazby, jak jsou schopni naloZzit se svobodou pfi praci a vyrovnat

se s realnym problémem (Kasikova, 1997, str. 50, 51).

1.3.4 Druhy projektti podle ¢asového rozsahu

kratkodoby — dvou az n€kolika hodinovy

strednédoby — jeden az dvou denni

dlouhodoby — tzv. projektovy tyden, ktery se obvykle absolvuje jednou rocné
mimoradné dlouhodoby — nékolik tydnl az mésict, ale probihé paralelné

s b&Znou vyukou (Manak, Svec, 2003, str. 169)
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1.3.5 Faze pribéhu reseni projektu

PROJEKT

Obrazek 3: Faze reSeni projektu

rotivace,
rnapovani,
tfidEni

produkt
projektu

.

(Zdroj: Tomkova, Kasova, Dvorakova, 2009, str. 15)

Dle Josefa Maiaka, Vlastimila Svece a jejich knihy Vyukové metody, ¢lenime
prabéh projektu do 4 hlavnich ¢asti. Faze na sebe plynule navazuji a je pravidlem, Ze

7adna nebyva vynechéna.

1) Stanoveni cile
Zajistuje vhodnost a realizovatelnost projektu. Své zasadni misto zde ma

motivace zaktl, nebot’ se zaci musi s tématem ztotoznit a prijmout jej za své.

2) Vytvoreni planu reseni

Spolecna tvorba planu feSeni a rozdéleni ukoll jednotliveim ¢i skupinam
zakid. V této fazi musi Zaci také odhadnout co nejpresnéjsi spotiebu materidlu,
kalkulaci nakladu, zajistit zodpovédnost za splnéni dil¢ich tkold a navrhnout

zpusob prezentace vysledkd.

3) Realizace pldanu

Realizace planu se opird o jeho predeslé zpracovani a vedouci skupiny
dohliZi na jeho plnéni. Zde dochazi ke vSem aktivitdm nezbytnym k uskute¢néni
projektu. To je zajistovani materialu, pozorovani, mefeni, organizovani exkurzi,
rozhovory s dulezitymi osobami, pofizovani dokumentace a dal§i. Zaci se diky
tomuto vSemu uc¢i odpovédné jednat, zapojovat vSechny smysly, vnimat,

pozorovat, experimentovat a vyuzivat média.

4) Vyhodnoceni

vvvvv

se opira o sebekritiku fesitelll a objektivni posouzeni piinosu jednotlivych fesitell.

Seznameni Skolni nebo 1 $irsi vetejnosti s vysledky Setieni mé znany motivacni
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vliv na zaky, které jim pfinaSi pocit uspokojeni a sebedlivéry ve vlastni
schopnosti, coz v tradicnim vyucovani nemaji predevsim slabsi zaci Sanci zazit

(Manak, Svec, 2003, str. 169).

1.4 Zazitkova pedagogika

Zazitkovou a zkusSenostni pedagogiku nelze opomenout v zédkladnim piehledu
vyuzitych motivujicich metod, nebot’ celd nasledna realizace exkurzi a naplanovanych
vyletii s détmi je zalozena pravé na prozitku. Propojit vyuku se ziskanim zkuSenosti a
tim nevédomé upevnovat nabyté znalosti je Zadouci. Tou nejjednodussi motivaci pro
ucitele je v Zacich vyvolat emoce, zprostfedkovat prozitek ¢i pomoci k nabyti novych

zkuSenosti.

1.4.1 ZaZitkova pedagogika obecné

Zazitkova pedagogika, nebo také zazitkové a zkuSenostni uceni, jak je tento
pfistup jinak nazyvan je pristup, kdy ucitelé zamémné zapojuji své zaky do piimych
zazitka a poté pracuji s jejich reflexi. Reflexe si klade za hlavni cile posilit znalosti,
rozvinout dovednosti a vyjasnit hodnoty. NejvétSim kladem této metody je, Ze se Zaci
snazi sami objevovat nové poznatky a testovat své znalosti misto toho, aby se stale ucili
pouze o zkuSenostech jinych lidi. Tim, ze Zaci o svych zaZitcich pfemysleji, se uci
novym piistupim, teoriim a zptsobim mysleni. Jednim ztypt zazitkového a
zkuSenostniho uceni je pravé mistné zakotvené uceni, které klade diiraz na misto, jako
sty¢ny bod pro nabyvani zkuSenosti (Kolektiv autorli (U¢ime se dobie rozhodovat pro

budoucnost) 2010, str. 11).

1.5 Environmentalni vychova

Zatazeni environmentalni vychovy (EV) je Zadouci a nutné. Neni mozné s détmi
planovat vylety do piirody, ktera je jest€ navic vyznamnou kulturni pamatkou a
nepoucit zaky o spradvném chovani v pfirod¢ a zodpovédném piistupu k ni. Skrz EV je

mozné rozvijet také fadu klicovych kompetenci.
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1.5.1 Obecné o environmentalni vychové

Environmentélni vychova je pojem, ktery se ustalil na konci devadesatych let
minulého stoleti. Snazi se vychovavat k zodpovédnému chovani v pfirodé¢ a tim
pochopeni jeji nenahraditelnosti. Klade si za ukol budovat v kazdém jednotlivei sviyj
vztah K pfirodé, schopnost estetického prozivani v piirodé. Zabyva se budovanim

spravnych hodnot a postoji v péci o nasi Zemi (Leblova, 2012, str. 15,16).

Pfedchiidcem environmentalni vychovy byla vychova vztahu ¢lovéka k piirodé.
Ta mé na naSem uzemi dlouhou tradici sahajici az k myslenkam J. A. Komenského, A.
B. Svojsika a J. Foglara (Kapucianova, Svobodova, Stefinkova, Vachova, 2014, str.

10).

V souvislosti s environmentalni  vychovou, jako prifezovym tématem
zakotvenym v RVP ZV, se zrodil celorepublikovy program Environmentalni
vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO). Tento vzdélavaci a vychovny systém se zabyva
podporou a rozvojem vztahii ¢lovéka k pfirodé a zivotnimu prostiedi. Soucésti je
obvykle specifi¢téji chapana ekologicka vychova, ktera nabada k odpovédnému jednani
vuci piirodé€ a lidem v souvislosti s udrzitelnym zptsobem obyvani svéta (Kapucianova,

Svobodova, Stefankova, Vachova, 2014, str. 9).

1.5.2 Cile environmentalni vychovy
,EVVO rozviji kompetence pro environmentalné odpovédné jednani v téchto

oblastech:

e vztah k prirode,

e vztah k mistu,

e ekologickeé déje a zakonitosti,

o environmentalni problémy a konflikty,

e pripravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostiedi.
Pro kazdou z vySe uvedenych péti oblasti kompetenci je v nasledujici tabulce

stanoveno n¢kolik rdmcovych cild, které spolecné vytvareji komplex (soubor)

zadoucich znalosti, dovednosti, schopnosti a postoji, kterych by mélo byt
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prostiednictvim EVVO dosahovano (Cile a indikatory pro environmentalni vzdélavani,

vychovu a osvétu v ¢eské republice, 2011).*

Oblast

. Ramcove cile
kompetend

= Potreba kontaktu s prirodou
# Schopnost primeého kontaktu s pfirednim prostfedim
Vrtahkpfirodé |4  Citlivost k piirods

+ Reflexe riznych pohledd na prirodu, pastojl k ni a
ujasrovani si viastnich hodnot a postoji

= Znalost mistni krajiny, jejich jedinetnostl a schopnost

Vrtah k mistu interpretovat je v souvislostech

= Védomi sounalefitosti s mistemn a regionem a pocit
zodpovédnosti za néj

= Zijem o pochopeni ekologickych déji a jejich
zhkoumani

= Schopnosti a dovednosti pro zkoumani prirody a
Zivotniho prostredi

Ekologicke déje a Lo , e s

zakonitosti ] P‘?{CIZ?.II‘I‘IE ni z,_aklal:lnlrn ekologickym dé&jom a
zakonitostem?®

= Porozuméni wwznamu ekologickych déji a z3konitosti
pro Zivot doveka

* Propojovani znalosti ekologickych déji a zakonitosti
5 kaZdodennim Zivotem

* Schopnost analyzy environmentalnich problémd a

Environmentalni konflikti®
problémy a * Schopnost formulovat viastni ndzor na problém,
konflikty posuzovat variantni fefeni a navrhovat fegeni viastni

* Schopnost spoluprace a komunikace pfi feseni
environmentalnich konfliktd

® Znalost zakladnich principd ochrany Zivotniho

prostiedi
Pfipravenost * Znalosti a dovednosti potfebné pro 2etrné zachazeni
jednat ve s pfirodou a prircd nimi zdroji
?r:‘ftif(h: * Znalosti a dovednosti pro spotfebitelské chovani
prostiedi ® Znalosti a dovednosti pro aktivni ovliiviovani svého

okoli

» Presvédieni o vlastnim vlivu na predchazeni a feseni
problémd Zivotniho prostiedi

Obrazek 4: Kompetence a cile v ramci environmentalni vychovy

(Zdroj: mzp.cz, 2011, online)

1.5.3 Rozvijeni klicovych kompetenci skrze EVVO
K velkym vyhodam realizace environmentalni vyuky na Skolach patii jeji
propojenost s jinymi obory, a také moznost rozvoje klicovych kompetenci u zaku, na

coZ je v dnesni dobé kladen velky zietel.
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V oblasti kompetence k feseni problémul, socialni a personalni miizeme spatovat
rust zakd, napiiklad kdyz vyuzijeme komunikac¢nich schopnosti jako nastrojii k feSeni
problémt zivotniho prostiedi, ¢i1 schopnost kriticky posuzovat a vyhodnocovat

informace tykajici se Zivotniho prostiedi.

Pti uplatnovani kompetence pracovni si zaci osvojuji dovednosti pro chovani a

pobyt v ptirod¢ a uplatiovani principt udrzitelného zptisobu Zivota.

Kompetence obcanska se tyka predevsim znalosti kulturnich a pfirodnich hodnot
mista a chapani pfi¢in jeho devastovani. Uvazovani v souvislostech, kdy si zak
uvédomuje zavislost ¢loveéka na ptirodnich zdrojich. Odpovédné jednani vici ptirodé a
kazdodenni péte o Zivotni prostiedi (Metodicky pokyn MSMT k zajisténi

environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO), 2008).

1.6 Terénni vyuka

Realizace terénni vyuky je v soufasné nastaveném stavu vzdélavani pomérné
narocné. Nemluvime-li zde o bézném Skolnim vyletu, na ktery se kazdé tfida alespon
jednou za rok vyda, ale o opravdové terénni vyuce, pro piiklady bychom na mnoho
Skolach museli opravdu daleko. Nejvétsi problém je v ¢asové narocnosti, kdy maji
ucitelé strach, Ze za 45 minut se s détmi vlastné stejné nikam nedostanou a proto nema
cenu se ani o takovyto druh vyuky pokouSet. Velkou vyhodu v tomto pifipadé maji
ucitelé pravé na 1. stupni ZS, kdy si mohou hodiny spojovat a piehazovat. Terénni
vyuka by se dala dobfe zafazovat napiiklad v ramci Skoly v pfirodé ¢i jinych
dlouhodobéjsich projektech. Vyuka v terénu je podobné jako projektové uceni ¢i
zazitkova pedagogika velmi u¢innou metodou, po které si zaci pamatuji témét vse, co

pii bezdéEném uceni zazili a vSechny informace, které¢ pfi tom nabyli.

1.6.1 Terénnivyuka obecné

Terénni vyuka je celistva vyukovd forma =zahrnujici v sob& celou fadu
vyukovych metod, jako je naptiklad pokus, laboratorni ¢innost, pozorovani, projektova
metoda, kooperativni metody, metody zazitkové pedagogiky a mnoho dalSich. Stejné
tak vyuka mimo Skolni prostory vyuZziva nemalou Skalu organizac¢nich forem, od téch

nejjednodussich jako je vychdzka, az kterénnimu cviceni, exkurzi, tematickému
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Skolnimu vyletu ¢i expedici. Jak je z nazvu jasné, stézejnim bodem zlstava vyuka mimo

Skolu, tedy v terénu (Hoffman, E a kol., 2003).

1.6.2 Prinosy terénniho vyucovani
Dle odborného casopisu Geografické rozhledy (2009/2010) si uved’'me zakladni

piinosy terénniho vyucovani pro zaky:

1) Efektivni zpiisob uceni

Je vSeobecné zndmé, Ze co si prozijeme, ndm v paméti ziistane ulozeno daleko
jednoduseji a trvaleji, nez to, o ¢em pouze cteme ve Skolnich lavicich. V krajiné
muzeme také vidét mnoho procest, které bychom si pii vykladu ve tfidé mohli jen téZko

predstavovat.

2) Rozvoj geografickych dovednosti

Pti samotné realizaci terénni vyuky zaci sami néco produkuji — sleduji krajinu,
vytvareji mapy, premysli o vztazich, méti udaje nebo realizuji rizné ankety. Jejich
uceni je autentické, tedy takové, kdy pouze nepfijimaji myslenky jinych, ale sami se je

snazi tvorit.

3) Rozvoj obecnych dovednosti (soucast tzv. klicovych kompetenci)
Vedle specifickych geografickych dovednosti si Zaci nezamérné osvojuji i obecné
dovednosti, jako komunika¢ni schopnosti, smysl pro tymovou préci, dovednost klast

otazky a definovat problémy, organizovat si praci nebo vyuzivat moderni technologie.

4) Integrace témat

Pfi terénni vyuce je vhodné zakim ukédzat moznost propojovani jednotlivych
predmétii, védnich oborli a prufezovych témat v kontrastu se striktnim délenim na
vyudovaci predméty. Zaci se tak uci efektivné kombinovat zakladni vyzkumné metody

jednotlivych védnich obort.

5) Motivace, zaujeti, zajem o obor

Vyuzitim geografickych poznatki Zzdkiim ukazujeme jeho pifimé propojeni
S béznym zivotem. Pokud maji Zaci moznost se podilet na vybéru zamétfeni prace a

formé provedenti, citi i velkou zodpovédnost za své uceni. Diky tomu je terénni vyuka
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vhodna k motivaci pro dal§i uceni ¢i celozivotni vzdélavani (Geografické rozhledy,
2009/2010).

1.6.3 Planovani vyuky v terénu
Nyni se zaméfime na planovani terénniho vyuCovani obecné a v jasné

vytyCenych bodech dle metodického portalu www.rvp.cz.

Planovani terénni vyuky se v praxi vétSinou realizuje formou projektové vyuky.
Prvotni impulz vychéazi z osobniho piistupu ucitele, ktery navrhuje téma problematiky
z okoli skoly, mésta, novin, internetu a dalSich vnéjsich Ciniteli. Poté jej sekundarné

rozviji dle potieb kurikula.

DalSim krokem v planovani je vychozi ndpad zformulovat do obecného cile celé
vyuky. Pfi jeho tvofeni je nutné zohlednit dovednosti a postoje, které chceme v zéacich
formovat. Cilem projektové vyuky v terénu muZe byt porozuméni odbornym
geografickym pojmam, cvi¢it dovednosti spojené s metodologii geografie ¢i dovednosti
obecné, jako jsou napt. komunikativni dovednosti. Stejné tak je vhodné vyuku vyuzit
k feseni problémovych situaci s uzitim autentické tlohy geografického charakteru, na

kterém ukaZeme propojeni s béZnym Zivotem.

Mame-li stanoveny védomostni cil, musime se je$t¢ zamyslet nad cilem
dovednostnim a postojovym. Proto je pfi praci nutné zvolit vhodné metody, které jsou

schopny 1 tyto cile rozvijet.

Vyuku v terénu lze pojmout riznymi zpusoby, tedy v ruzné délce a Sifce.
K seznameni s urCitym jevem miZe stacit béZnd vyucovaci hodina realizovana
Vv blizkosti Skoly, jindy zatazujeme terénni vyuku skrze projektové dny. Méné Castym
jevem jsou i dlouhodobé projekty, které probihaji ve Skole i v terénu, propojuji fadu

pfedméti a mohou trvat az nékolik mésict.

Poslednim bodem planovani projektu je samoziejmé nezbytné hodnoceni.
V ptipadé projektové vyuky lze vyuzit snad vSechny zndmé druhy evaluace — hodnoceni
ucitelem, zakl navzajem, sebehodnoceni nebo hodnoceni “zvnéjsku*, tedy odbornikem,
rodi¢em, zéastupcem samospravy apod. Hodnoceni je dobré provadét i pomoci
hodnoticich dotaznikli a vyuzivat pfi ném portfolia, které Zaci behem terénniho

vyucovani vytvorili (rvp.cz/jak-na-vyuku-zemepisu, 2016).
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1.7 Exkurze

Exkurze, a veskeré formy vyuky mimo zdi Skolni budovy, jsou pro zaky
atraktivni a motivujici, jak jiz bylo zminéno u terénni vyuky, kterd je svym charakterem
exkurzi v mnoha ohledech podobna. Vnitini motivace je nejlep§im hnacim motorem pro
vykon zakl a to zafazenim exkurzi, 1ze dosdhnout. Stejné jako u vyuky v terénu -
planovani a realizace neni pro ucitele pravé nejsnazsi. Vysledky, kterych diky tomu Zaci
mohou dosahovat, za to Usili ale stoji. Je vS§eobecné znamo, ze piirodovédna prochazka,
navstéva muzea, prohlidka mésta nebo jakakoliv jind forma exkurze, v Zacich zanecha o

mnoho vice, nez sezeni v lavici a pasivni pfijem informaci z vykladu ucitele.

1.7.1 Exkurze obecné

Exkurze je jednou z béznych organizacnich forem vyuky. Své nejvétsi
zastoupeni maji v ptirodovédnych a spoleCenskovédnich pfedmétech. Realizovany jsou
pfedev§im mimo Skolni prostiedi — tim mulze byt napiiklad muzeum, néavstéva
odborného pracovisté¢ ¢i vyuka v terénu. Nejdilezitéjsim pozadavkem exkurzi je
propojeni teoretickych poznatkli s praxi. Pfi exkurzich mizeme vyuzivat napiiklad
metody pozorovani objektii a procest, nebo setkani ¢i jednani s odborniky z praxe

pfimo na jejich pracovistich. Ideédlni je ovSem kombinace obou pfedeslych technik.

Na prvnim misté v realizaci exkurzi je naplnéni cile. Cil by mél respektovat
specifika Zzakl, kterymi jsou napiiklad ve€k, fyzickd zdatnost, ptedeSlé poznatky ¢i
praktické zkuSenosti (Metodicky portal RVP: Metodicky portal inspirace a zkuSenosti
ucitelt, 2016).

1.7.2 Zakladni principy exkurze
e co ma zakim pfinést
e které poznatky z vyuky budou Zaci vyuzivat
e  jaké praktické dovednosti mohou zaci pouzivat

e jak ji zafadime do pfedmétovych osnov

1.7.3 Zarazeni exkurze do vyuky

e motivacni — ptipravuje prostiedi pro dalsi vyuku daného tématu
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e prubézna — napomaha k nabyvani novych poznatkii a dovednosti
e zdverecna —upevnéni dosud ziskanych poznatki, hlubsi propojeni mezi
teorii a praxi

(Metodicky portal RVP: Metodicky portal inspirace a zkuSenosti ucitel, 2016).

1.7.4 Faze pripravy exkurze
1) Pripravna faze
Tato faze se tyka predevsim ptipravy ucitele. Ucitel si musi ujasnit cil a tkoly,
které chce exkurzi naplnit. To znamena, Ze se pfedem seznami s mistem exkurze,
nacte si souvisejici literaturu a pohovoti s odborniky. Exkurze mtze mit:

e orientacni charakter — naptiklad néavstéva knihovny, kdy jsou zaci
seznameni s chodem knihovny, aby byli pfisté schopni ji navstivit sami a
vypujcit si knihy bez doprovodu ucitele

e intenzivni charakter — hlubsi specializované poznani (naptiklad odborné
Skoly)

V této fazi uclitel zaky predbézné seznamuje s obsahem exkurze, upozorni
rovnéZ na zajimavé jevy ¢i vyznamné techniky pozorovani (zapis, nacrtky, sbér

rostlin apod.).

2) Vlastni provedeni exkurze
Pti samotné exkurzi je dulezity metodicky piistup ucitele, vyuzivani fady
metod a hlavné demonstrace. Navodnymi otazkami ucitel orientuje pozornost
zakl na dilezita témata a otazky, které jsou nezbytné k chapani vztahti, spojovani

nazorného materialu s dosavadnimi poznatky a zkuSenostmi.

3) Faze hodnoceni a vyuziti exkurze
Hodnotici faze byva vétSinou realizovana uz ve tfidé. Za aktivni
spoluprace zakl a ucitele si spolecné pfipominaji nové poznatky a zkuSenosti.
Nabyté védomosti jsou uvadény do SirSich souvislosti a hodnoceny. Zaci také
zpracovavaji material, ktery dokladuje jejich praci, pfipravuji vystavku, nasténné

plakaty a dal$i mozné varianty zpracovani. (Skalkova, 2007, str. 233)

1.8 Interpretace a spravné zasady jejiho uziti

Dalsi prvek, ktery se promita do vyuCovani, je interpretace. Tim se dostdvame

k aktiviteé ucitele, ktera je sice realizovana pii terénni vyuce a exkurzi, ale také naopak
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pfi kazdodennim vyucovéani. Vzdy kdyz ucitel zakiim predkladd urcitou myslenku,
vysvétluje jev, seznamuje s udalosti ¢i myslenkou, ji ur€itym zplsobem interpretuje.
Interpretaci ucitel zaktim predava informace o jevu, vécech ¢i zivych bytostech
v ur¢itém prostiedi, a to pokud mozno netradicné a osobité pojatym zplisobem.
Pozitivem je zde promitnuti osobnosti autora, kdy se mohou projevit jeho vyborné
herecké, fecnické ¢i improvizaéni schopnosti. Dilezité je dodrzet zasady spravné

interpretace, které budou ptiblizeny nize.

1.8.1 Obecné o interpretaci

Freeman Tilden, autor povazovany za zakladatele tohoto oboru, definuje
interpretaci jako vzdélavaci Cinnost, kterd si klade za cil odkryt hlubs$i smysl a
vztahy pomoci ptvodnich objektd, pifimé zkuSenosti a ilustrativnich prostredkda.
V tomto sméru se rozhodné¢ nejedna o pouhé predavani faktickych informaci. Don
Aldrige je dalsim vyznamnym autorem, ktery se interpretaci zabyva. Rika, Ze dobie
interpretovat znamend, vysvétlit navstévnikovi vyznam mista, s cilem podpofeni

myslenky jeho ochrany (Hejtmankova, Kulich, 2014, str. 7).

Dilezitym faktorem je zde vnitini motivace, nebot’ ucast neni podminéna vné;si
pobidkou, jako je naptiklad Skolni dochazka, ale vnitinim zajmem c¢lovéka. Zasadnim
bodem pro uspéSnost pii planovani interpretace je znalost cilové skupiny, kterd ndm
pomaha zvolit vhodné prostiedky k dosaZeni kyZzeného cile (Hejtmankova, Kulich,
2014, str. 7).

1.8.2 Formy interpretace

Formy interpretace jsou béZznou véci, se kterou se jako navstévnici setkavame pfi
prohlidkach zamkti a muzei, ale naptiklad 1 béhem prochazky po naucné stezce.
Zminéné formy jsou zpracovany podle publikace Jak predkladat svét od kolektivu

autorti pod vedenim Ladislava Ptacka a TomaSe Ruzicky.

. Uloha privvodce

Priivodce je pro navstévnika vétSinou tim nejsilnéjSim cElankem celé
navstévy. Je dilezity jak pro samotny zazitek, tak pro znovu vybavovani
vzpominek. Jeho nejvétsi vyhodou je moznost okamzité interakce. Priivodce muze

reagovat na skupinu navstévniki a pokusit se piizpusobit program jejich
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aktudlnim potfebam a pozadavkim, které ma moznost pred zacatkem programu

minimalné poznat, a zaroven reakce navstévniki na pravodce.

o Informacni panely a naucné stezky
Informacni  panely maji, pro poznavani mist, mnoho
nezastupitelnych vyhod, a proto neni divu, ze v poslednich letech na
turisticky zajimavych mistech markantné¢ narostl jejich pocet. Jejimi
zakladnimi vyhodami je relativné nizka pofizovaci cena, snadné navrzeni a

vyroba a V neposledni fadé moznost rychlé vymény ¢i obmény panelu.

o Expozice
Oproti informaénim panelim je expozice tou nejnaroc¢néjsi formou
interpretace. To pfedev§im diky jeji dlouhodobé piipravé, finanéni
naroc¢nosti a ndroklim kladenym na provoz a udrzbu. Expozice jsou velkou
motivaci pro navstévniky muzei, zamki nebo jinych navstévnickych center,

nebot’ nabizeji moznost byt “uvnitt déje*.

. Prvky doplnujict hlavni formy interpretace
Pod doplitujicimi prostfedky interpretace si miizeme predstavit rizné
multimedidlni prezentace, audio pruvodce, publikace ¢i questing (bude
vysvétlen v praci pozdéji).

(Ptacek, Ruzicka a kol., 2012. str. 59-81)

1.8.3 Zasady dobré interpretace a jeji podobnost s budovanim mostu

Interpretace by méla pomyslné spojovat biehy feky. Na jedné strané stoji
navstévnik jako cloveék, ktery chce néco poznat, ma ocekavani, znalosti a Casto i
predeslé zkusenosti. Na druhém biehu stoji rizné trvalé fenomény krajiny a artefakty ze
zivota lidi, které nam je umoznéno poznat, vnimat a zazit. Interpretace by méla tyto
biehy spojovat a pilifem imaginarniho mostu, ktery zajiStuje jeho stabilitu, mohou byt
vad¢éi schopnosti a zptisob komunikace lektora s navstévniky (Hejtmankova, Kulich,
2014, str. 8).

e Interpretace se vztahuje k jednotlivci, jeho osobnosti nebo Zivotni
zkusSenosti.
o [Interpretace je pouzivani Zivych obrazii, pribéhi, neprendsi strohou

informaci.
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e Interpretace funguje pomoci provokace, nikoliv instruktdze.

o [nterpretace md jasnou strukturu a hlavni sdéleni.

o [nterpretace predstavuje celek.

e Interpretace se vztahuje k lidem — dotyka se co nejvice smyslii i srdce.

e  Zasady interpretace jsou rozruznény pro dospélé i deti.

e Interpretace je svym zpusobem umeéni a je mozné si ji do urcité miry
osvojit. “

(Hejtmankova, Kulich, 2014, str. 7, 8).

1.9 Questing

Qesting je moderni metoda, kterd se nepouziva pouze pro vyucovani, ale i bézny
zivot lidi, ktefi maji radi turistiku a tzv. honby za pokladem. Je zajimavy pravé kvili
vyuzivani findlni motivace, kdy Zaci najdou “poklad”, tajenku, hadanku ¢i jiné
zakonceni questu. Tento druh turistiky, kdy ¢lovék pouze neprochdzi zajimava mista,

ale hleda pfi tom i rizné dil¢i skryvacky, je velmi motivujici.

1.9.1 Obecné o questingu
Quest nebo questing mizeme pielozit jako patrani, hledani ¢i hledacka. Questing
pouziva honbu za pokladem nebo jinym cilem, jako prostfedek k vybudovani vztahu

k obci, k nenasilnému samovzdélavani ¢i pouhé relaxaci (questing.cz, 2016).

Nésledna kapitola o historii, vysvétleni a vyznamu questingu je zpracovana dle
publikace Interpretace krajiny: Umime Cist v krajin€, vime, kde jsme doma? autort

Terezy Hejtméankové a Jitiho Kulicha.

Questing je metoda, ktera byla ve Spojenych statech vyvinuta v roce 1995.
Samotny princip je ale jiz pfes 150 let stary a ma kofeny v tzv. letterboxingu. Ve Velké
Britanii je questing stale pojmenovavany jako letterboxing. V Ceské republice metodu
predstavila BlaZzena HuSkova. Diky pani HuSkové a sdruZzeni Actea existuje webovy
portal nesouci nazev této metody, ktery sdruzuje lidi o questing se zajimajici. Maji zde

moznost jak nové questy zaddvat, tak hledat ty jiz pfipravené.

Questnig miZeme chdpat jako snahu komunity mistnich lidi, ktefi vytvari

produkt zvany quest. Quest neboli hledacka je zaznamenand poznévaci trasa, kterad vede
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po jednotlivych zastavenich, kde nabizi indicie k vyluSténi tajenky. Cesta je obvykle
popisovana ve verSich a &asto obsahuje i mapu. Usp&$ny nédlezce pokladu nachéazi
Vv pfipraveném boxu navstévni knihu a razitko na otisknuti do svého denicku. Dulezité

je mit na paméti, ze cilem neni nalezeni pokladu, ale proces hledani a cesta samotna.

1.9.2 Cile, pravidla a moZné chyby pfi questingu

Cilem questingu je piedevs§im zapojeni mistnich obyvatel a jejich aktivizovani
pro z4jem o piirodu a jeji ochranu. Vytvareni aktivit vedoucich k zazitku, a ne pouhému
predavani informaci. Prace s lidmi majicimi raddi misto, kde ziji a zapojeni jejich

znalosti a zkuSenosti. A podpora utvafeni vztahu k mistu.

Zakladnim pravidlem questingu je, Ze zdmér questll je nekomercni vzdélavaci
aktivita, tudiz je z pravidla zdarma. Nepsanym pravidlem je verSovani, strucnost,
srozumitelnost a tvotivost. Co se ty¢e formy, naro¢nosti trasy apod. nejsou dana zadna

pravidla, nebot’ kazdy quest je original a odrazi osobnost autora.

Zasadnim pozadavkem a zaroven negativem je jeho propagace. Pokud totiz neni
zajiSténa, navstévnik vétSinou ani nevi, Ze mize v dané lokalité¢ quest zazit. DalSimi
chybami v questingu byva napt. vedeni trasy pfes soukromy pozemek, nesrozumitelna

mapka ¢i nefunkéni tajenka.

Dobry quest se pozna tim, Ze hledace bavi, provokuje ho, zaujme verSem ¢i
netradi¢nim vyjadfovanim, ma poutavy piibéh a zamétfuje se na zajimava témata

(Hejtmankova, Kulich, 2014, str. 31-39).
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2 CESKY RAJ
Tato kapitola se zabyva charakteristikou a vymezenim uzemi, na kterém byly
trasy tvofeny. Je vieobecné znamo, Ze Cesky raj je misto bohaté na piirodni i historické

pamétihodnosti

2.1 Charakteristika oblasti

Region Cesky raj, ktery je navitévovan desitkami tisic turistd roéné, se nachézi
asi 100 km od Prahy, na severovychodé Cech. Tato oblast byla vyhldsena jako prvni
Chrénéni krajinna oblast naem uzemi v roce 1955. Tehdy jesté o rozloze 92 km?, kdy
se vymezovala uzemim mezi Turnovem, Mnichovym Hradistém a Sobotkou. V roce
2002 doslo k novému vladnimu nafizeni o ochrané pfirody a krajiny. Diky tomu bylo
pivodni izemi rozsifeno na 181 km?. V soucasnosti miizeme tedy Cesky raj vymezovat
pfiblizn€ mezi obci FrydStejn a mé&sty Mnichovo Hradisté, Turnov, Sobotka, Ji¢in a

Zelezny Brod (ceskyraj.ochranaprirody.cz, 2016).

Tato oblast byla, na za¢atku svého pretvareni v souc¢asny geopark, mnohokrat
zatopena mohutnymi jezery. Probihala zde 1 sope¢na ¢innost a mnoho dalSich
ptirodnich procesti. Tomu v§emu vdécime za Gzemi se sopkami, krasovymi utvary,

rozmanitymi skalnimi vézemi a romantickymi udolimi (cesky-raj.info.cz, 2016).

Liberecky
Usteck kraj
ralovehradecky
Karlovarsky i

L] Praha

Pardlubicky kraj s
Stredotesky kraj Moravskoslezsky
Pizefisky krj T
kraj
Vysotina
Zlinsky kraj
Jinotesky kraj

Jihamoravsky kraj

A viznamos vicholy
sidis 02 1000 cyroel

<& ] iy

(O Cosky rij

-

S0 0 0 W

vodni plochy

1200000 2 «

Obrizek 5: Umisténi Ceského raje Obrizek 6: Mapa Ceského raje
v Ceské republice

(Zdroj: http://www.cesky-raj-ubytovani.cz) (Zdroj: http://ceskyraj.ochranaprirody.cz)
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2.2 Historie osidleni Ceského raje

Prvni zminky o ¢lovéku na tomto izemi jsou jiz z doby kamenné, kdy se zde
usidlovali lovei mamutti a jeskynnich medvédi. Pozdé&ji je v 6. — 5. tisiciletim pf. n. 1.,
vystiidali zemé&délci. Okolo roku 2000 pi. n. 1. byl Cesky rdj osidlovan lidem
popelnicovych poli, po kterych nam zlstaly pamatky v podobé jeskyné Klamorna c¢i
Prachovskych skal. Ptiblizné¢ ve 4. stol. pf. n. 1. byla jiz oblast obsazena Kelty a

Vv poslednim stoleti pf.n.l. pfisli Slované, kteti méli snahu obnovovat stara hradiste.

Od 10. stoleti byla oblast pod vladou Piemyslovci, ktefi zde zanechali vétSinu

pamatek, jez Casto nesou jejich jména.

Po husitskych vélkach, které zde zniCili i mnoho vyznamnych klasterd a
pamatek, se zacinaji zakladat mésta a rozvijet primysl. Povstani ¢eskych stavii, které¢ho
se z oblasti Ceského raje Gi¢astni napiiklad i Albrecht Jan Smiticky &i Jachym Ondiej
centrum svého panstvi si zvolil Jiin. V této dobé byl Ji¢in méstem uméni a vzdélanosti.
V obdobi tficetileté valky bylo celé uzemi vydrancovéno, coz se opakovalo 1 o 200 let

pozdé&ji béhem prusko-rakouské valky (cesky-raj.info, 2016).
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PRAKTICKA CAST

3 METODY ZPRACOVANI

Hlavni cilem mé prace je zkoumat moznosti vyuziti méné tradi¢nich metod
vyuky, jako je mistn¢ zakotvené uceni, projektova i terénni vyuka a dalsi prvky, které
kladné ovlivituji motivaci zakt k uceni a vedou K jeho vyssi efektivite.

Tyto metody potom uplatiiuji v navrhu cyklu 10 exkurzi po Ceském raji, které
jsou propojeny spole¢nou motivaci. Jejich cilem je seznamit zaky se SirSim okolim
jejich bydlisté a pomoci jim tak ziskat osobni vztah jak k tomuto konkrétnimu mistu, tak
k naSim pfirodnimu i kulturnimu bohatstvi obecné. Jediné blizky vztah k né¢emu lidi

motivuje danou véc chranit.

Z hlavniho cile mi poté vyplynulo n¢kolik cild dil¢ich:

o Udgélala jsem vycet méné vyuzivanych metod prace s zaky, vysvétlila jsem jejich
hlavni podstatu a pozdéji aplikovala do praktické ¢asti prace.

o Vybrala jsem 10 mist v Ceském raji pro jejich historické, piirodni a kulturni
zajimavosti. Pfipravila jsem zékladni informace o misté, naplanovala trasu
vyletu a celkovou vzdalenost, kterou musi Zaci urazit. Také jsem definovala
hlavni cil vyletu.

o Dvé zvolené trasy jsem detailnéji rozpracovala, pfipravila cestovatelsky denik a
metodickou piiruc¢ku pro ucitele.

o Vybranou trasu jsem s zaky zrealizovala a poté zkontrolovala nabyté znalosti

pomoci evaluaéniho testu.

Pfi navrhu a zpracovani tras pro vylety jsem se fidila n€kolika kritérii. Jednim
z nich bylo to, aby bylo pokud mozno pokryto celé tizemi Ceského raje. Dalsim
faktorem pro mne bylo zaméfeni konkrétniho vyletu a zajimavosti, které mohou Zéci na
trase poznat. Snazila jsem se o rtiznorodost exkurzi, kdy by méli zdci moznost se
seznamit jak s historickym pozadim Ceského raje, tak s jeho kulturnim i pfirodnim
bohatstvim. V neposledni fadé¢ bylo zasadni, aby byly mozno stanovit vychovné a

vzdélavaci cile, které budou i redln¢ splnitelné. Musela jsem také piihlédnout
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k praktickym vécem, jako moznost dopravy do ureného mista ¢i pocet zvladnutych
kilometrt. Zasadnim cilem prace bylo, aby byly navrzené vylety, co mozna nejrealnéjsi,

proto jsem jej konzultovala s vyuéujicimi na prvnim stupni ZS.

Z celkovych deseti tras jsem vybrala dvé, kterym jsem se vénovala vice. Prvni
Z nich je vylet na Trosky, druhy je potom prochazka historickym Ji¢inem. Vybrala jsem
zrovna tyto dve€, protoze jsou charakterem exkurze protikladné. Vylet na Trosky je
zaméteny spiSe na prirodu, poznavani hornin, schopnost orientace v pfirod¢ c¢i
rozdélavani ohnd. Exkurze po Ji¢iné je naopak zaméiena na kulturni pamatky a mista,
kterad zde zanechal Albrecht z ValdStejna. U obou jsem detailn€ rozplanovala a popsala
trasu, vytvorila cestovatelsky denik pro zaky a sepsala metodicky list pro ucitele.

Zamérem bylo, aby pro né byla organizace vyletu, co mozna nejsnazsi.

Pro realizaci vyletu jsem si vybrala exkurzi pfiznaéné nazvanou Valdstejnovym
Ji¢inem v poklusu. V Ji¢iné bydlim cely zZivot, proto jsem k nému méla ze vSech mist
nejblize a vybrala si ho k uskuteénéni vyletu. Tuto exkurzi jsem jeSt¢ obohatila o
graficky upraveny denik, ktery si myslim, ze je sdm o sob¢€ pro zaky motivujici. Exkurzi
a zaveéreCnou skupinovou praci jsem s détmi prozila, pofidila fotografie, zkontrolovala

evaluacnim testem a vysledky vyhodnotila.

Ttidni kolektiv, ktery se exkurze zucastnil, byli Zaci 2. tfidy Zékladni Skoly
Podébradova v Jicin€. Exkurze i néasledné ovéfeni se zucastnilo 20 déti. Vylet byl
uskutecnén v pondé€li 20. 6. 2016, zaveéreCna skupinova prace o den déle ve Skole a

kontrolni testovani prob&hlo v ttery 28. 6. 2016.

Pro snadnou evaluaci a posouzeni, zda byla exkurze Uc¢innd, jsem sestavila
kontrolni test. Ten se skladal z celkem 4 otazek a jedné doplitkové. Zaci odpovidali na
oteviené otdzky, vétSinou jednou vétou. Také spojovali, kreslili ¢i vypliovali kfizovku.
Na zavér hodnotili, jak se jim vylet libil. Test byl zadan tyden po uskute¢néni exkurze a

zucastnilo se ho vSech 20 déti, které spole¢ny den prozily.

3.1 Motivace pripravenych exkurzi
Jak jsme jiz zminila v teoretické ¢asti, motivace je zdsadnim prvkem vyucovani.
Ve své praci ji prikladam dualezity vyznam a proto, bych rada predstavila, jak je mySlena

motivace K jednotlivym vyletim.
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U rozpracovanych vyletd na Trosky a v Ji¢iné, je motivacni ptibéh napsan
V plném znéni. Vypravi vzdy o dédeckovi a jeho vnucce Barbore. Dédecek je laskavy
stary muz, ktery mé moc rad, misto, kde Zije. Jesté vice vSak miluje svoji vnucku.
Barborka je u dédecka a babic¢ky na prazdninach v Turnové, ktery se nachazi prave
v Ceském raji. Béara je velmi zvidava a chvili neposedi. Ridi se heslem, Ze kazdy den
doma, je ztraceny. Dédecek zde zije cely sviyj Zivot, a proto zna o svém okoli snad upln¢
vée. Vnudka spolu s déde¢kem cestuje po zajimavych mistech Ceského raje. Dédecek ji

o mistech prozradi spoustu zajimavosti a predevs§im historii ¢i povést jeho vzniku.
V tomto piipadé¢ jsem vychazela z obecné znamych povésti a upravovala je
potfebam piib&hu.

Pro umocnéni motivace je dobré, a v metodickém listu na to upozoriuji,
napiiklad dtlezitou zapletku ¢i zavér pribéhu vynechat. DEti jsou napjati a mohou si na
néj zkusit piijit sami. At uz odhadem a naslednym potvrzenim nebo napiiklad v muzeu,

jako je to tfeba u exkurze v Ji¢inég.
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4 10 VYBRANYCH MIST PRO INTERAKTIVNI EXKURZE PO
CESKEM RAJI

V této Gasti se podivame, na jiz zminénych 10 tras, pro exkurze po Ceském réji.
Jak uvadim v metodice prace, mista jsou vybrana ptfedevS§im pro svoji historickou,
ptirodovédnou nebo kulturni dilezitost. Jednotlivd mista jsou davany dohromady tak,
aby v idealnim piipad¢ tvofili okruh, ktery zaci spole¢né s ucitelem, v ramci exkurze

urazi.

Na tomto misté se setkavdme pouze s vycCtem jednotlivych tras, poté se

dostaneme k podrobné&jsimu rozpracovani jednotlivych vyletd.

1) Bozkovské dolomitové jeskyné

2) Kozakov a Votrubctv lom

3) Prachov a Skalni mésto

4) Hrad Kost, tidoli Plakanku a Vesec

5) Klokoc¢ské skaly, ziicenina hradu Rotstejn

6) Hruboskalsko, Valdstejn a Kopiciv statek

7) Podtrosecké rybniky — Vézak, Vidlak, Nebak a osada El Toro
8) Ziicenina hradu Trosky a ptirodni rezervace Apolena

9) Hrad Valecov, hradisté Klamorna a Drabské svétnicky

10) Valdstejnsky zamek, Lipova alej, Libosad, Valdstejnska lodzie a vrch Zebin
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8) Zricenina hradu Trosky a prirodni rezervace Apolena
9) Hrad Valecov, hradisté Klamorna a Drabské svétnicky
10)Valdstejnsky zamek, Lipova alej, Libosad, Valdstejnska lodzie a vrch Zebin

hranice CHXO Cesky rij

Obrazek 7: Mapa Ceského raje s vyznatenymi lokalitami, kde se trasy nachazi

(Zdroj: ptevzato a upraveno dle potfeb prace z www.campsedmihorky.cz/cesky-raj/)

4.1 Bozkovské dolomitové jeskyné

Poloha: Obec Bozkov, Okres Semily

Hlavni cil: Zak se seznamuje s krasovymi jevy této oblasti. Poznava zajimavé utvary,

jako jsou krapniky ¢&i kiemenné fimsy a listy. Zak dokéaZe pojmenovat zakladni druhy

prirodnich utvart, které se v této oblasti nachazi.

K vidéni: Bozkovské dolomitové jeskyné jsou velmi vyhledavanym mistem v Ceském

rdji. Jednd se o jeden z nejvétSich jeskynnich systémi u néas. Navstévnici si mohou

prohlédnout piedevsim velké mnozZstvi podzemnich kiemennych lavic, fims a list

S krasnou krépnikovou vyzdobou. Soucésti jsou 1 mensi vodni plochy zakoncené

nejveétsim podzemnim jezerem s modrozelenou vodou.
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Obrazek 8: Bozkovské dolomitové jeskyné

(zdroj: www.jetik.info/vylet)

Trasa: Nase putovani zaCindme u autobusové zastavky v obci Bozkov. Odtud se
vydavame po zelené turistické znacce kus cesty po silnici — dejte pozor. Po 500 m
odbocime ze silnice na lesni cestu a za dalSich 800 m nas uz vitd rozcesti Pod
Bozkovem. V tuto chvili se dame ostfe doleva po cCervené turistické znacce a
pokracujeme ptijemnou prochizkou po lesni cesté. Po 500 m se nachdzime na rozcesti
Pod Bozkovskymi jeskynémi. Odsud se vydavame dal 1 km po modré turistické znacce,
op¢t lesem, kterd nas dovede na odbofku k Bozkovskym jeskynim. Nachazime se jiz

pouze 200 m od vchodu do této piirodni pamatky.

Cela trasa prohlidky podzemnich jeskyni je dlouha zhruba 350 m a trva 40 min.
Poté uz nam zbyva pouze cesta 1 km zpét po modré turistické znacce k autobusové

zastavce.

Celkova délka trasy: 4,5 km
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Obrazek 9: Trasa - Bozkovské dolomitové jeskyné

(Zdroj: pfevzato a upraveno dle potieb prace z mapy.cz)

4.2 Kozakov a Votrubciv lom
Poloha: Obec Kozéakov, Okres Semily

Hlavni cil: Z4k zjistuje pivod vzniku vrchu Kozékov. Seznamuje se s polodrahokamy,

které se vyskytuji v této oblasti a nékteré z nich zkousi sam hledat.

K vidéni: Vrch Kozakov je nejvysiim vrcholem Ceského raje. Kozékov, je unikatni
hlavné diky svému vzniku, protoze jako byvala vyhasla sopka — ¢edi¢ova kupa — vyrostla
na piskovcovém podlozi. Nyni je zde rozhledna, ktera je turisty, pro sviij vyhled do
krajiny, Casto nav§tévovana. Toto misto je jiz od prav€ku vyhledavéano, jako nalezi$té
drahych kament, kterymi byly zdobeny stfedovéké chramy. Jihozapadnim svahem
Kozdkova se tahne rozsdhly kamenolom, ktery je pojmenovan po svém majiteli,
Votrubciiv Lom. Dodnes je zde moznost si zapQj€it nafadi, a pokusit se né&jaky
polodrahokam, jako naptiklad achat ¢i jaspis, vykopat. Pfipadné si poté nechat v mistnim

malém muzeu drahych kament opracovat.
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Obriazek 10: Kozakov

(Zdroj: www.fototuristika.cz/tips/detail/224)

Trasa: Nase trasa zacCind na parkovisti v Kozakové. Odtud se vydavame po Zluté
turistické znacce Nau€fnou stezkou Malife Jana Dédiny. Po 1,1 km dojdeme
K rozcestniku Pod Radostnou studankou a pokracujeme 800 m rovné po Zluté
turistické znace Naucnou stezkou Kozakov. Na rozcestniku Pod Drabovnou
uhneme vlevo a ujdeme 300 m. Nyni se nachazime u Drabovny pod Kozakovem, coz
je piskovcova plosina se skalnim méstem. Po zluté pokracujeme 450 m na dalsi rozcesti,
kde se dame doprava a po 550 m dojdeme K rozhledné Kozakov. Z rozhledny
pokracujeme stéle jesté po zluté turistické znacce asi 350 m, kde zahneme ostie doleva
na lesni péSinu, ktera nas dovede po 500 m k Votrubcovu lomu. Zde si mizeme zkusit
najit néjaky polodrahokam. A jiz nam chybi pouze 500 m k cili naseho putovani a jsme

zpét na parkovisti v Kozakové.

Celkova délka: 4,5 km
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Obrazek 11: Trasa - Kozakov a Votrubciv lom

(Zdroj: pievzato a upraveno dle potfeb prace z mapy.cz)

4.3 Prachov a Skalni mésto

Poloha: Obec Holin, 3 km od obce Ji¢in

Hlavni cil: Zak se seznamuje se vznikem skalnich mést. Poznava vlastnosti piskovce a
zjistuje, vlivem jakych ptirodnich procesti byly Prachovské skély utvofeny a méni se

dodnes.

K vidéni: Oblast Prachovskych skal je jedna z nejstarsich piirodnich rezervaci v Ceské
republice. Pestra geologickd minulost skalniho mésta, moznost nespoctu vyletd v okoli
a unikatni ptirodni utvary lakaji nejen tisice turisti, ale i rezisérti a filmait, diky kterym
zname Cesky raj zfady filmi a pohadek. Vyhleddvané jsou piedeviim piskovcové
skalni véze — nezndaméjii Jehla a Capka. Také jeskyné jako naptiklad 31 metrii dlouha
Bratrska modlitebna, rokle Cisatska chodba ¢i znamé vyhlidky Prachovskych skal jako
Slikova, Rumcajsova, Hlaholskd nebo Vyhlidka miru. V srdci Prachovskych skal lezi

také znamé, dnes jiz bohuzel byvalé, ptirodni koupaliste PeliSek.
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Obrazek 12: Prachovské skaly

(Zdroj: www.skalycr.cz/prachovske_skaly.htm)

Trasa: Zac¢iname na parkovisti u Turistické chaty, odkud se vyddme jiznim smérem
kolem Nového Peliska, Zelenou rokli po zelené turistické znaéce, zpocatku i s
cervenou. Od rozcestniku Zelend rokle se jiz drzime pouze zeleného turistického
znaeni. Vystoupame po mnoha kamennych schodech na Pechovu vyhlidku.
Naladéni krasnym vyhledem pokrac¢ujeme po zelené na rozcesti Nad Fortnou. Tady se
opét spojime s cervenou, klesame mezi skalni masivy a prochazime mistem zvanym
Fortna. Po dal$im kleséni se zelend oddé€luje vpravo a samostatné vstupuje do bludisté
skalnich masivii u Sikmé véZe. Od rozcestniku po odboéce sejdeme k dalsi vyhlidce
Sikma vé&Z. Zde se nedivame do skal, ale smérem do krajiny k obcim Ostruzno a Velis.
Pokradujeme po zelené pies ¢ervenou, kterd miii vlevo k hotelu Pod Sikmou véZi, a
vystoupame k Americké sluji. Dale je to jen kousek k rozcesti U buku. Zde se ale od
rozcesti dame po Zluté a vyjdeme si na vyhlidku Ceského raje. Kousek se vratime a
Mysi dirou dojdeme k rozcesti Zadni Tocenice. Odtud po cervené Cisarskou
chodbou na stejnojmenné rozcesti nad ni. Zde odbo¢ime vpravo a jdeme smérem k
rozcesti U Buku po zelené turistické znacce az vyjdeme u vyhlidky Miru. Po
prohlidce vyhlidky se vratime na rozcesti Nad Cisarskou chodbou a pokracujeme dal
jiz i s Cervenou po hiebeni Bukoviny k odbocce na Hlaholskou vyhlidku. Stale jdeme
po zelené, kterd nas vede klikatymi cestami mezi skalnimi bloky, 1 po schiidkach doli a
nahoru a navstivime Rumcajsovu a Hakenovu vyhlidku, které jsou kousek do sebe.
Dale klickujeme mezi skalami po hibetu, az dosp&jeme k Vietetkové a Slikové
vyhlidce. Z téchto vyhlidek se divame do Cisaifské chodby. Pak jiz jen sestoupime k

usti Cisatfské chodby a spolu s dalSimi turistickymi cestami dojdeme zpét k Turistické
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chaté. Odtud pokracujeme po Cervené kolem Turistické chaty ke koupalisti PeliSek
coz je zhruba 550 m. Obejdeme koupalisté a po 200 m dojdeme k sose Peliska. Lesni
cestou kolem ¢ajového altanu Plujici oblaka po 450 m dorazime do naseho cile a to

parkovisté u Turistické chaty.

Trasa ve skalach meéfi 4,3 km.

Trasa z parkoviste na Pelisek a zpét 1,2 km

Trasa celkem tedy 5,5 km
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Obrazek 13: Trasa - Prachov a Skalni mésto

(Zdroj: ptevzato a upraveno dle potieb prace z mapy.cz)

4.4 Hrad Kost, udoli Plakanku a Vesec
Poloha: Obec Mladgjov, Okres Ji¢in

Hlavni cil: Zak odhaduje diivod netypického pidorysu stavby hradu Kost a jeho polohy
mezi dvéma udolimi. Seznamuje se s lidovou architekturou obce Vesec a porovnava

zpiisob Zivota na hradé€ a v podhradi.

Popis: Vrcholné goticky hrad umistén na piskovcové skale, ktery svym strategickym
umisténim a blizkymi vodnimi toky zvySoval obtiznost jeho dobyti, je zajimavy nejen
pro svij krasny vzhled, ale také pro umisténi nedaleko romantického udoli zvaného
Plakanek. To je obklopeno skalnimi vézemi a sviij nazev nese podle rodiny Plakank,

ktefi myvali Casto uplakané oc¢i od paleni uhli. Hrad Kost je zajimavy svou hranolovou
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Bilou vézi a mensi valcovou vézi zvanou Lidomorka. Soucasti hradniho komplexu je i
hradni palac a pozdéji vystavény Bibrstejnsky a Lobkovicky palac. Vesec je mala
vesnicka, kde se dochovaly piekrasné roubenky a nyni je pro svoji jedine€nost oznacena

jako vesnicka pamatkovéa rezervace.

Obriazek 14: Hrad Kost

(Zdroj: cesky-raj-klenot-nasi-vlasti.webnode.cz/hrad-kost/)

Trasa: Tento vylet zaCiname na kF¥iZovatce u kostela v Libosovicich. Odtud se
vydavame 1,7 km po Cervené turistické znacce krasnou lesni cestou v Prokopském
udoli, az dojdeme na rozcesti Prokopské tdoli. Zbyva nam uz pouze 600 m stale po

¢ervené kolem Bilého rybnika a jsme na hradé Kost.

Po prohlidce hradu jdeme 2 km po zluté turistické znacce na rozcesti
turistickych znacek udoli Plakanek. Zahneme vlevo a po modré turistické znacce
jdeme dal$im udolim, tentokrat ddolim Plakanek zhruba 2,3 km kolem byvalého

skalniho mlyna do obce Vesec, kde je cil naseho putovani.

Trasa celkem: 6,1 km
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Obrazek 15: Trasa - Hrad Kost, udoli Plakanku a Vesec

(Zdroj: pfevzato a upraveno dle potieb prace z mapy.cz)

4.5 Klokocské skaly, zficenina hradu Rotstejn

Poloha: Obec Kloko¢i, Okres Semily

Hlavni cil: Zak se seznamuje s povésti o pokladu na zficeniné hradu RotStejn. Pomoci

své fantazie si pfibéh na konkrétnim misté prozije a bere si z néj ponauceni.

Popis: Skalni mésto Kloko¢ské skaly se spoustou skalnich veézi, sloupt, skalnimi
sténami a pseudokrasovymi jeskynémi. Vyznamné je predev§im pro svoji rozsahlost a
souvislost. Zajimava zficena skalniho hradu Rotstejn, ktera byla vytvofena Casteéné

zdénim a také tesanim do piskovcovych blokt.

Obrazek 16: Zricenina hradu Rotstejn
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(Zdroj: http://itras.cz/hrad-rotstejn/galerie/15582/)

Trasa: Nase trasa zacina u rozcestniku pod hradem RotStejn. Vydame se pouhych
100 m po modré turistické znacce a jsme na hradé RotStejn. Po jeho prohlidce jdeme
po zluté turistické znacce zhruba 1 km skalnimi masivy, az se dostaneme k odbocce ke
Klokoéskym priichodim. Tyto kamenné schody jsou 70 m dlouhé. Z rozcesti nad
schody se vydame po cervené turistické znacce a prochazime Kloko¢skymi a
Betlémskymi skalami. UZivame si krasnou prochazku uvniti skalnich soustav a zhruba
po 2 km se dostaneme k odbocce u Zdeniny skaly. My pokracujeme dale po Cervené
turistické znacce az dojdeme po 700 m do obce Zaholice. Zde se opatrné piesuneme po
silnici dale po ¢ervené a po 650 m odbo¢ime vpravo na Zlutou turistickou znac¢ku. Po

550 m a dojdeme k Fece Jizeie a jsme Vv cili naseho putovani u Zrcadlové kozy.

V piipad¢ zdjmu je jest¢ moznost cestou k Zrcadlové koze odbocit na Dlaskiv

statek, u kterého se nachazi Diim ptirody Ceského raje s interaktivni expozici.

Délka trasy: 5,1 km

Obrazek 17: Trasa - Klokodské skaly, ziicenina hradu RotStejn

(Zdroj: ptevzato a upraveno dle potieb prace z mapy.cz)
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4.6 Hruboskalsko, hrad Valdstejn a Kopiclv statek

Poloha: Obec Hruba skala, Okres Semily

Hlavni_cil: Zék porovnava zpiisoby Zivota a bydleni na tfech rozdilnych stavbach
z ruznych obdobi — zdmek, hrad a statek. Seznamuje se s ekosystémem lesa v oblasti

Hruboskalsko.

K vidéni: Hruboskalsko je jedno z nejznaméjsich skalnich mést v Ceské republice. Véze
dosahujici az 55 metrt jsou stfidany strmymi kanony. Zamek Hruba skala, je stejné
jako hrad Kost, postaven na mohutném piskovcovém masivu, ze kterého se naskyta
krasny vyhled na okolni krajinu jako Hrad Trosky ¢i vrchy Tabor a Kozakov. Dalsimi
dominantami, které zde miizeme vidét, jsou skalni utvary Certova ruka, Mysi dira &
Adamovo loze. Zajimavosti je také symbolicky hibitov horolezcli nebo skalni vyhlidka
Hlavatice. Zticenina hradu Valdstejn pochazi ze 13. stoleti. Kopicuv statek je roubenka,
vyznamna predevsim pro svou typickou lidovou architekturu pojizerského typu. Pro
déti jsou vsak jest¢ zajimavéjsi skani reliéfy, které do skal v udoli pod statkem vytesal
jeho n¢kdejsi majitel Vojtéch Kopic. Najdeme jich zde asi 30 a zobrazuji vétSinou

vyznamné postavy ceské historie.

Obrazek 18: Zamek Hruba skala
(Zdroj: http://www.visitskalnimesta.cz/cz/hruboskalske-skalni-mesto/25/)

Trasa: Zaciname na parkovisSti zamku Hruba skala a jdeme po zelené turistické
znacce. Sestoupime hned u zdmku do krasné skalni prirvy, kterd je piiznacné
nazyvana Mysi dira. Prirva je dlouhd asi 100 metrii a zavede nas pifimo do stiedu
Dracich skal, které se nachazi pod zdmkem. Odsud pokracujeme zhruba 200 m po

modré turistické zna¢ce na malé ,,namésticko”, kde najdeme Adamovo loZe. Po jeho
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prohlidce stoupame skalni prarvou zhruba 150 m k rozcestniku a pokracujeme po

modré turistické znacce.

Ujdeme 700 m a dostaneme se k Arboretru Bukovina. Pokracujeme po ¢ervené
turistické znacce zhruba 800 m a nachazime se u krasné vyhlidky Na Kapelu. Dale
jdeme zhruba 450 m, kde narazime na dalsi vyhlidku, tentokrat U Lvi¢ka. Pokochame
se dal$imi vyhledy a jdeme jest¢ 600 m a narazime na rozcesti cest. Zde odbocime
vlevo a pokra¢ujeme po modré turistické znaéce. Ujdeme 900 m a jsme u Kopicova
statku. Po jeho prohlidce se musime vratit na rozcesti Jizni sedlo a po ¢ervené mitime
na hrad ValdStejn, na ktery dorazime po zdolani 2 km. Néavstévou hradu zakon¢ime

dnesni putovani.

Délka trasy: 5,5 km
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Obrazek 19: Trasa - Hruboskalsko, hrad Valdstejn a Kopicuyv statek

(Zdroj: ptevzato a upraveno dle potieb prace z mapy.cz)

4.7 Podtrosecké rybniky — Vézak, Vidlak, Nebak, trampska osada El Toro
Poloha: Udoli pod zficeninou Hradu Trosky, Obec Hrubé Skala, Okres Semily

Hlavni_cil: Zék prohlubuje védomosti o ekosystému rybnika a seznamuje se

s rostlinstvem a zZivociSstvem tohoto spolecenstvi.
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Popis: Vézicky rybnik, rybnik Vidlak a Nebak jsou vodni plochy patfici do soustavy
osmi podtroseckych rybnikd. DalSimi jsou jesté Kréak, Hrudka, Dolsky, Rokytnak a
Podseminsky. Biehy téchto rybnikl jsou lemovany prevazné jehlicnatymi lesy a Casto
zvody vystupujicimi piskovcovymi skalami. Misto obklopuji také stavby lidové

architektury a ptijemné prostredi turistickych chat.

Obrazek 20: Rybnik Kréak

(Zdroj: http://itras.cz/rybnik-krcak/galerie/15608/)

Trasa: Vylet zacind na parkovisti u restaurace Vidlak. Pijdeme po Zluté turistické
znatce Naucnou stezkou Podtrosecka udoli zhruba 1,2 km az dojdeme na rozcesti
Vézické udoli. Pokracujeme 1,4 km stale po zluté. Prochdzime lesem a potom podél
bfehu rybnika Vézak, az dojdeme ne rozcesti, které je na hrazi rybnika. Stale po Zluté
pokracujeme po silnici a mijime nékolik studdnek po pravé strané. Po 700 m dojdeme
k rozcesti U Piibyla. Nasim cilem je ale piivodni trampska osada El Torro. Proto
pokracujeme 350 m po zluté a na kiizovatce turistickych cest se ddme vlevo pres louku
a potticek po Cervené turistické znacce. Po 150 m jsme zde. Po kratké prohlidce osady
se vratime zpét 450 m k rozcesti U Pribyla a zde zahneme vlevo po cervené turistické
znacce. Jiz za 750 m lesni cestou jsme u Podseminského mostu na kraji
stejnojmenného rybnika. Nyni pokracujeme lesem 1,2 km a dojdeme k rybniku

Nebakov. To je cil naseho vyletu.

Délka trasy: 6,2 km
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Obrazek 21: Trasa - Podtrosecké rybniky — Vézak, Vidlak, Nebak, trampska osada
El Toro

(Zdroj: ptevzato a upraveno dle potfeb prace z mapy.cz)

4.8 Zricenina hradu Trosky a pfirodni rezervace Apolena

Poloha: Obec Rovensko pod Troskami a Troskovice, Okres Semily

Hlavni cil: Zak poznéava horniny, kterymi jsou tvofeny mistni skalni Gtvary. Seznamuje
se se zastupci rostlinstva a Zivo€isstva a umi se orientovat v pfirodé pomoci svétovych

stran a turistického znadeni.

K vidéni: Zficenina gotického hradu Trosky s dominantami Panna a Baba. Tento
symbol Ceského raje byl ve své dobé nedobytny, diky umistnéni na strmych ¢ediovych
skaliscich. Trosky jsou jednim z vibec nejnavitévovangjsich mist v Ceské republice a
to nejen diky krasnym vyhledim na Cesky raj, piipadné i dal§i mista jako Krkonose,
Jestd ¢ Ceské stiedohoii. Vyhledavanym mistem je téZz pro malebnou piirodu a
zajimavosti, ke kterym mimo jiné patii i cediové véze Panna a Baba Vv této piskovcové

oblasti.
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Obrazek 22: Zricenina hradu Trosky

(Zdroj: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hrad_Trosky,_leteck%C3%BD_sn%C3%ADmek.jpg)

Trasa: Od recepce taboristé Svitacka se dame polni cestou po modré turistické znaéce
lehce vlevo nahoru. Po 350 m mijime Pomnik obétem 1. svétové valky a pokracujeme
po modré zhruba 450 m a dojdeme k restauraci Trosky. Vystoupame na parkovisté
pod hradem a zficeninu si miZeme prohlédnout ztzv. Zabi perspektivy. Projdeme
parkovistém a vchézime do lesa. Nyni nas ¢eka zavérecné asi 400 m stoupani lesni
cestou k hradu. Po prohlidce hradu se pii zpateCni cesté musime opét dostat na
parkovisté. Nyni mizeme zvolit variantu navratu do kempu bud’ stejnou cestou, jako
jsme pfisli, nebo pii sestupu k Pomniku odbo¢ime vpravo. Jdeme po mistni komunikaci
asi 250 m a dojdeme na silnici Ill. tfidy. Zde se dame ostie doleva a po 100 m dojdeme
k Muzeu panenek a medvidki. Zbyva nam jenom 550 m po silnici a jsme zpét v

tabofisti Svitacka.

Délka trasy: 3,7 km
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Jivina Troskovice

Obrazek 23: Zricenina hradu Trosky a prirodni rezervace Apolena

(Zdroj: pfevzato a upraveno dle potieb prace z mapy.cz)

4.9 Hrad Valecov, hradisté Klamorna a Drabské svétnicky

Poloha: obce Bosent a Dnéboh, okres Mlada Boleslav

Hlavni cil: Zak se seznamuje s riznymi druhy obydli nasich piedki, jako jsou skalni

hrady a tvrze. Pfedstavuje si jejich mozny zptisob zivota.

K vidéni: Ziicenina hradu ValeCov stoji urCité¢ za navstévu kazdému, koho zajimaji
osudy stiedovékych hradi. ValeCov byl ptvodné hradem ze dieva, po husitskych
valkach byl ale vypalen a pozdéji pfestaven na kamenny hrad. Drabské svétnicky jsou
taktéZ zficeninou skalniho hradu. Jsou ale unikétni pro svilij vzhled. Jedna se o soustavu
svétnicek vybudovanych v piskovcovych blocich. A do tfetice 1 hradist¢ Klamorna je

ziiceninou skalniho hradu.
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Obrazek 24: Ziicenina hradu Valecov
(Zdroj: http://www.fototuristika.cz/tips/detail/220)

Trasa: Vylet za¢iname u autobusové zastavky v Bosni. Pijdeme po silnici II. tfidy
500 m az k rozcesti Pod ValeCovem. Zde zahneme ostie doprava po Cervené turistické
znacce a po 350 m dojdeme piimo k zFiceniné hradu Valecov. Po jeho navsteéve se
vydame po Cervené turistické znacce zhruba 1,5 km lesni cestou, az narazime na
ktizovatku se silnici. Opatrné piejdeme a pokracujeme stale po Cervené. Po 2,2 km
dojdeme ke ziiceniné hradu Klamorna. Po prohlidce Klamorny ujdeme 500 m stale
po Cervené turistické znacce, az dojdeme k Drabskym svétnickam. Sejdeme jiz jenom
500 m po modré turistické znacce k autobusové zastavce Dnéboh — Kavdiny, kde nas

vylet konci.

Celkova délka trasy: 5,1 km
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Obrazek 25: Trasa - Hrad Valecov, hradisté Klamorna a Drabské svétnic¢ky

(Zdroj: pievzato a upraveno dle potieb prace z mapy.cz)
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4.10 Valdstejnsky zamek, Lipova alej, Libosad, Valdstejnska lodzie a vrch Zebin

Poloha: mésto Ji¢in, Kralovéhradecky kraj, oblast Ceského raje

Hlavni cil: Zak zna povésti a pisen, jeZ se vztahuji k méstu. Navstévou muzea a dalSich
vyznamnych pamatek se seznamuje s historii mésta. Poznd vyznamné vrcholy v okoli a

orientuje se pomoci svétovych stran.

K vidéni: Mésto Ji¢in, je pro svou strategickou polohu v Ceském raji, vyhledavanym
turistickym mistem. Navstévnikiim muize nabidnout zajimavou historii, bohaté kulturni
vyZziti a 0 nic mensi ptirodni bohatstvi. Jak z nazvu mnoha mistnich pamatek vyplyva, o
fadu téchto dominant se zaslouzil vévoda Albrecht z ValdStejna. Turisté navstévujici
toto pohadkové mésto maji moznost relaxovat v zameckém parku. Stejné tak 1 spatfit
podloubi na Valdstejnové namésti, které lemuje cely jeho obvod, coz neni v nasi zemi
vyjimecné. Vystoupat na Valdickou branu ¢i vrch Zebin, které nabizeji vyhled do
Ceského raje, na pfilehlé kopce Tabor, Veli§, Brada a tfeba i Jestéd &i pohoii Krkonose.
Typicka pro Ji¢in je také dlouhd Lipova alej vedouci do romantického prostiedi

Valdstejnské lodzie.

Obrazek 26: ValdStejnovo namésti v Ji¢iné

(Zdroj: http://www.jicin.org/cs/region/jicin.html)

Trasa: Nas vylet zacindme v zameckych zahradach ji¢inského parku. Ze spodni ¢asti
parku vyjdeme po schodech, ujdeme asi 200 m a ocitime se na ValdStejnové namésti.
Zde se davame ostte doleva, projdeme pod podloubim 150 m a spatfime budovu
méstského muzea a galerie. Po prohlidce galerie se projdeme po Valdstejnové namésti

a vracime se do stejného rohu, odkud jsme pfisli z parku. Zde jiz uvidime vyznamnou
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dominantu Ji¢ina a to Valdickou branu s pfilehlym kostelem sv. Jakuba. Po vystupu
na branu se davame skrz malé nadmésti s fontanou do jeho levého rohu (ulice
Havlickova). Odtud jdeme lehce do kopce asi 300 m a jsme na zaCatku Lipové aleje.
Lipovou aleji diky pfipravené hie v podstaté¢ probéhneme a na jejim samém konci se
smérem doprava vydavame do Valdstejnské lodzZie. Po aktivitich v Lodzii opatrné
pfejdeme silnici a stoupdme po mistni komunikaci mezi rodinnymi domky na horizont k
Zebinskému dvoru. Za poslednim domem =zato¢ime ostfe doprava a zdolavame
naro¢néjsi stoupani na vrchol kopce Zebin. Po jeho zdolani sestupujeme opatrné dolt
na cestu. Po modré turistické znacce ujdeme 200 m a zahneme vlevo na panelovou
cestu. Prochdzime mezi dvéma ohradniky pro kon¢ a po 500 m vidime prvni domy

méstské Easti Sedli¢ky. Odtud je to jiz pouhych 300 m na h¥i§té vrchu Cefov, kde

nase cesta konci.

Délka trasy: 6,5 km
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Obrazek 27: Trasa - Valdstejnsky zamek, Lipova alej, ValdStejnska lodzZie a vrch
Zebin

(Zdroj: ptevzato a upraveno dle potieb prace z mapy.cz)
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5 ZPRACOVANE EXKURZE

Vzhledem Kk rozsahu diplomové prace a zadanym cilim, bych na tomto misté
rada predstavila dvé detailn€ji rozpracované exkurze. Navrh vyletu vzdy obsahuje
zakladni informace a popis, podrobné rozepsanou trasu s jednotlivymi presuny,

motivacni pribéh, metodicky list pro ucitele a cestovatelsky denik s ukoly pro zaky.

Vybrala jsem vylet na Trosky a exkurzi po Jicin€é. Zvolila jsem tyto dvé

predevsim pro jejich protikladné zaméteni.

5.1 Zficenina hradu Trosky a prirodni rezervace Apolena

5.1.1 “Navstéva hasterivych troseckych dam*

Anotace: Zaci si proziji $kolni den v terénu. Hravou formou se seznami s historii a
ptirodou okoli zficeniny hradu Trosky. Zaky budou na cesté troseckym tidolim provéazet
zajimavé tkoly a motivacni ptib¢h je vtahne do doby ddvno minulé. Zaveére¢nou praci si

zkusi nejen praci ve skupiné, ale vytvoii i portfolio vzpominek na tento den.
Cil:
Vychovny:

e 7ak chape dllezZitost mezilidskych vztahi a vztahii v rodin€ na piikladu

povésti o hradu
Vzdelavaci:

e 7k se seznamuje se zdkladnimi informacemi o hradu, vCetné jeho historie

e 74k poznava horniny, kterymi jsou tvofeny mistni skalni Gtvary — cedi¢ a
piskovec

e 74k se uci orientovat v piirod€, zna sveétové strany a zaklady turistického
znaceni

e 74k se seznamuje se zastupci mistniho rostlinstva a zivocisstva

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Prufezova témata: Environmentalni vychova

Piredméty: prvouka, ptirodovéda, vlastivéda
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Trasa: Od recepce taboristé Svitacka se dame polni cestou po modré turistické znacce
lehce vlevo nahoru. Po 350 m mijime Pomnik obétem 1. svétové valky a pokracujeme
po modré zhruba 450 m a dojdeme k restauraci Trosky. Vystoupame na parkovisté
pod hradem a zficeninu si muzeme prohlédnout z tzv. zabi perspektivy. Projdeme
parkovistém a vchazime do lesa. Nyni nds ¢ekd zavérecné asi 400 m stoupani lesni
cestou k hradu. Po prohlidce hradu se pii zpatecni cesté musime opét dostat na
parkovisté. Nyni mizeme zvolit variantu navratu do kempu bud’ stejnou cestou, jako
jsme pfisli, nebo pfi sestupu k Pomniku odbo¢ime vpravo. Jdeme po mistni komunikaci
asi 250 m a dojdeme na silnici IIL. tfidy. Zde se dame ostie doleva a po 100 m dojdeme
k Muzeu panenek a medvidki. Zbyva nam jenom 550 m po silnici a jsme zpét v

taboristi Svitacka.

Délka trasy: 3,7 km

Turisticka narocnost: lehka

Narocnost ukoli: stiedné tézka

Poloha: Obec Rovensko pod Troskami a Troskovice, Okres Semily

K vidéni: Zficenina gotického hradu Trosky s dominantami Panna a Baba. Tento
symbol Ceského raje byl ve své dob& nedobytny, diky umistnéni na strmych ¢edi¢ovych
skaliscich. Trosky jsou jednim z viibec nejnavitévovangjsich mist v Ceské republice a
to nejen diky krasnym vyhledim na Cesky raj, pfipadné i dal§i mista jako Krkonose,
Jesté & Ceské stiedohofi. Vyhleddvanym mistem je téZ pro malebnou piirodu a
zajimavosti, ke kterym mimo jiné patii 1 vyskyt ¢ediCovych vézi Panna a Baba v této

piskovcové oblasti. Jednim z tikold bude pro Zaky pravé porovnani téchto dvou hornin.

5.1.2 Metodicky list pro ucitele

Co je poti‘eba zajistit a mit sebou:

. vstupné na hrad

o vytisknuté zapisnicky pro zaky, metodicky list pro ucitele

o pfipravené buity a zjist€énou moznost opeceni buitl v kempu
o materialni vybaveni:

zaci: penal (pastelky, fixy, lepidlo, niizky), plasténka, svacina

ucitel: ndhradni psaci potieby, ntizky, lepidlo, balici papiry, videokamera
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a fotoaparat, rychletvrdnouci hmota
1. ptijezd do kempu Svitacka
2. kemp Svitacka

—  precist motivaéni piib¢h, spole¢né s détmi ho rozebrat, popovidat si s nimi,
o ¢em byl

— vysvétlit cil a divod dneSniho vyletu

— poucit o chovani v ptirod¢ a na hrad¢

— nechat zaky osahat horninu, ktera zde tvoii skalni Gtvary — plnéni ikolu 1

— seznamit z&ky s turistickym znacenim — plnéni ukolu 2 cestou
3. cesta na Trosky
2 zastavka na poli v zatacce, pod Troskami, u prvniho rozcestniku
—  z4ci plni dva ukoly ve svém zépisniku — pInéni ukolu 3, 4
4. zastavka pod hradem

2 2 hlavniho parkovisté do leva po polni cesté, usadit se na misté, kde je hezky

vidét na obé véze

—  zaci pomoci svych palci méfi a odhaduji, jak jsou véze vysoké — plnéni

ukolu 5
5. zastavka pod Turistickou chatou v zatacce

—  Zaci se pokouseji poznat dal§i z dominant Ceského raje (v tajence vyjde
HRUBA SKALA) v pfipadé, Ze sami nevédi, jim poméahé pfipraveny rébus

pInéni ukolu 6
6. zastavka pred hlavni branou

— pouceni, co je to pfirodni pamatka a jak se na takovémto misté mame

chovat - pInéni ukolu 7

7. vstup na hrad
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— po zakoupeni vstupenek pani ucitelkou se vsichni spolecné sesednou na
druhém nédvoticku (jeviste)

—  kratky “vyklad* o hradu, déti si mohou néco poznamenat — plnéni ukolu 8

—  vystup na véZ Baba vpravo — pInéni ukolid 9, 10

— vystup na véZ Panna

— spolecna orientace, kde se nachazi sever, pomoci buzoly

—  plnéni dkolu 11, 12

— Vvramci ukolu 12 — spole¢né povidani o tom, jak se v krajin¢ orientovat bez
kompasu ¢i buzoly (zaci maji zakladni obrazky v denicku)

—  plnéni ukolu 13 na nadvoticku
8. odchod z hradu

9. taboristé Svitacka

zhodnoceni ukolt v zapisnicku (spravné feseni ptilozeno)

skupinova prace (viz nize)

ukézka, jaké typy ohni existuji (zaci maji obrazky v zapisnicku)

spolecné opeceni buitil, zhodnoceni celého dne

Zavérecna skupinova prace

- rozhodnuti o prubéhu je na uditeli:

o bezprostiedné po exkurzi Vv tabofisti (doporucujeme v piipadé dobrého
pocasi a dostatené Casove rezerve)

vyhoda: nadSeni po praveé prozitém dni, promitnuti aktuélnich pociti

o dalsi den po exkurzi ve Skole (v pfipad€ nepiizni pocasi, pfi nedostatku
casu)

vwhoda: lepsi zazemi a moZnosti pro kreativni tvorbu

- zaci rozdéleni do 5 skupin

- zadani jednotlivych ukolid — kazda skupina plni jiny ukol

1. Pozvanka na akei — Z4ci spolené vytvafi pozvanku na smyslenou akci,

ktera se kona na hrad¢. Pozvanku zpracuji jako plakat, aby byla co nejpoutavé;si.

Vyuziji poznatk, které dnes nabyli.
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2. Reportaz z navstévy hradu — Zaci si pripravi psanou reportdz z navstévy

na Troskach. Li¢i, co na prohlidce zazili - fantazii se meze nekladou. Reportaz zpracuji
pisemné, poté je pti piedvadéni ucitelem nafilmovana.

3. ModeldZ z rychletvrdnouci hmoty — Ziaci pomoci rychletvrdnouci

hmoty modeluji zficeninu Trosky a jeji okoli. Hmota mlize byt ozdobena piirodninami,
které najdou vSude okolo sebe.

4, Informacni plakat i tabule o pamatce — Zaci zpracuji informacni panel

¢1 plakat, kde zajimavé nastini zakladni informace o hradu, které se dnes dozvédéli.
Dutlezité je, aby lidi zaujal na prvni pohled. Mohou kreslit, lepit a vyuzit cokoliv, co
dnes nasbirali.

5. Divadelni ztvarnéni povésti 0 hradu — Zaci si pfipravi a poté sehraji

scénku o tom, jak to vlastné tenkrat s Troskami bylo. Pfi zdvére¢né prezentaci, je
ucitelem focena a filmovana.

- Zaci maji na zpracovani tikolu ve skupince pfiblizné 45 - 60 minut

- na zaver se kazda skupinka prezentuje svoji praci a kratce pohovofi, jak

se jim dnesni exkurze libila a zda se jim ve skupiné dobte pracovalo

Motivacni pribéh

,»A dédecku,” nadechla se Barunka, lezouci mu ve stejném okamziku na klin,
»jak to tedy vlastn€é bylo s t¢émi Troskami, které jsme vcera vidéli cestou od nas do
Prachovskych skal k Ji¢inu? To takhle vypadaly vzdycky? Jak by tam mohli Zit kralové
se svymi vojsky a kralovny s princeznami potfadat plesy? Tomu nerozumim, sem by
ptrece nikdo jezdit na navstévu v krasnych Satech a stfeviCkach nechtél!* zachmufila se
Béra pfi pfedstaveé Splhajici princezny v plesovych Satech na hradni véze Trosek. ,,Ale,
vibec ne, mald.“ usmal se dédecek osloveni, které mu zistalo zvykem jako Zelezna
kosile ve zndmém pfislovi, pfi pohledu na tu hubenou, vysokou nyni jiZz desetiletou
mladou sle¢nu. ,,Jak vi§, dnes jsou Trosky jiz pouhou zficeninou, diive to byl ale krasny

honosny hrad.*

Barborku dédeckova odpovéd’ alesponl ¢aste€né uspokojila, po chvili uz bylo
vidét, ze ji Trosky lezi opravdu v hlave. ,,A jak se to teda vlastné stalo, ze z krasného
hradu, ktery byl sidlem knizat, je najednou takova zficenina?* zadumala se na chvili

Bara. ,,Vi§ co, pojd’ si sem ke mné sednout, povim ti, jak se vypravi, Ze to vlastné
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tenkrat vSechno bylo.” Dédecek se opfel ve svém houpacim kiesle a Barborka si mu

sedla k nohdm na veliky polstar, jako to délavaji vzdy, kdyz dédecek vypravi.

,-Hrad Trosky, po jeho postaveni knizetem Cetikem, ziskal pan z Bergova. Ten si
Trosky na prvni pohled zamiloval a snazil se z nich vybudovat proslulé sidlo, o kterém
budou mluvit pani a knizata v Sirém okoli. Jeho snaha byla po zasluze odménéna,
protoze z Trosek udé¢lal opravdu krasné a vyhleddvané misto druzinami knizat
z dalekych kraju. Jednoho dne, vSak byla jeho snaha pferusena... ,,Zemfiel?!* vykulila
oCi Bara. ,,Ale jdi ty, nezemfel, musel, odcestovat za jinymi povinnostmi,” uklidnil
dédecek vnucku. ,,Den odjezdu se blizil, a proto si nechal zavolat svoji dceru Karolinu a
matku Marii. Odjizdél s tézkym srdcem a prosil je, at’ se o hrad staraji stejn¢ dobte, jako

(13

on.“ ,A ony to takhle pokazily...” sté¢Zovala si hned Bara. ,,Neptedbihej a pozorné

poslouchej.*

,,Cas plynul a ob& Zeny jeho piani plnily na vybornou. Hrad a jeho okoli jenom
vzkvétalo pod peclivyma rukama obou dam. Na hrad casto zavitala zndma knizata, a
vSude bylo slySet chvaly, ze se jim dostalo kralovského pfijeti. Jenze to byl pravé ten
problém. Napada té¢ pro¢, Barborko?* zeptal se dédecek vnucky a povzbudive ji
pohladil po vlasech. Bara napfimila hlavu, kterou méla doted” polozenou u dédecka na
klin€ a hlasejic se jako ve Skole se dozadovala slova. ,, Ty, jsi taky zmatena z té Skoly,*
usmal se dédecek, ,,tak co mysli§*“? ,,Zalibilo se jim panovani a spoleénymi silami chtéli
panu z Bergova hrad ukrast!* a ve vitézném gestu se placla dlanémi do stehen. ,,Jsi
blizko, napinal Barunku dédecek, ,,poslouchej, jak to bylo dal.*

»Jak Cas plynul a na hrad se odevSud snaSela slava, tak se vladnuti obéma
damam moc zalibilo.

.wPro¢ bych nevladla sama*, tikala si Karolina, kdyZz se prohlizela v zrcadle,
,,.jsem krasna, urcité si pro mne brzy prijde nejaky mlady muz a Troskam miizeme preci
vidadnout sami, Marii nebudeme potiebovat.” napodoboval dédecek hlas mladé
Karoliny.

V té samé chvili se Marie procitala kronikami, kdyz ji v tom napadlo, ,,Karolina
nema s vladou zZadné zkuSenosti... A co kdyz prijde brzy néjaky pan, ktery si ji bude chtit
vzit? Urcité mne budou chtit o vladu okrdst! To nesmim pripustit! “ pouzil o néco hrubsi

ton u Marie.

Ten den, se u jejich posledni spole¢né vecete, Zeny hrozné pohadaly.
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,Ja jsem mladsi a krasnéjsi! Navic jsem jeho dcera! Na Trosky mam vetsi

pravo!, kiicela Karolina.

Za to ja jsem chytrejsi a zkusenéjsi vladarka! Je to muyj syn, proto si hrad

zaslouzim ja!, odporovala ji Marie.

Kazda Zena obsadila jednu z vézi hradu. Marie se usidlila v t& nizsi a tlustsi a
Karolina v té€ vyssi hubené vézi.” ,,Ahaaaa, uz si vzpominam! vypiskla Barborka, ,,proto
Panna a Baba, uz to celé chapu! radovala se. DédeCek se jejimu nadSeni pousmal a
pokracoval, aby ptibéh dovypravél. ,,No, a tak si to umisS predstavit, jak to vypada,
Barborko, kdyz se vladci spolu nemohou dohodnout. Kraj kolem Trosek zacal velmi
rychle pustnout a chudnout. O vladu se zeny pouze hadaly svymi okynky ve véZich,
pravy vladaf vSak hradu Zalostné chybél. Od té doby na dfive velezndmy hrad uz
knizata nejezdila, malokdo se vibec odvazil k vézim pftiblizit. Kdyz se do lesa pod
Troskami vydali vesni¢ané, slySeli pouze neustalé nadavky a hadky Marie s Karolinou,
misto hudby plesi a veseli jako diive.“ Dé&decek se na chvili odmlcel a napil
odpoledniho ¢aje, aby dal vnucce Cas vstiebat poznatky, které ji na prvni pohled
nepotésily. ,,A tak jak to teda dopadlo, dédecku? Usmitily se?* ptala se skoro nestastné

Barunka.

Dédecek vedél, ze ji nepotesi, musel vSak ptibeéh dovypravet do konce. ,,Ba ne.
Pé4n z Bergova o ni¢em v daleké cizing nevéd¢l, a proto zeny usmifit nepiijel. Nikdy se
uz vice nevratil. Slouzici z hradu utikali a ptaci prestali krouzit nad véZemi. Slunce
nesvitilo ani do jedné komurky obou htisnic. Na Trosky vSichni docista zanevieli. Za
n¢jaky Cas ustal hriizny kiik 1 hadky. Odvazny mladik z vesnice se tedy vydal do vézi na
vyzvédy. Vesel do té nizsi, rozrazil dvete dokofan a Marie nikde. Asi véfil, Ze se Zeny
usmifily, proto bézel hned do vyS$i a hubenéj$i z obou vézi, jenze ani tam mladou

Karolinu nenasel. Tajemstvi, kam se Zeny pod¢ly, neni vyfeseno do dnes.

Lidé se vratili zpét do podtroseckych vesnic a spolu s nimi znovu i Stésti a laska.
Spole¢nymi silami zacali okoli hradu opét zvelebovat. A asi ti je uz jasné, pro¢ nakonec
véZe pojmenovali Baba a Panna. Rika se, Ze je jesté dnes mozné pii prudkych vichficich
a destivych boufich slySet Zenské hlasy v podobé meluziny, kterd se prohani s vétrem
mezi zbytky byvalého hradu.” dotekl dédecek a zaviel oci v kiesle, jako by vzpominal,

kdyz ptibéh nékdo vypravél jemu.
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,Jedeme!* vykftikla okamzité Barborka. Popadla batizek, ktery je v pohotovosti
na kazdy vylet pfipraven u dvefi, povésila na krk fot’dk, babicce vlepila pusu a uz ¢ekala

u auta.

,»A Vi§, ze jsem to tak n&jak cekal....“ dodal dédecek pro sebe s ismévem.
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Denik malého cestovatele

Denik wealeho
cesBovatele




veer

Trosky. Dobre si vsimej véci okolo sebe a vylet si hezky uzij. Vyuzij sviij zdpisnicek
k delani poznamek a zaznamenavani postiehii, aby sis navzdy uchoval vzpominky na
tento den. Mysli také na to, Ze denicek je pouze Tviij, proto si do néj pis a kresli, jak je

libo. Originalité se meze nekladou.

% 1. Dobfe si prohlédni a osahej horninu, kterou jsou tvoreny skalni ttvary,
na které koukame. Zapamatuj si jeho strukturu, pripadné si udélej kratkou

poznamku.

2. SlySis, jak cvrlikaji ptaci? Sem tam se dokonce okolo probéhne i divoky
J-
ar:* zajic! Seznam se, se zviratky Zijici v troseckém udoli. Zvirata zakresli do

prostiedi, kde se nejcastéji vyskytuji (nora, kimen, poticek, krmelec, stromy

apod.) Nad ukolem se miiZete poradit spolecné.




2 R‘ s r ree 0w w v o7 4 .
;»;g\ 3. V Ceském raji se miiZes setkat s celou Fadou zajimavych rostlin. Zkus,
= 4‘\% i

. si jich co nejvice prekreslit a vymyslet jim podle jejich vzhledu docasné

jméno — vlastné takovou prezdivku. Ve tiidé budeS moct pozdéji pouzit atlas a

internet k dohledani jejich skuteénych jmen.

P 4. Palec, je stara jednotka délky, pochazejici z Anglie, kde se s nim jako
=

mérici jednotkou miZeme stile setkat. Palec je prFiblizné 25 mm, tedy
cm.

Pro nas ukol, z tohoto stanovisté, je jeden palec tebou naméfeny asi 10 metra ve

skutecnosti. Zkus pomoci svého palce zjistit, kolik pribliZzné méri jednotlivé véze.
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5. Na této zastavce vidi§ dalii z krasnych a velmi znamych mist Ceského

/:\ R
A ,;;igak
R raje. Vi§, jak se jmenuje? Spravny odhad si ovér v Sifrovacce.
NAPOVEDA:
A i o
A |B |C (I R [S |T
D |E |F L (M [N \Y
G |H |CH O [P |Q X Y |Z
A o o A A
* * *
*
*
o i A mi A
* * * *
*
TAJENKA:

“'ﬂ::\ /“'\’[\ 4 . . r 4 w7 r r w .
»‘é;:@"\ 6. Nacrtni si obrazek znacky “Prirodni pamatka®“. Dobie poslouchej, co
- ey ¢

K

takova znacka znamena a pripadné si udélej si poznamku.
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/\/\ 7. Na nadvofi si prohlédni horninu, ze které jsou véZe. Porovnej s tim, co

si pamatujes a zapsal sis na zac¢atku v kempu.

8. Sam pro sebe potichu pocitej, kolik schodi vede na Babu. Vysledek si
¢ ,\\7'1.(’7 X
v zapi$ aZ nahote po vyzvani pani uditelky.

pocet:

r“‘*_{ 1 9. Spocitej si a nakresli okynka, ktera vidi§ na nadvoricku véze okolo
=7 %

)
AL

sebe. Napis, na co podle tebe byla okynka pouzZivana.

pocet:

/i 10. Opét si sam potichu spocitej, kolik schodii vede na Pannu. AZ ti pani
- ucitelka Fekne, vysledek si zapiS. Neni na tom néco divného? Zamysli se a

par slovy napis, co si myslis.

pocet:
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11. Ke kazdé svétové strané zkus doplnit jedno konkrétni misto podle

toho, co ti pani ulitelka vypravéla cestou.

A
v

SZ

JZ

SV

Jv
J

/ﬂ. 12. Casto se nam stava, Ze na vyleté nemame kompas ani buzolu. Spolu se

svymi kamarady se podivej, jak nam priroda pomaha se orientovat.

ORIENTACE V PRIRODE

1. OSAMELE STROMY BYVAJI NA SEVERNI AZ SEVEROZAPADN| .
STRANE POROSTLE LISEJNIKEM.

2. PAREZY OSAMELYCH STROMU MIVAJI
NA SEVERN| STRANE HUSTSI LETOKRUHY

3. MECH POKRYVA SKALY A BALVANY NA SEVERNI
AZ SEVEROZAPADNI STRANE.

4. STARE KOSTELY MIVAJI OLTARE NA VYCHODNI STRANE

-~

5. VINICE A CESLA VCELICH ULU BYVAJI
ORIENTOVANY NA JIH

7. KRIZEK NA 2ZULOVEM MEZNIKU POD
TRIANGULACNI VEZI UKAZUJE PRESNE DO
SVETOVYCH STRAN. JIZNI STRANU POZNAME
PODLE VYTESANEHO LETOPOCTU.

8. POLARKA JE PRVNI HVEZDOU V SOUHVEZDI MALE
MEDVEDICE (= MALY VUZ). JAKO JEDINA HVEZDA JE STALE
NA JEDNOM MISTE A KOLMO POD Ni JE 2
SEVER P~

9. MALOU RUCICKU NAMIRIME KE SLUNCI A ROZPULIME
UHEL MEZI Ni A DVANACTKOU (V ZIME) NEBO JEDNICKOU
(V LETE). TiM SMEREM JE JIH, NA OPACNE STRANE TEDY
SEVER.
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13. Prohlédni si z tohoto mista diikkladné obé véZe. PFibéh hradu Trosky jiz

[,
TR s, Nedopadl zrovna vesele, Ze ano? Zde se zamysli, jak bys pFipraveny

obrazek domaloval, abys hrad a Zeny uvéznéné v ném, zase spojil dohromady.

Obrazek domalujes$ dole pod vézi.

>
I3

(T E

e,

|

L

¥ \n\]ll y

14. Hola hola, taborak vola! Umi$ jako spravny zalesak rozdélat ohen?

)
%;é Najdi si asi 15 pribliZné stejné dlouhych klacicki. Vyber si ohen, ktery se
ti nejvice libi, a oznacd, ktery to je. Ohen zkus postavit a ukaz ho pani ucitelce.

Ta ti ho zkontroluje a ozna¢i ukol za splnény.

M2 =2

.Prosel jsem zkouSkou ohném.*
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Zavéreéné zhodnoceni dne

Jak se mi libila navstéva hradu. é {j Q
Jak se mi libily tkoly, které jsme cestou é Q

plnili.

Jak se mi libil zavérecny ukol ve skupince. é ﬂ Q

Jak se mi pracovalo ve skupiné. é {} @
Jak se mi libil dne$ni den celkové. é ﬂ Q

Rad bych sdélil/a, co mé nejvice bavilo a co naopak viibec.

Takhle se tvarim po dneSnim vyletu.
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5.2 Ji¢insky zamek, Lipova alej, Valdstejnska lodzie a vrch zebin

5.2.1 “Valdstejnovym Jicinem v poklusu”

Anotace:

Zaci se prozitkovou formou sezndmi s méstem Ji¢in. Poznaji jeho historii,
pamatky i pfirodu. Motivaci jim bude pfibé¢h o vybuchu Ji¢inského zamku a vzniku
vrchu Zebin. Spole¢né se vydaji po nejznaméjsich mistech, kde se pfed mnoha lety
prochazel samotny vévoda Albrecht z Valdstejna. Zavére¢nou skupinovou praci si cely

den proziji ve zkratce jesté jednou a vytvoii rizné produkty pfipominajici tento den.
Cile:
Vychovny:

—  zak se umi pohybovat v muzeu a pii navstéve jinych historickych pamatek
— zak pracuje ve skupiné a zodpovédné pristupuje ke svému ukolu v ramci

kolektivu
Vzdeélavaci:

—  7é&k se pomoci navstévy v mistni galerii a dalSich vyznamnych pamatek
seznamuje s historii Ji¢ina

—  zak aplikuje nabyté védomosti pfi plnéni jednotlivych tkola po celou dobu
exkurze

— 74k pozna vyznamné vrcholy v okoli Ji¢ina a orientuje se pomoci svétovych
stran

—  zak znd povésti a pisent vztahujici se k méstu

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Prufrezova témata: Environmentalni vychova

Piredméty: prvouka, ptirodovéda, vlastivéda

Trasa: Nas vylet zaciname v zameckych zahradach ji¢inského parku. Ze spodni ¢asti
parku vyjdeme po schodech, ujdeme asi 200 m a ocitdme se na ValdStejnové namésti.
Zde se davame ostie doleva, projdeme pod podloubim 150 m a spatiime budovu

méstského muzea a galerie. Po prohlidce galerie se projdeme po ValdStejnové namésti
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a vracime se do stejného rohu, odkud jsme pfisli z parku. Zde jiz uvidime vyznamnou
dominantu Ji¢ina a to Valdickou branu s pfilehlym kostelem sv. Jakuba. Po vystupu
na branu se davame skrz malé nadmésti s fontdanou do jeho levého rohu (ulice
Havlickova). Odtud jdeme lehce do kopce asi 300 m a jsme na zacatku Lipové aleje.
Lipovou aleji diky pfipravené hie v podstaté probéhneme a na jejim samém konci se
smérem doprava vyddvame do Valdstejnské lodzZie. Po aktivitich v Lodzii opatrné
piejdeme silnici a stoupame po mistni komunikaci mezi rodinnymi domky na horizont k
Zebinskému dvoru. Za poslednim domem =zato¢ime ostfe doprava a zdolavame
naro¢néjsi stoupani na vrchol kopce Zebin. Po jeho zdolani sestupujeme opatrné dolt
na cestu. Po modré turistické znacce ujdeme 200 m a zahneme vlevo na panelovou
cestu. Prochdzime mezi dvéma ohradniky pro koné a po 500 m vidime prvni domy
méstské &asti Sedli¢ky. Odtud je to jiz pouhych 300 m na h¥i§té vrchu Cefov, kde

nase cesta kon¢i.

Délka trasy: 6,5 km

Turistickd narocnost: vysoka

Narocénost ukolu: stfedni

Poloha: mésto Ji¢in, Kralovéhradecky kraj, oblast Ceského raje

K vidéni: Mésto Ji¢in se nachazi v malebné krajing Ceského raje. Vyznamné je zde
nameésti obdélnikového pidorysu, lemované jedinecnym podloubim po celém svém
obvodu. Mimo krasné pamatky v historickém centru Jic¢ina, jako je naptiklad Ji¢insky
zdmek, ValdsStejnovo nameésti ¢i Valdickd brana, se prochazkou Lipovou aleji, kterd
byla vystavéna jiz za vlady Albrechta z Valdstejna, dostdvdme do piirodniho komplexu
Valdstejnské lodzie. Pokud se vydame lipovou aleji az na samy konec a vystoupame na
vrch Zebin, odménou nam bude krasny vyhled na celé pohadkové mésto a do krajiny

Ceského raje.
5.2.2 Metodicky list pro ucitele
Co je potieba zajistit a mit sebou:
—  vytiSténé zapisniky pro zaky
— tabulky s pamatkami na kol ve Valdstejnské lodzii

— piipravené pokyny pro ucitele
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— ter¢ik (kvili pfechodiim ptes hlavni silnici)
— kompas nebo buzola

—  pripinaci Spendliky

— seSivacka

—  psaci pomicky

—  krabice riznych druhii a velikosti (na zavére¢ny tikol — staéi poté ve tfid¢)

Pribéh exkurze:

1. ivod ve spodni travnaté ¢asti zameckého parku

— zahjjeni dneSniho vyletu
— spolecné precteni motivacniho piib&hu

— rozdani zapisnicku a seznameni se s nimi

= vyjdeme po schodech a hlavni branou parku se dostaneme na Valdstejnovo

namesti, nyni se nachazime u Jicinského zamku (Zluta budova)
2. navstéva Ji¢inského zamku

— stala expozice o Ji¢ing (Zaci se pomoci interaktivni expozice dozvidaji néco
Z historie 1 soucasnosti Ji¢ina, vyrobi si hilku vévody z Valdstejna, diky

které se dostavaji k zajimavym tkolim)
Navstéva muzea v prostordach Jicinského zamku:
Oteviraci doba v jednotlivych mésicich:

—  web muzea: www.muzeumhry.cz

— pozor — Vv pond¢li zavieno
Organizacni pokyny:

— muzeum se nachdzi na prvnim nadvofi Ji¢inského zamku

— vstupné zékladni je dit¢ 40 K¢, dospély 60 K& — pro Skolni kolektivy je
celkové vstupné ponizené o 10 % a pedagogicky doprovod ma vstup zdarma

— kazdé dite pti vstupu dostava privodce k interaktivnim ukoltim a obycejnou

tuzku k plnéni ukolt
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— prohlidka je mozna s privodcem nebo bez néj — informacni tabule a
Privodce muzeem pro celou rodinu (ti§tény material), navstévniky

piehledné vedou celou expozici

— Vtéto casti exkurze zaci vyjimeéné nepouzivaji svilj cestovatelsky
zapisnicek, protoze pracuji s tiSténym pruvodcem z muzea
— Zaci si mohou zkouset rizné dobové tkoly a nastroje pouze s pouzitim

vévodovy hiilky
Samotna prohlidka:

Zaci se v kazdém séle postupné seznamuiji s historii Ceské zemé a Ji¢ina i jeho
okoli. Interaktivni vystavou je provazi tistény privodce a vyrobend hillka Albrechta
z Valdstejna. V kazdém séale maji moznost vyzkousSeni autentickych nastroji. Také musi

v kazdé mistnosti najit a udélat frotdZ mince z dané doby.

1. CAST VYSTAVY

e Uvodni mistnost
—  z&ci své putovani zacinaji v historické mistnosti s dobovym nébytkem
— zde si vyrabéji hilku Albrechta z ValdStejna, kterd jim umoZnuje
pracovat se zajimavymi ukoly v priibéhu prohlidky
—  aktivita: Hmatova skiini — Zaci prostr¢i ruku pfipravenym otvorem a
héadaji, na co sahaji

spravné feseni:

1. pazourek a soSka 2. dno nadoby 3. kachel 4. Cepec
5. forma na modrotisk | 6. brusle 7. sklenéna ryba 8. trubka
9. srst z lisky a jezevce | 10. musle a Skeble 11. trilobit a amonit 12. Sisky

e sal I - OD PRAVEKU KE VZNIKU CESKEHO STATU
— aktivita: mleti obili na rotacnim mlynku, tkani latky na pravékém stavu
e 4l II. — OD VZNIKU CESKEHO STATU PO BITVU NA BILE HORE

— aktivita: psani na sttedov€kém psacim stolku imitaci husim brkem

83




— z&ci se zastavi u velké hraci skiin€, po vlozeni htlky se ozyva pisen
Znam ja jeden krasny zdmek — spolecné si ji Zaci alespon ttikrat zazpivaji
(bude nutné znat pozdéji)
e salIll. - ALBRECHT VACLAV EUSEBIUS Z VALDSTEINA
— aktivita: stavéni Valdstejnova Ji¢ina do jedné piimky, rozpohybovani
slune¢ni soustavy foukanim
e salIV.-OD ROKU 1634 DO ROKU 1848
— aktivita: pfedeni nit¢ na kolovratu, spusténi vodniho mlynu, poznavani
vini
e 54l V.- NARODN{ OBROZENI
— aktivita: hrani divadla pomoci pifipravenych loutek a kulis
e sil VI. - OBDOBI OD PRUSKO-RAKOUSKE VALKY ROKU 1866
K POCATKUM CESKOSLOVENSKEHO STATU
— aktivita: stroboskop — vyménné papirové filmy, dobovy fotoaparat,
kostky
e sal VIL - DEJINY 20. STOLETI{
— aktivita: hilkou spoustény film, knihovna
e 54l VIIL. - PRIRODOVEDNA EXPOZICE

— aktivita: sluchové pexeso

2. CAST VYSTAVY

V dalSich prostorach muzea miZeme navstivit Panskou oratof s vyhledem do
Kostela sv. Jakuba, muzejni divadélko, Konferenéni salonek ti cisait, vystavu
autentickych ter¢i s ukazkami z Rakousko-Pruské valky a na zavér to nejlepsi —
muzejni hernu. V herné si déti mohou zahrat na Albrechta z Valdstejna. Maji moZnost si
vyzkouset jeho klobouk, dobové obleceni a dokonce se i posadit na jeho koné. Déle
pracuji se skiini otazek a odpovédi, diky které si zopakuji nabyté védomosti z vystavy.

Spole¢nymi silami stavi autenticky Ji¢in v kontrastu se svym vysnénym meéstem.

Spolec¢né si na zavér v herné zkontroluji, zda vSichni nasli vSechny mince a
zakreslili na spravnd mista. Priivodce a vstupenku z muzea si vlozi na spravné misto

V notysku pomoci sesivacky, kterou ma ucitel sebou. tkol €. 1

> vyjdeme ze zamku a dame se rovné naméstim ke Korunovacni kasné
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3. prohlidka ValdStejnova namésti

— seznamit zaky se skuteCnymi objekty, které v muzeu vidéli na obrazcich a
maketach (Valdicka brana, Korunovacni kasna, Maridnsky sloup, kasna se
sochou Amfitrité, budova Valdstejnského zamku, historické podloubi, kostel

sv. Jakuba)

—  Zzaci plni ukol v denicku — ucitel sd¢li, ze v davnych dobach neexistovala ¢isla
popisnd, ale domy byly oznaCovany symboly, které pro né byly
charakteristické

—  Z&ci chodi po namésti a takové domy, jejich nazvy a symboly hledaji

— vymezit, ze chodi pouze po chodnicich, ne pficné naméstim
ukol ¢. 2

=2 spolecné se vydame k Valdické brane, ktera je od Korunovacni kasny

neprehlédnutelna
4. vystup na Valdickou branu

vstupné: plné 25 K¢, déti a studenti 15 K¢

Zaci spolecné s pani ucitelkou opatrné vystupuji na v&€z Valdické brany

— pokud jsou dva pedagogové — idealn€ jit nahoru pouze s pililkou tfidy a po
chvili se prostfidat (druhd pllka zatim miZe nahlédnout do kostela sv.
Jakuba, ktery se nachazi pfimo u Valdické brany = upozornit, at’ se zaméfi
na strop kostela)

— nahofe se opatrné rozhlizeji, ucitel zdkim ptedesle, co budou mit za tkol
V zapisni€ku, na co se maji tedy zamé&fit

— tfida projde Valdickou branou a ihned zahne doprava — na détském hfisti plni

ukol
Ukol &. 3 a 4

> od Valdické briny se vydame skrz Zizkovo ndamésti (mijime uprostied po
pravé ruce mensi fontanu) a pokracujeme do levého rohu (Havlickova ulice), tu celou

rovné projdeme a ocitame se na kruhovém objezdu, kde zacina Lipova alej
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5. prochazka Lipovou Aleji

— protoze Lipova alej je dlouhd a pouze projit ji by déti pfiliS nebavilo,

zahrajeme si cestou pro zpestieni hru

— pravidla hry: Zaci jdou po b&zné cesté pro chodce, mohou si vybrat, jestli

napravo ¢i nalevo od travnatého stfedu. Ucitel jde travnatym prostredkem.

Kazdy zak si sam pro sebe odpocitdva stromy v aleji. Pokud zdk napocita

desaty strom, utika doprostfed, kde jiz na vSechny ceka ucitel. Vyucujici

7aktm &te otazky nebo kratky tikol. Zaci je plni do svych notyskii a pokracuji

v cesté dal. Takto zéci projdou celou Lipovou aleji.

— otazky:

1. Pamatujes si, jak vznikl nazev mésta Jicin?

2. Cose stalo s Jicinskym zamkem v 17. stoleti?

3. Napis$ jméno nejslavnéjsiho majitele mésta.

4. Napis, ¢im je podloubi Valdstejnova nameésti odlisSné od ostatnich
namésti a kousek si nakresli.

5. Odhadni, kolik si mysli§, Ze by se na ValdStejnovo namésti, veslo
fotbalovych hiist.

6. Vzpomen si na Valdickou branu. Napis, pro¢ si myslis, Ze byla v kazdém
meésté takovato vysoké veéz postavena.

7. Zkuste uhadnout, vjakém piibuzenském vztahu spolu byly FEliska
Katefina a Markéta Salomena Smiftickych.

8. Jak byly dfive ozna¢ovany domy?

9. Pro¢ je asi alej vysazena zrovna z lip? Cim je pro nas lipa vyznamna?

10. Nakresli list stromu lipy.

Djsme na konci Lipové aleje, nyni se velmi opatrné dostaneme pres silnici

K vehodu do Valdstejnské lodzie

6. ValdStejnska lodZie

- ttida se shroméazdi v pravém hornim rohu zahrady, kde ucitel zaktim pomoci

interaktivni informacni tabule fekne néco o mistu
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spole¢n¢ se premisti ke schodiim, vedoucim do zamecku, kde si zaci daji
svacinu
v dobé¢, kdy zaci svaci, ucitel rozmisti pfipravené tabulky s obrazky na dalsi
aktivitu
pravidla:
. zéaci behaji pouze po zahrad¢ Valdstejnské lodzie, na stromech jsou
povéseny obrazky s pamatkami, které déti béhem dne poznaly
. prohlédnou si obrazek, kde maji na vybér ze dvou moZznosti nazvii a
do svého denicku pisi, k pfislusnému pfipravenému ukolu, spravnou
odpoveéd
o kazdy zak béha sam a obrazky nemusi nachazet postupné

o kontrolou, Ze nalezl vS§echny, mu jsou vyplnéna okénka v notysku

7. Lovecky zamecek

vyjdeme schody na nadvofii byvalého loveckého zdmecku

zde si pfipomene pisnicku Zndm ja jeden krasny zamek, kterou znaji Zaci z
muzea (text maji zaci v notysku)

potom co si pisen nékolikrat zazpivame, détem vysvétlime, Ze jsme na
zamecku, kde se dfive konaly vyznamné plesy

proto si ted’ udélame dvojice a na pisnicku si zatan¢ime tanec Mazurka

8. Navstéva poustevnika v LodZzii

poustevnik se nachazi v levém spodnim rohu zahrady

Zaci si poustevnika prohlédnou a hadaji kdo to je a co vlastné to slovo
znamena

az poté jim ho pani ucitelka predstavi

pani ucitelka zde détem vypravi piibéh o vzniku Zebina (zastupuje
poustevnika), nedofekne vSak konec, déti ho domysle;ji

Ukol & 8

8. Posledni zastaveni v LodzZii

spole¢né se piesuneme po cest¢ do pravého rohu (od poustevnika rovné cca

20 metrt)
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- zaci si prohlédnou pfipravenou interaktivni tabuli, kterd predstavuje vSechny
stromy nachézejici se v zahradé
- vyberou si strom, ktery se jim nejvice libi, pfectou si o ném povidani a déle

pracuji s ukolem v notysku
Ukol &.9

=2 opét musime spolecné prekonat hlavni silnici ze zahrady Valdstejnské lodzie
do Lipové aleje, dojdeme na samy konec aleje a ihned se vydame nahoru doleva, silnici

lemovanou rodinnymi domky po obou strandch
9. Vystup na vrch Zebin

—  jakmile mijime posledni diim, vyddvame se vpravo strm¢ do kopce — zacatek
samotného vyslapu na Zebin

- spole¢n¢ se rozhlédneme po krajiné, ucitel détem ukazuje kopce okolo Ji¢ina,
mluvime o svétovych stranach
Veli§ — na vrcholu mé dfevénou vézicku
Brada — na vrcholu je osamoceny strom S kiizem
Tabor — na vrcholu je rozhledna s vysilacem

- Ukol& 10

- opatrné sejdeme zpé€t na silnici, poodejdeme asi 50 metri a zastavime se u

ohrady s konmi

=> Prresun na posledni misto dnesni vypravy — vydame se vlevo dolii po panelové
cesté mezi ohradniky pro koné. Sejdeme celou panelovou cestu a dostavame se zpét do
obytné casti mésta. Jakmile vidime prvni domy, dame se lehce vpravo a hned vievo
podél plotu po cesté. Pokracujeme asi 200 metrii. Po pravé ruce mame stromy, po levé
ruce domy. Za par minut se pied nami otevird vrch Cerov. Vidime stromy mistniho lesa

po prave ruce, kde je i hiisté a skautsky srub. Proti nam se nachazi détské hriste.

Poznamka: Pro ukraceni cesty, miizeme na panelové cesté s détmi zkusit indiansky béh

— 20 metru jdeme, 20 metrii popobéhneme.
10. Zavéreéna zastavka na vrchu Cefov

—  z&ci si na chvili odpo€inou a plni posledni ukol v denicku — kresli nebo pisou

vzkaz panu Valdstejnovi. — ukol & 11
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Zavérecna skupinova prace:

Vv pfipadé pfiznivého pocCasi a dobrych casovych moznosti, mizeme
zavérecnou praci provést pfimo na misté

Vv opa¢ném piipadé hned druhy den ve skole (doporucuji)

vzhledem Kk vytvarnému ztvarnéni, je vhodné&jsi prostiedi tiidy

zéci jsou rozde€leni do skupin po Ctyfech az Sesti

skupina plni spole¢né zadan¢ ukoly

kazda skupina na zavér prezentuje svoji praci

zaci jsou pochvaleni za celodenni praci

Zadani zavérecnych ukoll — skupinova prace

skupina si losuje obalku se zaddnim svého tkolu

Prohlédnéte si diikkladné erb Albrechta z Valdstejna. V obalce mate rozstfihané
casti pozadi erbu. Slepte ho, ale erb dotvofte tak, aby vystihoval vas a vasi tfidu.
Zapojte svoji fantazii, at’ se na vas erb v Zadném budoucim stoleti nezapomene.
Ptipravte pro ostatni pfedstaveni o vzniku Zebina. Pamatujte, ze kazdy nemusi
hrat urcitou postavu, ale to, co je mu piijemné. Urcité si kazdy z vas svoji roli
najde.

Co psali noviny tésné¢ po vybuchu? Vytvoite novinovy c¢lanek o vybuchu
Ji¢inského zamku. Nezapomeinite naznamenat dilezité okolnosti, rozhovory
s ptihliZzejicimi a podobné.

K dispozici mate krabice riznych druh a velikosti, vodové barvy, barevné
papiry a dal$i vytvarny materidl. Spole€nymi silami postavte Valdickou branu,
ktera bude vysoka, jako nejnizsi ¢len vasi skupiny.

Byt basnikem neni snadna véc. Zkuste dohromady slozit basni¢ku o 4 slokach
nebo vic, kde mimo jinych, pouZijete tyto slova: Ji¢in, Cert, Zebin, vévoda,

namesti, bum.

Motivacni pribéh

Pro vétsi zajimavost ucitel nedopovi, jak to dopadlo se zdmkem a se Zebinem.

Se smutnym osudem zdmku se Z4ci seznami v muzeu, kde je pfimo vybuch ztvarnén pfi

pisni Znam ja jeden krasny zamek. O konci zapoleni mlynéie a Certa s povésti o Zebinu

si povime pfi vySlapu na vrchol tohoto kopce.

89



,,Pllka prazdnin u babicky a dédecka za mnou®, fikala si Barborka, ,,a jest¢ jsme
s dédeckem nestihli vidét a zazit vSechno, co jsme si na zacatku slibili.” Vyhoupne se
z kiesla a rozhlizi se zkoumavé po pokoji. Lin¢ se protahne a pomalu se natahuje po
fot’dku, ktery ted’ tfi dny zahalel, protoze bylo osklivo a nemélo cenu se nikam vydavat.
Pti prohlizeni fotek se Béara opét vymrsti jako, kdyz do ni stfeli a vykfikne: ,,Jic¢in!
V Ji¢ing€ jsme dédecku jesté prece vibec nebyli. Pamatuji si ze Skoly, ze je jedine¢ny
pro své krasné namesti, lemované podloubim po celém obvodu. Tam bychom se dnes

mohli podivat!*

Dédecek se vykloni z kuchyné, kde jesté s babi¢kou v klidu dopijeji ranni kdvu a
povzbudivé na vnucku mrkne. ,,To by tak bylo, abychom ztstali dal$i den doma....*
zamumla si jen tak pro sebe a vi, ze plan na dnesni den uz je jasné dany. ,,Dobfe, ale
mam napad, pojedeme do Ji¢ina vlakem a tentokrat by mohla s ndmi i babicka.“ A jak
tekl, tak také ud¢lali. Nejdiive museli dojit v Turnové na nddrazi, koupit tfi listky a uz
Barborka vyhliZi vlak mifici do pohadkového Ji¢ina. Po tfictvrté¢ hodiné vystupuji na
ji¢inském vlakovém nadrazi a vychdzeji vstiic dal§imu, hezky stravenému dni vSichni

tf1 spolecné.

Ji¢in je opravdu krasné mésto. I kdyz je malé, tak mist k poznavani v ném je
nespocet. Cestou z vlakového nadrazi se dédecek ptd Barci, co by si nejvic prala vidét.
,,NO, j& nevim, dédo, myslim, Ze asi v§echno!*“ Odpovéd’ ho samoziejmé nepiekvapi, a

proto si spolecné ptipravi plan, co vSe dnes chtéji projit a vidét.

,,NoO, Barborko, kdyz se chces jit podivat do muzea na tu krasnou interaktivni
vystavu o Jiing, asi by si méla veédét, ze sidli v budové Jicinského zamku,* tika
dédecek. ,,No, tak to se do né& urcit¢ musime jit podivat. Miluju zdmky!* vykiikne
Barca. ,,Tenhle zamek, ale neni jako ty ostatni. Je v ném pravé muzeum, jak jsem ti
veédeét, ze tento zamek postihl neStastny osud. Dédecek uz vidi Barbor¢iny rozzatené
o¢1 a touhu znat dal§i z mnoha piibéha, které dédecek umi tak krasné vypravét. Sedaji
si, proto na schody kasny na Valdstejnském namésti odkud ptimo koukaji na Ji¢insky

zamek.
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,,PTedstav si, Ze zde na zamku zila Eliska Katefina Smificka, ktera vSak kvuli své
lasce k obycejnému kovati byla svym vlastnim otcem uvéznéna na nedalekém hradu
Kumburku po dobu neuvéfitelnych jedenacti let. Na jejim nestésti chtél ale vyd¢lat
Siroko daleko znamy Slechtic Ota z Vantenberka a proto Elisku vysvobodil. Zacali spolu
zit a panovat v mésté Ji¢in€. Do jejich Zivota se vSak vnutila EliS¢ina mladsi sestra
Markéta. ,,Jic¢in je mu;j! ElisSka pfeci podle otce nemd pravo vladnout. Eliska byla otcem
dédického prava jednou pro vzdy zbavena a ja se proto nevzdam!*“ Bara uz zacala
kroutit hlavou. ,,Achjo dédecku, zaCind to vlastn¢ stejn¢ jako na téch Troskach. Zase

hadka a zase o majetek®, kroutila znechucené hlavou.

Dédecek pokracoval. ,,Sestry se neustdle dohadovaly, které a pro¢ ma na
dédictvi veétsi ¢i mensi nérok, co by ktera méla ziskat a vlastné tak viibec uplné o vSem.
Co museli chudéaci poddani vyslechnout hadek a lamentovani. Markétin manzel Fridrich
uz nemohl neustalé spory o vladu nad méstem poslouchat, a proto poprosil ¢eského
krale Fridricha o pozehnani k vladafeni ve mésté spole¢né s jeho Zzenou. Kral jim dal za
pravdu a Jindfich s Markétou zacali ve mésté panovat. Po n€kolik dnech do mésta
zavitala komise, kterda méla pofidit soupis veSkerého majetku. Eliska se velmi
rozhnévala a tuto situaci nechtéla pfijmout. Pozvala tajné¢ pany z komise k sob&é na
vecefi, kde se bohaté jedlo a jest¢ bohatji popijelo cervené vino. EliSka si neustale
sté¢zovala, jak je to vSechno nespravedlivé, ze ona chudinka nemé zastdni, az pany
Z komise svym pohoSténim a vzlykdnim jednoho po druhém uspala. EliSka se
rozplakala, protoZe védé€la, Ze uz ji nikdo nepomuiZe. Sesla do zdmeckého sklepeni, kde

rozd¢lovala stielny prach svym vérnym Zoldnétim...“ a v tom se dédecek odml¢i.

,Vi§ co, Baro? Jak to vlastné dopadlo se dozvi§ sama! No nekoukej, pteci

v muzeu. Pojd’'me!*

Dédecek s babickou a Barborkou se konecné vydali do zdmku. Prohlidli si
zajimavou expozici o mésté. Vnucka si uZila zajimavé tkoly, které plnila pomoci hilky

vyrobené dle pfedlohy Vévody z Valdstéjna.

Bara s tézkym srdcem pochopila, Ze vybuch, ktery nastal v galerii po pisnicce
Znéam ja jeden krasny znamek, znacil, Ze zamek vyletél do povétii. Dédecek uz vnucce
jenom vysvétlil, ze do ted’ nikdo vlastné pfesn€ nevi, jak to tenkrat bylo. Zda byla
Eliska tak nestastnd ze svého neuspéchu a zdmek nechala vybouchnout zamémeé, ¢i Slo

0 nest’astnou nahodu.
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Kdyz uz téméf opousteli prostory zamecké galerie, mijeli velikou maketu, kterd
na prvni pohled pfipominala jakysi zeleny, z papiru vytvofeny, kuzel. Pfi lepSim
prozkoumani bylo jasné, ze jde o né&jaky kopec, protoze po jeho stranach byly

naznaceny symbolicky stromy a na samém vrsku posazena malinka kaplicka.

Dédecek se pousmal, protoze presné védel, o jaky kopec jde a Barborka ten
pobaveny vyraz v jeho tvafi postiehla. ,,Copak dédecku, usmivas se snad, protoze vi§
néco, co my ne? Dédecek pokyval hlavou a spiklenecky se k vnucce naklonil. ,,Kdybys
jen védéla, jak ten kopec vznikl...,” navnadil dédecek Barcu a védél, ze si tim zad¢lal

na dal$i vypravéni.

»No, ale nechame si ho na pozdé&i,”“ pousmdl se dédecek, ,tfeba

K poustevnikovi.*

Asi o hodinu pozdéji sedéli ve Valdstejnské lodzii, kochali se vyhledem na

Zebin a odpocivali u poustevnika.*
,,Dobfe tedy, feknu ti ho, ale jen velmi rychle,* zatvafil se naoko piisn¢ dédecek.

,UZ je to velmi dlouho, co nedaleko Jicina bydlel Vasek. Protoze uz nikoho
nem¢l, tak se o svou chalupu a kousek pole staral sam. Nem¢l nic na praci, proto Casto
pomahal sousedlim, nebo si hral s jejich détmi. Nebylo zddné tajemstvi, Zze se mu tuze
libila mlynéafova dcera Madlenka. I Madlence se mlady a urostly Vasek libil. Rozhodné
Kdyz jim mlynat odmitl dat své pozehnani, Vasek vybéhl z chalupy a celou setu
nafikal: ,,Pro¢ ja jen musim byt obyCejny chasnik, nemam dost pencz, abych byl své
Madlence dobrym muzem.“ VaSek vyc€erpany smutnymi zazitky sed€l pod mistni
btizou, kdyz Sel okolo neznamy, dobie vypadajici pan a dal se s Vaskem do feci.
,,Potrebujes pijcit penize, VaSku? To ale neni Zadny problém. Dam ti jich jakékoliv
mnozstvi a moji jedinou podminkou je, Ze za sedm let ptjdes semnou, kam ja budu
chtit.”“ Barborka hltala kazdé dédeckovo slovo, az nestihala jist a pohar se ji uplné
roztekl. ,,Vasek, zaslepeny laskou k Madlence, nepfemyslel o jediné podmince, kterou
mu pan dal a ihned se mu upsal. Cizi muz VasSkovi poradil, aby kopal na vlastni
zahradég, a brzy bude velmi bohaty. Jak fekl, tak se také stalo. Vasek byl rdzem bohaty,

diky truhle zlata, kterou nasli na zahrad¢, a Madlenku dostal kone¢n¢ za zenu. Pro
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Vaska a Madlenku to byla krasna doba. Dafilo se jejich hospodafstvi, okolo uz b&halo

spoustu déti a Vasek se umél otacet, takze se méli dobte,” odmlicel se dédecek.

,»Sedm let uplynulo a jsem tady,” v té chvili Vasek pochopil, s kym ma tu Cest.
Pted nim stal samotny Cert v celé své krase. Vasek byl chytry a véd€l, o co certovi
ptjde. Proto zagal sam: ,,Certe, kdyZz mam jit s tebou do pekla, nezahrajeme si je§té o
to? Pobézime oba, jak nejrychleji umime. Vyhrajes-li, ptijdu bez fe¢i. Vyhraju ale ja a
necha$ mne na vzdy byt. A jak myslis, ze to dopadlo, Barborko? Samoziejmé dobte!
Vasek dobéhl do cile prvni. Cert se strainé rozhnéval. Kdyz se Vasek podival vzhiru,
stal pfed nim obrovsky cert a vztekle si vysypaval kameni z bot, které mu piekazelo

bézet rychleji.”

,, Ve dobfe dopadlo a Vasek se mohl vrétit k rodiné. Na misté, kde si tehdy
vztekle vyklepaval kameni, stoji soucasny kopec Zebin. Jediny Vasek vedél, jak to
tenkrat bylo a na pocest boje Clovéka s Certem nechal na kopci vybudovat malou

kapli¢ku,” dopovédél tichym hlasem dédecek.

»NO joo, ... tyhle §t'astné konce, ty my mame nejradsi, vid’ dédecku,” zazubila
se vnuCka na dédecka se spokojenym vyrazem, Ze to tentokrat dopadlo lépe nez
s vybuchem zdmku a uvéznénymi troseckymi pannami. ,,Tak uZz pojdme,* mrkl

dédecek na svoje holky ,,at’ se na tu kaplicka jesté dneska z blizka podivame.*
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5.2.3 Prubéh a reflexe realizované exkurze

Denik malého cestovatele

. Zdw naviakni pracovni ligt 2 mu;ea.,
at ho po;dg; negtratis.

«;—a—-frr-rn-_mr e A e i e s

— Valdstejnovym Ji¢inem v poklusu

3 8 N - £ i o
B )4 T X

Ml stovate, o
tento denik slouzi pro gachyceni dilegitich
- momentd pri dnegnim putovdni po dicing. 1

Ukolyy ypliu, jak jrou pripravent, 3biytek
j¢ 34a na tobé.
Kresti, 3dob, pis, jak je ti wile.

| deto jenowm i} denk a jeho koneind

podoba. je v tvjch Rukou.

?" "';w*frr‘rn"ﬁ'?w‘ AL R S ";W
3. dak uj VR, dRive eyl dowy Ciloving, ale
oghacovdny symboly. Podle obrgko tyto dowyy
najdi, dokresli jejich sywmbol do pRipraveného Ramecky
- anapiy, jak si mysli, 32 vgnikl.

AEERE
HERARK
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3.Co vﬁl\ltd 3 Valdické brany? Fogorni se podivej

ha. obrazek, goRientu) se a dokesti do mapky,
0 5 ha priglugnou stramu videl.

|

Husova. ulice

Valdgtejnovo ndmésti
4. lygkougime tioji pogornost, willy cestovatelil
Zavgpoming, 3da. ti neprilo nico neobklého
na. stropé kostela. N

L 3

Lt Fr

‘. Pognej, a. urti spravné ndzwy co neplice

Zakrouzkuj, spravnov odpovid.
| beasb 5.a b
| 2. a b 6. a b
f 3.a b 7. &
B S an 'a

= 7. Zndm '}tdmkﬂdsm‘?;dmtk nedaleko dicina,
a véom gamky jest ovcaiek,md pétkkmgﬁo syha
AV tom gdmky bila panna, ta. ovédcka wilovala,
psala. jomo v tajnosti srdcem plagm wilogti.
Vstai, ovédik, cashi zrdna, diiv neg bude
svitati, pojename do hajecky tam se budem vitati.
Pod dubewm v gelenim hai ptackove livé gpivaji,
tyjd Rrdda. poslouchdm, e kd% ¢, ovidckv, wam,
o\ ¢

L ~ —utid
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5. PRo UkRdceni cesty si v Lipové aleji trochu

gabthdwme a. gapremiglime. Pravidla vj gnds.
Odpovedi' 3aznamendsej do prislugnjch kolonzk.
Hodns stistil

I 6.

2. 7

3 8.

4. 9

S
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8. Pousteunik je mnich, 3ijici vétginou na. opugtinim
wmisté daleko od ogtatnich. Diky dlovhému odlovéeni
;;ya‘,, poustevnici velwmi woudgi a. secteli.

Reba. s od hej dnes také nico dogvime....
WMo} 3avir pribehv:

9. yhew 5i stRom, kterij se ti nejuice lii. _
Precti si 0 nim gdkladni informace. Podle pldnku
strom najdi a proved frotas kiry

(prencseni struktury kiry).

MO} gtrom:




F 0. v,(qmmomzfoﬁmmmwmw F in. mw,mu,mm. uvzdfl.sttiw‘lctmdow‘m
Vidét dalgi t&i dominanty Sicinska. Podle ndpovidy | dicinem [l _
u jednatlinich kopcd, ghus vhodnavt ejich jména. Napis nebo pakeesl pans \aldstejoi vghog.
Poté se spolecni poradte, na jakou svitovou strany
. od vds, st konkrétni kopec nachazi.

R

F‘ Zhodmwumgm

1. Trasa vjletu s¢ wi libila

e N

2. Ukoly pro mne byly 3ajimasé

B, N

3. Cdgdmw den byl heghy

(o <

. Chtél bych takow vglet jesté nikdy 33t

Na tomto misté bych rada predstavila jednotlivé tkoly z pfipravené¢ho deniku
pro déti. Také okomentuji, co si myslim, ze bylo pfipraveno dobie a na co bych si pfi

pripravé néceho podobného méla dat piisté pozor.
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V ptiloze potom mizeme vidét spravné fesSeni ukolti v deniku a jeden vyplnény

zékem na ukazku.

1. Zde si nacvakni pracovni list z muzea, at ho pozdéji neztratis.,

Pribéh ukolu: Pii prohlidce expozice o Jicin€ a jeho okoli jsme se rozdélili na dvé
skupiny. Zaci obdrZeli zjednodugenou formu ti§téného privodce po muzeu. My s pani
ucitelkou jsme dostali verzi v plném znéni, takze jsme détem mohly predcitat
zajimavosti, které by jinak mohl ¢loveék snadno ptehlédnout. V kazdém sale zaci hledali
minci, se kterou provedli frotdz do svych listd. Také méli za ukol hledat portréty
Albrechta z Valdstejna. U kazdého z nich bylo ¢islo, které dohromady davalo letopocet.
Diky nému jsme na zavér mohli vstoupit do tajemné komnaty. Dobrym napadem je také
halka vévody z Valdstejna, kterou si déti hned na zacatku prohlidky vyrobi. S ni potom

mohou spoustét rizné aktivity.

Mij komentar: Myslim, ze volba vyuziti pfipraveného pracovniho listu, ktery dostava
kazdy navstévnik ke vstupence, byla spravna. Stejné tak interaktivni verze vystavy, kdy
se détem pomoci vyrobené htlky vévody z Valdstejna, naskytd moznost, vyzkouSeni
riznych zajimavych aktivit. Déti tiStény privodce hezky vedl a vzdy védély, co maji
Vv jednotlivych séalech hledat, co dilezitého se v ném maji dozvédéet a zda se tam nachazi
n¢jaka aktivita, kterou si mohou vyzkouset. Jedinym uskalim jsem zde vidéla ¢asové
vytizeni, kdy jsem déti musela casto popohanét. Expozice je tak zajimava, ze by sama 0

sobé& skoro vydala na jedno $kolni dopoledne.

vs v

Obrazek 28: Navstéva muzea v Jiciné I. Obrazek 29: Navstéva muzea v JICiné 1.

(Zdroj: vlastni) (Zdroj: vlastni)
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2. Jak uz vis, drive nebyly domy cislovany, ale oznacovany symboly. Podle obrazku tyto

domy najdi, dokresli jejich symbol do pripraveného ramecku a napis, jak si myslis, Ze

vznikl.

Priibéh tikolu: Zakiim bylo vysvétleno, ze difve nebyly domy &islovany, jako je tomu
dnes, ale oznaCovany symboly. Ten vétSinou néjak souvisel s pivodem domu ¢i jeho
majiteli. Zaci poté chodili v mensich skupinach po Valdstejnové namésti a takové domy
hledali. Pfedem bylo détem vysvétleno, ze smi chodit pouze po chodnicich, nikoliv
pricné naméstim. Pani ucitelka vSe sledovala ze stfedu namésti, tudiz méla piehled nad
vSemi zaky. Ja jsem mohla chodit mezi nimi a v piipadé potizi poradit. Zaci podle
zadanych instrukci dim nasli, vybarvili, nakreslili znak a napsali, pro¢ asi nese tento

znak ¢i nazev.

Miij komentai: Tento kol se détem moc libil. U ukolu jsme neshledala zadné
zavazng€jsi chyby a myslim, Ze pro né byl zajimavy. Kladn¢ zde hodnotim také pouziti
autentickych fotek domf, které jsme potidila a pro potieby ukolu graficky upravila.
Jedinym rizikem je zde samoziejmé bezpednost. Zakiim musi byt pravidla chovani jasné
vysvétleny a je tfeba dbat jejich dodrzovani. V ptipadé problému bych takového zéka

z této aktivity vyclenila.

i3 A\

~«
U e

p= =
=,

Obriazek 30: Hledani domi na ValdStejnové namésti I. Obrizek 31: Hledani domi na Valdstejnové namésti I1.

(Zdroj: vlastni) (Zdroj: vlastni)
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3. Co whled z Valdické brany? Pozorné se podivej na obrazek, zorientuj se a dokresli

do mapky, co si na prislusnou stranu vidél.

Pribéh ukolu: Rozdéleni na dvé skupinky sdvéma vyucujicimi, jsme s détmi
vystoupali na Valdickou branu. Polovina déti ¢ekala na nadvoii véze, kde se zatim
nasvacila. Druha pulka vysla na ochoz. Poté se skupiny prohodily. Détem jsem ukazala
vyhled na Valdstejnovo namésti a na druhou stranu k Husové ulici. Spole¢né jsme si
ukézali vyznamna mista, kterd na obé strany vidi. Poté jsme si jest¢ predstavili znamé
kopce v okoli Ji¢ina. Zkusili jsme odhadnout, na kterou sv€tovou stranu lezi a

upozornili na poznavaci znameni jednotlivych vrchola.

N 24

idealni, pokud ma ucitel k sobé& jest¢ n€koho, aby se Zaci mohli na vézi a v kratké
prohlidce ptilehlého kostela (v naSem piipadé to byla prestavka na svacinu), vystidat na
dvé poloviny. Myslim, Ze vyslap na véz byl pro déti zajimavy a udivilo mé, ze ac $lo o

jicinské déti, fada z nich navstivila Valdickou branu poprvé.

4. VyzkouSime tvoji pozornost, mily cestovateli! Zavzpominej, zda ti neprislo néco

neobvykléeho na stropé kostela.

Prubéh ukolu: Do kostela jsme pouze nahlédli od dvefi, pfi cesté na Valdickou branu
(jinak 1ze prostiidat ptilka brana, piilka kostel). Zaci se méli zamyslet nad tim, co je
zvlastniho na stropé kostela. Stejny pohled vlastné vidéli uzZ v muzeu, kde jsme meli
moznost navstivit Panskou oratof, kterou bylo oknem vidét do Kostela sv. Jakuba.
Pokud nikdo z zakid na odpoveéd’ nepfijde, pokusime se jim lehce napovédét navodnou
otazkou. Maji pfijit na to, Ze je strop malovan jako falesna kopule. Zvenci vSak vidi, Ze

kostel Zzadnou nema.

Miij komentar: Déti prohlidka kostela az tak moc nezajimala, bych fekla. Poté co ale
pfisSly na odpovéd’, Ze je kostel malovan jakou vypoukly, i kdyZ neni, byly velmi
zaujaté. Mnohokrat se mne ptaly, jak to malif udélal. Tim bych fekla, ze byl tcel

splnén, protoZe na tuto zajimavost asi jen tak nezapomenou.
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5. Pro ukraceni cesty si V Lipové aleji trochu zabéhame a zapiemyslime. Pravidla uz

znas. Odpovédi zaznamendavej do prislusnych kolonek. Hodné Stesti!

Prubéh ukolu: Tuto aktivitu jsem zahdjila v palce Lipové aleje. Na zacatku Sli zaci
hezky a sporadané, tak nebylo potieba je zabavit, na konci zase uz bylo tieba, aby se
uklidnili pied pfechdazenim hlavni silnice. Déti mély za kol pocitat vysazené stromy a
vzdy kdyz napocitaly desaty se u mne seb&hnout. J4 jsem jim ptecetla zadani otazky,
oni odpovédeli a pokracovalo se v tomto duchu dal. Otazek bylo celkem deset a tykaly

se vSeho, co mély zatim moznost za tento den poznat.

Miuj komentar: Troufam si fict, ze tato hra, byl vyborny napad. Pouze projit celou
Lipovou aleji by bylo pro Zaky po n&jaké dobé nezazivné a zdlouhavé. Myslim, ze jim
cestu tato aktivita vhodné zpestfila. Jedinym nedostatkem bylo, Ze zaci chtéli tak moc
znat dal$i otazku, Ze nékteré pomalejsi déti v béhu nestacily t€ém rychlym. Proto jsem
pozdé&ji upravila pravidlo, Ze nesmi bézet, ale jit rychlou chiizi. Pfipadné jsem urcila,
kdo mize vyrazit jako prvni. Asi u tfeti otazky se Zaci sjednotili a hra byla velmi
zdabavna. Mile mne ptekvapilo také, Ze si toho hodné¢ zmuzea a mého vypravéni

pamatovali a bez problému odpovidali.

Obrazek 32: Cesta Lipovou aleji

(zdroj: vlastni)

6. Poznej a urci spravné ndzvy, co nejvice jicinskych pamdtek. ZakrouZkuj spravnou

odpovéd.

Priibéh tikolu: Zaci se v této aktivité pohybovali volné po Valdstejnské lodzii. Na
stromech byly rozmistény tabulky s obrazkem néjakého mista v Ji¢in€. M¢li na vybér ze
dvou moznosti, které si byly podobné. Obrazky byly rozmistény tak, abychom na déti

stale vide€ly, ale zaroven mezi sebou mély trochu rozptyl.
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Miij komentai: Tato aktivita se mi velmi libila, protoze byli Zaci kone¢n¢ v bezpecném
prostiedi a mohli se neorganizované rozbéhnout po Valdstejnské lodzii. Na détech bylo
vidét, ze si volny pohyb uzivaji a a¢ to nebylo nutné, zavodily, kdo najde vSechny

obrazky prvni.

Obrazek 33: Poznavacka ve ValdStejnské lodzii

(Zdroj: vlastni)

7. Pisnicka — Zndam ja jeden krdsny zamek...

Prubéh ukolu: Pisni¢ku jsme se naucili jiz ve Skole v rdmci hudebni vychovy piedem a
zaroven si ji zopakovali diky hraci skiini v muzeu, kde byl poté i ztvarnén vybuch
zamku. Zaci si zde vzhledem k tomu, Ze se nachazeli v byvalém zamecku, kde se
potadaly honosné plesy, méli za ukol zatanCit mazurku na slova pisné¢ Zndm ja jeden

krasny zamek.

Mij komentar: Jak tomu byva, tak byl nejdiiv velky ostych mezi chlapci a divkami.
Nikdo nechtél byt prvni, kdo si vybere nékoho z opaéného pohlavi. Jakmile se ale nasel
prvni odvazlivec, zaci utvorili pary a viibec nevadilo dvéma dvojicim chlapcti, Ze na né
nezbyla divka. Déti si hezky zatancovaly. Jest¢ vyznamnéj$i to pro né bylo po
vysvétleni, ze se nachdzeji v byvalém loveckém zamecku, kde se diive poradaly

honosné plesy a audience u vévody.
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Obrazek 34: Tanecek v Loveckém zamecku
(zdroj: vlastni)

8. Poustevnik je mnich, Zijici vétSinou na opusténem misté daleko od ostatnich. Diky

dlouhému odlouceni byvaji poustevnici velmi moudri a secteli. Treba se od néj dnes

take néco dozvime...

Pribéh tukolu: Zde jsme si nejdiive s zdky popovidali o tom, kdo to vlastné ten
poustevnik je. Protoze je to moudry mnich, Zijici daleko od lidi, musi ndm predat néjaké
své poselstvi. V motivaénim piibéhu o historii vzniku Zebina vypravi dédecek
Barborce. Pro vétsi zajimavost jsem do deniku vepsala, Ze jim tento piibch vypravi
poustevnik. Pani ucitelka pfeCte Cast pfipraveného piib&hu a nedofekne zbytek. Ten
maji déti za ukol vymyslet. Spravny konec se dozvi az na samotném vrcholu kopce

Zebin.

Miij komentar: Jedinou nevyhodou zde bylo, Ze déti uz povést obcas znaly, tak je to

nenutilo Gpln€ vymyslet vlastni zavéry, ale napsaly ten, ktery je spravny.

9. Vyber si strom, ktery se ti nejvice libi. Precti si o nem zdkladni informace. Podle

planku strom najdi a proved’ frotaZ kiry.

Pribéh tikolu: Zaci si pomoci interaktivni tabule, ktera je v LodZii pro své navitévniky
stale, vybrali oblibeny strom. Poté jej podle planku v zahrad¢ nalezli, zapsali si jeho

nazev a provedli frotdz kary.

Muj komentai: Vyhodou zde bylo, ze Zaci frotaz provadéli jiz v muzeu, tak tuto

techniku dobie znali.
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10. Vitej na vrcholu! Z tohoto mista muzZeme temer vzdy videt dalSi t7i dominanty

Jicinska. Podle napovedy u jednotlivich kopcu, zkus uhodnout jejich jména. Poté se

spolecné poradte, na jakou svétovou stranu od vas, se konkrétni kopec, nachazi.

Prubéh tkolu: Po spolecném vyslapu na vrchol Zebin, jsme si s détmi kone¢né
dovypravéli ptibéh o certu, mlynafovi a vzniku Zebina. Poté jsme nechali zaky
rozhlédnout po krajing, popovidali jsme si o tom, co kdo vidi a zna. Na zavér jsme si
ukézali tfi vyznamné vrcholy v okoli — Tébor, Brada a Velis. VSechny kopce jsou na
dalku identifikovatelné, protoze maji napadny poznévaci rys. Také jsme si s détmi fekli,

na kterou svétovou stranu se jaky kopec nachéazi a ovéfili to pomoci buzoly.

Mij komentai: Myslim, Ze tento kol byl pro déti zajimavy a podpotfeny napaditym
zpracovanim zadani v deniku. Zaci kopce ¢asto uméli vyjmenovat i diky navstéve

muzea, kde jsme si ptivodni hrady na jednotlivych kopcich ukazovali.

11. Tak co, mily cestovateli, urcité se ti vlet vévodovym Jicinem libil. Napis, nebo

nakresli, panu Valdstejnovi vzkaz.

Prubéh tkolu: Zde méli Zzaci na zaveér zanechat panu Valdstejnovi vzkaz. VétSina
zZ nich psala, ze mu dékuje za to, jaké krasné misto nam zanechal. Nékteré déti malovaly

Valdickou branu a nékteré hodnotily vylet celkové kladné.

Miij komentai: Myslim, Ze 1 proto, Ze se détem celkové exkurze libila, psaly vévodovi

samé hezké vzkazy a malovaly obrazky.

Obrazek 35: Trida, ktera vylet absolvovala

(Zdroj: vlastni)
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Zhodnoceni zavére¢né skupinové prace

Zavéretnou skupinovou praci hodnotim kladn&. Zaci pracovali ve skupinkach
bez vétSich problémi, i kdyz si je sami nevolili, ale byli do nich nalosovani.
Nejpozitivnéji bych hodnotila tkol s Valdickou branou. Ve skupiné se sesli dva Sikovni

chlapci, ktefi nad stavbou drzeli dohled, a divky dotvarely estetickou stranku véze.

Naopak nejslabsim ukolem, podle m¢, byla tvorba basnicky ze zadanych slov.
Pravdépodobné bylo zaddni moc té¢zké a ani se ve skupince nesesly déti, které by tento

ukol uplné zaujal.

Nejvétsi piinos vidim v zdvére¢né prezentaci, které se kazda skupina tcastnila.
Kazdy zak nam jednou vétou sdélil, jak se mu v kolektivu pracovalo a skupina
pfedstavila kratce svoji praci. Pfi prezentaci méla nejvétsi uspéch scénka, coz je ale

z charakteru ukolu ziejmé.
Celkové zhodnoceni exkurze a cestovatelského deniku

Myslim, Ze zrealizovanou exkurzi mizeme hodnotit uréité pozitivné. Zaci po
cely den vypadali spokojené. Sami se dozadovali dalSich tkold a vyzvidali, co na né po

cely den jesté ceka.
Pozitiva: zvolena mista na trase, hravy zptsob pojeti ukold, graficka Gprava deniku

Negativa: vysoka ¢asova naro¢nost, nevhodné zvolené pismo v deniku, misty nevhodné

formulovany otdzky v deniku (bez znalosti metodického listu téZko pochopitelné)

JelikoZ po zrealizovani vyletu vidim, jaké nedostatky a uskali pfi ném nastaly,
do piiloh piikladam piepracovany denik. Rekla bych, Ze ted’ uZ je velmi dobry a
pouzitelny pro kohokoliv, kdo bude chtit vylet prozit.
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Ve

Test ovéreni Ucinnosti navrhované exkurze a jeho vyhodnoceni

Kontrolni otazky a zhodnoceni — Valdstejnovym Ji¢inem v poklusu

Valdstejnowym Jiéinem v poklusu - Kontroini otézky jmén

1 it jméno nadeho nirodniha srom 7. faké pavoldnimé mu, o némi e zpivd v pisniZndm 4
Jeden krdsny zimek.

2. Co se stako 5 Jidinskym zamkem v 17. stoleti?

E. Prose ve méste stavely vysoke vile, jako je valdicks
brana?

anapifisha ndzev.

jekbyly oznstoviny. 8. Gim byl piavodem vreh Zebin? 5. iak 5= dive jmenoval iin?
s

nézev domu: 10 Jak se bjvaly zémedek v Lodii, kde jsme tanii?

8.
9.
Jiginské brana Valdické brana 10.
o
Minich, #jiciv Lodsi, je
Jiginsky zdmek Valditejnsky z@mek
h. !5 Viletse mi libil stiedné libil nelibil.
Valdstejnovo namésti Ji¢inské namésti Ukolysemi ity — nelibily
Chtélfa moind chtélfa nechtélfa bych takowy viet jesté nékdy prodit.

Valdicka lodzie

. ; . Mij wraz po wiets: Proé takovy:
Valdstejnska lodiie

Détem byl tyden po proziti exkurze po Jic¢iné rozdan pracovni list S otdzkami,

které mély ovéfit, co si zapamatovaly a ptipadn€ zapomnély z prozitého vyletu.

Zaber otazek byl Siroky a snazil se pokryt co nejvetsi mnozstvi témat, kterych se

prozitkovy den dotykal.

Nyni budou piedstaveny jednotlivé otazky testu a pfipojen graf s uspéSnosti

zakl. Kontrolni hodiny se zi¢astnilo 20 déti.

V ptiloze potom miizeme vidét spravné feSeni kontorniho testu a jeden vyplnény

zakem na ukéazku.
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1.) Jak byly v minulosti oznacovany domy, kdyz ne c¢isly. Jeden takovy nakresli a napis

jeho nazev.

1.) Jak byly v minulosti oznacovany domy, kdyz ne cisly?
Jeden takovy nakresli a napis jeho nadzev.

B odpovédélo spravné
M nevyplnilo

= odpovédélo Spatné

Graf 1: Jak byly v minulosti ozna¢ovany domy, kdyz ne ¢isly?

Dobry vysledek tkolu pfisuzuji i oblibenosti aktivity zaky jiz na exkurzi. Velky
podil na tom pravdépodobné ma i podobné zadani, jako méli Zaci v cestovatelském

deniku, takze se s nim v téméf stejném znéni jiz jednou setkali.

2.) Vzpomen na tii dilezité kopce, které vidime z vichu Zebin. Napis jejich ndazev. Jestli

mas dobrou pamét, tak i néco, diky cemu, kopec na prvni pohled z dalky pozname.

2.) Vzpomen na tfi diileZité kopce, které vidime z vrchu
Zebin. Napis jejich ndzev. Jestli mds dobrou pamét, tak i
néco, diky ¢em, kopec na prvni pohled z ddlky pozname.

M zcela spravné
M z Casti spravné

i zcela Spatné

Graf 2: Vzpomei na tfi dileZité kopce, které vidim z vrchu Zebin.
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U tohoto tkolu uplné nedokazu fict, kde byla chyba. Kopce jsme si n¢kolikrat
ukazali (minimalné z Valdické brany a Zebina). Zakim nedélalo problém je
vyjmenovat, ale vzpomenout si na pozndvaci znak, ktery jsme si u kazdého vrcholu
uvadeli. Pristé by bylo asi vhodné to jesté vicekrat zopakovat. Pfinosem by také mohlo
byt, kdyby si poznavaci znameni zakreslili do svého deniku sami a nebylo tam

predtisténo.

3.) Poznej vyznamné pamatky Jicina. Spravny ndzev spoj barevné s obrazkem.

3.) Poznej vyznamné pamatky Ji¢ina. Spravny ndzev spoj
barevné s obrazkem.

M zcela spravné
M z ¢3sti sprvavné

i zcela Spatné

Graf 3: Poznej vyznamné pamatky Jicina.

V mych oich dopadl tento tikol velmi dobie. Zaci pracovali s celkem osmi (v
testu pouze se ¢tyfmi) ji¢inskymi pamatkami a vice jak polovina z nich mé Uplné€ dobfe,
coz hodnotim kladn¢. Také je pozitivni, Ze se déti nenechaly zmast. Vzdy byly totiz oba

nazvy, ze kterych vybiraly, velmi redlné a snadno zameénitelné.

4.) Co béhacka v Lipové aleji! Doufam, Ze nedala zabrat jenom tvym noham, ale i

mozkovym zavitum. Dopln kiiZovku. Nezapominej, Ze CH je jedno pismenko, tudiz patri

do jednoho okénka.

107



4.) Co béhacka v Lipové aleji! Doufam, Ze nedala zabrat
jenom tvym nohdam, ale i mozkovym zavitiim. Doplr
kriZovku.

M 10 spravnych odpovédi
W9 - 7 spravnych odpovédi
6 - 4 spravné odpoveédi

3 - 1 spravné odpovédi

Graf 4: Co béhacka v Lipové aleji!

Ctvrty tkol je pro déti takové shrnuti “behacky*, kterou prozily v Lipové aleji.
Zde mély za ukol vzdy pocitat deset stromil a u desatého se seb&hnout k pani ucitelce.
Ta ptecetla otazky, Zaci odpovédéli a pokracovali v cesté. V kontrolnim testu méli Zaci
tento ukol zpracovany pomoci kiizovky. Vysledky dopadly velmi dobie. Z grafu je
ziejmé, ze pouze jedno dit¢ s nim meélo problém, jinak cely zbytek tridy uspél vyborné

S nejvyse tiemi chybami.

5.) Kratké z hodnoceni vletu na zaver. Zakrouzkuj jednu odpovéd.

Celkové zaci hodnotili exkurzi velmi kladné¢. Z20 déti, které exkurzi
absolvovaly, jsem se setkala pouze sjednou vylozené negativni odpovédi. Je
samoziejm¢ mozné, ze se chlapci vylet zcela nelibil. Myslim ale na druhou stranu, ze
tento zpusob hodnoceni muze vést kur¢itému druhu “rebelstvi®, kdy zak vyplni
umyslné negativni odpovédi, jako zptsob drobné provokace, piestoze pusobil

spokojeng.

Tomu bych pfisté piedesla jiny zpusobem reflexe. Nedavala bych pouze
zakrouzkovat ptedepsané moznosti libi/stfedné libi/nelibi, ale nechala bych zaky vypsat
piimo, kterd aktivita se jim libila, kterd ne 1 se zdlivodnénim a dal$i otazky tohoto typu.

Byla by ur¢ité vhodnéjsi i z divodu, Ze by Zaky vedla k tomu si den jesté jednou v hlavé

promitnout a pfipomenout.
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Rozhovor a reflexe vyucujiciho

Jako dal$i hledisko zpétného hodnoceni mé zajimal i pohled vyucujici, kterd
s nami cely vylet prozila. PredevS§im kvuli jejim dlouholetym zkuSenostem a odstupu,

ktery diky tomu, ze jsem celou exkurzi vedla ja, méla.

Tato reflexe probéhla formou fizeného rozhovoru, kdy jsem ja pani ucitelce
otazky zadala a ona na né odpovidala. Jeji doslovné odpovédi jsem poté nize do prace

vlozila.
1. Jaka aktivita byla podle Vas nejzdarilejSi?

Mné osobné se nejvice libil uikol v Lipové aleji, kde Zaci béhali a odpovidali na
otazky. Myslim, Ze to souvisi se zamérenim mé tridy. Vyskytuje se tam mnoho sportovcii
a celkove prevladaji chlapci nad divkami. VSichni uvitali pohyb spojeny se soutézenim.
Déti moc bavil zpiisob, jakym jim Petra otazky zadavala. Spojit pohyb a vedomosti je
pro exkurzi idedlni. Jedinym rizikem jsem zde shledala dvé vedlejsi silnice, které

pretinaji cestu v Lipové aleji. Petra s nimi ale pocitala a Zaky na né upozornila.
2. Jaka aktivita se naopak povedla nejméné?

Nemohu snad ani 7ici, Ze by se mi néjakad aktivita nelibila nebo libila nejméné.
Spis bych zminila tu, u které jsem se nejvice bala o jeji hladky prubéh. Tou bylo asi
poznadvani domit na namésti. Sice se mi uikol moc libil a mél ndpad, je zde ale riziko
bezpecnostni. Ziky jsme obé poucily o tom, kde sméji a nesméji chodit. Ja jsem vse
pozorovala z povzdali a zamérovala jsem se pravé na otazku bezpecnosti. Petra chodila

mezi détmi a stale je na vse upozornovala, pripadné poradila.

3. Shledala jste néjaka mozna rizika pribéhu exkurze?

.....

pravda, Ze je vylet relativné casové narocny. Je opravdu dilezité si hlidat cas a to
prredeviim v ndvstévé muzea, kde by déti stravily klidné cely den. Cimz mé napada, ze by
mozna bylo dobré, navrhnout priblizny casovy plan na jednotlivé aktivity. Také bych
jesté upozornila (mozna doplnit do metodického listu), aby byli Zaci dobre vybaveni.
Meli by mit pevné boty, plastenku a batoh na zada, nikoliv tasku pres rameno, jako 10

bylo u par deéti v mé tride.
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4. Splnil vylet VaSe ofekavani?

Vylet mé ocekavani urcité splnil. Z reakci deti bylo videt, ze si ho opravdu uZily,
coz je zasadni ukazatel. Pro deti je kazda takovato aktivita navic, mimo vyuku, velmi
zajimavad a prinosna. Jsem rada, Ze se ucinnost potvrdila i v testu, ktery Petra dala
detem o tyden pozdeji. Také se mi libila skupinova prace, kterou zaci provadeli druhy
den po exkurzi. Podle mne by se projektové dny tohoto typu mely délat s zaky alespon

trikrat do roka.

Celkove hodnotim exkurzi kladné, a kdyby mi zase nékdy nékdo takovou moznost

nabidl, urcité bych ji s Zaky vyuzila.

V prvni fadé¢ musim fict, Ze jsem rada, ze byla pani ucitelka s exkurzi spokojena
a zaroven, ze mi dala podnéty k vylepSeni pfipravy exkurze. Souhlasim S myslenkou, ze
by bylo vhodné doplnit ptiblizné Casovani rozplanovani exkurze. Je to sice naro¢né
s ohledem na to, ze jsou exkurze planovany napfi¢ prvnim stupném a odliSnymi druhy
vyuky (jednodenni vylet, Skola v pfirod¢ apod.), tudiz se v hodinové dotaci mohou lisit
tteba 1 o dvé hodiny nize ale pfikladam tabulku, které ¢asové rozlozeni navrhne. Takeé
bych za uZite¢ny napad povazovala upozornéni, na vhodné vybaveni déti pro pohodlné

plnéni kol a aktivit (obuv, batohy na zada nikoliv pfes rameno apod.).

Casové rozvrieni jednotlivych aktivit
Casova dotace: 6 vyucovacich hodin (pfiblizné 300 minut)

NavrZena tabulka je orientacni a je vidy pfipocten i ¢as na presun ke konkrétnimu ukolu.

Misto Aktivity Casova dotace
Zamecky park uvod, motivacni piib¢h 10 min
Muzeum v Ji¢inském interaktivni expozice 75 min

zamku
Valdstejnovo ndmesti hledani symbola na 30 min
domech
Valdicka brana co vidime ve mést¢ 45 min
Lipova alej “béhacka” 45 min
Valdstejnska lodzie “poznavacka®, tanecek, 45 min
poustevnik, stromy

vrch Zebin vrcholy v okoli 45 min
vrch Cetov Zavér 15 min
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6 ZAVER

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zkoumat moznosti vyuziti méné
tradi¢nich metod vzdélavani a dalsich doplitkovych forem pii vyuce na 1. stupni ZS.
Mezi tyto méné tradini metody jsem zaradila napiiklad mistné zakotvené uceni,
projektové vyucovani nebo terénni vyuku. VSe bylo zohlednéno predevsim

v predmétech prvouka, vlastivéda a prirodovéda.

Tyto metody byly uplatnény pii piipravé projektu “Ceskym rajem s moji tfidou.
Jeho cilem je seznamit zaky s pfirodou a historii Ceského raje tak, aby Zaci nejen
poznali okoli, kde ziji, ale pfedevsim k nému ziskali pozitivni vztah. To je zcela zasadni

pro budovani kladného a zodpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi obecné.

V praktické casti prace bylo vybrano 10 z ptirodniho, kulturniho a historického
hlediska vyznamnych a zajimavych mist v Ceském r4ji, k nimz by bylo vhodné
pfipravit exkurze ¢i vylety pro déti zaméfené na riznd témata, avSak propojené
jednotnou motivaci. Dvé z téchto exkurzi byly v rdmci prace podrobné zpracovany a
jedna z nich byla zrealizovana s konkrétnim tfidnim kolektivem. Pro uskute¢nénou
exkurzi byl sestaven a graficky upraven cestovatelsky denik, ktery déti celym dnem
vedl a motivoval je. Uginnost exkurze byla zp&tné ovéfena pomoci kontrolniho testu.

Pribéh exkurze byl také zhodnocen mnou a pani ucitelkou tidy, kterd vylet prozila.

Ttida, kterou jsem oslovila k uskute¢néni vyletu, byl druhy ro¢nik Zakladni

Skoly Podébradova v Ji€¢iné. Exkurze 1 nasledné kontroly se ti€astnilo 20 zaki.

V prvni fad¢ bych radda vyzdvihla pozitiva netradi¢nich vyukovych metod, ktera
jsou podle mne bezesporna. Myslim, Ze je velmi dobré je do vyuky zapojovat. Nejsem
ipIné zastancem toho, aby se pouZivaly piespiili§. Rekla bych, Ze poté jiz postradaji

nadech vyjimecnosti a zdkiim se mohou ¢asem stat v§ednimi.

Zasadni vyznam spatfuji v dobré motivaci zaki, proto jsem ji ve své praci pii
navrhu exkurzi vénovala velkou pozornost. Détem byla pfipravena motivace pomoci
piibéhu dédecka a vnucky, ktery ji li¢i povésti a piibéhy mist Ceského raje. Tato
zvolena motivace zaroven propojuje jednotlivé navrzené exkurze. Kazda z nich je pak

jesté sama o sobé motivovana mistnimi povestmi. Jak mohu jiz ted’ hodnotit, zvoleny
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druh motivace mél velky uspéch. Zaci ji nejen poslouchali radi, ale dobfe si pamatovali,

jak to s kterym mistem vlastné bylo.

Formy, o které jsem se v praci zajimala, a vyznamnym dilem se promitly do
navrhu exkurzi, byly hlavné mistné zakotvené uceni, terénni vyuka, projektova metoda
a prozitkova pedagogika. Zcela zasadni vyznam mély tyto metody pro vétsi motivaci a

hlavné zapamatovani si dulezitych véci.

Myslim, ze vyuziti prvkli mistn¢ zakotveného uceni pfispélo k tomu, Ze si zaci
uvédomili, v jak krasném prostiedi ziji. To by mélo byt dilezité pro celkovy kladny
vztah ke svému bydlisti a jeho okoli, s ¢imz souvisi 1 pfirozena touha toto misto s jeho
pfirodnimi i kulturnimi pamétkami chrénit a byt na né patfiéné hrdi. Pravé diky MZU
muzeme také upeviiovat dovednosti, které¢ Zaky u¢ime béhem bézné vyuky ve Skolnim
prostiedi. Pii realizované exkurzi jsme procvicovali naptiklad schopnost psat vypravéni
jako slohovy utvar (dovypravéni povésti), orientaci V terénu (pii vystupu na Valdickou
branu a Zebin), ¢i pouziti frotaze jako jedné z vytvarnych technik. Ziskané znalosti a

dovednosti pak mohou pouzit i vrealném zivoté, coz je vlastné jako obecny cil

jakéhokoliv vzdélavani to nejdulezitéjsi.

Vyuziti terénni vyuky, kdy Zaci opravdu chodili méstem a jeho ptilehlym
okolim, bylo pro n¢ néco nového. Samoziejmosti jsou Skolni vylety, navstévy vystav,
knihoven apod., avsak takovato prace v terénu, kdy sami chodi, néco poznavaji, tvoii a
zaznamenavaji vysledky, pro né byla netradi¢ni. Pravdépodobné cely dojem z prace
mimo Skolni tfidu podtrhl 1 vytvofeny cestovatelsky denik, ktery se nepodobal

klasickému pracovnimu listu, pfestoZe plnil tuto funkci.

Z projektového vyucovani jsem si pak vypujc¢ila predevs§im myslenku, Ze by zéci
méli mit z tohoto prozitého dne n¢jaké portfolio vzpominek. Cely den pracovali na
jednotlivych ukolech a zazivali aktivity riznych druhl vétSinou kazdy sam za sebe,
zavereCnou praci ale naopak tvofili ve skupiné. Myslim, Ze byl dobry napad zadat kazdé
skupiné jiny tkol, tudiZ byly vzpominky na prozity den riiznorodé. Zaci tvofili z krabic
Valdickou branu, psali basen ze zadanych slov tykajicich se vyletu, malovali erb,
sestavovali reportdZ z vybuchu hradu a dramaticky ztvariiovali povést o vzniku Zebina.
Dulezitym produktem, ktery béhem celé exkurze vytvorili, jim byl také cestovatelsky
denik.
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Abych ov¢tila, jak efektivni vlastné cely prozitkovy vylet byl, sestavila jsem
kontrolni test, ovétujici nabyté znalosti o Ji¢in€. Ten se skladal ze 4 otdzek. Dvé otazky
byly oteviené, kde zéaci jednou vétou odpovidali, dalsi provadéli formou spojovani a

Vv poslednim tkolu vypliovali kiizovku s 10 otazkami.

Pokud se podivame na vysledky prvni otazky, tykajici se oznaCovani domt,
spravné odpovédelo 18 déti, tedy 90 % zaki. Zde pricitdm uspéch hezkému zpracovani

ukolu v denicku a tomu, ze zaci opravdu sami chodili a jednotlivé domy hledali.

Druha kontrolni otazka se tykala kopcl v okoli Ji¢ina. Zde, jako v jediném
ukolu, vysledky tak dobfe nedopadly. Spravné odpovédélo 9 zakil, Spatné 8 zakl a
napul spravné¢ 3 déti. Jak jsem se jiz zminila vySe, Zaci neméli problém kopce
vyjmenovat, ale pfifadit k nim sprdvné pozndvaci znameni. Pfist¢ bych asi zkusila
poupravit ukol v deniku. Uginngjsi by mozna bylo nechat zaky, aby si kopce a jejich

vrcholy malovali sami, nikoliv je méli predtisténé.

Treti tkol, ktery testoval znalosti zakl, bylo poznavani ji¢inskych pamatek.
Spravné jej mélo 13 zaki, tedy nadpolovi¢ni vétsina, napil spravné 5 a zcela Spatné 2
Z7aci. Zde si myslim, Ze za Gspéchem stoji nékolikeré opakovéani. Zaci se s pamatkami
seznamili jiz v muzeu, poté je vidéli na vlastni o¢i v prib&hu exkurze zblizka i z ochozu

Valdické brany a nakonec si zopakovali jejich nazvy ve Valdstejné lodzii.

Velkd opakovaci kiizovka, kdy déti odpovidaly na otazky tykajici se celého
prozitého dne, dopadla také dobte. Témet dve tretiny déti mély celou kiizovku, tedy
vSech 10 otazek spravné. Myslim, Ze to je zdsadni ukazatel toho, Ze je zvoleny typ

netradi¢ni vyuky ucinny.

Zuvedenych vysledkli kontrolniho testu, aktivity zakd béhem vyletu, mého
subjektivniho pocitu a reflexe pani ucitelky mohu zhodnotit pfipravenou exkurzi jako

povedenou.

Zaveérem bych rada fekla, Ze tvorba této prace mne utvrdila v myslence, zZe je
dalezit¢ do vyuky netradi¢ni metody a prvky zacletiovat. Neni nutné hledat divody,
pro¢ by to nemelo fungovat, ale na vlastni kGizi se ujistit v tom, Ze prace a usili

S pfipravou a organizaci takové exkurze stoji za to, Ze déti své okoli poznavaji rady.

113



Rekla bych, Ze prace mize mit ptinos jak pro vyucujici z oblasti Cesky raj, tak
pro zaky ze vzdalengjsich mist, které zde jsou napiiklad na Skole v pfirod€. V budoucnu
by urcité stalo za to podrobné zpracovat i zbylé exkurze, které byly v ramci prace pouze
predeslany. Také by mohla byt prace predlohou naptiklad pro tvorbu interaktivniho

pravodce po Ceském réji pro déti &i t¥idni kolektivy.
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PRILOHA A

Spravné feseni — Denik malého cestovatele
1. Zde si nacvakni pracovni list z muzea, at ho pozdéji neztratis.
Pracovni list z muzea — frotaze minci.

2. Jak uz vis, dfive nebyly domy Cislovany, ale ozna¢ovany symboly. Podle obrazka
tyto domy najdi a dokresli jejich symbol do pfipraveného rdmecku a napis, jak si
myslis, Ze vznikl.

Zlata hvézda, hroznové vino, koroptev — nelze jiz dohledat presné vyznamy domf, jde
spiSe o to, aby dim nasli a vymysleli dlivod, pro¢ by se tak mohl jmenovat.

3. Co vyhled z Valdické brany? Pozorné se podivej na obrazek, zorientuj se a dokresli
do mapky, co si na prisluSnou stranu vidél.

Husova ulice — fontdna, pohadkovy drak

Valdstejnovo ndmésti — Kostel sv. Jakuba, Kasna se sochou Amfitrité, Mariansky sloup,
Korunovacni kasna, Ji¢insky zamek, Kostel sv. Ignace

4. Vyzkousime tvoji pozornost, mily cestovateli! Zavzpominej, zda ti nepfislo néco
neobvyklého na stropné kostela.

Kostel je malovany jako vypoukly, Ze ma kopuli. Ve skuteénosti Zzadnou nema.

5. Pro ukrdceni cesty si v Lipové aleji trochu zabéhame a zapremyslime.

1. Jitcéin 2. vybouchl

3. Albrecht z Valdstejna 4. ma podloubi po celém obvodu
5.ccab 6. rozhled, obrana

7. sestry 8. symboly, znaky

9. lipa 10.

6. Poznej a urci spravné nazvy co nejvice jicinskych pamatek.
1a, 2b, 3a, 4a, 5b, 6b, 7b, 8b
7. pisnicka

8. Dovypravéni pribéhu u poustevnika.
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Dali si zavody. Cert zaal na mlynafe ztracet naskok. Mlynafi to bylo divné, Ze nad nim
zvitézil. Kdyz se ohlédl, cert se hrozné zlobil. Néco ho cestou tlacilo v boté. Vztekle
vyklepdval kaminky z bot a na tom misté vznikl Zebin.

9. stromy

10. Vitej na vrcholu! Z tohoto mista mGZeme témér vidy vidét dalsi tfi dominanty
Ji¢inska. Podle napovédy u jednotlivych kopcti zkus uhodnout jejich jména. Poté
spolecné urcete svétovou stranu.

Brada — zdpad Tabor — sever Velis —jih

11. vzkaz panu Valdstejnovi

PRILOHA B

Spravné reseni — Kontrolni test

1.) Jak byly v minulosti oznacovany domy, kdyz ne ¢isly. Jeden takovy nakresli a napis
jeho nazev.

Symboly: zlatd hvézda, hrozen vina, koroptev

2.) Vzpomen na tfi dileZité kopce, které vidime z vrchu Zebin. Napis jejich nazev.
Jestli mas dobrou pamét, tak i néco, diky éemu, kopec na prvni pohled pozname.

VeliS — na jeho vrcholu je dfevend vézicka.

Brada — na jeho vrcholu je osamoceny strom s kfizkem

Tabor — na jeho vrcholu je rozhledna s vysilaéem.

3.) Poznej vyznamné pamatky Jic¢ina. Spravny nazev spoj barevné s obrazkem.
Valdicka brana, Jicinsky zamek, Valdstejnovo namésti, Valdstejnska lodzie

4.) Co béhacka v Lipové aleji? Doufam, Zze nedala zabrat jenom tvym noham, alei
mozkovym zavitiim.

1. Lipa 2. vybouchl
3. podloubi 4. sopka

5. sestry 6. Albrecht
7. ovCacek 8. ochrana
9. Jit¢in 10. lovecky
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PRILOHA C

Denik malého cestovatele vyplnény Sheilou H.

5w 3 i R 1“.‘-]

S/lei/a HavyJo_vd

P studigiiplionnls
Potra Babibovic
e

Wll} ustovateli, : 3{-» 1. Zde §i naciakni pracovni ligt 2 muzea,
é,' at ho pogdéji neztratis. :

tento denik slovgi pro gachyceni dolejitijch

womentd pRi dnegnim putovdni po dicing.

Ukoly vypliuj, jak jiou pripravens, ghytek -

‘l, 5(1]& na tobe. 1r380d AGY3N S¥Z 3LQMYA Y
‘uadenya)d QuIn seA exeY T —

i i& 1. 1, i wmilé ‘1paAodpO YIS © YZEI0 YIS We) SJ3IAS10 € IABWISA | { psel
KRM ‘, MOb, Plg, Hk K t' W'L INNYH INFIZNI - Janez eu e n9ia) NABJSAA ‘yBUOeS |UURIBJUOY
‘Jojes0 noysued - naznw A Kiojsoud |Sep JAlisAeu ajyawodezau - JINONYN ¥

de to jenom tvlj denik a. jeho konetnd
podoba. je v tuich Rukov.

I osaxad aa0yonjs Apxau sl yesH xl

“eApeld exiIqs eAoxiiqe)y

‘Auijguaweyz Kisoseu ‘AuiwoH
“eYSUIIP 1wz eu Apoiyd jsoposouzny
301Z0dX3 YNO3IAOQOHRId

‘A tes

. m [ /2q0s ¥ 1nied Ay jvgad Kaary & |
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2. dak vj vig, dive nebily dowy Cislovdny, ale
oghatovdny symbolyy. Podle obrzkd tito dowy

najdi, dokresli jejich symbol do pripravencho Rdmeiky o §i ha pRislughov stRany videl.

a hapig, jak si wpiié, 32 Vgnikl.

ZLATA HVE>Dge =

Je T/;\m hvérddpms .

CLRVENE V) No

A TS R
tedava 3 Jawm Perveiye
Vino.

U VSeCH  BA2MMTY

{ /
I Nv:!i“c’.’C \).Q[}I/I.C" éov'qm‘u.
/

| 5. Cowjhled 4 Naldické bran? Pogosn se podive
5 na obrdzek, gorientuj s¢ a dokresli do wapky,

r) Husova. ulice

Valdﬂzywvlo namigti
. ygkougime tuoji pogormogt, wily cestovatelil
Zavgpomingj, zda.ti nepriglo nico neobvykicho
ha gtropé kogtela. X

5. Pro ukrdceni cesty si v Lipové aleji trochy

gabthdme a gapremyilime. Pravidia. vj znds.
Odpovédi gagnamendvej do pristugnsjch kolonek.

Hodns stistil
-
I~ Jile & gt
o

>, 7.

] // /
Vy/) °U4Ch (/ -f@tﬁ/ﬂ/\,
3. z 8.
Dl by QG bl

SRR (ST

4 2 L'/"}/f/ 71 91- ”

> ) YV h 4
N’\ v/or'( ITM Z 1P

: ,v""CQI/-: 116 o /

5. - 0. ) ®

6. Fognej, a. urei sprvnd naguy co neplice
jiinskich pasmdtek. :
Zakrouzkuj spravaou odpovid.

l. a@ 5-4@
;.'a@ b.a@
3. @ b 7. a
+@pv s a

V L (O
ﬁ’J7 Zndm jd. jeden krdsnj, gdmek nedaleko icina, <!
a vtom ;a}:kfdyst ommaRWAo
A U tom gdmku byla panna, ta ovédika wilovala,
psala. jamu v tajnosti srdcum plugjim wilogti.
Vgtad, ovidiky, tasni grdna, dRiv nej bude
suitati, pojename do hdjecku tam se budew vitati.
| Pod dubum v gelendm haji ptackové livé 3pivaji,

Y ﬁ‘ j rdda. poglovchdim, e kdlg te, ovidiku, mdm. ;

53
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% ﬁmt&ml e wanich, 3ijici Vitinou ha. opustinim
wigti daleko od ostatnich. Diky dlovhimy odlouceni
;’5”“*‘ poustednici velwmi woudri a. secteli.

Reb

% od ngj dnes také nico dogvime....
M(‘J}? gAViR pRibEhy: e
L/, S/ i\\(w./g,u.//z/{a Jgt/f/ r"j)i 20.C ;" l/u/mi,
Q AK/ 0o r"", /, a /2'13)/,,4:" IIZ 7’73;, MNESO
i é‘,lth\ ok vo :'s:"'v i a «i)L, TS
Wy S \r’v""(/\“‘\{ m") ;(/ m l«/, 3> 76‘-400[

7 , 7 Z .
1/}‘; .,’.’\FJ ’): Sf wvoh/ 74 M 1‘-\1,\4!(\:(“-1" Pax AL

9. \ybew 5i strom, ktertj se i nejuice libi.
Preiti i o nim gdkladni informace. Podle pldnky

(0. Vlitej na vReholu! 2 tohoto wista mizeme timiz v3dy
vidét dalgi t&i dowil dicinska. Podle ndpovedy

v jednatlivgch koped, gkus vhodnout jjich jména.

Poté se spolecné poradte, na. jakou swétovou strany

od vds, s Ronkrétni kopec nachdgi.

stRom hajdi a. proved frotdj kiry
(pRencsen struktury kiRY). e—
Mt')j; gtrom: k
\/‘Iﬂ) \Yial) v
G 7
]
it Tak co, wiltj cestovateli, urEité se ti vilet w".vodo. i o it : '5
Jicinam il ¢ ¥ ", Pe Zhodnouni ha. 3Avir:
WNapig nebo nakresti pany \alditejnovi vzkaz. :
l 1. Trasa. vijletu se wi libila
' ™ g
’ 2. Ukoly pro wne byly ajimav
Lot e b | 3. Cel dneind den g hegh
{ °0
‘QL(/////Q/ gLJ,am);e:
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PRILOHA D

Kontrolni test vyplnény Ondrejem S.

Valdstejnovym Jicinem v poklusu - Kontrolni otazky

1.) Jak byly v minulosti oznac¢ovdny domy, kdyZ ne Cisly. Jeden takovy nakresli

a napis jeho ndzev.

jak byly oznacovany:

nézev domu:

2.) Vzpomeri na tfi dileZité kopce, které vidime z vrchu Zebin. Napis [eHriicndzev, Jestli mds dobrou pamét, tak i néco,

diky cem, kopec na prvni pohled z ddlky poznéme.

/ ) v
iy Mow DBt i b
LA AA G274 WA AT a4 o1V A RIVGPR
) r
£/ Aan UULAL o
Y/ i / g 4 : v
/i i/ w Aty dnestny  demstk

3.) Poznej vyznamné pamdtky Ji¢ina. Sprévny ndzev spoj barevné s obrdzkem.

Ji¢inska brana

..

Ji¢insky zamek -

Valdstejnovo namésti-

Valdicka lodzie
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4.) Co béhacka v Lipové aleji! Doufdm, 7e nedala zabrat jenom tvym nohdm, ale i mozkovym zdvitim. Doplhi kiiZovku.
Nezapominej, Je CH je jedno pismenko, tudiZ patti do jednoho okénka.

1. Napis jméno naseho nérodniho stromu.

2. Co se stalo s JiZinskym zamkem v 17. stoleti?
3. Co je témé&F jedinetného na Valdstejnové namésti?

4. Cim byl pavodem vrch Zebin?

5. Jaky vztah mély mezi sebou Eliska Kate.ﬁna_ a Markéta

Salomena Smifickych?

6. Jak se jmenoval kfestnim jménem nejslavnéjsi majitel

mésta Ji¢ina?

7. Jaké povolani ma muz, o némi se zpivé v pisni Zném ja
jeden krasny zamek.

8. Prot se ve mésté stavély vysoké véze, jako je Valdicka
brana?

9. Jak se dfive jmenoval Ji¢in?

10. Jak se byvaly zdmecek v Lodzii, kde jsme tancili?

| 20111V | y
s {palp 0 [0 1 (1P 1V |-
a. |8 (] | pr | ¢
> £ 1S EEIR |
6. | / DL E ' T
8. (M GH | B 7 A{ y
9N )T / / [!{;
0./ |[) C e | L ’

A
Mnich, Zijici v LodZii, je ...

4.) Krdtké z hodnoceni vyletu na zdvér. Zakrouzkuj jednu odpovéd.

Vylet se mi

Ukoly se mi
< /\,\

" chtél/a )

Muj vyraz po vyleté:

[ libil

" libily

mozna chtél/a

stredné libil
stiedné libily
nechtél/a

Proc takovy:

nelibil.
nelibily.

bych takovy vylet jesté nékdy proZit.

M. JU My s ()7
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PRILOHAE

Opraveny Denik malého cestovatele

Dle odkazu v textu prace vkladam upravenou verzi deniku malého cestovatele podle reflexe

celé exkurze.

’{r}r -— 'FF}TT""“' W NS T

L Zdesi RALIGRAT pRACOVAT loet;mu;m,
at ho pogdq« negtratiy.

B TR N A NS T T "Ww
R 595 XK : % I S

Ml astovatel e

tanto denik slouzi pro gachyceni dilesitiich
womentl pri dnegnim putovdni po icing.

Ukolyy ypliuf, jak jeou pripRavent, 3bitek

j¢ 3dla na tobé.

Kresdi, gdob, pig, jak je ti wilé.

de to jenom tuj denik a jeho konetnd
podoba. je v titjch rRukov.

?” 7 T‘W""W"’l R 7 o "vw

| f 2. dak u; Vig, dRive nebyly domy Cistovdny, ale

oghatovdny symboly. Podle obragkd tyto dowy
najdi, dokresli jejich symbol do pripravencho Ramecky
 anapis, jak si wysli, 3¢ znikl.
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e T Y R TYT LR A e S
R (" S AR e i

- trz—'m %
3. Co vjhled 3 \aldické brany? Pogorni se podivey
na. obrazgek. Dokresli do wapky, jaké dilejité

|~

AT T R T I ) =

T

5. Pao okRdceni cesty 5i v Lipové algji trochy
gabthdme a. gapremglime. Pravidia. vj gnds.

| Vi a wista si ma kazdou stram vidél. Odpovédi 3aznamendve do prisiugnijch kolonek.
[ Hodns gtisti!
; B =
| |
; S %
| |
Husova vlice '
% 8.
Valditejnovo ndmisti
4. ygkougime tioji pogornogt, wilj cestovatelil
Zavgpomingj, 3da.ti nepilo nico meobiyklého + &
na. gtrope kogtela. N X
5. 0.
L 34 L - |
"r,':' T W—‘—r" s T "'.‘m l??':' B i £ AT R ol A R i

6. Po;nq a uRi spmvuymuco nqv;a.
fitinskijch pawmditek.
V\Apls- spravnou odpovéd.

- T r-—r;;?.‘

3. Pousteinik e winich, 3ijici Vitginov na. opumum :
wisté daleko od ogtatnich. Diky dlovhému odlouceni
:’4’» pou?tuma velmi woudri a secteli.

Reba.

s od ngj dnes také nico dogvime....
Wi} 3avi pribeho:

) &

TE‘)1 Zndin [ jeden kedsn; gaimek nedaleko é.'am,kiyl 1. Vighew 5 strom, kterj se i nejuice (v :
. vtom Ak jest ovCdek,md prekrsnijho Precti si o nim gdkladni informace. Podle planku
AV tom gdmiky byla.panna, ta. ovidcka wilovala, strom najdi a proved frotdz kiry
pala jomu v tajnosti srdcem plngm wilosti. (prencseni struktury kiRy).

Vstas, ovidik, tasni grana, diiv nej bude X
suitati, pozeneme do ﬁqaku tam se budem vitati. Mo} strom:
Pod dubem v 3elendm haji ptackové livé gpivaji,
ﬁ“akadapos{oud\m, ]lllkdl‘gfl, ovdcku, , mdm,
Y ¢
L 5,16
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v jednatlinich kop, gkvs vhodnovt jejich éna.
Poté,s¢ spolecns poradte, na. jakou svétovou stranw,

s¢ konkrétni kopec nachdsi.

* dicinem libil.
M&m nakresli Py Valditejnovi vgkag. ‘l&

e —

Zhodnoamm;w
Lmégmnmmm

i

s KL

. Ukoly pro wne byly gajimav

L D&
a.wgdi\&mdmbglﬁqlut

ke c«wﬁi@ wﬁ nerart ‘

RAECENE
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