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Anotace

JEDINAKOVA, Natalie. Metody a formy vzdélavani zdkii se specifickymi poruchami
uceni na druhém stupni ZS. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec
Kralové, 2024. 52 s. Bakalarska prace.

Tématem této bakaldiské prace je: Metody a formy vzdélavani u zakh se specifickymi
poruchami uéeni na druhém stupni ZS. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
cast. V uvodnich kapitolach se pojednéava o specifickych poruchach uceni. Jednotlivému
rozdé€leni a moznostech podpory téchto zakl na druhém stupni zékladnich skol. Stézejnim
obsahem této prace je praktickd cast, kterd zahrnovala rozhovory se specidlnimi
pedagogy, kteti ptisobi na zékladnich Skolach v oblasti Prahy 6. Cilem préace bylo zjistit,
jaké metody a formy vzdélavani uplatituji u zakl, které maji v péci. Pii nasledném
kédovani byly zjisténa fakta o poctu zaki, které maji v péci. Jaky stupen podpory
ziskavaji zaci s SPU. Stupen podplrnych opatfeni u téchto zakl je 2 a 3. Zpravidla
podporu témto zakim poskytuji specidlni pedagogové, Skolni specialni pedagogové,
ucitelé a asistenti pedagoga. Zpravidla maji tito Zaci predméty specialné pedagogické
péce. Pii téchto setkanich se zaméfuji na posileni paméti, soustiedéni. Taktéz byvaji

zatazeny dechové a relaxacni techniky.

Klicova slova: specifické poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie, dysortografie, zdkladni

Skola, SPU, druhy stupen.
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UVOD

Pfi vybéru tématu své bakalarské prace jsem ihned védé€la, ze se chci vénovat
problematice specifickych poruch uceni. Nasledujici téma je mi velice blizké, protoze je
mam sama diagnostikované. Konkrétné se jedna o dyslexii, dysgrafii, dysortografii a
dyskalkulii. Diky své osobni zkuSenosti, jsem méla sama moznost zpétn€ zhodnotit a
konstatovat, Ze mi byla vénovana péce pouze na prvnim stupni ZS v ramci predmaéti
specialné pedagogické péce. Na druhém stupni se mi této moznosti nedostavalo. Sama
jsem si musela poradit v situacich, jak se napfiklad efektivné ucit. Diky praktické ¢asti
této prace jsem mela moznost vidét, jak se zékladni Skola, kam jsem sama chodila,
zménila. Hlavné, jak se zménil pfistup k zdkiim s SPU na konkrétni Skole.

V ramci studia jsem méla moznost navstivit pedagogicko — psychologickou
poradnu pro Prahu 6, kde jsem se setkala s psychology, ktefi maji v péci tyto zéky.
Nékolikrat jsem byla pfitomna i pii praci specidlnich pedagogl s touto konkrétni
skupinou zaklt. M¢la jsem moznost vidét propojeni a komunikaci pedagogicko-
psychologické poradny se Skolou.

Teoreticky koncipovana ¢ast této bakalaiské prace bude popisovat vyvojovou
etapu zdka na druhém stupni a pro n¢j charakteristické projevy. Cilem je popsat jednotlivé
specifické poruchy uceni: dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, dysmuzii,
dyspraxii, dyspinxii a pro n¢ charakteristické projevy, moznosti reedukace. Dulezitou
casti bude popsani péce a podpory, ktera mize byt poskytovana zaktim na druhém stupni
Z8.

Cilem praktického vyzkumu bude zjistit, jaké metody a formy prace jsou
uplatiiovany u zaki se specifickymi poruchami u¢eni na druhém stupni ZS. Prakticka ast
bude realizovdna prostfednictvim rozhovorl se specidlnimi pedagogy z méstské casti

Prahy 6. Jednotliva data budou nasledné analyzovana a vyhodnocena.



TEORETICKA CAST

1 Vyvojova etapa na druhém stupni ZS

Vzhledem k tématu prace by bylo vhodné charakterizovat obdobi adolescence a
veékové ukoly pro obdobi adolescence. Priicha, Walterova a Mares (2009) oznacuji obdobi
adolescence synonymem dospivani. Ve star§i literatufe mame na mysli obdobi mezi
skoncenim puberty a nastupem rané dospélosti. Jedna se ptiblizné¢ o v€k mezi 14. a 20.
rokem zivota ditéte. V modernéj$im pojeti adolescenci rozdélujeme do tfech podetap, a
to konkrétn€ na: ranou adolescenci (10-13 let), stfedni adolescenci (14-16 let) a pozdni
adolescenci (17-20 let). VySe uvedend rozlozeni jsou pouze orientacni, je tfeba dbat i na
individualni odchylky. (Macek, 2003)

Helus (2018) popisuje obdobi dospivani od 11 let véku do priblizné 18 az 22 let.
Végnerova (2012) zase o obdobi mezi 10. az 20. rokem zivota. Zde se tedy fada autorii
rozchédzi. Jednd se o pfechod z détstvi do dospélosti. V tomto obdobi dochazi ke
komplexni proméné osobnosti. Pribéh dospivani je zavisly na konkrétnich kulturnich a
spolecenskych podminkach. (Helus, 2018)

Helus (2018) hovoti o zménach ve 3 oblastech, a to konkrétné po strance
biologické, socidlni a osobnostni. Po strance biologické adolescent dozrava. Jsou patrné
velké hormonélni zmény. V oblasti socidlni se jedinec zaclefiuje vice do spolecnosti a
méni se jeho postaveni. Vytycuje si nové ukoly. Osobnosti oblast s sebou pfinasi zmény
v oblasti identity — kdo jsem a co z toho plyne. (Helus, 2018)

Nyni bude vice rozebrana rana adolescence dle Vagnerové (2012). Nebot’ do néj
spadaji zaci na 2. stupni zékladni Skoly. Ta vnima pocatek rané adolescence od 11. do 15.
roku. Nejnapadnéjsi zmény jsou v télesné oblasti spojeny s pohlavnim dozradvanim.
Dochazi taktéz ke zméndm v oblasti mysleni. Jedinec je v tomto v€ku schopen myslet jiz
abstraktné. Hormonalni vykyvy taktéZz ovliviiuji emoc¢ni prozivani. V tomto véku se
osoby zacinaji vice osamostatiiovat. Velky diraz kladou na vrstevnicka pratelstvi, prvni
lasky a experimentaci s partnerskymi vztahy. Dal§im meznikem v této dob¢ je ukonceni
povinné skolni dochazky a dalsi smétovani profesniho rozvoje jedince.

(Vagnerova, 2012)



Pohled do historie

V této kapitole bude ve strucnosti popsana péce o zaky s SPU. S pojmem
specifické poruchy uceni se setkdvame v posledni dobé velmi Casto. Problematika SPU
se v odborné literatufe na nasem uzemi zacind pouzivat na zacatku 20. stoleti. Tato
terminologie se zacind pouZzivat s pfibyvajicim poctem jedincti, u kterych jsou veskeré
funkce v potadku, ale objevuji se u nich obtiZe se étenim a porozuménim. (Fischer, Skoda,
Svoboda, Zilcher, 2014)

K rozvoji problematiky SPU piispéli Langmaier, Kudera, Zlab, Jirasek, Matg&jcek.
Tento tym lékatid a détskych psychologl se podilel na zalozeni Psychiatrické 1é¢ebny v
Havlickové Brodé¢ a Psychiatrické 1é¢ebny v Dolnich Pocernicich. V roce 1963 a 1967
vznikaji v Brn¢ a Praze experimentdlni specializované tfidy. Na zacatku 70. let byla
zahdjena vyuka v prvni zakladni Skole pro zdky s SPU v Karlovych Varech. (Kucharska,
2004)

Problematice SPU pomohlo ziizeni pedagogicko-psychologickych poraden, které
se zabyvaly diagnostikou a publikacni ¢innosti. V 70. letech vznikla fada diagnostickych
materialt, metodickych piiru¢ek, pomicek a odbornych textil. (Sauerova, Spatkova,
Nechlebova 2012 in Kucharska, 2004)

Ptiblizné v 80. letech se zacina problematika SPU dostavat do béznych $kol. To
zaroven nese urCité pozadavky na dalsi vzdélani pedagogi. (Matéjcek, 1995)

Po roce 1989 sili tlak na integraci zdkd s SPU. Nyni je tato problematika
legislativné oSetfena. Zaci s SPU navitévuji bézné zékladni $koly. V piipadé potieby
mohou Zakim poskytnout individudlni vzd&lavaci plan. (Sauerova, Spackova,

Nechlebova, 2012)

2 Specifické poruchy uceni

2.1 Charakteristika poruch uceni

Poruchy uceni jsou nejcastéjSim druhem znevyhodnéni, které tadi dit¢ do
kategorie zakli se specifickymi vzdélavacimi potiebami. (Slowik, 2016) ,, Specifické
vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se cist, psat a pocitat
pomoct béznych vyukovych metod za primerné inteligence a primérené sociokulturni
prilezitosti.” (Jucovicova, Zatkova, Sovova, 2007 s. 4) Vyse uvedenou definici bych jesté

doplnila tou od Slowika, 2016, ktery definuje poruchy uceni nasledovné: ,,Jsou



souhrnnym oznacenim riiznorodych skupin poruch, které se projevuji nejcastéji obtizemi
pri nabyvani zejména tzv. Skolnich dovednosti (cteni, psani, pocitani atd.) u jedincii s
alespon priimernou urovni intelektu.” (Slowik, 2016 s. 126) Nyni tuto problematiku
oznacujeme terminologii Zéaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tato terminologie
je vice vystizna, nebot’ zahrnuje reedukaci poruch za pomoci vyuziti jinych vyukovych a
pracovnich metod. (Jucoviova, Z4¢kova, Sovova, 2007)

Svarcova, 2012 hovofi o zméné& terminologie. Piivodné se pro specifické poruchy
uceni pouzival nazev specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. Ke zméné doslo
v disledku chybného oznafeni Skolnich dovednosti, nebot’ ¢teni, psani, pocitani jimi
vyluéné nejsou. (Svarcova, 2012)

Selikowitz hovoii o tom, ze chlapci jsou asi tfikrat vice zasaZeni néjakou formou
specifickych poruch uceni. (Selikowitz, 2000) Je dobré mit na paméti, Ze u téchto zaki je
tfeba dodrzovat individualni ptistup. (Fischer, Skoda, 2008) Kazdy zak se specifickou
poruchou uceni je jedine¢ny. Ke vzniku SPU muze dojit na zdkladé mnoha pficin a

okolnosti.

2.2 Etiologie

K tomu, abychom se mohli déale zabyvat specifickymi vyvojovymi poruchami
musime na zac¢atku stanovit jejich etiologii. Problematika SPU neni disledkem snizeného
intelektu, nepodnétného rodinného zazemi ani negativniho emocionalniho vyvoje.
(Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)

Ptic¢inou vzniku specifickych poruch uceni neni nedostatek snahy, nebo lajdactvi,
¢i patologie rodinného prostiedi, nebo sniZzena inteligence. Poruchy uceni lze obvykle
diagnostikovat u jedincli s primérnou inteligenci, ¢i s nadprimérnym 1Q. V ptipadé
podprimérné inteligence by se jednalo o mentalni postizeni. (Slowik, 2016) Tyto poruchy
jsou vrozené, vznikaji poSkozenim v prenatdlnim obdobi, perinatalnim a rané
postnatalnim obdobi. V poloviné ptipadi byvaji uvadéné lehké mozkové dysfunkce, tedy
nasledek drobného organického poskozeni mozku. U dyslexie je naruSend oblast
temporalniho laloku, u dysortografie, naruSena frontalné-centralni oblast, u dyskalkulie
je tomu v parietalni oblasti. (Jucovidova, Zackova, 2017)

Jednim z faktorti mtze byt také dédi¢nost. Nékdy miize byt etiologie nejasna, to
nastava piiblizné u 15 % ptipadti. (Slowik, 2016) Specifické poruchy mohou mit
souvislost s lateralizaci, poruchou spoluprace mozkovych hemisfér. (Jucovicova,

Zatkova 2004)



Specifikem téchto poruch je to, Ze intelektové schopnosti déti jsou primérné, az
nadprimérné. Porucha neni zplsobena snizenymi intelektovymi schopnostmi, ale plyne
z jinych pficin. Byvaji poruseny funkce, které jsou nezbytné pro uceni se psani, ¢teni a
pocitani. Oslabeny jsou zejména funkce percepcni. Konkrétné mame na mysli zrakové a
sluchové. Dale jsou to kognitivni funkce. Porusena je naptiklad schopnost koncentrace
pozornosti, pamét, mysleni, fe¢ a matematické predstavy. Oslabené mohou byt také
funkce motorické, kdy je oslabena hrubd i jemnd motorika, ale i o¢nich pohybl a
mluvidel. Dalsi oblasti je porucha senzomotorickych funkci. (Jucovidova, Zackova,
Sovova, 2007)

Poruchy u¢eni mtizeme u nékterych déti zaznamenat v predSkolnim v&ku. V tomto
véku muzeme pisobit preventivné proti vzniku téchto poruch. Nejcastéji je mozné
zaznamenat v mladSim Skolnim véku konkrétné v prvni a druhé tiidé. Souvisi to s
pozadavkem na specifické schopnosti, jako ¢teni, psani a pocitani. Poruchy se projevuji
snizenou schopnosti vnimat, mluvit, ¢ist, psat a ovladat pravopis. Problematika se dale
rozviji 1 na druhém stupni zékladnich Skol, kde nastavd komplikace v podobé tzv.
sekundarni problematiky, kterd se tyka vyukové oblasti a psychického vyvoje zaka. V
tomto obdobi mohou byt nékteti prvotné diagnostikovani. Tudiz jim SPU necinila obtize
az do urcitého obdobi. Poruchy se projevuji zkratka ve vSech obdobich. Zalezi pouze na

typu a form¢ poruchy a na v€asné a spravné diagnostice. (Krej¢ova, 2019)

2.3 Specifické poruchy uéeni v Mezinarodni klasifikaci nemoci

Specifické poruchy uceni mizeme nalézt v Mezindrodni klasifikace nemoci
konkrétné 10. revize. V MKN tuto oblast najdeme v oddile F80-F89, ktera zahrnuje oblast
Poruch psychického vyvoje. (Michalova, 2001)

Nyni je aktualni 11. revize MKN, ktera v oblasti specifickych poruch uceni neni
v dobé psani této bakalarské prace prelozena do ceského jazyka. V 11. verzi jsou
vyvojové poruchy uceni v oddile 6A03.

Vyvojové poruchy uceni jsou charakteristické pretrvavajicimi obtizemi
v osvojovani dovednosti, které zahrnuji cteni, psani a po€itani. Vykony zaki jsou vyrazné
nizsi nez l1ze ocekavat s ohledem k jejich véku. Jsou zpravidla patrny na zacatku Skolni
dochazky. Vyvojové poruchy uceni jsou zpiisobeny neurologickou, nebo motorickou

dysfunkci. (WHO [online] 1.1. 2022)



Charakteristickym znakem vyvojovych poruch uceni je pfitomnost znevyhodnéni
v oblasti dovednosti, které vedou ke Cteni, psani, nebo pocitani. Znevyhodnéni se miize
tykat pouze jedné slozky naptiklad (neschopnosti ovladat zakladni pocetni ukony, c¢i
dekodovat slova), nebo se mohou tykat i vice oblasti. Jedna se naptiklad o dovednost
Cteni, psani a pocitani. Tyto obtiZze vedou ke zhorSeni studijnich vysledkt zakt. (WHO
[online] 1.1. 2022)

6A03.0 Porucha ¢teni

Poruchy ¢teni zahrnuji obtiZe v oblasti ¢tenaiskych dovednosti. Jedna se naptiklad
o ptesnost ¢teni slov, plynulost ¢teni a porozuméni ¢tenému textu.

6A03.1 NarusSeni pisemného projevu

Obtize v oblasti psani zahrnuji pravopisnou piesnost, gramatickou oblast, a 1
vyuzivani interpunk¢nich znamének.

6A03.2 Znevyhodnéni v oblasti matematiky

Znevyhodnéni se projevuje v oblasti matematickych dovednosti. Jedna se
zejména o zapamatovani ¢isel, pocitani, plynulost pocitani a matematické uvazovani.

6A03.3 Jiné specifické poruchy uceni

Do této kategorie spadaji specifické poruchy, které nezapadaji do vySe uvedené
kategorie.

Posledni kategorii je 6A03.Z. Do této posledni kategorie spadaji poruchy uceni,
blize neuréené. (WHO [online] 1.1. 2022)

2.4 Diagnostika specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni lze diagnostikovat az na zacatku Skolni dochéazky. S
jistymi varovnymi signaly se mtizeme setkat jiz v predskolnim vzdélavani, kdy se dité
intenzivné pfipravuje na Skolu. V tomto v€ku poukazuji na deficity ucitelky, které si
v§imaji odchylek v urcitych oblastech od jejich vrstevnikd. Né&které z oblasti totiz
neodpovidaji inteligenci, schopnostem a predpokladiim jedince. U déti Skolniho véku
mizeme pozorovat velké rozdily a vykyvy v riznych predmétech. Ucitel by mél
zvladnout zékladni diagnostiku a identifikovat projevy specifickych poruch uceni.
(Slowik, 2016)

Podrobnou diagnostiku provadéji ve Skolskych poradenskych zafizenich.
Nejcasteji v pedagogicko-psychologickych poradnach. VySetfeni zpravidla vychazi ze

zjisténi rodinné a osobni anamnézy, urovné intelektu, urovné Skolnich dovednosti (Etend,



psani, pravopis, pocitani), ale také podminujicich funkci (pozornosti, irovné zrakového
a sluchového vnimani, pravolevé a prostorové orientace, feci). Dulezitou soucasti této

diagnostiky je 1 vySetfeni laterality. (Fischer, 2014 in Branova, Marova, 2019)

3 Rozdéleni specifickych poruch uceni

wev

postizenych skolnich dovednosti. Nazvy jednotlivych poruch jsou odvozeny od feckych
pojmu s ptedponou dys-. (Slowik, 2016) Piedpona Dys — znamena rozpor, deformaci. V
kontextu specifickych poruch ufeni mame na mysli nedostate¢ny, nespravny vyvoj
dovednosti. Druha ¢ast ndzvu je pfejatd z fectiny a oznacuje dovednost, ktera je postizena.
(Zelinkova, 2015)

Déle budou rozebrany jednotlivé specifické poruchy uceni. Nejvice bude
vénovana pozornost dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Ty se v navaznosti na praktickou
cast vyskytovaly nejvice v uvedenych zakladnich Skoléch.

3.1 Dyslexie

Je jednou z nejrozsitenéjSich poruch pii osvojovani Skolnich dovednosti. Ve
vétSing pripadi byva kombinovana s dysgrafii a dysortografii. Termin dyslexie je
odvozen z feckého “lexis” = slovni vyjadreni, fe¢, jazyk. ZjednoduSen¢ feceno se jedna
o poruchu, kterd postihuje oblast osvojovani ¢tenafskych dovednosti. Na naSem uzemi
maji dyslexii ptiblizné 2 % populace. Vyskytuje se vice u chlapct nez divek. Pfiblizné ve
40-50 % je dyslexie dédicnd. Jestlize trpi oba rodice dyslexii, je s nejvy$si mirou
pravdépodobné, Ze ji bude mit i jejich potomek. (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020)
Dyslexie si Ize pov§imnout jiz v pfedSkolnim vzdélavani. Ke znakiim, které jsou v tomto
veéku patrné, patii opozdény vyvoj feci, problémy ve verbalnim vyjadfovani. Pozdéji
dochazi k vyzravani fonematického sluchu. Mohou se objevit problémy s rytmizaci slov,
dale je oslabena oblast zrakové a sluchové analyzy, syntézy. (Valenta a kol., 2003 in Zikl,
Bendova, 2014) V praxi mizeme rozliSovat zaky s lehkym, stfedné¢ téZkym a tézkym
stupném dyslexie.

Dyslexie je tedy specifickd porucha uceni, kterd se projevuje i naruSenym
vnimanim pismen v prostoru. (Bartoiiové, 2012) Sauerova, Spatkova, Nechlebova (2012
s. 26) definuji dyslexii jako: ,, specifickou poruchu cteni, ktera se projevuje obtizemi pri
nacviku cteni béznymi vyukovymi metodami.” Ve vztahu k etiologii je dtlezité zminit, ze

dyslexie souvisi s poruchami v zikladnich pozndvacich schopnostech, které jsou



podminény funkci CNS. (Pokornd, 2010 in Zikl, Bendova 2014) Oslabena je zrakova
percepce v dusledku, které ma zak obtize v rozliSovani drobnych detaild, rozliSeni figur
a pozadi, vnimani barev. Je pfitomna i porucha pravolevé a prostorové orientace.
Oslabena mlZe byt i zrakova pamét, ale také mikromotorika o¢nich pohybil a motorika
mluvidel. U zakt s dyslexii dochazi taktéz k zaméné pismen. Muze se jednat o pismena:

- zrcadlové podobna (b-d, p-d, p-b, n-u),

- tvarove podobnd (m-n, k-h),

- zvukové podobna (v-f, s-z, t-d, h-ch). (Pipekova, 2010)

K témto chybam dochézi, jak pii &teni, tak i psani. Zak mize mit problém pii
spojovani pismen do slabik a naslednd se souvislym G&tenim slov a textu. Zak si
nepamatuje, co preCetl. K témto nedostatkim dochazi v dusledku toho, Ze se zak
soustiedil na vykon ¢teni. K lep§imu porozuméni textu mizeme zakim klast navodné
otazky, které mu Iépe pomohou interpretovat preéteny text. (Jucovitova, Zackova,
Sovova, 2007) U téchto zaka se mize taktéz projevit chaotickd reprodukce textu, zak text
reprodukuje tak, jak ho momentaln¢ napadne ¢ili bez logické a casové posloupnosti.
(Jucovi¢ova, Zatkova, 2008)

Dyslexie se promitad i do rychlosti ¢teni, spravnosti ¢teni a porozuméni cteného
textu. (Fischer, Skoda, 2008) Urovei &teni je nizsi, nez by se dalo oéekavat vzhledem k
jinym schopnostem Zaka. (Zelinkova, 2015) Cteni miZe byt pomalé, naméhavé,
neplynulé, nebo rychlé, se zvysenym vyskytem chyb. Zak mize mit problémy s intonaci
a melodii vét. Cte monotonné, neklesd hlasem na konci véty. Miize se zdat, ze zék
dokonce lusti pismena. (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020) Casto opakuje za¢atky slov,
neudrzi pozornost na jednom fadku, miize dochazet i k preskakovani radka. Pti ¢teni si

mizeme v§imnou napadnych chyb naptiklad:

zameéng tvaroveé podobnych pismen,
- ptfesmykovani slabik (lokomotiva-kolomotiva),
- vynechavani pismen, slabik, slov, vét,
- vynechavani diakritickych znamének (hacku, ¢arek),
- domysleni koncovek slov. (Bartoiova, 2012)

Jestlize je zak schopen sluchové, poptipadé zrakové kontroly cteného textu,
vétSinou Ctené chyby registruje a mize je opravit. K tomuto kroku vSak dochézi postupné
s nabyvanim &tenaiskych dovednosti. (Jucovicova, Zackova, 2008)

Projevy obtizi se mohou u vSech zaku lisit. Vyznamnou roli hraje vék, ve kterém

se zacalo s zakem cilené pracovat. V n€kterych ptipadech Ize zacit cilené pracovat s détmi



jiz v predskolnim vzdélavani. Taktéz hraje roli 1 doméci pfiprava na vyucovani.
(Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020)

V oblasti Ctenaistvi lze rozliSovat dva typy dyslexie. Jedna se o P-typ neboli
pravohemisférovy, pro ktery je charakteristické pomalé ¢teni, trhané a nepiesné. Druhym
typem je L-typ, taktéz jako levohemisférovy. Tyto déti ¢tou rychle, piekotné, délaji
mnoho chyb, obsah pieétenych textd si domysleji. (Sauerova, Spackova, Nechlebova,
2012 in Zikl, Bendova 2014)

Dyslexie ovlivituje Zaky i u jinych predméti, nez je Cesky jazyk. Problémy mohou
nastat ve vSech prfedmétech, kde budou zavislé na vykonu ¢teni. Jednd se tedy i1 o
matematiku konkrétné feseni slovnich tloh. (Jucovitova, Zagkova, 2004)

Kromé vyse uvedenych deficitl je stupeni dyslexie ovlivnén i dal§imi faktory jako:
psychologickymi a sociokulturnimi podminkami. (Zelinkova, 2005)

K urceni rychlosti ¢teni se vyuziva jako diagnosticka metoda tzv. Ctenatsky
kvocient. Ktery se zjiStuje pomoci standardizovaného testu ¢teni (podle véku), kdy se
béhem nckolika minutového Cteni zaznamendva pocet bezchybné pirectenych slov.
Vysledny ¢tenatsky kvocient odpovida poctu slov prectenych za minutu a porovnava se
s tabulkovymi hodnotami a IQ. Za socidln€ tinosné ¢teni je povazovana troven 60-70 slov

prectenych za minutu. (Zelinkova, 2005)

Chybovost

Pti urcovani chybovosti je nezbytné si zaznamenavat pocet chyb. Za normu je
povazovano 5 % chyb z celkového poctu prectenych slov. Vyssi procento chyb se hodnoti
jako projev poruchy. (Jucovic¢ova, Zackova, 2008)

TaktéZ sledujeme frekvenci chyb v zavislosti na ¢ase. To znamena, Ze zpocatku
Cte bez chyb, s rostoucim ¢asem chyby pfibyvaji. Nebo mlize nastat situace, kdy zak
zpocatku cte s vétsim poctem chyb, postupné se jeho Cteni zlepsuje. (Krejéova, 2019)

Dale sledujeme lokalizaci chyb. Ty se mohou vyskytovat v zacatcich slov,
uprostied, na konci a nahodile.

Odlisujeme chybovost v riznych typech slov. Chyby se mohou vyskytovat
v otevienych slabikach, uzavienych, slovech tvofenych otevienymi nebo uzavienymi
slabikami, slovech tvofenych pouze souhldskami, slovech viceslabi¢nych, dlouhych,
méné se vyskytujicich, piejatych. (Jucovi¢ova, Zackova, 2008)

Sledujeme taktéz druhy chyb. Jedna se napiiklad o vynechdvani hlasek, slabik,

slov, vkladani, ptidavani hlasek, zdmény tvarové podobnych pismen, nebo zvukoveé



odobnych hlasek, vynechavani nebo nespravné umist'ovani diakritickych znamének
y » VY y >

odhadovani a domysleni konct slov. (Krejcova, 2018)

TaktéZ rozliSujeme i to, zda si Zak chyby opravi sam, s upozornénim, ¢i neopravi.

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2008)

3.1.1 Postupy pri reedukaci dyslexie

Specidlni pedagogové vyuzivaji standardizované testy c¢teni. Z téchto testl

dostavaji informace o rychlosti ¢teni tzv. kvantitativni hodnoceni, tedy pocet pfectenych

slov v priméru za jednu minutu a pocet spravné a chybné prectenych slov. Také sleduji

zpiisob ¢teni. Ten zahrnuje sledovani nésledujicich jevi:

Zak hlaskuje, nespojuje hlasky do slabik. Obtize se mohou objevit v poznavani
nékterych hlasek a pismen.

74k slabikuje — sleduje se u néj jaké typy slov slabikuje a jaka je plynulost
slabikovani.

je neplynulé, trhané.

U zéka se vyskytuje nespravna technika dvojiho ¢teni (zak si slovo ptecte pro sebe
— potichu a potom fekne slovo nahlas). VS§imame si, zda ¢te pouze €asti slov, nebo
cela slova.

Sleduji se také pohyby o¢i pfi Eteni, zda jsou plynulé, neplynulé, chaotické.
Sleduje se taktéz intonace pfi Cteni. Zdali klesne hlasem na konci véty.

Hledime i na schopnost orientace v textu. Nékteti zaci se mohou v textu ztracet,
nevi, kde maji zacit atd.

Sleduje se hospodafeni s dechem. (Jucovicové, Zackova, 2008)

3.2 Dysortografie

ZjednodusSen¢ feceno je dysortografie porucha osvojovéani pravopisu. Postihuje

celou oblast gramatiky, nebo urcitych jevli. Obtize se mohou vyskytovat na urovni

tvaroslovi a syntaxe. Zak neni schopen aplikovat teoreticky osvojena pravidla do

pisemného projevu. (Saurova, Spackova, Nechlebova, 2012)

Pouze vsak za ptedpokladu, ze se u zdka nevyskytuje smyslova vada ani porucha v

oblasti pohybu/motoriky, nemé naruseny intelekt, nevyskytuji se emocni poruchy.
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(Dvoték, 2001 in Zikl, Bendova 2014) Vznika vétSinou na podkladé poruchy sluchové
percepce. Zejména je naruSena oblast sluchové diferenciace, sluchového rozliSovani.
Problémy mohou mit v rozliSovani vysky, hloubky, a délky tonu jednotlivych hlések,
slabik a slov. NaruSené mtize byt i vnimani a schopnost reprodukce rytma. (Jucovicova,
Za&kova, Sovova, 2007) Tito Zaci maji snizeny jazykovy cit. U téchto zakt muze
dochazet i k porucham pozornosti. Deficity se mohou projevovat i v oblasti zrakového
vnimani (zrakové analyze a syntéze, zrakové diferenciaci a zrakové paméti). (Jucovicova,
Zackova, 2017)

Dle Zlaba (1988) lze rozeznavat nasledujici typy dysortografie:

e auditivni,

e vizualni,

e motoricka.

Dysortografie auditivni se vyznacuje naruSenou sluchovou diferenciaci a
analyzou oslabené bezprostiedni paméti. Zaci maji tudiz obtize se zachycenim
jednotlivych hlasek ve slové. Smysl slov ¢asto nechépou.

Vizualni dysortografie se vyznacuje deficity v oblasti zrakové paméti. Zaci si
obtizn¢ vybavuji tvary pismen, mohou zaméiovat tvary sluchové i tvarové podobné. Pti
psani a nasledné kontrole textu nejsou schopni identifikovat chyby.

Poslednim typem je dysortografie motorickd, kterd souvisi s motorickou
neobratnosti, kdy se zak soustiedi na spravnost psan¢ho projevu. V diisledku zvyseného
soustiedéni je snaze vyderpatelné. (Zlab, 1988)

Porucha je patrna zejména v oblasti tzv. specifickych dysortografickych jevi. S témi
se miizeme setkat nejen pii psani diktatd, ale i opisech. (Jucovidova, Zatkova, 2017) Tato
problematika plyne z poruchy percepénich funkei, které jsou vysvétleny v odstavcei vyse.
(Zelinkova, 2015) Dysortografické chyby miizeme nej€astéji spatfit v diktatech. Mizeme
se setkat s tim, Ze zaci slysi diktovana slova, ale nedokézou je dokonale rozlisit a napiSou
je, tak jak je sly$i. Mezi zakladni dysortografické chyby patfi:

- vynechavani pismen, slabik, slov i vét,

- pridavani pismen, slov, vét,

- vynechavani, nebo nespravné umisténd diakritickd znaménka: hacky, ¢arky,

- zaména zvukove podobnych hlasek (snih/ch, dub/p),

- zaména zvukové podobnych slabik (b¢, pé, vé, mé, di, ti, ni/ dy, ty, ny), Nespravné

rozliSeni téchto slabik ovliviiuje i ur€ovani pravopisu u podstatnych a ptidavnych

jmen,
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- nedodrzovani hranic slov. Charakteristické je tedy psani slov dohromady, n¢kdy

i celych vét,

komoleni slov. (Jucovicova, Z48kova, Sovova, 2007)

V praxi se mtizeme setkat s jedinci s dysortografii hyperaktivni, kteti se vyznacuji
rychlym psanim bez promysleni pravidel, kvtli kterému dochazi ke zna¢né chybovosti.
Kwvili porusenym percepcnim funkcim se musi zak vice soustiedit na to, aby vSe zvladlo
zachytit a zaznamenat. Jestli ma zak k dysortografii pfidruzenou naptiklad i dysgrafii,
mize psat pomalu z tohoto divodu. Vice se soustfedi na vykon psani, nestihne si
zdiivodnit pravopis. Druhym typem je hypoaktivni, pro ktery je charakteristické pomalé
psani. (Zikl, Bendova, 2014) Tito z4ci mivaji zpravidla snizeny jazykovy cit. Lepsi je pro
né Ustni ovétovani znalosti, protoze znaji pravidla pravopisu. Tito Zaci se dokaZou naucit
pravidla pravopisu, jen je neumi fadné aplikovat v praxi. Chyby plynouci z dysortografie
by nemély nikterak ovliviiovat klasifikaci. (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020)

Na druhém stupni ZS maji tito Zaci problém nejen v éeském jazyce a cizim jazyce,
ale zkratka ve viech pfedmétech, kde jim latku diktuje pedagog. (Jucovi¢ova, Zackova,

Sovové, 2007)

3.2.1 Diagnostika dysortografie

Diagnostika dysortografie nélezi pedagogicko-psychologické poradné. Na
diagnostice se podili tym odbornikl jako: psycholog, specialni pedagog. (Jucovicova,
Z&tkova, 2017)

Jiz v prvni tiid& si ucitel mize pov§imnout dysortografickych jevi. Zak ma
problémy s psanim prvnich slov, vynechavd pismena, chybn¢ umistuje diakriticka
znaménka, komoli slova, piSe slova v kratkych vétdch dohromady. Diagnostika
dysortografie je vSak spolehlivejsi az ve druhé tiidé zékladni skoly. Jednim z kli¢ovych
obdobi je to, kdy se uéi i’y po mékkych a tvrdych souhlaskach. Zaci s dysortografii se
nauci jednotlivé hlasky vyjmenovat. OdliSit souhlasky d-t-n/d-t-fi jim €ini problémy.
(Michalova, 2011) V priibéhu dalsich stupni vzdélavani rostou naroky na pravopis jako:
znélé a neznélé souhldsky, vyjmenovana slova, vzory podstatnych jmen a pfidavnych
jmen.

Zacatek diagnostiky provazi zpravidla anamnesticky rozhovor. V této fazi se
zjistuji rizikové faktory pro vznik specifickych poruch uceni, neptiznivé vlivy a

genetické faktory. V pfedsSkolnim obdobi je dobré se zaméfit na poruchy fonematického
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sluchu (vnimani, rozliSovani fonémi), ty se podileji na vzniku dysortografie a vad feci.
U déti s dysortografii se vyskytuji dlouhotrvajici vady feéi. (Jucovicova, Zackova, 2017)

Pii diagnostice hraje nezastupitelnou roli analyza pisemnych praci, a to jak
Skolnich, tak i domdcich ukolii. Zejména se zamétujeme na diktaty, opisy, prepisy,
dopliiovani jevl. Zpravidla si miizeme vSimnout niz§i chybovosti v domacich tlohéch.
Pii psani doma je zdk pod dohledem dospélého a pracuje v klidu. Porovnavat se daji i
vykony podavané ve Skole a doma. Sledujeme i kvalitu pisma, Skrtance a opravy. Pii
zjiStovani je dobré si pujcit i zdkovskou knihu a zaméfit se na klasifikaci. Znamky z
diktath miize mit zak horsi, kdezto dopliovaci a ustni cviceni jim nedélaji obtiz. Déle se
lze zaméfit na zptisob hodnoceni pedagoga. (Jucovicova, Zackova, 2017)

Soucasti vySetieni je 1 zkouska psani formou diktatu, opisu a prepisu. Doporucuje
se 1k celkovému vySetieni zafadit volné psani, pti kterém muizeme zjistit aktudlni tiroven
vyjadfovacich schopnosti, dovednost vyjadiit své myslenky pisemnou formou. Taktéz je
nezbytné se zaméfit na chybovost v donesenych podkladech, ale i chyb béhem vySetteni.
Sleduje se, zda si zak zdivodnuje jednotlivé gramatické jevy, nebo tipuje. Toto zjiSténi
muze byt doplnéno i rozhovorem nad postupem vyvozovani gramatickych jevi. Dobré je
se zaméfit pii opraveé produktl na jevy, kde zak chybuje. (Pokorna, 2010)

Diagnostika dysortografie zahrnuje i psychologické vysetieni, které slouzi k
zjisténi celkové urovné, rozloZeni a struktury intelektovych schopnosti. Déle je pfizvan
specialni pedagog, ktery se zamétuje na diagnostiku percepénich funkci. Zejména se
zamétuje na sluchovou percepci. Pfi tomto vysetfeni se taktéz sleduje kddovani —
rozliSovani hlasek. Soucésti tohoto vysSetieni je i test sluchové diferenciace, kdy se
rozlisuji sluchové podobna slova beze smyslu. Dalsi oblasti testovani je sluchova analyza
a syntéza slov, zkousSka sluchové paméti. Zjist'uje se také, jak je zak schopen rozlisit délky
jednotlivych zvukl. Zda je vyslovnost délek stejna. Soucasti diagnostiky je 1 zkouska
jazykového citu, ktera je u téchto zaki vyrazné omezena. (Jucovicova, Zackova, 2017)

Pti vSech vySe zminénych zkouskach je nezbytné sledovat vykon zéka. Nékteti
zaci pracuji bez chyb, splni pozadovany ukol, ale jejich tempo je velmi pomalé a nejisté.
To je indikidtorem toho, ze percepéni funkce jsou vyvozeny, ale nejsou zcela
zautomatizované a prevedeny do vykonu. (Michalova, 2011)

Dutlezitou soucasti celého vySetfeni je i samotny rozhovor s zdkem. Zeptat se
muzeme na oblasti, které u¢ivo mu dela problém, v ¢em nejvice chybuje. Ptame se i
rodict zéka, ktefi se k danému tématu mohou vyjadfit ze svého thlu pohledu. Jaka je

efektivita pfipravy na vyucovani, jaka je mira pomoci, kterou potiebuje.
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Dalsi oblasti je i pedagogicka diagnostika ucitele a ostatnich vyucujicich.

Zaméfujeme se na predméty jako je Eesky jazyk a cizi jazyk. (Jucovidova, Zackova, 2017)

3.2.2

Postup pri reedukaci dysortografie

V této Casti jsou pospana jednotliva cviceni, kterd lze vyuzit v ramci reedukace.
Pti reedukaci dysgrafie je dulezité se zaméfit na reedukaci analyzy a syntézy slov.
74k mize mit obtize v uréeni prvni hlasky ve slové. Zaméiime se tedy na jeji
urc¢eni. Na zacatku se voli zpravidla slova zac¢inajici na samohlasku (oko, ucho,
Ales), poté se muze prejit na kratka slova zacinajici souhlaskou (sdm, pes). Je
diilezité brat ohled na individualni moZznosti a schopnosti kazdého zaka. Nekterym
zaktim miize pomahat si nejprve slova fict.

Pii reedukaci miizeme pouzivat i manipulaci s pismeny. Zak si sklada jednotliva
pismena a tvoii slova. Vhodné je i zatazovat hru Slovni fotbal v riznych
variantach. OsvédCené je naptiklad vymySleni slov zacinajicich posledni
slabikou.

Muzeme taktéz vyuzit metodu pocitani hldsek. Déti pocitaji hlasky v jednotlivych
slovech a jakmile feknou hlasku odpocitavaji si ji na prstech.

Taktéz je pti reedukaci dobré se zaméfit na urCovani pozice dané hlasky.

Lze vyuzit cviceni, kdy pred¢itime slova a zdk zvedne hlavu, kdyz uslysi v
pred¢itaném slové domluvenou hlasku.

Dalsi aktivitou je hledani tzv. “neposednych pismenek”, tedy pismen, ktera do
konkrétniho slova nepatii.

Zaci mohou dale vymyslet slova, ktera zaginaji na uréenou hlasku. Toto zadani
lze ztizit tim, ze si stanovime pocet slabik ve slove, nebo vymezime konkrétni
okruh slov (zvifata, rostliny).

Dale se déti mohou pokouset psat slova pozpatku.

Cilem vsech vysSe uvedenych cviceni je posilit u zaka schopnost analyzovat slova

na jednotlivé hlasky a slozit je. Cvi€eni jsou zamétena jak na skladani, tak rozkladani

slov a orientace v sestaveni slov z jednotlivych hlasek. Taktéz je diilezité se zaméfit i

na syntézu. Tu mizeme posilovat hranim domina, Scrable, Kris-kros, ¢i tajenky.

Vyuzit Ize i technologie jako PC, kdy si text zapisuji s pomoci klavesnice. Taktéz Ize

vyuzit vyukové programy jako DysCom. (Zelinkova, 2015)
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3.3 Dysgrafie

Dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu. ZjednoduSené feceno je
dysgrafie porucha osvojovani psani. Postihuje tedy grafickou stranku pisemného projevu,
jeho Citelnost a upravu. (Zelinkova, 2015) Tvary pismen jsou pfili§ malé, nebo velké.
Jejich spojeni je chybné. (Zelinkové, Cerna, Zitkova, 2020)

Dysgrafie se mlize vyskytovat u déti s diagnostikovanou dyslexii. Podkladem pro
dysgrafii jsou obtize v oblasti jemné motoriky, za nckterych ptfedpokladii i hrubé
motoriky. Dale je zde deficit v oblasti automatizace pohybti, motorické a senzomotorické
koordinace. Podkladem pro dysgrafii mohou byt i nedostatky ve zrakovém vnimani a
prostorové orientaci, poptipad€ i paméti, predstavivosti, pozornosti, smyslu pro rytmus.
Westwood (2004, s. 107) spatfuje za pri¢inu dysgrafie i neukonceny vyvoj symetrického
tonického §ijového reflexu. Obtize mohou vzniknout i pfi problémech v lateralizaci. Ta
mize byt asto nevyhranénd, nebo zkiizend. DéEti se zkiizenou lateralitou mohou mit
znaén¢ pomalejsi pracovni tempo oproti svym vrstevnikiim. ObtiZe pietrvavaji i po tom,
co je jiz ruka uvolnénd. (Zelinkova, 2015)

Tito zaci nemusi mit uvolnénou ruku. V tomto disledku mohou mit kiecovité
drzeni psaciho nacini. Ruka je tedy v napéti. Nespravné drzeni psaciho nacini je na
druhém stupni ZS velmi slozité odbourat. Chybné zafixovana technika drzeni vede k
nutnosti drzet na€ini pevné. Zvysuje se i pfitlak na tuzku ¢i pero. Tim dochazi opét ke
snizeni kvality pisma. Pismo je znaéné negitelné, neuhledné. (Sauerova, Spackova,
Nechlebova, 2012) TaktéZ se miizeme setkat s nespravnou polohou lokte p¥i psani. Zak
muze loket drzet ve vzduchu, nad podlozkou, jindy se zase miiZze dotykat podlozky celym
loktem. (Zelinkova, 2015) U zakt s dysgrafii se mizeme taktéz setkat s nespravnym
sklonem psaciho nacini.

Tempo psani u téchto zaki je vyrazné pomalejsi oproti jejich vrstevnikiim. Psani
je znacné neplynulé, patrné jsou obtize v napojovani jednotlivych pismen, rychleji se
unavi. Zaci maji taktéZ problém s udrzenim pisma na fadku a s udrzenim jeho sklonu.
Pismena jsou znacné velka, nebo Siroka. (Zelinkova, 2015)

Sed u zaki s dysgrafii hraje taktéZ svou roli. Zaci mohou sklanét hlavu piilis
nizko. Mohou tedy pisobit tak, Ze trpi ocni vadou. Veskeré zminéné obtiZze jsou
dlouhodobého charakteru. (Michalova, 2011)

Vsimnout si miizeme i zdmény tvarové podobnych pismen jako napiiklad: m-n,

r-z, S-L-Z. Pro jejich projev je charakteristické chybovani vzniklé¢ z nedostatku casu.
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Dochéazi tedy k tzv. dysortografickym chybam. Jedna se o chyby jako: vynechavani
pismen, komoleni slov, psani slov dohromady, nespravné umisténi, ¢i vynechdvani
diakritickych znamének. Tito z4ci se soustfedi na vykon. Ve zvySené mife si miizeme u
zaku s dysgrafii v§imnout pfepisovani, gumovani. Patrné jsou i nedokonalé tvary pismen.
Dochazi k nedotahovani a neuzavirdni pismen (napf. a, o). (Jucovidova, Zackova,
Sovova, 2007) Zak si totiz nedokaze pii tlaku na rychlost psani jesté odtvodnit
pravopisné jevy a spravné pouzit pravopisna pravidla. U Zzakl s diagnostikovanou
dysgrafii se miizeme setkat i s projevy dyspinxie. (Sauerova Spackova, Nechlebova,
2012)

Dobré je ovétovat znalosti zakl s dysgrafii Gstn€, nebo formou dopliiovani do
pfedepsané¢ho, nebo piedtisténého textu.

Dysgrafie muze postihovat u nékterych zakl pouze oblast psani. U nékterych vSak
muze ovlivitovat i dal§i formy grafického projevu. MlZzeme je zaznamenat napiiklad v
geometrii. Zaci nedokazi rysovat piesné, nedodrzuji spravné tvary, nedotahuji, &i
ptetahuji linku. Potize mohou mit i pfi manipulaci s kruZzitkem, kdy jim mtze padat Cast&ji
z ruky. I v geometrii si mizeme vSimnout CastéjSiho gumovani, které je charakteristické
pro dysgrafiky. Také se mizeme setkat s nespravnym psanim ¢islic. Dochazi k zdméné
tvarove podobnych ¢islic. Tito Zaci potfebuji vice ¢asu na osvojeni, zapamatovani zapisu
feSeni slovnich tloh. Mlze se taktéz stat, Ze své zapisky zék neptecte. Tudiz s nimi
nemuze ani pracovat. (Zelinkova, 2015)

Zaci s dysgrafii budou mit obtiz v pfedmétech, které jsou zavislé na vykonu psant,
rychlosti, kvalit¢ a uprav€. Dobré je jejich znalosti ovéfovat Ustné. Jen tak mohou

dosahnout lepsich vysledkt. (Jucovidova, Zackova, 2005)

3.3.1 Diagnostika dysgrafie

Diagnostiku  dysgrafie provadi odborna pracovisté, jako pedagogicko-
psychologické poradny. Ve spolupraci s psychologem, specidlnim pedagogem,
neurologem, pediatrem, ortopedem apod. (Jucovitova, Zackova, 2019)

Cilem diagnostiky dysgrafie je zjistit pfi¢iny a doporucit dal§i vhodny postup,
ktery povede k naprave obtizi a jejich zlepSeni. Dulezitym zdrojem informaci je
anamnesticky rozhovor, ktery ma za cil zjistit rizikové faktory vzniku poruchy. Jedna se
o vlivy, které ptisobi na vyvoj plodu v obdobi pfed porodem, v jeho priubéhu, ¢i raném

détstvi. Zjistuje se i vliv dédicnosti. (Zelinkova, 2015)
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Zvysena pozornost se vénuje motorickému vyvoji ditéte. Dillezitou informaci
muze byt i to, ze dité preskocilo vyvojovou fazi napft. lezeni. DalSim zdrojem informaci
jsouudaje o vyvoji lateralizace ditcte. Jestli neni preu¢enym levakem, nebo ma zkiizenou
lateralitu. Kvuli této skutecnosti je soucasti diagnostiky dysgrafie i zkouska laterality.
Kde dochazi ke zjisténi dominantniho oka a ruky. Nezbytné je taktéz zjistit aktudlni
motorické a senzomotorické urovné, kde se porovnava soucasny vykon ditéte s
predchozim obdobim. (Jucoviéova, Zagkova, 2005)

Pii diagnostice dysgrafie zjiStujeme i Uroven jednotlivych percepcnich a
kognitivnich funkci. Konkrétné schopnost zrakového rozliSovani, zrakové analyzy a
syntézy, zrakové a pohybové paméti, sluchové analyzy a syntézy, schopnosti koncentrace
a pozornosti. (Zelinkova, 2015)

Jednou z metod, kterd je vyuzivana pii diagnostice je pozorovani. Zaméiujeme se
na to: jakym zplisobem drzi zZak psaci nacini, jak sedi pfi psani, jaké tempo prace ma, zda
pracuje samostatn¢, nebo potiebuje vedeni, jakych chyb se dopousti, v ¢em je uspesny.
(Jucovidova, Zackova, 2019)

Pfi samotné diagnostice dostane zak pisemny test, ktery je zaméfeny na opis,
pfepis. Vyuzit mizeme i test obkreslovani geometrickych tvart. Dilezitym ukazatelem
je i kresba. (Jucoviova, Zackova, 2005)

Jednim z podkladt pro diagnostiku zaka je i analyza pfinesenych pisemnych praci
zaka. Porovnavaji se jak domaci tlohy, tak ty, které plnilo ve Skole. V1iv maji i prace bez
casového limitu a s nim.

Do vysetieni je zahrnut i rozhovor s rodi¢i. Vhodnym tématem je doméaci piiprava,
uroven spoluprace se Skolou. Déle informace o délce vypracovavani domacich tkold o
diktovani jednotlivych pismen. V ramci diagnostiky se vede i rozhovor s Zdkem, u kterého
zjiStujeme, jak samo vidi své problémy, jak se citi, jaky ma vztah k psani. (Zelinkova,

2015)

3.3.2 Postup reedukace dysgrafie

Jednou z dilezitych oblasti pii reedukaci dysgrafie jsou cviceni na rozvoj jemné
motoriky a senzomotorické koordinace. Tato cviceni si kladou za cil zpevnit potiebné
svalstvo ruky, uvolnit nezddouci svalové napéti, zdokonalit pohybové dovednosti a
souhru jednotlivych pohybt. Zde je souhrn jednotlivych aktivit, které miizeme vyuzit pti

reedukaci dysgrafie:
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- drobné rucni prace (manipulace s predméty, zhotovovani vyrobkt, prace
v domécnosti a na zahrad¢),

- cviceni, kdy mé zak udrzet v né¢kolika prstech jedné ruky ctvrtku,

- vlepovani dilki barevného papiru do ptedkresleného obrysu

- pleteni copankt, pomlazek,

- malbu na folii, kameny,

- tfidéni pfirodnich materiala (listt, plodi),

- navlékani riznych materiali (koralkl, knofliki, téstovin),

- provlékani,

- tvarovani tést,

- préce s prstovymi barvami,

- modelovani (modelina, keramicka hmota),

- vytrhdvani, skladani papiru,

- stiihani,

- pfelévani,

vyuzivani drobnych masaznich micki. (Michalova, 2011)

Dulezité je 1 posilovat oblast grafomotoriky, kterd je nezbytnad pro zvladnuti
uspésného psani. Jsou-li tyto schopnosti naruSeny, nebo nerozvinuté dochazi k potizim v
oblasti grafického projevu. Pfedpokladem pro osvojeni si dovednosti psat, je dalezité mit
urcitou uroven hrubé motoriky. Ke zdokonalovani hrubé motoriky se daji vyuzit cviceni
typu provazochodec, chiize po kruhu, elipsa, chiize mezi kuzelkami, poskoky po jedné
noze. Zarazujeme cviceni na stoj, predklon, sed, klek, béh, chytani a hazeni. (Jucovicova,
Z&ckova, 2008)

Muzeme se zamétovat dale na:

- jemnou motoriku mluvidel a motoriku o¢nich pohybt,

- zapamatovani a napodobeni pohyb,

- motorickou koordinaci,

- senzomotorickou koordinaci,

- percepcné kognitivni dovednosti (orientace na plose, v prostoru, vnimani a
reprodukce rytmu).

Pii nacviku grafomotorickych dovednosti se fidime nasledujicimi obecné
platnymi zdsadami. Jednou z hlavnich zésad je individudlni piistup, dle aktudlni situace
jedince. Motivace hrou, ta by méla byt pro Zaka radostnou ¢innosti. Vychazime vzdy z

toho, co zak jiz zvlada. Reedukace probiha krétce, ale ¢astéji. Postupujeme od snazSich
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Zacina se s nacvikem pohybil jednou rukou a poté obéma rukama soucasné. Méjme na
paméti, ze je dualezité dat détem dostatek Casu. Ocenovat jejich snahu, a hlavné
piistupovat pozitivng, povzbuzovat, chvalit i za drobné uspéchy. (Jucovidova, Zackova,
2005) Diilezité je zdlraznit, Ze kazdodennim cvi¢enim zak dosahne zlepSeni. (Westwood,
2004)

Cilem grafomotorickych cviceni je zafixovat spravny uchop psaciho nacini a
uvolnit ramenni, loketni kloub, zapésti a prsty. Pohyb by mél vzdy vychazet z ramenniho
kloubu. Zamétujeme se na zplisob drZeni psaciho nécini, plynulost pohybu, tempo, vydrz.

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2008)

MozZnosti kompenzace dysgrafie na druhém stupni ZS

U z&kii na druhém stupni ZS je jednim ze zékladnich kompenza&nich mechanismii
pouzivani tiskaciho pisma. Pro Zzéky je jednodussi, tvary na sebe tolik nenavazuji. Pfi
nacviku dochézi ke zrychleni tempa. Pfechod na jiny typ pisma u zZakl probihé zpravidla
samovolné. Na jinou formu pisma piechazi zpravidla na konci prvniho stupné zakladni
Skoly. Postupné je dobré zaky ucit psat na pocitac¢i. Vhodné je i je naucit vyuzivat

diktafon. (Jucovicova, Z4ckova, 2005)

Cilem reedukace a kompenzace je:
- 74k je schopny si opsat, pfepsat, a zapsat diktovany text,
- 74k si opiSe vSe potiebné,
- samostatné ¢te své zapisky,

- vyuzivani jedné z forem pisma. (Michalova, 2011)

3.4 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickou poruchou uceni postihujici oblast matematickych
schopnosti. Projevuje se obtizemi v chapani ¢iselnych pojmil a provadéni matematickych
operaci. (Zelinkova, 2015) Zaci maji dile obtize se zvladanim poletnich tkoni,
schopnosti fesit slovni ulohy, orientaci na ¢iselné ose. Dale se u Zakli mohou vyskytovat
obtize v oblasti numerickych piedstav. (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012)
Po mentélni strance jsou zéci naprosto v pofadku. Vysledky v matematice neodpovidaji
vysledkiim v jinych pfedmétech a ani zakové inteligenci. (Babtie, Emerson, 2018) Pouze

maji oslabenou sluchovou oblast, zrakovou percepci, pravolevou a prostorovou orientaci.
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(Jucoviéova, Zatkova, Sovova, 2007) Mezi zakladni projevy dyskalkulie patti: chyby pii

vzestupném a sestupném pocitani, pfepocitavani se o jednu pfi s¢itani. Zaktm déla obtiz

se naucit malou nésobilku. (Simon, 2006) Vypocitat ptiklad v daném Casovém limitu.

Zak muze mit poté velké obavy, které se odrazeni v jeho vykonu. (Juovicova, Zackova,

2020)

MiuzZeme rozliSovat nékolik typi dyskalkulie:

1.

verbalni dyskalkulie — deficit ve slovnim oznacovani mnozstvi, poctu
pfedmétli, nazva Cislic, ¢islovek, operac¢nich znakl a matematickych
ukont (obtizné mliZze byt i vyjmenovani fady ¢isel od nejmensi po nejvetsi,
sudé a licha ¢isla)

praktognosticka dyskalkulie — porucha manipulace s pfedméty, nebo
jejich symboly — ptidavani, ubirani, rozkladani, porovnavani poctu)
lexicka dyskalkulie — porucha ¢teni matematickych symboli, ¢islic,
zaména tvarove podobnych Cislic, porucha orientace v prostoru,

graficka dyskalkulie — naruSend schopnost psat Cislice, operacni znaky,
nebo kreslit geometrické tvary,

ideognosticka dyskalkulie — porucha chdpani matematickych pojmi a
vztahll mezi nimi, obtize ve zobecnovani,

operacionalni dyskalkulie — naruSend schopnost provadét matematické
operace, dochdzi k zaménovani matematickych operaci. Dochéazi ke
zvysené chybovosti v provadéni jednoduchych matematickych operaci.

(Blazkové, 2017)

Zaci s dyskalkulii budou mit obtiZe v pfedmétech jako je chemie a fyzika. Na

sttedni Skole se mohou potykat s obtizemi v oblasti ekonomiky, elektrotechniky a

strojirenstvi.

Diagnostika dyskalkulie se provadi v pedagogicko-psychologickych poradnach, a

to za spoluprace psychologa. (Simon, 2006)

3.5 Dysmuzie

Dysmuzie patii mezi specifické poruchy uceni, které se projevuji naruSenim

hudebnich schopnosti jedince. Vyskytuje se velice Casto izolované. To znamen4, Ze neni

doprovézena vyskytem jinych specifickych poruch. Miize se jednat o poruchu ve slozce

receptivni. To znamend, Ze osoba neni schopna rozpoznat/zapamatovat si tony, melodie,
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hudebni nastroje, zvuky a podobné. Existuje taktéz dysmuzie expresivni, ktera se
projevuje obtizemi v oblasti reprodukce tont, melodii a pisni. (Sauerova, Spackova,
Nechlebova, 2012) Jedinci mivaji sniZzeny zajem o hudbu, neradi manipuluji s
jednoduchymi hudebnimi nastroji. MiZe se u nich projevit i obtiz ve Cteni a psani
notového zapisu. Tento problém muze souviset s dyslektickymi, ¢i dysortografickymi
obtizemi. (Bartonova, Vitkova, 2007 in Zikl, Bendova, 2014)

Dysmuzie nepatii mezi Casté poruchy uceni. TaktéZ nema vyrazny dopad na

socialni status jedince. (Bartoniova, Vitkova, 2007 in Zikl, Bendova, 2014)

3.6 Dyspinxie
Dyspinxie je porucha kresleni, kterd se vyznacuje nizkou urovni kresby v
porovnani s vékem ditéte a jeho schopnostmi. (Svarcova, 2012) Projevuje se tim, Ze zak
zachazi neobratné s tuzkou, nedokéze svou piedstavu pievést z 3D do 2D. Zkratka ma
nizkou Groven jemné motoriky. (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012)
Ma obtize s pievedenim do perspektivy. Porucha miize zasahovat do predmétt jako:

geometrie, deskriptivni geometrie a rysovani. (Svarcova, 2012)

3.7 Dyspraxie

Dyspraxie je vyvojovou poruchou motorickych funkci, ktera se projevuje jiz od
ran¢ho véku, a to konkrétné neobratnosti jedince. Ma snizenou schopnost vykondvat
koordinaéné narocnéjsi ukony. Mlze se projevit pii béznych dennich ¢innostech, ale i
béhem vyucovani. Tito zaci byvaji pomali, neSikovni. Obtize se projevuji v rdmci psani,
jednotlivych vychov i fe€i. Témto zakim mulze délat problém zavazovani tkanicek i
zapinani knoflikii. Jejich neobratnost je pozorovatelna pii pohybovych hrach. Zaci
zakopavaji i pti bézné chizi. (Pipekova, 2010)

U jedincii s dyspraxii je zpravidla pozitivni néalez pii vySetteni EEG. Toto
vySetieni poukazuje na organické poSkozeni CNS, popiipad¢ nedozrani mozeckovych
funkci. Tim dochdzi k naruseni zprostfedkovani informaci z mozku smérem k efektorim
(rukou, prstim a mluvidel) a to v dusledku nezralosti motorického kortexu. (Dvoték,
2001 in Zikl, Bendova 2014)

Muzeme rozliSit dva zakladni typy dyspraxie. Jednd se o dyspraxii motorickou,

kdy se jevi zak neobratné, ale je ziejmé, Ze ma vytvorenou piedstavu o provadéné aktivite.
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Dale rozliSujeme dyspraxii ideativni, kdy ma Zak naruSen plan realizace pohybu.
(Zelinkova, 2017)

Na zékladé projevl jedince mlizeme déle rozliSovat dyspraxii ideokinetickou,
ktera se projevuje obtizemi pii napodobovani pohybt. Déle dyspraxii instrumentalni, kdy
ma4 jedinec problém se naucit hrat na hudebni néstroj. Prostorovou dyspraxii, kdy je patrna
obtiz ve vizualné-prostorové orientaci a v pravolevé orientaci. Dyspraxii konstrukéni, ta
se projevuje snizenou schopnosti manipulovat s pfedméty v prostoru a piedstavit si jejich
umisténi. Poslednim typem dyspraxie je grafickd, ktera se projevuje obtizemi pii kresleni

a obkreslovani. (Dvorak, 2001 in Zikl, Bendova 2014)

4 Reedukace specifickych poruch uceni

Pojem reedukace znamend ptevychovu, znovu obnovenou vychovu. Dale tento
pojem oznacuje soubory specidlné pedagogickych postupil a metod prace zamétenych na
rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkei.

Reedukacni proces znamend pozvolny rozvoj, zlepSovani urovné porusenych,
nebo nevyvinutych funkci potiebnych pro ¢teni, psani a pocitani. Cilem je vytvofit
potiebné dovednosti na piijatelnou troven, kterd kompenzuje problémy plynouci ze

specifickych poruch udeni. (Jucoviova, Zackova, 2008)

4.1 Obecné zasady reedukace

1. Reedukace se vzdy provadi individualné. Vychazi z individudlnich potieb
kazdého jedince, jeho aktudlniho stavu a konkrétnich obtizi. Nelze tedy popsat
jednotny pfistup pii reedukaci. Kazdy zak ma odliSnou poruchu, jiny stupen,
zavaznost. Zakladnim kamenem pro cely proces reedukace je komplexni
diagnostika a zprava z pedagogicko-psychologické poradny. Je diagnostikovan
typ, stupenl a zdvaznost poruchy. Zprava by méla obsahovat i doporuceni pro
reedukaci. Tedy to, na jaké oblasti je tfeba se zaméfit, jaké metody a pomucky
vyuzit, metody a zpisoby hodnoceni. (Bartoniova, 2012)

2. Jedna se o soubor metod, které sméiuji k odstranéni potizi pfi Cteni, psani,
pocitani. Jsou zaméfeny zejména na rozvoj percepné motorickych funkei, to

muze ovlivnit naptiklad rozliSovani slabik jako di-ti-ni/dy-ty-ny. To nésledné
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10.

11.

12.

vede k problémiim v rozliSovani psani I/Y ve slovesech podle vzort podstatnych
a pridavnych jmen. U zakii se snazime podporovat jejich schopnost uceni.
Reedukace se za¢ina s ucivem, které zak zvlada s jistotou. Az potom piistupujeme
zaka neodradime od prace. Je potieba zdlraznit, Ze zéka pfi reedukaci je tieba
pozitivné motivovat a podnécovat ho k dalsi préci.

Dulezité je respektovat aktudlni uroven znalosti Zéka, jak béhem reedukacnich
cviceni, tak béhem vyuky a hodnoceni.

Reedukaci je nezbytné zalit nacvikem percepéné motorickych funkci. Zika
takovato cviceni motivuji, maji rozvijejici potencial.

Pii reedukaci percepéné¢ motorickych funkci je dobré zacinat vzdy od
konkrétniho, tj. manipulace s pfedméty k abstraktnimu.

Nezbytné je vyuzivat multisenzoricky pfistup. To znamena pfistup, pfi kterém se
vyuzije co nejvice smysli zarovei, tedy (zrak, sluch, hmat) v kombinaci se
slovem, pohybem a rytmizaci. Diky tomuto pfistupu si zak probrané ucivo Iépe
zapamatuje, uchova v paméti a nasledné vybavi. Pii multisenzorickém pfistupu
zak pouziva svlij osobity styl uceni. Nékomu vyhovuje auditivni styl, jinému spise
hapticky, vizualni, ¢i kinesteticky.

Dulezité je brat ohled na zaka pii reedukaci. Neexistuje jednotny zpusob, jak
postupovat. Dobré je brat v potaz jeho individudlni potteby. Mlzeme si taktéz
stanovit individualni postup reedukace, pii kterém si miizeme zaznamenavat cile,
v jaké oblasti ma zak deficity, jaké metody a pomtcky je dobré u néj vyuzivat.
Pied reedukaci je diilezité si vytvofit piipravu na ¢innost. Na co konkrétné se
zamé&iime, jaké pomicky a metody vyuzijeme. Dobré je si zaznamendvat do svych
pfiprav, jaké ukoly na doma détem davame. Nezbytné je zde zdlraznit i dilezitost
spolupréce s rodic¢i a vysvétlit jim podstatu celé reedukace a k cemu je nezbytna.
Nejefektivnéjsi je cilend individudlni reedukacni Cinnost, kdy se konkrétné
zaméiime na jedince a jeho obtize. Paklize se zaméfujeme na skupinovou
reedukaci, nemél by pocet zakl v jedné skupiné prekrocit 5 osob v jeden okamzik.
Potéd je nezbytné si udrzet k jednotlivym Zzaktm individualni ptistup.

Po nékolika reedukacnich ¢innostech je dobré zhodnotit jeji efekt a facilitovat
pouzité metody a postupy. Dobré je si ukladat veskery material, ktery mize slouzit
jako podklad k hodnoceni ¢innosti zaki.

Dulezity je béhem reedukace individudlni osobni pfistup. (Zelinkova, 2015)
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4.2 Reedukace SPU na druhém stupni ZS
Reedukace specifickych poruch uéeni na druhém stupni ZS je znaéné odlisna od

pfedchoziho stupné. Jestlize byl zak diagnostikovan na prvnim stupni s nejveétsi
pravdépodobnosti prosel 1 zakladnimi reeduka¢nimi cvicenimi, které se zaméfovali na
rozvoj deficitu funkci. Ve velkém procentu ptipadi doslo k Gipravé Cteni na socialné
inosnou mez. Zik si jiz neplete jednotlivda pismena, nedochizi kjejich zaméng.
Reedukace se tedy zamétuje na jiné oblasti. Konkrétné se naptiklad v ceském jazyce
zamétuje na:

- préci s textem — vybira z textu dilezita fakta,

- hledani a tvofeni synonym a antonym,

- Cteni rGznych typt pisma,

- tvofeni slov, kterd zacinaji a kon¢i stejnou hlaskou,

- porozuméni Ctenému textu,

- vytvafeni systému poznatkt a jejich propojeni.

V matematice napiiklad dochdzi v pribéhu dochazky ke zrychleni procesu
pocitani, ale nejdiilezitéjsi je plynulé a spolehlivé vybavovani si vztahli mezi Cisly a
pfedstava Cisla. (Kovarova, 2013)

Velice dobrou pomickou u zaka se specifickymi poruchami u¢eni na druhém
stupni zakladnich skol a na stiedni Skole jsou mentélni, neboli myslenkové mapy. Ty
mohou zaklim pomoci v oblastech jako:

- planovani,

- komunikace,

- tvofivost,

- koncentrace,

- lepsi zapamatovani,

- rychlejsi a efektivnéjsi u€eni. (Krejcova, Bodnarova, 2018)

Zakladnim cilem reedukace u 74kl na druhém stupni zakladnich Skol je pochopit své

moznosti a naucit se ucit. (Kovarova, 2013)

5 Specifické poruchy uéeni na druhém stupni ZS

Kazdy zak se specifickymi poruchami uceni je jiny. OdliSnost je ovlivnéna, typem
poruchy a projevy, sila poruchy, zdvaznost vlivu na uspéSnost ve vyuce, mira
intelektovych schopnosti a kompenzacni schopnosti. Diilezitou roli hraje i v€asné a

spravné diagnostikovani specifickych poruch uceni, postoj Skoly a podpora rodiny zéka.
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Dalsim faktorem je i psychika zaka. Konkrétné mira toho, jak je schopné se vypotadat s
timto problémem. Rozdil miizeme spatfit u zakd, kteti navs§tévovali specilni tfidy a mezi
témi, ktefi byli integrovani do bézného skolstvi a dostavalo se jim potiebné podpory. Na
druhé strané jsou zde stale Skoly, které neuméji efektivné pracovat s détmi se
specifickymi poruchami uceni. Tyto faktory ovliviluji i Zaky na prvnim stupni zakladni
Skoly. (Zelinkova, 2015)

Na druhém stupni ZS se miizeme setkat s détmi s nezkompenzovanymi poruchami
udeni, kdy pietrvavaji percepéné motorické obtize. Zaci mohou mit deficit v oblasti
sluchové analyzy, zrakovém rozliSovani, obtize v grafomotorice. Naptiklad déti s dyslexii
se nemohou pomoci ¢teni ucit. Z divodu pomalého ¢teni, nebo se soustiedi na vykon
¢teni a nepamatuji si potom obsah textu, nebo se dilezité¢ idaje naucili $patné€. Pro tyto
déti je lepsi se ucit tzv. sluchovou cestou. Vyklad mohou mit nahrany a nasledné si ho
pousti. Déti s dysgrafii maji problémy v psani diktatd. Jejich tempo je zpravidla
pomalejsi, vice se soustfedi na vykon psani, trva jim si odiivodnit pravopisnd pravidla. U
téchto déti je vhodné volit jiné metody ovéteni znalosti naptiklad ustni formu, dopliiovaci
cvieni, testy, &i poitatové programy. Zaci s vice kompenzovanou dysortografii mohou
psat krats$i formy diktatu. (Krejcova, Bodnarova, 2018)

U 74kt s dysgrafii mohou jejich problémy pietrvavat i na druhém stupni zékladni
Skoly. Zpravidla maji pomalejsi tempo psani, a i jeho kvalita je horsi. Maji tedy problém
si poznamky zaznamenavat v této formé. Je tedy dilezité respektovat snizenou kvalitu
pisma. Je dobré se zaméfit na Gastéj§i kontrolu spravnosti zapisu. Zaci ve vysdich
ro¢nicich mohou spontdnné piejit na psanou formu tiskaciho pisma, které je pro né
samotné a ostatni lépe itelné. (JucoviGova, Zatkova, Sovova, 2007)

Na druhém stupni zakladni Skoly dochdzi k rozvoji sekundarni problematiky.
Jedna se o rozvoj obtizi, které neptimo plynou z poruchy, ale Gzce s ni souviseji. Pod
sekundéarni problematiku dale spadaji vyukové obtize, nedostatky ve vyuce. (Krejcova,

Bodnarova, 2018)

5.1 Péée o zaky s SPU na 2. stupni ZS

Metody prace vyuzivané u zaku se specifickymi poruchami uceni jsou zna¢n¢€ odlisné
od béznych vyukovych metod. Zaroven jsou patrné rozdily pfi praci s Zaky na prvnim a
druhém stupni ZS. Nékteré postupy zistavaji stejné. Na druhém stupni se do popiedi

dostavaji metody kompenzacni. Kompenzaci Zelinkova (2015) definuje takto: ,, Souhrn
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specidlné pedagogickych postupui, kterymi se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost jinych
funkci nez funkce postizené. Kompenzace dysgrafie znamena uzivani nahradnich zpiisobii
pisemného projevu, napr. s vyuzitim pocitace. “ (Zelinkova, 2015 s. 14)

Na druhém stupni ZS zaGind v napravé prevazovat kompenzace pietrvavajicich
obtizi. Dlraz by mél byt kladen na udrZeni z4jmu zdka o préci ve tfidé. Naucit ho
zakladnim pracovnim navyktim. (Zelinkova, 2015)

Tyto vyukové metody maji t€émto détem pomoci pii zvladani obtizi, které plynou
z jejich poruchy. Zaroven maji vést ke snadnéjSimu zvladnuti u¢iva. Nezbytné je u téchto

zakl uplatiiovat tolerantni piistup, oceniovat jejich snahu. (Jucovi¢ova, 2007)

5.2  Odli§nost prace na druhém stupni ZS

Odlisné pii praci s zaky na druhém stupni mtize byt:
- negativni zkuSenost, méalo motivace,
- nespravné navyky,
- rozpor mezi Urovni jedince v oblasti ¢teni, psani a jeho mentdlnim vyvojem,
zajmy a pozadavky Skoly,
- uceni sebe samého,
- osvojovani si novych poznatkli a dovednosti. (Zelinkova, 2015)
Na druhém stupni zakladni Skoly dochdzi k pomyslnému rozevirani nlizek mezi zaky
s SPU a primérnou populaci. Negativnim projevem u zakti s SPU je vyvoj kognitivnich
funkci: poruchy pozornosti, paméti a vyvoje feci. Tyto obtize mohou limitovat pouzivani
mentalnich funkci. Skola by mé&la pomahat rozvijet zakav intelektudlni potencial, umoznit
mu intelektudlni svobodu, dat moznost vybéru a naucit ho volit svou cestu s védomim
negativnich disledki. (Krejcova, Bodnarova, 2018)

Mezi zékladni formy vyuzivané na druhém stupni ZS patii reedukace (ta je blize
popséna v kapitole 4. Reedukace specifickych poruch uceni). Tato forma je vhodna pro
zaky s leh¢im stupném SPU. Dale je moznost reedukaci uskutecniovanych specidlnim
pedagogem v pritbéhu hodiny. Na zakladnich Skolach mtze dochdzet k reedukaci, ktera
je cilené provadéna specidlnim pedagogem za pouZiti specidlné¢ pedagogickych metod
prace. Posledni moznosti je provadéni reedukace v pedagogicko-psychologické poradné.

(Michalova, 2001)
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5.3 Cil prace s détmi se specifickymi poruchami u¢eni na 2. stupni ZS

Cilem prace sdétmi se specifickymi poruchami ufeni na druhém stupni
zakladnich skol by mélo byt:

1. Navazat a dale pokracovat v reedukacni finnosti, ktera uz u zéka
probihala. Poptipad¢ s touto ¢innosti zacit. Ve spolecnosti ptetrvavad mylny nazor,
ktery hovoti o tom, ze na druhém stupni zékladni Skoly je zbytecné pokracovat
v reedukacni ¢innosti. Je dulezité volit vhodné formy prace a ptizptisobovat se véku
a moznostem zaka.
2. Vhodné je utvorit uceleny systém zakladnich znalosti, které je schopen
zak pojmout a v rdmci své poruchy zvladnout tak, aby byl pfipraven zvladnout
naroky stfedoskolského vzdélavani. Nezbytné je vyuzit vSechny doporucené a
vhodné metody prace s témito zaky.
3. Nezbytné je vytvoftit uceleny a funkéni systém vychovného poradenstvi
pro tyto zaky a jejich rodice, vCetné kvalitniho poradenstvi v rdmci profesiondlni
orientace.
4. V dal$im bodu je vhodné se zam¢fit na nacvik pouzivani kompenzacnich
mechanismu a pomiicek, které jsou nutné pro dalsi studium a praci zéka. Jedna se
pfesnéji o nalézani a ukézani cesty zdka ke zvladani uciva, ale i k podpore jeho
socialnich situaci, do kterych se bude dostavat.
5. Poslednim bodem je vytvoieni vhodnych podminek, kter¢ jsou podnétné,
jak pro zaka, tak kolektiv, které plisobi k jejich zklidnéni a vyrovnani. Vlivem
ptiznivého pracovniho klimatu, které vede ke zklidnéni zéka a lepSim vyukovym

vysledkiim. (Jucovicova, kol. 2007)

Styl uceni
Pod pojmem styl uceni madme na mysli zplsob, jakym si jedinec osvojuje nové

poznatky. Proces uceni se sklada ze tfi etap:
1. vstup informaci,
2. poznavani,
3. vystup.
Vstup informaci zahrnuje vnimani, pfijimani informaci, které jsou vyznamné.
Z tohoto pohledu rozliSujeme vizudlni vstup (Zak si nejlépe pamatuje to, co vidél),

auditivni (pamatuje si slySené), kinesteticky (pamatujeme si to, co jsme délali),
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taktilni (hmatovy). Optimalni je jednotlivé styly navzajem kombinovat. Néktefi zaci
davaji prednost uceni ve skupindch, jini se potfebuji ucit o samot¢. (Zelinkova, 2015)
Poznavéani znamena to, ze zak chape smysl toho, co mu sdélujeme. Vysledkem
pro dalsi aktivitu je utvofeni schématu poznatkti, porozuméni, ulozeni poznatki do
pameti.
Poslednim bodem je vystup, ktery je ukazatelem urovné osvojeni. Ten miize byt

zpravidla ustni, pisemny, obrazek, diagram. (Zelinkova, 2015)

Metakognitivni strategie
Metakognitivni strategie zahrnuji mySleni a pfemysleni. Nalézani vhodnych
metakognitivnich strategii je pfedpokladem daliho sebevzdélavani. Zakim s SPU
vyhovuji nasledujici strategie:
1. mysSleni nahlas pfi provadéni jednotlivych operaci,

2. aktivni uceni (kladeni otdzek). (Zelinkova, 2015)

6 Legislativni ramec

vvvvvv

zaktim se specifickymi poruchami uceni. Zakladni je zde zékon ¢. 82/2015 Sb., ktery
novelizuje zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon, 2018). Konkrétné je dilezité zminit § 2 b, ktery
hovofi o tom, Ze je diilezité zohlediovat vzdélavaci potieby jednotlivce. Velmi dilezitym
jei§ 16, ktery se zabyva Vzdélavanim déti, zaka a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a détmi, zaky a studenty nadanymi. Tito Zaci potiebuji ke svému vzdélavani
podplirna opatieni. Mezi zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami patii 1 Zaci se
specifickymi poruchami udeni. (Zelinkova, Cernd, Zitkova, 2020) Podptrna opatieni
realizuje $kola a §kolské zafizeni. (Skolsky zakon, 2018)

., (1) Ditétem, Zdakem a studentem se specialnimi vzdelavacimi potiebami se
rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti
podpurnych opatreni. Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani
a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym
Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, zZdci a studenti se specidalnimi
vzdelavacimi potirebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni

skolou a Skolskym zarizenim. * (Skolsky zdkon, 2018 s. 10) Podptirna opatieni se d&li dle
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organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti do péti stupiiti. Podplirna opatieni prvniho
stupné vyhotovuje Skola, nebo Skolské zatizeni bez doporuceni skolského poradenského
zafizeni na zéklad¢ planu pedagogické podpory. Podplrné opatieni druhého az patého
stupné Ize uplatiiovat pouze s doporuéenim Skolského poradenského zafizeni. (Skolsky
zakon, 2018) Na skolsky zdkon, ktery byl rozebran vysSe navazuje dale vyhlaska ¢.
197/2016 sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich. Tato vyhlaSka vymezuje pravidla pro poskytovani poradenskych sluzeb, jejich
ucel a typy skolskych poradenskych zatfizeni. V této oblasti je dale nutné uvést vyhlasku
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami a zaka
nadanych, novelizovana vyhlaskou 606/2020 Sb.

V ptipadé¢ zaku se specifickymi poruchami uceni jsou nejcastéji pfiznand opatieni
prvniho az tfetiho stupné podpirnych opatieni.

Nize jsou popséana jednotliva podptirna opatieni:

(2) Podpurna opatreni spocivaji v

a) poradenské pomoci skoly a skolského poradenského zarizeni,

b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdeélavani a Skolskych
sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmeétii specidlné pedagogické péce a vietné
prodlouzeni delky stFedniho nebo vyssiho odborného vzdelavani az o dva roky,

¢) uprave podminek prijimani ke vzdelavani a ukoncovani vzdeélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systemii neslysicich a hluchoslepych osob 1l1a),
Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systéma,

e) uprave ocekdavanych vystupu vzdelavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdelavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

) vzdelavani podle individudlniho vzdeldavaciho planu,

g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového
Jjazyka,

prepisovatele pro neslysici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich diteti,
Zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo skolském zarizeni podporu
podle zvlastnich pravnich predpisu, nebo

i) poskytovani vzdelavani nebo Skolskych sluzeb v prostordach stavebné nebo

technicky upravenych. (Skolsky zdkon, 2018, s. 10-11)
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Podpiirna opatfeni se dale ¢leni do péti stupiid v zavislosti na organizacni,
pedagogické a financni ndro¢nosti. Jednotlivd podplirna opatfeni lze navzijem
kombinovat. Podplrna opatfeni prvniho stupné uplatituje zpravidla sama Skola bez
doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné lze realizovat pouze s pfedchozim
informovanym souhlasem studenta, nebo zakonného zastupce Zéka. (Skolsky zdikon,
2018)

Ke kazdému zéku je tfeba piistupovat individualné s ohledem na jeho potieby. Je
tedy nezbytné dodrzovat obecné principy vzdélavani, jez jsou ukotveny v dokumentech,
které jsou zavazné pro nas vzdélavaci systém. Mame na mysli konkrétné Skolsky zakon,
ktery dale zohlediiuje vzdélavaci potieby kazdého jedince. Déle zmituje i uplatiiovani
modernich pedagogickych pfistupti a metod, kterymi mame na mysli diskusi, spolupraci,
vyuzivani formativniho hodnoceni. (Zelinkové, Cerna, Zitkova, 2020)

Dale na Skolsky zakon navazuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, kterd podrobné rozebira podptrna
opatfeni a jejich uplatiovani.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zabezpeceni zakladniho vzdélavani
vymezuje RVP ZV, ktery je vychodiskem pro SVP. V navaznosti na SVP se uskute&iiuje
vzdélavani vSech zakh konkrétni zakladni Skoly. Pro zéky, ktefi maji ptiznané podptrné
opatieni prvniho stupné, je SVP podkladem pro zpracovani Planu pedagogické podpory.
Pro zéky s podplirnym opatienim vyssiho stupné je vyhotovovan individudlni vzdélavaci
plan. PLPP a IVP vyhotovuje $kola. (MSMT CR, 2020) DiileZité je zminit i § 18, ktery
se zabyvé Individualnim vzd&lavacim planem. Reditel §koly s pisemnym doporuéenim
Skolského poradenského zafizeni muze povolit Zzdku se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, nebo se souhlasem zdkonného zastupce vzdélavat ho podle individualniho
vzdélavaciho planu. Nalezitosti IVP jsou déle podrobné popséany ve vyhl. €. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani déti, zadkd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych,

konkrétnd v §3.

6.1.1 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) je dokument, ktery stanovuje postupy
prace ve skole a v domacim prostfedi s ohledem na spolupraci Skoly a rodiny. Stanovené

postupy budou pfi préci s zdkem vyuzivany. (Krej¢ova a kol., 2018)
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IVP vyhotovuje Skola na zdkladé doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny, nebo specidlné pedagogického centra. S ohledem k Zadosti zakonného zastupce
nezletilého zdka. V ramci IVP je dilezit¢ o ném otevien¢ jednat srodi¢i zédka a
pfizplsobit ho potfebam konkrétniho jedince. Po vypracovani IVP Skola seznami
s dokumentem zakonného zéastupce zéka, ktery tuto skutenost potvrdi svym podpisem.
Do vyhotoveni IVP by se méli zapojit vSichni ucitelé, kteti konkrétniho zdka vyucuji.
(Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020) Podle doporuceni SPZ na irovni I[VP je mozné v ramci
podpiirnych opatieni upravit oéekdvané vystupy stanovené v SVP, popiipadé miize dojit
k tpravam vzdélavaciho obsahu s ohledem na osobni maximum konkrétniho zéka. Od
stupné tfi podplrnych opatieni miize dojit k upravé o¢ekavanych vystupti, poptipadé je
mozné upravit i vybér uéiva. Uroven oéekavanych vystupti musi byt vyssi nez pro RVP
ZS8S. (MSMT CR, 2020)

Do IVP by se mély promitnout upravené pozadavky na zéka, které jsou pro n¢j
zvladnutelné a odpovidaji jeho moznostem. Je mozné upravit:

- obsahové rozvrzeni uciva,

- Casové rozvrzeni uciva,

- metody a formy vyuky, které jsou pro zéka vice vyhovujici,

- vyuziti specialnich pomiicek, materiald,

- zpusob hodnoceni a zkouseni. (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020)

Individudlni plan je zkratka nastrojem, ktery umoznuje ditéti se ucit v souladu
s jeho schopnostmi a potfebami. Veskera doporuceni by méla byt brana jako nastroj pro
hledani cest pro zdkovo vzdélavani. Dulezité je ptfesné konkretizovat jednotliva

doporudeni. (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020)

6.1.2 Predmét specialné pedagogické péce

Zaci, ktefi maji ptiznané podptirné opatieni s ohledem na vzdélavaci obsah mohou
mit pfedméty specialné-pedagogické péée v zavislosti na stupni podpory. (MSMT CR,
2020)

Na zaklad¢ zavéru vysetfeni Skolského poradenského zatizeni mohou byt zakiim
pfiznand podplrnd opatieni ve formé specidlné¢ pedagogické péce (PSPP). Vyuku
pfedmétu zajist'uji pedagogicti pracovnici Skoly s rozsifenou znalosti v oblasti specialni

pedagogiky, nebo specidlni pedagogové, ¢i psychologové. Tyto cinnosti zahrnuji
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reedukaci narusenych funkci a také se mohou soustedit na kompenzaci. (Michalova,

2016)

V ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani jsou taktéZz popsany

podminky vzdélavani zaka s pfiznanym podplrnym opatfenim. Pro zéky s podpiirnymi

opatfenimi je nezbytné dodrzovat tyto principy:

princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu,

dodrzovat stanovena podpiirna opatieni,

vyuzivat AAK, jako soucast podptrnych opatieni,

vyuzivat odli§nou délku hodiny pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
dle § 16 odst. 9 S8kolského zdkona miize dojit k prodlouzeni zakladniho vzdélavani
na deset ro¢nikd,

uplatiiovat zdsady formativniho hodnoceni u zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami,

spolupracovat se zdkonnymi zastupci zéka, s poradenskymi zafizenimi a dalSimi
odbornymi pracovniky,

spolupracovat s ostatnimi $kolami. (MSMT CR, 2020)
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7 PRAKTICKA CAST

Praktickd cast této bakalaiské prace obsahuje analyzované rozhovory se
specidlnimi pedagogy, Skolnimi specialnimi pedagogy v zakladnich Skolach sidlicich
v méstské Casti Praha 6. Cilené byli vybrani pedagogové z riznych katastralnich oblasti.
Rozhovory jsou koncipované tak, aby pomohly objasnit hlavni problematiku metod a
forem vzdélavani u zakl se specifickymi poruchami u€eni na druhém stupni zakladnich

Skol.
7.1 Cile praktické ¢asti
Hlavni cil:

- zjistit metody a formy prace vyuzivané u zakl se specifickymi poruchami uceni

na druhém stupni zékladnich skol.
Dil¢i cil:

- popsat, jaké metody a formy prace vyuzivaji specialni pedagogové u zaku se

specifickymi poruchami uceni.
7.2 Pouzité metody

Pro vyzkumnou ¢ast byly vyuzity prvky zakotvené teorie, konkrétné kvalitativni
vyzkumny design. Jedna se o typ vyzkumu, ktery nema normativné stanovené postupy.
Cilem vyzkumu je hlubsi porozuméni zkoumanym skute¢nostem. Na zacatku vyzkumu
je nezbytné si stanovit vyzkumné otazky, které jsou predpokladem pro dalsi zkoumani.

V pritbéhu vyzkumu Ize vymezené otazky ménit. (Hendl, 2005, s. 49-50)

Ke sbéru dat byla vyuZzita metoda rozhovoru se specidlnimi pedagogy, ktefi
pracuji ve Skolach nachazejicich se v oblasti méstské casti Praha 6. Sbér dat probéhl
prostiednictvim rozhovort, které byly nahravané na mobilni telefon a nasledné piepsany.
Rozhovory byly vedeny se 7 specidlnimi pedagogy. Ziskané odpovédi respondentil byly
dale kodovéany. K naslednému koédovani byla vyuzita konkrétné technika otevieného

koédovani, diky kterému doslo k popsani jednotlivych vysledkii.

Technika otevieného kédovani vychazi z teoretického ukotveni. V pedagogice se
nasledujici druh kédovani vyuziva k analyze vybranych aspektii vzdélavani ve skolnim

prostfedi. (Hendl, 2005, s. 125)
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Po dokonceni sbéru dat prob¢hla analyza a interpretace zjiSténych skutecnosti.
7.3 Zajisténi etickych aspektii vyzkumné sondy

Specidlni pedagogové byli seznameni sucelem vyuziti rozhovoru. Dostali
informovany souhlas ucastnika vyzkumu (pfiloha ¢. 1. Informovany souhlas). V ramci
souhlasu jim byl predstaven ucel zjisStovani téchto dat. Vcetné obdobi realizace a popisu
vyzkumu. Kazdy ze specidlnich pedagogl souhlasil s nahrdvanim zvukového zdznamu
za Ucelem pouziti v této bakalarské praci. Kazdy z respondentii dostal ¢islo, pod kterym

jsou zaznamenany jeho odpovédi. To pomohlo k jejich anonymizaci.
Casovy harmonogram

Ptiprava praktického vyzkumu probihala od prosince 2023 do ledna 2024.
Samotna realizace rozhovort se specialnimi pedagogy probihala v obdobi od ledna 2024
do dubna 2024. Jednotlivé rozhovory se liSily v délce. Rozhodujicim faktorem byla
inklinace k tématu specifickych poruch ueni, poctu zaku, které maji v péci. Rozhovory

meély piibliznou délku 25 — 40 minut.

Piivodné jsem respondenty oslovovala pomoci zprav adresovanych ze Skolniho
emailu. Tento zplsob komunikace nebyl efektivni, zrozeslanych emaili na néj
odpovédéla pouze jedna respondentka. Musela jsem oslovit tedy Urad méstské &asti

Prahy 6 a konkrétné vedouci odboru skolstvi, které mi pomohla zaurgovat respondenty.

v odstavci vyse.
7.4  Vyzkumny vzorek

Pro rozhovory bylo vybrano sedm respondentli, konkrétné specialnich pedagogti
(dale jen SPEC. P.), ptisobicich v oblasti méstské &asti Praha 6. Skoly, kde tito specialni
pedagogové pilisobi jsou v riznych katastralnich ¢astech této méstské Casti. VSechny
Skoly jsou bézného typu, nejedna se o skoly zfizované dle §16 odstavce 9 Skolského
zakona. Pouze jedna ze $kol je Fakultni Skolou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.

Vsechny skoly jsou vetejné.
Otazky pro respondenty
Nize jsou rozepsany jednotlivé otazky, které jsem pokladala respondenttim:

1.Jaka je VaSe funkce?
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2.Kolik déti mate v pécis SVP?
- Jaké SVP maji zaci, které mate ve své péci?
- Kolik z déti, které mate v péci ma, specifické poruchy uceni?
- O jaké SPU se presn¢ jedna?
- Jaky stupen podptrnych opatfeni maji tito zaci?
- Jakou formu podpory jim poskytujete?
- Jak ¢asto podpora probiha?
- Kdo vykonava podporu pro tyto zaky?
3.V ¢em shledavate vyhody péce, kterou provadite?
- Je néco, co chcete zménit?
4.Ukazte, popiSte pomiicky, které se Vam osvéd¢ily pri praci s SPU.
- Kdybyste méli popsat, ukdzat jednu Vami osvédcenou pomicku pro kazdou

specifickou poruchu, jaké by to byla a proc?

8 Postup vyzkumu

8.1 Analyza dat

Kodovani probihalo nasledujicim zplisobem: zachycovala jsem opakujicich se
vypovedi respondenti k danym otdzkédm a podotazkdm. V dalsi fazi otevieného kodovani
jsem jednotlivé komentate spojila pod kody. Diky tomu doslo k lepsi srozumitelnosti

jednotlivych vypovédi specialnich pedagogt.
Kod FUNKCE

Prvni kod zahrnuje nésledujici otazku: ,, Jakd je Vase funkce? ““ Respondentky zde
m¢ély fadu riznych odpovédi. Nejcastéji se objevovala odpoveéd’ Skolni specidlni pedagog.
Ta se vyskytla u ¢tyf respondentli. Pouze tfi dotazované zastavaji funkci specialnich

pedagogt.

U respondentky SPEC. P. 2 se nalézala i dal$i funkce ,, ...k funkci specialniho

pedagoga vykondavam i ucitelstvi pro 2. stupeit ZS.

SPEC. P. 3. a 7. zastavaji navic uéitelstvi (pro prvni stupeii ZS). SPEC. P. 7.

zastava 1 funkci vychovné poradkyné.

Kéd ZACI
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Tento kod zahrnuje vicero otazek. ,, Jedna se konkrétné o otdzky: - Jake SVP maji
Zaci, které mate ve své peci? Kolik z deti, které mate v péci ma specifické poruchy uceni?
O jaké SPU se presné jedna? Jaky stupen podpiirnych opatieni maji tito zaci? Jakou
formu podpory jim poskytujete? Jak casto podpora probiha? Kdo vykondava podporu pro
tyto Zaky?

Specialni pedagozky maji na starosti fadu déti s SVP. Nejvice maji v péci zaky s:
poruchami pozornosti, soustiedéni, vyvojové dysfazie, OMJ, kombinovand postiZeni,

SPU. Nize jsou zaznamenany dal$i odpovédi respondentek.

SPEC. P. 1. , Zdikii, které mam na starost je Fada. MiiZu konkrétné jmenovat:
s Aspergerovym  syndromem, onkologickymi problémy, hranicnimi poruchami,
poruchami chovani, vyvojovou dysfazii, ADHD. Po byvalé kolegyni mam v péci radu zakii
s dyslalii. Rada bych svuij cas venovala zdkiim, kteri to potrebuji vice. *

SPEC P. 2. ,,Zminila bych, Zdka s uzkostnou, neuro-vyvojovou poruchou a

‘

hranicnim intelektem. Mdam v péci i Zaka nadaného.

¢

SPEC. P. 3.,V péci mam zaka s vyvojovou dysfazii, zkiizenou lateralitou. *

SPEC. P. 4. ,, Mdam v péci zZaky s poruchami autistickeho spektra“ SPEC. P. 6.

‘

, Mam v péci zaky s OMJ, socidalnim znevyhodnénim a zdravotnim oslabenim.

SPEC. P. 7. ,, Poskytuji péci zakum s neuro-vyvojovymi poruchami, hranicnim

intelektem, poruchami chovani a SPU.

Pocty zaki, které maji v péci se specifickymi poruchami, je rizny. Radové se

pohybuje od 9 do 25 zaka.

SPEC. P. 1. ,,7ada zZakii, nent vitbec diagnostikovanych. Pozoruji u nich projevy

dyskalkulie, musime pockat na zpravu z poradny.

SPEC. P. 5. ,, Zdkii se specifickymi poruchami ucent mam celkem 11 a z toho jsou

2 Zdci na druhém stupni ZS.
SPEC. P. 4. | ,Na druhém stupni mam takovychto Zakui celkem 5.

U vsech respondentek nejvice prevlada z SPU dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie. Pouze SPEC. P. 3 zminila nasledujici: . ,, Zajimavé mi prijde rict, Ze mam

v péci zaka s dyspraxii.

36



SPEC P. 7 tekla nasledujici: ,, V péci mam Zaky s kombinacemi specifickych
poruch uceni. Vétsinou se jedna o kombinaci dyslexie, dysgrafii a dysortografie. “ Ostatni

respondentky maji zaky, ktefi maji pouze jedno z vySe uvedenych SPU.

Vsechny specidlni pedagozky uvedly stejnd data a to, Ze stupet podplirnych
opatieni zakti s SPU je PO2 a PO3. Pouze SPEC. P. 1 ,, Ve Skole mame i zdaky s podpiirnym
opatienim 1. Cekdme az navstivi poradnu. Jinak to vidim, Ze bude spise zarazen do 2

3

stupne. *

Z odpovédi od respondentek vyplynulo, ze se fidi doporucenim pedagogicko-
psychologické poradny, ktera doporucuje predméty specialné pedagogické péce. Ty jsou
realizované ve skupinach v poctu 4—6 déti anebo individualné. SPEC. P 2, 3, 7, pracuji
individudlné se zaky. Podpora pro tyto zaky probiha u vétSiny 1 tydné. To potvrzuji jejich
nasledujici vypoveédi.

SPEC. P. 1. ,Realizuji specialné pedagogickou péci. Riizné reedukace a
intervence. Vetsinou to probiha v poctu 4 déti. Druhostupiiové Zaky si beru na 40 minut

3

s tim, Ze 20 minut se vénujeme cestiné a zbytek matice.

SPEC. P. 2. ,, Podporu nejvice realizuji individualni formou. Jednou do tydne

mam dve zdakyné s podobnymi potrebami. Jsou navic ze stejné tridy.

SPEC. P. 3. ,, Zdkum se venuji nejvice individualné. Svou snahu zaméruji na

konkrétni deficity. *
SPEC. P. 5 ,, Nasim zakiim poskytuji podporu i dvakrat do tydne.

SPEC. P. 7. ,,Na zdkladeé doporuceni z PPP se v ramci specialné pedagogické
péce, kterou mam jednou tydné zameruji na procviceni zrakové, sluchové diferenciace.

‘

Musim zminit i ¢teni s porozumeénim a viitbec pochopeni informaci v textu.

Podporu témto zakim poskytuji samy specialni pedagozky/Skolni specidlni
pedagozky, déle asistenti pedagoga, a jednotlivi ucitelé. SPEC. P. 1 ,, Podporu temto

¢

Zakim poskytuji jen a pouze ja.*

SPEC. P. 2 ... s témito Zaky pracuji i samotni ucitelé v ramci jednotlivych

predmetit.

SPEC P. 5 ,,Na podpore zakii se podili specialni pedagog, skolni psycholog a

‘

ucitele.
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SPEC. P. 7 ,,Spolupracuji se skolni psycholozkou, asistenty pedagogii, uciteli.
Kéd PECE

Tento tteti kod zahrnoval nésledujici otazky. ,, V cem shledavate vyhody péce,
kterou provadite? Je néco, co chcete zménit?*

Respondenti vnimaji vyhody poskytované péce nasledovne:

SPEC. P.1. ,,Jsem rada, zZe se mi dostava od nekterych rodicu pozitivni zpétna
vazba. Nekteri ucitelé vidi posuny u zZaku. Vnimaji to tak, Ze s nimi v kancelari néco

3

delam. To cloveka potési. Tahle prdce je riiznoroda.

SPEC. P. 2. ,,Mohu se na sto procent veénovat pouze konkrétnimu zZaku a zaméerit
se tak na jeho potreby. Dava mi smysl vyuzivat dynamickou diagnostiku, zprostredkované
uceni a podilet se na rozvoji kognitivnich funkci.“ SPEC. P. 3, 4, 5, 6, 7, vnimaji taktéz

pozitivné praci v mens$i skuping a individualnich ¢innostech.

SPEC. P. 7. ,, Vyhovuje mi individudlni pristup k Zakiim. Miizu se zamérit na jejich
individualni tempo a tomu co v konkrétni okamzik potrebuji. Jsem rada, kdyz za mnou

‘

ucitel prijde a vidi posuny u konkrétniho zdka.
Nevyhody v jimi poskytované péci vnimaji takto.

SPEC. P. 1. ,,Poskytuji velikou podporu zZakim s OMJ. Myslim si, Ze by mohli
dostavat mensi podporu. Konkrétné od této skupiny se mi nedostiva zpétné vazby od
rodicii. Nemam vitbec pocit, Ze by s nimi doma pracovali. Obecné, bych byla radsi za
lepsi spolupraci s rodici. Rodice na nds nékdy kladou, tak velké naroky. Jedna se
napriklad o to, jaké ma jejich dité znamky. Tohle ovlivnit opravdu nemiizeme. ... Mdam
vytipované Zaky, se kterymi bych potrebovala pracovat vice. Chtéla bych tedy meéné deti

a venovat se jim kvalitnéji. Nynéjsi pocet mi nevyhovuje. “

SPEC. P. 2. ,, Pro svou praci bych uvitala vétsi prostory. O svou pracovnu se délim
jeste s dalsi kolegyni, taktéz specialni pedagozkou. Pro nas dvé je tento prostor

¢

nedostacujici. Jsem si vSak védoma toho, Ze prostory zkratka neovlivnim. *

SPEC. P. 3. ,,Byla bych rada za mensi pocet zakit v jedné skupiné. Jako idedlni
pocet vnimam 4 zaky se stejnymi potrebami. Nynéjsi pocet je nevyhovujici. Mam pocit, ze
se zakiim nevenuji dost intenzivné. Navic pripravit si pomiicky pro kazdého mi zabira

spoustu casu. Kazdy Zak ze skupiny potiebuje jiné pomiicky, materialy. *
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Respondenti 4-6 nevnimaji zddné nevyhody v jimi poskytované péci. Nize, jsou
uvedené odpovédi respondenttl, které se vztaht k tématu prace specidlniho pedagoga na
zakladni Skole. Respondentky vnimaji tato témata, jako dilezitd pro jejich efektivni
vykonévani prace.

SPEC. P. 4. ,,Rdda bych, aby pozice specialniho pedagoga byla ukotvena, jako

‘

standardni pozice ve Skole. *

SPEC. P. 7. ,, Vse je otdazka financi. Kviili zmeéne v legislative budeme vnimani jako
nepedagogicti pracovnici. Tudiz budeme mit méné penéz pro sviyj provoz. Takze se miize
Praci ve skupiné nevnimam, jako efektivni z dlouhodobého hlediska. Hlavne, kdyz se
miuize stat, Ze budu mit ve skupinée Zaky s odliSnymi potrebami. .... Od nékterych ucitelii
vim, ze by byli radsi za zarazeni nékterych Zakii do paragrafovych skol. ... Bylo by také
dobré, kdyby rodice prijimali vetsi zodpovédnost za své potomky a vénovali se jim
opravdu kazdy den alespon 20 minut denné. Citim prave velky tlak na nds. Rodice davaji

za vinu nam, ze jejich dité ma Spatné znamky.
Kéd POMUCKY

Posledni kéd s ndzvem pomucky zahrnoval dvé nasledujici otdzky: ,, Ukazte, popiste
pomiicky, které se Vam osvedcily pri praci s SPU. Kdybyste méli popsat, ukazat jednu
Vami osvedcenou pomiicku pro kazdou specifickou poruchu, jaka by to byla a pro¢?*
Pomtcek, které uvedly respondentky je velka skala.

SPEC. P. 1. ,, Vyuzivam ctecich okének od logo Vendy, barevné folie, tvrdé a mekkeé
kostky. Z pocitacovych programit mohu zminit napriklad DysCom, ABC do skoly, Vcelka,
Skola s nadhledem — konkrétné vyuzivam cviceni zamérend na analyzu a syntézu. Umime
Cesky a matematiku. Riizné logopedické karty. Velice se mi osvédcila i grafomotorika od
Bednaroveé. V souvislosti s tim, musim zminit i kvalitni psaci nacini od znacky Stabillo.
Diilezité je u nich posilovat porozumeni textu. *

SPEC. P. 2. ,,Hned na zacatek musim zminit, Ze pomiicek cilenych Cciste pro
druhostupiiové Ziky je mdlo. Casto si tedy pomiicky musim vytviret sama. Pro Ziky
s dyslexii se mi osvédcily soubory pracovnich listii Pavucinka. Skoda, Ze se jiZ tento
materidal nevyrabi, byly velice prehledné a systematicky uspordadané. Co se tyce
dyskalkulie mohu doporucit Cuisenarovy hranoly. Pro rozvoj jednotlivych percepci urcité

pracovni listy od Bednadrové (zrakové vnimani, pozornost a podobne). Také jsou velice
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povedené Vizuomotorické listy od nakladatelstvi Pasparta. Ddle mohu zminit
Mozkohratky — Vejsadova, Trénink obou polovin mozku — Bragdon. Co se tyka pozornosti
urcite ROPRATEM. K propojeni hemisfér vyuzivam web vycentrujse.cz. Hlavne Kururin
a Centromalovanky. Na posileni pozornosti autorku Michalovou a dilci ukoly od
Bubenickove.

SPEC. P. 3. ,, Rada vyuzivam radu tabulek napriklad s pismeny, gramatickymi jevy a
nasobky. Osvédcily se mi pri praci postiehové hry a hry s pismeny. Také vyuzivam
publikace od Michalové na pozornost a dyslekticke citanky, takeé citanky od nakladatelstvi
Nova skola. S tim se poji i cteci zalozky a okenka. Co se tyka dyskalkulie, tak musim zminit
Novidka. Mam moznost vyuzivat interaktivni tabuli na ni vyuzivam program Dyslexie,
DysCom a aplikaci Vcelka. Nejedna se sice o pomiicku, ale u téchto Zakii zarazuji aktivity
na posileni koncentrace, dechova a relaxacni cviceni. *

SPEC. P. 4., Osvédcily se mi ucebnice od nakladatelstvi Safidn, konkrétné Cteme
s porozuménim, zaméruji se i na psani pribéhii, tvorivé psani. Cteme a piseme naucné
texty. Z materialovych pomiicek napriklad Logico piccolo, bzucak, tvrdé a mekkeé kostky.
Ozkousene mam hry od firmy Mindok. ... Pri praci s témito zZdky vyuzivam i online
programy: Véelka, DysCom, Tablexia. Mohu doporucit webové stranky Skoldkov,
grammar.in a umimecesky.cz. *

SPEC. P. 5. ,, Osvedcenou mam napriklad hru Logicco piccolo a DysCom. Vyuzivam
hodné rytmizaci v melodii s vyuzitim Orffovych nastrojii. Osvédcilo se mi to zejména pri
rozlisovani tvrdych a mékkych slabik. Tuto metodu mohu vyuzivat i pro zapamatovani
novych slovicek a celych frazi, k pochopeni a osvojent si gramatickych jevii. Zarover tato
metoda zaky uklidnuje a uvolituje. Zefektiuje jim cely proces ucent. *

SPEC. P. 6 ,, Co se tyce pocitacovych programii mohu doporucit DysCom a ABC do
Skoly. Rada pri praci vyuzivam prvky dramatické vychovy. Konkrétné se jedna o
improvizaci, dramatizaci scén, situaci, a to za ucelem rozvoje komunikace, spoluprdce,
kreativity, empatie a sebediivery. Jako dillezité vnimam i propojeni uceni a zazitku. Pri
takovéto prdci se Zaci lépe uci, snadnéji a dlouhodobé si zapamatuji informace.

SPEC. P. 7. ,,Jako osvédcené letitou praxi vnimam ROPRATEM, dyslekticke citanky.
Musim zminit i pracovni listy od Bednarové a konkrétne na rozvoj zrakové a sluchové
diferenciace. Vyuzivam i pomiicek z Montessori pedagogiky riizné karticky s kolicky,
hranolky. Zakiim poskytuji i prehledové tabulky s nasobky. DiileZité mi prijde zminit i
tvoreni myslenkovych map, které Zakiim pomaha k pochopeni nové latky. Nesmim

zapomenout i na vizualizaci, pripadné moznost propojeni uciva s co nejvice smysly.
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8.2 Interpretace vysledki

Nasledujici kapitola bude zamétena na vysledky otevien¢ho kddovani v kontextu

otazek a k nim stanovenych podotazek.
Funkce

V rozhovorech se objevovala fada odpovédi. Nejvice dotazovanych plni funkci
Skolniho specialniho pedagoga. Tti respondenti odpovedéli, Ze plni funkei specialnich
pedagogu. K funkci specialni pedagogii/Skolnich specidlnich pedagogi zastavaji i dalsi
funkce. Jedna se naptiklad o ucitelstvi, vychovné poradenstvi. Zajimavosti je, Ze u
jednoho rozhovoru uvedla dotazovand, ze zastava funkci specidlniho pedagoga pro 2.

stupen ZS.
Zaci

Dotazované maji v péci celkem 10 az 50 zakid celkem, nebralo se tedy v potaz,
jestli se jedna o druhostupiiové zaky, nebo prvostupiiové zaky. Nejcastéji maji v péci zaky
s ADHD, ADD, SPU a OMI. Pouze jedna uvedla, Ze ma v pé¢i nadan¢ho zéka. Dale maji
v péci zaky s Aspergerovym syndromem, hrani¢nimi poruchami, poruchami chovani,
zktizenou lateralitou, vyvojovou dysféazii. Pocty zaki s SPU se v jednotlivych Skolach
lisi. Radové se pocet pohybuje okolo 9 az 25. Na druhém stupni ZS maji zakt s SPU od
2 do pfiblizn€ 11. Z hlediska specifickych poruch uceni maji na skolach nejvice zakt
s dyslexii, dysgrafii a dyskalkulii. Mén¢ bylo v odpovédich dysortografie. Pouze jedna
uvedla, Ze ma v péci zdka s dyspraxii. Nejvice jsou t€émto zakiim davéna podplirna
opatfeni 2. a 3. stupné. Podpora pro zaky s SPU probiha na konkrétnich Skolach jak
individudlné, tak skupinové. Pouze tfi dotazované uvedly, Ze podpora probiha
individudlné. Nékteré specialni pedagozky maji ve skupiné 2-6 zakti. Vnimaji, Ze je prace
pedagogové, Skolni specidlni pedagogové. Tti respondentky uvedly, Ze se na podpoie
podileji 1 dalsi osoby jako: vychovny poradce, Skolni psycholog, ucitelé¢ a asistenti

pedagoga.
Péce

Vyhody v poskytovani péce konkrétni specidlni pedagozky spatfuji nejvice
v poctu zaka, kterym poskytuji v konkrétni Cas péci. Zaroven uvedly, ze maji moznost i

individualni péce pro konkrétni zaky. Prave individualni péci vnimaji pro tyto zaky jako
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velice pfinosnou, mohou tak navnimat konkrétniho zdka a jeho potiteby. DalSim
dilezitym faktorem je zpétna vazba od pedagogt a rodici, ktefi si v§imaji zlepSeni u

konkrétnich zaku.

Odpovédi, tykajici se nevyhod pii poskytované péci byly riznorodé. Nékdo by
chtél poskytovat péci méné zaklim ve skupiné a mit v jedné skupiné zéky s podobnym
znevyhodnénim. Nevyhodu spatfuji v oblasti piipravy pro tyto zaky. Tim, ze kazdy zak
ma4 jiné potfeby nevnimaji praci, jako efektivni. Dalsi respondentka by chtéla poskytovat
mensi objem péce zdkim s OMIJ. U této skupiny vnima, Ze mé dostatek péce. Na jejim
pracovisti je téchto zaki mnoho. Zaroven se ji od této skupiny nedostdva dostate¢né
zpétné vazby. Nevidi zajem rodic¢l o to, dale rozvijet tyto zaky. V odpovédich se objevily
inevyhody v tom, Ze se jim od rodicti nedostava dostate¢né zpétné vazby. Taktéz vnimaji
i to, ze zodpovédnost rodict je velice nizkda a ocenily by, kdyby s zaky rodice vice
pracovali doma. Rodi¢e vnimaji specidlni pedagozky, jako odpovédné osoby, které maji
zodpovédnost za znamky. Jakmile zak dostane Spatnou znadmku obviiluji je za to. Jedna
vnima jako nevyhodu misto, kde péci poskytuje. Prostor pro souc¢asnou poskytovanou

péci neni dostatecny. Jeji kancelar je k témto ucelim mala.
Pomiicky

Pomicky, které lze vyuzivat s zaky s SPU jsou rizného charakteru. Specialni
pedagozky uvedly fadu pocitacovych programi, které vyuzivaji s témito zaky. Jednalo se
napiiklad o DysCom, V¢elka, Tablexie, ABC do skoly. V jejich odpovédich se objevily
1 materidlové predméty, jako tvrdé a mékké kostky, bzucak, cteci okénka, hra Logico.
Dale uvedly rizné publikace od fady autort a nakladatelt. Nejvice zaznélo jméno Jifiny
Bednatrové a jeji seSity na rozvoj percepci. Taktéz zaznélo jméno Zdeny Michalové a
dyslektické &itanky. Citanky od nakladatelstvi Safran — Cteme s porozuménim, Trénink
paméti — Lairovd, Mozkohratky — Vejsadova, Trénink obou polovin mozku — Bragdon,
Dil¢i tkoly — Bubenickovd, Dyskalkulie — Novak, Metodika rozvoje grafomotoriky —
Svobodova. K rozvoji grafomotoriky doporucuji pouzivat psaci pomucky od znacky

Stabillo.

Z podotazky ,,Kdybyste méli popsat, ukdzat jednu Vami osveédcenou pomiicku pro
kazdou specifickou poruchu, jaka by to byla a pro¢?*“ Vyplynulo, ze pomucek pro
druhostupiiové zaky je malo. Nekteré specidlni pedagozky si vyrabéji pomicky samy.

Objevil se v odpovédich i1 zajimavy nazor, Ze to neni o pomtickéch, ale o pozornosti téchto
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zakl. Ta je casto kolisava. Takze do prace s témito zaky zafazuji aktivity na rozvoj
pozornosti. Zaméfuji se také na porozumeéni textu. Nékteré znich vyuZzivaji praci
s mySlenkovymi mapami. Déle z odpovédi vyplynulo, Ze kazda specidlni pedagozka
zatazuje aktivity, které jsou ji blizké. Nekteré respondentky zatfazuji prvky dramatické
vychovy jako: hru v roli, aktivity na empatii, spolupraci. Jiné zatazuji prvky relaxacnich

a dechovych cviceni.
8.3 Shrnuti praktické ¢asti

Na zakladnich Skolach v oblasti méstské casti Prahy 6 maji v péci zaky s SPU
specidlni pedagozky, Skolni specidlni pedagozky. Nékteré z nich zastavaji navic k této
funkci, vychovné poradenstvi a ucitelstvi. Velmi zajimavou informaci bylo, Ze jedna

z dotazovanych zastava funkci specialniho pedagoga pro 2. stupeti ZS.

Pocet zaki, které maji v péci je riznorody. Od 10 zakid po 50. Nejcastéji maji ve
své péci zaky s ADHD, ADD, SPU, OMJ, Aspergerovym syndromem. Co se ty¢e SPU
maji nejvice zastoupeny zaky s dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii. Mensi pocet maji zakt
s dysortografii. Pouze jedna ma v péci zdka s dyspraxii. VétSinou maji tito zaci kombinaci
specifickych poruch uceni. Zpravidla tito Zaci ziskavaji z pedagogicko-psychologické
poradny stupenl podplrnych opatieni 2. az 3. stupné. Podpora pro tyto zaky probiha jak
individudlné, tak skupinoveé. Na podpoie se podileji specidlni pedagogové, Skolni
specialni pedagogové, vychovni poradci, Skolni psychologové, pedagogové a asistenti

pedagoga.

Vyhodou v jejich praci spatiuji ve zpétné vazbe¢ od pedagogli a rodict. V préci zaki
jsou vidét posuny. Vnimaji svou praci jako pestrou a rtiznorodou. Nékteré z nich maji
moznost se zaklim vénovat individualng, nebo v mensich skupinéach. Individudlni péci
vnimaji jako pfinosnou. Maji moznost se zaméfit na konkrétniho Zzéka a vnimat tak jeho
potfeby. Nevyhody v jejich praci spatfuji v poctu zakii. Nekteré maji v jedné skupiné
zaky s riznymi potfebami. Uvitaly by skupiny zaki s podobnymi potiebami. Idedlni by
pro nékteré respondentky byl pocet 4 zakl v jedné skupiné. Taktéz poskytuji velkou
podporu zakiim s OMJ. Rady by mély mensi hodinovou dotaci pro tyto zaky. Chtély by
veétsi zpétnou vazbu od rodicl, uvitaly by i domaci pfipravu. Dotazované vnimaji, Ze

nékteti rodice vini pravé je ze Spatnych znamek, které dostavaji jejich ratolesti.

Pii praci se specialni pedagozky zamétuji na posileni pozornosti u téchto zaka.

Zatazuji prvky relaxacnich a dechovych cviceni. Jiné zatazuji prvky dramatické vychovy,
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jako improvizaci, dramatické scény. Pracuji s texty, zamé&fuji se na jejich porozuméni.
U¢i se vytvaret mySlenkové mapy, které pomahaji zaklim k osvojovani nového uciva.
Dale zaktim poskytuji tabulky s nasobilkou, gramatickymi pravidly. SnaZzi se o to, aby si

zak osvojil ucivo vice smysly.

Nékteré z dotazovanych si materidly pro zdky pfipravuji samostatné. VéEtSina
respondentek vyuZziva poéitatové programy: DysCom, ABC do 3koly, Véelka, Skola
s nadhledem, Umime Cesky/ matematiku, vycentrujse.cz — Kururin a Centromalovanky,
Tablexia, Skolakov. V praxi se jim osvéd¢ily: pracovni listy Pavuginka, Vizuomotorické
listy (Pasparta), publikace od Michalové, Bubenickové, Bednatfové. Obecné ucebnice od

nakladatelstvi Safran.

44



ZAVER
Bakalatska prace se zamétovala na problematiku metod a forem vzdélavani u zakt
se specifickymi poruchami uc¢eni na druhém stupni zakladnich Skol. Cilem prace bylo
shrnout zdkladni teoretické poznatky o problematice specifickych poruch u€eni, moznosti
a formy podpory u zaki na druhém stupni zakladnich Skol. Praktické ¢ast se zaméetovala
na zjisténi metod a forem péce vyuzivané u zakl se specifickymi poruchami uceni na

druhém stupni Z8S.

Prvni kapitola se vénuje vyvojové etapé zaka na druhém stupni. Zak v tomto
obdobi za¢ind myslet abstraktné. Jeho télo je zna¢né ovlivnéno hormonélnimi vykyvy,
které ovliviiuji emocni prozivani. Pro obdobi adolescence je taktéz charakteristicka
vrstevnickd skupina, pfatelstvi, prvni partnerské vztahy a profesni rozvoj jedince.

Druhé kapitola tesi specifické poruchy uceni, jako: dyslexii, dysgrafii, dysortografii,
dyspinxii, dyspraxii, dysmuzii. Nejvice byla rozebrané téma: dyslexie, dysgrafie,
dysortografie. V ndvaznosti na vyhodnoceni dat z praktické ¢asti. Vyslo najevo, Ze téchto
zakl je nejvice.

Obecné o SPU lze fici, Ze se jednd o vyvojové poruchy u€eni. Ty jsou zpravidla
charakterizovany jako neschopnost naucit se ¢ist, psat a pocitat pomoci béznych
vyukovych metod. SPU jsou vrozenymi poruchami, které vznikaji v disledku lehkych
mozkovych dysfunkci. Nékteré varovné signaly lze zaznamenat jiz v predskolnim
vzdélavani. S jistotou vSak Ize diagnostikovat specifické poruchy uceni na prvnim stupni
zakladni skoly. Diagnostika se provadi v pedagogicko-psychologickych poradnach.

Dalsi kapitola se vénuje péci o zaky s SPU na druhém stupni ZS. U Zaki na druhém
stupni je dalezité se zaméfit na motivaci, vytvaret spravné navyky, zaméfit se na uceni
sebe samého. Vhodné je vyuzivat mySlenkovych map. Ty se daji vyuzit pfi planovani a
uceni.

Navazujici empiricka ¢ast se skldda z rozhovort se specialnimi pedagogy piisobicimi
v oblasti méstské ¢asti Praha 6. Cilem bylo zjistit, jaké metody a formy jsou uplatiiovany
u zaku se specifickymi poruchami uc¢eni na druhém stupni zékladnich skol. Ziskana data
byla nasledné analyzovéna pomoci otevieného kdédovani. Z vysledkii vysly nésledujici
informace. Zakiim se specifickymi poruchami uéeni se vénuji zpravidla skolni, specialni
pedagogové. Pocet zakl, které maji v péci se u kazdého lisil. Jednalo se o pocty od 10 do
50 zaka celkem. Pocty zakl na kazdé Skole s SPU jsou riizné v zavislosti od velikosti

$koly. Radové se pohybuji od 9 do 25 zakti s SPU. Nejvice zakii ma dyslexii, dysgrafii a
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dyskalkulii. Pouze jeden Zdk ma dyspraxii. Témto zdkim je poskytované podplrné
opatfeni 2. a 3. stupné. Pé¢i témto zakiim poskytuji Skolni, specialni pedagogové, ucitelé
v ramci jednotlivych pfedmétl a asistenti pedagoga. Kazda z dotazovanych respondentek
vyuziva jiné metody a formy prace. Nejcastéji se kazdému vénuji individudlng. Nekteré
dotazové maji skupiny po 4-6 Zacich. Rada znich se zamé&fuje na posileni paméti,
relaxacni a dechové aktivity. Jiné se zaméfuji na porozuméni textu a tvorbu

mySlenkovych map.
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Seznam pouzitych zkratek

SPU specifické poruchy uceni

CNS centralni nervova soustava

RVP ZV ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani
SVP Skolni vzd¢lavaci program

PLPP plan pedagogické podpory

Ivp individuélni vzdélavaci plan

OMJ odlisny matetsky jazyk
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Cilem bakalatské prace bude zjistit jaké metody a formy préce jsou vyuzivané u zaku se
specifickymi poruchami uéeni na druhém stupni ZS. Zjisténa data budou nasledné
analyzovana. V teoretické ¢asti prace budou popsany jednotlivé specifické poruchy
uceni a pro n¢ charakteristické projevy. V empirické ¢asti prace bude vyuzita
kvalitativni vyzkumna strategie, konkrétné metoda otevieného kodovani.

S Vasim svolenim bude proveden rozhovor s Vami, ktery bude zaznamenan na mobilni
telefon a prepséan. Pofizeny audiozdznam nebude nikam zvefejnén a bude pouzit jen
mezi autorkou prace a vedouci prace. Informace z rozhovoru budou pouZity v textu
bakalarské prace, ale tyto citace budou vzdy anonymni. VaSe identita nebude
rozpozndna. V piipadé, Ze nebudete chtit na n¢které otazky odpovidat, nemusite.
Nebudete do ni¢eho nucena, vSe je dle vaseho uvazeni a kdykoliv mlizete rozhovor
ukondit. Dékuji.
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vyzkumné studii. Souhlasim se zdznamem rozhovoru. Rozumim, Ze mohu kdykoliv od
rozhovoru nebo studie odstoupit, a Ze citace rozhovoru budou pouzity anonymné,
nebudu ve studii identifikovana.
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