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Anotace

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jak travi svij volny Cas zaci s poruchami
chovani, ktefi ziji v internatnim zafizeni. Dale pojedndva o poruchiach pozornosti,
hyperaktivité a chovani déti s ADHD. Prace se sklada z teoretické a praktické casti.
Teoreticka Cast se zabyva historii ADHD, jejimi zdkladnimi terminy, diagnostikou a
vzdélavanim déti s ADHD. V praktické ¢asti se zabyvam travenim volného Casu déti

S témito poruchami.

Klicova slova

ADHD, diagnostika, dotaznik, hyperaktivita, internatni zatizeni, kazuistika, porucha

chovani, porucha pozornosti, volny Cas, vzdélavani



Annotation

The main goal of this work is to find out how pupils with behaviour disorders spend
their free time while living in boarding school. It also discusses visual impairment,
hyperactivity and behaviour in children with ADHD. This annotation consists of a
theoretical and practical part. The theoretical part deals with the history of ADHD,
terms, diagnostics and education children with ADHD. In the practical part, | focus on

how children with these disorders are spending their spare time.
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UvVOD

Jak sdm nazev napovida, bakalaiska prace se bude zabyvat zdky druhého stupné
zakladnich Skol, ktefi trpi poruchami chovani a trdvenim jejich volného ¢asu. Téma této
prace bylo zvoleno, jelikoz je v dneSnim Skolstvi velmi aktualni a zakt s poruchami
chovani stale piibyva. DalSim divodem pro zvoleni tohoto tématu je, ze by kazdy

pedagog mél byt seznamen, jak s zaky s poruchami chovani pracovat.

Pro ucitele ani rodic¢e neni lehké rozpoznat, zda jde pouze o bézné détské ,,zlobeni*
¢i hyperkinetickou poruchu. Stfedni pramyslova $kola, Odborna $kola a Zakladni Skola
Nové Mésto nad Metuji je soucdsti soustavy specialnich Skol a mé nezastupitelnou
ulohu v regiondlnim Skolstvi. Poskytuje zakiim podle jejich moznosti a schopnosti
odbornou piipravu na zikladni $kole, v udebnich oborech a praktické 3kole. Zaci
pfichdzeji s vyukovymi ¢i kéazeiiskymi problémy a jsou piisluSniky riznych etnik.
Internat je soucasti Skoly a jeho vychovné vzdélavaci ¢innost navazuje na ¢innost Skoly.

Teoreticka ¢ast bakalatské prace popisuje, samotné poruchy chovani, jejich historii,
vznik a projevy. Dale se zabyva diagnostiku téchto poruch, ptidruzenymi poruchami a
jejich terapiemi. Nasledujici kapitola teoretické casti se veénuje vzdélavani zaki
s poruchami chovani a Castym pfidruzenym specifickym porucham uceni. Posledni

kapitolou teoretické ¢asti je internatni zafizeni, které Gizce souvisi s ¢asti praktickou.

Prakticka ¢ast se vénuje uloze internatu, zajmovym ¢innostem a rozvojem osobnosti
¢lovéka. Cilem bakalatské prace je zjistit, jak travi zaci s poruchou chovani svij volny
Cas. Zaci ucastnici se vyzkumu navs$tévuji internatni zafizeni v Novém M¢sté nad

Metuji.



TEORETICKA CAST

1 SYNDROM ADHD

1.1 Historie

ey ee

lidstva. V Recku zastavali myslitelé Sokrates a Platon nazor, Ze vychova vede
K pfiznivéjsimu socialnimu zaclenéni. Vychova dle nich rozviji mravni stranky
osobnosti, vychova se musi ubirat spravnym smérem. Jejich nésledovnik Aristoteles

stejny nazor nesdilel. Podle ného mélo byt vSechno neposlusné chovani trestano.

Jaky pftistup k poruchdm chovéni spolenost zaujme zalezi na mnoha faktorech, jako
je zivotni Groven, vyspélost spolecnosti, aj. O jedince s poruchami chovani se zacalo
vénovat v renesanci — rehabilitacnim obdobi. Diive spolecnost tito jedince odstranovala.
V dalsich obdobich dochazelo k postupnému ztizovani prvnich polepSoven, tGstavli pro
opusténé nebo narusené jedince. V Ceské republice vznikla prvni polepsovna v roce
1883 v Praze. V poslednich letech jsou poruchy chovani velmi diskutovanym,
aktudlnim tématem. Tuto problematiku musi znat kazdy pedagog ¢i vychovatel.
K jedinciim s poruchami chovani musi byt preventivni pfistup, je nutnosti pfedchazet

nezadoucim jeviim a zacleni do spole¢nosti.

V 70. a 80. let se zacal klast diiraz na hlavni symptom této poruchy, kterym je
neklid. Diagnoza dostala ndzev hyperkineticky syndrom. Pozdé&ji se ptfidala porucha
pozornosti a s ni spojeny nazev ADD - Attention deficit disorder (porucha
pozornosti). S dalsim pozdé&jsim pfidanim symptomu, kterym je hyperaktivita se zacalo
pouzivat oznaCeni ADHD - Attention deficit, hyperactivity disorder (porucha

pozornosti spojend s hyperaktivitou) (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mal4 a kol, 2008).

V odborné literature se uvadi, ze o ptiznaky poruchy ADHD se zacali Iékati zajimat
na pocatku 20. stoleti. Déle se uvadi, ze béznou metodou 1écby v této dobe bylo biti,
aby se u déti dosahlo poslusnosti (Drtilkova, Sery, 2007). Lékai G.F.Still v roce 1902
vySetioval skupinu déti s vyrazné nevhodnym, problémovym chovani i pfes vyborné

rodinné prostiedi, ve kterém vyrtstaly. Tento jeho pocin byl velmi pokrokovy. Zastaval
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nazor, ze se jedna o problémy v mozku, ne o problémy, které zptsobila nevhodna ¢i
dokonce Spatna vychova. V minulosti Iékati také oznacovali jako LMD (lehka mozkova
dysfunkce) je to oznaCeni pro fadu projevu ditéte na bazi strukturalnich zmén CNS,
které se odchyluji od bézné normy. Zdaji se jako zvlastni, ndpadné. Napft. to miize byt
hyperaktivita nebo hypoaktivita, nesoustfedénost, malé vytrvalost, impulzivita, vykyvy

nalad, télesna neobratnost. Tento pojem byl z hlediska soucasnosti Sirokym pojmem.

Dle diagnostického systému
1.2 Rozdéleni poruch chovani

Existuje mnoho zplsobt déleni poruch chovani dle riiznych kritérii. VétSinou zalezi,
kterd klasifikace vyhovuje autorovi Vjeho zamérech a cilech. Néktefi déli poruchy
chovani jen podle dopadu dusledkti na socialni chovéni, bez ohledu na pfic¢iny. Nevidi

mezi nimi hranice, jelikoz se kombinuji a prolinaji.

Odbornici déli poruchy chovani dle stupid spolecenské zavaznosti - na disocialni,
asocialni a antisocidlni. Toto déleni neni Uplné pfesné vymezeno, vzdy jde mezi

jednotlivymi stupni o individuélni usudek.

e Disocialni chovani
Jedna se o chovani, které¢ se jen v malé mife odchyluje od normdalu. Ve
veétsSing pripadd se jedna o neposlusnost, piestupky proti Skolnimu tadu, 1zi,
aj. Vétsinou ma toto chovani jen pfechodny raz a mohou odeznit samy. Toto

chovani byva charakteristické v nékterém vyvojovém obdobi.

e Asocialni chovani
Toto chovani jiz poruSuje normy spolecnosti, ale jeho chovani jesté
neporusuje pravni piedpisy. Radi se sem zaskolactvi, gamblerstvi, Gteky a
dal$i. Timto chovanim doty¢ny Skodi sdm sobé. Pomoc tomuto jednéani 1ze
nalézt na specializovanych pracovistich, jako jsou vychovné uUstavy, 1é¢ebny
¢i terapeutické komunity.

e Antisocialni chovani
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Ve vétsing pripadech navazuje na asocidlni chovani. Zarazuji se sem vSechna
protispolecenska jednani, kterd ohrozuji jedince, spolecnost ¢i dokonce
lidsky zivot. Patii sem jakdkoliv kriminalita, agresivita, toxikomanie, aj.

Naprava zde 1ze uz jen ustavni péci.
Hyperkinetické poruchy (F90.0)

e Porucha aktivity a pozornosti
e Hyperkineticka porucha chovani

e Hyperkineticka porucha nespecifikovana

Jedna se o symptom s nedostatkem pozornosti a hyperaktivitou. Déti jsou jiz od
kojeneckého veéku neklidné, zbrklé, tékavé. Kvuli jejich nizkému intelektu maji
problémy ve Skole, jak vyukové, tak vychovné. Dale dit¢ stile vyvolava problémy se
svymi vrstevniky, stejné jako s dosp&lymi, rodi¢i, vychovateli aj.

Hyperkineticka porucha chovani (F90.1)

Ma stejnou symptomatiku, ale navic je zde porucha chovani. Ta vede Casto k agresi

jiz v mlad$im $kolnim véku a dokaze vyustit az do disocialniho chovani v adolescenci.

Poruchy chovani (F91)

e Porucha chovani ve vztahu k rodiné
e Porucha opozi¢niho vzdoru
e Nesocializovana porucha chovani

e Socializovand porucha chovani

Tato porucha se projevuje u cca 5-15 % déti. Casto jsou spojeny se $patnym
rodinnym prostiedim a disharmonickym vyvojem osobnosti ditéte. Jsou mnohem

Cast¢jSi u chlapcti a u déti, kteti maji antisocialni psychopatické rodice.
SmiSené poruchy chovani (F92)
e SmiSené poruchy chovani

Emoc¢ni poruchy (F93)
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e Separacni uzkostna porucha v détstvi
e Socialni tzkostna porucha v détstvi

e Jiné poruchy emoci

Dalsim déleni poruch chovani je podle véku jedince. Rozdéluje se do 3 skupin: 6-15let,
15-18let, 18let a vice.

V dnesni dob¢ je nejvice pouzivana klasifikace dle Vocilky, ktera zatazuje problémové
jedince podle toho, jaka prevladajici slozka osobnosti se u nich projevuje. Déli je do 6
skupin- neurotické, psychopatické, socialné nepfizpisobivé, osoby se sniZzenymi
rozumovymi schopnostmi, osoby s kombinaci poruch chovani, jedinci se syndromem

LMD.
1.3 Etiologie

Poruchy chovani jsou nejCastéji vdzany na socidlné¢ podminéné pficiny, jako jsou
patologické rodinné prostiedi, nespravné vychovné postupy, negativné orientované
vrstevnické skupiny atd. Odbornici nejsou jednotni v nazoru, co poruchu ADHD
zpiisobuje. Nikdo neumi piesné urcit, vjakych podilech se urcité faktory vzniku

podileji.

Pii klasifikaci etiologickych faktori poruch se miizeme setkat s rozdélenim téchto

vlivi do tii skupin (Kocurova,2002)

e predisponujici — dédiCnost, pohlavi, LMD, disocialni porucha
osobnosti, lehka mentalni retardace
e preformujici — vliv rodiny, Skoly, vrstevniki

e provokujici — v€kové obdobi, krize

U poruch chovani je ¢asta kombinace riznych pficin. Jedna se vzdy o kombinaci
nékolika faktori — psychologickych, socidlnich. Zpravidla se v etiologii téch poruch

uvadi jejich multifaktoridlni povaha.

Jednim z modernich témat je role vlivu medii na delikvenci a kriminalitu mladeze.

Rada vyzkumii potvrdila ziejmé souvislosti mezi vnimanim nasili ve spolecnosti a
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zpusoby jeho medializace (Matousek,2003). Identifikovat vSak tento vliv jednoznacné,
jakozto hlavni pfi¢inu patologického chovani u konkrétnich jedinct bude obtizné a

tézko prokazatelné.
1.3.1 Genetika

Stejné jako u jinych psychiatrickych poruch vychézeji rizné teorie o tom, ze ADHD
je z velké miry dédi¢na porucha. Problémy podle odbornikti s ADHD ziejmé vznikaji
diky genetické chybé nebo odliSnému embryonalnimu vyvoji. Podle studie, kterou
provedl doktor Biedermann v 90.letech se uvadi, ze okolo 25 % dospélych s anamnézou
hyperaktivity ma dit¢ s ADHD. V soucasné dobé& se uvadeéna heritabilita pohybuje az
okolo 76 %.

1.3.2 Komplikace béhem téhotenstvi a porodu

Mezi dalsi pfi¢iny vzniku ADHD se z 20-30 % fadi negativni vlivy v t€hotenstvi a
problémy pii porodu. Z patogentl, které Casto ptisobi v té¢hotenstvi jsou chromozomalni
aberace, teratogenni faktory, toxické plsobeni (koufeni matky, drogova zavislost),
pfed¢asny porod s vyrazné niz8i vdhou novorozence. Jako dal$i divod se uvadi Spatna

vyZziva plodu.

1.4 Projevy a poruchy ADHD

1.4.1 Projevy

Projevy disharmonického vyvoje osobnosti mohou byt trvalého rdzu, tim padem
jsou podminéni geneticky. Pokud tyto projevy nejsou podminéni geneticky, jedna se o
poruchy pouze piechodné napf. puberta, intelektova pasivita, vykyvy ve Skolnim
prospéchu (spise jeho pokles). Dit¢ s disharmonickym vyvojem osobnosti trvalého razu

vykazuje napf:

e (asté zalovani
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e cgocentricnost

e impulsivitu

e snadno upadé do afektu

e negativistické sklony

e mluvi nékdy o sebevrazdé

e napadnosti v oblasti sexuality

V ptipadech, kdy se k disharmonickému vyvoji ptipoji jesté psychopatie je na misté

spoluprace s psychiatrickou ambulanci pro déti.

Ve skute€nosti, nejsou projevy ADHD na prvni pohled patrné, viditelné jsou jen
jejich nezadouci projevy v chovani daného jedince. Syndrom ADHD je vSak
charakteristicky i celou fadou dalSich riznych projevi, jejichz skladba i intenzita se
muze meénit v zavislosti na véku jedince, zdravotnim stavu, jeho socialnim prostiedi ¢i
pfidruzenych psychickych poruchich. Patfi mezi né€ socidlni neobratnost (zhorSena
socialni percepce, problémy s dodrzovanim obecné platnych pravidel a norem chovani),
obtiZze v oblasti organizovani, feSeni problémi, emociondlni seberegulace. Dale pak
zhorSené vyjadfovaci schopnosti, obtiZze sjemnou 1 hrubou motorikou a koordinaci
pohybii, problémy se spankem atd. Potize jsou chronické a nelze je vysvétlit na zakladé
senzorickych postiZzeni, mentalni retardace nebo zavaznych emocnich problému. Tyto
projevy nepostihuji intelekt, nicméné mohou mit zasadni vliv na Skolni ¢i pracovni

vykon a socialni uspesnost.

Klinicky obraz hyperaktivity u dospivajicich a dospélych je odlisny od projevi
v détském veku. Predevsim na zakladé maturace mozku béhem vyvoje, ale také diky
individudlni mife schopnosti uzivat kompenza¢ni mechanismy pfi vyrovnavani se
s pfiznaky poruchy. Také u dospélych mizeme nalézt tifi hlavni oblasti obtizi —
nepozornost, impulsivita a hyperaktivita. VySe popsané piiznaky ovlivituji interakci
dospivajiciho v prostiedi rodiny, Skoly, popt. zaméestnani. Znevyhodnéni oproti ostatnim
vrstevnikiim je zejména v roviné zdravetni — vyssi urazovost, vztahové — neposlusnost,
vzdorovitost, neSikovnost, vzdélavaci — vyzadujici specifické vyukové metody,

socialné-ekonomické — uplatnéni na trhu prace a dalSimi socialné patologickymi jevy
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- impulsivni chovani — napf. rizikové fizeni motorovych vozidel, neuvazené naklddani

s finan¢nimi prostiedky, zneuzivani navykovych latek, apod.

Hlavnim rizikem dospivajicich s ADHD je riziko ptedcasného odchodu ze
vzdé€lavaciho procesu — obvykle z diivodu snizené koncentrace na vyuku, dokoncovani
ukolll a soustiedéni se na dlouhodobéjsi cile, planovat si plnéni uloh, dodrzovat
pravidla, motivovat se i1 pro ¢innosti, aj. Dale se socidlni neobratnosti souvisi i zvySené
riziko v oblasti uplatnéni na trhu prace. Tyto osoby maji vétSinou problém vyznat se
Vv socialnich situacich, neumi, nebo se jim tézko odhaduje spolecensky ,,spravna“
reakce, a tak jsou povazovani za netaktni, neohleduplni, nezrali. Je to zplisobeno také
tim, ze tézko chdpou metafory a rGzné slovni hficky a maji problémy se ctenim
mimickych vyrazii. Nepochopeni socialnitho kontextu vede k nepochopenim v

pracovnich kolektivi a k dalS§im potizim v jejich praktickém Zivote.

1.4.2 Poruchy
Porucha pozornosti

Poruchou pozornosti je oznacovana schopnost soustfedit svou duSevni €innost po
urcitou dobu na konkrétni véc nebo Cinnost. Nejvice se projevuje v détském veku, a to
hlavné v prostiedi Skoly a v jeho Skolnich vysledcich. Pozornost ovliviiuje zpracovani
informaci, zapamatovani a jejich vybavovani. Dité¢ velmi snadno odklani svou
pozornost jinam, je nesoustiedéné a pokud nema dostatek motivace, neni schopno
dokoncit zadanou praci. Proto maji ¢asto Zaci s ADHD ve Skole hor$i prospéch. Pfi
komunikaci s takovym ditétem, mame pocit, Ze nas viibec nevnima a zije v svém svéte.

Dale je velkym problémem je neschopnost vytrvat.
Viagnerova (2005) charakterizuje poruchy pozornosti takto:

e Slaba koncentrace: reaguje na jakykoli vnéjsi 1 vnitini podnét. Dité
ma potize soustiedit se nejen pii Skolni préci, ale také pfi Cinnosti,

ktera dit€ bavi
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e Deélka soustredéni: dit€¢ neni schopno udrzet pozornost po delsi dobu.
Rychle méni Cinnosti, u niceho nevydrzi (problémy s dokoncenim
prace).

e Rozsah pozornosti: déti pozornost zaméfuji na ndhodné vybrané
podnéty.

e Pruznost pozornosti: déti mohou ulpivat na uréitych podnétech a
neumi pruzné reagovat na zmeénu.

e Selektivita: jedinci s ADHD si nedokazou vybrat podstatné
informace pro splnéni ukolu. Pozornost je vénovand vSem ostatnim

podnétim, které deti zachyti.
Hyperaktivita

Hyperaktivita je takovym pomyslnym meznikem mezi poruchou ADD a ADHD. U
hyperaktivniho ditéte sleduje nervozitu, neklid, rozté¢kanost, pobihdni a poskakovani,

neustale pohyby koncetinami, stale se s né¢im hraje.

Velky problém nastava i1 pii mluvé, kdy dit€¢ mluvi velmi rychle a je velmi hlu¢né —
to 1 pi1 klidovych situacich. Neni schopno rozli§it nevhodnost jejich chovani, pii
riznych ¢innostech. Hyperaktivita spotfebuje u ditéte velké mnozZstvi energie, takze je

rychleji unavené a podrazdéné.
Impulzivita

Ve skole dité reaguje diive — bezmyslenkovité vykfikuje, nez si vyslechlo zadany
ukol. V hovoru rusi ostatni, skdCe do feci, prekiikuje. Neni schopné mit kontrolu nad
svym chovanim. Velmi casto udéla rizné skutky bez rozmyslu a uvédomeéni si

nasledki. Neschopnost poucit se z vlastnich chyb a skutk.
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2 DIAGNOSTIKA

Syndrom ADHD se musi diagnostikovat dlouhodobym pozorovénim dité, nelze ji
diagnostikovat pouze pomoci néjakych jednoduchych testli. Aby se dalo urcit, ze by dité
mohlo mit syndrom ADHD, musi vykazovat ur¢ité piiznaky jiz od atlého véku, nejlépe
mezi 3-4 rokem. Velkym problémem stale zustava spravné stanoveni diagnozy, jelikoz
kazdy jedinec mize vykazovat jiné znamky v chovéani. Hyperkineticka porucha byva
velmi Casto spojena i s jinymi poruchami, kterymi byva nejcastéji napiiklad — détsky

autismus, porucha chovani, mentalni retardace, postiZeni feci, aj.

Podezieni na syndrom muze vznést pedagog, psycholog, pediatr nebo neurolog.
Avsak konecnou diagnostiku a stanoveni 1écby mize vyslovit pouze psychiatr (nebo
détsky psychiatr). Kdyz psychiatr uré¢i diagnoézu, je vhodné, aby rodice s ditétem
dochazeli do PPP (pedagogicko-psychologické poradny), kde jim odbornici budou
pomahat a radit, jak by méla vypadat vychova a vzdélavani ditéte s ADHD.

Celkové vySetfeni musi byt udélano tak, aby se pozorované dité neleklo,
nevystrasilo a nebylo pro néj n¢jakou zatézi, proto by mélo probihat nejlépe hravou
formou. Jako kli¢ové byvaji u takovychto vySetieni ¢asté pochvaly, za jakykoliv uspéch
a podpora rodici. Dité by se nemélo citit méné cenné, hloupé nebo by nemélo mit pocit,
ze vnéfem selhalo. VySetfeni byva rozdéleno na nékolik casti: pedagogicka
diagnostika, zjistovani anamnézy, psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika a

zavery.

Ptfi pedagogické diagnostice se dité¢ posuzuje jiz v matetské Skole nebo z pocatku
nastupu do zdkladni Skoly. Takovéto posuzovani provadi pedagog, ktery vypliuje
dotaznik o chovani ditéte. Zamétuje se predevsim na chovani ditéte v kolektivu, pii hie,
adaptaci, aj. Posuzovani se provadi jiz pfed samotnym vySetfenim a zahrnuji se do ného
1 Skolni vysledky. Musi byt zaznamenano, co zédkovi jde, vSem je dobry a naopak, co mu
¢ini potize. Zde poskytuje podklady pro urceni diagnostiky skolni psycholog a specialni
pedagog.

Od rodicu se pii setkani ziskava rodinnd anamnéza. Lékar zjistuje klicové body,

které by mohly ovlivnit vyvoj ditéte, zacina se v pribéhu te¢hotenstvi az k porodu. Dale
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se 1ékat zajima o psychomotoricky vyvoj od narozeni az po Skolni vék. Dilezité jsou
vzdy zivotni mezniky, jako je vstup do matetské Skoly, dale nastup do zakladni Skoly
nebo dokonce obdobi dospivani. Pti rozhovoru s rodi¢i se musi zjistit genetika v roding,
dédi¢nd onemocnéni, Urazy, nemoce ¢i n¢jaké operace pacienta. Déle se také zjistuje
vychova rodi¢i a vzdélavani ditéte. Lékal se zajima o to, jak se dité pfipravuje na
vyuku, jaké jsou jeho Skolni vysledky, jak se chovd mezi svymi vrstevniky, chovani

k ni, atd.

K celkovému stanoveni diagnozy se musi provadét pozorovani. Toto Setfeni provadi
odbornik pfi vSech ¢innostech, které s ditétem provadi — kresleni, povidani, hry, aj. Déle
se dit¢ také pozoruje ve svém piirozeném poli ptisobnosti, mezi které patii Skola, Skolni

druZina, rodina, zajmové krouzky.

2.1 Poruchy spojené, pripominajici ADHD

Tyto poruchy fesi specialni pedagog, etoped. Poruchy se mohou objevit u vSech
druhli postiZzeni. Déti velmi Casto trpi poruchou chovani spojenou s lehkou mentalni

retardaci.

Porucha chovani (podle WHO) je opakujici se a trvaly (v trvani nejméné 6 mésict)
vzorec disocidlniho chovéni, agresivniho a vzdorovitého chovéni, které poruSuje
socialni normy a ocekavani ptiméteného véku ditéte. Tento vzorec se musi projevit pred

sedmym rokem Zivota ditéte.

Terminologie poruch chovani — specialni pedagogika tesi (disocidlni chovani —
nespolecenské, nepiiméifené — mozné zvlddnout pedagogickymi postupy, asocidlni
chovani — v rozporu se spolecenskou moralkou, antisocidlni chovani — protispolecenské

chovani bez ohledu na vek jedince, piivod a intenzitu ¢inu)
Specifickd etopedicka intervence u jednotlivych druhti postizeni:

Mentalni retardace — delikvence zakii ZS praktické a problémové chovéni klientii

ustavl socialni péce — spoluprace etopeda a psychopeda. Lidé se leh¢i formou mentalni
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retardace jsou schopni si osvojit zakladni formy chovani a mohou pocitovat stud, resp.
vinu. Dilezita je reedukace a resocializace ale ochrana pted fyzickym, psychickym a

sexualnim zneuzitim.

Autismus — porucha socialn¢ — komunikac¢nich kompetenci, deficit v oblasti
porozuméni, rozpoznat vhodné a nevhodné chovani je velmi obtizné. Je zde porusena
socidlni adaptace a nepiiméeiené chovani. Lidé s artismem maji zvySenou pohotovost

Kk agresivnimu reagovani.

Zrakové postizeni — pusobi celkové nepiiznivé na vyvoj osobnosti. Reedukace a
resocializace v etopedickych zafizenich je minimalni. Asocidlni chovani osob

S poruchami zraku miva sebedestruk¢ni podobu.

Sluchové postizeni — obtizn€ chapou jaké chovani je Zadouci a jaké neni. TéZko
chapou vyznam urcitych situaci. Sluchové postizeni reaguji impulzivné a fesi situaci

zkratkovité. Vztah k majoritni spole€nosti je spiSe odmitavy.

Télesné postizeni — formuje psychickou slozku jedince, socialni dopad handicapu.
Asocidlni chovani se projevuje stresem a frustraci z neustalého podceniovani a odmitani.
Nezadouci jednéni je obrannou reakci. Etopedie zkouma télesné postizeného také jako

potencidlni obét’ nasilného chovani, Sikany a zneuziti.

Postizeni feci — ma vliv na socidlni adaptaci. Neschopnost se vyjadfit je pri¢inou
frustrace. Stres je unikovou reakci. Rozvoj negativnich emoci — strach, izkost, zhorSeni

sebedlvery.

Neurologicka onemocnéni — Vv souvislosti s poruchami CNS mluvime o tzv.
organickém psychosyndromu. Poskozeni CNS se projevuje riznymi odchylkami
(porucha reaktivity a autoregulacni obtiZze, zmény kognitivnich funkci, zmény emoc¢niho
prozivani, socialnéadaptaéni obtize). Casto dochazi k deprivaci s kombinaci stresu. U
jedincit se syndromem hyperaktivity se projevuji sklony k asocidlnimu jednani ¢i

sebedestrukci.
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Jedinec s postizenim v roli obéti — oblast zajmu etopedie je mimo jiné zkoumani
obéti agresivniho ¢i socialné negativniho chovéani. Osoby postizené se diky svému
spolecenskému statusu snadno dostavaji do role obéti (rizikové obéti). Rozeznavame
neékolik druhti obéti (trestného Cinu, agrese, sexudlniho zneuZzivani, tyrani, Sikany,

vlastniho sebeposkozeni. Nauka o obétech je viktimologie.
2.2 Moznosti 1é¢by lékovou a nelékovou terapii

Lécba u hyperkinetické poruchy probihéd vétSinou ambulantné. Pokud ma dité tézky
prabéh poruchy nebo pfidruzenou jinou poruchu, je na misté hospitalizace
V nemocni¢nim zatizeni ¢i v ndpravném zafizeni. Jelikoz ADHD neni nemoc, ale pouze
porucha znamena to, Ze se nikdy nemulze vylécit. Mohou se jen zmirnit nezddouci
projevy. Celkova naprava ADHD musi byt systematickda a vcasna. Metoda napravy

musi byt pro dit¢ zabavna, hrava a musi dité motivovat.
2.2.1 Lékova terapie

Leékarti ve vétSing piipadi doporucuji pro poruchy chovani uZivani medikace. Léky
se déli do dvou skupin, stimulancia a nestimulaéni preparaty. Tyto 1éky ovliviiuji oblast
mozku, jelikoz je funkce mozku u déti s ADHD sniZzena, 1éky jeho aktivitu posiluji.
Maji zmirnit projevy hyperaktivity a zlepsit celkovou koncentraci ditéte. Pokud je 1écba
uspésna, zmény jsou viditelné rychle — v rodiné se nechova impulzivné, ve skole se
dokéze soustfedit na zadanou praci. Pfi kratkodobém uZzivani maji Iéky celkem velkou
uspésnost. Nazory odbornikli se vSak v tomto ohledu lisi. Dle nékterych 1ékaia by
neméla byt medikace jen jedinym zpusobem, aby se eliminovaly nevhodné projevy

chovani.
V soucasnosti se pouzivaji léky jako:

e Ritalin
ZlepSuje pfiznaky, mezi které patii impulzivita, nepozornost, zvysSena
pohybova aktivita. Ma okamzity nastup u¢inku. Tento stimulujici 1€k muze

mit 1 negativni G€inky, jako napf. naruseni spanku, tiky, snizena chut k jidlu.
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Concerta

Spolehliva volba pro déti, u kterych je potieba rychlé zmirnéni symptomu
ADHD a také prodlouzeni ucinku medikace. Jedna tableta je ucinna
pfiblizné 12 hodin, tudiz pfi kritickych castich dne — vyuka, odpoledni
¢innosti, mimoskolni aktivity. Mezi negativni ucinky patii bolest hlavy,
agrese, uzkost, zvraceni, aj.

Strattera

Predstavuje také Ucinny 1€k, ma vSak pomaly néstup U¢inku (az nekolik
tydntl). Na druhou stranu negativni ucinky jsou jen zfidka. Jedna se
predevsim o zvyseny krevni tlaku, nechutenstvi, bolest bficha. Tyto pfiznaky

nebyvaji dlouhodobého charakteru.

2.2.2 Nelékova terapie

Jednou z nejvice vyuzivanou nelékovou terapii je kognitivné behavioralni terapie

(KBT), jedna se o spojeni kognitivni a behavioralni terapie. KTB metoda vznikla

koncem 70.let minulého stoleti. Je zaloZena na nacviku zadouciho chovani pomoci

riznych technik modelovani situaci a hrani ur€itych roli. U KTB jsou dnes vyuzivany

dvé techniky :Analyza ABC a pozitivni podpora.

Analyza ATB se zaklada na antecedenci- co se stalo pied uré¢itym chovanim
a na to, co se stalo potom — konsekvenci. Zkratka ATB se pieklada, jako A —
predchazejici udalost, B -chovani, C- nasledujici udalost. Ukolem rodi¢t je
zaznamenavat nezadouci chovéani pfed a po. Tim, zZe rodie si chovani
zaznamenavaji, maji pak moznost odhadnout , kdy by se nezadouci chovani
jejich ditéte mohlo opakovat.

Technika pozitivni podpory ma zéklad v ocenovani a pochvalach.

Jako dalsi metodou, ktera se pouziva u déti s ADHD je EEG biofedback. Jedna se o

vyladéni mozkové aktivity za pomoci mozkovych vin. Jedna se o zajimavou metodu,

kdy cely proces probiha na podvédomé urovni — dit€ sleduje specialni pocitacovou

videohru, kterd soucasné¢ snimd mozkovou aktivitu. Metoda EEG je jak casové, tak

22



finan¢né naro¢na. Nehradi ji zadna ze zdravotnich pojistoven a dale je dalezité sezeni s

ditétem minimalné jednou tydné na cca hodinu.

Mezi dalsi nelékové terapie patii relaxacni techniky. Pomahaji ke snizeni emoc¢niho
napéti, k navozeni psychické vyrovnalosti. Tyto techniky jsou zalozeny na snizeni
fyzického a psychického napéti. Patii sem i riznd dechova cviceni, joga, meditace,
fizena relaxace, které vychazi z dramaterapie, Jacobsonovi progresivni svalové terapii

aj.

Lécebna pedagogika se zaméfuje na to, aby dit€¢ mohlo Zit svym Zivotem a umélo
feSit své problémy. Tento obor se zabyva vychovou, vzdélavanim, diagnostikou a
terapii jedincl. LéCebnd pedagogika vyuziva pohybu, zaméstnani, hry, komunikativni

aktivity atd. Do této skupiny patii:

e Muzikoterapie
Hudba se pozivad k 1é€bé komunikace, pouziva se tam, kde jsou naruSeny
mezilidské vztahy. Napomahd nejen poslech hudby, ale také jeji
provozovani. Déle se pouZziva ke zmirnéni bolesti, izkosti a strachu.

e Arteterapie
Je zaméfena na 1écbu pomoci vytvarnych technik, jako je kresba, malba,
kolaz, prace s hlinou aj. Vyuziva se v ni ptfibéh, at’ pohadkovy nebo snovy,
ktery je obrazem zivota jedince. Vypravi o sobé samém a o svém vnimani
okolniho svéta. VyuZziva se pii prekonani strachu a pfi snaze porozumeét sam
sobé& 1 druhym.

e Biblioterapie
Vyuziva lécebné a podplrné ucinky Cetby. Zaméfuje se na Ctenaistvi a ma
rozvijet informacni gramotnost. Samotna ¢etba napomaha k rozvoji fantazie,
radosti, tvofivosti a kritického mysleni. Vhodna je v jakémkoliv véku, slouzi
k rozvoji lidské osobnosti.

e Ergoterapie
Vychazi z ptedpokladu, ze 1é¢ba praci napomaha ke zlepSeni Zzivota a

zdravi. Vyuziva schopnosti jedince potiebnych ke zvladnuti béznych,
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pracovnich c¢innosti. Podporuje psychické funkce, napoméha k navratu
funk¢nich schopnosti.

Fototerapie

Rodinna terapie

Terapie hrou

Dramatoterapie
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3 VZDELAVANI

V této kapitole se vénuji vzdelavani zaki s poruchami chovéani v bézné zakladni

Skole, ¢innosti asistenta pedagoga a individualnimu vzdélavacimu planu.

Vzdélavani v CR se iidi zdkonem ¢&. 561/2004 Sb. (novela 284/2020 Sb.), o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzd€lavani — Skolsky
zakon, dale pak vyhlaskou ¢&. 72/2005 Sb. (novela 607/2020 Sb.), o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich. Dalsi vyhlaskou
upravujici vzdélavani v CR je vyhlaska 27/2006 Sb. (novela 606/2020 Sb.), o
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych. Zaci
s poruchou ADHD se mohou vzdélavat v béznych matetskych i1 zakladnich skolach, kde

maji moznost vyuzivat podplrna opatieni nebo v zakladnich Skolach specidlnich.

Vzdélavani zakt s ADHD je obtizné a je tfeba k détem pfistupovat odliSnym
zpusobem nez k ostatnim zdkiim. Vzdélavani musi probihat pomalu a je nutné neustéle
kontrolovat, zda zak danému ucivu rozumi. Neni mozné dité zahltit nadmérnou davkou
informaci. V takovém pfiipad¢ si totiz dit€¢ informace nedokdze osvojit a dochazi
k demotivaci ditéte. Velmi dulezity je také individualni pfistup, protoze kazdé dité je

odlisné.

Obecné je béhem edukace velmi dulezité dit¢ soustavné motivovat. Motivace
probihd formou pochvaly, pohlazenim ditéte ¢i dokonce malou odménou. Odmeéna se
odviji od toho, co ma dané dit¢ rado. Muze se jednat o zédbavné karticky, které dité
sbira, omalovanky, obrazky nebo dokonce oblibené pochutiny ditéte. Jakmile je dité
motivovano, navySuje se u nc¢ho chti¢ se néco naucit. Pokud dit¢ opakované
nerespektuje natfizeni, je vhodné ho potrestat. Trest vSak nesmi pievySovat nad

pochvalou.

Dale je dilezité vysvétlovat ditéti ucivo jednoduse a srozumitelné, béhem edukace
se yjist'ovat, zda v§emu rozumi. Doporucuje se pouzivat ndzorné ukazky, diky kterym u
déti dochazi ke snadnéjSimu osvojeni informaci. Béhem vyuky musi mit dité také

neustalou kontrolu nad ¢asem. Hodiny by mély byt umistény na takovém mist¢, aby na
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n¢ zak sporuchou ADHD vidél a mohl se podivat, kolik minut zbyvad do konce

vyucovanti.

Pedagog musi respektovat styl, kterym se zdk s ADHD vzdélava. Neni nutné Ipét na
doporu¢eném postupu napt. béhem pocitani piikladi z matematiky, je dulezité, zda dité

doslo ke spravnému vysledku.

Béhem edukace je nutné ditéti stdle opakovat pravidla, kterd musi dodrzovat.
Doporucuje se tyto pravidla napiiklad napsat na karticky, které ma dit¢ soustavné
poloZené na lavici a upomina si je tak. Obvykle détem trva, neZ si na chod $koly zvyknu
a zacnou alespon casteCn¢ dodrzovat pravidla chovani. Z tohoto divodu je velmi
dalezitad trpélivost jak pedagogt, tak i ostatnich osob podilejicich se na vychové a
vzdélavani déti s poruchou ADHD. Pedagogové musi dité¢ na jeho nevhodné chovani

neustale upominat a zachovat v této situaci klid.

Velmi dulezité je také socializace zédka do tfidniho kolektivu. VSichni zZaci musi byt
seznameni s poruchou jedince. Ukolem pedagoga je vysvétlit zakaim, jak se k jedinci
chovat a z jakého diivodu musi respektovat jeho chovani. Za¢lenéni déti s poruchou do

kolektivu je velmi dilezité a plisobi na psychicky rozvoj ditcte.

Vzdélavani zaka definuje Ramcovy vzdélavaci program — RVP, ktery se fidi
Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sh. (novela 284/2020 Sh.) § 3 a § 4. RVP je vydan
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jsou zde urCeny cile, délka, forma a
obsah vzdélavani a jeho hodnoceni. Hodnoceni na bézné zakladni Skole probih4 formou
klasifikace, na zakladni Skole specialni pak slovni formou. Podle ndro¢nosti uciva je
obsah vzdélavani ¢lenén do jednotlivych ro¢nikd. RVP je obligatorni pro tvorbu

$kolniho vzdélavaciho planu — SVP a materiala k vyuce.

K zaktim s ADHD byva ¢asto pfifazen asistent pedagoga — AP, ktery jim napoméaha
jak se vzdelavanim, tak s integraci do kolektivu. AP vykonava pfimou pedagogickou
¢innost, ktera se fidi zakonem ¢. 563/2004 (novela 379/2015 Sh.) § 20 a vyhlaskou ¢.
27/2006 (novela 606/2020 Sh.) § 5. Poskytuje zaroven i poradenské sluzby a napomaha
s organizovanim c¢innosti pro daného zdka. Svou praci AP vykonava dle piimo

stanovenych postuptli a nésleduje pokyny kvalifikovaného pedagoga.
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3.1 Bézna zakladni §kola

V bézné zakladni Skole jsou Zaci s poruchami chovani vzdélavéani spolu se svymi
vrstevniky, u kterych nejsou shledany zadné znevyhodnéni ¢i poruchy. Pocet zaka ve
ttidach upravuje vyhlaska ¢. 27/2006 Sb. (novela 606/2020 Sb.), konkrétné § 17. Ttidu
bézné zakladni Skoly smi navStévovat maximalné¢ pét zakt, ktefi maji priznané

podptrné opatieni druhého az patého stupné.

Zaci s poruchami chovani se zde vzdélavaji podle individualniho vzdé&lavaciho
planu — IVP, ktery se Fidi Skolskym zikonem &. 561/2004 Sb. (novela 284/2020 Sb.)
§18 a vyhlaskou €. 27/2006 Sb. (novela 606/2020 Sb.) § 3 a § 4. IVP zpracovava
Skolské poradenské zatizeni a je zdvazny pro vSechny pedagogy, ktefi se podileji na
edukaci integrované¢ho ditéte. Obsahuje doporuceni, jak k zakovi pfistupovat, dale
jednotliva zvyhodnéni v predmétech, jakym zplisobem maji byt provérovany znalosti a

jaké jsou doporuceny specialni pomutcky béhem vzdélavani.
3.2 Specifické poruchy uceni
S poruchou ADHD byvaji velmi ¢asto spojeny nasledujici specifické poruchy uceni:
3.2.1 Dyslexie

Dyslexie je specifickd porucha uceni projevujici se neschopnosti ¢ist pomoci
béznych vyukovych metod. Uroveii &teni je méfena pomoci standardizovanych
Ctenafskych textl, které vytvoril Matéjcka a spol. Behem hodnoceni se nahlizi na
rychlost ¢teni, chybovost a porozuméni textu. Akceptovatelna uroven cteni je 60 slov za

minutu.

Rozlisujeme dva typy dyslexie. Jedna se o L-typ dyslexie a P-typ dyslexie. U
prvniho typu dyslexie probiha cteni spiSe pomoci levé hemisféry. Stimulace je tak
sméfovana na opacnou — pravou hemisféru. Je zde vhodné pismena upeviiovat pomoci
hmatu. Druhy P-typ dyslexie je naopak upfednostiiovani pravé hemisféry. Zaci vétsinou
byvaji tiché povahy, neradi mluvi a maji malou slovni zasobu. V tomto pfipad¢ se pro
reedukaci doporucuje ¢teni se zdlozkou, ¢teni slov s vynechanim urcitych pismen nebo

slabik a dopliovani slov do textu, aby vysledny text daval smysl. Dale reedukace
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probiha pomoci hlaskovani slov, pocitani slov v textu, rozpoznani jednotlivych

odstavcu ¢i vynatkem slova z textu.

S ptibyvajicim vékem se uroven Cteni méni. Je ovlivnéna inteligenci zéka,
moznostmi reedukace a tim, jak Casto zak Cteni trénuje. Beéhem reedukace je dilezité,
aby dité rozeznavalo podobna pismena. Je dobré mu tato pismenka odvozovat napft. b-
brambora, bota, batoh, d-decka, domek, déda, p-Pavel, prasatko, postel a podobné. Je
nutné napomahat zakovi s dyslexii pti skladani pismen do slabik a nasledné pak do slov.
Cilem samotného ¢teni je pak porozuméni ¢tenému textu. Z pocatku mohou Zaci slova
spojovat s obrazky stejného vyznamu, aby 1épe pochopily jejich vyznam. V nejvyssi
urovni Cteni dit€ dokdze text pochopit, zapamatovat si ho a zaroven zasahnout do jeho

obsahu.
3.2.2 Dysgrafie

Dysgrafie je zpisobena nedostate¢nou hrubou i jemnou motorikou, déle pak Spatnou
pozornosti ¢i prostorovou orientaci a projevuje se specifickou poruchou psaného
projevu. Zaci nejsou schopni zapamatovat si pfesny tvar pismen a nasledné pismena
psat uhledné a cCiteln€. Jejich pismo je neupravené, velmi kostrbaté a obtizné Citelné.
Z4ci si v mnoha piipadech i zaméfiuji pismena, &i jim davaji zcela novy tvar, proto je

velmi obtiZzné Cist text psany dysgrafikem.

Béhem reedukace je tieba pracovat praveé na vyse zminéné jemné a hrubé motorice,
pozornosti a prostorové orientaci. Hrubd motorika se doporucuje cvi€it napiiklad
posilovanim pazi ¢i spravnym drZenim téla. Jemna motorika se pak cvi¢i, pfebiranim
drobnych koralkd nebo ozdob, modelovanim a kreslenim. Dale se dysgrafie reedukuje
nacvikem, jak spravné drzet psaci potfeby a opétovnym psanim jednotlivych pismen.
Velmi dilezité je praktikovat i uvoliiovaci cviky. Tyto cviky mohou déti nejprve
aplikovat na velky papir, ktery se ¢asem zmensuje. Nakonec se dit¢ musi trefit do linek
papiru. Tento postup je shodny jak u mladsich, tak i u starSich zakd. Jako kompenzaci
zadkim s dysgrafii, mizeme povolit psat tiskacim pismem pozdé&ji naptiklad psani na
notebooku. Dale je vhodné détem umoZznit okopirovani zapisti z vyu€ovacich hodin,

nebo ji dat text, kde obcas chybi par slov, které si dit¢ samo doplni.
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3.2.3 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickd porucha uceni, projevujici se neschopnosti pocetnich

ukont a operaci s ¢isly ¢i matematickymi symboly. Dyskalkulie ma Sest typt:

1. Praktognostickd — naruSend matematicka schopnost manipulace s predméty a jejich
pfifazovani k ¢islim

2. Lexické — sniZena schopnost ¢ist spravné matematické symboly, ¢isla, matematické
znaky, projevuje se i Spatnym ¢tenim vicemistnych c¢isel

3. Verbalni — naruSena schopnost slovné pojmenovat mnozstvi ¢i poc€et, matematické
operacéni znaky, vyjmenovat ¢iselnou fadu

4. Operacionalni — narusena schopnost provadét matematické pocetni operace

5. Grafickd — sniZzena schopnost psat ¢islice, geometrické tvary, operacni znaky

6. Ideognosticka — naruSena schopnost chapat matematické pojmy a vztahy mezi nimi

3.2.4 Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha uceni, kdy Zaci nejsou schopni osvojit si
pravopis jazyka. Porucha byva velmi ¢asto doprovazena dyslexii. Projevuje se naptiklad
neschopnosti rozliSovat kratké a dlouhé hlasky, obtizna aplikace dikladné naucenych
gramatickych pravidel. Porucha vSak nepostihuje celou gramatickou oblast, tyka se jen

specifickych dysortografickych projevi.

Bé&hem reedukace je nutné rozliSovat kratké a dlouhé hlasky. Je nutné diktovat
ditéti hlasky zieteln€¢ a zdiraznovat jejich délku. Je mozné vyuzivat i pomticky napf.
hudebni nastroje nebo bzucdk. Dale se musi dlirazné rozliSovat mékké a tvrdé hlasky ¢i
sykavky. Je tifeba s ditétem soustavné procviCovat gramaticka pravidla a fadné mu je
zdiivodnovat. Neni vhodné psat s ditétem diktaty, je efektivnéj$i, dat mu pouze
dopliiovaci cviceni. Chybovani Zdka musi ucitel predchazet, i kdyby mél mit na dité
s dysortografii niz8i naroky nez na ostatni zaky. Chyby v textu se ditéti musi opravovat

jinou barvou nez ¢ervenou. Nejvhodnéjsi je Spatné slovo pielepit a nechat dité, aby ho

napsalo znova.
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4 INTERNAT

4.1 Uloha internatu

Vychova na internatu se zabezpeCuje tak, aby se rozvijela osobnost, znalosti a
tvotfivost zakl s piihlédnutim k vékovym a individualnim zvlastnostem. Ve vSech

vychovnych skupindch je plan sestaven ze vsSech tii Casti Vychovné vzdélavaciho

programu:

e Program adaptace (a) — pro zaky 1. ro¢niki
e Program osobniho rozvoje (b) — pro zaky 2. ro¢nikti

e Program zrédni (c) — pro zaky 3. a 4. Ro¢nikil

Pomahat Zakim Zit mimo sviij domov

a) UCcit se samostatnosti, najit si nové piatelé, vyrovnat se s odloucenim od
rodiny, zvladnout novou svobodu pfi nakladani se svym volnym casem.

b) Smeétovat k samostatnosti a odpovédnosti, upeviiovat navyky, upeviiovat
pratelstvi a udrzet si ho, naucit se zvladnout proménu vztahu k rodi¢im,
aktivné a raciondlné vyuzivat volny cCas, ucit se byt odolny a nenechat se
svest.

c) Byt zodpovédny a samostatny, dat pratelstvi dlouhodobou perspektivu a
rozméry, pfijimat nové partnerské role v rodiné a socialnim okoli, mit jasno

Vv prioritdch svého Zivota, ve zpiisobu traveni volného Casu, sebevzdélani.

Dbat, aby Zaci Zili v internaté zdravé a bezpecné
a) Resit vlastni stravovaci rezim v novych podminkach, respektovat zakaz
zneuzivani, orientovat se v jednotlivych zévislostech a znat disledky na
zdravi, rozvijet télesnou zdatnost, vyznat se v nové Zivotni situaci, zvladnout
stresové zatizeni.
b) Prohlubovani znalosti o vhodné vyziveé, uvédomovat si nebezpeci zavislosti,
prohlubovani a upeviiovani pohybovych navykt, upeviovat pozitivni piistup

k Zivotu a vhodné osobni navyky.
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¢) Udrzet zadouci stravovaci navyky a zvyklosti, odolavat zavislostem, vytvofit
si vhodny vztah ke svému zdravi, vedeni k optimalni fyzické kondici, mit
pozitivni zivotni cile, zvladat ptipadné neuspechy, prohlubovat dovednosti a
poznatky o zvladani zatéZové situace a stresu (zavérecné zkousky, nastup do

zameéstnani aj.)

U¢it zaky poznavat jejich schopnosti a dovednosti
e Uceni, pamét, pozornost, zebti¢ek hodnot, zvladani emoci, socialni inteligence,
empatie, sebediivéra, odolnost pfi zatézovych situacich, umét vyslovit svij

nazor.

Snazit se ulit Zaky tvorivosti

o Umét tvoriveé myslet, zdjmova Cinnost, uplatnéni v bézném zivote.

Vychovavat ziaky k pravnimu védomi a morilce

e Uplatnovat a napliiovat sva prava a povinnosti, znat vnitini fad internatu, utvaret

si povédomi o kultute, dédictvi, moralce a tradicich.

r v

Vedeni zaki k osvojovani principi environmentalni vychovy
e Chovat se ohleduplné¢ k majetku, dbat na jeho ochranu a byt si védom

prospésnosti péce o spolecné vlastnictvi.

Vychovavani Zaki k multikulturni toleranci
e Vést ktcté k jinym lidem, narodiim a kulturdm, upeviiovat zéjem o problém,
sméry vyvoje a stav sveta, pozndvat zivot ve statech EU, kultura, tradice, zvyky,

naboZenstvi, uplatnit ziskané dovednosti a znalosti v béZném Zivoté.
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4.2 Zajmova Cinnost

Na internaté jsou déti rozdélené do vychovnych skupin v maximalnim poctu 14 déti.
Kazda skupina ma piidéleného svého vychovatele ¢i vychovatelku. Na pravidelnych
schiizkach vychovnych skupin se plni témata ze Skolni strategie prevence socialné

patologickych jevii.

Témata jsou vybirdna jednotlivymi skupinovymi vychovatelkami podle ro¢niki a
realizovdna formou besed a néslednych fizenych skupinovych rozhovorii a rozbort, dle
moznosti doplnéna zhlédnutim vhodného filmu, dokumentem, nebo ¢lankem z Casopisu
a novin. Besedy jsou vedeny na riizna témata — volny ¢as, drogy, koufeni, alkohol,
poruchy pfijmu potravy, sexualni vychova a prevence pohlavné pfenosnych chorob,
Sikana. Zéaci se zapojuji do diskusi aktivng, témata pro né jsou zajimava a pou¢na, sami
maji moznost prezentovat své osobni zkuSenosti a poznatky s danym tématem. Zpétnou
vazbu maji zaci moznost ziskat i ztestl a z vysledkd pii jejich vyhodnoceni. Dle
potfeby jsou témata uplatiovana v pribc¢hu celého Skolniho roku 1 formou
individudlniho vychovného plsobeni a v neformélnich rozhovorech. S jednotlivymi

tématy socidlni prevence jsou zaci seznameni téz prostiednictvim néstének.

Veskera cinnost v oblasti prevence je zameéfena na zkvalitnéni komunikace,
zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu. V souvislosti s tim se Zaci
uci relaxovat a t¢eln€ vyuzivat svilj volny €as. V podobném duchu probihaji i schiizky

zékovského parlamentu, které se konaji pravidelné kazdy meésic.

Zajmova cCinnost na internatu nabizi a realizuje skupinovy vychovatel formou
jednotlivych klubt, krouzki a zdjmovych utvar. Zajmova ¢innost probiha pravidelné
vzdy v pondéli, utery a ve stfedu v dob€ od 15:30 hod. do 17:00 hod. je ptizpiisobena
z4yjmim, ro¢nimu obdobi, pocasi, v€ku a pohlavi zakl. Jednotlivé ¢innosti se vcelku
pravideln¢ stfidaji. U chlapcii pfevazuje zajem o sport, soutéze a hry, u dévcat o

vytvarné ¢innosti a ru¢ni prace.

Pondéli vénujeme schiizkam vychovné skupiny, na které navazuji besedy na
podporu zdravého zivotniho stylu zamétené na prevenci negativnich jevl. Nékdy mtize

navazovat na schlizku vytvarna ¢innost, ktera je oblibena témet u vSech zakt. Vénuji se
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kresleni, malovani, savovani, netradi¢nim technikdm, sezonnim vyrobkim pied Vanoci

a Velikonoci, vyzdobé¢ a uci se pracovat novymi vytvarnymi technikami.

Utery je ve znameni pohybovych aktivit. Télocviéna (miGové hry, zavodivé hry,
koleckové brusle, natadi), posilovna, hiisté (kopana, pfehazovana, stolni tenis, volejbal,

pétanque, freesbee, badminton), mimo internat vyjizd’ky na horskych kolech.

Stieda patii krouzktm, jejichz napln je pestra a zahrnuje rizné ¢innosti z oblasti
estetiky a profesni orientace. Skupiny vaii jednoduché pokrmy a moucniky, uci se
zpracovat ovoce, péct vanocni a velikonocni perniky a ozdoby z kynutého tésta.
Osvojuji si nové vytvarné techniky, napt. zapousténi do klovatiny a kresbu uhlem. Také

se podileji na vyzdobé svych pokoju a celé budovy. Tim se uc¢i vazit si své prace.

V ramci pravidelnych volnocasovych aktivit i vyuky probihaji vylety, exkurze,
zdjmové 1 pohybové aktivity, které jsou Sity na miru cilové skupiny zaki a jejich

potfebam v rdmci prevence, napf.:

e Kilub Tudy z nudy
e Klub GO

e Klub Kudy kam

e Klub aktivnich déti

e Klub Leguan

Sportovni aktivity
e Teélocvictna

e Venkovni hiisté

e Posilovna
e Bowling
e Cyklistika

e Stolni tenis

e Pé&si turistika
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e Jizda na koleckovych bruslich

e Navstévy Aquaparku v Hradci Kralové

e Sportovni a soutézni odpoledne

e Poznavani Nového Mésta nad Metuji — orientace v terénu, prekonavani piekazek
e Volejbal

e Florbal

Stolni a spolecenské hry
e Kolektivni hry
e Deskové hry
e Védomostni soutéze
¢ Stolni fotbalek

e Kuleénik
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PRAKTICKA CAST

5  MISTO SETRENI

5.1 Nové Mésto nad Metuji

Nové Mésto nad Metuji je méstem, které se nachazi ve vychodnich Cechach
nedaleko Hradce Kralové. Méstem protéka feka Metuje, kterd spolecné se skalnatym
ostrohem historického centra piedstavuje typickou dominantu mésta. Zije zde okolo
10 000 obyvatel. Historické centrum mésta je vyhlaseno méstskou pamatkovou
rezervaci. Jednou z nejcenngjSich historickych pamatek a jednim z hlavnich turistickych

cilt je novoméstsky zamek.

V nejbliz§im okoli mésta nalezneme piirodni rezervaci Peklo. V SirSim okoli mésta
se nachazi velké mnozstvi atraktivnich a vyhledavanych lokalit: (vodni nadrz Rozkos,
Babiccino udoli a zdmek Ratibofice, pohrani¢ni pevnostni systém Dobrosov, Orlické
hory). Nové Mésto je sidlem jiz tradiéniho festivalu ¢eskych komedialnich filmi
Novomeéstsky hrnec smichu, kde se vzdy sjizdi mnoho zndmych umélcii a celebrit.
Mésto ma ohromnou atmosféru, mnozstvi volnoc¢asovych aktivit, ackoli mu jiz desetileti

chybi letni koupaliste.

5.2 Historie mista Setieni

Mésto bylo zalozeno v roce 1501 Janem Cernéickym z Kacova. V prostoru Husova
namesti se vSak nachazelo vyrazngjsi osidleni jiz v obdobi kultury slezskoplaténické
doby bronzové, které ziejmé souviselo s blizkym hradistém. Brzy po svém zalozeni
meésto roku 1526 vyhotelo. Vétsina domi na namésti byla pak postavena podle

jednotného planu za Vojtécha z PernsStejna 1526-1548. Renesan¢ni raz historického

jadra spolu s opevnénim si mésto zachovalo do dnesnich dob.

Roku 1623 mésto koupil Albrecht z ValdStejna, pak bylo v majetku Trcka z Lipy a

od roku 1634 Waltera z Leslie. Méstské brany byly zbotfeny na pielomu 19. a 20. stoleti
(1878 severni Krajska brana, 1904 jizni Horska brana). Na severni strané se zachovala

véz Zazvorka s branou.V letech 1953-1954 byla severozapadni strana nameésti
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pfestavéna do uniformni podoby architektem M. Vincikem. Od 19. stoleti vznikl ve
mésté textilni pramysl, v 50. a 60. letech 20. stoleti vznikly velké tovarny na stavebni
stroje a na vyrobu hodinek. Po roce 1990 se priimysl proménil a mésto bylo dikladné

obnoveno.

5.2.1 Vyznamné osobnosti, které Zili v misté Seti‘eni

Josef Bartont z Dobenina — roku 1908 zakoupil novomeéstsky velkostatek a snim 1

zpustly zdmek. Zastaval cetné vyznamné funkce a stykal se s vyznamnymi lidmi. Ve
meésté postavil starobinec a z velké Casti socidlni diim, zalozil nadaci pro zchudlé

femeslniky a studenty.

Prof. MUDr. Josef Canéik — vyznamny védec, 1ékat, hygienik.

Jan Cerndicky Kacova — zakladatel mésta, hradecky hejtman, vyznamny piiznivce

Jednoty bratrské.

DuSan Samo Jurkovi€ — svétoznamy architekt, rekonstruoval a upravil novoméstsky

zamek.

Armadni generdl Karel Klapalek — novoméstsky roddk, ktery pusobil

v Ceskoslovenské armadg.
5.3 Moznosti volnocasovych aktivit v misté Setieni

Podminky, v jakych dnes déti Ziji, vedou k novému pochopeni vyznamu hernich
prostort, jako jsou herni kouty v byté, Skolni dvory, herni koutky v supermarketech a
jinych komerc¢nich prostorach, ulice her a dalsi prostory, volné zelené plochy a arealy
v méstskych parcich. Na stejném principu je zaloZena i mySlenka vytvaret ve méstech

ucelené soustavy rtiznych typt hiist’ jako samostatnych zatizeni.

Pavkova vedle hiist’ zminuje jesté dalsi zafizeni mistniho dosahu, kterd diky svému
sepéti s prostiedim nabizeji pruznou reakci na pfipadné zmény a potieby obyvatelstva.
Jejich rozvoji je napomdhano posilenim kompetenci nékterych niz§ich clankt

samospravy. Tento trend se k nam dostava ze zapadnich evropskych zemi, v kterych
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K nim jiz doslo v pribéhu poslednich let. Pro déti a mladez jsou snadno dostupna,
protoze pusobi v pfirozenych prostiedich, ktera déti dobfe znaji, umoziuji spontanni
aktivity a neformalni socialni kontakty, uspokojuji bézné, ne pfili§ specializované zajmy
at’ jiz v prilezitostném nebo pravidelném meétitku. Mohou obsahnout Siroké veékové
spektrum a umoznuji spoleéné aktivity vékové nesourodych skupin (mezigeneracni

spolupraci).

Tato zafizeni jsou soucasti komunalni politiky. ZlepSuji kvalitu Zivota mladé
generace Vv obcich a méstech. Odvadéji mladé jedince od antisocidlniho chovéani a
jednani. Zapadoevropské zemé jim vénuji dlouholetou pozornost. V téchto zemich byly
jiz mnohokrat vyzkouSeny a na zakladé praxe jsou dale rozsifovany, protoze ptichazeji

nové podnéty, na které je nutné pruzné reagovat.

Mezi hlavni typy téchto zafizeni patii — zatfizeni klubového typu (kluby, klubovny),
stiediska volného casu a kultury (obdoba domii déti a mladeze), obecni a kulturni

stiediska a mistni sportovni zatizeni.
5.3.1 Kultura a volny ¢as v Novém Mésté nad Metuji

V oblasti kultury a volnocasovych aktivit je obCanim i1 navstévnikim mésta
k dispozici muzeum (expozice barokni lékarna, historie, femesla a pfiroda regionu,
muzeum dale provozuje galerii Zazvorka, zajiStuje prondjem Spolkového domu),
informacni centrum, knihovna, méstsky klub, kino. Mésto Nové Mésto nad Metuji

vydavéa mésicnik "Novoméstsky zpravodaj".

Ve mésté funguje také velké mnozstvi sportovnich spolkli a instituci a dalSich

spolkil a svazli. Déle ve mésté plsobi Ctyfi cirkve.

Kazdoro¢né se zde kona fada kulturnich akci (Festival filmové a televizni komedie
"Novoméstsky Hrnec smichu", Smetanovské dny, Brany mésta dokofdn, Dny
otevienych dveti pamatek, Vanoce s kvétinou, Trhy uméleckych femesel, Akademické
tydny a jin¢).

v

Vyznamnym projektem zaméfenym zejména na déti je Kacencina fiSe (projekt 26

obci v Orlickych horach napomahajici rozvoji podnikdni v cestovnim ruchu v této ¢asti
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Orlickych hor. Centrum Nového Mésta nad Metuji je vychodistém nékolika velmi
atraktivnich pé&Sich turistickych tras vyznacenych Klubem ceskych turistli. Mésto
protina jedna cyklotrasa a dals$i vedou v blizkosti mésta. Cykloturistika a zimni sporty v

regionu jsou podporovany téz nabidkou pravidelnych linek cyklobust a skibusii.

Dum déti a mladeze

DDM Stonozka sidli od roku 1997 v budové byvalych jesli na panelovém sidlisti
Maleci. Pred rokem 1997 m¢éla své piisobisté¢ v ¢asti mésta Krc¢in, odkud se musela
podle restitu¢niho zédkona piest¢hovat. Piest¢thovanim ziskala 1épe clenéné prostory v
budové, strategictéjsi polohu — téméf v centru mésta. Stejné jako v jinych zafizenich
tohoto typu se ve StonoZce pfipravuji programy nejen pro déti a mladez, ale 1 pro

dospélé klienty.

Cinnosti, pii kterych mohou klienti travit svij volny &as, spoéivaji v
pravidelnych aktivitach, tzv. krouzcich, které probihaji pravideln¢ jedenkrat az dvakrat
tydné a v aktivitdich nepravidelnych. Mezi nepravidelné jsou zatazeny akce, které
probihaji kazdy mésic na zakladé nabidky (technika tiffany, den dé&ti, soutéze,

stopovang).

Dale je zde moznost z¢astnit se 1 spontannich aktivit, které probihaji kazdy vSedni
den (pobyt v hern¢ s knihami a ¢asopisy, stolni tenis, stolni fotbal, Sipky, pocitace). Na
letni prazdniny pfipravuje StonoZka Sest piimé&stskych tabort a jeden pobytovy. DDM
jiz n€kolik let spolupracuje 1 s matefskymi Skolami, které se ucastni naSich dopolednich
programi a v posledni dob¢ jsou hodné navstévovany 1 programy, které jsou urcené

zakladnim skolam.
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6 VYZKUM

6.1 Cil vyzkumu
Mym hlavnim cilem v této praci bylo zjistit, jak druhostupniovy zaci skolniho véku
V dnesni dobé travi sviij volny cas, jaké jsou jejich zajmy a konicky. Zjisténi probihalo

kvalitativni 1 kvantitativni formou.

Dil¢i cile
e Zjistit predevsim, kolik déti dava prednost knize ¢i néjakému literarnimu
krouzku napftiklad pfed sportem ¢i jinymi aktivitami. Zda ddvaji ptfednost
traveni volného Casu aktivné ¢i pasivné.
e Zjistit, kolik déti navstévuje zajmovy krouzek a kolik jich naopak dava
prednost vykonavat aktivitu ve vlastni rezii.
o Zjistit, kterych aktivit mame v Novém Mésté¢ nad Metuji nedostatek, kde

by bylo potieba pridat a s ¢im jsou déti naopak spokojené.

6.2 Vyzkumny vzorek a zarizeni, v némz byl vyzkum provadén

Pii svém vyzkumu jsem pracovala s dostupnym vzorkem, a to s détmi ze ZS, OS a
SPS v Novém Mésté nad Metuji. Tato $kola poskytujeme zékladni vzdé&lani, které je
diferencované podle typu postizeni, mentalni Urovn¢ ¢i individudlnich moZnosti
jednotlivych Zzakd. PredevSim détem, u nichZ je dominantni specifickd vyvojova
porucha chovéani a také détem s lehkym mentidlnim postizenim. Zékladni Skolu

navstévuje priblizn€ 60 zaka.

Tuto zakladni Skolu jsem si vybrala z toho divodu, Ze jsem jejim zaméstnancem a
mezi mnou a zaky je navazany velmi kladné vztahy. Sbér dat probihal osobné ve Skole,
byl provadén s zaky vSech ro¢niki, tudiz se vek respondentti pohyboval od 10 do 16 let.

V téchto tfidach bylo pfi mém vyzkumu celkem piitomno 55 zaka.
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6.3 Metodologie pedagogického vyzkumu

Metody pedagogického vyzkumu jsou rozdéleny na dva druhy. Jednd se o
kvalitativni a kvantitativni metody. Kvalitativni forma vyzkumu se zamé&fuje na to, jak
se urcity jev lisi od ostatnich. Jedna se tedy o zkoumani odlisnych znakti v ramci urcité

skupiny ¢i jedince.

Kvantitativni vyzkum, ktery byl v préci pouzit byl vybran z ditvodu rychlého sbéru
dat. Je tudiz vyhodny pfi zkoumani vétSich skupin. Sebrand data jsou presna a lehce
ovéritelna. Nezpochybnitelnou vyhodou kvantitativniho vyzkumu je, ze vysledky jsou

relativné nezédvislé na vyzkumnikovi.

Pro tuto praci jsem si vybrala kombinaci obou vyzkumi, aby byla prakticka cast co

nejlepSim pfinosem a vyzkumy se mohly vzajemné dopliovat.

6.4 Technika Setreni

Pro kvalitativni vyzkum byla zvolena kazuistiku. Kazuistika je popis konkrétnich
ptipadli, v dnes$ni dob¢ je spiSe zndma pod nazvem piipadova studie. Soucasti obou
kazuistik je jméno respondenta, veék, rodinnd anamnéza, osobni anamnéza, chovani,

volny ¢as a na zavér prognoza.

K vypracovani kazuistik mi byla pfinosna data od Skolniho psychologa, tfidniho
ucitele. Souhlas o zpracovani jednotlivych respondentti jsem dostala, jak pfimo od nich,

tak o jejich zékonnych zéstupct.

Jako vyzkumnou sondou byl zvolen dotaznik. Dotaznik jsem vytvofila sama. Byl
anonymni a Casova naro¢nost na vyplnéni nebyla vysoka. Dilezit¢ bylo pouze pohlavi
respondentti, aby bylo mozné, poptipad¢ porovnat rozdily mezi chlapci a dévcaty a zda
ziji ve mé&sté €i na vesnici. Srozumitelnost pilotdZe byla konzultovana s nékolika
kolegy, kteti mé&li moznost nahlédnuti a svymi pfipominkami pfispéli k finalni podobé

otazek. Vysledek vykazuje odpovédi na otazky, jak déti travi svij volny cCas, které
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aktivity je zamé&stnavaji nejvic a ¢emu dévaji prednost. Dotaznik k vyplnéni dostalo co

nejvice respondentt.
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7 KAZUISTIKA

7.1 Respondent ¢.1
Jméno: Martin

Vék: 10 let

Rodinna anamnéza

Otec — 35 let

Alkoholik, nésilnicky a agresivni typ, rodinu tyral hladem a manzelku nutil zebrat.

V soucasné dob¢ je ve vazbé za ublizovani na zdravi.

Matka — 30 let

Od svych sedmnacti let ma problémy s drogami. V dob¢ téhotenstvi uzivani drog
mirné omezila. Pokusila se o sebevrazdu, ale netspésné. Od srpna 2007 byla na
odvykaci kufe, aby si mohla vzit do své péfe dva chlapcovy sourozence, ktefi jsou

umisténi v Klokanku. Terapii nedokoncila a utekla.

Babicka — 60 let, dichodkyné
Svoji dceru se snazila podrzZet, kdyZ méla nejvice problémi a pomahala ji pi1 péci

0 déti.

Dédecek — nejsou dostupné zadné informace. S babickou neZije ve spolecné

domacnosti.

Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky probihalo bez komplikaci. Porod vsak probihal s mirnymi

komplikacemi, proto byl veden cisaifskym fezem. V novorozeneckém obdobi matka

v
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Dale matka zila castecné jako bezdomovec, a to se projevilo i na jeji péci o dité.
Dité bylo zanedbané. Matka se 0 Martina nestarala a odkladala ho ¢asto k babicce, ktera
jim poskytovala zazemi. V tomto véku matka Martina opustila, nechala ho u své matky
a vratila se az za nékolik m¢sict, pod vlivem drog. Matin byl svéfen do péstounské péce

babicce.

Skolni anamnéza

V ptedskolnim obdobi byl plné adaptovan. Dochazi k nepravidelnému kontaktu
S jeho babickou.

V roce 2005 zacal chodit do matetské skoly, aby si zvykal na kolektiv a dokazal se
odpoutat od péstounky. Ze zacatku do Skolky chodil jen na dvé hodiny i s péstounkou,

a pak postupné tam zustaval déle a bez pestounky.

Logopedickd péce — pravidelna dlouhodoba spoluprace s klinickym logopedem.
Diagnostika ve specidlné¢ pedagogickém centru v Nachod¢ — doporuceni zarazeni do
specidlni tfidy matefské Skoly, zaméfené na poruchy feci. Nacvik probihal v kratkych
intervalech, vzhledem k porucham pozornosti a hyperaktivité, ktera se u néj zacala
projevovat. Byl rad sttedem pozornosti, upozoriioval na sebe nepfimétenym chovanim.
V roce 2007 se zaCalo uvazovat o odkladu Skolni dochézky. V této souvislosti Martin
proSel opét vysetienim ve specidlné pedagogickém centru. Specidlni pedagog doporucil
odklad skolni dochazky kviili nespravné vyslovovanym ostrym sykavkdm a nespravnym
artikulatnimu postaveni mluvidel. Dale bylo doporuceno pokracovat v reedukaci
sykavek a pfi praci s nim volit individudlni pfistup. Specialni pedagog doporucil

vySetfeni na foniatrii s podezienim na chronicky chrapot.

Vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné probihalo bez potizi. Zpocatku
Martin dobfe spolupracoval, ale postupné jeho pozornost klesala zejména u fizené
¢innosti. Snizila se koncentrace pozornosti a objevil se mirny psychomotoricky neklid.
Je nutné mu vénovat velkou pozornost a stale ho chvalit, aby tkoly dokon¢il. Celkové

zhodnoceni z PPP je, Ze Martinovy schopnosti odpovidaji jeho veku.

Na zakladé téchto doporuceni bylo doporuceno odlozit Skolni dochéazku.
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Chovani

Emocni labilita a zadchvaty vzteku u n¢j pretrvavaly. Po jednom zéchvatu vzteku
upadl do bezvédomi a piestaval dychat, musel byt hospitalizovan v nemocnici, pro
podezieni na epilepsii. To se nepotvrdilo a byla diagnostikovana u neurologa afektivni

porucha chovéni s hypotonickymi projevy.

V roce 2006 se opakoval afektivni zachvat, ale byl slabsi nez ptredchazejici
V nemocnici. Byl odborné vysetfen neurologem. Byla doporucena néaslednd spolupréace

s psychologem. Psychologické vysetieni prokazalo hyperaktivitu s poruchou pozornosti.

Martin travi sviij volny Cas nejradéji venku. Nejlépe na hfisti, louce ¢i pii sportu,
kde miize vybit svou piebyte¢nou energii. Cas, ktery stravi venku je pro ného velmi
dilezity 1 pfes nevytiibenost zdbavy. Nemél by byt bez kontroly dospélé osoby. Jelikoz
déti s ADHD velmi casto stfidaji rizné ¢innosti a zajmové aktivity ma nestale, neni

moznost Martina piihlasit do n¢jakého krouzku.
Prognoza

Prognéza Martinova vyvoje je vcelku dobra. Martin bude nejspise schopen vést
plnohodnotny zivot. Pravidelna dochdzka do Skoly bude vzhledem ADHD mit zfejmé

problemati¢téjsi pribéh a bude potieba asistenta pedagoga.

7.2 Respondent ¢.2
Jméno: Jan

Veék: 11 let
Rodinna anamnéza

Otec: 32 let, zdravy, zaméstnan jako fidic.

Matka: 27 let, zdrava, zamé&stnana jako straznik meéstské policie
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Osobni anamnéza:

Chlapec nerozen zprvniho fyziologického tehotenstvi. Na pocatku gravidity
prodélala matka chiipkové onemocnéni. Slo o udrzované téhotenstvi, od sedmého

mésice matka hospitalizovana. Porod prob¢hl spontann¢ zahlavim bez komplikaci.

Od ctyt let v neurologické péci ve FN Praha Motol. Na EEG patrné epileptické
zmény — bez klinickych zachvatl, na CT mozku asymetrie mozkovych komor. Planovan
celono¢ni EEG. V predSkolnim véku diagnostikovano: LMD, opozdény vyvoj feci,

poruchy pozornosti.
Rodinné prostiedi:

Jan vyrtsta ve funkéni roding. Otec i matka jsou o jeho potizich pln€ informovani a
v dané problematice se orientuji. Jejich pozornost je pln€ soustfedéna na Honzu, protoze
je to jejich jediné dité. Ptesto se rodice (pfedevsim matka) jevi v otazkach vychovy syna
jako bezradni. Veskerou odpovédnost za rozvoj Honzovych schopnosti rodina pienasi
na prislusné instituce — matetska Skola, SPC, specidlni zakladni Skola. Zda se, jako by
spoléhali na vyléCeni Jana néjakymi 1éky bez jejich vlastniho pfi¢inéni. Doufaji v brzké
a uplné ukonceni jeho potiZi. Objevuje se snaha hledat nové odborniky, ktefi by

konec¢né¢ jejimu synovi pomohli a uzdravili jej.
Skolni prostiedi

V zéti 2014 Jan nastoupil do bézné matetské Skoly v misté bydlisté. Zpocatku bylo
obtizné s Honzou navézat kontakt — nereagoval téméf viibec na nikoho. Postupné bylo
mozné Honzu zaujmout né&jakou cCinnosti alesponn na kratkou dobu. Z rozhovoru
s matkou vyplynulo, Ze v této dobé se zdmeérnému rozvoji schopnosti svého syna
nevénovali. VétSinou si hral venku s ostatnimi détmi. Pro pfetrvavajici obtize byl
Honzovi doporucen odklad skolni dochézky o jeden rok. Pfed nastupem do Skoly byl
vysSetfen v pedagogicko-psychologické poradné se zavérem — vyvojova dysfazie a
LMD.

Pfi nastupu do Skoly se projevily poruchy chovani — byl zna¢né neklidny,

neposlusny, nesoustfedény. Zadané ukoly plnil ledabyle nebo je viilbec odmital plnit.
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Stejné potize nastavali doma, kde odmital rodi¢e poslouchat, nechtél se ptizplsobit
rezimu, snazil se s rodi¢i az manipulovat. V ostatnich pfedmétech se zapojoval vétSinou
jen do ¢innosti, na které m¢l naladu. Pfi ostatnich odmital spolupracovat s vymluvou, ze
jej boli hlava. Jan si zacal uvédomovat svou odliSnost a ,,vyjimecnost®. Myslel si, ze se
nemusi ucit, snazil se maximalné vyuzit svych ulev. Projevila se naprostd absence snahy
o zlepSeni svych schopnosti. Pfi vyu€ovani byl zpravidla neklidny a hyperaktivni. Déle

jiz vyrazné&ji narusoval vyucovani svymi komentafi a dotazy.
Chovani

V jeho chovani se také projevuje porucha hyperaktivity s poruchou pozornosti.
Obcasné nepravidelni afektivni chovani je spojeno s hypotonickymi stavy. Né&které
nezadouci projevy se u ného podaftilo rodin€ jiz zmirnit. Pfesto je v socidlnim kontaktu
velmi otevieny, kamaradsky, mezi détmi oblibeny. Jan nejradéji travil sviij volny Cas
odpocinkem a u pocitac¢e hranim rtiznych pocitacovych her. Rodice si vSak predstavuji
traveni Casu svého syna aktivnéji. Pfihlasili ho na vytvarny krouzek a délaji s nim rtzné

nefizené venkovni ¢innosti, ve kterych nasel Honza oblibu.
Prognoza

Z divodu nezvladani uciva musel nastoupit Honza do zakladni Skoly praktické
Vv misté svého bydlisté, kterd bude 1épe vyhovovat z hlediska individualnimu pfistupu

uciva a pomalejSiho tempa uceni.
7.3 VYSLEDKY VYZKUMU

Pfestoze je znamo, Ze vétSina déti travi svij volny Cas u pocitace, dle Setfeni tomu
neni tak u vSech. Dle toho kratkého vyzkumu respondentli bylo zjisténo, Ze déti
S ADHD travi svij volny c¢as venku, nejradsi V ptirodé. Zde mohou provozovat

riznorodé ¢innosti, at’ fizené ¢i nikoliv.
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Tabulka 1.: Pocet dotazovanych — celkem 55 respondentti

Trida Celkem déti Divky Chlapci
6.A 15 6 9
7.B 10 7 3
8.A 13 8 5
9.B 17 11 6

Otazka cislo 1:

Jakym volnoc¢asovym aktivitdm davaji déti v dnesni dob¢ piednost?

Jakym aktivitam davaji déti piednost?

5% 3%

9%

Osledovani TV
BuPC

Ohra s kamarady
Ocetba

@ sport

Otanec

@divadlo
Ojazyky

Graf 1: Jakym volnoCasovym aktivitdim déavaji déti v dne$ni dobé prednost?
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Otazka ¢islo 1 byla koncipovana tak, aby se dalo zjistit, jakym aktivitam davaji

déti prednost, cemu se ve svém volném c¢ase nejvic vénuji.
Komentar:

Domnénka byla, Ze vétSina déti se bude vénovat n€jakému sportu, protoze je
znamo, ze ve mésté, v kterém zijeme, je sport u mladeze celkem popularni zadbavou.
Cilem bylo také zjistit, jaky prostor davaji déti divadlu a Cetbé knih, protoze v dnesni
dob¢ internetu a televize tato ¢innost ustupuje do pozadi. Piekvapivy vysledek byl, kdyz
se cetba a divadlo ve volném cCase se dostaly na Skale popularity pfed oblibu

dobrovolného vzdelavani se v cizich jazycich.

Zavérem tedy je, ze vice jak 50 % dotazovanych se ve svém volném case vénuje
pohybu, at’ se jedné o tanec nebo jiny druh sportu. Dalsi popularni aktivitou je pocitac,
ktery byl zastoupen ve 21 %. Ostatni aktivity dostaly pod 10 hlasi a byly pfiblizné

stejné pocetné zastoupeny.
Otazka cislo 2:

Jaké moznosti jsou v misté tvého bydliste?

Moznosti ve vaSem okoli

20,
97

w , O Vyborné

' B Dostacujici
ONedostacujici
OZadné

Graf 2: Jaké moznosti jsou v okoli vaseho bydlisté?
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Komentar:

Touto otazkou byla snaha zjistit, jaké moznosti mésto mladym lidem nabizi. Jestli je
zde dostateCné vyziti ¢i nikoliv. Zda mohou déti najit to, co hledaji v misté¢ svého

bydlisté nebo nemohou. Zdali je nutné za zajmem dojizdét ¢i nikoliv.

Ukazalo se tedy ze Nové M¢sto nad Metuji po strance aktivit, krouzkl a rizného
dalsiho vyziti, které déti v tomto véku vyhledéavaji, by se dal povazovat za vice nez
dostacujici. I tak stale najdeme aktivity, které jsou po strance kapacitni nebo v ohledu
dostupnosti nedostacujici. Proto je potiecba neustale dopliiovat a obnovovat moznosti

V nasem meste.

Otazka cislo 3:

Zajima tvé rodice to, jak travis svlj volny cas?

Zajima tvé rodice to, jak travis svij volny c¢as?

Dano
BspisSe ano

OspiSe ne

One

Graf 3: Zajima tvé rodice to, jak travi§ svijj volny Cas?
Komentar:

Vic jak polovina dotazovanych uvedla, Ze jejich rodinu zajim4, co ve svém volném
Case d¢laji, ¢im se zabyvaji a jak ho travi. O néco méné¢, necelych 30 % odpovédélo, ze

jejich rodinu to spiSe zajima. Pod touto odpovédi si predstavuji, ze jejich rodina ma
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zdjem se dozveédeét, co se sjejich ratolestmi déje, ale aktivné se na tom nepodili.

Celkove 18 % se k této otazce vyjadrfilo negativné, z toho 8 % odpovédélo, ze jejich

rodinu viibec nezajima, jak sviij volny Cas travi. Zajimavé u vSech téchto dotazovanych

byl fakt, ze ziji ve mésté. Je tedy pravdépodobné, Ze jejich rodina nema cas se o své

potomky zajimat, anebo jsou zde néjaké socialni ¢i komunikacni problémy mezi

jednotlivymi ¢leny.

Otazka cislo 4:

Navstévujes ve svém volném case divadlo?

Navstévujes ve svém volném case divadlo?

1%

Dano
Bobcas

One

Graf 4: Navstévujes ve svém volném Case divadlo?

Komentar:

Zde lze vidét, Ze divadlo je pro dospivajici zaky spiSe kulturni akci, kterou

navs§tévuji v ramci Skoly. VétSina dneSnich teenageri dava pfednost kinu, ¢i jinym

akcim jako jsou koncerty, festivaly apod. To se také potvrdilo ve vysledcich tohoto

dotazniku.

Ale 1 na vzdoru tomu se najdou mladi, ktefi divadlo navstévuji, at’ uz z toho

divodu, ze jsou k tomu vedeni z domova nebo je to zajima a Skola jim tu moznost

nabizi.
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8 DISKUSE

Na zakladg priizkumu, ktery byl na ZS, OS A SPS v Novém Mésté nad Metuji, byly
ovéieny predpoklady, se kterymi byl vyzkum provadén. Ocekdvani bylo takové, ze
nadpolovi¢ni vétSina dnesnich déti, pokud netravi veskery sviij volny Casu pied televizi
¢i u pocitace, se vénuje sportu nebo jinym pohybovym aktivitam. Tyto myslenky byly
viceméné potvrzeny. Dale jsem se potvrdilo, Ze se stale v dnesni dobé néktefi jedinci

vénuji Cetbé, a dokonce navstévuji i divadlo.

Cast Setieni byla zaméfena na typy aktivit, kterymi se Zaci vyssich ro¢nikd
zakladnich Skol zabyvaji. Vysledky, vypovidaji o tom, ze 46 % vSech dotazovanych se
vénuje pohybovym aktivitam, do kterych patii sport, jako vSeobecna pohybova aktivitu
a tanec. 32 % respondentli pak ve svém volném ¢ase dava prednost praci s pocitacem,
kterd mimo prace s internetem zahrnuje 1 hry a podobné aktivit, jak bylo feceno pfii
diskusi. Zbylych 22 % pak travi svlij volny ¢as cCetbou, studiem cizich jazyku,
navstévou divadla a Casem strdvenym s kamarady. Vysledky ukazaly, ze navstéva
divadla ani ¢etba knih nejsou v dnesni dobé jedny z nejpopulérnéjSich aktivit, kterou

mladeZ ve svém volném Case déla.

V zavéru bylo zjisténo, Ze 28 % dotazovanych je naprosto spokojeno s moznostmi,
které jim jejich misto bydlisté¢ nabizi. Necelych 50 % pak vidi tyto moZnosti jako
dostatecné. A pouze 22 % je toho nazoru, Ze v jejich bydlisti nenaleznou to, co pozaduji

a po ¢em touZzi.

51



9 ZAVER

Tato prace byla zaméfena na zaky s poruchou chovéni a traveni jejich volného Casu.
Hlavnim cilem teoretické casti bylo v seznameni s poruchou ADHD, s jeji historii,
pfiCinami a projevy. Dale se prace zaméfila na internatni zafizeni a jeho ulohu ve

Skolstvi. Prakticka ¢ast se zabyvala vyzkumnym Setfenim.

Lze konstatovat, ze bylo zjisténo mnoho novych poznatkii o détech starsSiho skolniho
véku, a pfedev§im o jejich predstavé a realizaci traveni volného ¢asu. Ve snaze zjistit,
jak jsou déti spokojeny se zdjmem svych rodin o jejich aktivity, bylo zjiSténo, Ze vétSina
povazuje zajem svych rodi¢ii a rodin vS§eobecné za dostate¢ny. Vidi jako pozitivni, ze se
jejich rodice zajimaji o to, kde se ve svém volném ¢ase nachézi a jak travi svij volny

¢as.

Obdobi Skolniho v&ku je pro déti velmi narocné, protoze jsou na déti kladeny vétsi
pozadavky, co se tyce Skoly a osobni zodpoveédnosti. Jako dospé€li bychom se proto méli
starat, aby jejich volny Cas byl naplnény nécim ptijemnym, aktivitou, kterd je zabavi a
nedovoli jim pomyslet na nudu, ktera by je mohla svadét k n€¢jakému neadekvatnimu
chovéni. Proto je tfeba, aby se mésto nepfestalo snaZzit jim pomoci zajistit vhodné
aktivity, které by mohly ve svém volném case vykonavat. Velkou mirou k tomu
pfispivaji 1 rodice, ktefi by se méli starat o to, jak jejich déti travi volny ¢as. Da se tak

predchazet mnohym problémim.

I Skoly by se mély nadéle starat a rozSifovat volnocasové aktivity, aby byla nabidka
Sirokd a pokryla poptavku déti. Je pro n¢ daleko snazsi, prevazné v mladSim Skolnim
veku, kdyz mohou na své konicky dochazet v arealu Skoly. Nehrozi, ze se n¢kde ztrati a

rodi¢e o n¢ nemuseji mit starost.

Vérim, ze ma bakalarska prace bude pro vsechny organizace ve mésté a jeho okoli
motivaci v ndplni volného ¢asu déti a mladeze. Déle véfim, Ze organizaci na traveni

volného ¢asu dé€ti bude v budoucnosti vzrustat.
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SEZNAM ZKRATEK

ADD - Porucha pozornosti

ADHD - Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
AP - Asistent pedagoga

IVP - Individudlni vzdélavaci plan

KBT - Kognitivné behavioralni terapie

LMD - Lehka mozkova disfunkce

RVP - Ramcovy vzdélavaci program
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Priloha A — Dotaznik

1) Jakym volno¢asovym aktivitam davaji déti v dne$ni dob¢ piednost?
2) Jaké moznosti jsou v okoli vaseho bydliste?
3) Zajima tvé rodice to, jak travis svij volny ¢as?

4) Navstévujes ve svém volném Case divadlo?
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