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ANOTACE

SRAMKOVA, Eva. IPad jako vzdélavaci a komunikacni pomiicka pro déti s mentdl-
nim postizenim. Hradec Kralové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec Kralové,

2016. 91 s. Bakalaiska prace.

Bakalatska prace se zabyva vyuzitim iPadu v rodinach s détmi se stfedné t€Zkym a

tézkym mentalnim postiZzenim.

Teoretickd Cast je zaméfena na rodinu ditéte s mentadlnim postizenim. Popisuje na-
ro¢nou zivotni situaci po sdéleni diagndzy a faze, kterymi si rodice obvykle procha-
zeji, nez se postupné smiii s faktem, Ze jejich dité nebude nikdy stejné jako intaktni
déti. Vymezuje zakladni terminologii mentélni retardace a popisuje moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii ve vzdélavani a komunikaci.

Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaké zkuSenosti maji rodi¢e déti s vyuzitim iPadu
v domacim prostfedi, a popsat moznosti vyuziti v komunikaci a pfi editaci obsahu.

Pro vyzkumné Setfeni byly zvoleny metody kvalitativniho vyzkumu.

Kli¢ova slova: rodina, mentalni retardace, komunikace, iPad, tablet



ANNOTATION

SRAMKOVA, Eva. IPad as an educational and communication aid for children with
intellectual disability. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2016. 91 pp. Bachelor Degree Thesis.

This thesis deals with the use of iPad in families with children with moderate and

severe intellectual disabilities.

The theoretical part focuses on a family of a disabled child. It describes the challen-
ging life situation after being told the diagnoses and consequently the phases, the
parents usualy have to go through, before they gradually accept the fact, that their
child would never be as intact children. It defines the basic terminology of intellectu-
al disability and describes the possibilities of using informational and communication

technologies in education and communication.

The aim of the practical part is to find out about the experience of parents, whose
children use iPad in home enviroment and describe the possibilities of use in
communication and in editing content. I selected the methods of qualitative research

for the research investigation.

Keywords: family, intellectual disability, communication, iPad, tablet
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UvVOoD

Dotykové tablety v poslednich letech stale vice pronikaji do oblasti vzdélava-
ni. Ve skolstvi se uplatiuje piedevsim iPad od firmy Apple, kterd poskytuje podporu
1 v oblasti specialniho vzdélavani. Mezi ptrednosti iPadu patii multifunkénost, intui-
tivni dotykové ovladani, diky kterému s nim mohou pracovat i déti s t€¢z§imi formami
postiZzeni, a moznost sdileni dat s dal§imi uzivateli. Lze ho individualizovat potfebam

kazdého ditéte, proto nasel své vyuziti i v rodinach déti s mentalnim postizenim.

Téma bakalafské prace jsem zvolila na zakladé osobnich zkuSenosti, nebot’
pecuji o deceru s téZkym mentalnim postizenim. Po sdéleni diagnézy jsem proZivala
tézké chvile a nedokazala se smifit s jejim zdravotnim postizenim. Hledala jsem ces-
ty, jak zlepsit jeji zdravotni stav, a moznosti, jak ji rozvijet. Pfed péti lety jsem proto

poftidila iPad, prostfednictvim kterého je dcera motivovana ke komunikaci a uceni.

Teoreticka Cast bakalaiské prace je zaméfena na rodinu ditéte s mentalnim
postizenim. Popisuje naro¢nou Zivotni situaci po sdéleni diagndzy a faze, kterymi si
rodi¢e obvykle prochdzeji, nez se postupné smifi s faktem, ze jejich dité nebude ni-
kdy stejné jako intaktni déti. Vymezuje zékladni terminologii mentalni retardace a
popisuje moznosti vyuziti informac¢nich a komunika¢nich technologii ve vzdélavani a

komunikaci.

Cilem praktické casti bakalaiské prace je zjistit, jaké jsou zkuSenosti rodici
déti se stiedné tézkym a téZkym mentalnim postiZzenim s vyuZitim iPadu v domacim
prostiedi, a popsat moznosti vyuziti v komunikaci a editaci obsahu. Pro vyzkumné

Setfeni byly zvoleny metody kvalitativniho vyzkumu.



I. TEORETICKA CAST
1 RODINA DITETE S MENTALNIM POSTIZENIM

., Vim velice dobre, ze neni vétsi bolesti, nez dojit k poznani, Ze vlastni dité se ne-
bude vyvijet tak, jak jsme ocekavali, a Ze jeho postiZeni je trvalé a zavazné. Nejriiz-
nejsi obtize a neprijemnosti, na které si mnozi lidé kdovijak stézuji a pod kterymi se
treba i hrouti, jsou ve srovnani s touto bolesti jen povrchnimi, banalnimi teézkostmi
denniho zivota. (To vSak, bohuzel, vime my — ne oni). AvSak i tu nejvétsi bolest je
nutno prekonat a zvladnout — kdyby pro nic jiného, tak pro nase postizené dité sa-
motné. Chceme prece pro né udélat vSechno, co je v nasich silach. Chceme, aby
v mezich svych moznosti bylo v Zivoté stastné. To bychom nikdy nedokazali, kdyby-
chom my sami rodice (prarodice, pratelé, my vsichni kolem) tuto tézkou, pretézkou

skutecnost neprijali a sami se s ni dobre nevyrovnali“ (Mat€jCek, 2000, online).

1.1. Reakce rodici na sdéleni diagnéozy

Narozeni ditéte je okamzik, na ktery se budouci rodice i pfibuzni velmi tési.
Vkléadaji do svych déti své nadéje a ocekdvani, planuji jim budoucnost. Po sd€leni
diagnozy ditéte prozivaji tézké chvile, které 1ze pfirovnat k smrti blizké osoby. Posti-
zeni ditéte vnimaji jako vlastni selhani, ptaji se sami sebe, pro€ se to stalo prave jim.
Obavaji se, ze vychovu ditéte nezvladnou, ne€kteti dokonce uvazuji, ze se svého dite-
te vzdaji. Hledaji v sob& vnitini silu, aby piijali dité takové, jaké je, a umoznili mu

prozit spokojeny Zivot v kruhu své rodiny.

Rodina pfitom hraje nejvyznamnéjsi roli ve vychové a socializaci ditéte
s mentalnim postizenim. Je prvnim socidlnim a nejpfirozenéj$im prostiedim, se kte-
rym pfichazi dit¢ do styku. Rodinné prostredi ovlivituje né€které limitujici vnitini
faktory vyplyvajici ze samotného postiZzeni ditéte. Poskytuje ditéti pocit bezpeci a
jistoty. Uspokojovanim jeho potieb a zklidiiovanim ovliviiuje jiz od raného véku
emocni stabilitu ditéte (Valenta, Miiller 2003).

O adekvatnich rodi¢ovskych piistupech v rodiné ditéte s mentalnim postize-

nim se vSak da vétSinou hovoftit az po zvladnuti tizivé situace, kterd se vznikem po-

stizeni nastava (Valenta, Miiller 2003).



Cerna (2009) uvadi, ze se v odborné literatufe asto setkavame s fadou psy-
chologickych modelt, které popisuji a vysvétluji reakce rodicii na sd€leni diagndzy.
Dale (2004) rozdéluje tyto modely na osobni, které nahlizeji na proces vyrovnani se
s problémem rodict jako problém pouze rodice Ci jednotlivce, a na interpersonalni,

které rozliSuji také socialni dimenzi tohoto procesu.

Psychologické modely, které popisuji reakce rodic¢i déti s jakymkoliv typem
postizeni, vystihuji pfedevSim reakce rodin déti s mentalnim postizenim, nebot’ ,, fen-
to typ postizeni stale patri k nejvice stigmatizujicim z hlediska proZivani rodicu*“

(Cerna, 2009, s. 129).

Obdobi, kdy jsou rodice konfrontovani se skute¢nosti, Ze se jim narodilo dité
s postizenim, lze oznacit jako krizi rodi¢ovské identity. Reakce rodicl na toto zjis-

téni se v pribéhu Casu méni a prochazi typickymi fazemi (Vagnerova, 1999).

* Faze Soku a popreni
Sok a popfeni predstavuji prvni reakci na subjektivné nepfijatelnou skuted-
nost, ze je dité trvale postizené. Lze ji charakterizovat vyroky rodict ,, To neni moz-
né, to nemiize byt pravda“. Popteni této informace je projevem obrany vlastni psy-
chické rovnovahy. Rodice nechtéji slySet nic o0 moznostech péce o takové dité, proto-
7e se dosud nesmifili ani s jeho existenci. V pribéhu casu dochdzi k postupnému
piijeti této informace. Jen v ojedinélych ptipadech se udrzi takovy postoj delsi dobu.

Zmeéna situace vyvolava ale jiné obranné reakce.

* Faze postupné akceptace a vyrovnani s problémem

V tomto obdobi maji rodi¢e z4jem o dal$i informace. Chtéji byt pouceni o
podstaté a pficiné postizeni, hledaji vinika, ale i feSeni budoucnosti svého ditéte.
Emocni stav rodict vSak casto brani racionalnimu zpracovani téchto informaci. Ro-
dice védi, ze jejich dité nebude nikdy zdravé, ale Casto si nedokazou predstavit, jak
se jejich dité bude vyvijet, jaky by mohl byt jeho osud a existenéni moZznosti. Zptisob
a adekvatnost vyrovnani s takovou zatézi zavisi na mnoha faktorech, napt. na zkuse-
nostech rodici, vlastnostech jejich osobnosti, zdravotnim stavu, véku, kvalité part-

nerského vztahu, poctu déti, na druhu a pfi¢iné postizeni.
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* Faze realismu
Ve vétsing piipadt se rodice postupné smiii se skutecnosti, Ze jejich dité ni-
kdy nebude zdravé, a zacnou se chovat pfiméienéjSim zptisobem. Pokud dojde
k onemocnéni ¢i ke vzniku defektu pozdé€ji, byvaji reakce rodict i1 laické vefejnosti
jiné (Véagnerova, 1999).

v

Psychologicky model dle Krejéifové (In: Rigan, Krejéitova a kol., 1997) po-
pisyje stadia emocnich reakci, kterd obvykle probihaji v uvedeném potadi, avSak
individualné rtiznym tempem. Tato stddia jsou analogicka stadiim vyrovnavani ¢lo-
veka se smrti dle Kiibler-Ross (1969).

o Sok je faze, kdy rodige prozivaji pocity derealizace a zmatku a mohou reago-
vat zcela nepfiméifeng;

o popreni neboli faze utéku ze situace. Rodice nejsou schopni uveftit, Ze se jim
narodilo dité s postizenim. Na pfechodu k dal§imu stadiu byva n¢kdy jesté
uvedeno stddium kompenzace. Do této faze patii tzv. Vytesneni, kdy si rodice
nepamatuji, Ze je 1ékat informoval o diagndze ditéte;

o smutek, zlost, uzkost a pocit viny je obdobim, kdy rodice prozivaji vztek na
cely sv€t a snaZi se najit vinika ve svém okoli. Sviij vztek nejcastéji vztahuji
bud’ na partnera, nebo ho smétuji ke zdravotnickému personalu. Casto prozi-
vaji pocity smutku, viny a sebelitosti;

o stadium rovnovahy je fazi, kdy dochazi k snizovani uzkosti a deprese. Rodi-
¢e se smifuji s realitou, Ze pecuji o dité s postizenim, a hledaji moznosti, jak
mu pomoci,

o stadium reorganizace je fazi, kdy se rodice vyrovnavaji s faktem nemoci a
pfijimaji dit€ takové, jake je. Tohoto stadia v§ak nedosdhnou vSichni rodice,
Zasto pretrvava pocit viny, smutek a obavy o Zivot ditéte (Krejéifova In: Ri-

v

¢an, Krejc¢ifova a kol., 1997).

Odlisna je situace rodict déti s lehkym mentalnim postizenim. Na rozdil od
rodi¢i, kterym se narodilo dité s postizenim, které je viditelné jiz od narozeni, se
rodi¢lim déti s lehkym mentalnim postiZzenim narodilo ,,zdravé* ditg, se kterym pro-
zili n€kolik let, nez doslo k udalosti, kterd by mohla byt oznacena jako pti¢ina posti-
zeni ditéte (uraz, nemoc atd.). Pfesto jsou ale faze, kterymi rodina prochazi, podobné

(Cerna, 2009).

11



1.2. Postoje rodicu k vychové ditéte s mentalnim postiZenim

Postoje rodic¢i ke svému ditéti jsou obvykle vysledkem jejich piedchoziho
zivota. Odrazeji se v nich zkuSenosti a prozitky z vlastniho détstvi (napf. vztahy
k rodiclim) a zkuSenosti z pozdé&jsiho veéku (Matéjcek, 2001).

Zameérné 1 spontanni chovani rodice vuci ditéti ovlivituje jeho vyvoj. ,, Zdlezi
na tom, jakou pozornost venuji rodice vSem zakladnim potrebam ditéte, spravne je
lépe rodic prihlizi k jedinecnosti ditéte a pritom sam zustava autenticky — pravdivy a
otevieny “ (Langmeier, KrejCifova, 1998, s. 255).

Dle starsi klasifikace 1ze rozdélit ptistupy rodict k vychové svych déti do tii
vychovnych styl:

e Styl autoritativni klade diraz na bezpodminecnou poslusnost a podiizenost
ditéte autorité rodice. Bez vyjimky vyzaduje uposlechnuti vSech ptikazii a za-
kazl dospélé autority;

* styl liberalni naopak klade dliraz na co nejvétsi volnost ditéte bez omezovani
jeho vlastni aktivity;
statné bytosti s pravem svobodné¢ o sobé rozhodovat vzhledem k véku a
k pfedpokladanym néasledkim jednani (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

v v

Dité s postizenim je jiz pouhou existenci pro svou rodinu zatézi. Rodice se
stavaji uzkostnéjSimi a citlivéjSimi viici netaktnimu jednani lidi ve svém okoli. Jsou
kladeny zvySené naroky na ¢as rodictl, t€lesnou namahu 1 finan¢ni obéti. Vyrovnany
nebo nevyrovnany duSevni stav rodicii se promita do vztahl k $ir§i spolecnosti, do
okruhu ptatel a zndmych, na jejich pracovisté. Zpétnou vazbou se k rodicim dosta-
nou reakce z okoli, které ovliviiuji postoje rodiny k ditéti. U rodict se Castéji objevuji
tendence k nevhodnym vychovnym postojim, které negativné ovliviiji vyvoj dité-

te (Matéjcek, 2001).

o Vychova prili§ uzkostna
Rodice na ditéti nezdrave Ipi ze strachu, aby si neubliZilo. Pfili§ je ochranuji a

omezuji v iniciative, brani ditéti v ¢innostech, které se jim zdaji nebezpecné.
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o Vychova rozmazlujici
Rodic¢e na ditéti nezdravé citove lIpi, oceiiuji kazdy jeho pokrok ve vyvoji a
kazdy jeho pfirozeny projev. Casto se snazi ditéti vynahradit to, o co bylo dle jejich
piedstav ochuzeno. Brani mu ve spoleCenském osamostatiiovani, poutaji si ho
k sobé. Podfizuji se jeho pranim a nadladam, posluhuji mu. Brzy vSak ztraceji u ditéte
autoritu, nemohou mu proto poskytnout ani dost jistoty a sebedtivéry, kterou by pak

mohlo uplatnit v napravé svého postizeni.

o Vychova perfekcionisticka, tj. s pFepjatou snahou po dokonalosti
Rodice se snazi, aby bylo dité nejlepsi a tispéSné bez ohledu na jeho realné
moznosti. Pfepinaji své naroky na dité. Soustavnym pietéZovanim je dit€ neurotizo-
vano a dohnano k riznym obrannym postojim, které jsou piekdzkou pro zdravé

utvareni jeho osobnosti.

o Vychova protekéni
Rodice se snazi, aby dit¢ dosdhlo hodnot, které jsou vyhodné pro dalsi zivot,
bez ohledu na zptlisob dosazeni. Ditéti ve vSem pomahaji, vSe za n¢ délaji, vSe sami
zatizuji. Pro své dité vyzaduji ohledy a tlevy, jeho obtiZze a nedostatky podle potieb
zveliCuji, nebo zastiraji, aby dosahlo svého cile. Nedovoli ditéti povahoveé vyspét a

osamostatnit se.

o Vychova zavrhujici

Dochdzi k ni v riznych skrytych formach v rodindch, kde dit€ vzbuzuje ve
svych rodi¢ich predstavu nestésti (Matéjcek, 2001).

Nestaci vsak jen ditéti neskodit. V nasem pripadé je nutno aktivné mu poma-
hat, rozvijet jeho zachované schopnosti a potlacovat jeho nedostatky (Matéjcek,
2001, s. 30).

PrestoZe je vychova ditéte s mentdlnim postizenim velmi naro¢nd, je nutné
respektovat jeho osobnost se vSemi jeho nedostatky a chybami.

., Nejvhodnéjsi pristup spociva v umeni brat a mit rad dité takové, jaké je*

(Fischer, Skoda, 2008, s. 99).
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1.3. Zasady péce o dité s mentalnim postiZenim

Rodi¢e pecujici o dit€¢ s mentalnim postizenim prochdzeji naro¢nou Zivotni
zkouSkou. Stoji pfed otazkou, jak zajistit svému ditéti spokojeny a plnohodnotny
zivot. Mnozi se jeSté nesmifili s postizenim svého ditéte a hledaji cesty, jak zlepSit
jeho zdravotni stav. Navstévuji s ditétem fadu odborniki, néktetfi se uchyluji k alter-
nativnim formam lécby. V mysSlenkach na své dité asto zapominaji sami na sebe.
Jediny stfed z4jmu je jejich dit€, nemaji vlastni zajmy, chybi jim Cas, ktery by mohli
vénovat jen sob&. Byvaji unaveni, maji psychické problémy a nemohou ditéti véno-

vat takovou péci, jakou by si sami piedstavovali.

Béhem vychovy ditéte s mentalnim postizenim plati tyto obecné zésady:

* Snazit se vychovavat své dité co nejlépe s védomim odpovédnosti k ditéti,
k sobé samému i ke spoleCnosti;

* vénovat pozornost poznatklim o vychoveé a vyvoji ditéte;

* dodrzovat zasadu diislednosti pii vyZadovani pozadavk;

* snazit se o vytrvalost pfi vyZadovani a kontrole pozadavki;

* pozadavky pfizplisobit mentalni irovni a unavitelnosti ditéte;

* nesnazit se, aby dité dosahlo trovné vrstevniki ,,za kazdou cenu‘ (Fischer,

Skoda, 2008).

Matéjcek (2000) promitl do péce o dit€¢ s mentalnim postizenim i potieby sa-
motnych rodict a celé rodiny. Dle svych dlouholetych zkuSenosti sepsal pro rodiny
déti s mentalnim postiZzenim Desatero zasad, které by jim mohly usnadnit jejich Zi-

votni situaci.

o Rodice maji o svém ditéti co nejvice védét!

Rodice (ptipadné jini vychovatelé) by méli o svém ditéti védét vice nez kdo-
koliv jiny v jejich blizkosti. Je dobfe, Ze znaji podstatu postizeni jejich ditéte, mohou
mu pak 1épe rozumét a 1épe pomahat.

o Obétavost ano, ale ne obétovani!

Dité s postizenim potiebuje naSe porozuméni a pomoc. Musime mu vSak byt

zérovenl oporou, musime je vychovné vést, mnohému naucit a predevS§im bychom

m¢eli napliovat jeho svét pohodou a radostnou naladou.
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o Ne nestésti, ale ukol!

Vnimat postizeni svého ditéte jen jako nestésti vede k pasivité a uzavieni do
sebe. Je potieba piejit do aktivity a pomahat ditéti 1 sob&é. Dosahneme toho tehdy,
pfijmeme-li situaci svou a svého ditéte jako Zivotni zkouSku a tkol. Na zkouSku je
nutno se pripravit, tkol je tfeba zvladnout. Musime sebrat vSechny své sily a spolu-

pracovat v okruhu svych nejblizSich a v celém spolecenském prostiedi.

o Prijmout pravdu — ale vZdy s vyhledem do budoucna!
Lékafi, psychologové, lidé v socialnich sluzbach a ostatni odbornici by méli
vzdy soucasné se zdkladnimi informacemi ptfedavat rodiciim i1 odhad dalSiho vyvoje

ditéte. A nestane-li se tak, mé&li by si sami rodi¢e tento vyhled vyzadat.

o Dité samo netrpi!

Nekteti ptibuzni ditéte s postizenim maji predstavy, ze dité, které se vyviji
opozdéné ¢i jinak nez ostatni déti, strada nasledkem tohoto stavu télesné i dusevné.
Dité viak své postizeni takto neproziva. Zije svym détskym Zivotem s jeho radostmi
a starostmi, a to tak, Ze to pfiblizn€ odpovida dosaZené Grovni jeho duSevniho vyvo-
je. Daleko vice trpi lidé, kteti jsou k ditéti citové vazani a védi, jak by se za normal-
nich okolnosti mélo projevovat. Ti maji pfirozeny sklon své prozitky promitat do
ditéte. Dité lituji, zbyte¢né ochranuji, rozmazluji a nedopieji mu samostatnosti. Tim
jeho Zivot jen déle zdrzuji.

o V pravy ¢as a v nalezité mire!
Vyvoj ditéte ma svou zdkonitost. Pro vSe, co s ditétem délame nebo chceme

délat, je vhodné urcité vyvojové obdobi a davkovani.

o Nejsme sami!
Kolem nas je vice rodict, ktefi maji dit€¢ podobné postizené, a jsou ochotni
s nami sdilet své zkuSenosti, starosti 1 radosti. Neodmitejme tuto nabidku. Lidé, kteti
zazili totéz, co my, nam mohou nejlépe porozumét a byt nam velkou oporou ve vSech

naSich téZkostech.
o Nejsme ohroZeni!
Rodice déti s postizenim byvaji piecitlivéli na z4jem druhych lidi, na jejich
zvédavé pohledy, nejapné poznamky a rozpa¢ité chovani. Casto nesnaseji projevy

litosti a ucasti, prestoze byly minény velice uptimné. Je to pfirozené, protoze je jejich
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zivotni jistota ohrozena. Je vSak dobré si uvédomit, ze tento pocit napéti a ohrozeni
je spise dusledkem nasi zvySené citlivosti nez lidské nevrazivosti, Skodolibosti nebo

z1é vile lidi kolem nas.

o Chranme si manZelstvi a rodinu!
Dle statistik se manzelstvi rodict déti s jakymkoliv postiZzenim (zvIasté men-

talnim) dfive rozpadaji. Na druhou stranu jsou manzelstvi neobvykle soudrzna.

o Mysleme na budoucnost!
V myslenkach na budoucnost je potfeba zaméfit se zcela realisticky. Musime
zvazit, do jaké miry dokazeme zajistit vSechny potieby ditcte, jak vydrzime se svymi
silami a jakou pomoc a jak dlouho miizeme ocekéavat od svych ptibuznych (Mat¢j-

gek, 2000).

Nesmirna trpélivost rodict a vychovateli, kterd je ve vychové déti s mental-
nim postizenim nutna, se obvykle bohaté vyplati. Nékteré¢ déti s tézkym mentalnim
postizenim se pod trpélivym vedenim mohou naucit dovednostem, které neovladaji

ani jejich vrstevnici bez zdravotniho postizeni (Svarcova, 2011).

Rodice by vSak neméli zapominat sami na sebe, na své potieby a zajmy. Jen
vyrovnany a pohodovy rodi¢ miize poskytnout svému ditéti bezpecné zazemi

k naplnéni vSech jeho potieb.
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2 DITE S MENTALNIM POSTIZENIM

., Lidé s mentalni retardaci netvori Zadnou snadno definovatelnou homogenni
skupinu. Jsou velmi rozdilni, stejné jako lidé bez postizeni. Maji své individualni

zvld$tnosti, sva specifika a z toho plynouci riizné potieby* (Svarcova, 2011, s. 13).

2.1. Vymezeni pojmu mentalni retardace

V soucasné ¢eské psychopedii se pouzivaji terminy ¢lovék s mentalni retar-
daci a €lovék s mentalnim postiZenim jako synonyma. Samotny syndrom je nazy-
van mentalni retardace (Cerna, 2009). Néktefi autofi viak pokladaji pojem mentalni
postizeni za §irSi, neZ je pojem mentalni retardace. Zatazuji do néj osoby s IQ nizSim
nez 85, coz ma své uplatnéni predevsim v ¢eské Skolni praxi, na rozdil od mentalni

retardace s IQ pod 70 (Vasek a kol., 1994).

Termin mentalni retardace se zacal pouzivat v SirSim métitku aZ po konferen-
ci Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Milané€ v roce 1959 a pozvolna nahra-

dil celou fadu relevantnich pojmt (Valenta, Miiller, 2003).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovi mentéalni retardaci jako
., Stav zastaveného nebo neuplného vyvoje, ktery je zvlasté charakterizovan narusSe-
nim dovednosti projevujicich se behem vyvojového obdobi, postihujici vsechny slozky
inteligence, to je pozndvaci, recové, motorické a socialni schopnosti*“ (MKN-10 In:

Dlouha, 2013, s, 13).

Nézory na definici mentalni retardace se 1i$i. U nds se nej€astéji uvadi defini-

ce Dolejsiho (1973, s. 38), ktera se snazi o komplexni vymezeni mentalni retardace.

., Mentalni retardace je vyvojovad porucha integrace psychickych funkci ruzné
hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na
nekterych z téchto cinitelii: na nedostatcich genetickych viloh;, na poruseném stavu
anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku jeho zrani; na nedostatecném na-
sycovani zakladnich psychickych potieb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a
kulturni; na deficitnim uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych

zvlastnostech vyvoje osobnosti““ (Dolejsi, 1973, s. 38).
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Valenta a Miiller (2003, s. 14) definuji mentalni retardaci jako ,, vyvojovou
dusevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kogni-
tivnich, recovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i
postnatalni etiologii.

Mentalni retardace je trvalé¢ snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
v diisledku poskozeni mozku nebo nedostatecné funkce centralni nervové soustavy.
Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, ktery je zpisobeny neodstranitelnou

nedostatecnosti nebo poskozenim mozku (Svarcové, 2011).

2.2. Etiologie mentalni retardace

%

Ke vzniku mentélni retardace miize vést fada rtznorodych pficin, které se
vzajemn¢ podminuji, prolinaji a spoluptisobi. Ve vyzkumu pfi¢in vzniku mentalni
retardace vystupuji dvé rozdilnd hlediska. Hledisko akcentujici dédicnost a vice i
méné podcenujici vlivy prostiedi a vychovy na vyvoj ¢lovéka a hledisko zdlraziujici
pfevazny vliv prostfedi na utvafeni osobnosti ¢loveéka a jeho schopnosti, které¢ nezo-

hlediovalo genetické vlivy (Svarcova, 2011).

Endogenni (vnitini) pri¢iny
Jsou zakddovany jiz v systémech pohlavnich bunék, jejichz spojenim vznika
novy jedinec. Jsou to pfiginy genetické (Svarcova, 2011).
* Specifické genetické priciny jsou z kvantitativniho pohledu ptevazujicim
faktorem pro vznik mentalni retardace (Valenta, Miiller, 2003);
- dominantné podminéné — vyskytuji se velmi vzacng;
- recesivné podminéné — zahrnuji vétSinu dédicnych metabolickych one-
mocnéni (galaktosemie, fenylketonurie);
- podminéné poruchou sex chromozom (Turneritv syndrom, syndrom Kli-
nefeltertiv, syndrom fragilniho chromozomu X);
- podminéné chromozomalnimi abnormalitami (Downilv syndrom, mikro-
delec¢ni syndromy);

* dédic¢nost /predevsim vznik lehké mentalni retardace v disledku zdédéné in-

teligence/ (Dlouhd, 2013).
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Exogenni (vnéjsi) pri¢iny

Pisobi od poceti, v pribéhu gravidity, porodu, poporodniho obdobi v raném

détstvi. Vnéjsi faktory mohou, ale nemusi byt bezprostiedni pticinou poskozeni

mozku plodu nebo ditéte. Mohou také hrat roli ¢initele, ktery ,,spousti* projevy za-

kodované patologie dédiénosti nebo modifikuje jeji pribéh (Svarcova, 2011).

Prenatalni pric¢iny

nasledky infekei a intoxikaci (kongenitalni toxoplazmoza, kongenitalni
syfilis, intoxikace);

nemoci a stavy zplisobené jinymi nespecifickymi prenatalnimi vlivy (mi-
krocefalie, vrozeny hydrocefalus, kraniostenéza atd.);

nasledky fyzikalniho pisobeni (ozafeni rentgenovymi paprsky);

perinatalni priciny

nasledky urazl nebo fyzikalnich vlivii (mechanické poskozeni mozku pfi
porodu — novorozenecka hypoxie);
nezralost (stavy pfi nezralosti novorozence bez uvedeni jinych chorob-

nych stavi);

postnatalni pric¢iny

postnatalni infekce (napf. zdnét mozku);

postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie;

makroskopické 1éze mozku (novotvarem, degeneraci, postnatalni sklerd-
Zou);

vazné duSevni poruchy;

nasledky Spatné vyzivy kojence (Dlouha, 2013).

Mezi dalsi pri¢iny mentalni retardace se fadi jiné a nespecifické etiologie,

kdy ztstava pti¢ina mentalni retardace neobjasnéna, a stavy se snizenim intelektu

vlivem velmi nepfiznivych sociokulturnich podminek /psychosocialni deprivace/

(Svarcova, 2011).
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2.3. Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace ptfedstavuje sniZzeni urovné rozumovych schopnosti, které
se v psychologii obvykle oznacuji jako inteligence. Nejzndméj$im vyjadienim trov-
n¢ inteligence je inteligencni kvocient, zavedeny W. Sternem. Vyjadiuje vztah mezi
dosazenym vykonem v tlohach, které odpovidaji ur¢itému vyvojovému stupni (men-

talni vék), a mezi chronologickym vékem (Svarcova, 2011).

Pro hodnoceni poruchy rozumovych schopnosti je dillezitym kritériem jejich
zévaznost, tj. kvantita bytku, respektive zachovanych kompetenci. Lze ji urcit srov-
nanim urovné schopnosti clovéka s postizenim s normou pomoci psychologické dia-

gnostiky inteligence (Vagnerova, 1999).

Pti klasifikaci mentalni retardace se v souc¢asné dob¢ uziva 10. revize Mezi-
narodni klasifikace nemoci, zpracovand Svétovou zdravotnickou organizaci
v Zeneve, ktera vstoupila v platnost od roku 1992. Dle této klasifikace je mentalni

retardace délena do $esti zdkladnich kategorii (Svarcova, 2011).

F70 lehka mentalni retardace (IQ 50-69)

Lehké mentalni retardace je diagnostikovana piiblizné u 80 — 85 % osob s po-
stizenim. Lid¢é s lehkou mentalni retardaci jsou vétSinou schopni uzivat fe¢ ucelné
v kazdodennim zivoté, udrzovat konverzaci a verbalné¢ komunikovat, ptfestoze byl
v détském veéku vyvoj fe¢i opozdén. VétSina dosahne uplné nezéavislosti v osobni
pécCi, tj. v oblasti stravovani, myti, oblékani, hygienickych navykl a v praktickych
domacich dovednostech. Jejich mentalni vék se pohybuje pfiblizné na Grovni 10 — 11
let (Svarcova, 2011).

V individudlni mife se mohou projevit i pfidruzené chorobné stavy - autis-
mus, dal§i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo télesné postizeni
(Svarcova, 2011).

Hlavni potiZe se u déti s lehkou mentalni retardaci objevuji pti zvladani Skol-
nich naroki, pfedevsim pfi teoretické praci ve Skole. Nejvhodnéjsi feSeni je zaméteni

edukace na rozvoj jejich schopnosti a kompenzaci nedostatkli (Vancova, 2005).

F71 stredné tézka mentalni retardace ( 1Q 35-49)
Tato kategorie je diagnostikovana ptiblizn€ u 10 % osob s postiZzenim. Lidé se

sttedn¢ téZkou mentalni retardaci maji vyrazn€ opoZdén rozvoj chapani a uzivani
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feCi. Je opoZdéna a omezena sobé&stacnost a zruénost. Jejich mentalni vék se pohybu-
je vpasmu 4 — 8 let. V této kategorii jsou podstatné rozdily v povaze schopnosti.
Nekteti lidé dosahuji vyssi Grovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez
v tkonech zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou zna¢né neobratni,
ale jsou schopni socialni interakce a komunikace (Svarcova, 2011).

Urovei fedi je variabilni. N&kte#i jsou schopni jednoduché konverzace, jini se
stézi dokazou domluvit o svych zdkladnich potifebach. Nékteii se nenauci mluvit
nikdy, 1 kdyZ mohou porozumét verbalnim instrukcim a mohou se naucit gestikulo-
vat a pouzivat dalsi formy nonverbalni komunikace (Svarcova, 2011).

Casto se vyskytuji télesna postiZeni a neurologicka postiZeni, zejména epilep-
sie. U nékterych déti je diagnostikovan détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojo-
vé poruchy, které vyrazné ovliviiuji klinicky obraz a zptisob jednani s ditdtem (Svar-
cova, 2011).

Vétsina zaki si pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklady tri-
via. Specidlni vzdélavaci programy mohou poskytnout ptileZitost k rozvijeni jejich
potencialu a k osvojovéani zakladnich védomosti a praktickych dovednosti (Svarcova,

2011).

F72 téZka mentalni retardace (IQ 20-34)

Tuto skupinu tvoii asi 5 % osob s mentalni retardaci. VétSina jedincl trpi
znaénym stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruZzenymi vadami. Jejich men-
talni vék se nachazi v pasmu 18. mésict az 3,5 roku. (Svarcova, 2011).

Vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje je patrné jiz v predskolnim
veéku, moznosti sebeobsluhy jsou limitované. Velmi casté jsou poruchy chovani
v podobé stereotypnich pohybtli, sebeposkozovani, afekty, agrese apod. (Valenta,
Miiller, 2003).

Ptestoze jsou moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob znaéné omezené, je
prokdzéano, Ze vC€asna systematicka a dostatecné kvalifikovana rehabilitacni, vychov-
na a vzdélavaci péce milze vyznamné prispet k rozvoji jejich motoriky, rozumovych
schopnosti, samostatnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota (Svarcova,

2011).
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F73 hluboka mentalni retardace (IQ do 19)

., Postizeni jedinci tvori necelé 1 % mentdlné retardované populace* (Svar-
cova, 2011, s. 40).

VétSina osob je imobilni nebo vyrazn€é omezena v pohybu. Vyzaduji stalou
pomoc a dohled. Lidé s hlubokou mentalni retardaci jsou téZce omezeni ve své
schopnosti porozumét feci, pozadavkiim a instrukcim. V nejlepSim piipad€ jsou
schopni pouze neverbalni komunikace, napt. ismév, radost, pla¢ (Svarcova, 2011).

Ve vychové se pouzivaji metody a techniky zalozené na bazaln¢ dialogickém
vztahu mezi ucitelem/terapeutem a ditétem s mentalnim nebo kombinovanym posti-
Zenim, napt. Dosa — pohybova komunikace nebo metoda bazalni stimulace (Valenta,

Miiller, 2003).

F78 Jina mentalni retardace

., Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné inte-
lektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro
pridruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napr. u nevidomych, neslysicich,
nemluvicich, u jedincii s tezkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u tézce po-

stizenych osob* (Svarcova, 2011, s. 40).

F79 Nespecifikovana mentalni retardace
Uziva se v piipadech, kdy je mentalni retardace prokazéna, ale neni dostatek
informaci, aby bylo mozné zatadit pacienta do jedné z kategorii mentalni retardace

(Svarcova, 2011).

2.4. Psychické zvlastnosti osob s mentalnim postiZenim

Z hlediska psychické struktury osobnosti netvoti lidé s mentalnim postizenim
homogenni skupinu, kterou by bylo mozno globaln¢ vycerpavajicim zptisobem cha-
rakterizovat. Kazdy ¢lovek s mentalnim postizenim je svébytny subjekt s charakteris-
tickymi osobnostnimi rysy. U znac¢né ¢asti z nich se vSak projevuji urcité spolecné
znaky, jejichz individualni modifikace zavisi na druhu mentalni retardace, na jeji
hloubce, rozsahu, na tom, zda jsou rovnomérné postiZzeny vSechny slozky psychiky,
nebo jsou vyraznéji postizeny nekteré psychické funkce a dusevni vyvoj je nerovno-

mérny (Svarcova, 2011).
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V odborné literatuie se miizeme setkat s ndsledujicimi determinanty, které se
mohou vyskytovat v rtizné variabilité a hierarchii. Jedna se o zvySenou zavislost na
rodi¢ich, infantilnost osobnosti, pohotovost k tizkosti a neurastenickym reakcim,
nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“, sugestibilita a rigidita chovéani,
opozdéni psychosexualniho vyvoje, nerovnovaha aspirace a vykonu, zvySena potteba
uspokojeni a bezpeci, porucha interpersonalnich vztahti a komunikace, mala ptizpt-
sobitelnost k socidlnim a Skolnim pozadavkim, impulzivnost, hyperaktivita a hypo-
aktivita, citova vzrusivost, zpomalena chapavost, ulpivani na detailech, mal4 srovna-

vaci schopnost, snizend mechanicka a logicka pamét’, t€kava pozornost, porucha vi-

zumotoriky a celkové pohybové koordinace (Dolejsi, 1973).

o Vnimani

Pro osoby s mentalnim postiZenim je nezanedbatelnym problémem zpomaleni
tempa vniméani a zna¢ného zuzeni rozsahu vnimani, které jim ztéZzuje orientaci
v novém prostiedi. Pfi vnimani obrazu neni dité schopno pochopit perspektivu, ¢as-
teCné prekryvani kontur a nerozliSuje polostiny. Pocitky a vjemy jsou nediferencio-
vangé, siln¢ poruSena je diskriminace figury a pozadi. Nejsou schopni prohlédnout si
materidl podrobné a vnimat vSechny jeho detaily. Maji nedostatecné prostorové vni-
mani (porucha hloubky vnimani), snizenou citlivost hmatovych vjemt a Spatnou ko-
ordinaci pohybu. Typicka je opozdéna diferenciace fonémi a jejich zkresleni, nedo-

konalé vnimaji ¢asu a prostoru (Rubinstejnova In: Valenta, Miiller, 2003).

o Mysleni

, Mysleni je vyssi forma odrazu okolni skutecnosti. Mysleni je zobecnéné a
slovem zprostredkované poznavani skutecnosti“ (Dlouhd, 2013, s. 38).

Typickym znakem poznavacich procesti osob s mentalnim postizenim je
omezengjSi poteba zvidavosti a preference podnétového stereotypu. Byvaji pasivnéj-
§i a zavislejsi na zprostiedkovani informaci zdravymi lidmi. Svét je pro né mén¢ sro-
zumitelnéj$i a jevi se jim proto 1 vice ohroZujici. MySleni osob s mentalnim postize-
nim dosahne v nejlepSim ptipad€ urovné konkrétnich logickych operaci. Pro mysleni
osob s mentalnim postiZenim je typickd znacna stereotypnost, rigidita a ulpivani na
urcitém zpusobu feseni (Vagnerova, 1999).

U ditéte s mentalnim postizenim lze pozorovat velmi omezenou schopnost

abstrakce a zobeciiovani, pouze 1 déti s leh¢imi formami mentélni retardace se mys-
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leni miiZe dostat za hranice konkrétnosti. Dit€¢ s mentalnim postizenim spise vzpomi-
na, nez premysli, jeho mysleni se omezuje na konkrétni situacni souvislosti. Zavaz-
nym nedostatkem je slabd fidici uloha mySleni a nekritiCnost mysleni. Ditéti
s mentalnim postizenim vyrazné chybi kvalita mysleni, kterd je oznaovéna jako tzv.

sekvenéni mygleni (Svarcova, 2011).

o Pamét

., Pamét’ patri mezi zakladni kameny psychologického vyvoje ditéte. Diky pa-
meéti si dité uchovava minulou zkusenost, ziskava védomosti a dovednosti. Na zakladé
paméti si vytvdii vztahy k ostatnim lidem a urcité zpiisoby svého chovani* (Svarcova,
2011, s. 55).

Lidé s mentalnim postizenim si osvojuji poznatky pomalu a to az po mnoho-
cetném opakovani. Naucené rychle zapominaji a vybavuji si nepfesn¢, védomosti
neumi vcas uplatnit vpraxi. Maji spiSe mechanickou pamét a nedokazou

z vnimaného vy¢lenit to podstatné (Valenta, Miiller, 2003).

o Pozornost
Zamérna pozornost vykazuje nizky rozsah sledované¢ho pole, nestalost a
snadnou unavitelnost a snizenou schopnost rozdélit se na vice ¢innosti. S nariistem
kvantity vykonu nartsta 1 po€et chyb. Dit¢ s mentalnim postizenim je schopno udrzet
zdmérnou pozornost mnohem krat$i dobu nez jeho intaktni vrstevnik (Valenta, Miill-

er, 2003).

o Emoce
Regulace vlastniho chovani je u osob s mentalnim postizenim véazéna na
emociondlni proZitky. Je ovlivnéna zvySenou draZzdivosti a hor§Sim ovladanim vlast-
nich prozitkd (Vagnerova, 1999).
Emoce maji v Zivoté déti s mentalnim postiZzenim mimotfadny vyznam. Patii
k nejvyznamnéj$im motivacnim Ciniteltim jejich vyvoje. Pozitivni emoce v mnohém
zvysi kvalitu jejich zZivota a jejich zivotni jistoty. Na pozitivni city jsou schopny od-

povidat pozitivni reakci (Svarcova, 2011).

o Volni vlastnosti
Ve volnich projevech je patrnd zvySena sugestibilita, citova a volni labilita,

impulzivnost, agresivita i izkostnost a pasivita. Specifickym rysem je dysbulie (po-
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rucha vtile) a abulie (nerozhodnost), nedostatek vile ¢i ztrata nebo snizeni volnich

¢innosti (Valenta, Miiller, 2003).

o Sebehodnoceni

Sebehodnoceni ¢lovéka s mentalnim postizenim byva ovlivnéno nazory oso-
by, k niz ma citovy vztah. ZvySené sebehodnoceni souvisi s jejich celkovym nedo-
staCujicim intelektudlnim rozvojem a je projevem emocionalniho zabarveni jejich
hodnoceni a sebehodnoceni a projevem celkové nezralosti osobnosti (Krej¢ifova In:
Svoboda, 2001).

Vzhledem ke skutecnosti, Ze sebehodnoceni a sebepojeti je vyznamnou sou-
casti osobnosti kazdého ¢lovéka, je tieba k nému vést 1 déti s mentalnim postizenim

(Valenta, Krejcitova, 1997).

Dité¢ s mentdlnim postizenim je jedine¢na osobnost se specifickymi vlast-
nostmi a rysy. Prestoze se vyvoj ditéte s mentalnim postizenim znacné 1i8i od intaktni
spolecnosti, je nutné jej respektovat a poskytovat mu podnétné prostiedi pro jeho
dalsi rozvoj. Jak bylo uvedeno v piedchozi kapitole, pocit jistoty a bezpe¢i by mélo

nalézt pfedevSim u své rodiny.
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3 KOMUNIKACE DITETE S MENTALNIM POSTIZENIM

,, Komunikace a zejména mluvena re¢ ma velky vyznam pro rozvoj inteligence
a celé osobnosti. Dité prozkoumava své okoli do znacné miry prostiednictvim reci,

v ey

te a tim i moznosti jeho zazitku “ (Kubova, 1996, s. 7).

3.1. Specifika komunikace ditéte s mentalnim postiZenim

Reé osob s mentalnim postizenim byva postiZzena jak v obsahové, tak ve for-
malni slozce. Jejich feCovy projev je typicky méné piesnou vyslovnosti. Je to Casto
dano nedostatky v motorické koordinaci mluvidel nebo zhorSenou sluchovou dife-
renciaci, kterd jim neposkytuje potfebnou zpétnou vazbu. Je pro n¢ obtizn€j$i poro-
zumét béznému verbalnimu projevu. Maji nejen omezengjsi slovni zasobu, ale 1 veétsi
obraty, ironii, zert, metaforu. Lidé s lehkym mentalnim postizenim zvladnou b&zné
konkrétni pojmy. Na této tirovni jsou schopni se dorozumét. U osob s nejzdvaznéjSim

typem postizeni se fe¢ nerozviji vibec (Vagnerova, 1999).

Typickymi znaky aktivniho fe€ového projevu osob s mentdlnim postiZenim
jsou jazykova citlivost, kterd se projevuje Cetnymi agramatismy, a jednoduchost
projevu, tj. preference velmi kratkych vét a jednozna¢nych a konkrétnich pojmd.
Vybér pojmil a slovnich spojeni je zna¢né stereotypni, Casto jsou pifitomny echoalie

(Vagnerova, 1999).

3.2. Augmentativni a alternativni komunikace

Nekteti lidé s mentalnim postizenim nejsou schopni uzivat bézné metody
komunikace. Ale 1 tito lidé maji potfebu komunikovat a dorozumét se se svym oko-
lim, proto se hledaji a vytvareji rizné nahradni metody socidlni komunikace, které by
napomohly rozvoji jejich komunika¢nich dovednosti, nebo nahradily mluvenou fec

(Svarcova, 2011).

Tyto metody se oznacuji souhrnnym ndzvem augmentativni a alternativni
komunikace (dale jen AAK). Augmentativni komunikace se pouziva pro komuni-

kacni systémy, které podporuji nedostate€né rozvinuté komunikacni dovednosti a
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roz§ifuji mluvenou fec. Alternativni komunikace se vztahuje na systémy, které maji

plné nahradit mluvenou fe¢, jeZ se vilbec nevyvinula, nebo zanikla (Svarcova, 2011).

Cilem AAK je umoZnit lidem se zdvaznymi poruchami komunikace G¢inné se
dorozumivat a reagovat na podnéty ve svém okoli v takovém rozsahu, aby se stejné
jako ostatni mohli aktivné ucastnit zivota spolecnosti (Laudova In: Skodova, Jedlicka

a kol., 2007).

Pted zavedenim jedné z metod AAK je nutné peclivé zvazit vSechny jeho
pfednosti 1 omezeni pro déti s mentalnim postizenim. Mezi vyhody AAK se povaZzu-
je skuteCnost, Ze se rozsifi komunikacni schopnosti a snizi se tendence k pasivite
déti, zvysi jejich aktivitu béhem vzdé€lavacich ¢innosti 1 ve volném ¢ase a napomaha
rozvoji kognitivnich a jazykovych dovednosti. Roz$ifuje také komunikaéni moznosti
déti a umoznuje aktivné se zacastnit konverzace tam, kde byly dosud jen pasivnimi
posluchaci. Nevyhody AAK spocivaji ve tom, Ze vzbuzuji pozornost vefejnosti, jsou
spoleCensky méné vyuzitelné nez mluvena fe¢, znesnadiiuji integraci a vyvolavaji
nezbytnost osvojeni systémil viemi potencionalnimi uéastniky komunikace (Svarco-

v, 2011).

Vybér vhodného komunika¢niho systému je vzdy nutné posuzovat individu-
aln¢ vzhledem k moznostem ditéte a ve vztahu k prfedpokladanému vyvoji (Kubova,
1996).

Pti rozhodovani o volbé systému AAK je nutné brat v ivahu:

* Pedocentricka hlediska (kognitivni dovednosti, verbalni dovednosti, fyzické
dovednosti, motivace, komunikativni potieby, potfeby pecovatell);
* systémova hlediska /zpiisob ptenosu, ikonicita, slovni zdsoba, shoda s mlu-

venym jazykem/ (Kubova, 1996).

., V praxi se ukazuje, zZe at’ se rozhodneme pro kterykoli komunikacni systém,
nikdy by nemél byt zaloZen na jediném typu pomiicky, ale spise na celé kolekci tech-
nik, pomiicek, symbolii a strategii, které lze v jejich pouziti vzajemné dopliovat*“

(Kubov, 1996, s. 13).
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3.3. Systémy AAK

Systémy AAK lze klasifikovat dle rtiznych hledisek. Nejcastéji se uziva roz-
déleni dle zpisobu vyuZiti specidlnich pomiticek. Janovcova (2003) déli metody vyu-

ziti AAK na systémy bez pomucek, s pomtiickami a jiné typy pomticek.

Systémy bez pomicek
Mezi metody bez pomiicek patii prostiedky nonverbalni komunikace /pohled,

mimika, gestikulace, vizualn€¢ motorické znaky/ (Janovcova, 2003).

* Makaton

MAKATON je jazykovy program, ktery uziva znaky doplnéné mluvenou teci
a symboly. Znaky pochdzeji bud’ z ptirozené¢ho znakového jazyka komunity neslysi-
cich, nebo se jedna o znaky ze znakovych systémii uzivanych ve vzdélavani neslysi-
cich (Kubova, 1996).

Slovnik Makatonu obsahuje 350 slov, ktera jsou sestavena do osmi stupiii od
zékladnich a béznych pojmt az k pojmiim obecnéjSim se stale stoupajici narocnosti.
Devaty stupen tvoii slovnik dle individualnich potfeb kazdého jedince. Pfi pocatec-
nim uzivani je vhodné pouzivat soucasné znaky, symboly 1 mluvenou fec. Pozdéji si
kazdy jedinec piizpiisobi komunikaci dle toho, co mu nejvice vyhovuje. Nékdo miize
davat ptfednost pouze znakiim nebo symbollim, pro jiného miize byt uzitecna kombi-
nace znaki, symbolll a mluvené feci. U malych déti se Makaton kombinuje s obrazky

a fotografiemi (Janovcova, 2003).

* Znak do reci

Znak do teci je kompenzacnim prostiedkem (dopliikem fteci) pro jedince
s narusenou komunika¢ni schopnosti, pfedevS§im v expresivni slozce fe¢i. Vyuziva
feC téla, tj. pfirozend gesta a mimiku. Cilem je rozSifeni a usnadnéni komunikace,
zlepSeni porozuméni a postupné pfivadéni k mluvené feci. Znakuji se predevsim tzv.
klicova slova ve vété, rytmus znaku a slova je souhlasny. Znak do fe¢i nema vlastni
mluvnicka pravidla, 1ze ho ale dopliovat znaky ze znakové fe€i pro neslySici. Je
vhodny pfedevs§im pro déti a mladeZ s mentalnim postizenim a s centralnim naruSe-

nim motoriky (Janovcova, 2003).
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Systémy s pomickami

Jedna se o pomiicky, které nevyuzivaji ke svému provozu elektricky proud
ani napajeni z baterie. Jejich pouziti nevyzaduje nécvik ovladani, pravidelné dobijeni
ani opravy v piipadé poruchy pomtcky. Tyto pomucky jsou cenoveé dostupné a mezi

uzivateli pomérné rozsifené (Sarounova, 2014).

* Trojrozmérné zobrazeni — predméty
- redlné pfedméty (konkrétni hracka, mic¢, lahev s pitim, jidlo);
- realni predméty jako symboly (zataveny piskot nebo bonbon na karticce);
- casti predméta (dudlik z kojeneckée lahve, dil z puzzle) se stavaji symbo-
lem pro cely pfedmét a klient se ho snaZi oznacit, pokud dany pfedmét
chce;
- referen¢ni (odkazovaci) predméty jako symbol pro urcitou ¢innost (1zice
jako symbol pro jidlo, hrnek jako symbol pro piti);
- zmenSeniny (ofezdvatko ve tvaru pocitace, mala lahvicka na piti) jako
symboly pro uréitou ¢innost (Sarounova, 2014).
* fotografie a komunikacni tabulky z fotografii
- barevné nebo Cernobilé fotografie mohou znazoriiovat osoby, predméty,
¢innosti nebo mista. Pfedstavuji predstupeini pro abstraktnéjsi symbolické
systémy. Fotograﬁe jsou velmi motivujici, protoie dité vidi pod fotografii
zumitelngj§i neZ obrazek ¢i graficky symbol (Laudova In: Skodova, Jed-
licka a kol., 2007).
* grafické symboly — systémy — jednd se o symboly PCS, symboly Widgit,
piktogramy, komunikac¢ni tabulky (obr. ¢. 1), komunika¢ni knihy, komuni-

kaéni zazitkové deniky/ (Sarounova, 2011).

~ j.ﬁ
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Obrazek ¢. 1: komunikaéni tabulka

29



Jiné typy pomiicek

Jedna se o systémy, které¢ vyuzivaji technické pomiicky, napt. elektronické

pomicky s hlasovym vystupem.

o Jednoucelové komunikacni pomiicky jsou vyuzivany pouze pro komunika-
ci, napt. pomucky s tiSténym nebo hlasovym vystupem s omezenym poctem
vzkazu (obr. €. 2), piistroje s klavesnici nebo displejem;

o pomiicky se zrakovym vystupem jsou opatfeny malou obrazovkou. Jakmile
jsou vytvotfeny nové vzkazy, piedchozi vzkazy se vymazou,

o pomicky s hlasovym vystupem se lisi typem nahrané teci;

- digitalizovand te¢ — lidsky hlas nahrany na komunikacni pomtcku, vyho-
dou je vyuziti v rizném jazykovém prostiedi. Lidsky hlas je pro poslu-
chace ptirozengjsi a 1épe akceptovatelny. Nevyhodou je zavislost uzivate-
le na druhé osobg¢, ktera musi vzkaz namluvit a nahrat;

- synteticka fe¢ — generovana pocitatem, vyhodou je moznost nahrat neo-
mezeny pocet novych vzkazii samotnym uzivatelem, nevyhodou je nepfi-
rozenost hlasu;

- poditad se specialnim softwarem (Laudova In: Skodova, Jedlicka, 2007).
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Obrazek €. 2: vicevzkazovy komunikator GoTalk

V zéavéru kapitoly je tfeba pfipomenout, ze syst¢tmy AAK mluvenou fe¢ pou-
ze nenahrazuji, jak se nékteii mylné¢ domnivaji, ale naopak ji vhodné dopliuji a po-

mahaji rozvijet.
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4 VZDELAVANI DETI SE STREDNE TEZKYM A
TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Vcasna intervence v raném véku hraje dualezitou roli v dalSim vyvoji ditéte s
mentalnim postizenim. Rodiny déti se proto mohou obratit na odborniky, ktefi jim

poskytnou podporu a pomoc v jejich nelehké zivotni situaci.

4.1. Rana péce

Rané péce je terénni sluzba, poptipad¢ doplnéna ambulantni formou sluzby,
poskytovana ditéti a rodi¢im ditéte ve veéku do sedmi let se zdravotnim postiZzenim,
nebo jehoz vyvoj je ohrozen v disledku neptiznivého zdravotniho stavu. Sluzba je
zaméiena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické
potieby (Zakon €. 108/2006 Sb., § 54, odst. 1, online).

Rana péce poskytuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostied-
kovava kontakt se spoleCenskym prostiedim, socidln¢ terapeutické ¢innosti a pomoc
pii uplatiovani prav, opravnénych z4jmul a pifi obstaravani osobnich zalezitosti (Za-
kon ¢. 108/2006 Sb., § 54, odst. 2, online).

Principy rané péce

* Princip distojnosti (respektovani individuality ditéte a kulturni, socialni a vy-
chovné zvyklosti kazdé rodiny);

e princip ochrany soukromi klienta (ochrana osobnich udajt, respektovani sou-
kromi);

* princip zplnomocnéni (respektovani prava klienta na kvalifikované a odborné
informace);

* princip nezavislosti (podpora schopnosti klienta vyuzit vlastni zdroje a
schopnosti k zvladnuti situace);

* princip prava volby (klient se sdm rozhoduje o vybéru sluzby);

* princip tymového pfistupu a komplexnosti sluzeb (klient je soucasti interdis-
ciplindrniho tymu, podili se na rozhodovani a na individudlnim planovani
sluzby);

* princip pfirozenosti prostiedi /sluzba je ve standardni podobé& poskytovana

v pfirozeném prostiedi klienta/ (Asociace pracovnikll v rané péci, online).
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4.2. Specialné pedagogické centrum

Cinnost legislativné upravuje zakon &. 561/2004 Sb., o predikolnim, zaklad-
nim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a vyhlaska ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoladch a Skolskych poraden-
skych zatizenich, ve znéni vyhlasek ¢. 116/2011 Sb. a 103/2014 Sb.

Specialné pedagogické centrum (dale jen SPC) poskytuje poradenské sluzby
klientim v pfedSkolnim veéku v péci rodicd, Zakim integrovanym do Skol a skol-
skych zatizeni, zaktim ve Skolach, tfidach, oddélenich nebo studijnich skupinach
s upravenymi vzdeldvacimi programy, zakim se zdravotnim postizenim v zékladni
skole specialni a détem s hlubokym mentalnim postizenim. Zakam zékladnich $kol
specialnich a Skolskych zatfizeni jsou poradenské sluzby poskytovany pouze v ramci
diagnostiky nebo kontrolni diagnostiky, pouze v odiivodnénych ptipadech formou
specidlni individudlni nebo skupinové péce. SPC vykondva Cinnost ambulantni a
terénni. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zatizenich, § 6, online).

Mezi standardni ¢innosti SPC patii depistaz klientli se zdravotnim postize-
nim, komplexni diagnostika (specialn¢ pedagogicka a psychologickd), tvorba planu
péce o zaka, pfima prace s zdkem, vCasna a krizova intervence, poradenské, konzul-
tatni a metodické ¢innosti, kariérové poradenstvi, zaptjCovani odborné literatury a
kompenzacnich pomicek, pomoc pii integraci Zakii se zdravotnim postizenim do
Skol, vSestrannd podpora optimélniho psychomotorického a socialniho vyvoje
v duchu ucelené rehabilitace, vedeni dokumentace centra a ptiprava dokumentii pro
spravni fizeni, koordinace ¢innosti s poradenskymi pracovniky, poradnami a stfedis-
ky vychovné péce, zpracovani navrhi individudlnich vzdélavacich plant a tvorba,
navrhy a nabidka specidlnich pomiicek (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani po-
radenskych sluzeb ve Skoladch a Skolskych poradenskych zafizenich, ptiloha €. 2,
online).

Mezi standardni ¢innosti specialni pro zaky s mentalnim postizenim patii
smyslova vychova pro déti predSkolniho véku s mentadlnim postizenim, metodika

cviceni pro déti raného véku, rozvoj hrubé a jemné motoriky, sebeobsluhy a social-

nich vztahi, rozvoj estetického vniméni, hudebni, vytvarné a pohybové Cinnosti,
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piiprava na zafazeni do vychovné vzdélavaciho procesu, rozvoj grafomotoriky a
slovni zasoby, logopedicka péce se zaméfenim na augmentativni a alternativni ko-
munikaci, nacvik prvniho ¢teni a ¢teni hilkovym pismem, netradi¢ni formy vyuky,
alternativni formy ¢teni a vyuziti arteterapie a muzikoterapie (Vyhlaska ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafi-

zenich, ptiloha ¢. 2, online).

4.3. Predskolni vzdélavani

PtedSkolni vzdélavani déti s mentalni retardaci institucionalné zajistuji ma-
tefské Skoly a specidlni matetské Skoly. Organizuje se zpravidla pro déti ve véku od
tfi do Sesti (sedmi) let. Pfednostné jsou piijiméany déti v poslednim roce pred zahaje-

nim povinné $kolni dochazky (Svarcova, 2011).

Ukolem piedskolniho vzdé&lavani je dopliiovat rodinnou vychovu, pomahat
zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnétl k jeho
aktivnimu rozvoji a uceni, obohacovat denni program ditéte a v prub&hu predskol-
nich let poskytovat ditéti odbornou péci. PredSkolni vzdélavani ma usnadnovat ditéti
jeho dalsi zivotni a vzdélavaci cestu. Jeho tkolem je proto rozvijet osobnost ditéte,
podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, osobni spokojenost a pohodu, napoméhat
mu v chdpani okolniho svéta a motivovat je k dal§imu poznavani a uceni, stejn¢ tak i

ucit dit€ zit ve spoleCnosti ostatnich a ptiblizovat mu normy a hodnoty uznavané tou-

to spolecnosti (RVP PV, 2004, online).

., Ramcoveé cile a zameéry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech
deti spolecné. Pri vzdélavani déti se specidlnimi vzdeldavacimi potrebami je treba
Jjejich napliovani prizpiisobovat tak, aby maximalné vyhovélo detem, jejich potrebam
i moznostem. Snahou pedagogii by - stejné jako ve vzdeélavani deti, které specialni
vzdeélavaci potieby nemaji — mélo byt vytvoreni optimalnich podminek k rozvoji
osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu, aby do-

sahlo co nejveétsi samostatnosti“ (RVP PV, 2004, online, s. 36).

Ve vztahu k druhu a stupni postizeni déti s mentalnim postiZenim jsou
podminky pfti jeho vzdélavani (specialnim i integrovaném) pln¢ vyhovujici, pokud je
zaji§téno osvojeni specifickych dovednosti zamétenych na zvladnuti sebeobsluhy a

zékladnich hygienickych navyki v urovni odpovidajici véku ditéte a stupni postizeni,
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jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomiicky, je zajiSténa
pritomnost asistenta (podle miry a stupné postizeni) a pocet déti ve tfide je snizen

(RVP PV, 2004, online).

Ve vztahu k druhu a stupni postizeni déti s vice vadami a autismem jsou
podminky pfti jeho vzdélavani (specialnim i integrovaném) pln€ vyhovujici, pokud je
zajisténo osvojeni specifickych dovednosti, zamétenych na sebeobsluhu, vzdélavaci
prostiedi je klidné a pro dité podnétné, je zajiSténa pritomnost asistenta, pocet déti ve
ttide€ je snizen, jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) po-
mucky a jsou zajistény dalsi podminky podle druhu a stupné postizeni (RVP PV,
2004, online).

Pti vzdélavani déti s mentalnim postizenim spolupracuje pedagog s dalSimi
odborniky a vyuziva sluzeb Skolskych poradenskych zatizeni (RVP PV, 2004, onli-

ne).

4.4. Vzdélavani v zakladni Skole specialni

Z4ci se stiedné tézkym a t&Zkym mentalnim postiZzenim, se soub&znym posti-
Zenim vice vadami a s autismem se mohou vzdélavat v zdkladni Skole specidlni (na
z4dost zakonného zastupce a na zéklad¢ pisemného doporuceni Skolského poraden-
skeého zatizeni). Vzdélavani v zdkladni Skole specialni ma deset ro¢niki a Cleni se na
prvni stupeil a druhy stupen. Prvni stupen je tvofen prvnim az Sestym ro¢nikem, dru-

hy stupent sedmym az desatym ro¢nikem (Zakon €. 561/2004 Sb., § 48, online).

., Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zaklady vzdélani, se reali-
zuje oborem vzdélani zakladni Skola specidlni. V souladu se Skolskym zakonem je
pro realizaci zakladniho vzdélavani v zakladni Skole specialni vydan Ramcovy vzde-

lavaci program pro zdkladni $kolu specialni* (RVP ZSS, 2008, online, s. 7).

Z4ci s tézkym mentalnim postizenim, Z4ci s vice vadami a autismem maji
pravo na vzdélavani v zakladni Skole specialni. Pro jejich pfipravu na vzdélavani je
mozn¢ ziidit ptipravny stupen zékladni Skoly specialni. Vzdélavani zakt s hlubokym
mentalnim postiZenim je moZné realizovat jinym zpusobem plnéni povinné Skolni

dochazky (RVP ZSS, 2008, online).
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Specialni vzdélavani je zajiStovano:

V zakladni Skole specialni;
¢ formou individudlni integrace ve tfidach zakladni Skoly nebo Skoly samostat-
n¢ zfizené pro zaky s jinym druhem postizeni dle individualniho vzd€lavaci-
ho planu;
¢ formou skupinové integrace ve tfid¢, oddeleni nebo skuping zfizené pro zaky
se zdravotnim postiZzenim v zakladni Skole nebo zakladni Skole samostatné
ziizené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni;
* vramci jiné¢ho zplsobu plnéni povinné Skolni dochazky, ktery je stanoven
zakonem (RVP ZSS, 2008, online).
Dil I — Vzdélavani Zaki se stifedné téZkym mentalnim postiZenim

., Vzdélavaci c¢innosti jsou zaméreny na rozvijeni rozumovych schopnosti a
osvojovani primérenych poznatkii, na vypéstovani navykii sebeobsluhy, vytvareni
dovednosti pouzivat predmety denni potieby a vykonavat jednoduché pracovni cin-
nosti. Rozvijeni dusevnich i télesnych schopnosti Zakii je zalozené na diisledném re-
spektovani jejich individudlnich zvidstnosti“ (RVP ZSS, 2008, online, s. 11).

Cile vzdélavani:

o Vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci;

o pomoci zakiim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je
v osobnim i pracovnim Zivot¢;

o umoznit zakim, aby si osvojili strategii ueni a motivovat je k uceni;

o podnécovat zaky k mysleni na podklad€ nazoru a k feSeni problémd;

o rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni 1 dru-
hych;

o pfipravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své po-
vinnosti;

o vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovéani,
jednani, prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a vztahy k lidem, k
okolnimu prosttedi i k pfirod¢;

o ucit zaky chranit vlastni zdravi 1 zdravi jinych;

o vést zaky k ohleduplnosti k lidem a ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

(RVP Z8S, 2008, online).
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Moznosti vzdélavani ve vzdélavacim oboru Informacéni a komunikacni
technologie:

* Poznavani moZnosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a do-
vednosti prace s poc¢itacem;

» ziskévani zakladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti;

* rozvijeni mysSleni, postiehu a koncentrace pozornosti;

* rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky;

* zapojovani vice smysla a k rozvijeni estetického citéni;

* vyuzivani pottebnych informaci;

* komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky;

e ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu (RVP
7SS, 2008, online).

r

Pro vzdélavani zaku se stiedné tézkym mentalnim postizenim je nutné vytvo-
fit optimalni podminky, které vyZzaduji predevSim pratelskou atmosféru, klidné pro-
stiedi poskytujici pocit jistoty a bezpe¢i a umoznujici koncentraci na praci. Uspoko-
jovanim nejen zékladnich potteb, ale i potfeb psychickych a socidlnich je dan pied-
poklad uspésného vyvoje tak, aby v rdmci svych moznosti zaci dosahli cili zékladni-

ho vzdé&lavani (RVP ZSS, 2008, online).

Dil IT — Vzdélavani zaka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postize-
nim vice vadami

., Pro vzdélavani Zakii s tézkym mentalnim postizenim je charakteristicke indi-
vidualizované vyucovani. Vnitini clenéni trid nevychazi z vékovych charakteristik
Zdku, ale z urovné jejich individualnich schopnosti a potieb, které jsou urcujici pro
obsah vzdelavani. Rezim dne je rozdélen na pravidelné stridani vyuky, odpocinku a
hry, které odpovida mozZnostem zatizeni zZdaku. Pro kazdého Zaka je vypracovan indi-
vidualni vzdeélavaci plan. VSechna podpirna opatieni sméruji k rozvijeni celé osob-
nosti“ (RVP ZSS, 2008, online, s. 72).

U zaki s téZkym mentalnim postizenim, soubéZznym postiZzenim vice vadami
a autismem nelze pfedpokladat dosazeni cili zdkladniho vzd€lavani. Vzd€lavani
téchto Zakl komplikuje nizka mira rozvinuti psychickych funkci, zejména pozornos-

ti, paméti, ale 1 volnich vlastnosti potiebnych k systematickému osvojovani uciva.
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Tyto funkce je zapotifebi postupné probouzet, 1 kdyZ Gspésnost této ¢innosti bude u
jednotlivych zaka odlisna. Velice dulezita je kultivace osobnosti zaki, rozvijeni je-
jich estetického citéni a zajmt, vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodussich
pracovnich dovednosti. Pt1 vzdélavani téchto zaki je nutné zajisténi atmostéry jistoty
a bezpeti jako zékladu vytvareni vztaht (RVP ZSS, 2008, online).
Cile vzdélavani:
o Vést zaky k osvojeni zdkladnich hygienickych navyki a ¢innosti tykajicich se
sebeobsluhy;
o rozvijet pohyblivost Zak1l a snaZit se o dosaZeni co nejvyssi mozné miry sa-
mostatnosti a orientace ve vztazich k okoli;
o vést zaky k rozvijeni komunikac¢nich dovednosti vyuzivanim systému aug-
mentativni a alternativni komunikace;
o rozvijet u zaka schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jed-
noduché ukony;
o vést zaky k vytvareni pozitivnich vztaha ke spoluzdkim a zac¢lenéni do kolek-
tivu;
o pripravovat zaky k samostatnosti;
o vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city;

o rozvijet zdkovu pozornost, vnimavost a poznani (RVP ZSS, 2008, online).

Vzdélavaci program pro zaky s t€zkymi formami mentalniho postiZeni se pro-
lind se vzdélavacim programem pro zaky se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim.

V ptipad¢ akcelerace vyvoje rozumovych schopnosti zéka je vhodné jeho prevedeni

do jiného vzdélavaciho programu (RVP ZSS, 2008, online).

4.5. Vyuziti ICT ve vzdélavani déti s mentalnim postiZenim

Informacni a komunika¢ni technologie (dale jen ICT) v soucasnosti stale vice
pronikaji do oblasti vzdélavani. Pod pojmem ICT lze chapat vSe, co ndm umoznuje
zpracovavat informace a komunikovat. Jedna se o pocitace a jejich programové vy-
baveni, tiskarny, datové projektory, interaktivni tabule, videa, televize, internet, digi-

talni fotoaparaty a kamery (Zikl, 2011).

., Digitalni technologie je nutné vnimat jako produkt lidské kultury a techniky

spoluvytvarejici soucasnou spolecnost a zivot vSech lidi, a tedy i Zivot ve Skoldch.
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Technologie nejsou neutralni, protozZe ve vzdélavani jiz byly pricinou celé rady zmén
a umoznily aktivity, které by bez technologii nebyly mozné*“ (Zounek In: Neumajer,

Rohlikova, Zounek, 2015, s. 15).

V souvislosti s rozvojem ICT lze hovofit o tzv. ICT grametnosti. Je to sou-
bor kompetenci, které jedinec potiebuje, aby byl schopen se rozhodnout jak, kdy a
pro¢ pouzit dostupné ICT a poté je ucelné vyuzit k feSeni riznych situaci pii uceni 1
v zivoté v ménicim se svété (Altmanova a kol., 2010).

ICT hraji vyznamnou roli 1 ve vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potifebami. Své vyuziti mohou najit v nékolika oblastech:

* Vyuka a stimulace pomoci programi pro elementarni vizualni a sluchovou
stimulaci déti s tézkym postizenim, vyukové programy pro déti s mentalnim
postizenim (smyslova vychova, ¢teni, pocitani), programy na podporu komu-
nikacnich schopnosti;

* individualizace vyuky pomoci ICT;

* kompenzace vad (poruchy motoriky, komunikace apod.) pomoci specialnich
programd;

* reedukace (naprava nebo rozvoj naruSenych funkci);

* diagnostika v podobé¢ elektronickych diagnostickych testi;

e standardni vyuZiti v oblastech, ktera je vyuzivana intaktni populaci;

¢ tvorba specialnich vyukovych materiali a pomucek, které Ize individuali-
zovat dle potieb konkrétniho ditéte (napt. pracovni listy);

¢ motivace k uceni;

* administrativa usnadiiujici ¢innost piedevs§im ucitelim a feditelim skol (Zi-

kl, 2011).

ICT maji své uplatnéni u vSech stupni mentalni retardace:

Déti s lehkym mentalnim postiZenim mohou vyuzivat ICT jako intaktni po-
pulace. Lze je vyuzit jako motivace v oblasti trivia (¢teni, psani a pocitani), které je
pro déti s lehkym mentalnim postizenim nesnadné. Prostfednictvim ICT je mozné
probirat a opakovat ucivo netradicnim zptisobem, napt. pomoci vyukovych progra-

m, interaktivnich tabuli nebo pracovnich listl. Pro stimulaci vyvoje feci jsou vhod-
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né programy pro rozvoj komunikacnich dovednosti a alternativni komunikace (Zikl,

2011).

VétSina déti se stiedné téZkym mentalnim postiZenim neni schopna praco-
vat s ICT samostatné. Mohou se ale naucit nekteré dil¢i aktivity, napi. prace se spe-
cidlnimi vyukovymi programy, hrani jednoduchych her nebo aktivity na internetu.
Pro kompenzaci motorickych obtizi mohou vyuzit specidlni pomiicky pro praci
s pocitacem, napt. zvétSend a zjednoduSena klavesnice, spinace, dotykové LCD.
Z vyukového softwaru jsou pro déti vhodné programy na stimulaci komunika¢nich

schopnosti 1 bézné programy pro mladsi déti (Zikl, 2011).

U déti s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim Ize ICT uplatnit
zejména v oblasti stimulace vyvoje motoriky, rozvoje komunikac¢nich schopnosti,
stimulace vnimani nebo zvladani zakladl sebeobsluhy s vyuzitim specidlniho hard-

waru (Zikl, 2011).

Specialni hardware k ovladani poc¢itace:

Dotykovy LCD (touchscreen)

Dotykovy LCD umoznuje intuitivni ovladani PC pii fad€ aktivit (vyukové
programy, hry). Odpadéd nutnost naucit nejdiive dit¢ pouzivat polohovaci zatizeni.
Dotykové LCD miize byt umisténo ve svislé 1 vodorovné poloze, ptipadné na pohyb-

livém ramenu. Mélo by byt vzdy zajiSténo proti padu (Zikl, 2011).

Specialni klavesnice

* Klavesnice s velkymi klavesami - kontrastni klavesnice a barevné rozliSené
klavesnice pro osoby, které¢ maji problém s orientaci na standardni kldvesnici
(obr. €. 3);

* programovatelné klavesnice - pfizplsobitelné senzorové klavesnice se Sablo-
nami, které umozni rychle a snadno zménit rozloZeni klaves;

* ergonomické klavesnice pro ob¢ ruce - respektuji rozlozeni prstt a rukou,
prostorové rozmisténi kldves zamezuje neptirozenému krouceni ruky a snizu-

je svalové napéti pii psani (Petit, online).
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Obrazek €. 3: klavesnice Clevy s velkymi klavesami

Alternativni mysi
Alternativni mysi jsou vhodnou kompenzacni pomuckou pro uzivatele, kteti

nezvladnou pracovat s klasickou mysi.

o Trackball - polohovaci zafizeni, které¢ nahrazuje klasickou mys;

o joystick - funkce mysi se tiemi tlacitky a integrovanou funkci ,,klikni* a ,,tah-
ni;

o orbitrack - ovladani kurzoru mysi jedinym dotekem, vhodné pro osoby s
omezenymi motorickymi schopnostmi a poruSenou koordinaci pohybii;

o ergonomickd mys - umoziuje ovladani pocitace pii prirozené poloze ruky;

o adaptovana mys (obr. €. 4) - pro osoby, které nezvladnou klik klasickymi tla-
¢itky, vhodné pro déti s t€Zkym mentalnim postizenim. Klasicka mys je pro-
pojena se dvéma tlacitky, jedno nahrazuje klik levym tlacitkem, druhé klik

pravym tla¢itkem (Petit, online).

Obrazek €. 4: adaptovana mys
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Specialni software:

Specialni software vyuzivany u déti s mentalnim postizenim lze rozdélit na
software vyukovy, komunikacni, a software pro usnadnéni fyzického ptistupu k poci-

tadi (Sarounova, 2014).

Vyukovy software

Vyukové programy firmy Petit jiz maji v sobé zabudované specialni ovladani
(skenovéni), proto je mozné je ovladat jednim nebo dvéma spinaéi (Sarounova,
2014).

* Pasivni sledovani

Softwarovy balik nékolika nezavislych programt, které lze vyuzit k prvnim
pokuslim pfii praci s pocitacem. MoZnosti vyuZiti jsou v primarni stimulaci, nacviku
akce a reakce a jednoduchém ovladani pocitate pomoci jedné klavesy (spinace) a v
diagnostice smyslového vnimani. VSechny ukoly jsou ovladatelné jednou klavesou
(mezernikem) nebo externim spinacem. Nékteré ukoly bézi automaticky a u dalSich

je moznost volby mezi automatickou zménou a ovladanim jedinou klavesou.

* Brepta
Tento vyukovy a diagnosticky program zahrnuje problematiku rozvoje ko-
munikativnich dovednosti v co nejSir§im pojeti. Zaklad programu tvoii databaze asi
900 zvukovych podnéti (zvuki, citoslovci, slov a vét). S kazdym zvukovym podné-
tem je spojen barevny obrazek. Ovladani je velmi jednoduché, aby dit€é mohlo
v programu pracovat samostatné. Smyslem programu je rozvijet zabavnou formou

komunikaci.

* Méd’a — barvy a tvary
Program rozviji smyslovou a rozumovou vychovu déti. Obsahuje 46 tkold, u
nichzZ lze nastavit tfi urovné obtiznosti (poznavani barev a tvarti, mozaiky, vkladani

barev a tvart, skladani obrazki, pexeso, domino, vybarvovani obrazk atd.).
* Méd’a a obrazky
Vyukovy a vzdélavaci program je zaméfeny na smyslovou a rozumovou vy-

chovu. M4 jednoduché ovladani a snadnou nastavitelnost. Obsahuje 43 ukoli s tfemi

urovnémi obtiznosti (napft. pfifazovani stejnych nebo podobnych obrazki, véci, které
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k sob¢ patii, poznavani protikladd, pilené obrazky, detaily obrazkl, dopliiovani ob-

razku).
* Méd’a pocita
Program je zaméteny na poznadvani zdkladi matematiky /rozvoj matematické
predstavivosti, logického a abstraktniho mySleni, rozklady ¢isel, poznavani mensi a
vEtsi, Ciselné osy, sitani a od¢itani/ (Petit, online).
S programy lze pracovat i v iPadu s pomoci aplikace pro vzdalenou spravu
pocitace, napt. aplikace Splashtop. Aplikaci je nutné nahrat do obou zatfizeni — do

iPadu i do po¢itace (Sramkova, 2011 In: iSEN, online).

Komunikaé¢ni software

o Altik je program zaméteny na tvorbu komunikac¢nich tabulek pro déti, které

mohou komunikovat pouze alternativnimi zplsoby;

o SymWriter funguje jako jednoduchy textovy editor, v némz se pfi textu au-
tomaticky objevuji symboly. Program lze pouzit také jako podpora détem,

které se uci psat;

o Boardmaker je program na zhotovovani a tisk komunikac¢nich tabulek pro
osoby, které se nemohou dorozumét mluvenou fe¢i. Obsahuje 4500 barev-

nych symboli PCS ze vSech oblasti komunikace;
o Grid 2 umoziuje lidem, kteti v disledku zdravotniho postiZeni nekomuniku-
ji mluvenou feci, pouzivat pocitac jako pomucku s hlasovym vystupem a uzi-

vat pro dorozumivani tabulky ze symbold, slov nebo pismen (Petit, online).
Mezi software, ktery usnadnuje fyzicky pristup na pocitaci, patii program

MysMas, ktery umoznuje pouzivat adaptovanou mys v programech Brepta, Altikovy

ukoly, Méd’a ¢te, Méd’a pocita a Psani (Petit, online).
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5TPAD

Dotykovy tablet — iPad se stale Castéji uplatiiuje ve vzdélavani déti se speci-
alnimi vzdélavacimi potiebami. Pfestoze pivodnim zadmérem vyrobce nebylo vyuziti
ve Skolstvi, pfizplsobil se aktudlnim trendim a v soucasnosti nabizi propracovany

systém podpory 1 ve speciadlnim vzdélavani.

5.1. Zpristupnéni pro déti s mentalnim postiZenim

Pro déti s mentalnim postiZzenim je 1Pad vhodnou pomitckou diky své multi-
funk¢nosti, nizké vaze a intuitivnimu dotykovému ovladani. Nabizi n€kolik uZzitec-
nych funkci, diky kterym je prace na tabletu snadné;si.

Pro rodi¢e a pedagogy je ndstrojem pro vzdélavani a komunikaci, tvorbu
vlastnich materiadli a jejich online sdileni. Umoziiuje nastavit omezeni piistupu
k nékterym funkcim. K iPadu lze zakoupit fadu uzite¢nych pomiicek, napi. obaly

s vojenskou certifikaci, dotykova pera, stojanky, mfizky apod.

Asistovany pristup

Asistovany piistup pomaha soustiedit se jen na jeden tkol. Ucitel nebo rodi¢
muZe na iPadu povolit pfistup jen k jediné aplikaci a omezit dotykové ovladani jen
na urcité ¢asti obrazovky. Zbloudilé¢ dotyky a gesta tak nebudou odvadét pozornost

od uceni (Apple, online).

Kamera

[Pad disponuje vestavénou kamerou, s niZ lze pofizovat fotky 1 natacet video.
Rodina 1 pedagogové mohou pii praci s détmi zaznamendavat jejich chovani a napf.
dokumentovat jejich pokroky. Mohou détem vytvaret zazitkové deniky a komuni-

kac¢ni knihy (Apple, online).

Assistive Touch

Pomoci funkce Assistive Touch Ize pfizplisobit obrazovku détem s omeze-
nymi motorickymi schopnostmi. Komplikovangjsi gesta, jako tfeba rozevieni prsti
nebo piejeti vice prsty, pak bude mozné vyvolat jedinym klepnutim. Déti si navic
mohou vytvaret i vlastni gesta. DEl4-li jim problém stisknout tlacitko plochy, mohou

ho aktivovat i klepnutim na obrazovku (Apple, online).
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Omezeni
Funkce Omezeni nabizi rodi€lim déti uzamknout nékteré funkce v iPadu a
zamezit tim napf. nechténému smazani aplikace, surfovani na internetu nebo nechté-

nému nakupu aplikaci (Apple, online).

5.2. Komunita iSEN

Komunita iSEN vznikla v kvétnu 2011 z iniciativy specidlnich pedagogl a
rodici déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

Zkratka iSEN znamena ,,i — jako prvni pismenko vSech Apple produktii, SEN

jako moznost splnit si nas sen, ale také Special Educational Needs — specidlni vzde-

lavaci potieby “ (Rihova In: iSEN, online).

Hlavni mySlenkou, kterou se podafilo zrealizovat, bylo vyuzivat zatfizeni 10S
(iPad, iPhone a iPod Touch) k rozvoji a komunikaci déti, které z riznych divoda
nemohou komunikovat mluvenou feci, a vytvofit komunitu rodici, ucitelt, terapeuti
a vSech ostatnich, ktefi sdileji informace o tom, jak pomoci téchto zatizeni pracovat
s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Se vzristajicim zajmem z fad Skol 1
jednotlivet se pivodni blog iSEN, ktery byl zaméfen pouze pro osoby se zdravot-
nim postiznim, zdal nedostacujici. Sdileny iSEN, jako komunikacni web a iniciativa,
nabizi sdileni a zastfeSeni nejen pedagoglim a rodi¢im déti s postizenim, ale 1 Skolam
a pedagogiim hlavniho vzd€lavaciho proudu, studentim ptislusnych obord, pracov-
nik@im a iniciativam v oblasti socialni, zdravotni i technologické (Rihova In: iSEN).

Prosttednictvim svych partnerti — ucitela 1 rodict, kteti s iPadem pracuji, se
déli o své zkuSenosti a ndpady na webovych strankach Sdilime iSEN. Potadaji akre-
ditované kurzy pro vetejnost s tématikou vyuziti iPadl ve specidlnim 1 bézném skol-

stvi (Rihova In: iSEN).

5.3. Metodika pocatkii prace s iPadem
V pocatcich prace na tabletu je nutné zvazit individualni schopnosti kazdého
ditéte. Pfestoze je prace na iPadu velmi intuitivni, potiebuji pfedevsim déti s t€z§imi

formami postiZzeni pomoc s nacvikem zakladnich doteki a gest:

o Podstatné je predevsim zjistit motorické schopnosti ditéte, zejména v oblasti

drzeni hlavy, téla, sedu a rozsahu a miry pohybu hornich koncetin. Déle je
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nutné zjistit vedouci ruku, pfipadné urcit, kterou rukou bude dit¢ iPad ovla-
dat;

o nez zacne dité pracovat s iPadem, mélo by umét aspoi na chvili udrzet po-
Zornost;

o pted zahajenim samotné prace je dobré se ujistit, Ze jsou dostate¢né uspoko-
jeny zakladni potteby ditéte;

o pfi ¢innosti je potfeba zajistit klidné prostredi, rusivé podnéty snizuji koncen-
traci ditéte;

o je nutné zajistit spravnou polohu ditéte pro praci s iPadem (sed, poloha hlavy
a koncetin);

o dulezité je nejprve horni koncetiny vhodné rozcvicit (jemné masirovat, pro-
tahnout), vzdy po konzultaci s rodi¢i nebo jinym odbornikem;

o ochranit pracovni plochu iPadu pied nechténymi doteky napf. klasickou ru-
kavici s ustiizenou koncovou ¢asti prstu, kterym bude dit¢ iPad ovladat;

o zvySené usili mize vést ke zvySeni spasticity, nekontrolovatelnych pohybi,
slinéni;

o nejprve je nutné ditéti ndzorné ukazat, co se po ném zada. Prvni kroky ovla-
dani je tfeba Cinit vzdy s ditétem;

o v nékterych ptipadech je ¢innost moznd pouze s pifimou facilitaci koncetiny,

tedy podpote ruky druhou osobou (Sukalova, 2013 In: iSEN, online).

Pti prvnich dotecich dit¢ zkousi, jak iPad reaguje, neni nutné korigovat po-
hyb. Dité se pohybuje na tabletu vSemi sméry, vyzkousi si dotek vSemi prsty a pohyb
tahem. V pocatcich se jevi vyhodnéjsi multisenzorické aplikace a aplikace, které lze
ovladat jen dotykem misto pietahovani. Neni nutné pfesné tazeni a postaci pouhé
piiblizeni ke spravné odpoveédi. Pozdé€ji zkousi dité cileny dotek konkrétniho obraz-
ku, ktery se mtize pohybovat. Vhodné jsou obrazky se zvukovym doprovodem a jed-
noduchou animaci. Nasleduje prvni uchopeni a cilené tahy. Je vhodné vyuZzivat
aplikace, které ditéti umoznuji pro ného jednoduseji vykonatelny pohyb (napft. zleva
doprava, odshora dolit). Je dilezité dité v jeho snazeni podporovat a oceniovat za se-
bemensi uspéchy. Je podstatné zjistit, ktera z aplikaci je pro dité atraktivni. Muze
slouzit jako motivace k dal§i praci na iPadu i kdekoliv jinde (Rihova In: iSEN, 2013,

online).

45



5.4. Vybér aplikaci pro iPad

Po potizeni iPadu kazdy novy uzivatel premysli, jaké aplikace bude v tabletu
pouzivat. Nékdo dava prednost pouze hotovym aplikacim, které nemusi jiz dale
upravovat, jiny uvitd 1 aplikace s moZnosti editace, které umoziuji napt. vkladat

vlastni fotografie, obrazky, tvorbu pracovnich listli, komunika¢nich tabulek apod.

Novy uzivatel miize pti vybéru aplikaci projit nékolika fazemi (obr. €. 5), kte-

ré se vzajemné prolinaji (Rihové In: iSEN, 2015, online):

* Hledéni hotovych aplikaci vétSinou cilen¢ urcenych pro urcitou dovednost,
kterymi Ize nahradit klasické pomticky (tuzku, papir, ucebnici atd.);

* vyuzivani aplikaci, které umoznuji pridat néco navic, napt. ,,Sablony* pro
vloZeni vlastnich materialii (obrazky, text, zvuk), ptizptisobeni aplikaci po-
ttebam konkrétniho ditéte (riizné trovné nastaveni, vyhodnoceni vysledka
atd.);

* vyuzivani funkci zatizeni nebo aplikaci, které¢ umoziuji vlastni aktivni pri-
stup ucitele i Zakii;

* uceni se v procesu tvorby, kombinovani mozZnosti a aplikaci a vyuzivani
téch, které¢ umoznuji spolupraci a sdileni, moznosti socidlnich siti, spoluprace

na projektech (Rihova In: iSEN, 2015a, online).

JAK VYBRAT SPRAVNOU APLIKACI

na co se zaméiit pii vybéru a hodnoceni aplikaci pro vzdélavani

%ﬁ’é 9@)

UZJVATELSKA PRIZPUSOBENI
PRIVETIVOST e

Cilem je naplnit obsah vzd&lévani a aplikace jsou pouze
prostredkem k jeho dosazeni, nejsou cilem samy o sobé

©

Obrazek €. 5: Jak vybrat spravnou aplikaci
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5.5. Aplikace pro déti s mentalnim postizenim
Internetovy obchod AppStore nabizi velké mnozstvi vzdélavacich aplikaci,
které najdou své vyuziti i u déti s mentalnim postizenim. V soucasnosti stale piibyva-

ji aplikace, které jsou ureny piimo pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

* Aplikace pro pasivni sledovani, relaxaci a motivaci — cilem je relaxace a
zklidnéni ditéte, zmirnéni agrese, multismyslova stimulace, pasivni sledovani
u déti s t&z8imi formami mentéalniho postiZeni;

* aplikace pro vSeobecny rozvoj (aplikace prvni volby, tfidéni a pfifazovani,
rozvoj spoluprace levé a pravé hemisféry a jemné motoriky rukou, pohadky,
piibéhy, aplikace pro nejmensi);

* aplikace pro alternativni komunikaci s moznosti vlastniho zvukového za-
znamu a vlastnich obrazki a fotografii;

* aplikace pro rozvoj reci (obrazkove karty a déjové scény);

* aplikace pro rozvoj zrakového vnimani - koordinace ruka — oko (Ceska
aplikace Eda Play, aplikace s kontrastnimi obrazky, aplikace s obrazky a zvu-
ky, pasivni sledovani, jednoduché dotykové aplikace, aplikace vyZzadujici ci-
leny pohyb);

* aplikace pro rozvoj sluchového vnimani (aplikace s tony a zvuky hudeb-
nich néstroju, zvitat, prostiedi);

* aplikace pro podporu ¢teni, psani a pocitani (abeceda, hry s pismenky, gra-
fomotorika, psani, kresleni, hry s ¢isly, pfedmatematické predstavy);

* aplikace v CeStiné /Ceské vzdé€lavaci aplikace, Casopisy pro déti, aplikace

s moznosti ¢eské hlasové nahravky/ (ISEN, online).

5.6. Editace obsahu

MozZnost editace obsahu nabizeji aplikace tomu piizptisobené. Jedna se pie-

devsim o aplikace pro AAK a vzdé€lavaci aplikace.
Tyto aplikace umoziuji:

* Aplikace pro AAK (vkladani a editace vlastnich obrazk a fotografii, editace

textu s ¢eskou diakritikou, vlastni audionahravky a videonahravky, tvorba
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komunikac¢nich knih, ozvu€enych scén a zazitkovych denikil, online sdileni
s dal$imi uzivateli);

* aplikace pro vSeobecny rozvoj (vkladani vlastnich obrazki a fotografii,
editace textu s ¢eskou diakritikou, vlastni audionahravky a videonahravky,
online sdileni s dal§imi uZivateli);

* aplikace pro rozvoj reci (vkladani vlastnich obrazka a fotografii, vlastni au-
dionahravky, online sdileni);

* animované aplikace pro nejmensi (vlastni audionahravky k animovanym
obrazklim);

* aplikace pro tvorbu knih a pracovnich listi (vkladani vlastnich obrazki a
fotografii, vlastni audionahravky, editace textu s ceskou diakritikou, tvorba
ozvucenych scén, online sdileni);

* kreativni aplikace (malovani, editace videa a fotografii, editace textu

s ¢eskou diakritikou, tvorba kolazi, tvorba animaci).

Obsah lze editovat v pocitaci a poté nahrat do ptislusné aplikace v iPadu
(program Grid 2 a aplikace Grid Player, iBooks Author). Castéji se vsak obsah editu-

je ptimo v iPadu.

Editace obsahu v pocitaci a nasledné nahravka do aplikace v iPadu

o Aplikace iBooks Author pro pocitace Mac
Aplikace iBooks Author je néstroj pro tvorbu interaktivnich uc¢ebnic a vyuko-
vych materidlli, které 1ze smysluplné prohlizet pouze na iPadu. Aplikace disponuje
moznosti vkladani interaktivnich prvka, tzv. widgetl /obrazkova galerie, video, test,
prezentace, interaktivni obrazek, 3D animace, posuvny boc¢ni panel, vysuvny prekryv

a HTMLS/ (Klubal, 2012, online).

o Aplikace Grid Player
Grid Player je aplikace pro AAK. Byla vytvofena pro uziti s pocitaovym
programem Grid 2, ktery je potieba dokoupit k plnohodnotnému uzZivani aplikace.
V programu Grid 2 se v pocitaci vytvoii mifizky, které je pak mozné ulozit do aplika-
ce v iPadu. Samotnou aplikaci v iPadu lze stahnout zdarma se ¢tyfmi kompletnimi
sadami miiZzek — Symbol Talker CZ A (obr. €. 6), Symbol Talker CZ B, Text Talker
Phasebook CZ a Talking Photographs.. Grid Player obsahuje ptfes 12 000 Widgit
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symboll a rizné syntetické hlasy. K jednotlivym obrazkiim a fotografiim nelze na-

hrat vlastni hlas (SPC pro déti s vadami feci, online).

m Q‘_—Z ?;:ﬂ i S 123

1 T Pooty Cas Shola Vice stran l
Obrazek €. 6: Symbol Talker CZ A

Editace obsahu v iPadu

o Aplikace GoTalk Now
GoTalk Now je aplikace pro augmentativni a alternativni komunikaci od fir-
my Attainment Company, Inc. UZivatelské prostiedi aplikace a uZivatelsky manual

pielozila do ¢eStiny Mgr. Jana Sarounova.

Uzivatelské prostiedi aplikace je variabilni a 1ze ho individualizovat pottebam
konkrétniho ditéte. V aplikaci lze zvolit tfi typy komunikacnich stran — Standard,
Expres a Scény. Je moZné tvofit neomezené mnozstvi stran a Urovni, napt. stisknu-
tim jednoho z tlacitek Ize presmérovat na dal§i komunikacni stranu. Lze tak tvofit
viceuroviiové komunika¢ni knihy. V aplikaci je mozné tvofit neomezené mnozstvi

komunikac¢nich knih s neomezenym mnozstvim stranek (GoTalk Now, online).

Standardni stranu (obr. ¢. 7) tvofi mfizka o 1 — 36 bunkdach. Po stisknuti tla-
¢itka se prehraje zvuk, video, nebo se stranka ptfesméruje na jinou stranu. Standardni
strana je vhodna pro poc¢atky komunikace, kdy je mozné zvolit pouze jedno nebo dvé

tlacitka. Vyuzitelna je napf. jako rozcestnik k dal§im stranam (GoTalk Now, online).
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Obrazek ¢. 7: Standardni strana

Expresni stranu (obr. €. 8) tvofti stejné jako standardni stranu miizka s predem
zvolenym poctem bunék. Navic je komunikaéni fadek, do kterého se fadi stisknuta

sdéleni. Expresni strana je vhodna pro pokroc¢ilou komunikaci.

Obrazek €. 8: Expresni strana

Scénu (obr. €. 9 a 10) tvori jedna velka plocha, na kterou se nahraje obrazek.
K jednotlivym ¢€astem obrazku se mohou pfifadit neviditelna tlacitka. Po stisknuti
mista, kam byla nahrana audionahravka, se ozve ptislusny zvuk (GoTalk Now, onli-

ne).
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Obrazek ¢. 9: Scéna — editace Obrazek ¢. 10: Scéna

Jednotliva tlacitka aplikace (obr. €. 11) lze neomezené upravovat. Kazdé tla-
¢itko miZze mit jinou barvu, riiznou velikost pisma a neomezeny pocet vloZzenych
obrazkl a fotografii. Fotografie 1ze potfizovat piimo z aplikace GoTalk Now, nebo
stahovat z galerie obrazkli. Obrazky je mozné stahovat pfimo z knihovny iPadu,
z internetu, nebo lze vyuzit knihovnu GoTalk Now. K jednotlivym tla¢itkiim Ize po-
uzit vlastni audionahravku, nebo dokoupit synteticky hlas Eliska. Ke kazdému tlacit-
ku lze zadat informaci o pfesmerovani na jinou komunikac¢ni stranu (GoTalk Now,

online).

Barva pozadi

A Textnatladitku (@ Pridat obrazek Hotovo

Obrazek ¢. 11: Editace tlacitka

Vytvotené komunikac¢ni knihy lze sdilet v online knihovné, zélohovat do po-
¢itaCe nebo na online Ulozisté. Komunikacni knihy Ize také vytisknout (GoTalk Now,

online).
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o Aplikace Bitsboard

Aplikace Bitsboard je vzd€lavaci program s variabilnim uzivatelskym pro-

sttedim. UmoZiuje ptizpisobit jednu sadu obrazkil individualnim potfebdm vice déti.

Sady tematickych obrazka lze stahovat z online galerie (obr. €. 12). Velkeé
mnozstvi sad je jiz upraveno Ceskymi uzivateli a Ize je najit pod klicovymi slovy
»CZ“ nebo ,.isen*. Dalsi tematické obrazky jsou v angli¢ting, ale 1ze je pln€ upravit
do cestiny (vlastni audionahravky a editace textu s Ceskou diakritikou). Uzivatel mii-
ze nahravat 1 vlastni sady obrazki a plné€ je pfizptsobit do ceského jazyka. Sady lze

zalohovat a sdilet v online galerii.

Aplikace obsahuje 26 her, které 1ze individualizovat potfebam ditéte. Aplika-
ce tak muze s ditétem ,,rast. Uzivatel miiZze nastavit riznou Uroven obtiznosti jed-
notlivych her. Pro déti se stfedné tézkym a t€zkym postizenim jsou vhodné napft. hry
Flashcards (obrazkové karty), Photo Touch (vybér obrazka podle zvukl), Word
Builder (skladani slov), Match Up (spojovani dvou obrazka nebo obrazku s psanym
slovem), Trace It (obtahovani pismen), Memory (pexeso) a Puzzle (Bitsboard, onli-

ne).

. 3
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vni Eteni - iSe... Slova tfipismenr

.........

Obr. €. 12: Online galerie obrazki
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Pro déti s t€z§imi formami postizeni je vhodna hra Flashcards (obr. €. 13 a
14), ktera plni funkci vyukovych karti¢ek. Dit¢ miize posunovat karticky lehkym
tahem vlevo nebo tuknutim na obrdzek a ptfitom poslouchat audionahravku. (Bitsbo-

ard, online).

Obrazek ¢. 13: Flashcards Obrazek ¢. 14: Flashcards

Hra Flashcards umoziiuje nékolik rezimii prohlizeni — obrazky s textem, ob-
razky bez textu, pouze text, text a ndsledné obrazek, obrazek a nasledné text /obr. €.

15/ (Bitsboard, online).

Contents
=& Account
& Boards Y |>
55 Catalog =
penguin
Games
m pEtings
=5 Explore
Record Button
=& Photo Touch ()
Play audio with new card O
um
True or False
. Looping ()
BE Genius
DISPLAY OPTIONS
&& Memory Cards  Fiashcards only v
=& Pop Quiz Words only
Images onl;
55 Match Up ges ony
Words, then images
=& Word Builder
Images, then words
55 Spelling Bee
CARD PROGRESSION
um
um Bingo New card on touch
55 Reader New card on swipe v
== Photo Hunt Manual progression

Auto progression
2 Storv Time

Obrazek ¢. 15: Nastaveni Flashcards
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Hra Photo Touch (obr. ¢. 16) uci déti poznavat spravny obrazek podle zvuku.
Lze nastavit libovolny pocet obrazkii na obrazovku iPadu. Kromé obrazku lze po-

znavat i slova (Bitsboard, online).

o =) 80

Obrazek ¢. 16: Photo Touch

Piiklady dalsiho vyuziti:

Bl S ¢ B
| Hu

® &y . »

« ¢ AET

Obrazek ¢&. 17: Sort It — tfidéni
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Co sem nepatri?

Obrazek ¢. 18 Odd On Out

V zavéru hry je vyhodnoceni v procentech (obr. €. 19). Rodi¢ nebo pedagog
muze diky této funkci prubézn¢ sledovat pokroky ditéte. Misto této funkce Ize zvolit

vyhodnoceni formou zvukové pochvaly nebo pomoci nalepek (Bitsboard, online).

% Scorecard

Well done!
PROGRESS: | 60

Obrazek €. 19 Vyhodnoceni tkolu

Aplikace Bitsboard Pro nabizi také moznost ,tvorit tiidy*. To ma vyznam
piedevsim pro ucitele, kteti tvoii v aplikaci tabulky pro celou tiidu a postupné je pfi-
davaji. Vzdy, kdyz ucitel ,,tfidu* aktualizuje, nebo do ni pfida novy obsah, automa-

ticky se synchronizuje se viemi iPady ze ,,tféidy* (Rihova In: iSEN, 2015b, online).
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II. PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalaiské prace je rozdé€lena do tii kapitol. Prvni kapitolu tvo-
i Metodika prace. V druhé kapitole jsou popsany zkuSenosti matek déti se stfedné
tézkym a tézkym mentdlnim postizenim ve véku 7 — 15 let s vyuzitim iPadu
v domacim prostiedi. Obsahem tfeti kapitoly je kazuistika jedendactilet¢ divky
s t¢Zkym mentalnim postiZenim a zkuSenosti jeji matky s vyuZitim iPadu ke komuni-

kaci a editaci obsahu.

6 METODIKA PRACE

6.1. Cil prace
Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jaké zkuSenosti maji rodice déti se

sttedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim s vyuzitim iPadu v domacim pro-
stiedi.
Dildi cile

e Zjistit nazory matek na vyhody a nevyhody iPadu;

* stanovit oblasti, které se pomoci iPadu podatilo rozvinout;

* popsat vyuziti iPadu v oblasti komunikace;

* posoudit moznosti vyuziti iPadu pro editaci obsahu.

6.2. Vyzkumné otazky
K naplnéni cilti bakaléatské prace jsou stanoveny tyto vyzkumné otazky:
* Jaké jsou vyhody a nevyhody prace s iPadem z pohledu matek déti se stiedné
tézkym a t€Zkym mentalnim postiZenim?
* Jaké oblasti se u déti podatilo rozvinout?
e Jak rodi¢e vyuzivaji iPad v komunikaci?

¢ Jaké jsou moznosti vyuziti iPadu pro editaci obsahu?

6.3. Strategie vyzkumného Setieni
Pro vyzkumné Settfeni byly zvoleny metody kvalitativniho vyzkumu. Jak uva-

di Gavora (2000), vyzkumnik se v kvalitativnim vyzkumu snaZzi o sblizeni se zkou-
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manymi osobami, o proniknuti do situaci, ve kterych vystupuji, protoze jen tak jim
muze rozumét a mize je popsat.

Pozorovatel zaznamenava skoro vSe, co se v daném prostiedi odehraje. Snazi
se vysvétlovat jevy o¢ima zkoumanych osob, ne na zdklad¢ svych vlastnich nazort,

ocekavani a tradic (Gavora, 2000).

., Kvalitativni vyzkum je proces zkoumani jevii a problému v autentickém pro-
stredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevu zalozeny na hlubokych datech a
specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika
provadeéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt a
reprezentovat to, jak lidé chdpou, prozivaji a vytvdreji socidlni realitu” (Svaficek,

Sed’ova, 2007, str. 17).

V praktické ¢asti se autorka snazi o osobni pfistup a sblizeni s matkami déti.
Chce zachytit jejich vnitini pocity, aby jim mohla porozumét. Z tohoto diivodu se

rozhodla pro metody kvalitativniho vyzkumu.

6.4. Metody ziskavani a vyhodnocovani udaji
Vzhledem k charakteru bakaléaiské prace jsou k ziskdni udaji pouzity tyto

metody kvalitativniho vyzkumu:

Polostrukturovany rozhovor

U polostrukturovaného rozhovoru je definovano tzv. jadro interview, mi-
nimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat. Na toto jadro se pak
nabaluje mnozstvi dopliujicich témat a otazek, které¢ vhodné rozsituji ptivodni zadéni
(Miovsky, 2006).

Dotazovanym matkam byly kladeny dopliujici volné otazky, ve kterych ma
respondent volny prostor ke svému vyjadieni.

Pti vedeni kvalitativniho vyzkumu je tfeba uvazit délku rozhovoru. Zvlaste je
nutné vénovat pozornost zac¢atku a konci rozhovoru. Na zacatku je nutné prolomit
piipadné psychické bariéry a zajistit souhlas se zdznamem. Také zakonceni je dilezi-
tou soucasti, nebot’ pfi louceni miizeme jest¢ ziskat dulezit¢ informace (Hendl,

2005).
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Nestrukturované pozorovani

U nestrukturovaného pozorovani se nepouzivaji pfedem stanovené pozorova-
ci systémy, Skaly nebo jiné néstroje. UrCeny jsou jen konkrétni udalosti, jevy a oso-
by, které se maji pozorovat. Tento zpisob pozorovani je velmi pruzny. Umoznuje
pristupovat k realit€¢ novym, nerutinnim zptisobem. Pomoci nestrukturované¢ho pozo-
rovani se obvykle odhaluji nové, neptfedpokladané nebo skryté jevy a souvislosti
(Gavora, 2000).

Autorka pozorovala rodiny v pfirozeném prostiedi domova. Sledovala jejich
chovani, obratnost, se kterou déti pracuji na iPadu, urovent komunikace déti 1 reakce

na neoc¢ekavané situace, napt. pfi ukonceni prace s tabletem.

Obsahova analyza dokumenti

V dokumentech se projevuji osobni nebo skupinové védomé nebo nevédomé
postoje, hodnoty a ideje. Za dokumenty se mohou obecné povazovat veSkeré stopy
lidské existence. Rozmanitost dokumentl otevird ptistup k informacim, které by se
jinym zpusobem tézko ziskaly. Dalsi vyhodou je, zZe data nejsou vystavena ptisobeni
zdrojli, chyb nebo zkresleni, jeZ vznikaji pf1 uskutectiovani rozhovort nebo pozoro-

vani (Hendl, 2005).

Obsahovou analyzu tvoifi v tomto vyzkumném Setfeni 1ékatské zpravy a zpra-

va ze specialn€ pedagogického centra.

Data ziskana z uvedenych metod kvalitativniho vyzkumu jsou zpracovana do
kazuistiky, u niz jde o zachyceni sloZitosti piipadu, o popis vztahi a jejich celistvos-

ti. Na konci studie se pfipad viazuje do SirSich souvislosti (Hendl, 2005).

6.5. Organizace prace
Casovy pritbéh vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setfeni bylo realizovdno v obdobi listopad 2015 az leden 2016

v ptirozeném prostiedi domova v rodinach déti s mentalnim postizenim.
Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum je zaméfen na rodiny déti se stfedné tézkym a téZkym mentalnim
postizenim ve v€ku 7 — 15 let z vybrané zakladni Skoly specialni. Své zkuSenosti

s vyuzitim iPadu popisuje pét matek déti.
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7 ZKUSENOSTI MATEK DETI SE STREDNE TEZKYM A
TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM S VYUZITIM IPADU

Péce o dit€¢ s mentalnim postizenim je pro rodi¢e velmi narocna. Kazdy den
se potykaji s fadou piekazek a omezeni. Hledaji moznosti, jak dit€ motivovat a uzpt-
sobit mu zivot, aby bylo S§tastné a mohlo ho prozit plnohodnotné. V této kapitole
jsou popsany zkuSenosti ¢tyf matek déti se sttedné tézkym a t€zkym mentalnim po-

stizenim s vyuZzitim iPadu v domacim prosttedi.
7.1. Rozhovory s matkami déti

Jana, 35 let

Jana o sob¢ tika, Ze je zivotni optimista, ale nékdy ji také piepadaji obavy
z budoucnosti. PecCuje o jedenactiletého syna s tézkym mentdlnim postizenim a dét-
skym autismem a soucasn¢ studuje vysokou Skolu a pracuje na Caste¢ny uvazek. Je
rozvedena, v pé¢i o syna ji pomahaji rodice, se kterymi bydli v rodinném domku.
Zivotni silu a optimismus ji dodavaji predevsim ptatelé. Se zdravotnim postizenim
svého syna se uz ,,smifila®, ale ma obavy z budoucnosti. Nehleda zazra¢né metody,
piizpusobila se jeho potfebam a postizeni.

Jeji syn se vyvijel opozdeéné jiz od Sesti mésict. Pozd¢ zacal sedét, chodit za-
cal az ve trech letech, kdy mu byl také diagnostikovan détsky autismus. V péti letech
mu byla diagnostikovana téZkd mentdlni retardace. Od 1,5 roku ma potravinovou
alergii na bilkovinu kravského mléka. Chlapec nemluvi a nepouziva gesta, vydava
pouze zvuky. Nerozumi mluvenému slovu, vyhovi spiSe mechanicky nau¢enym po-
kyntim. Obcas chytne matku za ruku a odvede ji tam, kam potfebuje. Matka se snaZzi
nabizet mu obrazky. Umi zatim podat obrazky jidla — ,,preclik®, ,,piskot®, ,,Cokola-
da“.

Rodina se v souvislosti s jeho postizenim potykéd s fadou omezeni. Chlapec
potiebuje neptetrzity dohled a pomoc v sebeobsluze. Sam se neoblékne a nesvlékne,
nedodrzuje hygienu. Neumi pouzivat 1zici, naji se pouze rukama. Ve Skole mu po-
maha asistent pedagoga a v druzin€ osobni asistent.

Chlapec ma rad animované pohadky a hudbu. Bavi ho stale né¢kam strkat prs-

ty, rdd ,,tofi vodu“. Na hfisti se mu libi houpani na houpacce a vecer usina
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s oblibenym pejskem. Nemd rad fizené strukturované ukoly, hluk a lidi s vysokym
tonem hlasu.

s mentalnim postizenim. Zaujalo ji, jak se s nim divka naucila pracovat a rozhodla se
ho pofidit i svému synovi. Tablet byl pro ni finanén¢€ nedostupny, proto pozadala o
piispévek méstsky ufad v misté bydlisteé, ktery ji prispél 50% z ceny. Zbytek uhradila
z vlastnich finan¢nich zdroja.

Chlapce iPad velmi zaujal. M¢él velkou radost, ze se po tuknuti prstem na ob-
razek néco déje. Znal to uz z dotykového monitoru na pocitaci.

Na tabletu pracuje pod vedenim matky, pedagoga i sdm. Pfi fizené Cinnosti
sedi v Zidlicce u stolu, aby se mohl na aplikaci pIn€ soustfedit, neodbihal a neposka-
koval. Pokud je unaveny, nedokaze se soustfedit a dava to najevo tak, ze strka prsty
pod obal iPadu. Pii sledovéani pohadek vétSinou sedi na gauci a poskakuje si u toho,
nebo lezi a odpociva.

Pokud ma chlapec o tablet zajem, donese ho matce. Denné€ stravi na iPadu
s prestavkami asi 4 hodiny. Rad se diva na pohadky, které¢ maji v iPadu stazené, sna-
7i se ovladat aplikace se zvuky a s pianem. SpiSe ale nahodné t'ukd, nez aby cilené
pracoval. V aplikacich s obrazky ukaze chlapec na pokyn obrazek a za sprdvnou od-
poveéd dostane odménu. Spole¢né s matkou si prohliZeji fotografie a videa, ktera po-
fizuji pfimo na iPadu.

Ve skole nejcastéji nacvicuji piifazovani obrazka v aplikaci Match It Up (obr.
¢. 20 a 21). Obrazky piitazuji do ¢tverce, ktery nevyzaduje ptesnost tahu. V druziné

sleduje oblibené pohadky.

Obrazek €. 20: aplikace Match It Up Obrazek €. 21: aplikace Match It Up
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Pracuji s aplikacemi na rozvoj sluchového vnimani (hudebni nastroje, readlné
zvuky okoli), pro v§eobecny rozvoj (jemna motorika, tfidéni, pohadky) a pro rozvoj

feci (déjoveé scény — Pepi Bath).

Obrazek €. 22: Aplikace Pepi Bath

Aplikace Pepi Bath (obr. ¢. 22) umoziiuje nacvik hygieny pomoci obrazki.
Dité¢ mize virtualni postavu Cesat, Cistit ji zuby, vysazovat na WC, koupat, prat prad-
lo apod.

Diky iPadu mize matka se synem travit ¢as 1 v cizim prostfedi mezi lidmi,
napf. v restauraci nebo na htisti. Nemusi se jen izolovat doma. U chlapce se zlepsilo
porozuméni, pozornost a jemnd motorika. Naucil se zacilit prstem na konkrétni obra-
zek a tahem ho posunovat.

Kdyby se méla rozmyslet, zda potidi znovu iPad, nebo zakoupi obycejny tab-
let, rozhodla by se pro obydejny tablet. Rika, e aplikace, které pouZivaji, se daji na-
hrat i do obycejného tabletu. U iPadu ji vadi, ze jsou drahé dopliiky a sloZzité se sta-

huji fotografie a videa.

Hana, 34 let
Hana je vdana, vychovavaji s manzelem tfi déti. Rodina je pro ni nejdilezité;-
§i véci vjejim zivoté, o to hiife prozivd zdravotni postizeni své osmileté dcery.

V soucasné dobé€ je na rodiCovské dovolené s nejmladSim synem. Mezi jeji zajmy
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patii pfedevSim hra na klavir a kldvesy. Sama fika, ze se se zdravotnim postizenim
své dcery neda vyrovnat, ale uci se s nim stale Zzit.

Dcerce byla po narozeni diagnostikovdna détska mozkova obrna. V prabéhu
let ji pfibyla diagndza stfedné t€¢Zka mentélni retardace, strabismus, deficit ristového
hormonu, opozdény vyvoj feci a epilepsie.

Pro celou rodinu je péce o divku velmi naro¢na. Ptizplisobuji ji veskery pro-
gram, Casto s ni jezdi na vySetfeni ke specialistim, na logopedii a rehabilitaci. Dva-
krat denné ji aplikuji rGstovy hormon. Museji ptedvidat jeji chovani a vyvarovat se
tim zachvatiim vzteku.

Divka rada vybarvuje omalovanky a stavi komin z kostek. Hraje si se svym
malym braskou, vozi ho na auticku. Miluje hudbu a tancuje do rytmu.

O 1Padu se Hana dozvéd¢la od své zndmé. Méla moznost ho také vyzkouSet v
SPC. Pozd¢ji zacala uvazovat o jeho pofizeni, ale bylo to nad finan¢ni moZnosti ro-
diny. Pozadala proto o pfispévek nadaci a po ptl roce byla zddost schvalena. Sviij
novy iPad nasla dcerka pod stromeckem. Nyni ho pouzivaji jiz tfetim rokem. Divka
nikdy pfedtim nepracovala na pocitaci, pouze zvladla posunovat obrazky na mobil-
nim telefonu.

Na iPadu pracuje divka s rodic¢i i sama. Denné¢ u ného stravi dle matky asi dvé
hodiny. Pfi fizené ¢innosti sedi v zidlicce. Rodi¢e musi vypnout wifi pfipojeni k in-
ternetu, protoze divka miluje sledovani potfad na YouTube, které by ji odvadélo od
prace. Potfebuje klidné prostiedi, aby se mohla pIn¢ soustiedit.

Pti samostatné ¢innosti ho sama zapne a najde aplikaci, kterou potiebuje. Na
YouTube dokaZze v historii najit oblibeny potad nebo pisnicku, u které rada tancuje.

Ve vyu€ovani tablet nevyuZziva. Matka je rada, Ze ve Skole pracuji jinak, nez
na tabletu, protoze na ném divka travi dost ¢asu doma.

Rodina vyuziva aplikace pro vSeobecny rozvoj (tfidéni, malovani, puzzle, po-
hadky, pisnicky), aplikace pro podporu ¢teni (abeceda, obtahovani pismen), aplikace
pro rozvoj zrakového vnimani (Eda Play — obr. €. 23 a 24), aplikace pro rozvoj feci

(obrazkové karty a déjové scény).
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N4

Obr. €. 23: Eda Play, tah zleva doprava  Obr. €. 24: Eda Play, dokreslovani obliceje

Hana uvadi, ze se dcera u iPadu zabavi. Miize ji spustit na chvili z o¢i a ne-
musi se o ni bat a stale ji sledovat. Tablet ji posunul dal, ale na druhou stranu je na
ném zavisla. Casto se vzteka, pokud ji ho rodi¢e vezmou, nebo kdyz dojde baterie.
Prace na iPadu pomohla dcefi rozvinout porozuméni, jemnou motoriku a komunika-

ci. Pro dalsi praci s iPadem by uvitali vice aplikaci v ¢eSting.

Lenka, 38 let

Lenka je rozvedend, zije sama se ¢trnactiletym synem s kombinovanym po-
stizenim (stfedn¢ tézka mentélni retardace, DMO, prakticka slepota). Ve volnych
chvilich chodi se psy do lesa, kde Cerpa energii na ndro¢nou péci o syna. Miluje hud-
bu, se synem rada navstévuje koncerty a divadlo.

Synovo postizeni Lenka pfijala. Rika o sobé, Ze je py$nou maminkou. Syn je
jejim smyslem Zzivota, ukézal ji, jak je na svété krasn€. Naucil ji radovat se z malic¢-
kosti a nebrat vSe jako samoziejmost. Nehledd jiz Z4dné cesty pro zlepSeni jeho
zdravotniho stavu, je rada, Ze se nezhorSuje.

Jeji syn se narodil pfedCasné v nedokonceném 28. tydnu téhotenstvi s porodni
vahou 1250 g a porodni délkou 39 cm. Po porodu cisafskym fezem musel byt kiiSen.
Nedostatek kysliku zpusobilo silné krvaceni do mozku. Kvili nadmérmné tvorbé
mozkomi$niho mozku — hydrocephalu mu byl zaveden shunt. K t€émto diagn6zam se
piidalo oboustranné odchlipeni sitnice — retinopatie, DMO a epilepsie, ktera je v sou-
casné dobé kompenzovana. Chlapec zvladne pouze sed. Dobie komunikuje, mluvi ve
vetach, Casto se pta na véci, které ho zajimaji. Dokdze se vztekat, kdyz se mu néco
nelibi.

Chlapce nejvice bavi zvukové véci, poslouchd pisnicky, pohadky. Rad jezdi

na vylety a koncerty, miluje zvitata, poslouché zvuky ulice, ruch v kuchyni a vSe, co
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mu piindsi kazdodenni Zivot. Pro né€koho jsou zvuky banalni, ale chlapec tyto zvuky
velmi proziva a ptfinaseji mu velkou radost. Miluje ¢teni pohadek, hraje rad na hu-
debni nastroje, ,,pomaha‘“ v kuchyni a velmi rad pracuje s iPadem. Nema rad dlouhé
¢ekani, vSe bych chtél mit hned a vzteké se, kdyz se mu nevyhovi. S postupem casu
se to ale lepsi.

Péce o syna je velmi naro¢na. Kazdodenné musi matka zvladat fadu prekazek,
nebot’ chlapec je odkazany na vozik. Je pln¢ inkontinentni, krmen mixovanou stra-
vou.

Tablet zaujal chlapce pti praci ve tifidé. Vzhledem ke kladnym ohlasiim od
ucitelek se Lenka rozhodla pofidit ho i domii. Zakoupila proto na splatky iPad.

S novymi aplikacemi se chlapec seznamuje se zaujetim. Na tabletu pracuje
sdm 1 spolecn€ s matkou. Sedi ve zdravotni Zidlicce se stoleCkem. U jinych Cinnosti
chlapec dlouho nevydrzi, ale s iPadem je schopen pracovat i nékolik hodin. Zalezi na
momentalni nalad¢, nékdy u ného nevydrzi ani nékolik minut. Tablet pouzivaji pouze
doma, na cestach se chlapec zabavi redlnymi zvuky z okoli.

Chlapec se orientuje po paméti na obrazovce iPadu. Napt. v aplikaci Sons
Divertidos II (obr. €. 25 a 26) rozviji sluchovou pamét’. Najde na pozadani zvuk, kte-
ry doprovazi jednotlivé obrazky (zvuky kousnuti do jablka, pla¢, tlesknuti, Splouch-
nuti vody atd.). Nékdy ma matka pocit, Ze i pfes diagnoézu prakticka slepota ,,néco

na 1Padu vidi.

Infant

Obrazek €. 25 a 26: Aplikace Sons Divertidos II
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Pti praci s iPadem vyuziva rodina aplikace pro rozvoj sluchového vnimani a
aplikace pro nejmensi (realné zvuky zvitat, ulice, zbrani, vSe, co ma motor, hudebni
nastroje, ptiroda, Splouchajici jezirko s rybickami atd.)

Chlapec je stastny, kdyz mize s iPadem pracovat. Miluje zvuky a prace na
tabletu ho zabavi. PouZzivaji ho Casto 1 u jidla, nebot’ chlapec ji pouze mixovanou
stravu a Casto ma problém s pfijmem potravy. Je tabletem tak zaujaty, ze pekné ji,
coz hodnoti matka velmi kladné. Je s iPadem spokojend a zatim neshledala zadné

nevyhody v jeho uziti.

Katerina, 35 let

Katefina je vdand, s manZelem vychovavaji dvandctiletou dceru se stiedné
tézkym mentalnim postizenim. Zdravotni postizeni své dcery piijali, snazi se hledét
do budoucna. Stale hledaji cesty, aby byla v Zivoté §tastna a aby ho naplnila v ramci
svych moznosti smyslupln€. Stavi na tom, co ji jde a bavi, a to se snazi rozvijet.

Divka ma genetickou vadu — parcialni trisomii dlouhych ramen 18. chro-
mosomu a s tim souvisejici sttedné t€zké mentalni postizeni a autismus.

Je vétSinou v dobré nalad€. Nejrad€ji si hraje s plySdky a povida si s nimi.
Réada pracuje s modelinou, vybarvuje omalovanky, stfihd, lepi a kresli. Posloucha
pisnic¢ky a tanci, pomaha v domacnosti s tklidem. M4 své stereotypy, které omezuji
celou rodinu. Je klidné, pokud vi, co se bude dit a co ji ceka. NeCekané zmeny jsou
pro ni problém (napft. zvraci, ma strach). Je t€zZké zménit zab&hnuty rytmus.

[Pad ma rodina asi 4 — 5 let. Divku napoprvé zaujal, jen se musela naucit, ze
staCi tukat prsty a nepotiebuje k tomu mys. Dfive jiz méla zkuSenost s pocitacem, ale
neuméla klikat klasickou mysi, matka ji musela pomahat. Uvitali proto praci na tab-
letu, na kterém muiZze dcera pracovat samostatné a orientuje se sama v aplikacich 1 na
internetu.

Divka pracuje na tabletu samostatné 1 s rodici. Stal se pro ni kazdodenni sou-
¢asti dne. Réno, kdyZ vstane, sleduje s rodic¢i v aplikaci aktudlni pocasi. Je natolik
zaujatd, ze nevnima okoli. Sama se orientuje na internetu, kde sleduje rizné détské
pisnic¢ky a predstaveni. S tabletem si hraje i pracuje nejlépe na gauci nebo v posteli.
Denné u ného stravi asi dvé hodiny. Zabavi se s nim 1 na dlouhé cesté k prarodicum,
ktera je pro ni velmi naro¢na. V iPadu pofizuji také fotografie a videa, ktera si spo-

le¢né prohliZeji.
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Ve Skole s iPadem nepracuji, divka ho mé¢la pouze na Skole v pfirod¢. Rodice
by uvitali, kdyby se pomoci né¢ho vzdélavala i ve tiide.

Rodina nevice vyuziva aplikace pro vSeobecny rozvoj (puzzle, omalovanky,
ttidéni a pfifazovani, rozvoj jemné motoriky), internetové radio, aplikace pro podpo-
ru ¢teni a pocitani (abeceda, Ceské aplikace s abecedou a pocty, napt. Abeceda pro
déti — obr. €. 27), aplikace pro rozvoj feci (vyukové karticky, déjové aplikace, apli-
kace s postavami, které opakuji zvuky prostfedi — Talking Tom, Talking Angela),

aplikace pro rozvoj sluchového vnimani (hudebni nastroje).

Obrazek €. 27: Abeceda pro déti

Vyhody tabletu vidi pfedevSim v rozvijeni porozuméni, jemné motoriky a
vzdélavani. Stinnou strankou je, Ze se vzteka, kdyz ho ma odlozit, pfedevsim, kdyz je
Cas jit spat. S iPadem jsou rodice spokojeni a potidili by ho znovu. Vyhodou pro né
je, ze ma vse do detailu vyladéné a pouziva stabilni operacni systém. Uvitali by vice

aplikaci v ¢estiné.

7.2. Vysledky rozhovori s matkami

Béhem rozhovort s matkami déti byly zjistovany jejich nazory na vyhody a
nevyhody iPadu. VSechny matky se shodly, Ze iPad nasel své uplatnéni pfedevsim ve
volném c¢ase déti. Déti se u tabletu ,,zabavi® a rodice se mohou vénovat 1 jinym ¢in-
nostem. MiiZe zmirnit stres pii dlouhém cestovani, matka chlapce s té¢Zkym mental-
nim postiZenim a détskym autismem uvadi, Ze jim iPad poméhd, kdyz jsou v cizim
prostiedi mezi neznamymi lidmi. NeZ poftidila iPad, nemohla jit s chlapcem nikam
do spolecnosti. Matka chlapce se stfedné tézkym mentalnim postizenim a praktickou

slepotou zase vyzdvihuje vyznam iPadu pii podavani stravy. Jeji syn ji pouze mixo-
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vanou stravu a ma problém s piijmem potravy. Tablet odvede jeho pozornost od jidla

a chlapec 1épe spolupracuje.

Kladné je hodnoceno také jednoduché a intuitivni ovladani, nizka hmot-
nost, stabilni opera¢ni systém a velké mnozZstvi vzdélavacich aplikaci, které 1ze

zakoupit v internetovém obchodu AppStore.

Mezi nevyhody patii finanéni naro¢nost iPadu a ptislusenstvi a slozité sta-
hovani fotografii a videi. ZavaZznym problémem je, Ze u né¢ho déti travi priliS ¢asu.
Matky uvadi, Ze u iPadu déti stravi denné asi dvé az étyii hodiny. Casto je problema-
tické ukondit ¢innost, dit€ se vztekd a nechce se tabletu vzdat. Také chybi vice apli-
kaci v Cestiné.

Jednim z dil¢ich cilti bylo stanoveni oblasti, které¢ se u déti podatilo rozvi-
nout. VSechny matky shodné uvedly, Ze jejich déti pfed pofizenim iPadu neumély
pracovat na pocitaci s klasickou mys$i. Pied potizenim iPadu zkousely matky s détmi
pracovat napt. na dotykové obrazovce, vedly ruku s klasickou mysi, nebo si s détmi

prohliZely fotografie na mobilnim telefonu.

Obé¢ divky se stiedné t€zkym mentalnim postiZzenim, které jejich matky popi-
sovaly v rozhovorech, si diky intuitivnimu ovladani iPadu osvojily zakladni znalosti
a dovednosti prace na tabletu, coz Ize vnimat velmi pozitivn€. Naucily se iPad za-
pnout, pohybovat se prstem na obrazovce a orientovat se v nabizenych aplikacich.
Hraji jednoduché hry, najdou si aplikaci s internetem a v historii YouTube vyhledaji
potad nebo pisnicky, které chtéji sledovat. Ob¢ se naucily vyuzivat nékteré infor-
mace (napf. z aplikace Pocasi, z internetu, uci se pisnicky), které pfi praci na iPadu

ziskaly.

U vSech déti se diky praci na iPadu zlepS$ila jemna motorika (naucily se prs-
ty pohybovat po plose obrazovky, tukat a pfetahovat obrazky), komunikace, mysle-
ni a porozuméni, pozornost (soustfedi se na praci s aplikacemi). Pti praci na iPadu
zapojuji svoje smysly (zrak, sluch, hmat). U chlapce se stfedné¢ tézkym mentalnim
postizenim a praktickou slepotou doslo k rozvoji sluchové paméti. U vSech déti se
také zlepSila motivace k uéeni. Diky intuitivnosti iPadu a atraktivité aplikaci je pra-

ce na iPadu bavi.
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Dalsim dil¢im cilem bylo popsat vyuziti iPadu v oblasti komunikace. Rodiny
vyuzivaji iPad pfedevSim k rozSifeni pasivni a aktivni slovni zasoby déti. Stahuji
aplikace s vyukovymi kartickami a déjovymi scénami. Déti poslouchaji pisnicky,
pohadky a aplikace se zvuky. K AAK tablet nevyuzivaji. Dvé matky déti shodné
tvrdi, ze by uvitaly vice aplikaci v ¢estin€. O tom, ze by editovaly anglické aplikace a

pfizptlisobily je potfebam svych déti, vSak neuvazuji.

S tim souvisi posledni dil¢i cil — posoudit moznosti editace obsahu v iPadu
z pohledu rodict. Ptestoze internetovy obchod AppStore nabizi velké mnoZzstvi apli-
kaci, které¢ lze editovat, rodi¢e stahuji do iPadu vétSinou hotové aplikace (str. 46),
které jiz nemuseji dale upravovat. Do iPadu nahravaji pouze pohadky a pisnicky,

fotografuji a potizuji videa, ktera si pak s détmi spolecné prohlizeji.

Na zavér 1ze shrnout, Ze je iPad pro rodiny uzite¢nou pomuckou, ktera déti

rozviji a napliuje jejich volny cas.

68



8. KAZUISTIKA DIVKY S TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A ZKUSENOSTI MATKY DIiVKY S EDITACI
OBSAHU V IPADU

8.1 Kazuistika divky s téZkym mentalnim postiZenim
Osobni anamnéza

Veronika je jedenactiletd divka s diagnozou t€zké mentalni postizeni, mikro-
cefalie, lissencefalie I. typu', opozdény vyvoj fei, epilepsie, astigmatismus a skolid-
za.

Divka se narodila v kvétnu 2004 ve 41. tydnu téhotenstvi, které prob&hlo bez
vaznéjSich obtizi (porodni vaha 3,25 kg, porodni délka 50 cm). NektiSena, poporodni
adaptace v normé¢. Kratce po porodu diagnostikovana vrozend mikrocefalie (obvod
hlavy 30 cm).

Po dvou hospitalizacich na Neurochirurgické klinice Fakultni nemocnice
Hradec Kralové byla vylougena kraniosynostéza’. Ve dvou letech diagnostikovana
lissencefalie I. typu. Nebyla zjiSt€na geneticka pfiCina této vrozené vady. V osmi
letech prodé¢lala divka prvni epilepticky zachvat. V soucasnosti je kompenzovana
lékem Orfiril Long 300 mg. Je v péc¢i détského neurologa, oftalmologa a ortopeda,
navstévuje hipoterapii. Jednou ro¢né jezdi s matkou na lazenisky pobyt do détské
1é¢ebny Vesna v Janskych Laznich. Vyvoj divky je od narozeni t€zce opozdén:

* Hruba motorika

Po narozeni cvici s matkou dle principu Vojtovy metody. Jednou za dva tyd-

ny dochazi na rehabilitaci. Sedét a 1ézt zacina v jedenacti mésicich. Ve dvou letech

prvni samostatné kracky, ale stale preferuje lezeni. Neumi se sama postavit u opory.

'Dtive nazyvana téz agyrie, zna¢i chyb&ni mozkovych zaviti a sulki (hladky mozek) nebo jejich
redukci. Pfi¢inou je zastaveni neuronalni migrace, mikroskopicky je ktira Spatné strukturovana, jsou
pouze Ctyfi vrstvy nezralych neurontl na rozdil od normalné organizované mozkové kiry, kde je Sest

vrstev (Seidl, Vanéckova, 2014).

*Piedeasny uzavér jednoho nebo vice lebednich §vii (Sykora, Horn, 2009, online).
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Ve cCtyfech letech zacina upfednostiiovat chlizi pied lezenim, chodi o Siroké bazi.
Zvladne kratkou prochazku a uci se chodit do schodii. V péti az Sesti letech uz zvlad-
ne delsi prochazku, nepotiebuje jiz k prepraveé kocarek.

V soucasné dob¢ ujde divka asi 10 km. S obtizemi ptrekondva piekazky v te-
rénu, napt. kameny, kotfeny, lavky. Chiize do schodl a ze schodt je stale s obtizemi,
musi se pridrzovat druhé osoby nebo zabradli. Zvlasté ji €ini problém nastup a vy-
stup v hromadnych prostfedcich jako napft. autobus a vlak.

* Jemna motorika a grafomotorika

V prvnim roce zivota ma ruce stale zat'até v pést, nenatahuje se po hrackach a
nedokaze je uchopit. Nepusti predmét, ktery drzi v ruce. V druhém roce Zivota za¢ina
tleskat rukama, pozdé€ji si zac¢ind hrat s panenkou. Predméty uchopuje vSemi prsty.
Ve tietim roce bouchd dvéma predméty o sebe. V patém roce zafind napodobovat a
ukazovat, u¢i se prvni znaky. V Sestém roce zalind ¢marat a kreslit klubicko.
V sedmém roce dokéze navléknout krouzky na trn a s pomoci postavi komin.

V soucasnosti je uroven grafomotoriky ve stddiu ¢marani. Obc¢as zvladne na-
kreslit rovnou ¢aru a uci se vybarvovat obrazky. Lateralita je nevyhranénd. Komin
stavi stale s dopomoci. Neumi navlékat pfedméty na Snirku. Nejvice miluje praci na
iPadu, na kterém si jednoduchymi tahy a presouvanim obrazkl rozviji jemnou moto-

riku.

*  Porozuméni

Porozuméni je v prvnich letech znacné omezené. Rozumi zdkladnim zivotnim
situacim, ale jinak Zije ve vlastnim svété. Rozumi sloviim spojenym s urcitou ¢innos-
ti, napt. ,,jdeme ven* nebo jist®, ,,caky cdk*. Nezajimaji ji obrazky ani fotografie.
Prvni zajem o obrazky projevuje v patém roce zivota. Zacind ji bavit listovat v kniz-
kach a sleduje reklamy v televizi. V Sestém roce rozumi jednoduchym piikaziim a
zékazlim. Zac¢ind napodobovat denni Cinnosti (napi. utird stil), pomdha s tklidem
hracek. V osmém roce zacina tfidit a pfifazovat pfedméty a obrazky, poznava prvni
pismena.

V soucasnosti rozumi zakladnim pokyntim a Zivotnim situacim, které se ¢asto
opakuji (napt. ze bude jist, pit, spat, ze pojede na vylet vlakem, za babickou, do Sko-
ly). Nerozumi abstraktnim pojmim, nechape slova Vanoce, narozeniny, svatek apod.

Umi uz ale pouzit s vyznamem slovo ,,bojis* nebo ,,bojim*.
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Obrazek €. 28 a 29: tfidéni dle druhu — zalaminované obrazky

Komunikace

V prvnim roce zivota divka nezvatld, pouze vydava zvuky libosti a nelibosti.
Usmiva se, kdyz se ji néco libi. V druhém roce vyslovi slabiku ,,ha“ (haf). Ve tfetim
roce zivota piibyva slabika ,baba®“. V patém roce pouziva slabiky ,,hop* a ,kuk*
s vyznamem. Zacind znakovat a ukazovat. Nejprve opakuje znaky na pozadani, poz-
déji je pouziva jiz s vyznamem. Nejlépe se ji uci znaky zvifat, jidla a obleCeni.
V sedmém roce pribyvaji slova ,,ahoj* a ,,haji“. Rada si prohlizi obrazky se zvuky na
pocitaci z aplikace Brepta a za¢ind zvuky napodobovat. Pozd¢€ji za¢iné spojovat znak
s mluvenym slovem a obrazkem.

V soucasné dobé¢ prevlada pasivni slovni zadsoba nad aktivni slovni zasobou.
Pouziva slova a citoslovce s vyznamem, dokaze spojit dvé slova. Obc¢as doplni po-
sledni slovo v pisni¢ce, napf. ,,Prsi, prsi, jen se leje” nebo opakuje prvni slova
v basnicce ,,Foukej, foukej vétricku*. Nékdy si pobrukuje melodii pisnic¢ky. Stale si
pomaha rukama a znakuje. Ukaze, ze je jedniCka, znakem a slovem si fekne o rohlik,
jogurt a dalsi jidlo. Ukéaze na véc, kterou chce. Za¢ina pouzivat slovo ,,dékuji. Slo-

vesa pouziva vétsSinou v infinitivu nebo v druhé osobé.

* Socialni kontakt
V prvnich mésicich zivota méla matka pocit, ze divka nevnima osoby kolem

sebe. Pozdé&ji se divka zacinad usmivat a ma zajem o déni kolem sebe. Vyhledava
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kontakt druhych lidi, ale nechape rozdil mezi zndmym a nezndmym clovékem. Se
vSemi se mazli a chce si ,,povidat®.
V soucasné dobé¢ rozliSuje divka znamého a nezndmého ¢loveka, s kazdym se
JiZ nemazli. Vyjadii nelibost, kdyz se ji nékdo nelibi. Navazuje o¢ni kontakt, je spo-
lecenska.
* Sebeobsluha
Divka je plné€ zavisla na pomoci druhych osob. Bez pomoci se nenaji, nenapi-
je, je stale inkontinentni. S pomoci se svlékne a pii oblékani pomaha tim, Ze nastavu-
je ruce nebo nohy.
* Orientace v ¢asu a prostoru
Neorientuje se v Case ani prostoru. Nedokdze se vyhnout piekazkdm, nema
pud sebezachovy. Jediné bezpecné prostiedi je prostiedi domova.
* Pamét
Novym vécem se uci velmi pomalu, je nutné noveé ziskané znalosti stale opa-
kovat.
* Emoce
Divka je vétSinou v dobré naladé. M4 ale obdobi, kdy se u ni prudce sttidaji
zmény nalad. Byva to, kdyZ je unavena, vétSinou se to projevi v zimnim obdobi. N¢-
kdy obraci vztek proti sobé a ublizuje si. Boji se neznamych véci, ma strach napf.

Z vetru.

Rodinna anamnéza

Veronika zije v neuplné roding, je jedinacek. Od 1,5 roku bydli pouze
s matkou. Miluje hudbu, zvukové hracky, predev§im mluviciho a zpivajiciho pejska
a détské piano. Rada tancuje, skad€e na trampolin€, chodi na prochdzky a jezdi na
vylety. Nejradéji pracuje na tabletu.

Pravideln¢ navstévuje prarodice, které ma velmi rada. Obcas u nich spi, chodi
s nimi na prochdzky a k nedaleké zeleznici pozorovat vlaky. Doma o prarodi¢ich
stale hovofi a ,telefonuje s nimi. Rozumi si se sestfenici, se kterou se setkava pie-
devsim u prarodicu.

M3 velmi rada zvifata. Doma pomaha cesat psa, davd mu granule a vodi ho
na voditku. Krmi osmaky degu a ma obrovskou radost, kdyz si od ni vezmou paml-

sek.
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Skolni anamnéza

Verunka je zakyni paté tiidy zakladni Skoly specialni. Je vzdélavana podle
Skolniho vzdélavaciho programu vychazejiciho z ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni Skolu specidlni — vzdélavani zaka s téZkym mentalnim postizenim a
soub&znym postizenim vice vadami.

Dle sdéleni tiidni ulitelky je ve Skole spokojend. S détmi kontakty pfili§ ne-
navazuje. Pfi fizené Cinnosti spolupracuje dle momentélni nalady a oblibenosti ¢in-
nosti, vétSinou pracuje jen pod pfimym dohledem pedagoga. Ne¢kdy byva ve svém
svete a nereaguje na okoli. Rada pracuje s tabletem, na kterém zvlada piifazovat ob-
razky podle barev a tvard, spoji obrdzek s jeho stinem, slozi obrazek ze dvou c¢asti.
Daii se ji navlékat pfedméty na trn, na obrazku ukaze pfedmét ¢i zvife, na které je
tdzana.

Ve Skole sva pfani nevyjadii, nékdy spontanné mluvi, je ji vSak malo rozu-
mét. Re¢ pouziva ke komunikaci velmi malo, rozumi b&znym slovnim pokyntim. M4
rada pohybové aktivity, rada tancuje, pohybové je méné obratnd. S oblibou hraje na
jednoduché hudebni néstroje, rada chodi do divadla a na vylety.

Se skolou se ucastnila ozdravného pobytu, jezdi na plavani, chodi do pohybo-
vého krouzku. V hodinéch pohybové vychovy si rada hraje s mi¢em, cvici na rehabi-

lita¢nim balénu a chodi na vychazky.

Specialné pedagogické vySetireni

Vysetieni v SPC probehlo bez matky. Dle psycholozky byla Verunka po ce-
lou dobu klidnd, pii individudlnim vedeni dokazala pracovat dlouhodobé. Jeji pra-
covni tempo bylo velmi pomalé, instrukce k ukoliim ji bylo tfeba opakované vysvét-
lovat, hodné ji vést a povzbuzovat, aby pracovala. Reagovala na jednoduché slovni
pokyny, n€kdy je bylo tieba spojit s gestem. Kresba byla na urovni ¢mdranice, divka
se pokusila napodobit rovnou ¢aru, 1épe se ji podaiila vodorovna nez svisla, klubicko
ani kolecko nenapodobila. S malou dopomoci tiidila dvé barvy. Vcelku srozumitelné
zopakovala né¢kolik slov, obCas spontanné néco tekla, nebylo ji vSak rozumét.
V testové ¢asti zvladla vétSinu tkolt na Grovni 2 a 2,5 roku, napt. s dopomoci posta-
vila komin z kostek, ukazala jmenované ¢asti téla na obrazku. Mezi né€kolika zna-

mymi predméty a obrazky ukazala nékteré jmenované, splnila jednoduché piikazy.

vvvvvv
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obrazky najit obrazek, ktery jiz vidéla, slozit obrdzek ze dvou ¢asti, navlékat koralky
a ptifazovat k sob¢ stejné obrazky.

Ze specialné pedagogického vysetieni vyplynulo, Ze uroven rozumovych
schopnosti zlstava v pasmu tézké mentalni retardace. Vzd€lavani podle Skolniho
vzdélavaciho programu vychazejiciho z ramcového vzdélavaciho programu pro za-
kladni Skolu specidlni — vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéz-

nym postizenim vice vadami odpovidéa urovni rozumovych schopnosti divky.

Prace s iPadem

Veronika pracuje s iPadem jiz pét let. Prvni reakce na tablet byla velmi pozi-
tivni, divka hned zkouSela t'ukat prstikem na obrazovku a posunovat obrazky. Prvni
aplikaci, kterou vyzkousela, bylo jezirko s rybickami, které Splouchd, kdyz se ho dité
dotkne, a aplikace Talking Tom (virtudlni kocour, ktery opakuje zvuky z okoli).
Jakmile zjistila, ze kocour napodobuje zvuky, zacala zvatlat a méla velkou radost,
kdyz ji kocour napodobil.

Pozd¢ji zaCaly s matkou pracovat s ozvuCenymi obrazkovymi kartickami a
s aplikacemi na tfidéni a ptfifazovani. Po kratké dobé byla schopna pfifazovat jedno-
duché obrazky zvitat a véci, pozdéji uz dokazala rozlisit zékladni barvy a tvary, po-
znavala a pfifazovala pismenka. Asi pfed dvéma lety si oblibila d&ové scény
s virtualnimi zviratky a postavami.

Divka velmi miluje ozvucené obrazky a fotografie. Rdda na né¢ tukd a ma
radost, kdyz na ni obrazky ,,promluvi®. Nejradé€ji ma videa, na kterych je ona sama,
pousti si je stale dokola. Naucila se skrz videa komunikovat, napt. najde video s ba-
bi¢kou, ukdze smérem, kde babicka bydli, zamava a ukaze rukama, Ze chce spat.
Znamena to, Ze chce jet spat k babicce. Také napt. najde video, kde ji jogurt, a ukaze
smérem ke kuchyni, Ze chce ,jogurtek”. Na iPadu md nahrand také videa
s basnickami. Rada si je prohlizi a opakuje slova.

Verunka dokéze na iPadu pracovat samostatné. Sama si ho zapne a najde
aplikaci, kterou potiebuje. Denné travi u iPadu né€kolik hodin, ale vétSinou u ného
nesedi, ale pobiha po mistnosti a mezi hrou si ptehradva oblibend videa. S iPadem si
rada hraje 1 na cestach, aby si ukratila cas.

Béhem péti let prace na iPadu se zlepsila v oblasti jemné motoriky, porozu-

meéni a predev§im komunikace. V tabletu pouzivé aplikaci GoTalk Now pro AAK, ve

74



které si rada prohlizi ozvucené obrazky a fotografie, které ji namluvila matka. Hlas
maminky je pro ni motivujici, rada ho posloucha.

Jeji matka je s iPadem spokojend. Vyhodou je nizka védha, kterd umoznuje
brat ho s sebou na cesty, intuitivni ovladani a moZnost pfizplsobit iPad potiebam
dcery vcetné editace obsahu. Nevyhodou iPadu je, Ze na ném Verunka trdvi hodné
Casu a je tézké jeji ¢innost na iPadu ukoncit. Obvykle se vztekd a jen obcCas si necha
vysvétlit, ze bude mit 1Pad pozdéji. Uz zacina chapat, ze pokud se vybije baterie,
musi pockat, az se na displeji objevi ,,jablicko®.

Divka je tabletem motivovéana a nabizené tkoly plni s radosti. Na iPadu je pro
ni vSe jednodussi a srozumiteln€j$i, nez v redlném zivoté. Prace s iPadem ji nabidla
nové moznosti vzdélavani. Pfed pofizenim tabletu zkouSely s matkou pracovat na
pocitaci s adaptovanou mysi a programem Brepta, ale mohla pouze t'ukat na adapto-

vanou mys a prohliZet si obrazky, vice nezvladla.

8.2. Editace obsahu v iPadu z pohledu matky divky

Matku kratce po pofizeni iPadu zaujala moZnost vlastni editace obsahu
v aplikacich, které 1ze individualizovat potfebam ditéte (s. 47). Této moznosti chtéla
vyuzit pfedevS§im v AAK a hledala aplikaci, kterd by vyhovovala potfebam dcery.
M¢ély moznost vyzkouSet nékolik aplikaci, které vSak nesplnily jejich pozadavky.
Nevyhovujici aplikace pro AAK ¢asto obsahovaly reklamy, mély slozité¢ ovladani,
editace obsahu neumoznovala vkladat vlastni obrazky a fotografie, chybéla moznost
audionahravky, chybél rodiCovsky zamek a aplikace nebyly pravidelné aktualizova-
ny.

Aplikaci GoTalk Now (s. 49) méla moznost predem vyzkouset a poté zakou-
pila plnou verzi. Zaujala ji ptehledna editace v €esting, vybér ze syntetického hlasu a
vlastni audionahravky, moznost vkladat vlastni obrazky, fotografie a videa, variabilni
uzivatelské prostiedi (vybér ze tii typl komunikaénich stranek), moZnost kombinace
komunikac¢ni tabulky a zazitkového deniku, sdileni s dal$imi uZivateli v online pro-

sttedi, rodiCovsky zamek a pravidelné aktualizace aplikace.
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Nastaveni Hotovo
TLACITKA
TlaCitka navigace vlevo a vpravo
Tlacitko Domu
Tlacitko Zpét
Tlacitko Prejit k
TlaCitko Zakladni slovni zasoba
NASTAVENI PREHRAVACE
Zvetsit tlacitko béhem prehravani
Leva a prava navigace tazenim

Zamezit uspani pristroje

6666 060666

Zastavit jiné audio
Typ dotyku pro aktivaci tlacitka

Zvukové narazky

Obrazek €. 30: editace aplikace GoTalk Now
Priprava obsahu

* volba fotografii — fotografie Verunky, rodinnych piislusnikti, véci, potravin a
znamych mist;

* volba obrazkl — piktogramy Arasaac, se kterymi divka pracuje i v tisténé
form¢ (Arasaac, online);

* volba audionahravky — k jednotlivym obrazkiim je nahran hlas matky, ktery
je pro divku znamy a dobfe na néj reaguje;

* volba uzivatelského prostiedi — zdkladni komunikacéni tabulku (,,rozcestnik*)
tvofi mtizka s 16 policky. Komunikac¢ni tabulka je bez vétného fadku, slovni
zéasoba je prizplisobena potfebam dcery.

V pocatecni fazi se Verunka naucila orientovat v aplikaci a t'ukat na jednotli-
va tlacitka. Zjistila, Ze po tuknuti na obrazek nebo fotografii se ozve zvuk, ktery si
pozdéji spojila s obrazkem. Nejradéji mé fotografie rodiny a zvifat. K jednotlivym
¢leniim rodiny matka nahréla kratkd videa. Napft. po tuknuti na babicku se ozve nej-
prve slovo ,,babicka® a poté se otevie kratké video s babickou, ktera mava Verunce
na pozdrav. MoZnost vkladat videa vyuZila matka k nahravkdm pohadek a pisnicek,
které ma diky intuitivnosti aplikace na jednom misté a nemusi je hledat v dalSich

aplikacich.
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Obrazek ¢. 31: Rozcestnik

Dalsi vyuziti aplikace je zaZitkovy denik, do kterého matka zaznamenava

vvvvvv

ku, vylet do ZOO nebo Skolni plavecky kurz.

V pocatcich AAK zkousSela matka nabizet Verunce vybér ze dvou fotografii
s jidlem. To se ale neosvédc¢ilo, Verunku to nezaujalo. Pokracovaly dale v prohliZzeni
obrazkl a rozSifovani pasivni 1 aktivni slovni zasoby. Pozd¢ji zacala pies obrazky
vyjadfovat sva prani, napt. ukazala na jogurt a pak ke dvetim, aby ji ho maminka
piinesla.

Prace v aplikaci GoTalk Now pomohla rozsifit Verunce pasivni 1 aktivni
slovni zasobu. V soucasné¢ dobé si dokaze spojit obrazek z aplikace se znakem a
mluvenym slovem. V aplikaci ukaZze na jidlo, které by chtéla, a da najevo, ze by chté-

la jet napt. za babi¢kou a dédou.
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Aplikace Bitsboard
Tuto vzdé€lavaci aplikaci (s. 52) vybrala matka pfedevSim z divodu, ze je
jednoduchd a nabizi moznost vkladat vlastni obrazky, fotografie a potfizovat vlastni

audionahravky. Program se skldda z né€kolika her, které¢ 1ze individualné nastavit.
Aplikaci vyuzivaji pfedevS§im na nacvik pasivni a aktivni slovni zasoby (cito-
slovce, jednoducha slova). Pouzivaji piktogramy Arasaac, které jim nejvice vyhovuji,

a sady obrazku, které Ize stahovat z online knihovny. V hrach pouzivaji n¢kolik sad

obrazk, jejichz naro¢nost upravuje matka dle potfeb Verunky.

Hra Flashcard (obrazkové karty) umoznuje prohlizeni obrazk se zvuky.

[ | Bitshoard| [ |

Obrazek ¢. 32: Flashcards Obrazek ¢. 33: Flashcards

Ve hie Photo Touch je tikolem vybrat z nabizenych obrazkl spravny podle

zvuku. V této hie lze nastavit libovolny pocet obrazki na stranku.

[#] =) %]

TUKY TUK
&

Obr. ¢. 34: Photo Touch
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Hra Memory (pexeso) umoziuje individualni nastaveni poctu karet.

)

- ) o & |

e

DA\
¢ Ve

Obrazek €. 35: Memory

Hra Word Builder umoZiiuje sklddani slov. Lze nastavit, zda bude v polickach
vzorovy text, nebo budou policka prazdna. DalSi moznosti je nastaveni vkladani pis-
men ndhodné nebo dle pravidel pravopisu zleva doprava.

adh)

Jd ) ) &

Obrazek ¢. 36: Word Builder

Matka divky uvadi, Ze jim aplikace s moznosti editace obohatily Zzivot.
Verunka vnimé svét jinak, kdyz si ho muze piedem ,,0sahat” na iPadu. V ,,normal-
nim* svéte se obcas boji neznamych zvukt a situaci. S vyuzitim tabletu je na zvuky a

vvvvvvvv

vlaku a metra. S vyuzitim ozvucenych obrazkl v iPadu jiz vi, co ji ¢eka, nebot’ ma
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v aplikaci nahrand videa z metra a obrazky vlakl. Prohlizenim ozvucenych obrazki a

fotografii se rozvinula pasivni 1 aktivni slovni zasoba divky.

8.3. Vysledky kazuistické studie

Tato kazuistika se zabyvala vyuzitim iPadu ve vzdé€lavani divky s t€zkym
mentalnim postizenim a zkuSenostmi matky divky s editaci obsahu. Divka ma opoz-
dény vyvoj fe¢i, omezené porozumeéni a naruSenou jemnou motoriku. Ucelem vyuziti

iPadu je tyto slozky u Verunky rozvijet.

Matka uvadi, ze iPad ¢asto vyuzivaji ve volném ¢ase. Divka si na ném rada
prohlizi fotografie a videa a hraje jednoduché hry. Pokud mé ¢innost na iPadu ukon-
Cit, Casto se vztekd. V oblasti komunikace se u divky rozvinula pasivni a aktivni
slovni zasoba. Pracuji s ozvucenymi fotografiemi a obrazky, vyukovymi kartickami,
aplikacemi s dé¢jovymi scénami, aplikacemi s mluvicimi zvitatky. Podle obrazkl si

spolecné vypravéji, poslouchaji pisnicky a pohadky.

[Pad vyuZivaji také v AAK. Divka ukédze na obrazek s jidlem a doprovazi ho
znakem nebo mluvenym slovem. Piehraje video s babi¢kou a da najevo, Ze by u ni

chtéla spat. Ukaze, ze by chtéla napt. jogurt.

V 1iPadu pouzivaji hotové aplikace i1 aplikace s moZnosti editace obsahu.
Matka tvrdi, Ze je aplikace s moznosti editace obsahu obohatily. Verunka ma diky
nim jiny pohled na svét a vnima ho srozumitelnéji nez diive. Matka edituje obsah
pfedevsim u aplikaci pro AAK a vzdélavacich aplikaci. V aplikaci pro AAK tvori
komunikacni tabulky, zazitkové deniky a ozvucené scény. Pouziva znamé obrazky a
fotografie, nahrava vlastni hlas, na ktery Verunka dobie reaguje. Ve vzdé€lavacich

aplikacich upravuje sady tematickych obrazki.

Podle matky se u divky béhem péti let pouzivani iPadu zlepSilo porozuméni,
pasivni a aktivni slovni zasoba a jemna motorika. Divka se na ukoly soustfedi
1épe nez na praci s redlnymi pfedméty, kde ji €asto omezuje jemna motorika. Na iPa-

du je pro ni vSe jednodussi a srozumitelné;jsi.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyva vyuzitim dotykového tabletu — iPadu v rodinéch s
détmi se stfedné t€Zkym a t€zkym mentalnim postizenim ve véku 7 — 15 let. Téma

prace jsem zvolila na zéklad¢ osobnich zkuSenosti, nebot’ pecuji o dceru s tézkym

mentalnim postizenim.

Rodice prochézeji narocnou zivotni zkouskou, kterou je péce o dit€¢ s mental-
nim postizenim. Stale hledaji cesty, jak dité¢ motivovat, jak rozvijet to, co mu jde a co
jej bavi tak, aby bylo §tastné a spokojené. To byl také jeden z diivodi, pro¢ se roz-

hodli poftidit iPad.

Z vysledkl kvalitativniho vyzkumu vyplyva, ze rodiny vyuzivaji iPad piede-
v8im ve volném case déti. Déti hraji jednoduché hry, prohlizeji si fotografie a videa,
na YouTube pifehravaji pisnicky a porady pro déti. Tablet pomahé zvladat stres na
cestach nebo v neznamém prostiedi. Mlize zmirnit stres spojeny s piijmem potravy,
jako napt. u chlapce s DMO a praktickou slepotou. V souvislosti s timto chlapcem
bych zdiiraznila vyznam iPadu pro déti se zrakovym postiZenim. Chlapec kompenzu-
je ztratu zraku sluchem a hmatem a dobfe se orientuje na obrazovce iPadu. Diky pra-

ci s tabletem se mu zlepsila sluchova pamét’.

Nekteré déti si také osvojily zakladni znalosti a dovednosti prace na iPadu a
ziskané informace se snazi uplatiiovat v béZném Zivoté. Pfed pofizenim iPadu neu-
mély pracovat na pocitaci, diky intuitivhimu ovladani tabletu se vSak orientuji 1 na

internetu, kde poslouchaji pfedevsim pisnicky a sleduji rizné potady.

Mezi vyhody nekterych aplikaci pro iPad patfi moznost editace obsahu. Rodi-
¢e stahuji pfedevsim hotové aplikace, o editaci neuvazuji. Nekteti uvadéji, ze by uvi-
tali vice aplikaci v ¢eStin€. Pfitom aplikace s moznosti editace, jako je napt. aplikace
Bitsboard, nabizeji ve svém uZivatelském prostiedi také editaci textu a vlastni audio-
nahravky a lze je plné ptizpisobit do ¢eského jazyka.

Z aplikaci pro AAK bych rada zminila GoTalk Now. Aplikace mé variabilni
nastaveni, diky kterému ji 1ze ptizplisobit pottebam konkrétniho ditéte. V aplikaci lze
tvofit komunikaéni knihy, scény a zazitkové deniky. Umoznuje vlastni audionahrav-

ky, editaci textu, obrazki a fotografii. Jedinou jeji nevyhodou je vysoka cena, ktera
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je limitujici 1 pro jeji vyuziti. Z rodin pracuje s touto aplikaci pouze matka s divkou

s t¢Zkym mentalnim postizenim.

Na zavér bych shrnula, ze je iPad pro déti s mentalnim postizenim vhodnou
pomiickou, kterd naplnuje jejich volny ¢as a motivuje je k uceni a komunikaci. Roz-

viji jejich pasivni a aktivni slovni zdsobu, porozuméni, pozornost a jemnou motoriku.

Neékteré déti vSak travi u iPadu pfili§ Casu. Je otdzkou, do jaké miry to je ku
prospéchu déti 1 rodich, ktefi jsou Casto radi, ze se dité ,,zabavi“, a do jaké miry je
»zroutem Casu®, ktery by mohly déti travit smysluplnéji. ZaleZi pfedev§im na rodi-
¢ich, na zavaznosti zdravotniho postiZzeni déti, na zplisobu vyuziti (napt. pro AAK) a

na dalSich faktorech.
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