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1 UVOD

Spolecenskou aktivitou v dneSni dob¢ jsou télesny pohyb a vrcholovy
sport. Jak se lidé dokdzi vyrovnat s t€émito podnéty, zdlezi hlavné na psychické
individudlni odolnosti jednotlivce a také na sile a opakovédni daného podnétu.
V dnesni dob¢ 1ze velmi té€Zce od sebe rozlisit profesiondlni sportovce a amatéry.
Profesiondlové si svymi vykony vydélavaji na Zivobyti a vypliuji zaroven veskery
svij volny Cas zdvodénim, cestovanim po svéte a celoroéni fyzickou i psychickou
ptipravou. Amatéfi na rozdil od profesiondli provozuji sport ze zdbavy, nezdvisle
na svém povolani.

Diivodem, pro¢ jsem si vybrala téma mé diplomové prace bylo to, Ze od
utlého détstvi vyrtstdm v rodin€, kde se cely tyden, vcetné¢ vikendu, chystaly
terénni motocykly na zdvody. UZ jako malé dit¢ jsem se nespoCetn€krat ucastnila
téchto zdvodi a dodédvala jsem svym povzbuzovanim silu mému otci, ktery zacal
svoji motocyklovou kariéru ve svych patndcti letech a aktivné zavodi
1 v soucasnosti. VZdy mi byl tim nejveétSim sportovnim vzorem a motivoval mne
samotnou k vSestranné sportovni ¢innosti, za coZ mu velmi dékuji.

Motocyklovy sport obecné¢ je snad idedlnim spojenim duSevnich
schopnosti a fyzické zdatnosti ¢lovéka s vyvojem moderni techniky. Jednd se o
individudlni sporty s pomérné velkou fyzickou i psychickou naro¢nosti, trvalym
tlakem okolnitho i vnitintho prostfedi na vysledky a na dokonalou celkovou
pfipravenost.

V nésledujicich kapitolach této prace se budu zabyvat problematikou
stresu a motivace u motocyklovych sportovci. V teoretické Casti se zminim o
historii a postupném vyvoji samotné discipliny s ndzvem psychologie sportu.
Dalsi kapitolu vénuji problematice osobnosti a ndsledujici tieti kapitolu zaméetim
na samotnou motivaci, pfevazné se budu zabyvat vykonovou motivaci. Ctvrta
kapitola se bude tykat stresu a jeho zvladdni ve vrcholovém i1 b&Zném
motocyklovém sportu enduro a cross country.

V praktické ¢asti budu srovndvat tfi skupiny motocyklovych jezdci. Jedna
se o sportovce, kteii zavodi v terénni motocyklové soutézi enduro i cross country.

Prvni testovand skupina se sklddd z deseti profesiondlnich jezdcti a zdvodi na



vrcholové trovni. Ugastni se zdvodid mistrovstvi Ceské republiky (MCR),
mistrovstvi Evropy (ME) a mistrovstvi svéta (MS). Mistrovstvi svéta konkrétné
zahrnuje vrcholovou mezindrodni motocyklovou soutéZ Sestidenni. Druhd
testovand skupina jsou jezdci, kteff jezdi mistrovstvi Ceské republiky (MCR) a
pitebory a treti testovand skupina jsou tzv. ,hobby*“ jezdci, ktefi maji
motocyklovou licenci, ale mohou byt i bez licencni a jezdi zdvody oblastni nebo
se vozi jen tak pro radost a pro zdbavu.

Jelikoz se tato prace zabyva hlavné stresem a motivaci, zajimalo nds, jaké

rozdily se objevi ve vSech tfech testovanych skupinidch motocyklovych jezdci.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Psychologie sportu a jeji predmét

Psychologie sportu je jednou z védnich disciplin, kterd by mohla a méla
objasnit celou tfadu jevl, souvisejicich se sportovni aktivitou. Obecné se za
predmét této aplikované védni discipliny povaZuje studovéani vlivu sportovni
¢innosti na psychiku cClovéka a naopak vliv psychiky na pribéh a vysledky
sportovni ¢innosti.

V soucasné etapé rozvoje psychologie sportu, kterd je relativné mladym
védnim oborem, se nejvetsi ¢ast vyzkumi u nds i v zahrani¢i orientuje na oblast
vykonnostniho Spickového sportu. Je to proto, Ze v této oblasti vystupuje fada
dalezitych jevl v nejmarkantnéjsi podobé, vSechny dllezité procesy zde probihaji
s vysokou intenzitou a je zde nejvétsi piilezitost k odhaleni zdkladnich
zékonitosti. Dokonce se da fici, ze tada duleZitych jevii v oblasti Spickové
sportovni vykonnosti pfekracuje svym vyznamem okruh aplikované psychologie
sportu a muze po patficném zobecnéni znamenat obohaceni poznatki o
psychologickych okolnostech limitni vykonnosti ¢lovéka vibec.

Z tohoto hlediska ma studium nékterych otdzek psychologie sportu
vyznam i pro ostatni oblasti aplikované psychologie (napf. psychologie prace) a

muze znamenat obohaceni i pro obecnou psychologii.

2.2  Historie psychologie sportu u nas a ve svété

Psychologie sportu se v Evropé rozvijela hlavné v Némecku, kde byla po
vdlce zaloZena vysokd Skola pro télesnd cvieni. Roku 1912 vydal B. Barth
strucné pojednéni ,,Willensund Charakterbildung durch Leibesiibungen (Tvorba
charakteru a posileni vile télesnym cvi¢enim). DuSevni stranka té¢lesnych cviceni
byla systematicky studovana v psychologické laboratofi pro sport, kterou vedl
R. W. Schulte. Ten vydal spisek: ,,Leib und Seele im Sport* (T¢€lo a duse ve

sportu) jako dvod do psychologie télesnych cviceni, kromé toho objemny spis
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,,Bignungs- und Leistungspriifungen im Sport* (ZkousSky vhodnosti a vykonnosti
ve sportu). Dalsim vyznamnym autorem spisti vSeobecné pojedndvajicich o
psychologickych otdzkiach ve sportu byl vté dobé¢ Fritz Giese (Hoskovec,
Hoskovcova, 2000, s. 176).

U nés se zprvu vénoval psychologii v oblasti t€lovychovnych pedagogt
Augustin Pechldt. Pechlatova dizertacni prace ,,Psychologie t€lesnych cviceni*
(z roku 1928) se stala zdkladem dalSich studii v oboru télesné vychovy. Dalsi
vyznamnou osobnosti v tomto oboru byl Antonin Strdnsky, ktery pusobil na
Institutu télesné vychovy a sportu v Praze. Je autorem praci ,,Uloha slova pii
vytvafeni pohybového ndvyku* a ,,Otdzky psychologického studia sportovni
¢innosti*“. Také napsal ptehledny ucebni text ,,Psychologie sportu®. Jeho z4sluhou
se u nas v 60. letech rozvinula problematika osobnosti sportovce. Zduraznil
formativni vliv sportu jako ¢innosti, kterd sportovce, vedle jeho povolédni, dotvari
v jeho Zivotnim vyvoji, zvlasté v socidlnich vztazich.

Ustiedni osobnosti poslednich let Geské psychologie sportu a t&lesné
vychovy je Miroslav Vanék. Velmi znama je jeho kniZka ,,Sport bez svatozare* a
mnoho dalSich odbornych knih, z nichz byly nékteré publikovany 1 v zahranic¢i —
napt. ,,Psychology and Superior Athlete®. Miroslav Vanék se zabyva piedevSim
meéfenim vykonnosti a efektivitou tréninku.

Zndmym psychologem sportu u nds je i Vdclav Hosek. V 70. az 90. letech se
zabyval pfedevSim o motorické uceni, motivaci ve sportu a psychologii sportu
obecné. HosSek tvrdi, Ze ve sportu by neméla byt tolik v popfedi vykonnost, ale
spiSe kvalita Zivota ¢loveka, ktery se pohybovych €innosti ticastni.

Diéle v oboru ¢eské psychologie sportu a télesné vychovy vynikly zejména
F. Man, A. Rychtecky, P. Slepicka a B. Svoboda. K nejlepSim pracovistim, kterd se
zabyvaji psychologii sportu, patii Fakulta télesné kultury UP v Olomouci

(Hoskovec, Hoskovcova, 2000, s. 181).
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2.3  Historie motocyklové soutéze Sestidenni

Za kolébku motocyklu je oznaCovana Velkd Britdnie, avSak autorem
prvniho motocyklu byl vroce 1885 Gottlieb Daimler. Prvni oficidlni zavod
motocyklii byl uspofdddn vroce 1899 do vrchu Exelberg u Vidné. O pét let
pozdé&ji byla 8. 7. 1904 v Pacové zaloZena Mezindrodni federace motocyklovych
klubii — Fédération Internationale des Clubs Motocyclistes — FICM, kterd byla
predchiidcem dnesni FIM (Federation Internationale Motocycles). Z popudu této
organizace vznikla velkd mezindrodni soutéZ vytrvalosti a pravidelnosti.

Soutéze pravidelnosti a spolehlivosti se jezdily prevazné ve Velké Britanii,
ale bez mezinarodni ucasti. Piesto byly velmi tspésné, ucast jezdct stdle stoupala,
vzrastaly i jejich zkuSenosti a bez nadsdzky muzeme fict, Ze tyto podniky
pomohly znacnou mérou k vyvoji motocykli (Husdk, 1986, s. 11 — 12).

JiZ prvni Sestidenni méla v zakladnich bodech obdobna pravidla, jakd plati
dnes. Slo o Sesti etapovou soutdZ spolehlivosti piistupnou jednotliveim i
druzstviim. Trat’ byla znacena Sipkami, které museli jezdci sledovat. Kazda etapa
byla nékolika Casovymi kontrolami rozdélena na jednotlivé Casové useky a
prijezdni kontroly slouZzily ke kontrole dodrZeni trati. Cizi pomoc s vyjimkou
dopliiovédni pohonnych hmot byla zakdzéna. Stroje byly po piejimce i po
absolvovani kazdé denni etapy umistény v uzavieném parkovisti.

Podle jednotlivych objemovych tiid a kategorii s6lo motocyklil a sajdkara
byly uréeny prumérné rychlosti a jezdcim byly stanoveny ¢asy v minutich pro
kazdy usek mezi dvéma Casovymi kontrolami. Za kazdou minutu, o kterou pfijel
jezdec pozdéji po stanoveném cCase a toleranci do ¢asové kontroly, byl zatiZen
jednim trestnym bodem. ZpoZzdéni vice nezZ o hodinu se trestalo vylou¢enim stejné
jako pouZiti cizi pomoci nebo vynechdni ¢asové ¢i prijjezdni kontroly.

JiZ v prvnim ro¢niku se jednalo o klasickou soutéZ a nikoli zavod. Kazdy
jezdec, ktery absolvoval Sestidenni bez trestnich bodi, obdrzel zlatou medaili, do
deseti trestnych bodt stfibrnou medaili, do padesati bronzovou a vSichni jezdci,
ktefi méli vice nez padesit trestnych bodl, ale byli klasifikovédni, obdrzeli

upominkovou plaketu.
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Rozhodujici se vSak stdvd v Mezindrodni Sestidenni motocyklové soutézi
souboj druZstev, a to predevSim soutéZ o Mezindrodni trofej (dnes Svétova trofej).
Do této tymové soutéZe mohla kazdd néarodni federace vyslat pouze jedno
druzstvo tvofené dvéma jezdci na motocyklech sélo a jednim se sajdkarem.
VSechny motocykly startujici v tymu o Mezinarodni trofej musely byt vyrobeny
v zemi ndrodni federace, kterd druZstvo prihlasila. V piipad¢, Ze by vice druzstev
skonCilo bez trestnych bodi nebo eventudlné se stejnym poctem boda,
rozhodovala o vitézi zavéreCnd hodinovéd rychlostni zkouska na uzavieném
silni¢énim okruhu.

Stat, jehoZ druzstvo zvitézilo v soutéZi o Mezindrodni trofej, m¢él
prednostni pravo k potadéni piistiho roéniku Sestidenni. Dal3f tymov4 souté byla
pro tficlennd klubova druzstva a jezdci téchto tymi nesméli a dodnes nesméji byt
zaroven Cleny druZstev o Mezindrodni trofej. SoutéZ tovarnich tymu se podstatné
lisila od ostatnich soutézi. Do tovarnich tymt mohli byt zafazeni tfi jezdci na
strojich stejné vyrobni znaCky bez ohledu na kategorii, objem valce, statni
prislusnost i na to, startuji-li zaroven v jiné tymové soutézi. Tovarnich druzstev
mohlo byt stejné€ jako klubovych, libovolny pocet.

Na priibéh Sestidenni dohlizi Mezindrodni jury, sloZend ze sportovnich
komisaii zemi, které vyslaly svd druzstva o Mezindrodni trofej. Tato jury

potvrzuje rovnéz vysledky soutéze (Husdk, 1984, s. 13 — 14).

2.4  Historie a postupny vyvoj motocykla

Rok 1913 patii k slavnym rokiim celé historie motocyklového soutézniho
sportu. V anglickém mést¢ Carlisle se poprvé konala Mezindrodni Sestidenni
motocyklova soutéz, a to za prekvapiveé vysoké tcasti 162 jezdci. Jednalo se
o nadSence a ryzi amatéry, ktefi nastupovali do soutéZe bez zkuSenosti.
Motocykly pro soutéz byly sériové cestovni stroje, jejichz zakladem byl mohutny
Ctyftdoby motor s rozvodem SV — tento rozvod byl velmi pokrokovy proti diive
béZznému samocinnému sacimu ventilu. Podvozek stroje navazoval na koncepci

mohutného jizdniho kola s odpérovanou piedni vidlici. Velmi oblibend byla
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kombinace motocyklu s ptivésnym vozikem, nebot’ teprve sajdkar poskytl tehdy
poZadovanou ovladatelnost. Do kategorie motocykll byly zatazeny i rizné feSené
tifkolky (Husdk, 1984, s. 14).

Slabinou tehdejsich stroji bylo pifevodové ustroji, ¢asto s rdzoveé zabirajici
spojkou a nékdy i spfevodem plochym femenem na zadni kolo a celé
piisluSenstvi. Krajné nespolehlivé byly karburatory a zapalovani. Nejmensi potize
pusobily jezdctim pneumatiky. O co Castéjsi byly poruchy zptisobené prorazenim,
o to hife se pneumatiky montovaly. I kdyz trat’ Sestidenni byla vedena pievazné
po silnicich, kladly jejich vymoly na nedokonalé stroje mimotddné néroky.

I pies velky pocet startujicich byla Sestidenni 1913 zéleZitosti pouze dvou
zemi — Velké Britanie a Francie. Britsti jezdci vyuzili vyhody domdciho prostiedi,
prokdzali vetsi zkuSenost a ziskali nejvyssi cenu — Mezinarodni trofej a s ni
1 pravo k potradani Sestidenni v roce 1914 ve Velké Britdnii (Husak, 1984, s. 16).

Druhd Mezindrodni Sestidenni motocyklova soutéZ se nakonec konala ve
Francii, jelikoZ prvni svétova valka prerusila vSechny pfedchozi snahy o sportovni
zépoleni v celé Evropé. Francie budovala silny automobilovy i motocyklovy
primysl. Stfediskem soutéZe se stal Grenoble, ale zchudld povédle¢nd Evropa
neméla jesté dost prostfedkil pro masovéjsi dcast jezdel a stroji. Pouze dvacet
dva jezdcu startovalo v tomto ro¢niku, osm nejlepsich ziskalo zlaté medaile a jen
tfi ucastnici soutéz nedokoncili. Nejvétsim prekvapenim v této dob¢ byli amatérsti
jezdci Svycarska, kteff zvitézili v soutéZi o Mezindrodni trofej a ziskali i pravo
potadani ptistiho ro¢niku, kde zaslouzené podruhé zvitézili.

Ve ¢tvrtém roc¢niku Mezindrodni Sestidenni motocyklové soutéze zvitézili
opét jezdci Svycarska, ale 3vycarti pofadatelé se velkoryse vzdali prava
uspotadat ptisti rocnik ve prospéch skandindvskych zemi.

Pozdé&ji motocyklisté ze zemi bez vlastni motocyklové vyroby nesli téZce
skutecnost, Ze Mezindrodni Sestidenni motocyklovd soutéZz se postupné stiva
podnikem pro silné motocyklové vyrobce. Na zdkladé¢ ndvrhu holandskych
sportovct je kromé Mezindrodni trofeje vypsana i soutéz o Stiibrnou vazu. Kazdy
motocyklovy narodni svaz mohl vyslat dvé druzstva o Stfibrnou véazu na strojich
libovolné vyroby. Podminky pro celkové hodnoceni byly obdobné jako u

Mezinérodni trofeje, tym o Stfibrnou vazu vSak nemusel mit sajdkar.

14



Obecné plati, Ze o Mezindrodni trofej soupefily predev§Sim tymy jako
Velké Britanie, Francie, Itdlie a Belgie. O Stfibrnou vizu navic jeSté druZstva
Holandska a Ceskoslovenska. Nase trojice Emil Stoku¢, Mita Vychodil a Jaroslav
Mezer pfijeli poprvé sbirat zkusenosti s chudym vybavenim mezi ostiilené jezdce,
z nichZ néktefi méli jiz plnou podporu motocyklovych tovaren a C¢dsteCnou od
svych  klubl.  FrantiSek  Mrazek patfil  k nejspolehlivéjSim  opordm

Ceskoslovenského narodniho druzstva (Husak, 1984, s. 20 — 24).

2.5  Pravidla soutéZe Sestidenni v praxi roku 1930

Svého ukolu se zhostili vcelku dobie francouzsti potadatelé, i kdyz
z dneSniho pohledu byla organizace znacné primitivni. Vlastni soutézi
predchédzelo pfejimani strojii v sdle télocvicny, ktery dé€lal jediny funkciondf
s amputovanou nohou. Po formdlni pfejimce se posadil ke stroji a Stéteckem
nanesl reagencni barvu na oba riafky, motorovou skiin, valec, hlavu vilce,
pfevodovou skiifl, rdm, vidlici, zapalovani, karburétor a naddrzku a do vlhké barvy
kazdého znaceného mista vepsal startovni ¢islo. Pro stroje jednoho tymu byly
navic tii rizné barvy. Potom jezdec mohl odjet se strojem domi.

Start zac¢inal v Sest hodin rdno a obstardvali ho dva cinovnici. Jeden
startoval a druhy déval vykazy. Zadny dal¥i poradatel na startu nebyl a opozdéné
spusténi stroje se projevilo pouze pozdnim piifjezdem do prvé Casové kontroly.
Charakteristikou traté byly vySkové rozdily od nadmotské vysky tfi sta metrti do
dvou tisic Sesti set metrii a spole¢né primérné rychlosti pro vSechny stroje
v rozmezi tficet Sest az Ctyficet pét kilometrii za hodinu. Nejkratsi usek mezi
casovymi kontrolami byl dvacet ¢tyfi, nejdelsi padesat devét kilometra. Tolerance
v ¢asové kontrole byla pét minut zpozdéni. Za kazdé dal$i dv€é minuty zpozdéni
byly dva body.

V cili si jezdci mohli upravovat své stroje pouze ve svém jizdnim case,
potom byly uzavieny v télocvién€ a vydany patnict minut pted startovnim ¢asem.
Z4dna zavéreénd kontrola motocykli kromé ovéfeni znacenych dilii se nekonala a

ani praskly rdm nebyl divodem k odstoupeni. Podle zdkladni mysSlenky
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potradatelil provérila technicky stav stroje zdvére¢na hodinova zkouska s vysokou
pfedepsanou rychlosti kolem sedmdeséti péti kilometry za hodinu, tentokrat jiz
rozliSenou podle tiid a kategorii. Za nesplnéni rychlostniho priiméru se udé€loval
jeden bod za kazdy jeden kilometr za hodinu.

Celé Mezinarodni motocyklové Sestidenni soutézi vladly stroje Jawa, které
vstoupily do motocyklového svéta vroce 1929 té€zkou ctyfdobou pétistovkou
s pohonem zadniho kola hiidelem. Nazev znacky vznikl ze zacitku jmen majitele
tovarny a némeckého poskytovatele licence — JAneCek WAnderer (JAWA)
(Husdk, 1984, s. 35 - 39).

Dulezitou soucdsti Uspéchu pfi startu na soutézi je znalost predpist.
Mezinarodni motocyklové federace (FIM) jako vrcholny fidici a kontrolni organ
motocyklového sportu vyddva pravidla, kterymi se musi fidit vSechny
mezindrodni podniky ji podléhajici. Mezindrodni podniky jsou utkdni jezdci
ruzné statni piislusnosti, ktefi startuji na strojich, jejichz charakteristiky jsou
predepsany, a kteii jsou k tcasti opravnéni organizaci, fidici motocyklovy sport
na jejich izemi na zaklad¢ sportovni autority udélené FIM. Souhrn téchto pravidel

se nazyva ,,Mezinarodni sportovni fady FIM*.

2.5.1 Nova pravidla pro soutéZ Sestidenni r. 1974 - 1982

Podzimni kongres FIM v San Marinu na podzim 1974 pfindsi do
organizace Sestidenni novy klasifikaéni systém obdobny jako pro mistrovstvi
Evropy. Za dfive ud€leny trestny bod dostdva jezdec Sedesat klasifikacnich bodu
jednotného bodovani a snizuje se ¢asova tolerance na dvé minuty.

Nejvetsi pocet dcastnikil je z organizacnich a ¢asovych diivodi omezen na
tii sta, pficemz poradatel musi pfijmout z kazdé zem¢ nejméné jedno druzstvo
o Svétovou trofej, jedno o Stiibrnou vazu, jedno o klubové a jedno o tovéarni.
Podstatnou zménou je moZnost ucasti pouze jednoho druzstva o Stiibrnou vazu
z kazdé zemé. Technickou novinkou je meéfeni hluku pii akcelerac¢ni zkouSce
druhy a Ctvrty den a zatiZeni jezdce tfemi body za kazdy piekroceny decibel pres

limit osmdesat decibeld.
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Od 1. 1. 1979 po projednani riznych ndvrht, pfinesl podzimni kongres
FIM nové pravidla v Sestidenni i na mistrovstvi Evropy. Bylo téméf zruSeno
znaceni a plombovani dili, jen barvou byly oznaceny tabulky pro startovni ¢islo,
hlavy kol, motorové skiin¢ a rdmy motocyklu. Ztrita téchto dili znamenala
vylouceni. VSechny ostatni dily miiZe jezdec ménit v pracovnim prostoru i ve
vSech Casovych kontrolach. MiiZe navic pouzit jakékoliv ndfadi, ale na motocyklu
smi pracovat pouze sdm (Husdk, 1984, s. 156 - 158).

Dalsi navrh, ktery by jesté vice smazal charakter soutéZe spolehlivosti,
tj. hodnoceni péti nejlepSich ze Sesti Clenti druzstva, byl zamitnut. Jinou
podminkou, kterd byla pfijata, je podminka tcasti nejméné deseti jezdcl pro

klasifikacni tiidy.

2.5.2 Mezinarodni Sestidenni soutéz — VSeobecna ustanoveni

Mezindrodni Sestidenni motocyklova soutéz se poradd kazdy rok a sklada
se ze Sesti jednodennich etap. Je to soutéZ druzstev, a proto pii piijimani piihlasek
maji druZstva pfednost pied jednotlivci. Trat’ je vedena ve dvou az tfech kolech
kazdy den, s minimalnim pouZzitim hlavnich komunikaci. Celkova vzdalenost
nema byt krat$i neZ 1200 km a nemd byt delsi nezZ 1600 km. Pocet ptihlasek byl
difive omezen na tii sta, nyni je naproti tomu stanoven minimalni pocet dvé sté
padesat prihlasek.

Na kazdém kongresu FIM se ur¢i poradatel piespiiStiho ro€niku soutéze.
Ptednost v pofadani soutéze o dva roky pozdéji ma narodni federace, ktera ziskala
Svétovou trofej, zadna federace nesmi vSak poradat soutéZ dva roky po sob¢ a ne
vice nez dvakrat v pétiletém obdobi. Bé&hem soutéze vykonavd dohled
Mezinarodni rozhod¢i sbor (jury), sloZeny ze zastupcii federaci, vysilajicich
druzstvo do soutéze o Svétovou trofej nebo Stfibrnou vazu (Husék, 1984, s. 241 —
242).

Pii pfejimédni stroji budou oznaceny ndsledujici dily, které se musi
pouZzivat po celé trvani soutéZe a musi byt na svém misté i pfi konecné prohlidce:

ram, kola, klikova skiin, Cislova tabulka a vyfuk. Potadatel mtiZe provést kontrolu

17



nejmén¢ jednoho znaceného dilu na kazdém stroji v kazdé ¢asové kontrole. Jezdec
muiZe vyménit neznaCené dily svého motocyklu, avSak ndhradni dily muze
piijmout pouze v pracovnim prostoru a v casovych kontrolach. Jezdec maze vSude
pfijmout néradi, avSak na svém stroji maze pracovat pouze sam. Cizi pomoc neni
dovolena. Po posledni casové kontrole miiZze jezdec sejmout ze svého stroje
tlumi¢, opravit jej nebo vyménit béhem zvlaStnich tficeti minut a pred
odevzdanim do uzavieného parkovisté musi stroj predvést k hlukové zkousce.
Stejny je postup u strojt, kde potradatel naiidil z jakychkoli divodua prezkouSeni.

Po oficiélni uzdvérce ptihlaSek nebude u zaddného prihlaSeného motocyklu
povolena zména tfidy, za urcitych okolnosti lze povolit zménu znacky nebo
zménu jezdce téZe statni piisluSnosti. SoutéZ je organizovand dle systému
uzavienych parkovist, to znamend, Zze krom¢ doby strdvené na trati a doby,
vyhrazené kazdy den ptipravé ke startu, jsou motocykly v dschové potddajici
federace. Pfistup do uzavieného parkovisté je zakdzdn kazdému mimo ¢lenti
rozhodc¢iho sboru, feditele soutéze a urcitych ¢inovniki, povéienych zde sluzbou,
a mimo jezdct, ktefi si tam odkladaji nebo vyzvedavaji své stroje. Motocykly
v uzavieném parkovisti musi zlstat na nepokrytém prostranstvi bez ptikryvky
jakéhokoli druhu a musi byt kompletni.

Béhem soutéZze bude kazdy den rdno jezdcim dovoleno vstoupit do
uzavieného parkovisté patnict minut pied jejich startovnim Casem, a to pouze za
ucelem vytlaCeni stroje k vychodu z uzavieného parkovisté. Deset minut pied
startovnim Casem jezdec vytlaci stroj do pracovniho prostoru, aby provedl nutné
sefizeni, doplnéni pohonnych hmot atd. Béhem jedné minuty po tom, co bylo
dano znameni ke startu, musi jezdec spustit motor na startovni ¢aie a ptejet silou
motoru druhou ¢aru dvacet metrt od startovni ¢ary, jinak nédsleduje penalizace.

Z4dna &asova tolerance neni povolena pro doplitovani paliva, které musi
byt provedeno v dobé¢ uréené pro jizdu nebo v desetiminutovém Case pied startem.
Kromé cerpadel u startu a u cile budou zfizeny zdsobovaci stanice na trati, jejich
vzdalenost nesmi presahovat osmdesat kilometri. Dopliiovani paliva je dovoleno
pouze v prostoru oficidlnich zdsobovacich stanic a v asovych kontroldch. Pfi

doplnovéni paliva musi byt motor v klidu.
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Motocykl nesmi byt jinak pohanén, nez svym motorem, fyzickou silou
jezdce nebo plisobenim piirodnich zdkond. Veskerd cizi pomoc je zakdzdna
s vyjimkou normdlni pomoci, poskytnuté v oficidlnich cerpacich stanicich.
Jezdciim je pod trestem vylouceni zakdzano, aby byli na trati provazeni.

Oficidlni trat, kterou je zakdzdno opustit z jakéhokoliv divodu, bude
popsdna v itinerafich a oznackovéana. Pro oznaceni jednotlivych dennich etap bude
pouzito znacek odlisné barvy a ¢isel. Jezdci musi dodrzovat pravidla silni¢niho
provozu, platnd ve vSech mistech jimiz soutéz vede (Husdk, 1984, s. 245 — 247).

Casové kontroly budou ziizeny pii vyjezdu ze startovniho prostoru, na
startu kazdé etapy, u vjezdu do uzavieného parkovist€ v cili kazdé denni etapy,
v mistech vybranych potadatelem, vzddlenych nejvyse dvacet pet kilometrii a na
mistech urcenych potradatelem pro méfeni Casit béhem zvlastnich zkousek. Mezi
jednotlivymi ¢asovymi kontrolami nesmi byt primérnd rychlost vyssi nez padesat
kilometri za hodinu. Ve vSech casovych kontrolich bude ¢as vykazovéan
v minutdch pomoci pichacich hodin.

Casové kontroly budou oznadeny bilym praporkem, umisténym dvé sté
metrd a zZlutym praporkem, umisténym dvacet metrii pfed kontrolnim stolkem.
Jezdci nesméji se svymi motocykly prejet Zluty praporek pied dobou, kterou maji
pro piijezd do kontroly pfedepsanou. Pred¢asné mohou pfijet pouze do Casové
kontroly u uzavieného parkovisté. Pro vSechny ¢asové kontroly krom¢ startu je
povolena tolerance plus minus jedna minuta. Kazdy tusek mezi Casovymi
kontrolami je povazovan za samostatnou zkousku.

Jezdci, kteti nedodrZzi piedepsany c¢as mezi jednou a druhou casovou
kontrolou, budou po piekroceni tolerance potrestani Sedesiti body za kazdou
minutu predCasného nebo pozdniho pfiijezdu. Nejvyssi dovolené zpozdéni je
Sedesdt minut, jinak nésleduje vylouceni. Vyloucen je rovnéz jezdec, ktery ptijede
do Casové kontroly o vice nez pcét minut diive. Za kaZzdou etapu, kterou jezdec
nedokoncil, dostane patndct tisic bodu pro druZstvo.

Kromé orazitkovani kontrolniho vykazu ve vSech casovych kontrolach
jezdec musi jeSté predloZit svij vykaz k oznaCeni ¢inovnikem, ktery ma sluzbu
v kterékoli prijezdni kontrole. V pribéhu soutéZe budou uspotfddiny zvIastni

zkousky:
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Dvé¢ zkousky v terénu kazdy den prvnich pét dnil na uzaviené trati dlouhé
tti az pét kilometrd. Trénink je zakdzan. Jezdci jsou odstartovani
jednotlivé, start s motorem v chodu, cil letmy. Méfeni Casu s pfesnosti na
jednu setinu sekundy, 1/100 sekundy = 1/100 bodu.

Pét zkousSek tolerance, kazdd dvé st¢ metr. Start a cil budou snimany
svételnymi paprsky fotobuiikou, start s motorem v chodu. Méfeni ¢asu na
jednu setinu sekundy, 1/100 sekundy = 5/100 bodu.

Zaverecna rychlostni zkouska na uzavieném okruhu, celkova délka deset
az osmndct kilometri, méfeno s piesnosti na deset metri. Jezdec musi ujet
pfedepsany pocet kol v predepsaném case, jinak je penalizovén.

Jedna dopliikovéd zkouSka v kazdém z prvnich péti dnli na dvou az osmi
kilometrech (v terénu, do vrchu apod.). Méfeni Casu s presnosti na jednu
sekundu (1 sekunda = 1 bod). Start nesmi byt totoZny s cilem, ktery je

letmy.

Hodnoceni jezdcii ve zvlastnich zkouskach a v jednotlivych tfidach bude

provedeno podle dosaZenych casti pfevedenych na body. Jezdec s nejnizs$im

poctem bodii je vitézem ve tfidé. Body z jednotlivych zkouSek se scitaji

s ostatnimi body (Husdk, 1984, s. 249 — 250).

Na rozdil od silni¢nich zdvodl, motokrost i ploché drahy, klade enduro na

jezdce mnohem S$ir§i pozadavky. Zdkladem sice ziistdva bezpecné ovladani stroje

v terénu a na polnich a lesnich cestich, ale soutéZni jezdec musi byt schopen

projet rychle silni¢ni useky, a to za plného provozu. Podminkou uspéSného

moderniho enduro jezdce je zvladnuti techniky motokrosové jizdy k absolvovani

terénnich vloZek i bezchybné vedeni motocyklu pii zkouSce akcelerace. Navic

musi sdm udrzet pfi Sestidenni svij stroj Sest dni v pln¢€ provozuschopném stavu,

vvvvvv
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3 SPORT A ZATEZ

3.1  Psychické stavy a zatéz ve sportovni ¢innosti

Psychické jevy délime na psychické procesy (vyjadiuji hlavni typy
duSevnich Ccinnosti, tedy jak vnimdme, myslime a citime), psychické stavy
(popisuji dlouhodobé, relativné trvalé znaky tendence v chovani cloveka).
Dopliuji je dilci psychické predpoklady. Ve sportovni piipravé mutize psychické
napéti vzniknout z obavy znesplnéni tréninkovych tkold, ze strachu pied
Spatnym trenérovym hodnocenim, ptfed zranénim, z partnera, z izkosti o svou
dobrou pfipravenost apod. V prubéhu sportovni pfipravy bylo pozorovano, zZe
tento stav ani tak nezdvisi na vlastnostech osobnosti, jako na hodnoceni
pfipravenosti budouciho soupefe a na vlastni moznosti uspé$ného vzdorovani.

Ve sportu pod pojmem zatéZe zpravidla chipeme télesné nebo nervové
napéti, které je spojeno s provadénim pohybovych cCinnosti urcitého rozsahu,
frekvence, délky a intenzity. Zatéz je vzdy vysledkem vzdjemného pilisobeni
objektivnich zitéZovych pozadavki, které jsou spojeny s provddénim télesnych
cviceni, a vnitfnich podminek, které sportovce podnécuji k urcité reakci na
pusobici podrazdéni. V psychologii se Siroce pouZzivad pojem ,,psychickd zatéz*.
Jestlize v naSich vyzkumech mluvime
o psychické zatézi, mdme na mysli pfedevSim psychické mechanismy regulace
chovani sportovce ve spojeni s extrémnimi pozadavky, které vznikaji v pribéhu
tréninku a soutézeni (Hoskovec, Hoskovcova, 2000, s.181).

Neni moZné ztotoZiiovat problém zétéZe a problém télesné tinavy. Casto se
snizeni vykonnosti, které je podminéno tnavou, objasiiuje vycerpanim
energetickych rezerv organismu na zdklad¢é dlouhé nebo intenzivni télesné prace.
V soutéZnich podminkach pokles sportovniho vykonu nemiZzeme vysvétlit pouze
na zéklad¢ fyziologickych mechanismt. Intenzita psychickych prozitkii, emocni
nasycenost sportovnich ¢innosti, nadmérné napéti morélnich sil, to vSechno jsou
prvky psychické zatéze, které se podileji pfi narlstani Unavy jisté¢ ve stejné miie
jako biologické faktory. Navic biologické funkce jsou v dob& soutéZe (jak to

ukazuji vysledky neurofyziologie) siln¢ ovliviiovany psychickymi faktory. Proto
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je v nasich pracich v oblasti vrcholového sportu malo vhodny pfistup k otdzkam
urcovani a regulace zat¢zi pouze na zdklad¢ studia télesné tnavy.

Trénink vrcholového sportovce je zaméfen piedevSim na postupné
zlepSovani schopnosti samoregulace organismu. Schopnost samoregulace nemuze
byt v podminkdch stdle vzristajicich zatéZi neomezend. Presna znalost obecnych
a individudlnich hranic pfistupného objemu psychofyzickych zatézi je z urcitého
hlediska pfedpokladem k jejich spravnému rozdélovani.

Psychickou zatéZ (Selye, 1953) je tfeba chdpat ptedevSim nikoli jako
psychicky stav, ale jako proces, ktery se skladd ze tii fazi. Pro prvni fazi tohoto
procesu je charakteristické prvotni zvlddnuti sportovnich CcCinnosti vcetné
chybnych reakci a nespravného chovani sportovce, v dalsi fazi probihd formovani
elementarnich pohybii a chovani, které jsou nezbytné ke spravnému provadéni
sportovni Cinnosti, a teprve potom nastupuje tieti fize — utvéafeni adaptace
organismu na vysoké fyzické a psychické zat€ze. Pouze pii takové posloupnosti
tréninkového procesu muze mit sportovec skuteCny uZzitek z obsahu tréninku.
Kdyz posledni (tieti) faize nezacind, znamena to, Ze predchozi zaté€z byla piilisnd a
vedla k rozpadu ¢innosti (Hoskovec, Hoskovcova, 2000, s.181).

Psychicka vytrvalost se tykda dlouhych a intenzivnich psychickych zatézi.
Za psychickou vytrvalost sportovce povazujeme schopnost jeho psychofyzického
systému uspéSné se vyrovnat s vysokymi zdtéZemi v dob¢ tréninku i soutéZi,
schopnost udrZet nezbytnou rovnovahu v tomto systému a udrZet pfitom stabilitu
sportovnich vykonil. Za psychickou zité€Z povaZujeme proces price, kterd stavi
pfed sportovce takové pozadavky, Ze je pifi nich schopen regulovat
psychofyzickou rovnovdhu svého organismu jen s pomoci zapojeni rezervnich

funkciondlnich systémi.

3.2  Psychologicka priprava sportovce
Psychologicka priprava je definovdna jako proces cilevédomého

ovlivitovdni a sebevychovy sportovce a sportovniho druzZstva, kterym se rozviji

komplex osobnostnich vlastnosti, psychickych stavii a procest, zvlasté pak
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volnich a morélnich vlastnosti, které souhrnné vytvareji uceleny stav optimalni
psychické ptipravenosti (Choutka a Dovalil, 1991).

V individudlnich sportech se psychologickda pfiprava projevuje ve
formovéni specifickych rysti osobnosti jedince, zvySovani jeho odolnosti vici
vnéjSim vliviim a v prohlubujici se optimalizaci stavu pfipravenosti. Cely proces
je relativné¢ zjednoduSen tim, Ze je vysledkem konfrontace specifickych
pozadavkli daného sportu s vékovymi a individudlnimi zvlaStnostmi sportovce.
pusobeni negativnich psychogennich vlivii a souCasn€¢ pozitivné ovliviiovat
psychiku sportovcil k dosazeni vysoké sportovni vykonnosti.

Dobrym divodem pro odborn¢ vedenou psychologickou piipravu je
hledani rezerv sportovni vykonnosti. Ostatni slozky sportovniho tréninku se
vétSinou vyuZzivaji takika do maxima, psychologickd piiprava spocivd casto
pfevdzné na trenérskych a zavodnickych zkuSenostech a je uplatiiovana relativné
nesystematicky. Rada trenérti od psychologické pifpravy dosti oéekdva, ale dobie
nevi, jak ji vtélit do tréninku a zdvodéni. Spise ocekdvaji pomoc tzv. ,,zvenci®, od
psychologti, od 1ékait apod. Preddvani odpovédnosti za psychologickou piipravu
jinym osobam, které maji k tréninkovému procesu dosti daleko, je feSeni
alibistické a v praxi neucinné.

Hledat odbornou pomoc od psychologii je namist¢, ale za psychologickou
piipravu nese plnou odpovédnost trenér. Usilovat o dostateCnou zarazenost také
v tomto sméru pii védomi, Ze feSeni nemohou mit povahu ,.kuchaiského receptu®,
musi byt pevnou soucdsti jeho prace. Psychologickd piiprava se ve svych
pristupech zabyva piedev§im modelovanym tréninkem, regulaci aktudlnich
psychickych stavii, regulaci motivacni struktury, regulaci mezi osobnich vztahii,
ovliviiovanim osobnosti sportovcil v obecnéjsim, ale i specifickém smyslu podle
pozadavkl sportovni specializace.

Stav psychické ptipravenosti se vztahuje na vSechny stranky pfipravenosti
sportovce. Psychickd pfipravenost ddvd tomuto komplexu urcitou integritu,
smysluplnost a zajiStuje také jistou ucinnost. Obsah stavu pfipravenosti je
pfirozené viceuroviiovy a lze jej vyjadfit ndsledujicim zplsobem (Choutka a

Dovalil, 1991).
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Zéklad tvofi osobnostni predpoklady jedince (temperament, schopnosti, charakter
— celkové zaméteni) odpovidajici specifickym poZadavkim daného sportovniho

vykonu. Dil¢i komplementy pak piedstavuji:

- optimélni motivace sportovce, dlouhodoba (celoZivotni) i aktualizovand
pro konkrétni soutéze,

- schopnost stanovit redlné vykonnostni cile, pro jednotlivé soutéze podle
moznosti a stavu sportovce,

- schopnost identifikovat se se stanovenym cilem s ohledem na osobni
a spolecensky vyznam soutéze,

- schopnost ptfesného programovani ¢innosti v soutéZi (takticky plan boje)
véetn¢ predstavy a mobilizace nezbytnych sil pro splnéni stanovenych
cila,

- schopnost optimalizovat vlivy emoci (startovni a predstartovni stavy, vlivy
divakul apod.)

- schopnost uc¢inné autoregulace (sebeovlddani, samostatnost, sebediivéra,

koncentrace na feSeni hlavnich ukoli).

Vysledkem ptisobeni vSech komponent je jista droven psychické stability
sportovce, kterd se projevuje celkovou odolnosti viéi vngj$Sim vlivim,
bezprostfednim (sila soupetd, vztahy ve druZstvu, vyznam soutéze, divaci apod.)

v v s

i vzdalengjSim (problémy sportovce ve Skole, v zaméstnani, v rodin€ apod.).

3.3  Psychické piedpoklady sportovce

Sportovni soutéze predstavuji pro sportovce situace, jejichZz zvladnuti je
podminkou uspéchu. Z analyzy téchto situaci se odvozuji specifické pozadavky na
psychiku sportovcii a sportovnich druZstev. PoZadavky na psychiku sportovce

dané jednotlivymi typy soutézi a zvlaStnostmi sportovnich odvétvi tvori

s obecnymi pozadavky na celkovou odolnost sportovce obsah psychologické

piipravy.
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Psychické faktory, jejichZ hodnota limituje, resp. znacné ovliviluje rast

sportovni vykonnosti, miizeme rozd¢lit ndsledovné (Vanek 1983):

a) motivacn€ — emocni,
b) moralni a volni,

c) regulace aktudlnich stavi.

3.4  Stres, psychika a stresory

Stres se definuje rizné. Obvykle se popisuje jako stav, ktery se projevuje
pii nespecificky navozenych zménach v biologickém systému. MiZeme jej téz
oznacit jako stav vyvolany podminkami, které naruSuji fyziologickou homeostazu
nebo ohroZuji naSe ja. MuzZe jit o néjaky vyznamny nedostatek nebo o prudké
zesileni stimulace anebo konfliktu. Z psychického hlediska vznika pocit ohrozeni
a nejistoty. Vyvolavaji se odpovédi, které zabranuji postupu k cili. Vytvéreji se
silné emoc¢ni stavy, doprovdzené pocity naruSenosti a obrany (Homola, 1977,

s. 232).

Psychicky stres se pocituje jako stav organismu v kazdé situaci, v niZ se

jedinec domniv4, Ze je ohrozeno jeho byti, jeho psychicka rovnovaha, jeho ja,
a kdy dospivé k zavéru, Ze musi shromézdit veskerou svou energii k obrané. Pfi
stresu dochazi nejdiive k alarmni reakci, poté k frustracnimu chovani, a kone¢né
k vyCerpani. Lidé jsou vici stresu nestejné zranitelni, maji rGznou stresovou
toleranci.

Stres probiha zpravidla takto:

1) nejprve doCasné vzroste celkova aktivita jednani,

2) postupné se zhorSuje kvalita vykonu a prechdzi se od chovéani zaméteného
na dosazeni cile k chovani zaméfenému na sebeobranu (pfitom se zvySuje
odklon od diivéjsiho cile),

3) dochazi k celkovému rozruSeni chovéni a k emo¢nim odpovédim,

4) konec¢né¢ vznikd stav, v némzZ se pocituje nemoznost efektivné reagovat na

okoli.
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Psychicky a biologicky (systematicky) stres se mohou kombinovat. Zadny
podnét sdm o sobé neni neSkodny nebo Skodlivy. NaruSeni vychdzi z interakce
vnéjsich podnéti a subjektu. I bolest pfedpokladd podnét a receptory. Stimuly
oznacujeme jako Skodlivé nebo stresujici, vyvolavaji-li u vétSiny lidi nepiijemné
pocity a emoce. Tyto pocity a emoce mohou byt realistické, pfimétené, projevuji-
li se u vétSiny lidi jako odpovédi na tytéz stimuly. Jsou ovSem znacné rozdily
podle kulturnich okruhti a individudlnich vlastnosti lidi. Nepfimétené, prehnané
emocni reakce jsou odpovéd'mi na podminéné stresové stimuly generalizované
(Homola, 1977, s. 233).

Stres muzZe byt chtény nebo prodluZovany. Stres chtény, imyslné vyvolany
nastava tehdy, kdyZ dochédzi k vyjimecnym situacim jeho navozeni (napft.: skok
paddkem, vysilujici vysokohorska tira, hlubinné potdpéni aj.). Tento druh stresu
vyvolava stav zménéného védomi, dochdzi k piekroCeni dosavadnich hranic
moZznosti, kdy roste sebedlvéra pro dalsi Zivot. Stres prodluZovany,
prolongovany, znamend, ¢im déle stres trvd, tim vétSi je pravdépodobnost
psychosomatického onemocnéni. Stresor je Cinitel vnéjSiho prostfedi vyvolavajici
v organismu stav stresu ¢i stresovou reakci. Mezi nejvyznamnéjS$i patii hlad,
podvyziva, uvédomovand bida, hluk, konflikty a traumatické Zivotni udalosti —
frustrace, homeostaza, stres (Hartl, Hartlova, 2000, s. 569).

Zakladem existence kazdého organismu je urcity ustdleny stav zivé hmoty,
rovnovdha mezi pfijmem a vydejem energie, stav rovnoviahy mezi zevnimi a
vnitinimi informacemi. Tento ustdleny stav neni klidem, neustdle probihd fada
akci a reakci kolem idedlni stfedni hodnoty. Klid tedy znamend urcitou linii,
kolem niz osciluji vSechny funkce v radmci tolerovaného rozptylu. Mluvime
o klidové homeostaze. Jakékoliv plisobeni jakéhokoliv faktoru, ktery narusi
klidovou homeostdzu, jmenujeme zat€Zzi. Vyvolané obranné a napravujici
mechanismy nazyvame stresem (Selye). Pri¢inu, kterd stres vyvolala, nazyvame
stresorem. Malé odchylky nespousti stresovou reakci, ale jsou kompenzovany
fadou mén¢ dillezitych mechanismi. Silnéjsi rusivé podnéty, které by mohly zacit
ohroZovat integritu organismu, uvedou do chodu fadu silné¢ pulsobicich
mechanismd, jejichZ dkolem je upravit homeostdzu na jinou droven nebo vratit

v 266

organismus do ,,stavu bezpec¢i‘.
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Vev s

Jednotlivé stresory mohou mit nejrizné€jsi charakter, jejich ptesnd definice
je problematickd. VSechny vlivy, které narusi soucasnou uroven homeostizy, se
stavaji stresorem v tom okamziku, kdy dosdhnou urcité dostatecné veliké rusivé
intenzity. Mohou to byt infekce, Uraz, jind onemocnéni, zranéni, chlad, teplo,
pusobeni toxickych latek a jedl, nedostatek kysliku, zéafeni, hyperbarie,
hypobarie, hluk, svétlo, vibrace, hlad, Zizen, elektricky Sok, spaleniny, chirurgické
vykony, nadmérnd intenzita télesné zatéZe (trénink ¢i zdvod u motocyklovych
zavodnika cross country a endura) a mnoho dalSich. Dilezité vSak je, ze kazdy
stresor nemusi byt méftitelny nebo hmatatelny.

Stresorem jsou také nejriznéjsi psychické a citové vlivy, ptresdhnou-li
urcitou intenzitu, kterou je schopen jedinec tolerovat. Mluvime o emocnich
stresorech: poruchy spanku, strach, vztek, pocit nedostatku Casu, objektivni
Casova tisen, pocit odpovédnosti, rizikovd povoldni se zvySenym pocitem
nebezpeli, ale také zklaméni v citovém Zivoté, persekuce, ztrita nebo ohroZeni
blizkych bytosti, Zivot bez odpovidajicitho zdzemi, sexudlni problémy, zklamani
z nesplnénych cilt atd. K tomu jesté ptistupuji jiné stresory charakteru socidlniho
nebo skupinového (Jirka, 1990, s. 18).

Stresorem se muze stat jakykoliv uplny d¢j a jakdkoliv situace, kterd je
dostatecné intenzivni nebo md dostateCné intenzivni odraz v organismu. Citi-li
organismus toto pusobeni jako ruSivé, ihned spousti celou stresovou reakci se
vSemi jejimi dusledky. Prvni nejrychlejsi odpovédi na ptlisobeni stresoru je
poplachové reakce (alarmovd reakce). Ta se rozjizdi ithned po tom, co centrdlni
nervova soustava zaznamend nebezpeci. Jde o rychlou neurovegetativni reakci
fizenou sympatikem. Dojde k aktivaci dien¢ nadledvinek, kterd zvysi produkci
hormonii adrenalinu a noradrenalinu. Dojde k zrychleni tepové frekvence, ke
zvySeni krevniho tlaku, ke zrychleni dychdni, zvySeni hladiny cukru v krvi
a k redistribuci krevniho zdsobeni smérem ke svaliim. Rozsiteni cév ve svalu fidi
adrenalin, ktery zdroven zahdji zvySeny rozpad glykogenu. Noradrenalin vyvola
zuzeni cév v oblasti vnitfnosti, aby mohl byt zvySen uZzitny pratok krve ve
svalech, a rozsiti korondrni tepny srdecniho svalu, aby zlepSil prokrveni srdce.

Na poplachovou f4zi navazuje faze resistence. Ve fazi resistence

produkuje kiira nadledvinek zvySené mnozZstvi glukokortikoidii, které zpiisobuji
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dal$i mobilizaci cukrt (tj. energie k télesné aktivit¢), rozpad urcitych bilkovin
(pfiprava kreparaci posSkozenych tkani). O néco pozdéji zvysi produkci
mineralokortikoidl, jeZ ovlddaji metabolismus minerdlii, a to zejména sodiku,
ktery zadrzuji v téle, a drasliku, u n¢hoz tidi dostate¢né vyluCovani. Zaroven
druhou cestou je drdZzdéna druhd C¢4st hypofyzy, kterd spolu s nékterymi
mineralokortikoidy (aldosteron) pomoci antidiuretického hormonu hlida a snazi se
uchovat piijatelné vnitini prostfedi, tedy hospodateni s vodou a minerdly (Jirka,
1990, s. 21).

Stresova reakce tedy pfipravuje Clov€ka k télesné aktivité. Pod timto
zornym thlem se zd4, Ze jednim z nejfyziologictéjSich protistresovych opatteni je
télesna zat¢z, kterd nasleduje v nepfili§ velkém odstupu od poplachové reakce.
Tedy kompenzace negativniho ptlisobeni tim zptsobem, k némuZ je organismus
pfipravovan vyuzZitim celého energetického potencidlu, ktery byl pfi stresu
uvolnén. Stupeni rozsahu odpovédi a intenzity obranné reakce je ovlivnén adaptaci

kazdého organismu.

3.5 Frustrace

Frustrace je béZnym zazitkem a v inosné miie byva pfekondvana prostym
odkladem uspokojeni, vytrvalosti v feSeni vzniklého problému, nebo dosazenim
nékterého z dal§ich moznych cilii pro vzbuzeny motiv. Nariistinim rozdilu mezi
Zéddoucim stavem a stavem skute¢né¢ dosahovanym se vSak frustrace stiva stéle
vyraznéj$i zat€Zi osobnosti a organismu — stava se soucasn¢ stavem tisné, ,,stresu‘
(Balcar, 1983, s. 127).

O frustraci mluvime tehdy, je-li ohroZen motiv, nemliZeme-li se dostat
k Zddoucimu cili, je-li nase aktivita blokovana a potfeba zlstane neuspokojena.
Podminkami vzniku frustrace jsou tedy vzbuzeni a neuspokojeni motivu a n¢jaka
forma ohrozeni moZnosti jej uspokojit. Za tychZ podminek vznikd i deprivace.
Hovoifime o ni tehdy, existuje-li néjaka potieba, ale nejsou-li podminky pro jeji

uspokojovdani.
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U frustrace zdiirazitujeme kromé neuspokojené potieby i blokovani cesty
k Zadoucimu cili. Frustrace se tykd stavu motivovaného organismu, jestlize je
ohroZeno jeho cilové chovani, aktivita nebyla dovedena k svému cili, k zavértim,
nebylo dosazeno konecného stavu néjakého druhu nebo selhala materializace
ocekdvaného vysledku ¢i ndsledku. To se miiZze vztahovat na urCitou oblast jevi,
na jednu pfilezitost nebo na opakované udalosti. Frustrace se tak stavd
charakteristickou vlastnosti jedince v jeho vztahu k okoli. K neuspokojeni potieby
muze dojit, vniknou-li mezi organismus a cil fyzické prekdzky, odstrani-li se
smeérovd zaméfeni nebo dostanou-li se tendence k jedndni do konfliktu. Bariéry

mohou byt aktivni, nebo pasivni, vnéjsi i vnitini.

Zdroje frustrace mohou vychazet z okoli, z rysti osobnosti individua nebo

z jeho vztaht k okoli. Za zdkladni zdroje frustrace v nasi spoleCnosti se povazuji:

1) odkladani uspokojent,

2) nedostatky v uspokojovani nékterych motivi,

3) ohrozeni potieb,

4) ztrata hodnot,

5) neuspéchy,

6) vyvstavani pocitu viny,

7) nepftiznivé socidlni vlivy,

8) nepiiznivé vlastnosti osobnosti,

9) konflikty.

U frustrace (ohroZeni potieb) jde o interferenci s motivovanym chovanim.
Dochézi k ni vlastn€ v kazdé ucebni situaci. Pisobi na nés pravidla, omezovani
a regulace chovani. K téZ8im frustracim dochdzi pfi delSim omezeni aktivity
a pohybu ditéte. Zdroje vétSiny ohroZeni potieb jsou socidlni.

Cinitelem, ktery vyznamné ovliviiuje vznik a silu frustrace, je i nichylnost
Cloveka k frustraci. Oznacujeme ji jako tzv. frustracni toleranci, coZ znamend
miru neuspokojenosti potieb (resp. urCité potieby), jakou jedinec snese. Taz
situace miize byt pro jednoho cloveéka frustrujici, pro druhé nikoli. Nejlepsi

zéarukou vysoké drovné frustracni tolerance je vyzralost osobnosti, jeji realisticky
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vztah ke svétu, jeji pevny a dobie propojeny systém hodnot a jeji schopnost
vyrovndvat se s problémy.

Frustra¢ni toleranci miiZzeme chdpat obecné nebo ve vztahu k urcitym
tiiddm podnétd. Kazdy jedinec ma oblasti, v nichZz u ného miiZze spiSe dojit
k frustraci, neZ v oblastech jinych. Tyto oblasti se méni v zavislosti na véku,
pohlavi, zamé&stnani, pfisluSnosti k socidlnim skupindm, pozici v nich aj. Mezi
individudlni podminky, které ptisobi na vznik a silu frustrace, patii i schopnost
vetit svym sildm a moznostem, a dovednost feSit problémy. Kromé vlastnosti
individua jsou vznik a mira frustrace ur€ovany i vlastnostmi tlaki, které na nés
pusobi (vlastnostmi zdroji frustrace). Mezi né patii predevs§im trvalost (¢im déle
trva frustrujici situace, tim je frustrace silngjsi), dulezitost frustrovanych potieb
(¢im je uspokojeni potieby pro Clovéka zdvaznéjsi, tim silnéjsi je frustrace),
opakovani (opakovéani i malych frustracnich tlakli vyvolava siln€jsi ucinek, vetsi
pocet soucasn¢ prichdzejicich malych tlakii miiZze zpiisobit vice neZ jeden velky
tlak). DalSimi c¢initeli jsou konflikty mezi motivy a zndmost (resp. nezndmost)
problému. VSichni tito vnéjsi a vnitini Cinitelé urcuji, zda dojde k frustraci
a v jakém rozsahu.

Jednim ze zédkladnich zdrojii frustrace jsou ndrocné Zivotni situace, které
ohroZuji nebo ztézuji Zivot a rozvoj jedince. Nejnarocnéjsi situace (oznacuji se
jako patogenni) vzbuzuji zdvazné poruchy chovani a naruSuji osobnost.
Konfliktogenni, frustrujici a stresové situace vyzaduji ptfekondni potizi a
prekazek, ale nemusi pfejit v poruchu. Narocné situace piisobi kladné tim, Ze
mobilizuji organismus. Mohou vSak pusobit i zdporné jako zdroj nezadoucich
jevu, jestlize se obtiZe stupiiuji nebo snizuje-li se odolnost jedince. Velkou
dalezitost maji narocné situace vzniklé plsobenim interpersondlnich a
spolecenskych podminek.

Experimentalné se vlivy frustrace zkoumaji pfedevSim pokusy, v nichz
pokusné osoby dostdvaji nefeSitelné ikoly, pfic¢emz usili o vyieSeni ulohy se stédle

opakuje a experimentdtor tvrdi, Ze feSeni je mozné (Homola, 1977, s. 228 — 232).
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4 OSOBNOST VE SPORTU

Moderni vykonnostni a vrcholovy sport se vyznacuje prudkym zvySenim
urovné¢ vykont, které jsou piimo zdvislé nejen na fyzickych, ale také na
psychickych parametrech c¢lovéka — sportovce a na jeho osobnostnich
vlastnostech. To podmifiuje rostouci zdjem o zkoumdni osobnosti sportovcil
v riznych konkrétnich sportovnich disciplindch. Existuje né¢kolik aspekta
zkoumaného psychologického problému. Jednim z nich je pokus vytvofit za
pomoci kvantitativniho 1 kvalitativntho zhodnoceni duSevnich vlastnosti a
struktury osobnosti jakysi hypoteticky model uspéSného sportovce. Snaha vytvofit
takovy pravdépodobnostni standard je ddna nutnosti zvysit efektivitu vybéru
perspektivnich mladych sportovcii pro vrcholovy sport (Kotalnik, Slepicka, 1978,
s. 9).

Osobnost je individudlni jednota clovéka. Je to jednota jeho duSevnich
vlastnosti a d&ji zalozend na jednoté téla a utvafend a projevujici se v jeho
spolecenskych vztazich. Pojem osobnost sportovce byva v télocvicné literature,
populdrni 1 odborné, hojné¢ pouZivin. Automaticky se predpokladd svébytnost
tohoto pojmu a osobnost sportovce se uvazuje predev§im ve své odliSnosti od
osobnosti  ¢lovéka nesportujicitho. PovaZujeme za nezbytné hned v dvodu
zduraznit, Ze podobnd uvaha o relativni psychologické samostatnosti pojmu
osobnost sportovce je nutné hypotetickd az do té doby, kdy Siroce zaloZeny
psychologicky vyzkum prokdZze, Ze sportovci maji odliSnou miru vlastnosti
osobnosti neZ ostatni populace.

Hypotéza o odlisSnosti vlastnosti osobnosti u sportovct nejvyssi sportovni
klasifikace se nabizi jednak pro empirické poznatky kasuistického charakteru,
jednak 1 z hlediska teoretického. Dlouholety sportovni trénink, bez kterého je
Spickovy sportovni vykon nemyslitelny, velmi vyrazné ovliviiuje télesné
vlastnosti sportovce a soucasné¢ piimo i zprostfedkované ovliviluje psychiku
sportovce. Sportovni trénink zaroven pusobi selektivné, nebot ke Spickové
vykonnosti se propracovavaji jen osobnosti s pfirozenymi dispozicemi v oblasti

fyzické i psychické. Motivace sportovni ¢innosti obecné, i motivace riiznych typt
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sportovni Cinnosti specidlné, je ovliviiovadna individuédlnimi dispozicemi (Vanék,
Hosek, Svoboda, 1974, s. 14).

Velmi zavaznym divodem ke studiu osobnosti sportovce je hledisko
pedagogické, které spravné povazuje sportovani za hodnotnou soucast zamerného
pedagogického procesu. Zdkladnim pedagogickym pozadavkem ve sportovni
oblasti je zdmérné, pozitivni vychovné a vzdéldvaci plsobeni na sportovce.
Zduraziiovéan je ptitom princip individudlniho pfistupu. Bez znalosti vlastnosti
osobnosti se da tézko mluvit o cilevédomé vychové a ptfevychové urcitych
vlastnosti osobnosti sportovce.

Pivodné¢ se téma osobnost sportovce vyskytovalo piedevsim
v pedagogickych tuvahiach. Predevsim byla diskutovdna otdzka harmonického
rozvoje Clovéka pod vlivem sportu. S rozvojem psychologickych poznatkii,
srozvojem metod osobnosti ¢lovéka a srozvojem vykonnostniho sportu se
vytvofily pfedpoklady zabyvat se touto otdzkou i pomoci specidlnich vyzkumd.
PredevsSim zdjem o zvySeni sportovni vykonnosti stimuloval v poslednich letech
fadu vyzkumi, zabyvajicich se vzdjemnymi vlivy mezi osobnostnimi rysy
sportovcu a jejich vykonnosti.

P11 studiu vyvoje problému na prvni pohled zarazi rozdilnost jednotlivych
ptistupli, rozdilnost metod, rozdilnost vyzkumnych vybéri i rozdilnost

interpretacnich systému (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006, s. 21).

4.1 Teorie osobnosti

Teorie osobnosti je soustavné a zdiivodnéné vysvétleni jevl v tomto oboru
zkoumanych. Ma dvoji udlohu: uspofadat jiz ziskané poznatky do usporné a
logické soustavy vztahti a vést svymi implikacemi zkoumdni ¢i praxi
smysluplnym smérem za hranice jiZ poznaného. Jednotlivé dosud vytvoiené teorie
osobnosti odpovidaji narokiim na védeckou teorii — zvIast jednoznacnosti a
ovéfitelnosti z nich vyvozenych hypotéz — jen z ¢asti.

Pro riznd soudobd pojeti osobnosti je dosud ptiznacnd velkd rozmanitost

popisnych pojmil a vysvétlujicich vztahti. Lisi se také rozsahem otdzek, které
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kladou a zodpovidaji, i obsahem jevu, kterym se predevsim vénuji. I jejich uZitek
je nékdy spis v tom, nakolik poskytuji voditka k dal§imu zkouméni, neZ v tom, co
uz mohou pritkazné¢ vysvétlit. Teoretické mysleni v psychologii osobnosti se stéle
jeste vic vyviji metodologickym a empirickym stfetdvanim celkovych piistupt ke
svému pifedmétu, neZ rozpracovavanim problému v pevném vztahovém ramci.
Proto je studium osobnosti orientace v rozdilnych pojetich nezbytna.

Teoretickd pojeti osobnosti byvaji, pro snazs§i orientaci v jejich maélo
piehledném a po riznych strankdch nesourodém poli, v celkovych prehledech

seskupovéna podle vyvojové i obsahové piibuznosti do mensiho poctu typt.

4.2 Teorie osobnosti zaloZzena na motivaci

Freudova psychoanalyza je vzorovou a nejuplnéjsi ukdzkou radikalniho
proudu v oblasti tohoto motivacné zaloZeného psychodynamického zaméieni,
umist'ujictho hlavni zdroj osobnosti do vnitinich, z organismu vyveérajicich sil.
V jeho rdmci pfedstavuje nejucelen€jsi pokus vylozit duSevni Zivot ¢lovéka jako
¢innost jednotné homeostatické energetické soustavy. Povaha této Cinnosti je
pokladdna za plné urCenou vnitinimi silami a strukturami, které vyplyvaji
z individudlni a rodové existence organismu (Drapela, 2001, s. 21).

Népln a skladba osobnostniho déni v psychoanalytickém pojeti prvotné
vyplyvé z pudovych nédrokl a z povahy jaskych funkci jedince, aZ druhotné zavisi
svym konkrétnim obsahem na jeho styku s okolim. Uceni se v lidské motivaci
uplatiuje pouze v nalezeni urcitych predméta (Cinnosti, lidi, ¢asti téla, mysSlenek
aj.), které umoznuji uspokojeni jednotlivych pudii. Vazbou na né je ptvodni
surovd a nezaméfend pudova energie usmérnéna k uritému, Casto spolecensky
stanovenému, zpiisobu jedndni.

Vyvoj osobnosti probiha podle vrozeného programu. Je ¢lenén do vékove
a obsahoveé odlisSnych stadii vyvoje, vymezenych pievladajicimi zpusoby

dosahovani sexudlnf slasti: ordlni, andlni, falické, genitalni.
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Sigmund Freud vyloZil osobnost v pojmech tfi samostatnych funkénich

jednotek a tff drovni védomi:

L.

Urovné védomi

- Védomi — obsahuje proZitkové obsahy, vjemy, myslenky,
city, které si ¢lovek pravé uvédomuje.

- Predvédomi — obsahuje prozZitkové obsahy, které si ¢lovek
pravé neuvédomuje, avSak muze si je snadno uvédomit. Jak se
meéni zaméfeni pozornosti, pfesouva se n¢jaky obsah z predvédomi
do védomi a naopak.

- Nevédomi — obsahuje prozitkové obsahy, které si Clovék
neuvédomuje a jejichz piimy vstup do védomi bud’ neni mozny,
nebo v zdsad¢ mozny je, avSak brani mu jiné dusevni déje (obranné
,Vytésnéni®) a projevuje se tam pouze nepiimo v podobé pro
jedince samého k nerozpoznini zkreslené (tzv. ,,dynamické

neveédomi‘).

Rozhodujici obsahy a déje v dusevnim Zivoté¢ vznikaji a piisobi na drovni

neveédomi.

II.

SloZky osobnostni struktury

Tii zékladni ,,instance® osobnosti jsou dil¢imi soustavami duSevnich

funkect, které se ustavuji na zdkladé pribéhu pochodl v dusevnim Zivote:

- Ono (i1d) je zdrojem, z n&jZ se vyvijeji a na jehoZ energii
jsou zavislé i dalsi dvé slozky. Tvofi je konstitucné uréené
pudové procesy v surové podobé, sméfujici pouze
k vlastnimu uspokojeni. Jejich pribéh se fidi principem
slasti. Funkce id jsou vZdy nevédomé, samy o sobé smétuji
k uspokojeni na trovni fantazijni ¢innosti (tzv. prvotnich
procest mysleni).

- Ja (ego) se vyviji z ¢innosti id jako néstroj skute¢ného
uspokojovani jeho pudovych potieb, zajistujiciho preZiti

Clovéka ve svété. Ego je ¢inné na trovni realité
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pfimétenych dusevnich pochodt (tzv. druhotnych procest:
realistického vniméni, mySleni, rozhodovéni, chténi), fidi se

principem reality.

Jeho pochody umoZznuji ovefovani skutecnosti a jeji odliSeni od
fantazijnich vytvori id. ZajiStuji tvorbu a provadéni plant k dosaZeni redlnych
cilii, jez pak umozni pudové uspokojeni. Vyzaduje to Casto delsi usili a odklad
uspokojeni, k némuz samo id sméfuje bezprostiedné a bezohledn¢ (Drapela, 2001,
s.21).

Ego svym ohledem na skute¢nost v podstat¢ slouzi dokonalejSimu
uspokojeni pozadavku id, dostava se vSak pritom mnohdy s jeho bezprostfednimi
impulsy do rozporu. Dulezitou funkci ego je zvlastni druh jeho nevédomé Cinnosti
— psychologickd obrana. Vniméni rozpornych pozadavkil id, superego a vnéjsi
skutecnosti vyvoldva tzkost z ohroZeni, jehoZ zdrojem je okoli nebo superego.
,Obranné mechanismy ego* plsobi vytésnéni hrozivych obsahii na troven
nevédomi a dovoli uplatnéni jejich energie jen v takové podobé¢, kterd nevede
k propuknuti zjevné uzkosti. Je-li takto ,.skrytd* uzkost piili§ silnd a hrozi
proniknutim na uroven védomi, byva vazdna na prozitky a Ciny s pfijatelnéjSim,
avSak iraciondlnim obsahem — neurotické pfiznaky. Selhanim obran a zaplavenim

jauzkosti vysvétluje Freud psychotickou dezintegraci osobnosti.

- Nadjd (superego) se utvaii zkuSenosti ditéte s vné&jsi
kontrolou (zpravidla rodi¢ovskou) nad jeho uspokojenim a
neuspokojenim. PoZadavky rodi¢ii na chovéani a prozivani
ditéte a tresty, kterymi si plnéni vynucuji, jsou zdvaznou
soucasti jeho Zivotni skutecnosti. Proto jsou zvnitinény jako
obsah mravné hodnotici instance superego — svédomi. To
pak pisobi samostatn¢ jako zdroj vnitiné ud€lovanych
trestl (cit viny) za poruSeni a odmén (cit hrdosti) za splnéni

ptikazii a zdkazli v ném obsaZenych.
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Superego tak plni v duSevnim Zivoté ¢lovéka stejnou ulohu, jakou v raném
détstvi plnily vyznamné dospélé osoby. Tyto tfi slozky osobnosti se tidi ve své
¢innosti odliSnymi hledisky, pficemz néaroky id a superego jsou iraciondlni
povahy, uplatiiuji se bez ohledu na realitu a zpravidla jsou vzdjemn¢ v rozporu. Je
ulohou ego, aby nalezlo takové kompromisni feSeni jejich pozadavku, které by
bylo z hlediska duSevni rovnovéhy vyhovujici a pfitom odpovidalo skute¢nym
moznostem uspokojeni ve vn&jSim svéte. Proto je v tomto pojeti ,,sila ego* hlavni
mirou dusevniho zdravi.

U dospélého ¢loveka je id omezeno na nevédomi, zatimco ego a superego
maji své urovné nevédomé, predvédomé a védomé. Id je zdrojem veskeré Zivotni
energie, ostatni instance vyuzivaji k prosazeni svych pozadavku energie, kterou id
n¢jakym zplsobem odcerpaji. Cilem veskeré cCinnosti je vybiti nahromadéné
energie, sniZzeni pudového napéti. Zplsoby, jimiZ se energie projevuje a vybiji,
jsou dany obsahovou strankou jednotlivych pudovych pohnutek.

Freud rozlisoval dvé¢ jejich skupiny: Pudy Zivota, mezi nimiZ vystupuje jako
prostfednictvim svého vybijeni v pohlavnim Zivoté k zachovani Zivota lidského
rodu. Druhou skupinou jsou tzv. Pudy smrti, mezi nimiZ vénoval pozornost
navenek obricenému (a také vlastnim druhem energie vybavenému) pudu
agresivnimu. Tyto pudy ptisobi ke smrti jako ke kone¢nému, napéti prostému
stavu (Balcar, 1983, s. 191).

Uceni se v lidské motivaci uplatiiuje pouze v nalezeni urcitych
predmétid (Cinnosti, lidi, ¢asti téla, myslenek aj.), které umoziuji uspokojeni
jednotlivych pudt. Vazbou na né€ je ptiivodni surovéd a nezaméiend pudova energie

usmérnéna k urcitému, ¢asto spolecensky stanovenému, zplisobu jednéni.

4.3  Psychologické pojeti osobnosti

Vyraznost a jedinecnost dusSevna u lidského jedince a jejich mimotadny

vyznam ve spolecenském souZiti od praddvna podnécovaly k pokusiim popsat
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a vylozit povahu tohoto Cinitele, popfipadé vyuZit jeho pozndni k praktickym
ucelim. V obsahu soucasného pojmu ,,0sobnost™ se uplatiiuje i vyuisténi tisicileté
evropské myslenkové tradice.

Osobnost je ¢lovek jako celek po strance duSevni. Osobnost ma veétsi
nebo mensi svérdz. Psychologie osobnosti se proto zamécfuje jednak na rozbor
celku, jednak na stanoveni svérdzu. V sou¢asném psychologickém pojmoslovi je
sice pojem osobnosti vymezovan rizné, avSak zaujima v ném vcelku jednoznacné
postaveni. Je tu na misté pfipomenout, Ze je to postaveni odliSné od vyznamu,
ktery miva vyraz osobnost v hovorovém vyjadfovani.

Psychologicky pojem osobnosti proti tomu vyjadiuje vnitini jednotu a
strukturovanost obsahu dusevniho Zivota lidského jedince, a to v daném okamziku
i v pribehu Casu, kdy jde o totoznost jedince po dusevni strance se sebou samym
v riznych obdobich a za riznych okolnosti jeho Zivota. Dal§im znakem osobnosti
je jeji individudlni svérdz, psychologickd odliSnost jedince od ostatnich
piislusnikti svého rodu (Balcar, 1983, s. 13).

Osobnost, stejné jako Clovek, jeji nositel, ma povahu soustavy Zivé,
kterd je zdrojem cCinnosti a je ve stdlém vztahu vzdjemného plisobeni s okolim.
V pribéhu své existence a interakce s vnéjSkem také sama prochdzi zménou.
Ukolem psychologie osobnosti je popsat a vysvétlit vyskyt a priibdh jejich
¢innosti a stavl jako jednu ze zdkladnich stranek Zivota lidské bytosti.

Clovek sdm je i pro psychologii diileZity, kromé své osobnostni kvality,
téZ jako celek biologicky, organismus s urcitou konstituci, a jako spolecenskd
jednotka. M4 tak zaroven povahu i jinak ohrani¢ené soustavy biologické ¢i
socidlni. Z jejich hlediska je pak osobnost studovédna jako jedna jejich soucast,
plnici v nich urcitou, fizeni zprostiedkujici, dlohu.

Psychologie osobnosti pii svém vzniku Cerpala z vlivnych védeckych
proudtl konce minulého a pocatku tohoto stoleti. Z ndvaznosti na z¢asti rozdilné
zdroje a ze zaméteni na urCité druhy otdzek se v soucasné psychologii osobnosti
vyvinulo n€kolik odliSnych zaméfeni vyzkumu. Korela¢ni psychologie zkouma
pouze rozdily mezi organismy, experimentalni psychologie zkoumd pouze rozdily
mezi riznymi zdsahy. Sjednoceny obor bude zkoumat oboji, ale bude se téz

zabyvat jinak opomijenymi interakcemi mezi proménnymi organismu a
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zasahovdani. Programem uZité experimentdlni psychologie je zménit zdsahy tak,
abychom ziskali nejvy$si pramérny vykon za stejného zachdzeni se vSemi
osobami. Hleda tedy ten nejlepsi zptsob.

Biologicky pftistup k osobnosti vychazi z ptirodovédného zkouméani
,Z1voc€icha druhu €loveék®. Vzorem pro psychologii je zde biologie, jejiZ pojmové
a metodické vyzbroje takto zaméfeni badatelé i pfi studiu osobnosti v mnohém
vyuzivaji. V souladu s darwinovskymi mySlenkami, s u¢enim o instinktech v jeho
rané 1 moderni podobé a s morfologickym a fyziologickym piistupem
k duSevnimu Zivotu je zde lidsky jedinec pojimdn predevSim jako organismus,
Ucastny vyvoje Zivého tvorstva viibec a jeho stdlého pfizpiisobovani ménicimu se
prostfedi. Ustiedni vyznam je pfisuzovén vzdjemnému pisobeni biologického
zékladu a chovani jedinct.

Experimentalni pfistup k osobnosti vychazi téz z piirodovédného
zkoumdni, zvIast' po strdnce metodologické. Vzorem pro psychologii je zde
v tomto ohledu spiSe fyzika ¢i chemie. Latkou zkoumani jsou dusevni funkce a
jejich projevy v chovani. Inspirovani obecnosti a objektivitou, dosahovanou
experimentdlnimi postupy napodobovanych védnich oborl, pokouseji se takto
zaméfeni badatelé vyloZit i1 rozmanitost duSevniho Zivota lidi v pojmech
omezeného poctu obecnych procesti a vSeobecné platnych zdkonitosti, jimiZ na
n¢j puasobi zkuSenost. Osobnost ma byt vysvétlena plisobenim mechanismt
zprostiedkujicich vliv minulé zkuSenosti na jeji soucasnou strukturu a soucasné
zkuSenosti na pritomné chovdni a prozivani.

Socidlni pfistup k osobnosti vychazi jednak ze zkuSenosti klinického
pozorovani (zvlast¢ v pediatrii a psychiatrii) o spoleCenské podminénosti
dusevniho vyvoje, jednak z pojeti a metod spoleCenskych véd, v nichz jedinec
vystupuje jako ,,socidlni atom* a jeho €innost je v prevdZzné mife odvozovana ze
zdkonitosti funkce vysSich spole¢enskych celk. Takto zaméfeni badatelé
poukazuji na to, Ze osobnost se ve spoleCenskych vztazich nejen utvéii, nybrz je
jimi i vymezena.

Psychometricky pfistup k osobnosti je pozoruhodnym spojenim
povahopisné a zCasti 1 introspektivni tradice v psychologii s metodologickymi

naroky objektivniho pozorovani a méteni. Takto zaméfeni badatelé usiluji
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o empiricky zaloZenou a matematicky vyjadienou rekonstrukci ,,nitra® osobnosti,
jejiz diivéjsi intuitivni a naivné introspektivni podoba byla podrobena ottéasajici
metodologické kritice behaviorismem.

V tomto piistupu je zdkladnim prostiedkem studia osobnosti zjiStovani
a méefeni osobnostnich vlastnosti a stavi. To jsou konstrukty vyvozené z chovani
a zvypovédi o prozivani. Ustiedni tlohu pii poznavani osobnosti zde maji
metody vyvozovani osobnostnich vlastnosti a stavli z vnéjSich projevii — metody
piimého pozorovani, vypovédi o sob¢, nepiimého meéfeni psychologickymi
zkouSkami.

Uvedené Ctyti odlisné piistupy k osobnosti se lisi diirazem na rizné
druhy informace o zivoté ¢loveka, které vyuzivaji, a na rizné metody, které pfi
jejim ziskavani uplatiuji. Tyto rozdily se poji s rozdily v teoretickém pojimani
osobnosti, které je na riiznych piistupech zaloZeno. Zivotnost téchto odlinych
piistupi ke zkoumani osobnosti vedle sebe ukazuje, Ze v soucasnosti kazdy z nich
prispiva podstatnym a zatim nijak nenahraditelnym piinosem k jejimu poznani

(Balcar, 1983, s. 18 — 20).
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5 MOTIVACE VE SPORTU

5.1 Motivace jako pojem a jeji charakteristika

Cinnost ¢lovéka je vkazdé chvili vybérovd. Z mnoZstvi piitomnych
podnétl a piileZitosti si voli n€které, na néZ zaméefuje své poznani a své jednani.
Obsah a intenzita takto zaméfené Cinnosti jsou pfitom promeénlivé, vykazuji
zévislost na udalostech v jedinci a v jeho okoli. Odpovéd’ na otdzku, co Cloveéka
vede pravé kurcitému chovani a k jeho zméndm, k volbé ur€itych cili nebo
k jejich opusténi, k silné odezvé na nékteré podnéty nebo k jejich opomijeni,
nabizi pojem motivace. Oznacujeme jim hypoteticky hybné sily v duSevnim
zivote, které vzbuzuji zvIast’ zaméfenou Cinnost jedince — snazeni: tihnuti ¢lovéka
k ¢inllm urcité intenzity, obsahu a cile. Subjektivné je lze pozorovat jako
prozivani sméfujici k jedndni, objektivné jako chovani sméfujici k cili.

Urc¢itd snaha vznikd za urcitého vychoziho stavu a sméfuje k dosazeni
jiného, cilového stavu. Tyto stavy lze popsat v pojmech télesnych a prozitkovych,
vice ¢i méné i v pojmech vnéjsi situace. Uddlosti (zmény) nastdvajici v priitbéhu
snazeni zpétn¢ ovlivituji motivovanou ¢innost a proZitky s ni spojené: podnécuji,
tlumi, udrZuji nebo méni jejich pribéh (Balcar, 1983, s. 114).

Nase diive uvedené vymezeni motivace zahrnutim pojmda, které vysvétluji
zéaroven intenzitu i smér prozZivani a chovani (v Madsenov¢ tfidéni ,,vektorovych*)
neni pfijimano vSeobecné. Rozd¢leni rizné urovné intenzity spojené v dané chvili
s rozdiln€ zaméfenymi druhy Cinnosti vysvétleni vyZaduje.

Pojmy ¢isté¢ intenzivni (napf. ,aktivace®, ,napcti“) zahrnuje do
motivacnich proménnych i Madsen (1973), snad proto, Ze opomiji temperament,
k némuz intenzitni proménné svou obecnou povahou patii. Sami je pojimame,
podobné jako proménné Cisté¢ smérové, pouze jako podminky motivaéni déni
ovliviiujici nebo jim ovliviiované, avSak podstatné od n¢j rozdilné.

Spojenim vlastnosti sméru a velikosti (intenzity) ziskdvaji motivacni
veli¢iny povahu sil vduSevnim Zivoté. Vliv té€chto hypotetickych sil
pfedpokldddme tehdy, nelze-li vyloZit proZitky a vnéjsi projevy jedince bez nich —

jen pifimo pozorovatelnymi Ciniteli v okoli a v organismu. K nemotivovanému
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chovani tak pocitdme takové projevy jedince, které Ize vysvétlit pouhym
pusobenim podnétu na jednoduchou nervovou strukturu, jako pfi automaticky
vybavovaném reflexu nebo zvyku.

Motivovand vnitini i vnéj$i Cinnost Clovéka je vykldddna spoludcasti
riznych motivaénich proménnych, hypotetickych pojmli, pro néZ vSak
pfedpokldddme (a z ¢asti potvrzujeme) objektivné zjistitelné podminky. Zdkladni
motivac¢ni proménné déle vylozime a z hlediska jim pfisouzené dlohy v dynamice,

struktufe, popf. vyvoji osobnosti (Homola, 1977, s. 18).

5.2  Dynamika motivace a motivy

Motivovanost vyplyva ze vztahu ¢lovéka a jeho okoli. Je v podobé¢ snah,
prozivana jako pozadavek urcitého déni v tomto vztahu, zmény urcitého cilového
stavu. Pfitom clov€ék vnima sdm sebe jako aktivniho cCinitele. Vychozi i cilovy
stav lze popsat n¢jakou dil¢i strankou styku jedince s prostfedim, kterd praveé
vystoupila do popiedi jako zv1ast’ duleZzita.

Motivovanost vyvolavd a vede takovou cinnost, kterd ddvd nadégji na
dosazeni cilového stavu. Z opacného hlediska podani urcitého vykonu v cile
smérné ¢innosti zdvisi na motivovanosti k nému. Cim je motivovanost v daném
sméru silnéjsi, tim vice usili, duSevniho i télesného, k tomu cloveék vynaklada.
Skutecnost dosazend uroven vykonu vSak je vyslednici vztahu intenzity vzbuzené
motivace a sloZitosti (poznavaci néroénosti) pozadovaného vykonu. Cim silnéji je
jedinec motivovan k dosazeni urcitého cile, tim mén¢ dokédze jednak podiidit své
¢iny hlediskiim poznani, jednak své pozndvaci schopnosti v plném rozsahu
uplatnit.

Pro kaZdou uroven pozndvaci narocnosti pozadovaného vykonu lze
stanovit optimdlni, nejvyhodné€j$i drovenl motivovanosti k nému. Jak oproti
tomuto optimu intenzita motivovanosti klesa, ¢loveék vynaklddd své schopnosti
k dosazeni cile stdle mens$i mérou. Jak oproti nému motivovanost jesté vice roste,
brani motivacni zaujeti (v podob¢ narustajiciho télesného a dusevniho vzruseni)

ve stidle vétsi mite ucinnému uplatnéni poznavacich pochodi, na nichZ vykon
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Vv, Vev s

zéavisi. Optimum motivovanosti je u jednodusSich ¢innosti na vyssi, u sloZzitéjSich
na niZ8{ drovni intenzity.

Zakladni obsahové¢ rozliSitelnou jednotku v tomto pusobeni oznacujeme
jako pohnutku motiv. Tento termin ma také dvoji vyznam, jednak pravé ptsobici
sily (,,aktualizovany motiv*), jednak dispozice k jejimu vzniku a uplatiovani.
Vprvém vyznamu je prvkem osobnostni dynamiky, v druhém osobnostni
struktury. Na tomto misté pojedndme o dynamice. Pojmem motiv v tomto smyslu
vysvétlujeme piimy prozitek spontanniho sméfovani a usilovani o urcitém obsahu
a intenzit¢ (Balcar, 1983, s. 114 — 115).

Piisobeni motivu ma podvojnou podobu, zesiluje urcité chovani a
usmérnuje jeho pribéh. Vzbuzeni a uplatnéni urcitého motivu v duSevnim déni

Vv s vV,

zéavisi na vnitfnich a vnéjSich Cinitelich. Rozpoznani dlohy vnéjSich podnéti ve
vzbuzeni a uplatnéni motivacnich sil vede nékdy ke ztotoznéni motivu s vnéjSim
pfedmétem snaZeni jedince, sjeho obrazem ve védomi Clovéka. Sami ddvame
pfednost vymezeni motivu jeho vnitiniho stavu, duSevni sily v jedinci, protoze
predmét, ktery Clovéka podnécuje k Cinnosti (napf. voda, které se chce napit),
nemd motivaéni silu sdm v sob&, nybrz nabyvad ji teprve vztahem subjektu
k tomuto objektu. Motivy vyplyvaji ze situace ¢lovéka ve svété i1 ze stavu jeho téla
a mysli, ale nejsou proto odrazem okolniho svéta.

Tato dvoji ur¢enost obsahu a sily vzbuzeného motivu vyzaduje pojmy pro

jeho oba zdroje. Jsou to potieba pro vnitini stav jedince a pobidka pro ptsobici
vnéjsi podnét. S rostouci velikosti potieby (tj. odchylkou stavu jedince od urcitého
Zadouctho stavu) klesd velikost pobidky (tj. vrozeného ¢i ziskaného vyznamu
vnéjsiho predmétu nebo situace) potfebna k vyvolani jim odpovidajiciho motivu
v urcité sile, a naopak. Tento vztah nepifimé imeérnosti v§ak neni piimocary.
O jeho postiZzeni se pokouseji badatelé slozitéjSimi vzorci. Potfeba pfitom svou
velikosti rozhoduje vice o prozitku intenzity vzbuzeného motivu, pobidka
rozhoduje svou povahou vice o obsahu konkrétni ¢innosti, k niz vzbuzeny motiv
vede.

Motivovanost Ize jednoduSe vystihnout vztahem stavu, ktery je ke stavu,
ktery mé byt z hlediska jedince. Povaha Zddouciho stavu a povaha mechanismu,

ktery vede Cinnost k jeho dosazeni, vSak neni vykldddna jednoznacné. Ve své
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rozséhlé studii vénované rozboru a srovnani teorii motivace rozliSuje K. Madsen

(1979) celkem ctyti druhy motivacnich vykladovych modeli ¢i hypotéz:

1. Homeostatickd hypotéza je uplatiiovdna v rdmci biologického vykladu
lidské motivace. Biologické pochody vcetné chovani vznikaji porusenim
optimdlnich podminek rovnovahy ve vnitinim prostiedi organismu, slouzi
jejimu obnoveni a kon¢i opét jejim dosaZenim nebo smrti organismu.

2. Pobidkové hypotézy maji bud’ doplnit, nebo nahradit homeostaticky
vyklad. Jejich podstatou je pojeti zevné pfichdazejicich podnétii jako
motivujicich Cinitel. Pobidka je podnét, ktery ma silovy ucinek na
chovani prostfednictvim vmezefené hypotetické proménné zvané
,pobidkova motivace”. Lze rozliSit pobidky prvotni, podnéty s vrozené
silovym uc¢inkem, s nimiz pocitaji hédonickd pojeti motivovanosti jako
vyslednice pocitovych vlastnosti podnétii, vyvoldavajicich kladné ¢i
zéporné citové zaméfeni k podnécujicimu ptedmétu, ddle pobidky
druhotné, které ziskavaji obdobnou ucinnost v dasledku uceni,
podminénym spojenim s motivac¢né ptsobici udalosti.

3. Poznavaci hypotézy jsou rozpracovany ve dvou podobach. Jednak jako
zobecnéni poznatkii o tom, Ze pozndvaci déje maji motivac¢ni Gcinky,
jednak v podobé pojeti, ze pozndvaci déje maji svou vlastni, ,,vnitini‘
motivaci na stavu organismu nezdvislou. Zdkladnim druhem motivace
¢innost vuci okoli: ,,vnéjsi* zdroje, potfeby a pobidky, mohou chovani
spoluurCovat, av§ak organismus by byl ¢inny i bez nich.

4. Humanistické hypotézy predpokladaji zvlastni druh motivace specificky
lidské, kterd neni urCena pln€ pfiCinnym vztahem k objektivné
vymezenym vnitinim a vnéjSim podminkam jedince. Jako ptiklady uvadi
Madsen Allportiv pojem ,funk¢éni autonomie* motivii (trvalé
osamostatnéni motivii piivodné osvojenych v zdvislosti na uspokojovani
motivll vrozenych) a Maslowovo rozliSeni motivace ,nedostatkové®,
zajistujici télesné a dusSevni uchovani Clovéka, a motivace ,,ristové®,
slouzici presazeni souCasného stavu jeho existence uskuteciovanim jeho

vyvojovych moznosti (Balcar, 1983, s. 118).

43



Madsen se pokousi o spojeni prvnich tif hypotéz, z nichz kazdou poklada
za platnou pro jiny druh motivi. Predpokladd, Ze kazdy druh je zprostiedkovan
zvlastni strukturou mozku. Na vSech se zdroven podili nespecifickd budici ¢innost
retikularni formace mozkového kmene.

Homeostaticky model vyhovuje nejvice motivim spjatym s organickymi
potfebami, jejichz fizeni probihd nervovymi dstfedimi v hypotalamu. Pobidkovy
model vyhovuje nejvice motiviim emociondlnim a na nich zaloZenym motiviim
socidlnim, jejichz fizeni probihd nervovymi ustfedimi v limbické soustave.
Pozndvaci model vysvétlujici motivaci obsahem poznéni vyhovuje nejspise d&jiim
zprostiedkovanym mozkovou kiirou. Poznavaci model vysvétlujici vznik urcitych

766

motivi ,,vnitini motivaci* k vykondvani dusevni Cinnosti pro ni samu odpovida
nejspiSe déjim zprostfedkovanym pouze retikularni formaci. Ta se na
zprostiedkovani predchozich druhi motivii podili také, ve spojeni s dal$imi

strukturami.

5.3  Vykonova metivace (teorie a vyvoj)

Experimenty s vykonovou motivaci zac¢inaji pfiblizn¢ pted tficeti lety a u
jejich pocatku stoji D. C. McClelland se svymi spolupracovniky. Zakladni
mySlenky vyzkumu tohoto prvniho obdobi jsou formulovény v praci McClellanda,
Atkinsona, Clarka a Lowella ,,The achievement motive* (1953) a v knize
redigované Atkinsonem ,,Motives in fantasy, action and society* (1958). V obou
pracich nalézdme jednak teorii vykonové motivace tohoto obdobi a jednak
skérovaci manudly pro vykonovy motiv. V disledku experimentdlnich vysledka
se meéni vychozi piedpoklady o determinantich chovéani. Vyvstala v§ak potieba
rozliSovat potfebu vykonu, jako relativné stabilni, avSak latentni dispozici
osobnosti od aktudlni vykonové motivace, projevujici se v konkrétnich situacich
(Atkinson, 1958, 1965, In Vanck, HoSek, Man, 1982, s. 27 — 28).

Na konci padesatych let dochdzi ke sbliZeni vyzkumi vykonové motivace

s vyzkumy individudlnich rozdild v dzkostlivosti. Uzkostnosti i vykonovd
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motivace se zdaji byt stabilni individudlné specifickou dispozici. Vykonova
motivace pusobi ve smyslu (pfiblizeni — vyhnuti) tendence, ¢i jako nad¢je na
uspéch a strach z neudspéchu. Integraci experimentdlnich ndlezli z vyzkumu
vykonové motivace a vyzkumu tzkostnosti provedl Atkinson (1959) ve svém
modelu chovéni. Postuloval existenci dvou protikladnych motivacnich tendenci,
tendence dosdhnout uspéchu TS a tendence vyhnout se neuspéchu TAF. Kazd4
z téchto tendenci obsahuje jak stdlé osobnostni dispozice nebo motivy (M), tak i
determinanty situacni, pravdépodobnost (P) a subjektivni hodnotu (I) budouciho
uspéchu nebo neudspéchu (Atkinson, 1959, In Vanék, HoSek, Man, 1982, s. 29 -
30).

Dalsim pfistupem, ktery rozSifuje Atkinsoniv model o kognitivni
proménné, je predevsSim piistup z pozic teorie atribute. Kontrola je chdpana jako
kognitivni osobnostni charakteristika, jako zvl4Stni generalizované o¢ekavéani. U
jedince je moZzné o vnéjSim misté¢ kontroly mluvit tehdy, jestlize dspéch nebo
neuspéch ve svém chovani pfipisuje pisobeni ndhody, osudu a jinych vnéjsich
vlivil. Za vnitini je povazovdno misto kontroly, jestlize uspéch (nedspéch) je
individuem vztahovan k vnitinim, jim kontrolovanym faktorim (schopnosti, dsili,

navyky atd.).

5.4  Vile jako pojem, utvaieni viile

V lidské cCinnosti rozli§ime tfi trovné fizeni z psychologického hlediska.

Vv s

Pozorovatelny vzorec ¢innosti (vngj$i nebo vnitini) ma podobu:

1. vrozenou, pfedem danou — nepodminén¢ reflexni nebo instinktivni ¢innost,
2. osvojenou, pfedem danou — zvykova, zautomatizovand ¢innost,

3. volenou, pravé vytvorenou — volni, imyslna ¢innost.

Tyto druhy ¢innosti se objektivné odliSuji pfedevsim riznym, v uvedeném
pofadi nartstajicim stupném piizplisobivosti pravé se naskytujicim podminkdm.

413

Subjektivné se 1isi drovni védomi, které je provazi, a proZivanym vztahem ,,ja
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k jejich ptivodu a pribéhu. Reflexni odezva miZe probéhnout neuvédoméle, nebo
muZe byt dodatecné uvédoméld (jako napf. uhnuti bolestivému podnétu), jeji
vykonéni je pfitom vnimédno jako néco, co ,,se ndm stalo“ (,,ruka mi Skubla®).
Zvykové chovani byvd mélo uvédomovano, ackoli je vnimame jako své kondni,
ne vSak vzdy s plnou zodpovédnosti. Volni jednédni je plné¢ védomé a vnimané
jako pfimo pilisobené vlastni volbou cile a vlastnim vykonem c¢innosti k nému
sméiujici.

ZkuSenost béZného zZivota a také soustavné introspektivni pozorovani
nasvédcuje tomu, Ze jev imyslné volby a provadéni takové ¢innosti obsahuje jesté
dalsi kvalitu — vuli. Volni kvalitu duSevniho Zivota lze zkoumat v jejich
aktudlnich, dynamickych projevech a v jejich trvalych, strukturnich vlastnostech.
V obou piipadech je zdkladni otdzkou pritkkaz jeji samostatnosti oproti kvalitim
jinym, dale pak jeji uloha v duSevnim Zivot¢€ a vyklad jeji povahy.

»Vile jako osobni dispozice patii stejné mezi schopnosti jako mezi
tendence. Je to tendence se vSeobecnym zaméfenim, kterd mize byt ve sluzbé
kterychkoli zvlaStnich cila*“ (Tardy, 1964). Z ptedklddaného pojeti vyplyva
potieba ukdzat i na drovni osobnostni struktury odliSnost vile jako ,,schopnosti
chténi a jednadni** od vlastnosti pozndvacich a motivac¢nich. Odlisuji se tim, Ze vile
a volni vlastnosti nemaji svlij predmétny obsah, ptisobivost viile miiZze byt upindna
ke kterémukoli cili a podporovat uplatnéni kterékoli schopnosti. Zaroven vsak
motivaci i poznani pro své uplatnéni nutn¢ vyzaduje, protoZe na nich jeji zaméeteni
a pusobeni zavisi.

Vyvojové nejvyssi motivacni systém reprezentuje tzv. volni regulace
chovdni ¢i viile. Je to zamérné, cilevédomé usili smétujici k dosazeni védomée
vytyCeného cile (Hartl, Hartlovd, 2000, s. 677). Muzeme tedy fict, Ze je to
schopnost ¢lovéka regulovat vlastni aktivitu tak, aby smétfovala k dosazeni
pfedem stanoveného cile. Samotny volny akt je zaloZen na volb¢ cila a prostiedkli
k jeho dosazeni. Cesta k cili miZe byt slozitd, spojend s vynaklddanim usili a
prekondavanim prekazek.

Ackoli volni proces je jednotny, vili zfejmé neodpovida jedind vlastnost.
Empirické stanoveni strukturnich vlastnosti vile se stietdvd s obdobnou

piekdzkou jako hledani vlastnosti temperamentu. Ob¢ tyto duSevni kvality nemaji
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vlastni obsah a projevuji se pouze ve spojeni s urcitymi motivy a vykony, od
nichZ je nelze jednoznac¢né oddélit. Struktura volnich vlastnosti i dynamika vile
zavisi, jako u jinych kvalit, na vrozenych pfedpokladech integrani c¢innosti
osobnosti a na jejich rozvijeni Zivotni zkusenosti jedince. Moznosti volniho fizeni
se v pfedSkolnim veéku rozristaji co do casového trvdni a samocinnosti
(zvykovosti) udtlumii a co do rozpojeni cinnosti orientaéni a vykonné.
S rozumovym rozvojem roste raciondlnost rozhodovani.

Na utvéafeni vlastnosti vile rGzného druhu mé urCujici vliv i rozvoj
zdkladnich kvalit temperamentu poznani a motivace. Na vlastnostech vile zavisi
celkovd UspéSnost integrace osobnosti a tyto vlastnosti jsou v podstatné mife

zévislé i na vyvojovém piuisobeni okoli.

5.4.1 Volni jednani ve sportovni ¢innosti

Cinnost sportovce, zaméfend na zvySovani jeho vykonnosti, ma charakter
volniho jednédni. Pifi sportovni ¢innosti se vile sportovce projevuje mimo jiné
v umyslné pohybové ¢innosti, kterd ma zhruba troji charakter (Vanék a kol., 1970,
s. 55):

a) Provedeni jednoduchého sportovniho vykonu (pohybového aktu) za

obvyklych tréninkovych podminek.

b) Provedeni sportovniho vykonu za slozitéjSich a obtizné&jSich

podminek, zvlasté pti vyznacnych zavodech a utkanich.

c) Dlouhodobd, planovité provadéna sportovni ¢innost, kterd smétuje

k dosazeni stanovenych cilt.

Pribéh volniho jednani se obycejné uskutecniuje ve Ctyfech stadiich neboli
fazich. Jsou to:
1. Vznik pohnutky a ptfedbéZného vytycCeni cile.
2. Stadium rozhodovani a boj motivi.
3. Rozhodnuti.
4

Provedeni.
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Sportovni ¢innost je vyvoldna na zdkladé pohnutek neboli motivii. VEtSinou
jde o spoluptisobeni vice motivl na zaklad¢ kterych si ¢loveék voli vhodny cil pro
své jednani. Cil je vyjddfen pfanim dosdhnout urcité vykonnosti. Zde dochdzi
k boji motivii, sportovec se na zdklad¢ svych diivéjSich zkuSenosti snaZi stanovit
redlny cil a prostiedky k jeho dosaZeni. Na mysl mu vSak pfichdzi i budouci
vynaklddani dsili a odpovédnost za piipadné nésledky spojené s dosaZenim ¢i
nedosaZzenim cile.

Po urcité dobé dospéje sportovec na zdkladé rozumového zhodnoceni
vlastnich ptedpokladl k rozhodnuti pro urcitou ¢innost. Rozhodnuti byva casto
povazovano za nejdilezitéjsi soucast celého volniho jednani, po kterém nasleduje
provedeni.

V dlouhodobé sportovni ¢innosti je perspektivni cil znacné vzdaleny,

a proto jeho dosazeni vyZaduje planovitou a nepfetrzitou, Casto 1 n€kolikaletou
¢innost. Aby sportovec dosdhl konec¢ného cile, musi postupné dosahovat dil¢ich
cili. Ve svém snaZeni pak nardzi na mnohé obtize a piekazky. Pii pirekondvani
prekazek musi sportovec regulovat volni aktivitu a usmérfiovat svou ¢innost tak,
aby dosdhl vyty€eného cile. Specidlni projev umyslné regulace cinnosti se
oznacuje jako volni usili a je vyvoldno sebe piikazy sportovce. Je spojeno se
znacnym psychickym i fyzickym napétim a nékdy byva doprovdzeno citovym
vzruSenim.

Snazi-li se sportovec zdmérné a ¢asto uplatnovat za riznych situaci volni
usili, rozviji se u ného generalizovand schopnost regulovat timto zplsobem
télesnou i dusevni ¢innost. Tuto generalizovanou schopnost miZzeme povazovat za
zéklad téch znakli volniho jednani, které se obycejné pokladaji za projevy sily
vile. Sila vile sportovce neni dispozici vrozenou a neménnou. Sportovec ji
ziskavd béhem provadéni vhodné tréninkové a zavodni Cinnosti (Vanék a kol.,

1970, s. 58 — 60).
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5.4.2 Volni jednani ve vrcholovém sportu

Je nesporné, ze vrcholovy sport je a zlstane zdleZitosti vybérovou. Je také
piirozené, ze k dosazeni vrcholové vykonnosti je zapotiebi urcitych volnich
vlastnosti mezi které patii cilevédomost, odpovédnost, zdsadovost, soutéZivost,
peclivost, vytrvalost a sebeovlddani (HoSek a kol., 2000, s. 68).

Cilevéedomost umoznuje sportovci stanovovat si cile a vhodné cinnosti
k jeho dspésnému dosazeni. Védomi adekvéatniho cile je zfejmé hlavni hnaci silou
tréninkové aktivity.

Odpovednost je pohotovost jednat podle pozadavkl, vyZaduje sportovni
individualismus a md zvla$tni vyznam pii sportovni ¢innosti. Uzce souvisi se
samostatnosti, kterd umoznuje sportovci na zdkladé vlastnich dvah, zkuSenosti
a poznatkl snadno a bez pomoci druhych vyty€ovat spravné cile.

Zdsadovost je vazana na vztah k vnitfnim normdm sportovce. Souvisi s jeho
hodnotovou orientaci a je zarukou zdsadového sportovniho jednani.

Peclivost je nezbytna ve vrcholovém sportu tam, kde rozhoduji o vykonu
zdanlivé malickosti. To je pii dnesSni vyrovnanosti Spicky bézné. Uplatituje se zde
1 rozhodnost, kterd umozZiuje sportovci spravné a energicky se rozhodnout pro

A

nejlepsi feSent.

SoutéZivost je chapana Sife, nez pouhd sportovni soutézivost. Jde i o soutéz
s primérnosti, s vlastni minulou vykonnosti a s neptiznivymi okolnostmi ¢innosti.
Je to zdklad sportovni bojovnosti.

Vytrvalost je dilezitd pti dlouhodobém sledovéani sportovniho cile, hlavné
tehdy, kdyZ se vyskytnou realizacni problémy. Uplatiuje se tedy i pti prekondvani
ruznych prekdzek. Ziejmé souvisi s cilevédomosti. Ve vSech koncepcich je vile
vyzdvihovana jako zakladni vlastnost.

Sebeovldddni a sebekdzen jsou vlastnosti, které umoziuji sportovci ovladat
pohybové projevy za obtiznych podminek a usmériiovat jedndni v riznych
naro¢nych situacich sportovniho boje.

Volni vlastnosti vytvareji jednotu, a proto se i pii Cinnosti neprojevuji
izolovang. Podle vlastni naplné sportovni ¢innosti musi sportovec jednou projevit

ve vE&tSi mife tu nebo onu vlastnost (Vanek a kol., 1970, s. 61).
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Ptiprava a rozvoj dispozic k mobilizaci volniho usili ve sportovni ¢innosti
neni aktem jednorazovym. Jde o dlouhodoby proces, ktery prolind sportovni
i mimo sportovni piipravu kazdého sportovce. Vysledkem piipravy jsou specidlni
dovednosti, zkuSenosti i vlastnosti sportovce. Je vSak nutné mit na zfeteli
dialekticky vztah mezi sportovni Cinnosti a procesem rozvoje volniho usili.
Zminéné vysledky dlouhodobé piipravy (dovednosti, zkuSenosti, vlastnosti)
¢innost sportovce a jeho vykonnost pozitivné ovliviiuji, ale soucasné se v ni i

vytvaieji (Hosek a kol., 2000, s. 75).
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6 CILE PRACE

Cilem préace je diagnostikovat, popsat, analyzovat a srovnat vybrané

strategie zvladani stresu u motocyklovych zavodnikt cross country a endura.

6.1 Diléi cile

1. Porovnat vybrané strategie zvladani stresu u skupin motocyklovych

zavodnikt cross country a endura, rozdélenych podle vykonnosti.

2. Analyzovat vybrané strategie zvladani stresu motocyklovych zavodnika

v porovndni s normou béZné populace.

3. Interpretovat zjiSténd specifika strategii zvladani stresu u vybranych

motocyklovych zdvodniki.

6.2  Vyzkumné otazky

1. Lisi se vybrané strategie zvladani stresu u skupin motocyklovych

zavodnikl rozdélenych podle vykonnosti?

2. Lze nalézt prakticky vyznamné rozdily ve vybranych strategiich

zvladani stresu u motocyklovych zdvodnikl a bézné populace?

3. Jaka jsou specifika ¢1 specifické trendy ve vybranych strategiich

zvladani stresu u vybranych motocyklovych zavodnikti?
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7 ORGANIZACE A METODIKA

7.1  Organizacni Setieni

Dotazniky jsem jednotlivym jezdcim prfedklddala osobné¢ nebo
v elektronické formé na pocitaci v pribéhu jejich zavodni sezény. Probandiim
jsem piislibila, Ze nezvefejnim jejich osobni data ani konkrétni vypovédi

v dotaznicich, a Ze je budu informovat o jejich osobnich vysledcich v testu.

7.2  Metoda diagnostiky strategii zvladani stresu

V mé diplomové prici jsme pouzili dotaznik Strategie zvladani stresu —
SVF 78. Tento dotaznik byl vytvofen vroce 2001. Dotaznik SVF, jehoz
zkracenou verzi SVF 78, vypracovali W. Janke a G. Erdmannovd, je
vicedimenziondlni sebepozorovaci inventat zachycujici individudlni tendence pro
nasazeni ruznych zplsobl reagovani na stres v zdt¢Zovych situacich (Janke,
Erdmannova, 1997, 2002).
Dotaznik se pouzivd ptfedevS§im v poradenstvi, psychologii sportu,
psychologii osobnosti, v personalistice, v pedagogické a Skolni psychologii, ve
vyzkumu motivace a dalsi. Do cestiny byl pfeloZzen vroce 2003 a byl vydan

v Praze Testcentrem.

Test SVF 78 obsahuje 13 skal:

1. Podhodnoceni — ve srovnani s ostatnimi si pfisuzovat mensi miru stresu.

2. Odmitdni viny — zdUraznit, Ze nejde o vlastni zodpoveédnost.

3. Odklon — odklon od zéatézovych aktivit / situaci, pfipadn& ptiklon
k situacim inkompatibilnim se stresem.

4. Ndhradni uspokojeni — obratit se k pozitivnim aktivitdm / situacim.

5. Kontrola situace — analyzovat situaci, pldnovat a uskutecnit jednani za
ucelem kontroly a feSeni problému.

6. Kontrola reakci — zajistit nebo udrzet kontrolu vlastnich reakci.
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7. Pozitivni sebeinstrukce — ptisuzovat sobé kompetenci a schopnost
kontroly.

8. Potreba socidlni opory — prani zajistit si pohovor, socidlni oporu a
pomoc.

9. Vyhybdni se — ptedsevzeti zamezit zat€Zim nebo se jim vyhnout.

10. Unikovd tendence — tendence (rezigna¢ni) vyvaznout ze zatéZové
situace.

11. Perseverace — nedokdzat se mysSlenkové odpoutat, dlouho pfemitat.

12. Rezignace — vzdévat se s pocitem bezmocnosti, beznad¢je.

13. Sebeobvinovdni — ptipisovat zatéZe vlastnimu chybnému jednani.
Vyhodnoceni SVF 78 probihd jednak na udrovni jednotlivych subtestt,
jednak na tdrovni sekunddrnich hodnot, kde se zjiStuji celkové pozitivni a

negativni strategie.

Vvhodnoceni pozitivni strategie dle sekundarniho hodnoceni:

POZ 1 Strategie podhodnoceni a devalvace viny(patii sem subtesty

1. Podhodnoceni a 2. Odmitani viny)

POZ 2 Strategie odklonu (subtesty 3. Odklon a 4. Nahradni uspokojeni)
POZ 3 Strategie kontroly (subtesty 5. Kontrola situace, 6. Kontrola reakce a

7. Pozitivni sebeinstrukce).

Vyhodnoceni negativni strategie dle sekundarniho hodnoceni:

NEG (0. Unikovd tendence, 11. Perseverace, 12. Rezignace, 13.

Sebeobvinovani).

Subtesty 8 — Potieba socidlni opory a 9 — Vyhybani se, se nevztahuji

k Zadné z uvedenych strategii. Vyzaduji samostatnou interpretaci.
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7.3  Zkoumana populace

Mého vyzkumu se zucastnilo 30 motocyklovych zavodniki soutéZe cross
country a endura (muZzi) ve véku od 18 — 55 let. VSech 30 zdvodnikl jsem si
rozdélila do ti{ skupin dle jejich vykonnosti. Prvni skupina jezdct zahrnuje deset
sportovetl, ktefi jezdi nejvy$si mozné soutéZe, Mistrovstvi Ceské republiky,
Mistrovstvi Slovenské republiky, Mistrovstvi svéta a Sest jezdcl z této skupiny je
v tzv. Trophy teamu, na vrcholu své kariéry, jak po tdzemi Ceské republiky, tak i
ve svété. Druhd skupina jezdcl zahrnuje deset muzi, dalo by se fici primérnych,
ktefi se obfas umistuji v ZebfiCku hodnot na dobrych pozicich, ale nedosahli
doposud vrcholné kariéry a nemaji tak profesiondlni vykony, aby byli zafazeni do
Trophy teamu, jako prvni skupina. Posledni tfeti skupinou jsou jezdci, kteii jezdi
spiSe pro zdbavu, vypliiuji obcasnymi motocyklovymi zdvody svij volny Cas a
fadi se mezi tzv. Hobby jezdce.

Vzhledem k ndroc¢nosti vSech zkoumanych motocyklovych zavodnika
cross country a endura je mozno predpoklddat, Ze prvni a druhd skupina je na
stejné urovni jak po fyzické strance, tak 1 po strance dovednosti a schopnosti.
Pokud bych méla porovnat jednotlivé skupiny jezdct po technické strance jizdy
na terénnim motocyklu nebo po strance zkuSenosti s naro¢nosti traté, s profilem
traté atd., je zfejmé, Ze jezdci z Trophy teamu budou na prvnim misté, maji vice
zkusenosti s extrémni ndroc¢nosti trati, ale i ve druhé skupiné se najdou taci, kteti
umi bez vétSich problémil zvladnout profil terénu a vyznacené zdavodni trasy a
umisti se leckdy lépe, jako skupina Trophy jezdci.

Mezi tficeti jezdci (prvni skupinou zdvodnikl), jsou i dlouholeti
reprezentanti Ceské a Slovenské republiky a nékolikandsobni mistfi svéta. Mezi
nejuspesnéjsi jezdce motocyklové soutéZe cross country a endura patii Roman
Michalik, Bohumil Posledni a Mario Rybdr. VSem témto jezdciim patii za nas
stat, za nasi Ceskou republiku, i za jejich dosaZené vykony veliké diky a rozhodné

si zaslouZzi nas obdiv, stejné tak, jako zvefejnéni na titulnich strandch novin.
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74 Metody vyhodnoceni a interpretace dat

Pro vyhodnoceni odpovédi na vyzkumnou otidzku ¢. 1 vyuZijeme
s ohledem na mnozstvi a rozloZeni dat statistickou metodu Mann-Whitney U test.

Data zpracujeme v programu Statistika 8. Formulujeme si statistickou hypotézu:

HO: Mezi sledovanymi skupinami nejsou ve vybranych strategiich zvladani stresu

statisticky vyznamné rozdily na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

HA: Mezi sledovanymi skupinami jsou ve vybranych strategiich zvladani stresu

statisticky vyznamné rozdily na hladin¢ vyznamnosti 0,05.
Pro vyhodnoceni odpovédi na vyzkumnou otizku ¢. 2 vychdzime

s expertniho posouzeni hodnot dosahovanych vtestu SVF 78. Za prakticky

vyznamny rozdil povazujeme 2 body v jednotlivych Skalach.
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8 VYSLEDKY A DISKUZE

8.1 Vysledky a diskuze k vyzkumné otazce ¢. 1 (LiSi se vybrané strategie
zvladani stresu u skupin motocyklovych zdvodnikii rozdélenych podle

vykonnosti?)

Pro ziskdni odpovédi na vyzkumnou otidzku uvadime vysledky
statistického vyhodnoceni, srovnani mezi jednotlivymi vykonnostnimi skupinami

u jezdct cross country a jezdct endura.

Tabulka 1. Porovnani SVF 78 mezi skupinou nejlepsich a priimérnych

motocyklovych jezdct

Mann-Whitneytiv U test
Dle promén. Skup.1: 0-nej, skup.2: 1-priimeér
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S¢t por.  SEt por. U Z Uroveii N N
p platn. platn.
skup.1 skup. 2 Skup. skup.
1 2

podhodnoceni  125,5000 84,5000 29,50000 1,549654 0,121225 10 10
odmiténi viny  107,5000 102,5000 47,50000 0,188982 0,850107 10 10
Odklon 125,0000 85,0000 30,00000 1,511858 0,130571 10 10
nahradni 114,5000 95,5000 40,50000 0,718132 0472676 10 10
uspokojeni
kontrola situace 95,5000 114,5000 40,50000 . 25 0472676 10 10
kontrola reakei  106,5000 103,5000 4850000 0.113389 0,909722 10 10
pozitivni sebe -
D e 101.5000 108.5000 4650000 (,c,coc 0791337 10 10
poti‘eba socialni -
opory 97.5000 112.5000 42.50000 ( goco 7 0570751 10 10
vyhybéni se 115,5000 94,5000 39,50000 0,793725 0427356 10 10
unikova 109,0000 101,0000 46,00000 0,302372 0,762369 10 10
tendence
Perseverace 95.5000 114.5000 40.50000 (010 0472676 10 10
Rezignace 101.0000 109.0000 46,00000 (50,10 0.762369 10 10
sebeobvinovani 96,5000 113,5000 41,50000 0.642540 0,520523 10 10
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pozitivni

strategie

negativni
strategie

POZ1

POZ2
POZ3

117,0000 93,0000 38,00000 0,907115 0,364347 10 10
98,0000 112,0000 43,00000 0.529150 0,596702 10 10
115,5000 94,5000 39,50000 0,793725 0,427356 10 10
121,5000 88,5000 33,50000 1,247283 0,212295 10 10
99,0000 111,0000 44,00000 _0,650148 10 10

0,453557

V prvnim sloupci tabulky jsou jednotlivé skaly testu SVF-78, dalsi sloupce

tvori

hodnoty vyuzivané pfi

statistickém vypoctu. Hodnoty statistické

vyznamnosti vysledku jsou uvedeny ve sloupci oznaéeném Uroveti p. Statisticky

vyznamné rozdily jsou mens$i nez hodnota 0,05 (na hladin€ vyznamnosti 5%).

Tabulka 2. Porovnani SVF 78 mezi skupinou nejlepsich a amatérskych

motocyklovych jezdcii

podhodnoceni
odmitani viny
Odklon
nahradni
uspokojeni
kontrola situace
kontrola reakci
pozitivni sebe
instrukce
poti‘eba socialni
opory

vyhybani se
Unikova
tendence

Perseverace

Mann-Whitneytv U test
Dle promén. Skup.1: 0-nej,skup.2: 2-amat.
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S¢ét por.  S¢t por. U Z Uroven N N
p platn. platn.
skup.1 skup. 2 Skup. skup.

1 2
100,0000 90,0000 45,00000 0,00000 1,000000 10 9
100,0000 90,0000 45,00000 0,00000 1,000000 10 9
116,0000 74,0000 29,00000 1,30639 0,186713 10 9
99,0000 91,0000 44,00000 0.08165 0,933084 10 9
102,5000 87,5000 42,50000 0,20412 0,835013 10 9
102,5000 87,5000 42,50000 0,20412 0,836043 10 9
102,0000 88,0000 43,00000 0,16330 0,868791 10 9
112,5000 77,5000 32,50000 1,02062 0,298360 10 9
105,0000 85,0000 40,00000 0,40825 0,678937 10 9
84,0000 106,0000 29,00000 130639 0,181943 10 9
69,5000 120,5000 14,50000 2.49031 0,011725 10 9
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Rezignace

sebeobvinovani

Pozitivni
strategie
Negativni
strategie

POZ1

POZ2
POZ3

95,0000 95,0000 40,00000 0.40825 0,679210 10
99,5000 90,5000 44,50000 0.04082 0,966086 10
109,0000 81,0000 36,00000 0,73485 0,461252 10
80,0000 110,0000 25,00000 1.63299 0,101567 10
97,5000 92,5000 42,50000 0.20412 0,837197 10
110,5000 79,5000 34,50000 0,85732 0,387706 10
106,0000 84,0000 39,00000 0,48990 0,622830 10

V prvnim sloupci tabulky jsou jednotlivé Skaly testu SVF-78, dalsi sloupce

tvori

hodnoty vyuzivané pfi

statistickém vypoctu. Hodnoty statistické

vyznamnosti vysledku jsou uvedeny ve sloupci oznaeném Uroveti p. Statisticky

vyznamné rozdily jsou mens$i nez hodnota 0,05 (na hladin€ vyznamnosti 5%).

Tabulka 3. Porovnani SVF 78 mezi skupinou priumérnych a amatérskych

motocyklovych jezdcii

podhodnoceni
odmitani viny
Odklon

Nahradni
uspokojeni
kontrola situace

kontrola reakeci

pozitivni sebe
instrukce
poti‘eba socialni

Mann-Whitneytv U test
Dle promén. Skup.1: 1-primér ,skup.2: 2-amat.
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sét pof.  Sét poi-. U Z Uroveip N N
platn. platn.
skup. 1 skup. 2 skup. skup.
1 2
83,0000 107,0000 28,00000 1.38804 0,165125 10 9
100,0000 90,0000 45,00000 0,00000 1,000000 10 9
97,5000 92,5000 42,50000 020412 0,838257 10 9
90,5000 99,5000 35,50000 077567 0,437943 10 9
110,0000 80,0000 35,00000 0,81650 0,414217 10 9
98,5000 91,5000 43,50000 0.12247 0,902523 10 9
106,5000 83,5000 38,50000 0,53072 0,595611 10 9
117,0000 73,0000 28,00000 1,38804 0,165125 10 9
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opory

vyhybani se 99,0000 91,0000 44,00000 0.08165 0,934925 10
unikova tendence 84,0000 106,0000 29,00000 130639_ 0,191419 10
Perseverace 95,0000 95,0000 40,00000 0.40825 0,683092 10
Rezignace 102,5000 87,5000 42,50000 0,20412 0,838257 10
sebeobviniovani  106,5000 83,5000 38,50000 0,53072 0,595611 10
Pozitivni -

strategie 94,5000 95,5000 39,50000 0.44907 0,653379 10
Negativni -

strategie 92,5000 97,5000 37,50000 0.61237 0,540292 10
POZ1 85,0000 105,0000 30,00000 100474 0,220672 10
POZ2 94,5000 95,5000 39,50000 0.44907 0,653379 10
POZ3 104,5000 85,5000 40,50000 0,36742 0,713303 10

V prvnim sloupci tabulky jsou jednotlivé skaly testu SVF-78, dalsi sloupce
tvofi hodnoty vyuZivané pii statistickém vypoctu. Hodnoty statistické
vyznamnosti vysledku jsou uvedeny ve sloupci oznaéeném Uroveti p. Statisticky

vyznamné rozdily jsou mens$i nez hodnota 0,05 (na hladin€ vyznamnosti 5%).

Po vyplnéni dotazniki SVF 78 - Strategie zvladani stresu zkoumanymi
osobami, jsme ziskali data potiebnd ke statistickému zpracovidni a
naslednému zodpovézeni vyzkumnych otdzek. K vyhodnoceni strategii zvladani
stresu SVF — 78 jsme pouZili Mann-WhitneyGv U test. Tento test jsme zvolili
z toho dlvodu, Ze vSechny tfi testované skupiny jsou malo pocetné a predevsSim
neni vZdy splné€na normalita rozloZeni, kterd je nezbytna pro pouziti t-testu.

Mann-Whitneylv U test se pouZivd pro dva nezdvislé vybéry a patii mezi
neparametrické testy. Vychazi z pofadovych hodnot a ovéfuje, zda dva ndhodné
vybéry byly pofizeny z téZze populace nebo ze dvou identickych zdkladnich
soubort. Skére obou pozorovanych soubort se tfadi do spole¢né vzestupné
posloupnosti. Testové kritérium zjiStuje pocet inverzi a oznacuje se U. Pro kazdy
prvek z prvni skupiny musime zjistit, kolik pozorovani z druhé skupiny mu
v sestaveném poradi predchdzi. Jako testové kritérium se voli mensi Cislo. Pfi

vypoctu Mann-Whitneyova U testu byl pouZzit program Statistika 8.
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8.2 Vysledky a diskuze k vyzkumné otazce ¢. 2 (Lze nalézt prakticky
vyznamné rozdily ve vybranych strategiich zvladani stresu u motocyklovych

zavodnikl a béZné populace?)

V souladu s ndmi formulovanymi vyzkumnymi otdzkami jsme sledovali
hlavné celkové pouzivani pozitivnich a negativnich strategii u tfech
vykonnostnich skupin motocyklovych jezdctl a je-li vyznamny rozdil v pouZivani

jednotlivych strategii u téchto skupin.

Graf 1. Porovnéni pozitivnich strategii u vSech skupin motocyklovych jezdct

pozitivni strategie

16,00
14,00
12,00
10,00
8,00

6,00

4,00

2,00

0,00

mRadal 14,50 13,70 14,24 14,14 10,7

Graf 1 zndzornuje primérné hodnoty dosaZenych vysledkl jednotlivych
jezdci, pro pozitivni strategie zvladani stresu u vSech tfech skupin. Vysledky jsou

velmi vyrovnané, rozdily primérnych hodnot minimélni.

Graf oznacuje v prvnim sloupci primérné vysledky nejleps$i skupiny
motocyklovych jezdci, druhy sloupec poukazuje na statistické vysledky primérné
skupiny jezdci, tieti sloupec vykazuje hodnoty u amatérskych, tzv. hobby jezdct.
Ve ctvrtém sloupci jsou uvedeny primérné hodnoty vSech skupin jezdci a
posledni sloupec uvadi primérné normy jednotlivych testovanych skupin v této

dimenzi s ndzvem Pozitivn{ strategie.
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Graf 2. Porovnéni negativnich strategii u vSech skupin motocyklovych jezdct

negativni strategie

12,00

11,50

11,00

10,50

10,00

9,50

mRadal 10,45 11,08 11,67 11,04 10,69

Graf 2. ndm ukazuje primérné hodnoty pouZivdni negativnich strategii
zvladani stresu u vSech skupin probandii. Mensi hodnotu celkového pouzivani
negativnich strategii vykazuje sloupec 1, ktery tvoii nejlepsi skupina jezdcti. Ve 3.

sloupci miiZzeme vidét vétsi rozdil u tzv. amatérii (jezdc) proti sloupci 1.

Graf oznacuje v prvnim sloupci primérné vysledky nejlepsi skupiny
motocyklovych jezdct, druhy sloupec poukazuje na statistické vysledky primérné
skupiny jezdci, tieti sloupec vykazuje hodnoty u amatérskych, tzv. hobby jezdct.
Ve ctvrtém sloupci jsou uvedeny primérné hodnoty vSech skupin jezdci a
posledni sloupec uvadi primérné normy jednotlivych testovanych skupin v této

dimenzi s ndzvem Negativni strategie.
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Graf 3. Porovnéni vSech skupin motocyklovych jezdci v dimenzi Perseverace
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V grafu €. 3 vidime vyznamny statisticky rozdil mezi skupinou nejlepsich

jezdci a mezi skupinou amatérskych jezdcu.

Graf oznacuje v prvnim sloupci primérné vysledky nejlepSi skupiny
motocyklovych jezdci, druhy sloupec poukazuje na statistické vysledky primérné
skupiny jezdci, tieti sloupec vykazuje hodnoty u amatérskych, tzv. hobby jezdct.
Ve ctvrtém sloupci jsou uvedeny primérné hodnoty vSech skupin jezdci a

posledni sloupec uvadi primérné normy jednotlivych testovanych skupin v této

dimenzi s ndzvem Perseverace.
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Grafy 4. a 5. Porovnani neutralnich strategii u vSech skupin

potreba socidlni opory
14,00
12,00
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mRadal 10,10 10,40 8,11 9,59 13,22

vyhybani se
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mRadal 14,30 12,30 13,33 13,31 10,64

Na grafu 4 vidime primérné hodnoty vyuZivani strategie - Potieba socidlni
opory u tfech skupin. Skupina 3. dosdhla nejmensich hodnot proti ostatnim dvéma
skupindm, které se od sebe vyrazné nelisi.

Na nasledujicim grafu 5 jsou uvedeny prumérné hodnoty strategie
Vyhybani se, kde taktéZ skupina 2. dosdhla opét niZ$ich hodnot, nez skupina

nejlepSich jezdcii a skupina primérnych jezdci.

Graf oznacuje v prvnim sloupci primérné vysledky nejlepsi skupiny
motocyklovych jezdct, druhy sloupec poukazuje na statistické vysledky primérné
skupiny jezdci, tieti sloupec vykazuje hodnoty u amatérskych, tzv. hobby jezdct.

Ve ctvrtém sloupci jsou uvedeny primérné hodnoty vSech skupin jezdci a
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posledni sloupec uvadi primérné normy jednotlivych testovanych skupin v téchto

dimenzich s ndzvy Potieba socidlni opory a Vyhybani se.

1. Dimenze — podhodnoceni - na zdklad¢ tdaji uvedenych v tabulce, jsme
Mann-Whitneyovym U testem ovéfili, zda existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi skupinou jezdcu jedna, dva a tfi. Vysledky ukazuji, Ze neni statisticky

vyznamny rozdil mezi skupinou 1, 2 a 3 v dimenzi podhodnoceni.

Graf 6. Podhodnoceni u vSech skupin motocyklovych zdvodnikl

podhodnoceni
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Graf oznaCuje v prvnim sloupci primérné vysledky nejlepsi skupiny
motocyklovych jezdct, druhy sloupec poukazuje na statistické vysledky primérné
skupiny jezdcu, tfeti sloupec vykazuje hodnoty u amatérskych, tzv. hobby jezdct.
Ve ctvrtém sloupci jsou uvedeny primeérné hodnoty vSech skupin jezdcii a
posledni sloupec uvadi primérné normy jednotlivych testovanych skupin v této

dimenzi s ndzvem Podhodnoceni.

2. Dimenze — odmitdni viny - na zéklad¢€ tidaji jsme Mann-Whitneyovym U
testem ovéfili, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou jezdci 1,
skupinou jezdci 2 a skupinou jezdct 3. Vysledky ukazuji, Ze neni statisticky

vyznamny rozdil mezi skupinou 1, 2 a 3 v dimenzi odmitani viny.
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Graf 7. Odmitdni viny u vSech skupin motocyklovych zadvodnikt

odmitani viny
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Graf oznacuje v prvnim sloupci primérné vysledky nejlepSi skupiny
motocyklovych jezdci, druhy sloupec poukazuje na statistické vysledky primérné
skupiny jezdci, tieti sloupec vykazuje hodnoty u amatérskych, tzv. hobby jezdct.
Ve ctvrtém sloupci jsou uvedeny primérné hodnoty vSech skupin jezdcli a
posledni sloupec uvadi primérné normy jednotlivych testovanych skupin v této

dimenzi s ndzvem Odmitin{ viny.

3. Dimenze — odklon - na zdklad¢ ddaji uvedenych Mann-Whitneyovym U
testem jsme overili, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou
jezdct 1, skupinou jezdct 2 a skupinou jezdct 3. Vysledky ukazuji, Ze neni
statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou jezdci 2 a 3, ale vétsi rozdil od
téchto dvou skupin vykazuje skupina nejlepSich motocyklovych jezdcu 1,

v dimenzi odklon.
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Graf 8. Odklon u vSech jezdcti motocyklovych soutézi

odklon
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Graf oznaCuje v prvnim sloupci primérné vysledky nejlepsi skupiny
motocyklovych jezdct, druhy sloupec poukazuje na statistické vysledky primérné
skupiny jezdci, tieti sloupec vykazuje hodnoty u amatérskych, tzv. hobby jezdct.
Ve ctvrtém sloupci jsou uvedeny primeérné hodnoty vSech skupin jezdcii a
posledni sloupec uvadi primérné normy jednotlivych testovanych skupin v této

dimenzi s nazvem Odklon.

4. Dimenze — ndahradni uspokojeni - na zdkladé tdaji uvedenych v tabulce
jsme Mann-Whitneyovym U testem ov¢éfili, zda existuje statisticky vyznamny
rozdil mezi skupinou jezdcl 1, skupinou jezdct 2 a skupinou jezdci 3. Vysledky

ukazuji, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi skupinami.

5. Dimenze — kontrola situace - na zékladé udajii uvedenych v tabulce jsme
Mann-Whitneyovym U testem ovéfili, zda existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi skupinou jezdcti 1, skupinou jezdci 2 a skupinou jezdct 3. Vysledky
ukazuji, Ze neni statisticky vyznamny rozdil ani v této oblasti mezi

jednotlivymi skupinami jezdci.
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6. Dimenze — kontrola reakci - na zéklad€ idaji uvedenych v tabulce jsme
Mann-Whitneyovym U testem ovérili, zda existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi skupinou jezdct 1, skupinou jezdcl 2 a skupinou jezdcu 3. Vysledky
ukazuji, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi skupinami

jezdci.

7. Dimenze - pozitivni sebeinstrukce - na zdklad¢ 1daji uvedenych
v tabulce jsme Mann-Whitneyovym U testem ovéfili, zda existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi skupinou jezdcii 1, skupinou jezdct 2 a skupinou jezdct 3.
Vysledky ukazuji, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi vSemi tiemi

skupinami.

8. Dimenze — potieba socidlni opory - na zdkladé¢ udaji uvedenych
v tabulce jsme Mann-Whitneyovym U testem ovéfili, zda existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi skupinou jezdct 1, skupinou jezdct 2 a skupinou jezdct 3.
Vysledky ukazuji, Ze skupina 3 = ,,hobby* jezdci maji nizsi hodnotu v grafu,
proti skupiné trophy jezdci a proti skupiné primérnych, amatérskych

jezdci.

9. Dimenze — vyhybdni se - na zéklad¢ ddaji uvedenych v tabulce jsme
Mann-Whitneyovym U testem ove¢fili, zda existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi skupinou jezdcii 1, skupinou jezdcl 2 a skupinou jezdct 3. Vysledky
ukazuji, Ze skupina 2 ma nejnizSi hodnoty, tudiZ i tendence k tinikovym
cestaim v daném FeSeni jsou vétsi, proti skupiné 1 a 3, které maji vyrovnané

hodnoty v grafu.

10. Dimenze — unikovd tendence - na zéklad¢ udaji uvedenych v tabulce
jsme Mann-Whitneyovym U testem ov¢éfili, zda existuje statisticky vyznamny
rozdil mezi skupinou jezdci 1, skupinou jezdct 2 a skupinou jezdci 3. Vysledky
ukazuji, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi vSemi motocyklovymi

skupinami.
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11. Dimenze — perseverace - na zaklad¢ didaji uvedenych v tabulce jsme
Mann-Whitneyovym U testem ovéfili, zda existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi skupinou jezdct 1, skupinou jezdcl 2 a skupinou jezdcu 3. Vysledky
ukazuji, ze statisticky vyznamny rozdil je nejvétsi mezi skupinou 1, kde graf

dosahuje nejnizsSich hodnot a mezi skupinou 3, kde se naopak objevuji

nejvyssi hodnoty.

12. Dimenze — rezignace - na zdklad€ tidaji uvedenych v tabulce jsme
Mann-Whitneyovym U testem ovéfili, zda existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi skupinou jezdcti 1, skupinou jezdci 2 a skupinou jezdct 3. Vysledky
ukazuji, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou 1, 2 a 3 v dimenzi

rezignace.

13. Dimenze — sebeobviiiovdni - na zdklad¢ idaji uvedenych v tabulce jsme
Mann-Whitneyovym U testem ove¢fili, zda existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi skupinou jezdcti 1, skupinou jezdci 2 a skupinou jezdct 3. Vysledky
ukazuji, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami v dimenzi

sebeobvinovani.

Podle vysledkt vypocti Mann-Whitneyova U testu u jednotlivych dimenzi
dotazniku SVF - 78 jsme zjistili signifikantné vyznamny rozdil pouze v dimenzi
potieba socidlni opory. V dimenzi perseverace byl zna¢ny rozdil mezi skupinou
jezdcli amatéri a mezi nejlepSimi jezdci. V dimenzi vyhybani se skérovala
skupina 1. vySe, proti ostatnim dvéma skupindm. Nemulzeme vSak mluvit o
statisticky vyznamnych rozdilech a ve srovndni s normami pro béZnou ceskou
populaci nebyl nalezen ani Zadny velky odklon od normy ve strategiich zvladani

stresu.
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8.3 Vysledky a diskuze k vyzkumné otazce ¢. 3 (Jakd jsou specifika ¢i
specifické trendy ve vybranych strategiich zvliddni stresu u vybranych

motocyklovych zdvodnik?)

Na zdklad€ rozdé€leni zdvodniki do tif skupin dle jejich vykonnosti, do jiZ
zminénych skupin jsme zjistili, Ze nejsou velké rozdily mezi jezdci ve vykonnosti.
Statisticky vyznamny rozdil mezi tfemi skupinami motocyklovych jezdcli jsme
prokdzali pouze u dimenze potieby socidlni opory, kde prvni a druhd skupina jsou
na stejné urovni statisticky, ale treti skupina dosahuje niZSich hodnot, ve srovnani
s ostatnimi skupinami. DalS$i odchylku mezi skupinami jsme nalezli v dimenzi
perseverace, kde prvni skupina méla nejmensi hodnoty v grafu, druhd skupina
vyssi hodnoty a tieti skupina nejvyssi hodnoty.

Skupina nejlepSich jezdcl z Trophy tymu vykazuje nejvétsi miru orientace
na status, jsou vice soutézivi a cilevédomé&j$i, neZ nesportovni populace.
Strategiemi zvladani stresu se mezi sebou motocyklovi zdvodnici vyrazné nelisi.
Vysledky odpovidaji primérné a srovnatelné s nesportovni populaci, nelze tedy
z naSich vysledk predpoklddat, Ze jsou vice odolni proti piisobeni stresovych

situaci.
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9 ZAVERY

Ve sportovnich situacich se mnohdy setkdvame stim, Ze vykony
sportovcl, v kratkém casovém useku, velmi kolisaji. Pfiinou této proménlivosti
jsou ndhlé zmény vykonnosti, nizkou motivaci k vykonu a vysoky stupen
pusobeni stresu, kterému je kazdy sportovec vystaven.

Mnohdy jsme také svédky toho, zZe nékteii sportovci podavaji lepsi vykon
v tréninku, ¢i ptatelskych a zdbavnych turnajich, utkdnich, zatimco na velkych
soutézich, turnajich, selhdvaji pod vlivem stresu nebo jsou jejich vykonu znacné
nevyrovnany ¢i sniZeny.

Podle Mana a Wohla (1977, In Kotalnik, Slepicka, 1978, s. 18) je to pravé
motivace, kterd variuje pod vlivem psychické zatéze, vlivem aktudlniho ptisobeni
intenzivni podnétové situace, a pravé proto je i pri¢inou skutecnosti, Ze vykon u
fady hracu, sportovcel, se pod znaénym psychickych stresem sniZuje.

T¢lesnd aktivita je velmi dilezitou soucasti kazdého Clovéka. Pohyb jako
takovy, je velice dulezity nejen pro formovani postavy, pro zdravy zZivotni styl,
pro spravné drZeni téla apod., ale sportovni aktivita jakdkoliv podporuje i
soutézivost jedince, dovoluje vynikat nad ostatnimi jedinci, rozviji osobnost
kazdého Clovéka, ukazuje ndm, jaké mame hranice, kam az mizeme zajit, at’ uz
z hlediska stresu, frustrace nebo diky lepsi motivaci ndm je odkryta i hranice
uspechu, kam az sahaji nase moznosti.

Pro svou diplomovou préaci jsem si vybrala téma o motocyklovych
sportech, zejména cross country a enduro. A pravé v téchto motocyklovych
soutézich je nezbytnou soucasti kazdého zdvodnika urcitd motivace k dosazeni co
nejlepSiho vykonu, k uspéchu, k prekondni obtiznych piekazek, k vyrovnani se
s profilem traté a dilezity je také vnitini boj kazdého jedince a spravné zvladnuti
stresovych situaci.

Mym tkolem bylo porovnat mezi sebou tfi skupiny jezdct. Ve srovnani
s béznou populaci musim konstatovat, Ze testované skupiny néjak extrémné

nevynikaji v dosazenych vysledcich. Jsou pouze vice motivovani k uspéchu, jsou

cilevédomé;jsi, svédomitejsi a zodpoveédnéjsi k tréninktim.
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Domnivdm se, Ze motocyklové sporty nejsou zdaleka finanéné¢ docenéné
tak, jako ostatni sporty. Ve srovndni s golfisty, fotbalisty nebo hokejisty jsou jen
pouhou zminkou v oblasti sportti. Mdlo kdo vi, co terénni soutéze obnési, jak je
dalezitd celorocni fyzickd i psychickd pfiprava, spravny stravovaci rezim,
sportovni soustfedéni a celkové kazdy den téchto zdvodnikd. Myslim si, Ze jednou
z nejzdkladnéjSich otdzek u motocyklistd je vliv kvality Zivota ¢lovéka, ktery se
ucastni pohybové Cinnosti a ta se odrdzi na jeho vykonnosti. Dilezitymi faktory,
které zde hraji nesmirné¢ velkou roli, jsou rodinné zdzemi, finan¢ni zaopatieni,
podpora okoli, sponzoring, reklama, motivace a zvlddnuti vSech stresovych
situaci.

Hlavnim tématem této prace je strategie zvladani stresu u vrcholovych
sportovcl, ale i praimérnych a amatérskych sportovct, ktefi jezdi na terénnim
motocyklu soutéZe cross country a enduro. Na zdkladé vSech vysledkli jsme
zjistili, Ze ani v jednom piipadé nedochazi k vyraznym statistickym odchylkdm ve
vysledcich. VSechny skupiny jsou si téméf rovny, ale pro kazdou skupinu jezdct
je sport neoddélitelnou a nepostradatelnou soucdsti Zivota a stejné¢ tak by tomu

mélo byt i u béZné populace.
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10 SOUHRN

Tato diplomova prace, kterou muzeme zafadit do oblasti sportovni
psychologie, se zabyvala motivaci k vykonu a strategiemi zvladani stresu u
motocyklovych jezdci. Snazili jsme se zjistit, zda existuje n&jaky rozdil v
dimenzich motivace k vykonu a strategiemi zvladani stresu mezi tfemi skupinami
motocyklovych zdvodniki.

Jednou skupinou jezdcti byli tzv. hobby jezdci, kteii jezdi jen rekreacné, ale
sem tam se ucastni tzv. hobby zdvodii, kde mohou dosdhnout na stupnich vitézl
lepsich vysledkii. Druhou skupinu jsem nazvala tzv. primérni jezdci, nespadaji
ani do nejhorsi kategorie zdvodnikii, ani do vrcholové skupiny jezdct. Treti
skupinou jsou &eSti nejlepsi jezdci, ktefi se ucastni jak mistrovstvi Ceské
republiky, tak mistrovstvi svéta v riznych zemich, jsou to vrcholovi sportovci,
ktefi ndleZzit¢ spadaji do skupiny nejlepsich motocyklovych zavodniki.

Na zédklad¢ tohoto rozdéleni zdvodnikl, do jiz zminénych skupin, jsme
zjistili, Ze nejsou velké rozdily mezi jezdci ve vykonnosti. Statisticky vyznamny
rozdil mezi tfemi skupinami motocyklovych jezdcli jsme prokdzali pouze u
dimenze potieby socidlni opory, kde prvni a druha skupina jsou na stejné trovni
statisticky, ale tfeti skupina dosahuje niZSich hodnot, ve srovndni s ostatnimi
skupinami. Dalsi odchylku mezi skupinami jsme nalezli v dimenzi perseverace,
kde prvni skupina méla nejmensi hodnoty v grafu, druhd skupina vyssi hodnoty a
treti skupina nejvyssi hodnoty.

Skupina nejlep$ich jezdcl z Trophy tymu vykazuje nejvétsi miru orientace
na status, jsou vice soutézivi a cilevédoméjsi, neZ nesportovni populace.
Strategiemi zvladani stresu se mezi sebou motocyklovi zdvodnici vyrazné nelisi.
Vysledky odpovidaji primérné a srovnatelné s nesportovni populaci, nelze tedy
z naSich vysledk predpoklddat, Ze jsou vice odolni proti piisobeni stresovych

situaci.
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11 SUMMARY

This diploma paper we can group in sport psychology area and treat of
motorcycle riders motivation and stress managing. We tried to find out diferences
between power motivation dimensions and strategy stress mastering between
three groups of motorbike riders.

One group are hobby riders, who prefer recreationally driving with
occasional race interest. Second group I called average riders. They don’t belong
to bad or top riders. Third group are the best czech riders, who take part in Czech
Championship and other countries masterships. We are talking about top
sportsmen, the best riders in the world.

According to diversification we found out there are not permformance

differencies in these groups. The main statistically divergence is just in necessity
of social snadby dimension.
First and Second group are on the same statistical level. Third group achieves
lower rate in comparison with other groups. Another divergence we found in
pursuivant dimension. First group had minimum values in graphs, second group
had higher values and third group had the highest values.

Best riders from Trophy team embody higher status orientation rate. They
are more competitive and purposeful. The motorcycle riders don’t differentiate by
stress managing. Results conform mediumly and comparable with unsporting

population. We cannot suppose they are more resistance in stress situations.
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3) Dotaznik SVF 78
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Priloha ¢. 1

Fotografie ze soutéZe enduro a cross country










Priiloha ¢. 2

Fotografie z extrémnich motocyklovych soutézi







Priloha ¢. 3
Dotaznik SVF 78

Wilhelm Janke, Gisela Erdmannova

Jméno:
Veék:
Pohlavi:
Povolani:
Datum:

Pokyny ke zpracovéani dotazniku

Dotaznik obsahuje fadu vyrokii — zptisobtl, jak ¢lovék miiZe reagovat v situacich,
kdy je nécim nebo nékym poskozen, vnitin€ rozrusen, nebo vyveden z miry.

Prectéte si, prosim, kazdy vyrok a uvedte, nakolik odpovidd VaSemu zpisobu
reagovani. Svou odpovéd oznacte podtrzenim zvoleného ¢isla na Skdle od 0
(viitbec ne), po 4 (velmi pravdépodobné):

Vibec ne spiSe ne mozna pravdépodobné velmi
pravdépodobné
0 1 2 3 4

Nevynechejte, prosim, Zddny z uvedenych vyroku a pti vdhani se priklonte vzdy
k vyjadfeni, které Vas nejlépe vystihuje.

Pracujte plynule, ale peclive, nezdrzujte se pfili§ u jednotlivych vyrokl. Ovéite,
prosim, zda jste vyplnil(a) idaje o Vds a zacnéte vyplnovat dotaznik.



Vw2

Kdyz jsem nééim nebo nékym poskozen(a), vnitfné rozrusen(a), nebo vyveden(a) z miry

Vibec | spiSe | mozna | pravdépodobné | velmi

ne ne pravdépodobné
1)..snazim se soustiedit své 0 1 2 3 4
mySlenky na néco jiného
2)..feknu si, Ze se neddm vyvést 0 1 2 3 4
z miry
3)..snazim se, aby mé nékdo 0 1 2 3 4
jiny pii feSeni podpofil
4)..citim se n¢jak bezmocny(-4) 0 1 2 3 4
5)..feknu si, Ze si nemam co 0 1 2 3 4
vycitat
6)..nemohu dlouhou dobu 0 1 2 3 4
myslet na nic jiného
7)..ptdm se, co jsem uZ zase 0 1 2 3 4
udélal(a) Spatné
8)..promyslim presné své dalsi 0 1 2 3 4
jednéani
9)..mam tendenci od toho utéct 0 1 2 3 4
10)..feknu si, Ze to vydrzim 0 1 2 3 4
11)..vyhnu se napfisté takovym 0 1 2 3 4
situacim
12)..vyrovnam se s tim rychleji 0 1 2 3 4
neZz ostatni
13)..snaZfm se ujasnit si 0 1 2 3 4
vSechny detaily situace
14)..ptejdu k né&jaké jiné 0 1 2 3 4
¢innosti
15)..pozadam n€koho o radu, 0 1 2 3 4
jak bych mél(a) postupovat
16)..snim néco dobrého 0 1 2 3 4
17)..pak o tom pfemySlim 0 1 2 3 4
ZNnovu a znovu
18)..feknu si: ,,co moznd pry¢ 0 1 2 3 4
od toho*
19)..mdm Spatné svédomi 0 1 2 3 4
20)..feknu si: ,,musi$ se sebrat® 0 1 2 3 4
21)..reknu si, Ze si piece 0 1 2 3 4
nemusim délat vycitky svédomi
22)..ptisté se hned pfi prvnich 0 1 2 3 4
ndznacich vyhnu takovym
situacim
23)..mam tendenci hned 0 1 2 3 4
ustoupit
24)..jsem sdm (sama) se sebou 0 1 2 3 4
nespokojen(a)
25)..podivdm se na néco 0 1 2 3 4
pcékného v televizi
26)..myslim si: ,,jen se nedat 0 1 2 3 4
odradit”
27)..prosté¢ musim s nékym o 0 1 2 3 4
tom hovofit
28)..pfepadaji mne mySlenky na 0 1 2 3 4
uték
29)..udéldm vse, abych 0 1 2 3 4




odstranil(a) pfi¢inu

30)..jsem rad(a), Ze nejsem tak 0 1 2 3 4
ptecitlivély (-4) jako druzi

31)..zabyvam se pak jesté 0 1 2 3 4
dlouho touto situaci

32)..délam néco, co me od toho 0 1 2 3 4
odvadi

33)..umifiuji si, Ze se pristé 0 1 2 3 4
takovym situacim vyhnu

34)..snazim se potlacit své 0 1 2 3 4
vzruseni

35)..feknu si, Ze za to nemohu 0 1 2 3 4
36)..reknu si, Ze druzi by to tak 0 1 2 3 4
snadno nestravili

37)..d¢1dm si vycitky 0 1 2 3 4
38)...feknu si: ,,nesmis to 0 1 2 3 4
v Zddném piipadé vzdat*

39)..nevim, jak bych mohl(a) 0 1 2 3 4
takové situaci Celit

40)..udéldm néco dobrého pro 0 1 2 3 4
sebe

41)..pouze si pteji, abych z této 0 1 2 3 4
situace co nejrychleji vyvazl(a)

42)..pozaddm nékoho o pomoc 0 1 2 3 4
43)..vytvoifim si plan, jak mohu 0 1 2 3 4

tyto nesnize odstranit

Vw2

KdyzZ jsem nééim nebo nékym poskozen(a), vnitfné rozrusen(a), nebo vyveden(a) z miry

Vibec | spiSe | mozna | pravdépodobné | velmi

ne ne pravdépodobné
44)..myslim si, Ze ja za tu situaci 0 1 2 3 4
nezodpoviddm
45)..f1ikam si: ,,jen se nedat 0 1 2 3 4
zbavit odvahy*
46)..myslim si, Ze bych se 0 1 2 3 4
necht¢l(a) v budoucnu dostat do
takové situace
47)..nejde mné ta situace dlouho 0 1 2 3 4
z hlavy
48)..snaZim se, abych si 0 1 2 3 4
zachoval(a) pevny postoj
49)..vSechno se mn¢ zda tak 0 1 2 3 4
beznadéjné
50)..vrhnu se do price 0 1 2 3 4
51)..teknu si, Ze to nakonec byla 0 1 2 3 4
moje chyba
52)..1épe se kontroluji neZ druzi 0 1 2 3 4
v téZe situaci
53)..koupim si néco, co uz jsem 0 1 2 3 4
dlouho chtél(a) mit
54)..obvykle se mné v§echno 0 1 2 3 4
zd4 nesmyslné
55)..ujasnim si, Ze mam 0 1 2 3 4
moznosti situaci zvladnout
56)..myslim si, Ze na tom 0 1 2 3 4

nemam vinu




57)..potfebuji k tomu slySet 0 4
minéni nékoho jiného

58)..snazim se o kontrolu svého 0 4
chovani

59)..pokousim se vymanit se ze 0 4
vzniklé situace

60)..v myslenkdch si pak situaci 0 4
znovu a znovu prehrdvam

61)..aktivné se snazim situaci 0 4
zménit

62)..feknu si: ,,dokazes se s tim 0 4
vyporadat*

63)..pfece se zase uklidnim 0 4
rychleji nez ostatni

64)..dbam na to, aby pfisté 0 4
k takovym situacim viibec

nedochézelo

65)..hleddm néco, co by mé 0 4
mohlo potéSit

66)..snazim se od toho odpoutat 0 4
pozornost

67)..hledam vinu sam (sama) u 0 4
sebe

68)..snazim se s nékym o 0 4
problému hovofit

69)..prosté se pak nemohu 0 4
zbavit myslenek na tuto situaci

70)..myslim si, Ze k tomu 0 4
nedoslo mou vinou

71)..feknu si, Ze se nesmim dat 0 4
vyvést z klidu

72)..splnim si n¢jaké dlouho 0 4
vytouZené prani

73)..beru to lehceji nez jini ve 0 4
stejné situaci

74)..n¢jak se od toho odpoutdm 0 4
75)..mam sklon rezignovat 0 4
76)..snazim se piesné si ujasnit 0 4
diivody, které k situaci vedly

77)..uvazuji, jak se mohu pfisté 0 4
vyhnout takovym situacim

78)..nejradéji bych od toho 0 4

jednoduse utekl(a)




