Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav primarni a preprimarni edukace

Problematika adaptace déti na prostiredi materské skoly

Bakalarska prace

Autor: Zuzana Bergerova

Studijni program: B7507 — Specializace v pedagogice
Studijni obor: Ucitelstvi pro matetské Skoly

Vedouci préace: doc. PhDr. Jana Marie Havigerova, Ph.D.
Oponent préace: PhDr. Yveta Pohnétalova, Ph.D.

Hradec Kralové 2019



UNIVERZITA HRADEC KRALOVE
Pedagogické fakulta
Akademicky rok: 2018/2019

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Jméno a piijmeni: Zuzana Bergerova

Osobni ¢islo: P14P0214

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Ucitelstvi pro matetské Skoly

Néazev tématu: Problematika adaptace déti na prostiedi mateiské Skoly
Zadavajici katedra: Ustav primarni a preprimarni edukace

Zasady pro vypracovani:

Cilem prace je na zékladé¢ zkuSenosti uclitelek v matefskych Skolach a rodich
ptedskolnich déti zmapovat, jak probihd adaptace déti na prostiedi matetské Skoly a
jakym zpusobem je mozné adaptaci détem usnadnit. Prvni ¢ast prace je vénovana
specifikiim pted$kolniho véku, zakladni charakteristice rodinného a Skolniho prostiedi a
specifikiim pifedskolniho vzdélavani. Druha ¢ast prace bude realizovana pozorovanim
Ctyt vybranych déti ve dvou matefskych Skoldch na zacatku Skolniho roku a
prostfednictvim rozhovort s u¢itelkami mateiskych $kol a s rodi¢i vybranych déti.

KOTATKOVA, Sona (2014). Dité a mateiskd $kola. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-247-4435-3.

Vedouci bakalatské prace: doc. PhDr. Jana Marie Havigerova, Ph.D.

Ustav primarni a preprimarni edukace

Oponent bakalaiské prace: PhDr. Yveta Pohnétalova, Ph.D.

Datum zadani bakalaiské prace: 18. 12. 2015

Termin odevzdéani bakalafské prace: 3.5.2019

doc. PhDr. MgA. Frantisek Vanicek, Ph.D. PhDr. Pavel Zikl, Ph.D.

dékan vedouci katedry



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem tuto bakalafskou praci vypracovala pod vedenim vedouci bakalaiské

prace samostatné a uvedla jsem vSechny pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové, dne ................... Podpis .....oooviiiii



Podékovani

Upiimné dékuji doc. PhDr. Jan¢ Marii Havigerové, Ph.D. a Mgr. Veronice Smetanové
za vedeni mé prace, cenné rady a pripominky. Rada bych podékovala také vSem détem,
ucitelkdm a rodictim za spolupraci pii realizaci vyzkumu. V neposledni fad¢ bych chtéla
podekovat svym blizkym za podporu pii studiu. Zvlastni pod€kovani patii Davidovi

Rajnstajnovi za pomoc s grafickou Upravou prace.



Anotace

BERGEROVA, Zuzana. Problematika adaptace déti na prostiedi mateiské Skoly.
Hradec Kréalové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec Kralova, 2019. 53 s.
Bakalarska prace.

Bakalatska prace pojednava o problematice adaptace déti na prostiedi matei'ské skoly a
opira se o zkusenosti ucitelek mateiskych skol a rodict.

Prvni cast prace se zabyva vymezenim zakladnich pojmi, charakteristice $kolniho a
rodinného prostiedi a specifiky piedskolniho véku a predskolniho vzdélavani.

Druhd ¢ast prace je postavena na pozorovani ¢tyi vybranych déti ve dvou matefskych
Skolach a v odlisném prostiedi - homogenni a heterogenni téidé - na samém zacatku
jejich dochazky do matetské skoly, a od toho se odviji i nasledné rozhovory
s ucitelkami a rodi¢i vybranych déti.

Vysledkem préace je zmapovani pribéhu adaptace déti na prostiedi mateiské skoly a
shrnuti faktd, které mohou adaptaci détem usnadnit.

Klic¢ova slova: adaptace, ndstup do matetfské skoly, pfedSkolni vzdélavani



Anotation

BERGEROVA, Zuzana. The issue of adaptation of the children at the kindergarten
environment. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové,
2019. 53 p. Bachelor Degree Thesis.

This bachelor thesis deals with the issue of adapting children to the nursery school
environment and is based on the experience of nursery school teachers and parents.

The first part deals with delineation of basic concepts, characteristics of school, family
environment, specifics of pre-school age and pre-school education.

The second part of the thesis is based on the observation of four selected children in two
nursery schools in different environments - a homogeneous class and heterogeneous
class - at the start of their attendance at the kindergarten and consequent interviews with
the teachers and parents of selected children.

The result of this work is the mapping of the process of adaptation of children to the
kindergarten environment than a summary of facts that can facilitate this adaptation.

Key words: adaptation, admission to kindergarten, preschool education
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1 Uvod

Vyznamny cesky détsky psycholog Zdenék Matéjcek ve své knize Dité a rodina v
psychologickém poradenstvi (1992) poznamenal, ze kdyby neexistovala matei'ska skola,
déti by si ji samy vymyslely. Ve v§i ucté k panu Maté&j¢kovi s timto jeho tvrzenim
nemohu zcela souhlasit. Ja osobné jsem dochazku do mateiské skoly po celou jeji dobu
povazovala za nutné zlo, a proto jsem se rozhodla, Zze svou bakalaiskou praci vénuji

praveé problematice adaptace.

Cilem prace je zmapovat pribéh adaptace déti na prostfedi mateiské Skoly a vytvorit
ptehledny seznam vlivi, které mohou nejen détem, ale i ucitelkam a rodi¢tim pomoci

zvladnout nastup ditéte do predskolniho zatizeni, aby prace méla vyuzitelnost v praxi.

Jelikoz jsem dosud nikdy nebyla v mateifské skole pii pfichodu novych déti ptitomna,
zvolila jsem kvalitativni vyzkumnou metodu, pozorovani, na které po skonc¢eni navazu
rozhovory. U&elem interview bude zjisténi dopliiujicich informaci z pohledu odbornika

z praxe, tedy ucitelky, a osoby, ktera dit¢ velmi dobie zn4, jeho rodice.

Prvni ¢ast prace se vénuje vymezeni pojmu adaptace, predskolni vék a matetska Skola,
dale se prace zabyva specifiky predskolniho véku, zakladni charakteristikou rodinného a
Skolniho prostfedi a rozdilim mezi nimi. Prace popisuje metody pozorovani a

rozhovoru.

Téma je dle mého nédzoru velmi aktudlni, adaptaci déti v matefskych Skolach ftesi

ucitelky Casto u ¢im dal mladsSich déti a nejen na poc¢atku Skolniho roku.



2 Cil préce

Cilem préace je zmapovat pribéh adaptace vybranych ¢tyf déti na prostiedi mateiské
Skoly v homogenni (vékové stejnorodé) a heterogenni (veékoveé odlisné) t¥idé dvou
matefskych kol a nasledné provést rozhovor s ucitelkami a rodi¢i déti za ucelem
zjisténi podrobnéjsich informaci o adaptaci ditéte z jejich ahlu pohledu. Vysledkem
prace je na zakladé pozorovani a podle rozhovoru zjistit, co détem adaptaci znesnadiuje

a sestavit seznam pomocnych opatieni, které détem pribéh adaptace naopak usnadnuji.

3 Souéasny stav poznani

3.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Prvni kapitola je vénovana vymezeni zékladnich pojmt, jako je adaptace, predskolni
vék a mateiska Skola. VSechna tii oznaceni tizce souvisi s obsahem bakalaiské prace a

povazuji za dulezité ujasnit si hned v Uvodu, co tyto pojmy znamenaji.

3.1.1 Adaptace

Pojem adaptace mtizeme do Cestiny prelozit jako prizptisobeni se, ovSem obsah slova je
ponékud $irsi. V obecné roving je za adaptaci povaZzovano ,, takové chovani organismil,

které jim umoZnuje prizpiisobeni se podminkam (prostredi), v nichz Ziji, a tak je

nezbytnou podminkou preziti “(Paulik, 2010, s. 11).

Tato prace se vsak zabyva adaptaci déti na prostiedi matefské Skoly a jedna se o

adaptaci socialni, jejiz definice je vice specificka.

U déti v matetské Skole je adaptace zahajena vstupem do piedSkolniho zafizeni a délka
procesu je Cist¢ individudlni. Hovofime tedy o adaptaci socidlni, pii které dochézi
k posunu v socialn¢é psychologickych nebo kulturnich rysech ¢lovéka po prechodu do
nového prostiedi (Hartl, Hartlova, 2009).

3.1.2 Predskolni vék

Pojmem ptedskolni vék komplexn€ oznacujeme obdobi od narozeni ditéte do ptiblizné
Sesti let, kdy u nas dité zpravidla zahajuje povinnou Skolni dochdzku. VétSinou se vSak
za predskolni v€k povazuje pfedevsim obdobi od tii do Sesti let v€ku ditéte. Pro toto

obdobi je charakteristické postupné uvoliiovani vazeb na nuklearni rodinu, celkovy
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rozvoj ditéte v oblasti chovani, znalosti, komunikace a osvojovani si béznych norem
chovani. Mysleni u déti predskolniho véku je stale jeSté prelogické a egocentrické,
vazané na aktualni situaci a subjektivni dojem. Ptekonani tohoto typu vnimani a

mySleni je jednim z hlavnich kol pfed nastupem do Skoly (Vagnerova, 1999).

3.1.3 Materska skola

., Materska skola je skolské zarizeni navazujici na vychovu deti v rodiné a v soucinnosti
S ni zajistujici vSestrannou péci détem zpravidla ve véku od tri do Sesti let. (Prucha,

Walterova, Mares 2003, s. 118).

Pivodnim zamérem ziizeni matetskych skol bylo nahradit rodinnou pé¢i, ktera musela
byt z divodu zaméstnani matek svéfena do péce instituce. Ukazalo se vSak, Ze mateiska
Skola miize byt pro déti mnohem piinosnéjsi a poskytuje jim rozvoj a zkuSenosti, které
dit¢ vrodin¢ obvykle neziskd. Dochédzi zde k dalezitym socidlnim interakcim a
komunikaci s vrstevniky. Pii spravném pedagogickém vedeni je u déti rozvijeno
vnimdni, pfedstavy, mysleni, fe¢ a predevsim se dité uci préaci ve skupiné pod vedenim
dospélého. To vSe spolecné¢ vede k néaslednému usnadnéni adaptace pii nastupu
do zakladni skoly. Dobfe fungujici matef'ska skola pfistupuje k détem individualng, neni
orientovana na vykon a srovnavani s ostatnimi, podporuje u déti hru a spontannost (Cap,
Mares, 2001).

Sougasna mateiska $kola je v Ceské republice jedna z prvnich instituci, kde je mozné
vzdélavat déti piedSkolniho véku. Podle zakona ¢. 178/2016 Sb., ktery vysel v platnost
v roce 2017, nastaly zasadni zmény v piijimani déti do matetskych kol a nové zavedeni

povinné piedskolni dochazky.

Podle sloZeni déti ve tfidé¢ rozliSujeme skupiny na homogenni a heterogenni.
V homogenni skupiné jsou déti stejného nebo podobného véku, zatimco v heterogenni

tFide se stfetavaji pfedSkolni déti vSech vékovych kategorii.

Typy materskych skol

V dnes$ni dob¢ maji rodiCe Siroky vybér, do jakého typu predskolniho zatizeni své dité
umisti. Pokud se nespokoji se spadovou matefskou $kolou, maji moznost vyhledat pro
své dité jinou matetskou skolu, détsky klub ¢i skupinu, pfipadné matetskou skolu zvolit

na zaklad¢ vzd¢lavaciho programu, ktery vyhovuje potfebam ditéte a je rodi¢um blizky.
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Matetské skoly miizeme podle ztizovatele délit na:

e Vefejné matetské skoly

e Soukromé mateiské Skoly
e Soukromé détské kluby

e Deétské skupiny

Dale je mozné mateiské Skoly rozdélit dle vzdélavaciho programu na:

e (Cirkevni matetské Skoly

e Lesni matefské Skoly

e Montessori matetské skoly

e Daltonské matetské Skoly

e Waldorfské matetské Skoly

e Jazykové matetské Skoly

e Matetské skoly Zacit spolu — Step by Step
e Specialni matefské Skoly (Nejskolky.cz)

3.2 Dité v predskolnim véku

Druha kapitola v navaznosti na kapitolu prvni rozpracovava vsechny tii vyse uvedené
zakladni pojmy. Zabyva se specifiky déti ve vztahu k adaptaci, specifiky piedSkolniho

véku, emocionalité a kognitivnim vyvojem.

3.2.1 Specifika déti ve vztahu k adaptaci

Na pocatku adaptace na prostiedi matetské Skoly vedle sebe stoji dité, jeho rodice,
ucitelka jako zastupce prvniho vzdélavaciho institutu, a kolektiv ostatnich déti. Pfanim
vSech rodict a ucitelt jisté je, aby se dité v matetské Skole citilo dobte a dochazelo do
Skolky rado. Hned v uvodu je dobré upozornit, ze doba, za kterou se dité na prostiedi

matefské skoly adaptuje, je velmi individualni a ma na ni vliv mnoho faktort.

Pravidla dobré adaptace

Kotatkovd ve své knize Dité a matetskd Skola (2014) sestavila pro rodi¢e seznam
doporuceni, doslova desatero, podle kterého kdyz se budou fidit, m¢l by byt néstup

jejich ditéte do matetské Skoly co nejméné traumatizujici.

12



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Chodit s nim mezi déti, a to i v piipad¢€, Ze ma sourozence. Dobré je navstévovat
1 mista, kde si venku hraji déti ze Skolky.
Nechat dit€ na ur¢itou dobu v pééi jiného znamého ¢lovéka a navstévovat s nim
nova prostfedi, kde se musime chovat podle jinych pravidel, nez jsme zvykli
doma, naptiklad do matetského centra.
Zaméftit se na dovednosti sebeobsluhy. Je dobré byt disledni a oceniovat i drobné
vysledky. Jedna se napiiklad o oblékani, stravovani, uklizeni hracek apod.
Nespéchat, ma-li dité néco udélat samo. Zacit s ¢innosti diive, abychom na dité
nevyvijeli zbytecny natlak a z toho diivodu nedé¢lali véci za néj.

Udgélat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry nebo pfi ¢teni a vést dite ke
slovnimu vyjadfovani.
Najit si ¢as na ¢tenou pohadku nebo pisni¢ku pfed spanim. Dité si tim rozsituje
slovni zasobu, vnima logiku dé&je a gramatickou stavbu jazyka.

Vyuzivat béhem dne moznosti povidat si s dité¢tem. Davat mu dostatek prostoru
pro vlastni vyjadfeni, naslouchat mu a jeho projev kratce komentovat.

Kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti dafi. Povzbuzovat ho, kdyZ mu
néco nejde a s vysvétlenim pro€ jasné odmitat nevhodné chovani.
Nevyhrozovat ditéti matetskou Skolou, jako napt. ,,Pockej, az bude§ ve

"‘

Skolce...!I* Vytvoftili bychom tim u ditéte strach uz pfed nastupem do matetské

Skoly.

10) Byt opatrni i pfi vychvalovani $kolky. Vyvarovat se superlativ, jak tam bude

vSechno bajecné. Lepsi je drzet se reality, mluvit s ditétem o tom, co ho ve
Skolce ceké (Kotatkova, 2014).

Pokud i pfes diislednou pfipravu na nastup do matetské Skoly je pobyt ve Skolce pro dité

traumatizujici, je dobré znat jednotliva stadia adaptace, kterymi dité¢ b&hem procesu

prochazi.

Z pozorovani déti béhem hospitalizace, ale 1 pfi adaptaci déti na matefskou Skolu, byla

vypozorovana tii stadia reakci ditéte mladsiho pfedskolniho véku na pteruSeni kontaktu

s rodinou:

1)

Staddium protesti — dité vytrvale place, odmita komunikaci s novym prostiedim i

hracky, dozaduje se rodice.
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2) Stadium zoufalstvi — dité jiz neplace, je uzaviené, komunikuje jen ziidka,
pozoruje okoli, bez zajmu manipuluje s vybranou nebo pfijatou hrackou.
3) Stadium odpoutani od matky — dité piipoutava pozornost k nahradni osobé,

chovani a komunikace je vice pfirozena, dité si za¢ina hrat (Kot’atkova, 2014).

Doba trvani jednotlivych stadii je velmi individualni. Lze v8ak tyto body vyuzit
k vlastni analyze pii pozorovani ditéte v pribéhu adaptace, abychom ur¢ili, ve které fazi

se dité zrovna nachazi a mohli se k nému podle toho adekvatné zachovat.

Zacatek Skolniho roku je naro¢ny nejen pro déti, ale i pro rodice, ktefi se snazi opatfit
ditéti vSe, o¢ mateiska Skola zdda. Nedilnou soucasti je i prohlidka u pediatra. Je tfeba
vyvarovat se spéchu a netrpélivosti, kterou rodi¢e snadno ptenesou na dite, pro které je
zpocatku obtizné uvéfit, Ze si pro néj rodi¢ opét piijde. Je dilezity zodpovédny piistup
rodi¢t ke slibim, které ditéti daji. Jejich nedodrzeni se néasledné tézko odbourava. Déti
jsou velmi citlivé na vnimani pociti svych rodi¢d. Je-li matka rozc¢ilena, neklidna,
smutnd, dité€ to brzy odhali a prohloubi to jeho pocit ohroZeni, ktery pfi nastupu do

matefské Skoly mliZze vnimat.

Je dileZzité nebagatelizovat obavy ditéte, ale naopak se je snazit vyslechnout a pochopit.
Vétami typu: ,,Jsi prece statecnd velka holcicka, to musis vydrzet...“ davame ditéti
najevo, ze se nam jeho problémy nehodi a prohlubujeme tak jeho napéti. Porozuméni
muzeme prokazat napiiklad vétou: ,, Chapu té a citim s tebou, Ze nevis, jak to vSechno
vydrzis... . Dité tak dostava jasny signal, Ze rodi€ je na jeho stran&. Pomoct si miizeme i
humorem, ktery nas i1 dit¢ uvolni. Projeveni vlastnich obav, které rodi¢e pii nastupu
jejich ditéte do matetské Skoly mohou pocitovat, neni znak slabosti, naopak. Mizeme
se spole¢né s ditétem dohodnout na spole¢ném feSeni, jak se SnaSimi obavami

vyrovname (Kot’atkova, 2014).

3.2.2 Specifika predskolniho véku

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, predskolni v€k zacina dovrSenim tfi let véku
ditéte a je ukoncen nastupem do skoly. V tomto obdobi dité vykazuje jiz takové znaky
samostatnosti, ze dokaze, byt zprvu s mensimi ¢i veétSimi potiZzemi, zlstat po urcitou
dobu bez rodict. Matetska Skola se pro dité brzy stdvd novym a plné akceptovatelnym
prostiedim plnym novych vyzev, které testuji jeho zdatnost. Nasledné se budu vénovat

¢tyfem jevim, které jsou pro predskolni obdobi charakteristické.
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Motorické dovednosti

Oproti batolecimu véku vykazuje predskolni dité mnohem vétsi obratnost, rychlost a
1épe své pohyby koordinuje. To vSe dava zaklad vétsi samostatnosti ditéte, které je jiz
schopné samo se obléct, najist, dojit si na zachod a v urcité mife i pomoci. Pokud je u
ditéte ze strany rodic¢ti ¢i ucitelek matetskych skol v ditéti podporovan pocit, ze je
»pomocnikem*, napomaha to jeho socializa¢nimu vyvoji a podporuje jeho sebevédomi.
Vyrazn¢ se zlepsuji vSechny motorické dovednosti, jako béh, skakani, lezeni, hazeni a

chytani mice, chiize po schodech apod., coz détem otevird nové moznosti (Helus, 2011).

Kresba

Pro piedskolni vék je typicky znaény vyvoj kresby, pfedevsim té spontanni, kterd je
postupné presnéjsi a detailngjsi. Casto ptitahuje pozornost odbornikil a je pfedmétem
vyzkumi. Z kresby lze usuzovat nejen citové rozpolozeni ditéte, ale také intelektovy
vyvoj. Kresba pro dité¢ pfedstavuje nejen zabavu, ale také zpifitomnéni pifjemnych
prozitki (napf. vylet s rodinou) a znaci jeho touhy (Helus, 2011). Viz. ptiloha ¢&. Il —

kresba jedné z pozorovanych divek.

Vyznam hry

Prostfednictvim hry dité¢ vyjadiuje své pocity a postoj k okolnimu svétu, ale i sobé
samému. Ackoliv si to dosp€li Casto neuvédomuji, na dit¢ je neustile vyvijen natlak,
aby se prizpusobovaly pozadavkiim okoli. Symbolicka hra tak ditéti pomaha vyrovnat

se s realitou a dovoluje mu chovat se podle svych piedstav (Vagnerova, 1999).

Hry u déti predskolniho véku mizeme nadéle rozdélit na hry motorické, které cvici
obratnost ditéte, hry na socidlni role, které vyznamné rozviji détskou fantazii, hry
S pfesunem socidlnich perspektiv, kdy dochéazi k vyméné roli (dit€ si hraje na ucitele,

hracky jsou jeho zaci) a hry s pravidly, ktera si dité pti hrani osvojuje (Helus, 2011).

Vypravéni a naslouchani

Dité predskolniho véku uz dokdze samo vypravet a s nadSenim sdéluje své zazitky.
Upifimnym naslouchanim ditéti ddvame jasny impuls, ze mame o jeho vypraveéni zdjem
a podporujeme tim u ného rozvoj fei. Se stejnym zapalem dokaze piedSkolak
poslouchat vypravéni ostatnich, at’ uz se jednd o pohadku nebo piibéhy z détstvi

dospélych. To vse spolecné napomaha rozvinuti vnitiniho svéta ditéte (Helus, 2011).
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3.2.3 Emocionalita a kognitivni vyvoj déti predSkolniho véku

Hned v tivodu je dobré vysvétlit jaky je vyznam slova emoce a co emoce ve skute¢nosti

predstavuji.

,,Podle mého nazoru jsou emoce primarnim motivacnim systemem lidi.** (Izard, 1977,

s. 3).

., Vetsina teorii bud’ vyslovné, nebo implicitné uzndva, ze emoce neni jednoduchy jev.
Nemiize byt definoviana pouze tim, Ze by clovek popsal sviij emocionalni zazitek. Nemiize
byt popséan zcela expresivnim nebo motorickym chovanim, které se vyskytuje v emocich.
Uplna definice emoci musi brat v vivahu viechny tii tyto aspekty nebo slozky, a sice a)
zkuSenost s védomym pocitem emoci, b) procesy, které se vyskytuji v mozku a nervovém
systému, a c¢) pozorovatelné expresivni vzorce emoci, zejména téch, které jsou na

obliceji.* (Izard, 1977, s. 4).

Emoce muZeme rozdélit na dvé skupiny — na primarni a sociélni. S primarnimi
emocemi se setkavame u vsech lidi napii¢ kulturami. Ackoliv se projevy primarnich
emoci lisi, vzdy jsme schopni jejich vyznamu rozumét. Primarni emoce se u lidi
projevuji od narozeni a i pfes postupnou kultivaci nds provazi po cely Zivot. Mezi
primarni emoce fadime: smutek, strach/tzkost, vztek, radost, davéru, znechuceni,
o¢ekavani, piekvapeni. Socialni emoce souvisi s mezilidskymi vztahy. Odrazi se od
nich naSe socialni zaclenéni, postaveni ve skupiné a spolecnosti a celkova mezilidska
vzajemnost ve vztahu k druhym lidem. Pfi propojeni s primarnimi city tvoii emo¢ni
komplex. Ditlezity vyznam zde maji kulturni odliSnosti a osobni zkuSenosti. Mezi
zakladni socialni emoce se fadi: divéra, nadéje, neziStnost/obétavost/solidarita a pocit

bezpeci (Helus, 2011).

Prave pocit bezpeci je u déti, které stoji na pocatku adaptace v matei'ské skole, klicovy,
coz vyplynulo z vyzkumu, ktery je soucasti bakalaiské prace. Vytvoreni pocitu bezpeci
ve tiidé stoji na pocatku celého procesu adaptace a patii k jednomu ze skaly pravidel

uspesné adaptace.

V oblasti kognitivniho vyvoje dochazi u déti predskolniho véku k vyraznému posunu.
Vnimani okolniho svéta je globalni, celek dité spatiuje jako souhrn jednotlivosti, ale
neni zatim schopno rozliSovat zakladni vztahy. Vnimdni prostoru i ¢asu je dosud

nepiesné. Dité je posuzuje ve vztahu k vécem, které uz zna: ,,Jesté jednou se vyspis a
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pojedeme K babicce.” Od vnimani vazaného na hmat ptrechazi k rozvoji zrakové i
sluchové diferenciace. Piedstavy u déti tohoto véku jsou velmi barvité a obsahlé. Neni
pro n¢ snadné rozlisit, co je redlné a co ne. Tento jev oznaCujeme jako ,,détskou
konfabulaci. Déti jsou piesvédceny, ze jejich informace jsou pravdivé a neni na misté
je za to trestat. Vhodné je ze své pozice dospélého pomoct ditéti pochopit a piijmout

realny svét a odlisit jej od svéta fantazie.

V obdobi piedskolniho véku dochazi k uzavieni faze symbolického mysleni, pfi kterém
si dité osvojuje svou mateistinu a piechazi z otdzek ,, Co je to?“ k otazkam ,, Proc? “.
Mysleni ditéte je prelogické (pfedoperacni), tedy stale vazané na konkrétni ¢innosti a
aktivitu ditéte. VSe vnima egocentricky a jen s obtizemi dokaze zaujmout hledisko jiné
osoby. V tomto sméru je kontakt s vrstevniky velmi piinosny, protoz pii ném dité
zjistuje, Ze druzi lidé mohou véci vnimat jinak nez ono samo. Dité se v pfedSkolnim
obdobi zkvalitiuje také v oblasti feCovych schopnosti. Rozsifuje svou slovni zasobu,
osvojuje si pravidla gramatiky, mluvi v delsich a rozsahlejsich vétach a celkové se vice
zajima o mluvené slovo. Zamérna pamét’ se u ditéte zane projevovat az kolem patého
roku, do té doby si dité vSe pamatuje spiSe bezdétné a mechanicky. Vyjimkou jsou
citové zabarvené situace, které je dit¢ schopné si zapamatovat i1 na cely Zivot (Mertin,

Gillernova, 2010).

3.3 Rodinné a skolni prostredi a vztahy mezi nimi

K pochopeni celého procesu adaptace a zaclenéni ditéte do skupiny vrstevnikl je
nezbytné znat prostfedi, ze kterého dit¢ pochazi, a charakterizovat nové prostiedi,

kterého se dité nastupem do matetské Skoly stava soucasti.

3.3.1 Rodinné prostredi

,Rodinné prostiedi (family background) Ize chdpat jako prostiedi tvorené
spolecenstvim osob spjatych manzelstvim nebo pokrevnim pribuzenstvim. V dnesni dobé
mohou rodinné prostiedi tvorit také osoby, které spolecné vychovavaji své potomky bez

instituce manzelstvi.* (Skrabankova, 2004, s. 38).

Rodinné prostiedi hraje nenahraditelnou roli ve vyvoji jedince. Ma zasadni vliv na
jazykové a komunikacni kompetence ditéte, jeho kognitivni a emoc¢ni vyvoj, postoje,

hodnoty a predsudky. Mnoha vyzkumy bylo potvrzeno, Ze znacny vyznam na vytvoteni
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zivotniho stylu a profesni drahy ditéte méa vliv sociokulturni profil rodiny (Skrabankova,

2004).

3.3.2 Skolni prostiedi

Pro vétSinu déti je prostfedi materské Skoly zcela nové. Jak vyplynulo z vyzkumu, déti
obvykle matefskou $kolu navstivily pouze v den zapisu, kdy mély S rodi¢i moznost

nahlédnout do tiidy, nékteré ve skolce byly v prvni den dochazky poprve.

Vyznam spolecného pobytu ve Skolce méa na vSechny déti zna¢ny vliv. Probihd zde
dulezité zaclenovani se ke skupiné svych vrstevniki a radost ze spole¢ného souziti a
objevovani. Dé&ti se uéi, jak jednat svrstevniky i prostfednictvim negativnich
zkuSenosti, které pro né mohou byt i pfinosem. Dité si tak uvédomuje, které chovani je
zadouci a které naopak byva odmitano. Ze strany rodict i ucitelek je vhodné, aby feSeni
konfliktl ponechali na détech samotnych, pokud neni fyzicky nikdo ohrozen. Jde o
intenzivni socidlni zkuSenost, pfi které se u¢i vzijemnému respektu a nalézani

spole¢nych vychodisek (Kotatkova, 2014).

V kompetenci kazdé matetské Skoly je uspofadani tiid, zda budou vékové smiSené -
heterogenni, nebo naopak vékove stejnorodé - homogenni. Kazdé z téchto rozdéleni ma

sva pozitiva 1 negativa a nelze jednoznacné fict, co je pro déti vhodné;si.

3.3.3 Vztah materské skoly a rodiny

Vzhled dnesnich matetskych skol a téch, které navstévovali nasi rodice a rodice déti,
které dnes chodi do skolek, se zna¢né 1isi. Rozdil spatiuji predev§im v ptistupu ucitelek
k détem a rodi¢u kucitelkam. Vé&Ffim, Zze nejen zasluhou zavedeni ramcového

vzdélavaciho programu se podoba dnesnich matetfskych skol zménila k lepSimu.

., Ukolem mateiské skoly je dopliiovat rodinnou vychovu ditéte a v iizké vazbé na ni
zajistovat jeho dalst predskolni vzdeélavani. Z pohledu ucitelky to znamena, zZe by méla
prijmout rodice jako partnera a odbornika. Respektovat ho, radit se s nim, naslouchat
jeho nazorim, a to ne proto, aby ho vzapéti pokarala a poradila mu, jak spravné dité
vychovavat, ale proto, aby spolecné hledali optimalni cestu pro vzdélavani

ditéte. “(Svobodova, 2010, s. 62).

wvewr

vvvvv
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pleny a odmita pevnou stravu. Na druhou stranu rodice pro dité pozaduji vyuku ciziho
jazyka, plavani, hru na flétnu, keramiku, sterilni prostfedi bez roztoct apod. Né&které
ucitelky tak vnimaji rodie jako potencidlni ohrozeni, které uto¢i na jejich
profesionalitu. Rodi¢ vSak zna své dité 1épe nez kdokoliv jiny a je dobré brat na rady a
prani rodi¢u zfetel, snazit se o spoleény dialog a byt rovnocennymi partnery v hledani

spole¢né cesty k optimalnimu rozvoji ditéte (Svobodova, 2010).

3.4 Predskolni vzdélavani

Koncept soucasného ptredskolniho vzdélavani udava, jaka je dnes$ni podoba matetské

Skoly, kam sméfuje, co je jejim cilem a jakym zplsobem své vize napliuje.

Pokud chceme porozumét vychové, musime rozumét vztahu mezi vychovatelem a
ditétem. Tento vztah vSak nefunguje tak, ze z jedné strany by chodily vychovné signaly
a na druhé strané by je pfijemce pasivné pfijimal. Vztah funguje obéma sméry, je
vzajemny. Dité je svym prostiedim formovano, ale také do n¢j aktivné zasahuje a tim

ho méni (Matéjcek, 1994).

Koncept piedSkolniho vzdélavani a jeho ramcové cile jsou uvedeny Vv kurikularnim
dokumentu Ramcovy vzdélavaci program piedSkolniho vzdélavani (déle jen RVP PV).
Cilem ptedskolniho vzdé€lavani je, aby si dit€ osvojilo zaklady klicovych kompetenci a

ziskalo dobré ptedpoklady pro své celozivotni vzdélavani (RVP PV, 2004).
Ramcové cile vyjadiuji univerzalni zaméry piedSkolniho vzdelavani a patii do nich:

e Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
e Osvojeni hodnot

e Ziskani osobnostnich postojl

Klicové kompetence piedstavuji vystupy, resp. obecné€jsi zptisobilosti, dosazitelné

Vv piedskolnim vzdé€lavani a patii sem:

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni problému

e kompetence komunikativni

e kompetence socialni a personalni

e kompetence ¢innostni a obCanské
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Dil¢i cile v oblastech vyjadiuji konkrétni zdméry piislusejici té které vzdélavaci oblasti

a jsou to oblasti:

e biologické

e psychologické

e interpersondlni

e socialné-kulturni

e environmentalni

Diléi vystupy znaci dil¢i poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje, které dil¢im cilim
odpovidaji (RVP PV, 2004).

Mateiska skola je ¢asto oznacovana jako ,,vetejna sluzba®. Orientuje se k ditéti, k rodiné
a ke spolecnosti tim zplisobem, aby byly nalezeny a rozvinuty dispozice déti v riznych
oblastech jejich osobnosti a vedly k jejich lepsimu za¢lenéni do spole¢nosti (Kot'atkova,
2014).

3.4.1 Pedagogické pusobeni

Snahou dneSnich matetskych Skol je orientace na nedirektivni pfistup, ktery vychazi
Z humanistické psychologie a pedagogiky a jeho hlavni myslenkou je, Ze ,, kazdy clovéek
napliuje své predem dané moznosti a je tviircem sebe sama. * (Kotatkova, 2014, s. 110).
K tomu jsou potieba dobré Zivotni podminky a divéra ve vztahy s druhymi lidmi, ktefti

ditéti usnadnuji vzdélavani.

K dosazeni téchto cili ucitelky uplatituji pravidla akceptace, empatie, autenticity,
aktivniho naslouchani a empatického rozhovoru. To vSe vede k vytvofeni pozitivniho
klimatu a usnadni détem nejen nastup do matetské Skoly, ale zpfijemni i celou jejich

dochazku.
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4  Vlastni vyzkum

4.1 Charakteristika materskych skol

Pozorovani jsem uskutecnila ve dvou mateiskych Skoladch ve mésté, které ma témeét péti

tisic obyvatel. Obé Skolky lezi na opacnych koncich mésta a maji odlisné uskupeni tiid.

Prvni matefska Skola funguje od zafi roku 1987 a sidli v dvoupodlazni budoveé
panelového typu. Od hlavni silnice, ktera vede kolem, je oddélena velkou zahradou se
vzrostlymi stromy. Ve Skolce se nachazi tfi tfidy, které maji vlastni hernu, tfidu, Satnu,
umyvarnu, WC a tfi dal$i malé mistnosti na pomicky, hracky a lehatka. V pfizemi se
nachdzi jedna ze tfid, kuchyn s jidelnou, Satny, sklady a kancelat vedouci skolni jidelny.
Tato mateiskd Skola se navic pySni vlastnim bazénem, ke kterému pftiléhaji dalsi
prostory v podobé& suSarny, pradelny a byvalé sauny, kterd se dnes vyuZziva jako sklad.
V prvnim poschodi jsou umistény dvé ttidy, feditelna a sborovna, kabinety ucitelek a

Satna uklizec¢ek. VSechny tfi tfidy jsou heterogenni, tedy vékove smisSené.

Druha matefska Skola se nachazi v klidné ¢asti mésta a sidli v dvoupodlazni budové
panelového typu. Ve Skolce jsou tfi oddéleni, z nichz kazdé ma vlastni tfidu, hernu,
Satnu, umyvarnu, WC a n€kolik menSich mistnosti na pomicky, hra¢ky a lehatka.
V ptizemi budovy se nachazi dvé tfidy, kuchyn s jidelnou, Satna, sklady, kancelaf
zastupkyné teditelky a vedouci Skolni jidelny. V prvnim patie je treti ze tfid s prilehlou
Satnou a skladem. Ttidy jsou homogenni, tedy v€kové oddélené. Pozorovani jsem

provedla ve tfid€ nejmladsSich déti.

4.2 Vyzkumné otazky

1) Jakym zplisobem probihd adaptace déti na prostfedi matetské Skoly?
2) Jak je mozné adaptaci détem usnadnit?

3) Co adaptaci déti znesnadiuje?
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4.3 Metody

Pro vyzkumnou ¢ast prace byly pouzity metody pozorovani a rozhovoru a cely vyzkum
byl vyhodnocen jako piipadova studie. Pribéh pozorovani analyzoval problematiku
adaptace ctyf vybranych déti na prostiedi mateiské Skoly na zacatku adaptac¢niho
obdobi. Rozhovory probihaly sucitelkami a rodi¢i vybranych déti po skonceni
pozorovani, tedy po Cctyfech tydnech od nastupu déti do matefské Skoly. Pro

vyhodnoceni a naslednou interpretaci dat je v praci pouzita metoda zakotvené teorie.

Pozorovani je zamérné sledovani ¢innosti lidi, kterd je zaznamenavana, analyzovana a
nasledné vyhodnocena. Pfredmétem pozorovani jsou nejen osoby, ale i predméty, se
kterymi pozorované osoby pracuji a také prostiedi, ve kterém se Cinnost uskutecnuje.
Pozorovani mize byt strukturované nebo nestrukturované. U prvniho typu pozorovatel
uz piedem piesné vi, co a jak bude pozorovat, zatimco u druhého typu pozorovatel

vstupuje do procesu bez ptredem ptipraveného schématu (Gavora, 1996).

Rozhovor neboli interview, je interpersonalni kontakt, ktery nejcastéji probiha tvari
v tvar. Tato vyzkumnd metoda tazateli umozZnuje zachytit nejen fakta, ale nabizi 1 hlubsi
proniknuti do motivii a postoji respondentti. Obsahem rozhovoru jsou otdzky a
odpovédi a délime ho na tfi typy. Prvnim z nich je strukturovany rozhovor, ve kterém
jsou otazky i alternativy odpovédi pevné dané. Druhym typem je nestrukturovany
rozhovor, u kterého je naprostd volnost odpovédi. Poslednim typem je
polostrukturovany rozhovor, ve kterém jsou respondentovi nabidnuty alternativy
odpovédi, u kterych mize tazatel respondenta pozdéji zadat o blizsi vysvétleni (Gavora,

1996).

Piipadova studie je soucasti kvalitativniho vyzkumu, kde stiedem naSeho zajmu je
konkrétni ptipad, ktery je zaroven urCujicim prvkem pro dany vyzkum (Miovsky,

2006).

Zakotvena teorie je teorie, kterd je pomoci indukce odvozenad ze zkoumaného jevu,
ktery reprezentuje. Je vytvofena a prvotné ovéfena systematickym shromazd’ovanim
udajli o zkoumaném jevu a naslednou analyzou nasbiranych tidaji. Dochézi pfi ni tak ke

vzajemnému doplnéni nashromazdénych udaji, jejich analyze a teorii. Namisto

22



oveéfovani teorie tak zacindme zkoumanym jevem, ze kterého se nasledné vynofi

podstatné oblasti (Strauss, Corbinova, 1999).
4.3.1 Konstrukce metod

Plan pozorovani

Adaptaci déti jsem pozorovala v pribéhu celého zati, tedy po dobu ¢tyf tydnti, kdy jsem
stiidavé navstévovala obé mateiské Skoly v nasledujicich intervalech. Prvnich Ctrnact
dni jsem kazdou matefskou $kolu navstévovala Castéji, celkem ¢tyfi navstévy v kazdé
z nich, a v druhé poloving zaii jsem pozorovani provadéla jednou tydné. Celkem jsem

kazdou mateiskou $kolu navstivila Sestkrat.

Pokazdé jsem v mateiské skole byla ptitomna od ptrichodu vybranych déti az po jejich
odchod domu. V pribéhu celého dne jsem si do zdznamového archu (viz. piiloha €. I)
zapisovala projevy, chovani a reakce déti na ur€ité situace. Mou snahou bylo také

zachytit sou¢asnou situaci ve tfid¢.

Jména vSech déti 1 ucitelek byla z divodu zachovani anonymity zménéna.

Rozhovory s rodici

Rozhovor s rodi¢i probihal vzdy individualné a odehraval se po skonceni pozorovani,
nejdiive tedy po Ctyfech tydnech od zahdjeni dochézky jejich déti do matetské Skoly.
Bé&hem rozhovoru bylo rodicim poloZeno sedm pfedem stanovenych otdzek, na které
mohli voln€ odpovidat. Za cil rozhovoru s rodi¢i ditéte jsem si kladla hlubsi proniknuti
do rodinného zazemi ditéte, zjisténi motivi, které rodice vedly k umisténi ditéte do
predskolniho zafizeni, zdali své dité néjakym zpisobem na nastup do matetské Skoly
pfipravovali, jestli dit¢ navstivilo matetskou Skolu jesté pfed zahdjenim dochazky, jak
vnimaji adaptaci svého ditéte, zdali dit¢ doma mluvi o mateiské Skole a jak ptipadné
probihala adaptace u starSich sourozencli. Ve vSech ¢tyfech ptipadech se rozhovoru
ucastnily matky, v jednom piipadé i otec. Pribéh celého rozhovoru byl nahravan na

diktafon. Piepis neni doslovny, ale parafrazovany.

Rozhovory s ucitelkami

Rozhovor s u¢itelkami probihal individualné po skonceni pozorovani, tedy po ¢tyfech
tydnech od zahajeni dochazky pozorovanych déti do matetské Skoly. Rozhovor byl

rozdélen na dvé ¢asti. Cilem prvni ¢asti rozhovoru bylo zjistit subjektivni pohled
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ucitelek na pribéh adaptace vybranych déti, miru spoluprace s rodici a informovanost
ucitelky o stavu ditéte. Druha cast rozhovoru vychdzela ze zkuSenosti uclitelek a
zjistovala, jaky ptistup k novym détem se ucitelkam osvédcil, co podle jejich zkuSenosti
adaptaci usnadiiuje nebo naopak znesnadnuje a jestli plati, ze ¢im je dité pii nastupu do
mateiské Skoly starsi, tim lépe se adaptuje. Otézky tykajici se adaptace (4 — 7) jsou
vzdy uvedeny pouze u popisu piipadt prvniho z déti v kazdé mateiské $kole. Prub¢h

celého rozhovoru byl nahravan na diktafon. Piepis neni doslovny, ale parafrazovany.

Otazky obou typt rozhovort jsou uvedeny v ptiloze €. 111

4.4 Vyzkumny soubor — popis pripadt
44.1 Pavlina

Pozorovani

Divce Pavlince bylo v dobé zahajeni dochazky do ptedskolniho zafizeni presné tii roky
a osm mésict. Pochazi z Giplné rodiny a ma mladsiho bratra, kterému je Sestnact mésicu.
Rodi¢e 7Ziji v manzZelstvi. Matka ma vys§i odborné vzdélani, otec je vyuceny.
Téhotenstvi matka prozivala vyborné, byla usmévava. Porod prob&hl rychle, s pomoci,
ale pfirozené. Divka jako mala narazila na roh stolu a byla oSetfena na pohotovosti.
Matka se domniva, ze to divku pravdépodobné poznamenalo, ale neuvedla jak.
Karolinka prodélala operaci mandli kvuli ronchopatii. Nékolik dni stravila s matkou

V nemocnici.

Divka nastupuje do heterogenni t¥idy, do které dochazi dvacet ¢tyfi déti. Prvni den ve
Skolce piedevsim objevuje, poznava nové prostiedi a hraje si nejcastéji sama. Zajimave
je, ze k piti odmita pit cokoliv jiného nez vodu, v ¢emz ji uéitelky vychazi vstiic. Ji
vSechno a nékdy si i pfida. Nekolikrat za den si vzpomene na maminku, ale nepléce.
Matka hol¢icku vyzvedava az po tfeti hodné odpoledne, cemuz predchazi Pavlincin

plac, ktery se neda ni¢im utisit.

Nasledujici dny se hol¢i¢ka bez problémii zapojuje do programu, pii pobytu venku
nckolikrat place. Ucitelka ji v takovych chvilich bere na klin, coz hol¢icce pomaha.
Kwvili prijmu je na dva dny odhlaSena ze Skolky. Ji vSechno, co dostane a nékdy si i

pfida, stale pije pouze vodu. Projevuje velké znamky samostatnosti, kdyz napiiklad po
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pulhodinovém odpocinku sama vstane, oblékne se a jde si hrat. Odpoledne place, ze se

Ji styska.

Po deseti dnech dochéazky se ucitelka s Pavlininou matkou domluvi, ze hol¢icka
nebude ve Skolce spat a bude domii chodit po obéd¢. Kdyz rano v Satn¢ hodné place,
piebere si ji ucCitelka a matka spéSné odchazi. HolCicka se za chvili uklidni. Ji velmi
dobte, k obédu si Casto chodi piidat, piti vody pfetrvava. Zapojuje se do programu a
chodi domii po ob&d¢. Po dvou tydnech dochdzky Pavlinka ve $kolce dvakrat neudrzi

stolici. Nasledujici tii tydny do $kolky nechodi kviili nachlazeni.

Rozhovor s matkou

Z rozhovoru s matkou divenky vyplynulo, Ze divod, pro¢ Pavlinka zacala chodit do
Skolky, je ptedev§im ten, ze pted ¢asem méla divka problém se zadrzovanim stolice.
Matka tak dochazkou do matetské Skoly doufa ve zlepSeni a zaroven chce holCicce
doptat kolektiv déti. Na nastup do mateiské Skoly svou dceru pfipravovala predev§im
slovné. Budovu Skolky divka znala, protoze sem s matkou jesté jako batole dochézela
na plavani. Adaptaci divky matka vnimala zpocatku dobfte, ale po par dnech zacala
hol¢icka doma plakat, Zze nechce ve Skolce spat, takze se s ucitelkou dohodly, Ze
Pavlinka bude domt chodit po obéd¢. Ted’ se podle matcinych slov hol¢icka do skolky
t&si a slovné se ujisStuje, Ze ve Skolce ,,nebude spinkat”. O Skolce doma mluvi pouze
obcas. Neékdy zmini, Ze ma ve Skolce kamarada xxx. Tritydenni nemoc bylo dle slov
matky pouze nachlazeni a kasel. Divku si nechala doma proto, Ze ucitelky nechtéji mit
ve Skolce nemocné déti. Divodem také bylo, Ze se rodina vté dobé chystala na

dulezitou akci a bylo zadouci, aby Pavlinka zistala zdrava.

Od raného détstvi (jednoho roku) méla divka problém se zadrZzovanim stolice. Jelikoz
feditelka zdej$i matetfské Skoly zaroven puisobi jako specialni pedagog, dochazela k ni
matka s Pavlinkou uz ptfed nastupem do piedSkolniho zafizeni, kde se problém podatilo
vyfesit. Po nastupu do mateiské skoly se zadrzovani stolice vratilo a matka ma v umyslu

brzy opét zacit problém fesit s feditelkou.

Matka tika, ze divka chodi do Skolky rada a t&ési se tam. Ackoliv byla zpocatku velmi
samostatnd, po tfitydenni nemoci doslo k regresi a Pavlinka nechce nic dé€lat sama,

napiiklad pfi oblékani. Zacala se pomocovat. Matka se domniva, Ze by to mohl byt znak
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vzdoru nebo také vliv nastydnuti. K samostatnosti matka hol¢i¢ku vedla jiz pied

nastupem do Skolky.

Rozhovor s ucitelkami

Pani ucitelka Véra
o ditéti — otazky 1 - 3

Pani uclitelka Véra, ktera ma Pavlinku ve své tfidé, vnimala jeji adaptaci zpocatku
dobfe, protoze vse na prvni pohled vypadalo, ze bude dobré, ale obava se regrese, ktera
by mohla nastat, az hol¢icka zac¢ne ve Skolce opét spat. Podle matcinych slov se ale na
Skolku t&8i a s ni¢im nejsou problémy. Pavlinka v zafi chodila do $kolky pouze deset
dni, poté onemocnéla a nastoupila az druhy tyden v fijnu. Hlasila, Ze ve $kolce ,, nebude
spinkat*. Vratilo se zadrZzovani stolice, které po nastupu do matetské $koly zmizelo.
Ackoliv si matka ptala, aby Pavlinka ve $kolce opét zacala spat, ucitelka ji poradila, aby
tento krok jesté o néjaky ¢as posunuli. Komunikace a domluva s rodici je dobra, pouze
se doptavali, kdyz si s né¢im nevédéli rady. Ucitelka byla o stavu ditéte dostatené

informovana.
0 adaptaci — otazky 4 - 7

Z pohledu pfistupu k novym détem zastava ucitelka nazor, Ze neni tfeba zadny jiny
pristup, nez jaky ma k ostatnim détem. Je dobré ,,netlacit na pilu®, nechtit vSechno hned
a respektovat, kdyZ néco déti odmitnou. Je dulezité, aby se citily dobie, ale na druhou
stranu neni dobre, aby se détem ve vSem vyhovélo, spiSe je lepsi pomahat. Ucitelka
povazuje za dulezité také plné respektovani nastupu déti do predSkolniho zafizeni. Na
prvnim misté je vytvoreni pocitu bezpeci. Ohlidat sebe, dosp€lého, a poté ostatni déti,

aby ty mladsi respektovaly.

Nov¢ pfichozim détem adaptaci dokaze usnadnit, kdyZ mohou chodit po ob&d¢ domdt.
Celodenni provoz je pro n¢ velkd zména a doba, nez dit€¢ ve Skolce zacne spat, je
individudlni, coz je potieba vyzkouSet. Je lepSi nechat to ,,dozrat™ a pfizplsobit to
béhem roku. KdyZ neni jind moZznost, déti si zvyknou, ale miZe se to projevit Castéjsi
nemocnosti, coz mize byt mozna ptipad pravé Pavlinky. Je obvyklé, ze déti brzy po
nastupu do MS onemocni, coZ je ddno zménou prostiedi a stravovani. Pani u¢itelka je

také zastancem smisenych tfid a mensich skupin déti, které si na skolku zvykaji. Star$i
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déti jsou ,,tahouni, ve tiid¢ neni takovy hluk a velké déti si hraji, i kdyZ malé breci.

Neékdy i prestanou plakat, kdyz pozoruji, jak si star$i déti hraji.

Ucitelka se domniva, ze adaptaci déti znesnadiiuje, kdyz se déti strasi Skolkou, napf.
, Kdyz budes zlobit, budes ve skolce spat!“. Je dobré, kdyz je dité alespon trochu
samostatné, dokaze se samo oblékat, davat véci na své misto, najist se v klidu. Je

vhodné tikat détem pravdu: ,,Budes si tam hrat, ja jdu na ndakup, pak pro tebe prijdu.*

U vétsiny déti plati, ze ¢im jsou starsi, tim 1épe se na Skolku adaptuji. Ale stava se, ze si
nékteré¢ deti ve Ctyfech nebo péti letech na Skolku nezvyknou. Kdyz jsou déti starsi,
samy cht¢ji kolektiv a zvyknou si na néj 1épe a rychleji. Zalezi také na povaze ditéte.
Klidnym détem vadi velké skupiny a zvykaji si hiife i ve ¢tyfech letech. Dvouleté déti

do Skolky nepatfi. Idedlni je ttileté dit€ na dopoledne.

Ucitelka dodava, Ze ve Skolkdch jsou velké skupiny déti, pficemz ve skupiné o dvaceti
détech je kazdé dalsi znat na hluku i atmosféfe. Idedlem je skupina patnacti déti.
Dokéazou si navzajem naslouchat, vyhraji si a ucitelka se jim miZze individualné

vénovat.
Pani ucitelka Linda
o ditéti — otazky 1 - 3

Druhou ucitelkou ve t¥id¢, kam Pavlinka dochazi, je pani ucitelka Linda, kterd je
zaroven feditelkou matetské Skoly. Nejprve hovoii o div¢ing problému se zadrZzovanim
stolice, které mohlo byt reakci na pfichod mladSiho bratra jako forma regrese, Zarlivosti
a rivality. V mateiské Skole doslo ke zlepSeni. Adaptaci Pavlinky hodnoti ucitelka
dobie. Zprvu holc¢icka plakala a méla problém, kdyZ se stiidaly ucitelky. Ji dobte, nékdy
si pfidava. Po domluvé s matkou chodi domii po obéd¢. Ucitelka divku vnima jako
inteligentni, aktivni, trochu vzpurnou, vynucuje si, co chce formou herectvi — dupani,
valeni se po koberci, kopani. Pti ptichodu ukazuje, Ze chce byt s matkou, chce se vrétit
do svych rituali, ale po odchodu matky se bez problémi zapoji do hry. I v tom ucitelka
vnima zlepSeni oproti zacatku. Problematické bylo, ze divka tfi tydny kvili nemoci ve
Skolce chybéla. V ramci adaptace to byl krok zpét, ale ne na Gplny zacatek. Je vyhodou,
ze vyhledava kolektiv a dokéaze si S détmi hrat. Ucitelka bude opét s matkou fesit

problém zadrzovani stolice. Dle nazoru ucitelky divce pfichod do kolektivu prospél.
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S Pavlin¢inymi rodici se ucitelce spolupracovalo dobfe a o stavu ditéte byla dostatecné

informovéana.

0 adaptaci — otazky 4 - 7

Podle zkuSenosti ulitelky se ji osvédcil ,,mamovsky* piistup k nové ptichozim détem.
Déti potiebuji citit lasku a je dobré na nové déti piipravovat i kolektiv tim zptisobem, Ze
se spole¢né uci, jak se k malym a novym détem chovat. Ucitelky jim pomahaji tak, ze
déti vezmou na klin, pochovaji je, pomazli, zamé&stnaji nebo pfevedou pozornost na
néco jiného, snazi se je vtahnout do kolektivu. Kazdy patek probihd ve tfide

diagnostika, pii které ucitelky sleduji, jak se nové déti zapojuji.

To, co adaptaci détem usnadiiuje, je individudlni. Nékterym détem pomaha, kdyz je
s nimi matka ve Skolce a sleduje, jak si dité hraje, ale z pohledu uditelky je to spise
problém, protoze déti stejné chovani vyzaduji 1 nadale. Ucitelka tedy radi, ze je lepsi
dité¢ na matetskou Skolu pfipravit uzZ doma. Vysvétlit mu, Ze se pro n¢j rodi¢ vrati a co
bude mezitim délat, fikat pravdu, nelhat. Vytvofit pro dité¢ pocit bezpe¢i a zvolit
pozvolny piistup. Spravnym postupem je ptiprava kolektivu, piistupné, partnerské a

»-mamovské* ucitelky a pravdomluvni rodice.

Adaptaci znesnadiuje, kdyz rodi¢ nedrzi slovo a kdyZ ma sam strach, jak bude dit¢ na
Skolku reagovat. Jeho strach se lehce pfenese na dité. Znesnadnénim pii adaptaci mliZze

byt i chladny a neempaticky ptistup ucitelky a neptipraveny kolektiv.

Podle nazoru ucitelky plati, Ze ¢im je dité star$i, tim lépe se v matefské skole adaptuje.
Siln€ nesouhlasi s umistovanim dvouletych déti do predskolniho zatizeni, tfileté dit¢ ma
vétSinou se zvykanim trochu problém, ctyfleté dit€é uz zacina vyhledavat kolektiv a

pétileté si samo vybira kamarady. Nejlépe se adaptuji déti Ctytleté.
4.42 Karolina

Pozorovani

Karolince byly v dobé pozorovani piesné tii roky. Pochazi z Uplné rodiny. Rodice Ziji
Vv manzelstvi a oba maji vysokosSkolské vzdélani. Divka mé o pét let starSi sestru, se
kterou si dobfe rozumi a poji je k sobé uzky vztah. Téhotenstvi matka hodnoti jako

dobré. Porod prob¢hl v klidu. Hol¢i¢ka neprodélala zadné vaznéjsi onemocnéni.
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Karolinka nastupuje do heterogenni t¥idy, do které dochazi dvacet ¢tyfi déti. Pti prvnim
ptichodu do Skolky Karolinku doprovazi oba rodice, chvili se ve tfid€é zdrzi a spole¢né
si prohlizi tfidu a hernu. P¥i odchodu rodi¢u si divku ptebira pani ucitelka. Hol¢ic¢ka si
hraje pfevazné¢ sama, nesnazi se o zapojeni do hry s jinymi détmi. Ackoliv podle slov
matky doma hodné mluvi, ve Skolce témét po celou dobu mléi. Ucitelka si Casto bere
nové déti ksobé a ukazuje jim, jak se co d€la. Zaroven starSim détem ze tiidy
vysvétluje, ze vSe opakuje kviili novym malym détem. Karolinka prvni den ve Skolce
nic neji a pije pouze vodu. Matka je s ucitelkami domluvend, ze hol¢i¢ka ve Skolce
nebude prvni dva tydny viibec spat, proto odchazi domi po ob&éd¢. Kdyz uvidi maminku

a sestru, zacne trochu plakat. Druhy den (v patek) do skolky nejde.

Po vikendu pfichazi do skolky s matkou a pii louceni slabé place. Ucitelka ji bere
k sobé a chova ji, divka se brzy uklidni. Za cely den sni pouze vodu z polévky a pije
¢istou vodu, ptili§ nemluvi a hraje si sama. Pti pobytu venku se zapoji do spole¢né hry
,»Kolo kolo mlynsky* a ,,Na kozla a zahradnika®. O hru projevuje plny z4jem a spole¢né

s dalsimi détmi nadSen¢ skanduje. Domut odchdazi s babi¢kou, neplace.

| v nasledujicich dnech si Karolinka ve $kolce hraje pfevazné sama, nékdy pro hru
vyhledava spole¢nost ucitelky. Do spole¢ného programu se zapojuje rada. Pije pouze
vodu a ji velmi malo. Odmit4d ve Skolce chodit na zachod. Pti odchodu doml obcas
place. Dva dny holcicka ve skolce chybi, protoZe uz osm dni neméla stolici, tak ji rodice
berou k lékafi. Ucitelka se srodi¢i domluvi, Ze holéicka ve Skolce nebude ani

V nasledujicim mésici Spat.

Karolinka s pani u¢itelkou komunikuje bez problému. Ona i v8echny nové déti si zatim
hraji vedle sebe. Ke starSim détem se ptidaji pouze tehdy, kdyz je samy vtdhnout do
hry. Devatendcty den od zacatku dochazky do mateiské Skoly jde Karolinka pfi pobytu
venku sama na WC. Svou pozornost ¢asto upina na nové prichoziho chlapce. Vodi ho

za ruku po tfid€ a nékdy si spolu hraji.

Divka ma na svllj vék velmi vyspélou kresbu (viz pfiloha €. III). Pfi rannim ptfedavani
ucitelka Casto odvadi pozornost déti napiiklad tim, Ze zacne obdivovat jejich
obleceni/hracku. Ke konci prvniho mésice dochazky uz Karolinka ji ke svac¢iné alesponi

suchy chleba a stale pije vodu, obé&dy sni vétsinou celé. Na WC uz chodi pravidelné.
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Rozhovor s matkou

Matka pfti rozhovoru uvedla, Ze divodem nastupu jejich dcery do ptedskolniho zatizeni
byl matcin navrat do zaméstnani. Matei'skou Skolu 1 konkrétni tiidu si vybrali zdmérné,
protoze ji pred nékolika lety navstévovala 1 Karolin¢ina starSi sestra. Matka dceru na
nastup do $kolky pfipravovala slovné o letnich prazdninach. Budovu $koly divka znala,
chodila n¢kolik let od kojeneckého véku do mistniho bazénu na plavani. Védéla, ze zde
sidli matetska Skola. Po zéapisu ve tfid¢ chvili zistali a rodi¢e 1 Karolinka tak méli
moznost si tfidu prohlédnout. Priubéh adaptace dcery vnimala matka jako hladky,
ackoliv se toho s manzelem trochu obavali. Spokojené podotkla, ze dcera uz ji i obédy a
nema zabrany chodit ve Skolce na WC. Doma mluvi o tom, Ze by ve Skolce spala, ale
rodi¢e tomu zatim nechavaji volny pribéh. Matka ocenila, Ze je Karolinka od nastupu
do skolky vice samostatnd, Sikovnd, oblékd se sama a prohloubila si slovni zasobu. Ma
prehled o jménech déti, mezi kterymi uz ma své kamarady a doma o nich vypravi.
Divka zacala mluvit spisovné, coz pravdépodobné piejala od uditelek, protoze rodice
spisovné nemluvi. O §kolce doma divka mluvi sama. Rika, Ze se ji tam libi a Ze musi

byt hodn4, aby pani ucitelka méla radost. Spolecné se s rodici bavi, jaky mé&li program.

Adaptace u Karolin€iny starsi sestry probihala odliSné. Dochdzku do mateiské Skoly
zahdjila ve tfech a pul letech a pied nastupem nemluvila, méla omezenou slovni zasobu,
ale poté doslo ke zlepSeni. Chtéla u sebe vzdy mit né¢jakou matcinu véc, napiiklad kus
pyzama. Po dvou tydnech od ndstupu chtéla ve Skolce sama od sebe spat. Nem¢la

problém s chozenim na WC a od zacatku jedla vSe, i pomazanky.

Rozhovor s ucéitelkami

Pani ucitelka Véra
o ditéti — otazky 1 -3

Pani ucitelka Véra Karolinku pfifadila k détem, které si na matefskou Skolu zvykaji
htre. Divka méla spoustu zabran, nékteré véci délat nechtéla, nechtéla chodit na WC ani
jist. Jeji pla¢ v koutku byl pfirozeny, ale netrval dlouho. S rodi¢i ditéte byla spoluprace
dobrd, z jejich strany vysel naptiklad pozadavek, aby Karolinka dostavala pouze suchy
chleba. Zadosti vzdy prichazely slusnou formou, jako prosha a domlouvani se formou

dvou partnerii. Tatinek jednou pfiSel za ucitelkou s dotazem, jak se ma spravné
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zachovat, kdyz dcery doma zlobi. Pedagozka mu vysvétlila, Ze je to on, kdo musi doma

nastavit pravidla.

O zdravotnim stavu divky nebyla ucitelka dostateéné informovana. Zjistila, ze
Karolinka mé atopicky ekzém. Informace nebyla uvedena ani ve zdravotni zpravé, ani

rodice se o koznim zanétu nezminili.
Pani ucitelka Linda
o ditéti — otazky 1 -3

Pani ucitelka Linda vnimala adaptaci Karolinky jako poklidnou. Projevila se u ni fixace
na rodice, ale ne ta silna jako u jeji star$i sestry. Hol¢icka byla lépe pfipravend, mluvili
doma pred nastupem o tom, co se ve skolce bude dit, a divka to pfijala. Prvnich par dni
byla zarazengj$i, odmitala jidlo a nechodila na WC, ale casem se oboji zlepsilo.
S chozeni na WC ji ulitelky poméhaly, sama Karolinka jit nechtéla. Doma odchazi po
obédée, coz je pro divku dobré a pomaha ji to. Ted (pozn. v poloving fijna) ji cely obéd,
nekdy si 1 pfida. Je trochu vybiravé a voli spiSe jidla, na kterd je zvykla z domu. Kdyz
plaCou ostatni déti, nepiidava se k nim. Zkraje hodn¢ vyzadovala pozornost dospélého.
Kdyz si hrala sama a pfiSly tam jiné déti, vzala si knizku a chtéla si ji s pani ucitelkou
prohlizet. Je velmi fixovana na svou star$i sestru, ale je to v pofadku. Pfijala, Ze sestra
chodi do Skoly a ona, Karolinka, do Skolky. Kdyz déti dostaly za ukol nakreslit svého
nejlepSiho kamaréada, nakreslila svou sestru. V dne$ni dobé je jeji adaptace ukoncena.
Ucitelky ji pomalu a nenasilnou formou povedou k tomu, aby zacala ve $kolce spat.
Karolinka je empatickd, fixovana na rodic¢e a milujici svoji rodinu. KdyZ néco nechce,
nedéld to, méa své ritualy, dba na Saty, které nosi ve Skolce. Nemé rada pomazanky,
preferuje k sva¢iné suchy chleba. Postupem ¢asu by byla ucitelka rada, kdyby hol¢icka
pomazanky ochutnavala po malych kouskach.

Spoluprace s rodic¢i ucitelka hodnoti jako vybornou. Trochu se obavali nastupu jejich
mladsi dcery do Skolky. Nevahali vSak nechat si poradit od ucitelek, a i proto adaptace
divky probihala dobfe. Divka je povahou svérazngjsi, rodice jsou benevolentni a
holCicce se hodné vénuje jeji babicka. Ucitelka na toto téma vedla rozhovor s rodic¢i, ze
by méli sami nastavit mantinely. Nazor ucitelky rodice piijali a fidi se podle n¢j. Otec
divky se jednou pfisel ulitelky zeptat, co ma d¢€lat, kdyz si jeho dcera odmitd vzit

cepici.
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O zdravotnim stavu ditéte byla ucitelka dostate¢né informovana jiz od zapisu ditéte do
Skolky, ktery probéhl v kvétnu. Nasledujici mésic vzdy probiha jest€¢ informacni
schlizka pro rodice novych déti. VéEtSina rodict se schiizky ucastni, a kdyz to neni

mozné, feditelka jim poskytne individualni schtizku.
4.4.3 Tomas

Pozorovani

Tomaskovi byly v dobé zahdjeni dochdzky do ptfedskolniho zafizeni ptesné tfi roky.
Chlapec zije pouze s matkou v domé jejich rodici. Matka a otec spolu nikdy nezili. Oba
maji dokoncené stfedoSkolské vzdélani s maturitou. T¢hotenstvi matky prob&hlo bez
komplikaci. Porod byl dlouhy, ale v potadku. Zadné vazné nemoci chlapec neprodélal,
pouze nachlazeni, kasel a Sestou nemoc V pribéhu druhého tydne po nastupu do
matetské Skoly. Sourozence ma chlapec pouze nevlastni ze strany otce (dva bratii, devét

rokd a dva roky), ale nestykaji se.

TomaSek s matkou dnes poprvé piichdzi do matetské Skoly do homogenni tfidy
nejmladsich déti. Chlapec v Satné hodné place, kiici, panikafi, chee jit s matkou domi a
nechce se ji pustit. Ucitelka si chlapce bere k sobé na klin, nazouvd mu backory, matka
spesné odchazi. TomaSek jesté¢ chvili place, pak se uklidni a zacne si hrat s dalSim
chlapcem, povidaji si spolu. Pfi fizené ¢innosti se nové déti véetné Tomaska nechtéji
zapojovat. Cvici ty, které do matetské skoly dochazi déle a znaji to tu. Tomasek v jednu
chvili utéSuje placiciho chlapce a tikd mu, Ze ,, maminka je doma*“. K svainé sni
vSechno a vypije sklenici kakaa. Béhem svaciny nékteré déti placou, ale Tomasek se
strhnout neda. Venku si spokojené hraje. Pti obédé¢ ji velmi pomalu, ale sni vSechno. Pii
odpolednim odpocinku brzy usne a spi po celou dobu. Po spani v umyvarné chvili
place, Ze se mu styska po mamince. Matka si pro chlapce pfijde az tésn¢ kolem

Sestnacté hodiny.

Nasledujici dny maji podobny scénaf. Tomasek rano v Satné pti louceni s matkou velmi
place, ale poté, co si ho ucitelka pfevezme, se uklidni a jde si hrat s dalSimi détmi.
Obvykle sni v§echno, co dostane, ji pomalu. Do fizené ¢innosti se zapojuje. Pii pobytu
venku si hraje se star§imi détmi z jinych tiid. Pfi odpo€inku leZi vedle chlapecka, ktery
velmi place. Napomina ho, Ze vSechny rusi. Po spani dlouho svaci. Pii odpolednim

pobytu venku chce, aby ho ucitelka houpala. Vypravi ji o dédovi. Matka chlapce
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vyzvedava opét kratce pred Sestnactou hodinou. Chlapec pted ni utika, nechce jit domii.

Matka na ného nijak netla¢i, pouze ho mirné upozornuje, ze by méli jit domi.

Nésledujici dva tydny Tomasek ve Skolce kvuli nemoci chybél. Poté opét pfichazi do
Skolky. V Satn¢€ hodné place a kti¢i, nechce se pustit maminky. Pani ucitelka si Tomaska
piebira, posadi si ho na klin. Chlapec se po chvili uklidni a jde si hrat. Pfi svacin¢ téméet
nic nesni ani nevypije. Nezapoji se do fizené Cinnosti, pouze déti pozoruje. Jednou
zmini, ze by chtél jit doml. Venku na hiisti si chvilemi sdm hraje, ale vétSinou se jen
pomalu prochazi. Dvakrat zmini, Ze by chtél jit domti za maminkou a pfi prochazce
trochu place. Sni polovinu obéda a pfi odpocinku brzy usne a spi az do odpoledni
svaciny. Pfi odpolednim pobytu venku je smutny a place, ze nema slunecni bryle.
Nehraje si, pouze sedi na lavicce. Matka si chlapce vyzvedne kratce pred ctvrtou

hodinou. Tomasek k ni bézi, je smutny, ale neplace.

Jo 4

Na konci mésice zafi chlapec uz pfi rannim louceni s matkou neplace, je klidny. Hraje si
s dalSimi détmi. K sva¢iné a obédu sni obvykle vSechno, co dostane. Bez potizi se
zapojuje do fizené Cinnosti. Venku si hraje sttidavé sam, nebo s dal$imi détmi. Kdyz ho

matka odpoledne vyzvedava, v klidu se s u¢itelkou rozlou¢i a odchazi.

Rozhovor s matkou

Dtvodem, pro¢ chlapec zacal chodit do matetfské Skoly, byl nastup matky do
zaméstnani. Zminila, Ze Tomaskovi chybél kolektiv, byl zvykly hrat se s détmi ve vétsi
skuping, protoze v $ir$i rodin€é maji hodné déti podobného véku. Matka s chlapcem se

pied nékolika mésici pfistéhovali do mésta, nikoho zde neznali a chlapec se doma nudil.

Budovu $kolky pfed nastupem chlapec nenavstivil, ale ¢asto s matkou chodili kolem.
Védel tedy, Ze je to budova mateiské Skoly, do které bude brzy chodit. Tomasek
navstévoval n€kolik tydni Skolku ve vesnici, ze které se pfist¢hovali. Jednalo se o

heterogenni tfidu a chlapec si rozumél spise se starSimi détmi.

Adaptaci chlapce matka hodnoti tak, ze rana jsou stale dramaticka, ale po chvilce pry
chlapec piestane brecet a hraje si. Doma TomaSek mluvi pouze o ucitelkach, o détech
spiSe ne. Preferuje kontakt se star§imi détmi. Neni chytlavy na hrani s hrackami, ma je
doma, ale nejevi o n¢ zajem. Venku si rad¢ji vezme hrabé a jde hrabat zahradu, rad si
prohlizi knihy. O adaptaci TomaSkovych nevlastnich starSich sourozenct matka nic

nevi, protoze se nestykaji. Na zavér rozhovoru matka dopliuje nékolik informaci.
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Podotyka, Ze chlapec je doma divocejsi, co si nemiize dovolit ve $kolce, dovoli si doma.
Dftive jedl velmi malo, neni vybiravy, ale nemél na jidlo ¢as, byl neposedny. Kratce po

nastupu do skolky onemocnél Sestou nemoci.

Rozhovor s ucitelkami

Pani ucitelka Hana
o ditéti — otazky 1 - 3

Pani ucitelka Hana hodnoti TomaSkovu adaptaci na prostfedi matetské skoly, ze je
v norm¢. Ranni pla¢ pfi louceni s rodi¢em je pifirozeny. Nemoc povazuje za somaticky
projev. Ranni plac¢ u chlapce stale pretrvava, ale po zbytek dne je Tomasek v poradku, ji
pomalu, ale dobfe, neni stisnény. Podotyka, Ze zalezi, jak probihd rano doma, jestli se

spécha nebo ne. Mlize se to projevit na nalad€ a rozpoloZeni ditcte.

Spolupraci s rodi¢i ucitelka nijak nehodnoti. Zmifiuje, Ze o vSem potiebném se mluvi na
prvni informad¢ni schiizce s rodi¢i, ktera probiha v ¢ervnu po pfijeti déti, a kde je prostor
se na cokoliv zeptat. Ucitelky se zde snazi rodicim radit, co mohou udé€lat pro lepsi
adaptaci svych déti. Pokud je dité v tenzi, nevracet se k tomu v rozhovorech. Je dobré
doptéat détem rodinnou pohodu, malou odménu, snazit se je motivovat. Béhem zari
nikdo z rodi¢t s dotazem nepfiSel. Pokud by si samy ucitelky vSimly, Zze adaptace u

ditéte probiha obtizn¢, nad bézny ramec, daly by rodic¢im veédét.

Ucitelka byla o chlapcové zdravotnim stavu dostatecné informovana. TomadaSek
s nachlazenim odchazel domt piimo ze Skolky, po téméf dvou tydnech se vratil

s doznivajici rymou.
o adaptaci — otazky 4 - 7

Vsechny nové déti nastoupily na cely den, coz je podle jeji zkuSenosti nejlepsi. Kdyz ze
zacatku chodi pouze na dopoledne, nechépou, ze ve skolce dalsi tyden uz musi spat.
Odpocinek po celém dni napéti je pro déti dulezity. Dobré je, kdyz si rodice déti

vyzvednou po druhé hodiné odpoledne.

Pristup k novym détem, ktery se ucitelce osvédcil, je byt prvni tyden benevolentnéjsi,

postupné je zapojovat. Je dobré nechat détem nékolik dni na rozkoukdni a potom se
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zacit bavit o spole¢nych pravidlech. Musi si to prozit. Radi déti motivovat, nabizet, co

by se jim libilo, a neodradit je velkym napominanim.

Adaptaci podle nazoru ucitelky usnadni klasické kolové hry jako Vlacek, Kolo, kolo
mlynsky, jednoduché lidové pisnicky, fikanky. Je dobré déti spojovat do skupinky.
Nekdy nechtéji, ale vétSinou se to dafi a zapoji se rady. Kdyz se déti odmitaji piidat,

ucitelky je nenuti, mohou se pouze divat a také z toho maji prozitek.

Adaptaci déti mohou znesnadnit Spatné navyky, které si pfinesou z domu. Pokud déti
nereaguji na pokyn, nerespektuji rodice, je to t€z8i. V kolektivu takové chovéani nelze
tolerovat. Neschopnost navazat o¢ni kontakt znesnadinuje prvni komunikaci. Nékdy déti
pouze predstiraji, Zze neslySi, nékdy opravdu nevnimaji. Rodic¢e si dnes mysli, Ze je
dobré dat détem prostor, ale ukazuje se, Ze to neni spravna cesta. Respektovat autoritu
budou muset vzdycky. Prvni autoritou ma byt matka, ale v dnesnich rodinach se to pfili§
nedafi. Détem se nechava prostor a moznost volby, ale je to obtizné, kdyz nevédi co

zvolit.

V rovnici vék a adaptace na prostfedi matetské skoly vidi ucitelka pfimou umérnost.
Ctyileté déti se adaptuji jinak, maji touhu byt v kolektivu. KdyZ je matka na mateiské
dovolené, neni nutné, aby dité ve tiech letech nastoupilo do Skolky. Déti nechapou, Ze
matka jde s mlad$im sourozencem domu a oni musi zlstat ve $kolce. Po Case se jim ve
Skolce tieba libi, ale rozumové to nechapou. Ctyfletym détem se takové jednani da

vysvétlit a jsou na pobyt ve Skolce zralejsi.

Jako dopliyjici informaci ucitelka dodava, Zze zdrojem Castych zbyte¢nych konflikth
déti je noseni hracek do Skolky. Ostatnim détem se hracky libi a berou si je z ruky. Ve
tfidé se to snazi omezit na plySové hracky, které si déti pfi odpolednim odpocinku

mohou vzit do postele.
Pani ucitelka Marta
o ditéti — otazky 1 -3

Druhd pani ucitelka, ktera ve tfidé nejmladSich déti plsobi, se jmenuje Marta.

vvvvvv

byla pferuSena nemoci. Plakal pouze rano, potom uz dokézal ptijmout, Ze je bez matky.

Ranni pla¢ se po nastupu po nemoci opét vratil. U€itelka nevi, co to bylo za nemoc,
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domniva se, ze klasické nachlazeni. Podotyka, Ze to k dob¢ adaptace patii. T¢lo se musi
naucit vytvofit si bariéru, posilit imunitu. V tomto ohledu maji vyhodu déti, které uz
pied nastupem do matetské Skoly navstévuji rizna matetska centra. Jsou zaroven zvyklé

na hluk a vét$i mnozstvi déti.

S matkou chlapce se ucitelce spolupracuje dobie, je vstficnd a komunikativni, coz
nebyva pravidlem. Nékteti mladi rodice na nazory ucitelek neberou ohledy, ale neni jich
mnoho. Rodic¢e déavaji ucitelkam zpétnou vazbu z toho, co slySeli od svych déti. Pri

odpolednim vyzvedavéni je vice Casu na piipadny rozhovor.

O zdravotnim stavu chlapce byla ugitelka dostate¢né informovana. Udaje ziskala od
feditelky nebo zastupkyné, neni pravidlem, Ze se ucitelka k t€émto informacim dostane
sama. Zarovenn mize od vedeni dostat doporuceni, jak s dit€tem pracovat. Alergie a
dalsi zdravotni potize by mély byt zaznamenany v eviden¢nim listé ditéte. O jakou
nemoc se jednalo v Tomaskové pfipad¢, ucitelky nevédély. Matka s ucitelkami sama od

sebe nehovoii.
o adaptaci — otazky 4 - 7

Utitelce se ve vztahu k nové pfichozim détem osvédCil co nejmilejsi a nejvstiicné;si
pfistup. Je dobré vzit si na pomoc manaska nebo loutku, kterd détem komunikaci
s ucitelkou usnadni. DlleZité je navazani divery, aby se déti uCitelky nebaly a mohly se
o ni opfit, kdyZ néco potiebuji. Zabira i pohlazeni nebo pifesmérovani pozornosti. Pii
odlouceni od matky ukazat ditéti pozitivni mozZnosti, které tu jsou. Nabidnout to, co dité

rado dél4, co ho zajima.

Adaptaci dokaze usnadnit legrace a pozitivni reakce na jakékoliv véci. Je to ale velmi
individudlni. Nékteré déti potiebuji mily, klidny, utiSujici piistup, jiné nastaveni hranic.
Je to o tom, co jim chybi. Nékteré déti pottebuji podporu jako naptiklad: ,,Podivej, co
uz zna$ a umis.“. Zalezi také na kolektivu. Naptiklad pfi rannim komunitnim kruhu si
déti posilaji pohlazeni, coz vede k vytvofeni pozitivniho klimatu. Spolecné s détmi si
vytvaii pravidla podle modelovych situaci tak, aby na n€ déti pfiSly samy. Ve tfidé¢ maji
maskota, na kterého se dcti t€Si, ale miize to byt 1 obrazek, loutka nebo spolecna
pisni¢ka. Adaptaci déti v mateiské Skole také napomaha, kdyz jsou déti zvyklé na

odlouceni od rodici, napiiklad v hernach v ndkupnich centrech, v matetskych centrech,
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u prarodicl nebo sousedii. U¢i se tak, ze s nimi matka neni, ale nic se nedéje, protoze si

pro né za chvili ptijde.

Adaptaci podle nazoru ucitelky znesnadiiuje nemocnost, kdyz dité po néastupu do Skolky
dochazku prerusi. Dale to muze byt Spatny piistup rodict, pokud nepochopi, ze trapeni
ditéte nespociva v tom, ze musi chodit do Skolky, ale Ze je dobré odejit vcas, loucit se
jednou, ne tiikrat, nevracet se. Rodice tak prendsi smutek a nervozitu na dite.
Problémem je i bofeni divéry déti. Kdyz matka néco tekne, a ono se to nestane.
Narusuje se tim divéra v dosp€lé. Je vhodné odmala détem vysvétlovat, kam rodice

jdou.

Ucitelka nesdili nazor, Ze ¢im je dit¢ star$i, tim lépe se na prostfedi matefské Skoly
adaptuje. Domniva se, ze zélezi, jak je dit¢ zvyklé pohybovat se v cizim prostredi.
Neékteré déti maji strach ze starSich déti, v ¢emz spociva vyhoda homogennich tfid.

Vhodna je i prostoroveé mala tiida.

Na zavér ucitelka dodava, ze na adaptaci mé vliv hodné faktorti. Nékterym détem vadi

pfesuny nebo piitomnost déti z jinych tfid.
4.43 Dominika

Pozorovani

Divce Dominice byly pifi nastupu do mateiské $koly pfesné tii roky a jeden mésic.
Pochazi z Gplné rodiny, rodi¢e nejsou sezdani, ale ziji spolu. Matka ma vysokoskolské
vzdélani, otec stfedoSkolské s maturitou. T¢hotenstvi matky probihalo bez komplikaci,
porod byl v pofadku. Divka neprodélala Zadné vaznéjs$i nemoci nebo uraz. Ma starsi

nevlastni sestru, které je jedenact let, a zije s nimi.

Dominika je dnes druhy den ve Skolce. Pfichazi se svym otcem a Vv Satn¢ od piichodu
place. Neutisi se ani pii louceni. Ucitelka si ji piebira a odvadi jeji pozornost tim, ze si
divka nalepi obrazek své znacky na velkou papirovou housenku na zdi, aby vSichni
védéli, kdo je vten den ve tiidé. Poté si Dominika sama za¢ne u stolu hrét
S pfipravenymi stavebnicemi. Chvilemi trochu place. Ke svacin€ sni vSechno, place
behem fizené Cinnosti 1 pii pobytu na zahrad¢. Pta se me, kde je maminka, a protoze si
nejsem jista, jestli doma nebo v praci, fikim ji ob&é moznosti. Casto to pak po mné

opakuje: ,,Maminka je v praci nebo doma, nevime. . Divka place i u obéda, sni pouze
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trochu polévky. Pied odpoc¢inkem na lehatku chvili place, ale brzy usina a spi témét dvé
hodiny. Odpoledni svacinu sni celou, pfi hrani opét place. Nejprve si hraje sama a po

chvili s dalsim chlapcem. Poté si pro ni ptichazi otec. Divka pii odchodu neplace.

Nasledujici den Dominika ve Skolce pies den plakala, proto ji uéitelka chvili chovala.

K svacing 1 obédu snédla vsechno, odpoledne spala.

Dalsi den Dominika uz od pfichodu do skolky opét velmi place, nechce se matky pustit.
Ta s ni zistava v Satné o chvili déle. Poté si divku pievezme pani ucitelka a nabizi ji
¢innost u stolecku. Dominika se za kratko zabavi a pfestane plakat. Za chvili sama
konejsi ostatni placici déti, ze nemaji pro¢ plakat. Pti svaciné odbiha od stolu, ucitelka ji
tak vzdy upozorni, aby se vratila. Sni pouze ¢ast své porce. Béhem fizené ¢innosti se
déti pomoci hry seznamuji, Dominika se zapoji. Place opét pii pobytu venku. K obédu
sni vSechno, odpoledne bez problémi usina a spi az do konce odpocinku. Po probuzeni
place a pii pobytu venku také. Ugitelka ji chvili chova, Dominika se uklidni a jde si

sama hrat. Odchazi domu s matkou.

Nasledujici den pfichazi divka do Skolky s matkou. Pii lou€eni je smutnd, ale neplace.
Ptinesla si s sebou vlastni hracku — dievénou sovu. Nejprve pozoruje ostatni déti ve
ttid€ a poté si jde s dalsi hol¢ickou hrat do kuchynky. Svacinu sni celou, zapoji se do
fizené ¢innosti. Pfed odchodem ven place, Ze se ji styskd. Po chvili se uklidni a pii
pobytu venku si hraje. Obéd sni cely. Pfi odpolednim odpocinku usne a spi az do Ctvrt
na tfi, nez Si ji vyzvedne babicka. Divka pii odchodu hodné place, protoze si
pravdépodobné myslela, Ze ji vyzvedne matka. Spatnd se na vyzvednuti hol¢icky

domluvily, matka do Skolky pfijde chvili poté, co Dominika s babickou odejdou.

Po dvou tydnech, co divka chodi do matefské Skoly, pfichazi rano s matkou a neplace.
Odchazi s pani ucitelkou ke stolu, kde jsou pfipravené skladacky. Nejprve si hraje sama,
poté s dalsimi détmi modeluje. Zapoji se do fizené ¢innosti, ale odmitne fyzicky kontakt
(pozn. poslat pohlazeni) s dalsimi détmi. Venku si hraje se star§imi dév¢aty nebo sama.
Obed sni témér cely. Pied spanim s dalSim chlapcem vyrusuje, ucitelka si sedd mezi né.

Pti odpolednim pobytu venku si hraje. Pla€e pti odchodu z matetské Skoly.

Po tydnu opét Dominiku vidim pfichazet to Skolky s matkou. Divka se v $atné¢ chvili
stydi, z satny jde za ucitelkou a zpét k matce, ale neplace. K svacing sni téméf vSechno,

béhem dopoledne si hraje a zapoji se do fizené ¢innosti. Venku si hraje sama. K obédu
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vSechno sni, brzy usne a spi po celou dobu odpocinku. Po probuzeni chvili place. Ze

Skolky Dominiku vyzvedava jeji otec, divka pti odchodu place.

Po jednom mésici dochdzky do matetské Skoly prichdzi divka do Satny s ismévem, pii
louceni s matkou je trochu smutna, ale neplace. Zacne si hrat sama, po chvili jde za pani
ucitelkou, ze chce k mamince. Je smutnd, ale neplace. Poté si odchazi hrat ke stolu, kde
si dalsi déti hraji se stavebnici. Pi svadin€ je smutnd, styska se ji, sni pal krajice chleba.
Do fizené Cinnosti se zapoji, pii pobytu venku si hraje. K obédu sni téméf vSechno,
chvili place, Ze se ji styskd. Brzy jeji smutek odezni a divka usne. Odpoledne si venku
hraje pfevazné sama, na chvili se pfidd ke star§Sim dévcatim. Pti odchodu ze Skolky

neplace.

Rozhovor s matkou a otcem

Pii rozhovoru matka uvedla, Ze jejich dcera Dominika zacala matetskou Skolu
navstévovat predevsim proto, aby byla v kolektivu a aby se zdokonalovala v ¢innostech.
Starsi dcera neméla s nastupem do predSkolniho zatfizeni problémy, vSe bylo v potradku.
Divka ma vSechna oc¢kovani a s dovrSeni tii let je nastup do predskolniho zatizeni podle
matky samoziejmosti. Otec dopliiuje, ze divody byly i ekonomické, protoze matka

nastoupila do zamé&stnani.

Rodi¢e divku na nastup do matetské $koly pfipravovali slovng, v rdmci komunikace.
Rikali, Ze na Dominiku ve $kolce &ekaji kamaradi a vysvétlili ji, jaké povinnosti ji ve

Skolce cekaji.

Pied nastupem divka matefskou $kolu navstivila pouze jednou, a to v rdmci zapisu,

ktery probéhl v kancelafi. Poté kratce nahlédla do ttidy.

Doma divka o matetské Skole mluvi pii kresleni nebo v ramci hry, nékdy i sama

vypravi, co se ve Skolce udalo.

Adaptace u star$i dcery probihala podobné jako u Dominiky. Dochazku zahdjila ve
tiech letech. Prvni dva tydny nekomunikovala. Dok&zala se o sebe sama postarat, ale o

nic si sama netekla. Poté se rozpovidala. Do Skolky chodila rada.

Na zavér rozhovoru matka dopliiuje, ze Dominika byva kvili brzkému rannimu
vstavani doma unavena. Po pfichodu ze Skolky odpociva. Otec dodava, ze je divka

,Jakoby odstréend®. Byla zvykla byt doma s rodici a ted’ je najednou cely den ve Skolce.
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Je lepsi, kdyz je mozné vyzvednout Dominiku hned po odpoledni svacing, aniz by
zacala dals$i ¢innost. Matka dopliiuje, ze je vSe pro dceru nové a ze chvili trva, nez si na
novy rezim déti zvyknou. Kdyz byla divka jesté doma, pravidelné po obéd¢ chodila

spat. Domniva se, Ze prostiedi matetské skoly da détem spoustu novych poznatk.

Rozhovor s ucitelkami
Pani ucitelka Helena

o ditéti — otazky 1 - 3

Pani ucitelka Hana vnimala adaptaci divky na prostfedi matetské Skoly v normé¢. Plakala

trochu pouze v prvnim tydnu. Adaptace u Dominiky prob¢hla jesté 1épe nez u Tomaska.

O spolupraci s div¢inymi rodi¢i se uéitelka nijak nevyjadtila, mluvila obecné o prvni
informacni schtizce pro rodice. O dostatecné informovanosti o stavu ditéte se ucitelka
nezminila. Dé&le uvedla, Ze u Dominiky zpocatku chyb&l o¢ni kontakt, coz
znesnadnovalo komunikaci. V zavéru ucitelka doplituje, Ze Dominika chodi do
mateiské Skoly rada, dobie spolupracuje, vice respektuje ostatni déti, nez v obdobi

nastupu a nenosi si s sebou tolik hracek.

Pani uéitelka Marta

o ditéti — otazky 1 - 3

Pani ucitelka Marta Dominiku oznacila jako ,,silnou osobnost“, kterd tézce snasi

jakékoliv omezeni nebo piizpisobeni. Adaptace u ni probihala velmi dobfte, vzpominala

na domov, vzpomene si i ted’.

Ucitelka se zna s rodi¢i divky, ucila 1 jeji starSi sestru. Matce navrhovala, aby zkratila
dobu louceni s dcerou, ale ta nechtéla. Matka nepfipousti, ze ucitelky jsou kompetentni.
V jadru jsou rodice vstiicni a komunikativni. UcCitelka byla dostatecné informovana o

stavu ditéte.
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5 Vysledky vyzkumu

5.1 Popis adaptace jednotlivych déti

5.1.1 Adaptace Pavliny na prostredi materské skoly

Adaptace divky Pavlinky za prvni mésic dochazky do mateifské Skoly probihala podle
nazoru matky i ucitelek zpocatku dobie. Hol¢icka plakala rano pfi louceni s matkou,
ptes den zpravidla ne. Zajimavé bylo, ze ve $kolce pila pouze vodu, jakékoliv jiné
napoje odmitala. U¢itelky ji v tomto sméru vySly vstiic a nenutily ji pit nic jiného. Jedla
dobfte.

Divka v porovnani sostatnimi détmi projevovala velké znamky samostatnosti.
V minulosti divka trpéla zadrzovanim stolice, které se po nastupu do matetské Skoly
vrétilo. V rozhovoru matka uvedla, Ze piihlaSeni dcery do matefské Skoly byl jeden
z diivodd, jak tento problém u divky zlepsit. Po deseti dnech dochdzky do matefské
Skoly se matka s ucitelkou dohodly, ze hol¢i¢ka nebude ve Skolce spat, ale bude po

obédé odchazet domi. Divka ted” do Skolky chodi rada a tési se tam.

V pribéhu prvniho tydne méla divka prijem a dva dny ve Skolce chybéla. Po dvou
tydnech dochdzky do matetské Skoly divka onemocnéla nachlazenim a byla nasledujici
dva tydny doma. P#i navratu po nemoci zacalo u divky dochazet k pomocovani, coz

mohl byt vliv nastydnuti, ale i znak regrese.

Pavlinka si ve Skolce hrala pfevazné sama, do fizené Cinnosti se od zacatku bez
problému zapojovala. Podle nazoru jedné z ucitelek je divka velmi inteligentni, aktivni

a trochu vzpurnd. Vyhledava kolektiv a dokaze si s détmi hrat.

5.1.2 Adaptace Karoliny na prostredi materské sSkoly

Nazory na prabéh adaptace u divky Karolinky se lisi. Rodi¢e a pani ucitelka Linda
vnimali adaptaci divky jako poklidnou, zatimco pani ucitelka Véra divku pftifadila
k détem, které si na matef'skou skolu zvykaji hife. Divka zpocatku odmitala ve skolce
jist a pila pouze vodu. Nechtéla chodit na WC. Jeji pla¢ v koutku byl pfirozeny a netrval
dlouho. Ucitelky se s rodic¢i spole¢né domluvili, ze divka nebude zatim ve Skolce spat a
chodila domi po obéd¢. Po osmi dnech dochazky do matetské Skoly divka ve Skolce

dva dny chybéla, protoze déle nez tyden neméla stolici, proto se rodi¢e rozhodli, vzit
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divku k 1ékati. Pani uditelka Véra zjistila, Ze divka ma atopicky ekzém. Tato informace

nebyla uvedena ve zdravotni zpravé ditéte, a ani rodic¢e divky ucitelky neupozornili.

Holcicka si hrala pievazné sama nebo vyhledavala spole¢nost dospélého, s ostatnimi
détmi si hrala vyjime¢né. Do fizené cCinnosti se obvykle zapojila radda. Pavlinka je

empatickd, velmi citové zalozena a projevuje se u ni silna fixace na nuklearni rodinu.

Po mésici a pul, kdy se Karolinka na prostfedi matetské Skoly dle nazoru pani ucitelky
Lindy adaptovala, ji ucitelky nenasilnou formou zacaly vést k tomu, aby ve Skolce brzy

zkusila i spét.

5.1.3 Adaptace Tomase na prostredi materské Skoly

Adaptace u chlapce Tomase probihala podle nazoru jedné uéitelky v normé, podle druhé
byla slozit&jsi, kvuli preruSeni dochazky z dtivodu nemoci. Matka adaptaci posuzovala
podle zprav, které dostala od ucitelek. Chlapec ranni louceni s matkou snasel velmi
tézce, hodné plakal a nechtél ji nechat odejit. Poté, co si ho ucitelka pievzala, a chlapec
se ve tiidé nééim zabavil, piestal plakat a po zbytek dne byl zpravidla v potadku a

neplakal. Od za¢atku dochazky jedl velmi dobfie, nebyl vybiravy.

Po prvnich deseti dnech dochazky do matetské Skoly chlapec onemocnél Sestou nemoci
a dva tydny ve Skolce chybél. Ucitelky se domnivaly, Ze se jedna o nachlazeni, matka je
o nemoci nijak bliZze neinformovala. Po navratu do matetské skoly u n€ho opét nékolik

dni probihalo dramatické louc¢eni s matkou, které nasledné vymizelo.

Chlapec se bez potizi zapojoval do fizené Cinnosti. Ve tiid¢ si hral sdm nebo s dalSimi
détmi, pti pobytu venku nékdy vyhledaval spolecnost starSich déti. Matka v rozhovoru
zminila, ze chlapec doma nejevi z4jem o hracky a uptednostiiuje radéji skutecné

pfedméty (napt. hrabé).

5.1.4 Adaptace Dominiky na prostredi materské Skoly

Obé ucitelky se shodly, ze adaptace Dominiky na prostiedi matetské Skoly probihala
vV normé az velmi dobfe. Divka zpocatku plakala pfi pfichodu do Skolky i béhem dne,
styskalo se ji po domové. Ke konci prvniho mésice dochazky do matetské skoly divka

plakala jen vyjime¢né. HolCicka obvykle snédla vse, co dostala, nebyla vybirava.

Dochéazka divky Dominiky do matetské Skoly za prvni mésic nebyla pierusena zadnou
nemaoci.
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Pani ucitelka Hana tika, ze divka chodi do matetské Skoly rada a dobfie spolupracuje.
Béhem prvniho mésice se naucila vétsimu respektu k ostatnim détem a nenosi si s sebou
do Skolky tolik hracek jako na zacatku dochazky. Ucitelka hracky z domu vnima jako
Casty zdroj zbyte¢nych konflikti. Pani ucitelka Marta Dominiku naopak vnima jako

silnou osobnost, ktera tézce snasi jakékoliv omezeni nebo pfizptisobeni.

Divka pfi hie vyhledavala spole¢nost ostatnich déti, nékdy i starSich, nejen vrstevniki.
Do fizené Cinnosti se zpravidla bez problému zapojila. Pii placi ji pomahal fyzicky
kontakt s ucitelkou a odvedeni pozornosti. Pfi odpolednim odpocinku divka dlouho
spala, Casto ji ucitelky budily, protoZe byl ¢as na svacinu. Matka v rozhovoru uvedla, ze
divka je zvykld i doma chodit spat po obéd¢ a ze po pfichodu z matetské Skoly
odpociva. Domniva se, Ze mateiska Skola da détem spoustu novych poznatkil a

zdokonaleni v ¢innostech.

5.2 Jak je mozné adaptaci détem usnadnit

Faktory, které mohou détem adaptaci usnadnit, jsem vybrala pfedevSim z rozhovorii
s ucitelkami a rodici, a také na zaklad€ pozorovani. Rozd¢lila jsem je do dvou kategorii
podle toho, kdo a jakym zplisobem muze ditéti pomoct. Nejprve se jedna o pomoc ze
strany rodictli, protoze spravnou piipravou ditéte mohou jeho nastup do mateiské Skoly

ovlivnit jesté pted zahajenim dochazky, nasledné jde o pomoc od uditelek.

5.2.1 Ze strany rodicu

e Vedeni ditéte k samostatnosti — oblékani, davani véci na své misto, samostatnost
pfi jidle.

e Upifimnost ve vztahu k ditéti — nelhat, fikat pravdu.

e Informovat dité, co bude rodi¢ délat, zatimco je ve Skolce.

e Pozitivni pfistup K nastupu ditéte do mateiské Skoly.

e Dopftét ditéti rodinnou pohodu.

e Motivace ditéte — napt. mald, nesladka odmeéna.

e Piiprava ditéte na pfichod do matetské Skoly — vysvétlit, co se tam bude délat.

e Navstévovani détskych center jesté pfed nastoupenim do matefské Skoly — déti
diky tomu maji lepsi imunitu, jsou zvyklé na vétsi kolektiv déti a na hluk.

e Kdyz je dit¢ zvyklé na odlouceni od rodiny — napt. détské herny, pobyt u

prarodicii apod.
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5.2.2

Ze strany ucitelek

Vytvoteni pocitu bezpeci pro dité.

Pozitivni fyzicky kontakt s ditétem — pochovani, pohoupani na kling, pohlazeni,
objeti.

Ujisténi ditcte, Ze si pro néj rodic piijde.

Pomoc ditéti, kdyz se mu néco nedaii.

Prevzeti ditéte pii prichodu do tfidy, rozptyleni jeho pozornosti — napf. umisténi
znacky ptichoziho ditéte na spolecné misto.

Zameéstnani ditéte - nabidnuti ¢innosti.

Empatie k pocitim ditéte.

Vytvoteni pozitivniho klimatu ve tfid¢.

Zapojeni ditéte do spole¢né ¢innosti.

Nevyhovovat ditéti ve v§em, ale dopoméahat.

V ramci moznosti vyjit ditéti vstiic.

Komunikace pies manaska, loutku.

Ptiprava kolektivu na ptichod novych déti — fict doptfedu, kolik novych déti
nastoupi, jak se k nim mame chovat, at’ si déti vzpomenou, kdyZ ony nastoupily,
jakeé to bylo, jak se jim styskalo, Ze je pohladime, vezmeme na ruku apod.
»~Mamovsky* pfistup.

Pozvolny ptistup — zpocatku byt benevolentngjsi.

Partnersky pfistup.

Spole¢né nastaveni pravidel — napi. s pomoci modelovych situaci.

Legrace, napf. pii oblékani — ,,Kde je ta rucicka?*.

Pozitivni reakce na jakékoliv véci.

Kolove hry — napt. Vlacek, Kolo, kolo mlynsky; lidové pisnicky, fikanky.
Nenutit déti, aby se zapojily, kdyz nechtéji.

Co nejmilejsi a nejvstiicné)$i uvitani déti.

3

Kdyz jsou déti litostné, podpotit je: ,,Podivej, co uz znas a umis. “.
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5.3 Co adaptaci déti znesnadnuje

Pti vybéru faktort, které adaptaci déti mohou znesnadnit, jsem postupovala obdobné
jako ve vyctu, co adaptaci usnadituje. Vychéazela jsem z rozhovora s ucitelkami,
srodi¢i a dulezitou roli zde hralo také pozorovani. VSe jsem rozdélila do tii
kategorii. Tentokrat je zde zahrnuto i dit€, ackoliv divody, které jeho adaptaci

mohou znesnadnit, prameni z vychovy nebo pfedem neovlivnitelnych situaci.

5.3.1 Ze strany rodicu

e Dlouhé loudenti s ditétem v Satné.
e ZastraSovani déti Skolkou.
e NaruSeni divery déti ze strany rodica.

e Uzkostny rodi¢, ktery prenasi strach z nastupu do mateiské $koly na dit8.

5.3.2 Ze strany ucitelek

e Stiidani a vymeéna ucitelek ve tfidé béhem dne.

e Chladny a neempaticky pfistup ucitelky.

e Nepfipraveny kolektiv na ptichod novych déti.

e Pfesuny a zmény situaci vV matefské Skole béhem dne.

e Pfitomnost cizich osob ve tfidé¢, na které neni dité zvyklé, napiiklad star§i déti
Z jinych tfid.

e PiiliSné napominéni déti.
5.3.3 Ze strany déti

e Nesamostatné dité.
e Nemocnost v obdobi adaptace.
e Dité nerespektujici rodice.

e Dité nereagujici na pokyn.
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6 Diskuse

Vyzkum v bakalatské praci si kladl za cil zmapovat adaptaci déti na prostiedi mateiské
Skoly a sestavit soubor rad a doporuceni, diky kterym by bylo mozné usnadnit détem

proces adaptace na prostiedi mateiské skoly.

Z pozorovani Ctyt vybranych déti vyplynulo, jakym zptisobem adaptace probihd, jak
jednotlivé déti reaguji na nové prostiedi, jak se vyrovnavaji s Uzkosti a steskem po
rodin¢ apod. Vyzkum odhalil, Ze prib¢h adaptacniho obdobi mé& znacny vliv na
stravovani déti v mateiské Skole. Polovina z nich odmitala v prvnich dnech v mateiské
Skole jist a spokojily se pouze s pitim vody. Ostatni déti v tomto sméru nemély ve
vztahu ke stravovani zadné zabrany a jedly od zacatku velmi dobte. U tii ze Ctyf déti se
v prubéhu prvnich dvou tydni dochézky do mateiské Skoly projevila nemoc nebo
psychosomatické potize, coz bylo s nejvétsi pravdépodobnosti zapfi¢inéno zménou
imunitniho prostiedi. Navrat po nemoci byl pro déti obtizny a vSe probihalo podobné
jako pfi jejich nastupu do mateiské Skoly. Kot'atkova ve své knize uvadi vyzkum, ve
kterém 52% ze 74 dotazovanych matek uvedlo, Ze jejich dit¢ mélo po nastupu do
matefské Skoly zvySenou nemocnost a unavu. Pouze 7% matek uvedlo, Ze u ditéte
zaznamenaly dalSi problémy, napiiklad s jidlem nebo pomocovanim (Kotatkova, 2014).
To poukazuje na fakt, ze déti, které ve Skolce odmitaji jidlo, doma obvykle své

stravovaci navyky neméni.

V zavéru prace je uveden seznam vlivl, které mohou adaptaci déti na prostiedi
matefské Skoly usnadnit. Pomoc muze ptichdzet jak ze strany uciteld, tak rodich.
Ptiprava ditéte na dochazku do mateiské Skoly by meéla zacit uz doma jesté pred
nastupem, a to tim zpusobem, Ze rodi¢e povedou dité k samostatnosti, zaujmou a piedaji
mu pozitivni ndhled na dochdzku do matetské Skoly a budou dité trénovat v delSim
odlouceni od rodiny. Ug¢itelky mohou détem adaptaci usnadnit svym piistupem, ktery
bude mily, vstiicny a empaticky, pozitivnim fyzickym kontaktem, vytvofenim pocitu
bezpec¢i a dobré atmosféry ve tiidé, pfipravou kolektivu na ptichod novych déti,
humorem a individualnim pfistupem, ktery bude pruzné reagovat na potieby a citové
rozpolozeni ditéte. Andrassi ve své diplomové praci o adaptaci uvedla, ze z pohledu
matek ucitelky ve vztahu k détem pfi usnadnéni adaptace nejCastéji uplatiovaly
pozitivni fyzicky kontakt, naptiklad pochovani, utéSeni ditéte a jeho nasledné zabaveni.

Ucitelky ve vztahu k matkdm vyuzivaly strategie komunikace, chvaleni ditcte,
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povzbuzovani a uklidilovani. V neposledni fad¢ poskytovaly matkdm rady, jak by méla

matka béhem adaptace postupovat (Andrassi, 2012).

Tteti vyzkumnou otazkou, na kterou jsem hledala odpovéd’, bylo shrnuti, co détem
adaptaci naopak znesnadnuje. Opét jsem jednotlivé body rozdélila do skupin, tentokrat
tfi. Z pozorovani a rozhovori vyplynulo, ze rodi¢e mohou adaptaci ditéte znesnadnit
dlouhym loucenim, zastraSovanim ditéte a naruSenim davéry ve vztahu k nému. Ze
strany ucitelek se jedna o chladny a neempaticky pfistup, pfesuny a zmény béhem dne,
nepftipraveny kolektiv. Na pribéh adaptace ma mimo jiné vliv nemocnost ditéte, zptisob

vychovy a nesamostatnost.

v

Vyzkum byl provadén v pomérné malém métitku, ovSem o to ptekvapivéjsi pro meé byl
seznam opatfeni, ktery mi v zadvéru prace vysel. I pfes maly vyzkumny soubor povazuji
vysledky za relevantni a véfim, Ze prace najde uplatnéni v praxi, jak bylo od pocatku

psani mym cilem.
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7 Zaver
Bakalatska prace si kladla za cil zmapovat pritbéh adaptace déti na prostfedi mateiské

Skoly a vytvoftit soubor opatieni, ktera by détem jejich adaptaci usnadnila.

Piinosem pro mé bylo uz samotné pozorovani. Poprvé jsem méla moznost vidét, jak
probiha piichod novych déti do matetské skoly. Diky pozorovani, které se uskutecnilo
v homogenni a heterogenni tiid¢, jsem mohla vnimat rozdily obou prostiedi a seznamit

se s chodem a zakonitostmi obou tfid.

Prostiednictvim rozhovoru s rodi¢i déti jsem ziskala na prub¢h adaptace cenny nahled i
z druhé strany, nejen z pohledu pedagogi. Mile mé ptekvapil otevieny piistup vSech
rodica pii sbéru dat. Jedna z matek mi sama od sebe po cely mésic zapisovala, jak se jeji
dcera chovala doma po pfichodu z matetské Skoly. Informace jsem ve vyzkumu

nepouzila, ale pro m¢, jakozto zacinajiciho pedagoga, maji tato data cenny vyznam.

Za velmi uzitetné povazuji také nastudovani literatury pii psani prvni poloviny
bakalaiské prace. Hledani vhodnych zdroji nebylo vzdy snadné, ale diky tomu jsem se
seznamila s mnoha tituly, které nabizi opravdu pfinosné informace pro ucitelky

matefskych Skol a rodice déti, které se chystaji nastoupit do mateiské skoly.

Vysledky pro mé byly piekvapivé predevS§im v mnozstvi ndvrhil na opatieni, které jsem
diky vyzkumu ziskala. Doufam, Ze naleznou své uplatnéni i v praxi a bude diky nim

obdobi adaptace pro déti né¢im pfirozenym a piijemnym.
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Prilohy

Piiloha ¢. I — Zaznamovy arch pro pozorovani

Vyzkumny nastroj - pozorovani adaptace déti na prostiedi MS

Datum pozorovani:

Nazev MS, ve které pozorovani probiha:
Jméno a prijmeni ditéte:

Fyzicky vék ditéte:

Datum, od kdy dité navitévuje MS:

Popis aktualni situace v MS:

Ptichod do MS
Louceni s rodici
Svacina
Dopoledni hra
Rizena ¢innost
Pobyt venku
Obed

Spani

Svacina
Odpoledni hra

Odchod z MS

51



Priloha ¢&. I — Otazky rozhovoru s rodi¢i a s ucitelkami

Rozhovor s rodi¢i ditéte

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

Zakladni anamnestické Udaje — 0plna x netplna rodina, (pfiblizny) vék a
vzdélani rodicl, pribeh téhotenstvi a porodu, vyvoj ditéte a vyskyt nemoci,
pocet, pohlavi a v€k sourozenci ditéte.

Pro¢ jste se rozhodli dat své dité do MS?

Piipravovali jste své dité n&jakym zptisobem na nastup do MS?

Navstivilo dité MS jesté pred nastupem? Piipadné kdy a jakym zptisobem?

Jak vnimate adaptaci svého ditdte na prostiedi MS?

Mluvi dité doma o MS? Ptipadné jak a jakym zptisobem?

Jak probihala adaptace u (ptipadnych) starSich sourozenci?

Rozhovor s uéitelkou

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Jak jste vnimala adaptaci xxx na prostiedi MS? Lisila se né&im od obvyklého
prubéhu adaptace jinych déti?

Jak se spolupracovalo s rodici ditéte? Chtéli a nechali si s né¢im poradit nebo
veskeré zalezitosti fesili spiSe sami?

Byla jste dostatecné informovdna o stavu ditéte? (nemoci, piipadné
psychosomatické potize apod.)

Jaky pfistup k nové pfichozim détem se vam nejvice osvédcil?

Co podle vas (vasi zkuSenosti) dokéze usnadnit adaptaci déti?

Co podle vas (vasi zkuSenosti) naopak adaptaci ditéte znesnadiiuje?

Plati, Ze ¢im je dité p¥i nastupu do MS starsi, tim Iépe se adaptuje?
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Priloha &. I - Kresba — divka Karolina, 3 roky a 0 mésica
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