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1 UvoD

Gymnastika je vSestranné rozvijejici sport, ktery se predevsim zaméruje na zdokonaleni
rozvoje koordinacnich schopnosti a estetického provedeni. VyZzaduje vysokou miru kloubni
pohyblivosti, obratnosti a sily. Zdklady gymnastiky napomadhaji k télesnému a pohybovému
rozvoji a prispivd k mnohostrannym pohybovym zkusenostem. Proto je dobré se vénovat
gymnastické prapraveé uz od utlého véku. Gymnasticka oddil TJ Chropyné nabizi détem moznosti
k rozvoji zdkladlim gymnastickych dovednosti a zlepSeni jejich techniky, a to pod vedenim
odbornych trenérq.

Tahle prace se bude vénovat sportu, ktery neni mezi lidmi az tak znamy, ale mné je velmi
blizky. Jedna se o teamgym, ktery je jednim z gymnastickych odvétvi. Motivaci pro mé nebyl jen
maj blizky vztah k teamgymu, ale také ma vlastni dlouholeta zkusenost s timto sportem. JelikoZ
jsem sama trenérkou a tenhle sport jsem délala vice nez 10 let, proto ma pro mé tato prace
osobni vyznam. Dlvodem vybéru tohoto tématu byl zdjem o objasnéni pfi¢in, které pfipravily
druZstvo o zlatou medaili.

Cilem této prace je provést analyzu soutézniho vykonu dévcat na vrcholné soutézi
Mistrovstvi Ceské republiky a porovnat jejich vykon s vitéznym tymem. Byly proto pouZity
videozaznamy ze zdvodu a vyplnéné formuldre. Objektivni zhodnoceni soutézniho vykonu muze
podpofit analyzu jednotlivych slozek jako je taktika a techniky, které mulzZe trenérim a

sportovclim pomoci piehodnotit jejich dosavadni vykon a ziskat vyhodu béhem soutéze.



2  PREHLED POZNATKU

Teamgym je neolympijsky sport, ktery je plivodem ze Skandindvie a u nas se poprvé
objevil v roce 1994. Neni tedy divu, Ze Skandindvské tymy tomuto sportu dominuji a urcuji jeho
trendy. | pfesto, Ze u nas uz nékolik let je, pofad je povazovan za novodoby sport a neni mezi
lidmi tolik znamy. Nékdy je také nazyvan jako seversky trojboj, a to hlavné z toho dlivodu, ze se
zavodi ve trech disciplinach, kterymi jsou: pohybova skladba, akrobacie a trampolina. Soutézit
mohou tymy Zenské, muzské nebo smisené. Predstavuji se v rliznych kategoriich od 6 let aZz po
dospélé — (Junior 1., Junior Il., Junior A, Senior A). Jeden tym je sloZeny z 6 az 12 lidi, z ¢ehoz jsou
2 nahradnici (Vacl, 2007).

Teamgym je sport, ktery je kombinaci sily, elegance, akrobacie a spoluprdce celého
tymu. Je plny emoci, napéti a adrenalinu. VSechny gymnasti a gymnastky do jednoho musi
Teamgymu vénovat vétSinu svého volného ¢asu a timto sportem Zziji. Sport je dynamicky a velice
atraktivni pro divaka, protoze jsou vsechny discipliny za doprovodu hudby a vZdy je minimalné
jeden gymnasta v pohybu (Anonymous a., 2007; Harringe, M. L. et al., 2007).

ProtoZe vykony v teamgymu zdvisi na dokonalé koordinaci a formé komplexnich
dovednosti na kazdém naradi, obecné sportovci trénuji oddélené tréninky na pohybové skladbé,
trampoliné a akrobacii. Trenéfi teamgymu obvykle vyhodnocuji tréninkovy proces z velikosti
vnéjsi zatéze (napr. pocet a trvani tréninkd, typ a pocet opakovani). Stejna vnéjsi zatéz vsak mize
vyvolat rzné reakce v zavislosti na kondici a Urovni dovednosti sportovce. Vzhledem k tomu, Ze
sportovci v teamgymu se mohou lisit ve své schopnosti provadét prvky se specifickym
hodnocenim obtiZnosti, je zapotrebi uzitecné a praktické metody, ktera dokazZe spravné sledovat
jejich vnitfni tréninkovou zatéz pro optimalizaci vykon( a sniZeni rizika pretrénovani a vyhoreni

(Nitka, 1993; Appelt, 1995).

2.1 Historie teamgymu

Vznik novodobé gymnastiky miZeme fadit do doby konce 18. stoleti, kdy se opét
objevovali pottreby fyzické zdatnosti vzhledem k obrannym potifebam. Déle je potfeba zminit
TyrsQv sokolsky systém, ktery vznikl v druhé poloviné 19. stoleti z nafadové gymnastiky,
prostnych a vibec cviceni sportovniho charakteru. Celému tomuto systému byla vzorem anticka
kultura Recka, a to jeho kalokagathie. Byl vytvoren tak, aby zvy3oval fyzickou zdatnost, brannou

pfipravenost, procvicoval celé télo a zvySoval mravnost naroda. Tohle se mliZze povaZovat za
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vznik kofen(l vSieobecné gymnastiky, ktera se rozvijela v historickych obdobich a rozviji se az do
dneska (Kos, 1990; Kubicka, 1993).

Vtomto obdobi mlZeme nalézt pocatky cviceni na akrobacii, na naradi, cviceni
s pomUckami, cviceni na hudbu a také zaklady pohybové skladby. Za velmi uZitecny v tomto
sméru povazujeme Svédsky systém gymnastiky, ktery vypracoval P. H. Ling v 19. stoleti a ovlivnil
tak vyvoj zakladni gymnastiky. Dalsi vyvoj pfifazujeme ke 20. stoleti, a to zejména uréeni riznych
forem gymnastiky (Novotnd, 1996; Grexa & Strachovd, 2011).

Podle Kristofi¢e (2003) miZeme gymnastiku délit takto:

a) Druhy gymnastiky

° Zakladni gymnastika
. Rytmicka gymnastika
- Funkéni — aerobik, kondi¢ni programy, netradic¢ni cvic¢eni
- Estetické — hudebné pohybova vychova, cvi¢eni bez nacini, cviéeni s nacinim,

tanec

b) Gymnastické sporty
° Olympijské — sportovni gymnastika, moderni gymnastika, skoky na trampoliné
° Neolympijské — fitness, teamgym, akrobaticky rock and roll, sportovni akrobacie,

estetickd skupinova gymnastika, sportovni aerobik

Teamgym je nova atraktivni gymnastickd soutéZz, kterd nabirala rychly dynamicky rozvoj
v celé Evropé. Kofeny teamgymu sahaji do skandinavskych zemi prvni poloviny 20. stol. Zde se
pozdéji utvofily i prvni soutéZze Teamgymu. Pravé odtud plyne vyraz "seversky trojboj". Oficialné
tuhle novou gymnastickou soutéZ predstavila Evropskd gymnastickd unie (UEG — ktera jiz
neexistuje), a to vroce 1994. Pravé v tomto roce byl zahajen dvoulety cyklus pro poradani
Mistrovstvi Evropy (Reitmayer, 1984; Vacl, 2007).

Prvni Mistrovstvi Evropy bylo jesté pod nazvem EuroTeam a uskutecnilo se v roce 1996 ve
Finské Jyvaskyle. Z prvopocatku byl Euroteam bran jako klubova soutéz, a proto museli byt i na
ME vsichni ¢lenové z jednoho klubu, nestacila pouze stejna statni prislusnost. Od roku 2010 se
porada oficialni Mistrovstvi Evropy vcetné Ucasti juniorskych tym{, a jednotlivé zemé
reprezentuji jejich narodni tymy sloZené i z vice nez jednoho oddilu (European Gymnastics [EG],

n.d.)
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Ceska republika méla zastoupeni v kazdém roce od prvniho Mistrovstvi Evropy 1996.
V roce 1998 dokazala dvé ¢eskd druZstva dosahnout na medailové umisténi. Tym FTVS USK Praha
v soutéZi zvitézilo a druzstvo Sokola Brno dosahlo na bronzovou medaili (Anonymous b., n. d.).

V roce 2003 doslo k pfejmenovani sportu z EuroTeam na Teamgym. Cilem bylo, a porad
je, rozsitit sport po celém svété, a tak se snazilo o vystiznéjSi nazev, ktery aspon trochu napovi,
o co jde. V soucasné dobé Teamgym zatim nemd Mistrovstvi svéta a neni ani v programu OH
(Anonymous b., n. d.).

Teamgym spada celkem pod 2 organizace, které zastresSuji gymnastické odvétvi. Na Gzemi
Ceské republiky to je Ceska gymnasticka federace (dale jen CGF) a na Gzemi Evropy to ptipada
pod Evropskou gymnastiku — European Gymnastics (dale jen EG) (Ceskd Gymnasticka Federace
[CGF], n. d.).

Evropska gymnastika (EG, dfive UEG) Citd 50 narodnich clenskych federaci. Jako garant
zajmU svych vice nez 10 000 000 gymnastl predstavuje evropskd gymnastika zcela odlisné
aspekty tohoto sportu: od olympijskych sportl po gymnastiku pro véechny. Zadna jina sportovni
federace v Evropé nenabizi tak rldznorodé nabidky jako evropskda gymnastika. Ve ctyrech
olympijskych disciplinach a tfech neolympijskych disciplinach lIze najit nejen vrcholovy sport, ale
i volnocasovy sport s nabidkou pro vSechny vékové kategorie, od batolat az po seniory (EG, n.
d.).

CGF je zastiedujici organizaci v Ceské republice, pod kterou spadd 9 olympijskych i
neolympijskych gymnastickych odvétvi, mezi které se ftadi: sportovni gymnastika muz(,
sportovni gymnastika Zen, teamgym, aerobik, akrobatickd gymnastika, skoky na trampoling,
parkur, veobecna gymnastika a $plh na lané. CGF s¢ita celkem 143 registrovanych oddild,

z ¢ehot je 29 oddilii registrovano za teamgym (CGF, n. d.).
2.2 Pravidla teamgymu

Pravidla soutéZe jsou vytvofena pomoci ¢lendl technické komise pro teamgym. V Ceské
republice to zastituje Ceska gymnastickd federace, kterd stoji za prekladem a Gpravami pravidel
pro nase nizsi kategorie. Rozhod¢i hodnoti tym podle pravidel, ktera jsou upravovana kazdé dva
roky a urCuje tak konecné skére sestav na pohybové skladbé, trampoliné a na akrobacii.
Vykonnostni Uroven teamgymu se rapidné zvySovala na zadkladé postupné se zvySujicich
obtiznosti od prvniho oficidlniho mistrovstvi Evropy vroce 2010 aZz do soucasnosti. To
pravdépodobné souviselo se zavedenim verze systému bodového hodnoceni z roku 2010, kterd
byla zaloZena na novém otevieném skére obtiznosti, coZz vedlo krychlejSimu rozvoji

pokrocilejSich gymnastickych prvk(. Kromé toho pravidelné aktualizace systému bodového

12



hodnoceni (kazdé 2 roky) mély pravdépodobné také dopad na vykonnostni charakteristiky
sportu. VSechny tyto faktory nejspiSe prispély ke zvysenym fyzickym a technickym narok({im

elitnich sportovcd Teamgymu (Bengtsson, 1997; Machackova & Gryga, 2005)
1) Kategorie

Podle mezinarodnich pravidel jsou gymnasté rozdéleni podle véku pouze na dvé skupiny.
Prvni skupinou je kategorie Junior, ve které mohou byt gymnasté od 12 do 17 let. Navazujici
skupinou je kategorie Senior, kterou utvari gymnasté od 18 let vyse. Dle pravidel je povoleno
ostarSeni gymnasty o jeden rok. Avsak pokud ostarSeny gymnasta nastoupi za kategorii Senior,
uz nemuze cvicit za kategorii Junior. Kazdy gymnasta mize v konkrétnim zavodu nastoupit pouze
za jednu kategorii. To plati i pro rozdéleni podle pohlavi, které nam tymy déli na zeny, muze a
smiSena druZstva. Ve smiSenych druZstvech musi byt minimalné 3 gymnasté opacného pohlavi.
Na akrobacii a trampoliné potom plati, Ze pti cviceni v kazdé ze tfi sérii, musi byt pocet cvi¢encl
obou pohlavi stejny, a to 50 % Zen a 50 % muzu v jednom druZstvu (Machackova & Gryga, 2005).

V Ceské republice jsou vytvorené dalsi dvé kategorie, které jsou podle pravidel upravené
pro nizsi vykonnostni skupiny. Tou nejnizsi kategorii je kategorie Junior I., kterd je pro gymnasty
od 6 do 11 let. Po této kategorii nasleduje kategorie Junior Il., ve které mohou cvicit gymnasté
ve véku od 12 do 16 let. Tahle kategorie byla vytvorena praveé pro ty tymy, které nemaji takovou
vykonnost, aby splfiovaly vSechny poZadavky obsazené v pravidlech pro kategorii Junior. Do roku
2022 existovala podle ¢eskych pravidel také kategorii Senior B, ktera byla vytvorena pro stejnou
vékovou hranici jako kategorie Senior. Byla opét pro tymy, které se vékem radily do seniorské
kategorie, ale mély nizsi vykonnost a nespliovaly tak poZadavky pro kategorii Senior

(Machackova & Gryga, 2005).
2) Panely rozhod¢ich

Na kazdé discipliné jsou rozhod¢i rozdéleni na tfi panely, kterymi jsou: obtiZznost (panel
D), kompozice (panel C) a provedeni (panel E).

Rozhodci na obtiznosti (panel D) kontroluji, jaké prvky byly zacvicené a jejich povinnosti
je spocitat hodnotu obtiZnosti za predvedené prvky a vynést vyslednou znamku.

Rozhod¢i na kompozici (panel C) kontroluji, zda jsou splnény vsechny kompoziéni
pozadavky, které jsou uvedeny v pravidlech. Kompozice ma vychozi znamku 2 body na
trampoliné a akrobacii a 4 body na pohybové skladbé.

Rozhodci na provedeni (panel E) udéluji srazky za chyby spatfené na vizudlni strance

vykonu.
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2.3 Discipliny teamgymu

Dle Machackové a Grygy (2005) se jedna se o soutéz tyma, které predstavuji svij spolecny

program za doprovodu instrumentalni hudby na tfech rliznych disciplinach, kterymi jsou:

° Pohybova skladba
° Akrobacie

. Trampolina
2.3.1 Pohybova skladba

»Pohybova skladba je vyznamnou formou prezentace télovychovné ¢innosti na verejnosti.
Jiz od jejiho vzniku na konci minulého stoleti, zobrazovala télovychovna vystoupeni kulturni,
spolecensky i politicky Zivot spolecnosti. Hodnoceni historickych skladeb Sokola, zajimavého
vyvoje skladeb spartakiad az po souéasny navrat VSesokolskych sletll, pofadani télovychovnych
slavnosti CASPV a také tcasti skladeb na festivalech a svétovych gymnaestradach“ (Zitko, 2000,
12).

»Pohybova skladba je kompozice vytvorena zamérnym spojenim hudby a pohybu na
zakladé urcité myslenky. Zachovava formu, strukturu, tektoniku a principy tvorby. Pohybovym
obsahem jsou prevainé gymnasticka cviceni a tanecni prvky. K uc¢inkim patii emocionalni a

estetické plsobeni na cvi¢ence i divaky” (Appelt, 2005, 38).
1) Naradi

Cvicebni plocha pro pohybovou skladbu je sloZzena minimalné z 8 koberc(, které maji dva
metry na Sitku a 14 metrt na délku. koberce by mély byt ve stejné barvé a jsou k sobé pfipevnény
pomoci suchych zip( tak, aby drzely staly tvar a nepohybovaly se béhem cviceni. Plocha pro
provedeni je vyznacena bilymi protiskluzovymi ¢arami, které jsou 5 cm Siroké (Machackova &

Gryga, 2005; EG, n. d.).
2) Pribéh zavodu

Pohybové skladby se musi Ucastnit vSichni ¢lenové tymu. Cely tym predvadi sestavu za
doprovodu instrumentdlni hudby, kterd je ¢asové vymezena a to od 2 minut a 15 sekund do 2
minut a 45 sekund. Casovy limit pro niz3i kategorii je opét zkraceny, a to na ¢as od 1 minuty a 30

sekund do 2 minut a 15 sekund (Machackova & Gryga, 2005).
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Pohybov4 skladba musi spliovat kompozi¢ni pozadavky, kterych je celkem sedm. Radime
mezi né prvek obtiZznosti v pohybujici se sekvenci, rytmickd sekvence, dva sméry — pfedozadni a
pohyb bokem, 8 rliznych formaci, pohybujici se zaoblena formace, velkd formace (gymnasté
musi spojovat vSechny 4 strany a to tak, aby nebyli dal jak jeden metr od kraje cvi¢ebni plochy a
zaroven mit rovnomérné pokrytou celou zavodni plochu) a mald formace (ktera nesmi byt vétsi
jak 4x4 metry). VSechny tyhle poZadavky musi pohybova skladba obsahovat a za nesplnéni
kazdého z pozadavk( bude udélena srazka 0,2 bodu z vychozich 2 bodl (Machackova & Gryga,
2005).

Dale tato sestava musi obsahovat i obtiznostni poZadavky, kde se zapocitdvd hodnota
obtiznosti prvku, ktery je tymem predveden. Cvi¢enci musi predvést minimalné deset prvki
z péti rliznych kategorii, kterymi jsou: rovnovazné prvky (3x), skoky (3x), akrobatické prvky (2x),
prvek flexibility (1x) a skupinovy prvek (1x). Pro nizsi kategorii plati sniZeny pocet pozadavk(, a
to pouze na sedm prvkl. Cela sestava je jesté hodnocena srazkami za provedeni, kde rozhodci
posuzuji predevsim synchronizaci tymu, jednotnost provedeni prvkl, dynamické provedeni
nebo pady. VSechny srazky za provedeni jsou odecitany z deseti bodu. Vysledna znamka je tedy
souctem znamek za provedeni, obtiznost a kompozici, kterd je zprimérovana osmi rozhod¢imi

(Machackova & Gryga, 2005).
2.3.2 Akrobacie
1) Naradi

Celou cvicebni plochu mGzeme rozdélit na tfi hlavni ¢asti. Prvni z nich je rozbéhova plocha,
druhou je akrobaticky pas neboli tumble a tieti ¢asti je doskokova plocha. Dale tam mizZeme
jesté pripocitat pridatnou doskokovou Zinénku a bezpecnostni zénu (Machackova & Gryga,
2005; EG, n. d.).

Rozbéhova plocha je poskladana z jednotlivych kostek, které maji dva metry na délku a
jeden metr na sitku. Celkova délka rozbéhové plochy je sesklddana z osmi polstrovanych kostek,
které jsou k sobé prilepené pomoci suchych zipl a ¢ini tak na délku maximalné 16 metr(.
Rozbéhové kostky jsou ve stejné vysce jako tumble, aby spolu s nim plynule na sebe navazovaly.
Jsou pokryté gumovou, protiskluzovou vrstvou (Machackova & Gryga, 2005).

Tumble je akrobaticky, pruzny pas, ktery je urceny pro predvadéni prvk( a jeho délka cini
15 metr(. Povrch musi byt pokryt kontrastni barvou jak k rozbéhu, tak k doskocisti a byt Uplné
rovny bez jakychkoliv spar nebo nerovnosti. Tato odrazova draha je Siroka 2 metry a méla by byt
vysokda minimalné 35 cm. Postranni cCary a stfedova ¢dra by méla byt oznacend bilymi

protiskluzovymi ¢arami o Sifce 5 cm (Machackova & Gryga, 2005).
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Doskokova plocha musi byt 7 metr( dlouha a 4 metry Siroka. Plynule navazuje na tumble
a je v kontrastni barvé. Na doskokové plose je kontrastni barvou vyznaceny obdélnik o délce tfi
metry a Sifce jednoho a pll metru, ktery vytyCuje velikost plochy dovolenou pro doskok bez
srazek. Celd doskokova plocha muZe byt seskladana z vice doskokovych Zinének, musi mit ale
stejnou vysku a byt spojené pomoci suchych zipl. Doskocisté je navrzené tak, aby pfijimalo
dopadovou silu a musi byt zespod protiskluzové. U doskokové plochy je poloZend pridatna

doskokova zZinénka, kterou Ize vyuZzit dle individudlnich potfeb (Machackova & Gryga, 2005).

2) Prabéh zavodu

Zavod na akrobacii probiha ve tfech sériich, kde v kazdé z nich skace Sest po sobé jdoucich
gymnastl. U smiSenych druZstev to musi byt vZdy 3 Zeny a 3 muZi. Cvici se plynule za sebou, coz
znamena, Ze vidy musi byt minimdlné a zaroven maximalné 2 gymnasté najednou v pohybu.
Tudiz pokud se jeden gymnasta odrdzi do posledniho prvku, tak druhy uz se rozbiha. Gymnasté
se mOzZou mezi sériemi ménit, ale nikdy jich nemdze své prvky predvést vice nebo méné nez sest.
Pokud se tak stane, celé druZzstvo dostane tfi bodovou srazku za Spatny pocet gymnastu. Celé
cviceni probiha za doprovodu instrumentdlni hudby, ktera je ¢asové ohrani¢end a nesmi tak
presahnut casovy limit 2 minuty 45sekund (Machackova & Gryga, 2005).

Kazdy tym musi predvést minimalné jednu sérii vpred, kde vSechny prvky zacvi¢ené v této
sérii musi byt pohybem vpred. Dale musi tym predvést alespon jednu sérii vzad, zde musi byt
vSechny zacvicené prvky vzad. Treti fada je volitelna, zde nejsou poZzadavky na smér, a tak muze
jit kazdy gymnasta néco jiného. DalsSim poZadavkem je pravidlo, Ze prvni série musi byt spolec¢na
neboli tymova. To znamen3, Ze vSech Sest gymnastl musi predvést totozné prvky. Vidy plati
pravidlo, Ze nasledujici gymnasta musi jit prvky stejné nebo navysujici se obtiZznosti jako ten
predchozi. VSechny tfi série musi byt tfi prvkové, takze kazdy z gymnastl musi predvést
minimalné 3 na sebe navazujici prvky. VSichni gymnasté musi doskocit posledni prvek do
vyznacené doskokové plochy a zpét se vracet poklusem a spole¢né. Na tamto nafadi stoji pouze

jede trenér, ktery dava v pripadé potfeby cvicencim dopomoc (Machackova & Gryga, 2005).

2.3.3 Trampolina

1)  Naradi

| disciplinu trampolina mlzZzeme rozdélit na nékolik ¢asti stejné tak, jako na akrobacii. Celé

zavod neprobiha jen na trampoliné, ale také na preskokovém stole. Tato disciplina zahrnuje
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rozbéhovy pas, trampolinu, pfeskokovy stil, doskokovou plochu, pfidatnou Zinénku a méfici
pasmo (Machackova & Gryga, 2005; EG, n. d.).

Rozbéhovy pas je koberec, ktery je maximalné 25 metr( dlouhy a jeden metr Siroky. Vedle
rozbéhového pasu je natazené méfici pasmo, které je k dispozici zavodnikiim pro zméreni délky
jejich rozbéhu (Machackova & Gryga, 2005; EG, n. d.).

Trampolina je kovova konstrukce ve tvaru ¢tverce, ktery ma pruzny vyplet a Sikmy sklon.
Konstrukce je pokrytd bezpecnostnim krytem. Trampolina je vidy pfipravena poradatelem, a
tymUm je tak zakdzano si vozit své vlastni trampoliny. Poradatel je povinen nabidnout dva druhy
trampoliny, jednu mék¢i a jednu tvrdsi. Tvrdost trampoliny se odliSuje v poc¢tu odrazovych pruzin
(Machackova & Gryga, 2005; EG, n. d.).

Preskokovy stdl je naradi, vyuZivajici se do programu na trampoliné. Jeho vyska je
nastavitelnd od 145 cm do 165 cm. Pro nizsi kategorii je vyska upravena od 110 cm a podle
moznosti poradatele je nékdy nabidnuta Svédska bedna. Celd konstrukce by méla byt pokryta
bezpecnostnim polstrovanim, a to jak zepfedu, zezadu, tak i z boku (Machackova & Gryga, 2005).

Doskokova plocha je 7 metri dlouha, 7 metr( Sirokd a 35 cm vysoka. Je tvofena nékolika
doskokovymi Zinénkami, které maji idealni velikost. Tyto spoje by nemély zplsobovat nebezpeci
zakopnuti, pficemz pres pristavaci plochu nesmi byt Zadné spoje Zinének. Doskokova plocha ma
vyznacené dvé pfistavaci zony, které maji 3 metry na délku a 1,5 na Sifku, a jsou vyznacené
kontrastni barvou. Pres tyto pristavaci zony musi byt mozné pfipojit pfidatnou podlozku pomoci
suchého zipu (Machackova & Gryga, 2005; EG, n. d.).

Pfidavna Zinénka je 4 metry dlouhd, 2 metry Siroka a 10 cm vysoka. Stejné tak, jako na
doskocisti, tak i na pridavné Zinénce je kontrastni barvou vyznacdena pristavaci zdna o rozmérech

3 metry na délku a 1,5 metru na sitku (Machackova & Gryga, 2005; EG, n. d.).

2) Prabéh zavodu

Stejné tak, jako na akrobacii, tak i na trampoliné pfedvede své skoky Sest gymnastl ve
tfech sériich. U smisenych tym{ to musi byt stejny pocet muzl a Zen (3 a 3). Cviceni je
doprovazeno instrumentalni hudbou beze slov a nemize presahnout délku 2 minuty a 45 vtefin.
Gymnasté se mohou mezi jednotlivymi sériemi ménit, ale opét plati pravidlo, Ze v jedné sérii
nesmi skakat vice nebo méné gymnastli nez Sest. Prvni série je spolecna —tymova, coZ znamena,
Ze vSech Sest gymnastl musi predvést ten totozny skok. Minimdlné jedna série musi byt
predvedena pouze na trampoliné a minimalné jedna série musi byt pfedvedena pres preskokovy

stal. Treti série je libovolné volitelna podle uvazeni tymu (Machackova & Gryga, 2005).
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Alespon jedna série musi obsahovat obraty minimalné 360 stupfili a v jedné sérii musi byt
predvedena dvojna salta s lichym poctem obratl. Jeden obrat je pll vrut- 180 stupnd, coz
znamena, Ze ve dvojném saltu gymnasta muZe predvést obrat o 180 stupnd, 540 stupnl nebo
900 stupnd. Dvojna salta se ,slepym” doskokem — zady k trampoliné, jsou z bezpecénostnich
dlvod( zakazana. Po odcvicené sérii se gymnasté musi vracet spolecné a poklusem. U této
discipliny musi byt z bezpec¢nostnich dlvodl pfitomni dva trenéfi, ktefi stoji na doskokové plose
a jsou pripraveni davat dopomoc gymnastim. Plati zde pravidlo, Ze ve druhé a treti sérii musi
gymnasta predvést prvek, ktery ma bud' stejnou anebo navysujici se obtiznost jako gymnasta
predchozi (Machackova & Gryga, 2005).

Vysledna zndmka je soucet zndmek za kompozici, obtiznost a provedeni. Kompozice
vychazi ze 2 bodl a fikd nam, jestli gymnasté splnili vSechny poZadavky, jako jsou obraty
v saltech, dvojna salta nebo napfiklad splnéni tymové série. Znamka za obtiznost je ddna
hodnotou obtiZnosti jednotlivych prvkd, které jsou uvedeny v tabulkach, viz. prilohy. Srazky za
provedeni jsou odecitany z 10 bodl. Zde se hodnoti napf. vyska salta, doskok, zahdjeni a

dokonceni obratli nebo také poloha téla v saltech (Blahutkova, 1999).

2.4 Zakladna teamgymu v CR

Zakladna teamgymu v CR neni ani zdaleka tak rozsahla, jako tfeba zakladny ve
Skandinavii. Musime brat v potaz to, Ze teamgym ve Skandindvii vznikl a je tam bran na uplné
stejné drovni, jako tfeba fotbal, sportovni gymnastika nebo hokej. Napfiklad na Islandu je
teamgym 2. nejpopularnéjsim sportem. Zatim co u nas teamgym vétsina lidi nezna vlibec, anebo
je bran obecné jako gymnastika a malo kdo presné vi, o ¢em to je. Nase zakladna scita celkem
29 registrovanych oddil(l. Pocet tymQ se kazdym rokem méni, podle stari gymnast(, ktefi
prechazi z kategorie do kategorie, a ne vidy maji své druzstvo. Jednotlivé tymy pochazeji ze
vSech krajl republiky, ale nejpocetnéjsi oblasti je samoziejmé Praha (Jalovecka, 2005).

Co u nas velmi chybi, jsou muzi. Jak u? na strané gymnastd, tak na strané trenérd. V Ceské
republice jsou tak dva muzské tymy a dva tymy smiSené. Velky pocet chlapcl u nas tento sport
neprovozuje. S tim souvisi i to, Ze nejsou muzi ani jako trenéfi. Na Mistrovstvi Evropy je v kazdém
tymu mezi trenéry minimalné jeden muz, ale vétSinou jsou to dva i tfi. MuZskou silu ta Zenska
zdaleka nenahradi. Je potfeba, aby se nase zakladna rozristala v mnoha smérech. Aby pfibyvali

gymnasté, ale i trenéfi a stejné tak Zeny, ale i muzi (Vacl, 2007).
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2.5 Soutéze

Vrcholnou soutézi ve sportu teamgym je Mistrovstvi Evropy. Tento sport zatim neni na
Mistrovstvi svéta ani na programu OH. Tymy se tak mohou Ucastnit pouze narodnich zavodu
anebo jiz zmiriovaného ME. V Ceské republice se kaZzdoro¢né kona desitka zavodi, aviak hlavnim
souborem je Cesky pohar, do kterého spadd celkem pét zavod(i. Tou nejvy$$i moznou soutézi u
nas je Mistrovstvi Ceské republiky, které se kazdoroéné kond v kvétnu. O pofadateli se hlasuje
na prede$lém Mistrovstvi CR a je tak vétdinou kazdy rok jiny (CGF, n. d.).

Zavodni sezéna v teamgymu je trochu specifickd, jelikoZ zacina v lednu a kondi v prosinci.
Mistrovstvi CR tedy neni zavéreénym zavodem jako mlZe byt v jinych sportech, nebot je

uprostfed sezény. Mistrovstvi Evropy se naopak kona vidy na podzim, a to v Fijnu (CGF, n. d.).
2.5.1 Cesky pohdr

Cesky pohar (déle jen CP) je seskupeni zavodd v ramci Ceské republiky, které mohou
jednotlivé tymy absolvovat. V rdmci toho CP druistva sbiraji body za kaidé umisténi na
jednotlivych zavodech a na konci zdvodniho obdobi jsou vyhlaseni celkovi vitézové Ceského
pohdru v kazdé kategorii. CP &ita celkem 5 zavod( za sezdnu, pficemz jeden z nich je Mistrovstvi
Ceské republiky. Aby se druzstvo mohlo zapojit do hodnoceni CP, musi absolvovat minimalné tFi
z péti zavod(ll. Pro druistva, kterd se naopak zucastni vSech péti zavodu, taktéz plati, Ze do
celkového hodnoceni se pocitaji 3 nejvice povedené zavody. Aby se druZzstvo mohlo zlcastnit
MCR, predchazi tomu podminka, e tym musi absolvovat minimalné jeden zévod CP, ktery je
uskuteénén pred datem konani Mistrovstvi CR v teamgymu v daném kalendainim roce (CGF, n.

d.).

Mista konani zavoda v ramci CP

o Trebic

o Kadan

° Mistrovstvi CR — kazdy rok jiny poradatel
. Brno

° Pfibram

Vzhledem k tomu, Ze se zacind zakladna teamgymu ¢im dal vice rozsifovat a tymuU jen

pribyvd, tak chce Ceskd gymnasticka federace davat prileZitost i tém novéjim a slab$im tymam.
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V ndvaznosti na to jsou v ramci CP stanovené doplfiujici podminky a omezeni, které nenajdeme
napsané v oficidlnich pravidlech. Jedno ztéchto pravidel zahrnuje, Ze soucet obtiznosti za
vSechna tfi naradi nesmi presahovat celkovy pocet 13,0 bodu (tolerance 0,2). Pokud ma druzstvo
vice jak jiz zminénych 13,0 bodl, musi bud' startovat ve vy3si kategorie anebo obtiZznost sniZit.
JestliZe tak tym neucini a v zdvodé presahne bodovou hranici, vysledek v daném zavodé CP bude
anulovan. Druhym pravidlem v ramci CP je to, Ze v kaZdé vékové kategorii m(iZe startovat pouze
jeden tym za dany oddil. Vyjimkou mUze byt, pokud ma prvni tym 10 ¢lend, mezi kterymi ale
nejsou zapoditani nahradnici. Jako tfeti pravidlo je stanoveni postupu na Mistrovstvi CR. Zde
plati to pravidlo, Ze pokud se chce dany tym G&astnit Mistrovstvi CR, musi mit G¢ast minimalné
na jednom zavodu CP, ktery predchazi datu konani MCR, a to ve stejném kalendainim roce. Tym

postupuje na MCR ve stejné kategorii, jako se Gcastnil predchozich zavoda (CGF, n. d.).

2.5.2 Mistrovstvi Evropy

Mistrovstvi Evropy v teamgymu je jednou z nejmladsich evropskych gymnastickych akci a
kona se kazdé dva roky (vidy sudé). Na Mistrovstvi Evropy jsou druZstva rozdélena do Sesti
kategorii podle véku a pohlavi. S ohledem na vék se druzstva déli na dvé skupiny, a to na Junior
a Senior, pficemz kategorie Junior je od 13 let do 17 let a kategorie Senior je nad 17 let. Podle
pohlavi miZeme mit az tfi druzstva, a to Zensky tym, muzsky tym a tym smiseny. V kazdém tymu
muze zadvodit 8-10 zavodnikd plus 2 ndhradnici. Maximalini celkovy pocet jednoho druzstva je
roven 12 ¢lentim. Ve smisenych druzstvech musi byt 50 % Zen a 50 % muz( v kazdém z druZstev.
Kazdy tym muUZe mit maximalné tfi trenéry (Hughes, 2009; Anonymous, 2014).

Mistrovstvi Evropy je rozdéleno do 3 zavodnich dn(. Jako prvni probihaji kvalifikace, které
se ucastni vsechny tymy. Kvalifikace je rozdélend do dvou dn(, prvni den absolvuji svij zavod
juniorska druZstva a ten dal$i potom seniorska druzZstva. Ve tfetim zavodnim dnu se konaji findle,
které jsou nejvétsim zazitkem z celého Mistrovstvi Evropy. Do finale obvykle postupuje prvnich
Sest druZstev, ale v pripadé, Ze do kvalifikace nastoupi vice jak 12 druzstev v jedné kategorii, tak
se findle Ucastni prvnich osm druzstev. Cely program na Mistrovstvi Evropy potom uzavird
zavérecny banket (Hughes, 2009).

Ceskou republiku vidy jezdilo na ME reprezentovat druzstvo, které vyhralo Mistrovstvi
Ceské republiky. V roce 2012 se poprvé konal vybér do reprezentaéniho druZstva na Mistrovstvi
Evropy 2014, které se konalo na Islandu v Reykjaviku. Od toho roku jezdi nasi Ceskou republiku
zastupovat kazdoroc¢né reprezentacni tymy vybrané na zakladé vybérového fizeni. V roce 2018

na ME, které se konalo v Portugalském mésté Odivelas, se poprvé v historii Ceské republiky
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podaftilo nasemu Zenskému Seniorskému tymu dostat do findle z 6. mista. O dva roky pozdéji,

tentokrat v Portugalském mésté Guimaraes, se to stejné podafilo i Zenskému Juniorskému tymu,

ktery do finale postoupilo dokonce z 5. mista (Rodovska, 2010).

2.6

Historie Mistrovstvi Evropy a Uspéchti Ceské republiky

1996 — Finsko — Jyvaskyla

1998 — Dansko — Odense — 1. misto FTVS USK Praha, 3. misto Sokol Brno
2000 — Velka Britanie — Birmingham

2002 — Francie — Chalons-en-Champagne

2004 — Rakousko — Dornbirn

2006 — Ceska republika — Ostrava — 5. misto (GK Vitkovice)

2008 — Belgie — Ghent — 6. misto (GK Vitkovice)

2010 — Svédsko — Malmé

2012 — Dansko — Aarhus — Senior Zeny 9. misto (TJ Sokol Pfibram)

2014 - Island — Reykjavik — Junior Zeny 7. misto, Senior Zeny 10. misto
2016 - Slovinsko — Maribor — Junior Zeny 7. misto, Senior mix 7. misto
2018 — Portugalsko — Odivelas — Junior zeny 7. misto, Senior Zeny 6. misto
2021 - Portugalsko — Guamares — Junior Zeny 5. misto, Senior Zeny 7. misto
2022 — Lucembursko — Lucemburk — Junior Zeny 11. misto, Senior Zeny 7. misto,

Senior mix 8. misto

Uskali v teamgymu

Teamgym se i po tolika letech plsobeni na Uzemi nasi republiky potyka s mnoha uskalim.

Jedno z téch hlavnich je nepopuldrnost tohoto sportu mezi lidmi. | pres to, Ze se teamgym velmi

rychle na zacatku rozsifoval, tak si doposud stale nenasel tolik zajemcu, jak by si lidé z tohoto

odvétvi prali. Jeden z divodld mUze byt ten, Ze teamgym neni dostatecné medializovan. Jedna

véc je ta, Ze by hlavni medializace méla probihat ze strany Ceské gymnastické federace. Tou dalsi

strdnkou je medializace ze strany jednotlivych tym(. Jen propagace oddil( v jednotlivych

méstech mize teamgym lidem pfibliZit (Bartorikova, 2008).

Pravé s nepopularitou se poji dalsi uskali, kterym jsou finance a sponzofi. Maloktery

sponzor bude podporovat néco, co ani nezna. Je tedy tézké sehnat sponzory, které by podpofili

tento sport. Nejedna se jen o konkrétni oddily, ale tfeba i o zavody, které by diky vétsim financim

mohly byt posunuty na vyssi iroven a kvalitu. Naradi, na kterém se cvici je velmi nakladné, a ne
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kazdy oddil si mizZe dovolit nakoupit vybavu v plné kvalité. Toto tedy poukazuje na dalsi problém
v oblasti teamgymu, kterym je materialni zakladna (Anonymous c., n. d.)

Oddily v Ceské republice nemaji dostate¢né mnozstvi v dostateéné kvalité vybaveni, které
by cvicence mohlo posouvat dal. Jsou vétSinou omezené prostory, coz znamena, Ze kolikrat je
télocvi¢na tak mald, Ze oddil neni schopny do télocvicny vtésnat veskeré potfebné naradi.
V dalSim pripadé je to multifunkéni hala, coZz znamend, Ze cvicenci si musi kazdy trénink vse
nachystat a na konci zase sklidit. Jednak je tento systém narocny a také to zabird spoustu ¢asu
na Ukor cviceni. Neni zde ani jedna jedina velkd hala, kterd by byla zamérena na teamgym.
V porovnani se severskymi tymy (viz pfilohy), které maji skoro kazdy oddil svou velkou halu, a ta
je pfizplsobena pouze na teamgym. Nemusi se chystat a uklizet naradi na kazdém tréninku, je
tam velké mnozstvi kvalitniho ndaradi a nejnovéjsi technika, kterd pomaha k posunu dal
(Bartorikova, 2008).

K posunu dal nepomdhaji jen nové technologie, ale hlavné trenéfi, kterych také neni
zrovna hodné. Vétsinou to trénuji nekvalifikovani lidé a téch mladych, ktefi ukonci svou zdvodni
kariéru a mohli by nastoupit jako trenéri, taky moc nepribyva. Nedostacujici kvalifikace trenéra
vétsinou vede ke Spatnému trénovani, a to ddle k Urazu. BohuZel nedostatek trenérl potom
znamena to, Ze oddil nemUzZe pfijimat nové ¢leny a zdkladna tak nema prostor k tomu, aby se
mohla rozrlstat. Jeden trenér je sotva dostacujici tak na jedno druZstvo, a co se zavodu tyce, tak
tam jeden trenér neni dostacujici viibec. Je za potrebi také podotknout, Ze tito trenéti to ve
vétsiné pripad( délaji dobrovolné a nepobiraji za to Zadné penize nebo Uplné minimalni
(Anonymous d., 2006).

Clenska zakladna bohuzel také nenf tak velkd, jak by mohla byt. Je totiZ velmi obtizné,
poskladat dvanacti ¢lenné druzstvo. Proto vétsina oddild ma 8—10¢lenna druZstva a z toho jsou
vétSinou dva nahradnici. Teamgym je jak Zensky, tak muzsky sport. Zatim co, kdekoliv jinde po
Evropé tomuto sportu vlddnou muzi, tak u nds jsou tak 3 chlapecka druZstva. Da se tedy fict, Ze
muzskou zdkladnu tady nemame v podstaté skoro Zadnou (Anonymous c., n. d.).

Teamgym je sport, ktery je narocny ve viech ohledech. Jak po finané¢ni strance, tak po
Casové i materidlni. Co se fyzické a psychické stranky teamgymového jedince tyce, tak ty musi

byt také velmi odolné. V tomto sportu neni nic lehké a zadarmo (Anonymous c., n. d.).
2.7 Sportovni trénink

Proces rozvoje vykonnosti sportovce nebo druZstva, zaméreny na dosahovani
nejvyssich sportovnich vykont ve vybraném druhu sportu. Usilovani o vysokou sportovni

vykonnost musi pfitom respektovat celkovy rozvoj jedince, tzn. snaha o dosazeni
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nejvyssich vykonl nesmi byt vrozporu sobecné platnymi mordalnimi, kulturnimi
zdravotnimi ekologickymi a dalSimi normami spolecenského Zivota. Sportovni trénink se
vyznacuje silnou vykonovou motivaci, projevujici se ve snaze dosdhnout co nejvyssich
vykond, které predstavuji aktualini drover komplexu schopnosti (vrozenych i ziskanych).
Rozlisuji se relativné a absolutné maximalni sportovni vykony (rekordy). Sportovni vykony
se demonstruji v soutézich, organizovanych podle jednotlivych sportd (Dovalil a kol.,

1992, p. 9).

Schopnost presné kontrolovat a monitorovat tréninkovou zatéz je dlleZitym aspektem
efektivniho koucovani. Pfesné pochopeni tréninkové zatéze absolvované béhem tréninku mulze
byt pfinosné jak pro trenéra, tak pro sportovce. Trenér mlze vyuZit zpétnou vazbu z tréninku k
systematické upravé budouciho tréninku tak, aby se zlepsily vykony. Sportovci mohou tuto
zpétnou vazbu vyuZit jako motivaci pro budouci trénink (Couts, 2001; Couts, et al.,2003).

Tréninkové zatizeni v gymnastice se obvykle kvantifikuje hodnocenim tydennich hodin
specifického gymnastického tréninku nebo ¢etnosti gymnastickych prvkl (Burt et al., 2010).

Pfresto bylo naznaceno, Ze pouZiti ukazatel( tréninkového objemu nemusi byt dostatec¢né
pro pochopeni individudlnich adaptaci (Botti & Nascimento, 2015).

Kromé vykazovani tréninkové zatéze by mély byt zahrnuty informace o intenzité tréninku.
Podle znalosti vsak chybi védecké dlikazy tykajici se ukazatel(l intenzity tréninku, s nimiz by mél
trenér manipulovat, aby mohl kontrolovat tréninkové zatiZzeni a jeho souvislost s gymnastickou
vykonnosti (Rutkauskaité & Skarbalius, 2011).

Kromé toho se s kazdym olympijskym cyklem méni bodovy kdd a poZadavky na sestavy
metod a tréninkovych systémd, v nichz mohou byt vyznamné dalsi proménné (Rutkauskaité &
Skarbalius, 2009; Fernandez-Villarino, Elena Sierra-Palmeiro, Marta Bobo-Arce & Carlos Lago-
Pefias, 2015).

Sportovni trénink je sportovné vzdélavaci proces, ktery pfedevsim plni funkce sportu, a to
prostfednictvim rozvoje sportovni vykonnosti. Mezi hlavni cile sportovniho tréninku spada
kladné ovlivnit vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti a dosaZzeni co nejvyssi sportovni
vykonnosti v daném sportu Ci discipliné (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).

,Trénink je sloZity a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti
sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné. Cilem tréninku je dosaZeni
individualné nejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi na zakladé

vSestranného rozvoje sportovce” (Peri¢ & Dovalil, 2010, 11).
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Novosad a kolektiv (1998) uvadi, Ze zakladnimi charakteristickymi rysy sportovniho

tréninku jsou:

° Védeckost

° Dlouhodobost

° Vyhranéna specializace

. Zvyraznéna individualnost

. Vysoka télesna i psychicka narocnost
. Soutézivost

Sportovni trénink a jeho praktickd realizace vyzaduje, aby byl sportovni vykon budovan
soubézné ve dvou smérech, kterymi jsou: Osvojovani dil¢ich slozek a sladéni dil¢ich slozek
v celek. Dil¢i slozky sportovniho tréninku mGzeme rozdélit do ¢tyr skupin, kterymi jsou (Choutka,

1971; Novosad a kol., 1998):

° Télesna (kondicni) pfiprava
° Technicka ptiprava

° Takticka ptiprava

° Psychicka pfiprava

Kondicni pfiprava

»,Kondi¢ni pfipravou sportovce oznacujeme rozvoj obecnych a specidlnich pohybovych
schopnosti podle potfeb zavodni discipliny a rozvoj zdkladnich pohybovych dovednosti

vytvarejicich zakladni pohybovy fond“ (Novosad et al., 1998).

Technicka pfiprava

»,Technickou pfipravou sportovce (podstatou je motorické uceni) oznacujeme proces
osvojovani pohybovych dovednosti. Jedna se pfedevsim o zvladnuti vlastnich zavodnich cviceni

a specialnich cviceni, ktera slouzi jako tréninkové prostredky” (Novosad et al., 1998).

Takticka priprava

»Je jednou z obsahovych slozek tréninku, jejimz ukolem je pfiprava sportovce k ucelnému

vedeni sportovniho boje” (Novosad et al., 1998).
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Psychicka priprava

»,Je zaméfena na vytvareni optimalnich psychologickych predpokladd, na nichz
bezprostfedné zdvisi realizace sportovniho vykonu. Hlavnim dkolem psychologické pripravy je
pfipravit sportovce, aby byl schopen celit stresovym podminkdam, které se vyskytuji pfi tréninku

a soutézich” (Novosad et al., 1998; Barreto et al., 2023).

2.8 Sportovni vykon

»Sportovnim vykonem rozumime aktudlni projev specializované sportovni vykonnosti,
jehoZz obsahem je uvédoméld pohybova c¢innost, zaméfena na feSeni ukolu, ktery je vymezen
sportovnimi pravidly” (Choutka, 1973, p. 7).

Mnoho autorl charakterizuje sportovnim vykonem projev aktualnich specializovanych
schopnosti jedince podanych v konkrétni pohybové ¢innosti, zaméfené na feseni tkold v souladu
s pravidly sportovni discipliny. Je vysledkem adaptace téla na trénink v konkrétni pohybové
¢innosti (Dovalil, 2012; Jansa et al., 2009; Lehnert et al., 2001).

U sportovniho vykonu rozliSujeme dva aspekty, a to prabéh pohybové Cinnosti a jeji
koneény vysledek — efekt. Oba tyto aspekty jsou na sobé zdvislé, avsak z hlediska sportovniho
tréninku ma rozhodujici vyznam konecny vysledek. Ten je ale zavisly na pribéhu dané cinnosti,
a praveé proto jsou tyto dva aspekty neodlucitelné. Sportovni vykony maji sice mnoho spole¢nych
znaka s vykony ostatnich oblasti lidské ¢innosti, ale i tak je mozno stanovit jejich charakteristické
znaky (Jansa et al., 2009; Lehnert et al., 2001).

»Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii sportu a sportovniho tréninku. K nému se
soustfeduje pozornost sportovcl, trenérli a dalSich odbornikd. Sportovni vykony se realizuji ve
specifickych pohybovych cinnostech, jejichz obsahem je reSeni ukoll, které jsou vymezeny
pravidly prislusného sportu a v nichZz sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych
predpoklad(“ (Dovalil et al., 2002, p. 26).

Abychom ziskali potfebné znalosti o sportovnich vykonech, tak musime vyhleddvat a
shromazdovat empirické a védecké informace, ale hlavné je integrovat (zajim se o souvislosti) a
poté pro ucely sportovniho tréninku transformovat do didaktické roviny. To znamenda zkoumat,
co je podstatou toho vykonu, pro¢ dochazi k jeho zméndm, co ma byt obsahem tréninku a jak
postupovat. Z toho dlivodu, aby byla tréninkova praxe Uspésna, to ma zcela zasadni vyznam.
K tomu, jak zvySovat vykonnost mlizeme dospét pouze, tak, Ze porozumime do vétsi hloubky
obsahu sportovnich vykon, respektive specifikaci poZzadavkd, které jednotlivé typy sportovnich

vykon( kladou na organismus a osobnost sportovce (Dovalil et al., 2002; De Pero et al., 2021).
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2.8.1 Charakteristické znaky sportovniho vykonu

AZ na vyjimku profesiondlniho sportu spada celd oblast sportovnich vykonl do oblasti
mimopracovni ¢innosti ¢lovéka, ktera neprodukuje Zadné materialni hodnoty. Sportovni vykony
jsou subjektivné vyrazem seberealizace tvircich sil a moZnosti jedince, ktery dokumentuje
vysledky cilevédomého rozvoje. Mohou byt také stimuldatorem vnitinich sil jedince a vedou
k rozvoji jeho fyzickych a psychickych schopnosti. Spole¢nym znakem sportovnich vykonu je to,
Ze jde o pohybovou ¢innost, ktera je vyrazem pohybovych schopnosti — pohybového potencidlu
jedince (Choutka, 1971; Glowacz & Pohl, 1999).

DuleZitou roli v fadé sportovnich vykonl, mimo sportovni dovednosti, hraji také specialni
védomosti a zkusenosti. Tyto dovednosti, védomosti i schopnosti u sportovnich vykon( jsou
¢asto osvojeny az do faze automatizace. Jedna se napftiklad pravé o gymnastiku, kde nékteré ze
sportovnich vykon(l maji prevainé stereotypni charakter. Dalsim znakem téchto dokonale
naucenych vykon( je vysoky az maximalné mozny energeticky vydej. Nejcharakteristi¢téjsim
znakem sportovniho vykonu je vysoce rozvinuta schopnost adaptace k podminkam prostredi.
Proces adaptace je velice specializovany a dlouhodoby proces, ve kterém se odrazi individualita

sportovce. Uplatriuji se v ném vlivy, které mizZeme rozdélit do téchto okruh(:

. Dédicnost ve formé vrozenych dispozic — maji znaény vyznam pro dosahovani
sportovni vykonnosti a maji povahu vloh, nadani i talentu.

. Schopnosti ziskané a rozvinuté v socidlnim Zivoté — jsou schopnosti rozvijejici se
v prlbéhu Zivota, které zavisi na Zivotnich podminkach. To znamend misto bydlisté,
prilezitosti pro pohybovou cinnost, zdjem rodicd nebo také zajem uciteld.

° Schopnosti ziskané tréninkem — ty se rozvijeji v souladu s pozadavky daného
sportovniho vykonu v pribéhu mnohaletého tréninkového procesu. Je to proces

cilevédomé a specializované adaptace (Choutka, 1997).

Sportovni vykon je souhrnnym nazvem pro vrozené a ziskané schopnosti sportovce.
Rozhodujici vyznam ma ale sportovni trénink, ktery je predpokladem pro zvySovani sportovnich
vykond. V tomto smyslu tedy sportovni vykon predstavuje zcela konkrétni cil a prendsi tak

uceleny soubor pozadavk( na sportovce (Choutka, 1971).
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2.8.2 Struktura sportovniho vykonu

Struktura sportovniho vykonu je uréitym ucelovym usporadanim faktor( a vztah( mezi
nimi. Nejde o jakykoliv soubor faktor(d a jakékoli usporadani, ale o prosazeni ucelovosti. Potom
je struktura jakéhokoliv vykonu naprosto jedinecnd. Aby takovy systém mohl fungovat, je
podminén pfitomnosti vSech podstatnych faktord a existenci optimalnich vztahG mezi nimi.

Efektivni cesta, jak zvySovat vykonnost neni v pouhém opakovani vlastniho vykonu (stale
opakovani naucené sestavy), ale pravé v ucinném ovliviiovani a rozvoji jednotlivych faktord,
které vykon vytvareji a podminuji jeho vysokou uroven (Choutka et al., 1981; Mékota &
Novosad, 2005; Peric et al., 2012).

K rdznym typdm sportovnich ¢innosti se postupné uceluje skladba psychofyzickych
predpokladl, a to ptsobenim vliv(i bud to vrozenych dispozic, prostfedi nebo také zamérného
tréninku. Je moZnost tento komplex také chapat jako celek, ktery je slozeny z dil¢ich vzajemné
propojenych ¢dsti. Pro potifeby ucinného tréninku je nutné se vtomto komplexu dostatecné
orientovat. Soucasna teorie vyuziva pro tyto Ucely systémovy pfistup. Ten umoZiuje sportovni
vykon predstavovat jako usporadani a propojeni rliznych siti vzajemnych vztah(. Jednotlivé
prvky tohoto celku mohou byt typu somatického, fyziologického, motorického nebo také
psychického (Dovalil et al., 2002; Jancik et al., 2006).

Sportovni vykonnost, ktera je dispozici proto opakované poddvat vykon, se formuje
postupné a dlouhodobé a je vysledkem prirozeného rlstu a vyvoje jedince, vlivli prostfedi a
vlastniho tréninku. Vyvoj ¢lovéka z&asti uréuji vrozené dispozice jako vlohy nebo talent. Projevuji
se na nejriznéjsich Urovnich a mohou mit vztah ke zvySovani sportovnich vykon(. Vrozené
dispozice mizeme rozdélit na morfologické, fyziologické, a psychologické. Tyto dispozice maji
charakter dédi¢ného zdkladu a projevuji se v motorice i psychice clovéka. Z ¢asti se také
prizplGsobuji vlivim prostredi, ve kterém jedinec vyrista. Pravé tyto vrozené dispozice soucasné
s prostfedim se podileji na télesném, dusevnim a socidlnim rozvoji jedince (Dovalil et al., 2002;

Cacek et al., 2011).

Vrozené dispozice jedince se cleni na:

° Morfologické —télesna vyska, hmotnost, sloZeni a stavba téla
° Fyziologické — typ transportni kapacita pro kyslik

. Psychologické — osobnostni charakteristiky, temperament, intelektové schopnosti
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Obrazek 1
Genese sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2002, p. 15).
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2.8.3 Faktory sportovniho vykonu

Podle Choutky a Dovalila (1981) faktorem rozumime kazdy projev funkce vlastnosti,
schopnosti, dile stavy, déje, védomosti atd., které jsou v ramci daného vykonu podminkou jeho
realizace, pUsobi jako rozhodujici Cinitele a maji pro sportovni vykon podstatny vyznam.

Faktorem mUze byt Cinitel velmi jednoduchy, jako je télesna vyska, vaha mnoZzstvi svalové
hmoty, ale také cCinitel velmi sloZity, ktery je vysledkem téch ciniteld jednodussich. Ve
sportovnich vykonech se bavime napfiklad o faktorech rychlosti, faktoru techniky, silové
vlastnosti a u gymnastiky jsou to zejména koordinacni schopnosti (Lehnert et al., 2010).

Kazdy sportovni vykon je ovlivnén urcitym poctem a kvalitou faktord, jejim usporadanim
a vztahy mezi nimi. Jsou sportovni vykony, které jsou zaloZeny pouze na dominanci jednoho
faktoru a potom se tedy bavime o monofaktordlnich sportovnich vykonech. Gymnastika je
zaloZena na existenci radé faktorl, které maji stejnou duleZitost, a proto ji fadime mezi
multifaktorialni vykony (Choutka, 1993; Grasgruber & Cacek, 2008; Novotny, 2013).

Spolecnym a podstatnym znakem faktorl je to, Ze jsou zcela trénovatelné, a tedy
ovlivnitelné tréninkem. Jednotlivé faktory jsou v kazdém pripadé jako jedinecné projevy

specifické, protozZe jsou spojeny pouze s danym vykonem. To, co je faktorem u jednoho sportu
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nemusi byt faktorem i u jiného. Presné takhle je potfeba pristupovat i k jejich analyze. Kazdy
sportovni vykon, z hlediska jeho struktury, charakterizuje, jak pocet, tak i usporadani faktord.
Nékteré vykony mohou byt zaloZzeny na dominanci pouze jednoho faktoru a u jinych vykon(
mUzZe pfevaZovat vétsi zastoupeni faktor( (Dovalil et al., 2008).

Zakladni faktory sportovniho vykonu jsou (Dovalil et al., 2002):

. Faktory somatické — konstitucni znaky jedince, které se vztahuji k pfislusnému

sportovnimu vykonu

. Faktory kondiéni — to je soubor pohybovych schopnosti

. Faktory techniky —specifické sportovni dovednosti a jejich provedeni

° Faktory taktiky — soucdast tvofivého jednani sportovce (mysleni, pamét)

° Faktory psychické — poznavaci, emocni a motivacni procesy uplatiované v fizeni a

regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce

Obrazek 2

Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2002, p. 16).
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2.9 Diagnostika sportovniho vykonu

Diagnostika je obecné chapana jako zjistovani nebo vysetfovani urcitého stavu néjakého
zkoumaného jevu nebo objektu, déle taky jejich priznakl nebo vlastnosti. Ve sportu potom
diagnostika ma vyznam poznavaci Cinnosti, kterd za¢ind pozorovanim nebo jinym druhem
smyslového vnimani, dale také zdznamem ¢i mérenim néjakych projeva (znakd, vysledka)
daného a jevu a koncic jejich vykladem. Cilem diagnostiky ve sportu je ziskdvani informaci
rizného druhu. V praxi poté tyto informace slouZi nejcastéji jako podklady pro fidici zasahy
v pribéiném usmérnovani sportovni cinnosti (Cinnost trenéra). Diagnhostika se predevsim

zaméfuje na zjistovani stavu trénovanosti (Dovalil et al., 1992).
2.9.1 Podstata méreni

Méreni je chapano jako prifazovani numerickych vyrazi nebo jako numerické
zobrazovani, jemuz se pfizndva reprezentacni funkce. Proces méreni vidy zahrnuje tfi slozky:
objekt méreni, vysledek méreni a urcité zprostredkujici empirické operace (Mékota & Blahus,
1983).

Méfreni je pfifazovani Cisel objektlim nebo udalostem podle pravidel (Stevens, 1951).

PrestoZe se budou pouZzité testy v riznych sportech lisit, a to at je provadén v laboratofich
nebo v terénu, musi splfiovat urcité zdkladni principy. Testovani by mélo poskytovat presné
posouzeni vlastnosti spojenych s Uspéchem ve zvoleném sportu. Aby toho bylo dosazeno, méli

by trenéfi porozumét zakladnim principlim testovani, kterymi jsou (Pyke, 2001):

° Specifi¢nost

. Validita

° Spolehlivost
o Standardizace

2.9.2 Druhy méreni

Mékota & Blahus (1983) rozlisuji 3 druhy méreni:

° Fundamentalni méfeni — to jsou ta méreni, ktera se vztahuji jen na rozsitujici se
veli¢iny, jako je délka, hmotnost nebo cas. Tato méreni se vyznacuji svou

bezprostrednosti.
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° Odvozend méieni — tato méreni se vztahuji i na veli¢iny extenzivni nebo kvazi-
extenzivni, jako je hustota, tlak, teplota. Také berou v potaz i jind, dfivéjsi méreni.
. Asociativni méfeni — toto méreni se hlavné uplatiiuje jako mérfeni mimo fyzikalni,

jednd se totiz o specificky typ méfeni odvozeného.

Dale muZeme rozdélit méreni pfimé a nepfimé, které se v prvni fadé vztahuje na méfici
procedury. Podle Berky je pfimé méreni zaloZené na bezprostiednim srovnavani méreného
objektu s néjakym standartnim predmétem nebo se stupnici méticiho pfistroje. Nepfimé méreni
zahrnuje pfimé méreni néceho jiného, stejnych nebo jinych veli¢in a vypocty provadéné na
zakladé geometrickych, fyzikalnich ¢i jinych zakon(l. Obé tyto méfici procedury, jdou uplatnit jak

pro fundamentalni, tak pro odvozené méreni (Mékota & Blahus, 1983).

2.9.3 Analyza sportovniho vykonu

Analyza sportovniho vykonu je zkoumani skutec¢ného sportovniho vykonu nebo vykonu v
tréninku. Od ostatnich disciplin se analyza vykonu odliSuje tim, Ze se zabyva skute¢nym
sportovnim vykonem, nikoli ¢innosti provadénou v laboratornich podminkdch nebo udaji
ziskanymi ze sebehodnoceni, jako jsou dotazniky, cilové skupiny, vypovédi a rozhovory. Existuji
pfipady, kdy lze biomechanickd cvi¢eni provadéna v laboratofi povaZovat za analyzu vykonu;
pokud je zkoumana technika dilezZitou dovednosti v rdmci sportu, ktery je predmétem zajmu,
pak je podrobna biomechanicka analyza této techniky analyzou této dovednosti (O'donoghue,
2009).

Hlavnim dlvodem pro provadéni analyzy vykonnosti je rozvoj porozuméni sportu, které
muze slouzit jako podklad pro rozhodovani téch, ktefi se snazi zvysit sportovni vykonnost.
SloZitost a dynamicka povaha mnoha sportl znamena, Ze pro lepsi pochopeni vykonnosti je
nutné pozorovani a méreni. Dlvodem pro pouZziti analyzy vykonu je pfekonat omezeni plynouci
pouze ze subjektivniho pozorovdni a poskytnout objektivni informace k dosaZeni lepsiho
porozuméni vykonu. Tyto informace ndsledné pomahaji trenérliim pfi rozhodovani, a mohou
proto hrat zasadni roli pti zvySovani vykonnosti (O'donoghue, 2009).

Hughes (1998) identifikoval 5 rdznych soubort ucel(i analyzy:

. technické hodnoceni

. taktické hodnoceni

° analyza pohybu

. vzdélavani trenérd a hraca

° modelovani vykonu pomoci databazi analyzy zapasl
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Analytici a trenéfi pouzivaji ukazatele vykonnosti k hodnoceni vykonnosti jednotlivce,
tymu nebo prvk( tymu. Nékdy jsou pouZivany srovnavacim zplsobem, se soupefi, jinymi
sportovci nebo srovnatelnymi skupinami sportovcl ¢i tymdQ, ale ¢asto jsou pouZivany izolované
jako méfitko vykonnosti tymu nebo jednotlivce samotného. V kazidém pripadé je Uspéch di
neuspéch ve vykonu relativni, a to bud ve vztahu k soupefi, nebo k pfedchozim vykontim tymu
¢i jednotlivce. Aby bylo mozné plné a objektivné interpretovat Udaje z analyzy vykonu, je nutné
porovhat shromazidéné udaje se souhrnnymi Udaji srovnatelné skupiny tymu, pripadné
jednotlivcd, ktefi soutéZi na odpovidajici drovni (Hughes & Bartlett, 2002).

Praktickd hodnota analyzy vykonu spociva v tom, Ze dobfe zvolené ukazatele vykonu
zdlraznuji dobré a Spatné techniky nebo tymové vykony. Pomahaji trenériim identifikovat
dobré a spatné vykony jednotlivce nebo ¢lena tymu a usnadniuji srovnavaci analyzu
jednotlivcll, tymQ a hracd. Kromé toho biomechanika poméahd identifikovat Skodlivé
techniky, zatimco notacni analyza pomdaha posoudit fyziologické a psychologické pozadavky
sportu (Ortega & Olmedo, 2017).

Sportovni biomechanici se obecné zaméruji na své analyzy vykonnosti na sporty, ve
kterych je rozhoduijici technika pohybu. Takové sporty zahrnuji prevdzné uzaviené dovednosti a
jsou klasifikovany jako akrobatické (véetné gymnastiky, skokd na trampoling, skokl do vody,
lyZovani ve volném stylu), atletické (vCetné skok( a hodl) a cyklické (véetné béhu, plavani,
brusleni).

Notacni analyza se zaméfuje spiSe na tymové a zdpasové sporty, pricemz studuje
interakce mezi hraci a pohyby a chovani jednotlivych ¢len tymu. Z pohledu notacni analyzy
existuje jen malo studii akrobatickych, atletickych a cyklickych sport(. Je vSak zfejmé, zZe notacni
analyza je pro tyto sporty mnohem méné relevantni, pokud vlbec, neZ pro tymové a zapasové
sporty. Notacni analytici se zaméfili na obecné zapasové ukazatele, taktické ukazatele a
technické ukazatele a pfispéli k naSemu pochopeni fyziologickych, psychologickych, technickych

a taktickych narok mnoha sportl (Hughes & Bartlett, 2002).

2.10 Sportovni vykon v gymnastice

Gymnastika patfi mezi sporty rané specializace, protoZe vyZaduje vysoké ndroky na
dovednosti technické a motorické schopnosti, které zavisi na nervovém systému (Ac¢ikada &
Hazir, 2016).

Model LTAD, vytvoreny Kanadskou gymnastickou federaci v roce 2009, je rozdélen do

osmi stadii podle vyvojového véku a individudalnich charakteristik déti (Sports For Life, n. d.).
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Prvnim stadiem je ,aktivni start”, ktery u gymnastiky nastdvd mezi 3. — 6. rokem.
Gymnastika je vychozi aktivitou pro zakladni pohybovy trénink, kterda zahrnuje déti
v predskolnim véku. Specializace na gymnasticky obor je pfifazovana k véku 9-12 let, pficemz v
této fazi dochazi k vyuce slozitéjsSich gymnastickych dovednosti, mezi které fadime rozvoj
motorickych dovednosti, fyzickou pfipravu a kognitivni vyvoj (Temiirgi et al., 2020).

Pro trvalé pfrijeti tohoto sportu je nutnd systematicka dlouhodoba pfiprava gymnastq,
kterd zohlednuje rist a zrani mladistvych. neakceptovani takového systému ptipravy snahou o
brzkou specializaci nebo brzké cvi¢eni prvkl s vysokou obtiznosti gymnastiim neprospiva a
prispiva k neestetickym vykonlm a zranénim. Trenéfi, ktefi z jakychkoli divodu praktikuji takovy
pfistup, mohou obcas dosahnout dobrych vysledkd, ale z dlouhodobého hlediska takovy pfistup
nebude Uspésny a povede k silnému Gbytku zajmu o tento sport (Root et al., 2019).

Pfi dlouhodobém rozvoji vykonnosti md hlavni postaveni svalovd sila pohybového
systému. Nejvyssi prioritu nemaji soutézni cile, ale spiSe vychovné cile pro technické a fyzické
schopnosti. Je vytvoren program na rozvoj a testovani télesnych schopnosti. V tomto modelu na
zadkladé svych schopnosti maji gymnasté moznost ziskat za cviceni skére od 1 do 10 bodd.
Program ukazuje, jaké jsou pozadavky na rozvoj flexibility a silovych schopnosti a vybér
testovacich cviceni pro rozvoj fyzickych schopnosti a pfedpokladd pro vykon (Sleeper et al.,
2016).

Testovani je zaloZeno na zjistovani Urovné rozvoje vybusné sily, specialni sily, vytrvalosti
a urovné statickych a dynamickych sloZek cviceni. Na zakladé vysledk( svych schopnosti maji
gymnasté moznost porovnat své osobni skére s nejlepsim skére pro kazdou slozku testu.
Gymnasté se musi pfipravovat postupné po dobu nékolika let, aby byly schopny vytvaret sily,

které jsou v gymnastice vyZzadovany (Sleeper et al., 2016).
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Cilem bakalarské prace je analyza soutézniho vykonu dvou divcich druZstev v kategorii

Junior Il v sout&?i Teamgym na Mistrovstvi CR v roce 2022.

3.2 Dilcicile

1) Analyza bodového zisku predvedeného vykonu druzstev v jednotlivych disciplinach
z hlediska hodnoty kompozice, obtiznosti a provedeni.

2) Identifikace obsahové ¢asti vykonu druZstev.

3) Porovnani soutézniho vykonu druzstva TJ Chropyné s vitéznym tymem Gymnastika
Ricany.

4) Statistické porovnani vysledkd viech zavod(i Ceského poharu obou druistev.

3.3 Vyzkumné otazky

1) V ¢em spocivaji nejvétsi rozdily soutézniho vykonu sledovanych druzstev?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Byla sledovana dvé druZstva divek kategorie Teamgym Junior Il ve véku od 11 do 16 let,
TJ Chropyné a Gymnastika Ri¢any pfi Mistrovstvi CR, které se konalo v listopadu 2022 v Plzni.

U druzstva TJ Chropyné, které je sloZzeno z 10 ¢lend, se v zavodé predstavilo 8 divek a 2
divky byly jako nahradnice. Zavodnice tohoto druzstva jsou ve véku od 12 do 16 let. Gymnastky
maji trénink 3x tydné 3 hodiny. Béhem kazdé tréninkové jednotky dévcata absolvuji posilovaci
cvi¢eni, pohybovou skladbu a trampolinu, a na akrobacii druzstvo trénuje pouze 2x tydné. Dva
tydny pred zdvody trénuji béhem jedné tréninkové jednotky vSechny tfi discipliny.

Druzstvo Gymnastika Ri¢any je sloZeno z 8 zavodnic. Divky jsou ve véku od 11 do 13 let.
Dévcata maji tréninky 3x tydné, které jsou dlouhé 2 hodiny, ale polovina z téchto dévcat trénuji
jesté sportovni gymnastiku, takze maji delsi tréninky, které jsou vedeny 3x tydné o délce 2,5
hodin. Trénink je veden predevsim na naradi — kladina, bradla, a teamgymova pfiprava je velmi

omezend a zamérena predevsim na pohybovou skladbu.

4.2 Metody sbéru dat

Sbér dat a pozorovani probihalo formou pofizeni videozaznamu soutéZniho vykonu
v zavodu. K vyhodnoceni soutéZznich vykon( obou druZstev byly pouZzity i zdznamy hodnoceni
vrchnich rozhoddich na jednotlivych disciplinach.

Soutézni vykony byly porovnany pomoci bodovych hodnot pridélenych panelem
rozhodcich za kompozici, obtiznost a provedeni v jednotlivych disciplinach i celkovy vykon
v soutézi. Analyza videozaznamu byla vyuzita na identifikaci obsahové casti vykonu (skupiny
cvikl napf. rovnovaziné prvky).

Pfi zpracovani vysledkl jsem vyuZila svych znalosti z oblasti teamgymu, které jsem
nasbirala predevsim béhem mé 15leté kariéry zavodnika, internetovych stranek jednotlivych

tym, a ze zkusenosti z pohledu rozhodciho.
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4.3 Statistické zpracovani dat

Data, kterd jsem ziskala pomoci videonahravky a z formuldfd od rozhodcich, byla
zpracovana do tabulek a graf(i. Tabulky byly vytvofené pomoci programu Microsoft Office Excel.
Z grafl byly nejcastéji vyuzivany grafy sloupcového typu, ve kterych byly znazornény bodové

rozdily obou tymu. Dale byl vyuZit i spojnicovy nebo pruhovy typ grafu.
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5 VYSLEDKY

5.1 Pohybova skladba

Druzstvo musi mit v sestavé mezi povinnymi prvky zahrnuty celkem 4 balanéni prvky mezi
které se fadi i piruety, 3 skoky, 2 akrobatické prvky a kombinaci dvou libovolnych prvki (Tabulka
1). U jednotlivych prvki, které si tymy samy zvolily a pfedvedly v pohybové skladbé, je uvedena
i jejich obtiZznost. Zacvi¢enim vsech povinnych prvkd obé druZstva splnila jeden z kompozi¢nich

pozadavka.

Tabulka 1

Povinné prvky v pohybové skladbé.

Povinné prvky v pohybové skladbé

TJ Chropyné Gymnastika Ri¢any

Skupina prvku Hodnota obtiznosti | Skupina prvku Hodnota obtiznosti
Balancni prvky Balanc¢ni prvky
Vaha predklonmo 1,0 Krokodyl 0,6
Vydrz na Spicce 0,4 Stojka 0,4
Stojka 0,4 Pirueta 360 0,2
Pirueta 360 0,2 Vaha unoZzmo 0,6
Skoky Skoky
Sisson 1,2 Cert 360 0,6
NGzky 0,4 Sisson 1,2
Cert 360 0,6 Vyskok 360 0,4
Akrobatické prvky Akrobatické prvky

Salto do sedu 0,6 Pfemet vpred 0,4
Pfemet vpred 0,4 Salto do sedu 0,6

Kombinace Kombinace
Vaha ptredklonmo 1,0 Vaha unoZzmo 0,6
Sisson 1,2 Sisson 1,2

Tabulka 2 znazorfiuje a porovndva veskeré udélené zndmky za pohybovou skladbu na

panelech za kompozici, obtiznost i provedeni. Zahrnuje vSechny povinné prvky, které se pocitaji
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do kompozice (panel C), vychozi a vysledné zndmky na panelech za obtiZznost (panel D) a
provedeni (panel E), vyslednou znamku na provedeni (panel E) a srovnani celkové znamky za
pohybovou skladbu. V tabulce jsou uvedeny i ztraty na hodnoté obtiznosti u nékterych prvkd,
které jsou vyznaceny Cervené.

Oba tymy splnily kompoziéni pozadavky obsahujici 4 pozadavky, jako je prvek flexibility,
skupinovy prvek, rytmicka sekvence a prvky obtiZznosti, a pfipsaly si celé 4 vychozi body.

Na obtiznosti (panel D) druzstvo TJ Chropyné obdrZzelo za vahu predklonmo pouze
polovi¢ni hodnotu prvku, za zbylé prvky jim byla udélena plnd hodnota. Po zprdmérovani
znamek od vsech rozhodcich druzstvo obdrzelo na obtiZznost namisto znamky 5,8 bodu pouze
5,55 bodu. DruZstvo dévéat z Ri¢an obdrzelo poloviéni hodnotu za €erta s obratem 360. Nebylo
tak rozhodnuto u vsech rozhoddich stejné, proto po zprimérovani vSech znamek nedoslo
k poniZeni zndmky za obtiZnost a dévéatim z Ri¢an zGstala vychozi zndmka 5,6 bod(.

Na panelu s provedenim je viditelny naskok druzstva TJ Chropyné, které ziskalo 0 0,4 bodu

vy$si zndmku oproti druzstvu z Rican.

Tabulka 2

Dil¢i a vysledné zndmky v pohybové skladbé.

Dilci a vysledné znamky v pohybové skladbé
TJ Chropyné Hodnota obtiZnosti Gymnastika Ri¢any Hodnota obtiZnosti
Kompozice (C) SpInéno/nespinéno | Kompozice (C) Splnéno/nespinéno
Prvek flexibility v Prvek flexibility
Skupinovy prvek V4 Skupinovy prvek V4
Rytmicka sekvence N4 Rytmicka sekvence N4
Obtiznostni rozdéleni N4 Obtiznostni rozdéleni N4
Vychozi C znamka 4,0 Vychozi C znamka 4,0
Vysledna C znamka 4,0 Vysledna C znamka 4,0
ObtiZnost (D) VYCHOZI/VYSLEDNA | Obtiznost (D) VYCHOZI/VYSLEDNA
Vaha ptredklonmo 1,0 0,5 Krokodyl 0,6 0,6
VydrZ na Spicce 0,4 0,4 Stojka 0,4 0,4
Stojka 0,4 0,4 Pirueta 360 0,2 0,2
Pirueta 360 0,2 0,2 Vaha unoZzmo 0,6 0,6
Sisson 1,2 1,2 Cert 360 0,6 0,3
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NGzky 0,4 0,4 Sisson 1,2 1,2
Cert 360 0,6 0,6 Vyskok 360 0,4 0,4
Salto do sedu 0,6 0,6 Pfemet vpred 0,4 0,4
Pfemet vpred 0,4 0,4 Salto do sedu 0,6 0,6
Kombinace 1,0 1,0 Kombinace 0,6 0,6
Kombinace 1,2 1,2 Kombinace 1,2 1,2
Vychozi D zndmka 5,8 Vychozi D zndmka 5,6
Vysledna D znamka 5,55 Vysledna D znamka 5,6
Vysledna E znamka 5,95 Vysledna E znamka 5,55
Celkova znamka 15,5 Celkova zndmka 15,15

Graf 3 znazornuje rozdily udélenych znamek na jednotlivych panelech za pohybovou
skladbu. Znamka za kompozici na C panelu byla u obou druZstev stejna. Znamka za obtiZnost,
ktera je hodnocena na D panelu je téméF totoznd, druzstvo z Ri¢an obdrzelo pouze o 0,05 vyssi
znamku. Na panelu E za provedeni ziskalo vys$si znamku druzstvo z Chropyné o 0,4 bodu. Ve

vysledné znamce mad naskok druzstvo z Chropyné o 0,35 bodu.

Graf 3

Zndmky na pohybové skladbé.

Znamky na pohybové skladbé
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5.2 Akrobacie

V tabulce 3 jsou uvedeny jednotlivé prvky, které byly predvedené dévcaty z obou tym( ve
vsech tfech sériich na akrobacii.

Ve spolecné radé obé druzstva predvedla tfi prvkovou fadu vzad zakoncenou saltem
skrémo. Ve druhé fadé dévcata z Chropyné predvedla dvouprvkovou radu vpred, spojenim
pfemetu a salta toporné nebo salta toporné s obratem 180 a 540. Dévcata z Ri¢an predvedla
dvouprvkovou fadu vpred spojenim pfemetu a salta skrémo, schylmo a toporné s obratem 180.
Ve treti fadé dévcata obou tym0 predvedla tfiprvkové fady vzad. Byly zde pfedvedend salta
toporné a salta toporné s obratem 360, a v podani jedné zavodnice smiSena fada v kombinaci

prvk( premet vpred, rondat, flik.

Tabulka 3

Rady na akrobacii.

Rady na akrobacii

TJ Chropyné Gymnastika Ri¢any

1. Spole¢na rada 1. Spole¢na fada

rondat — flik — salto skrémo (6x) Rondat — flik — salto skrémo (6x)
2. Rada 2. Rada

Pfemet — salto toporné Pfemet — salto schylmo
Pfemet — salto toporné Pfemet — salto skrémo
PFemet — salto toporné 180 Pfemet — salto schylmo
Pfemet — salto toporné 180 Pfemet — salto toporné 180
Pfemet — salto toporné 180 Pfemet — salto toporné 180
Pfemet — salto toporné 540 Pfemet — salto toporné 180

3. Rada 3. Rada

Pfemet — rondat — flik

Rondat - flik — salto toporné
Rondat — flik — salto toporné
Rondat — flik — salto toporné
Rondat — flik — salto toporné 360

Rondat — flik — salto toporné 360

Rondat — flik — salto toporné
Rondat — flik — salto toporné
Rondat — flik — salto toporné
Rondat — flik — salto toporné 360
Rondat — flik — salto toporné 360
Rondat — flik — salto skrémo 360
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V tabulce 4 jsou uvedené znamky na akrobacii za kompozici, obtiZznost a provedeni.

Na kompozici (panel C) druistvo z Chropyné splnilo vSechny kompozi¢ni pozadavky a
obdrzelo celé dva body bez jakékoliv ztraty. Druzstvo z Ri¢an zde pfi$lo o 0,25 bod( vinou t¥i
zavodnic, které predvedly jiné prvky, nez mély predepsané, a doslo tak k chybnému poradi
zavodnic podle hodnoty obtiZnosti.

Vysledné zndmky za obtiZnost (panel D) jsou rozdilné oproti znamkam vychozim, z divodd
predvedeni jinych prvk(, kdy druZstvo z Chropyné zacvicilo obtiznéjsi oproti oéekavanym, a tak
si zajistilo naskok.

Vi zndmku za provedeni (panel E) obdrielo 0 0,2 bodu druZstvo z Ri¢an.

Druzstvo z Chropyné obdrZelo penalizaci 0,3 bod(, kterd se odecetla z vysledné znamky.

Tato penalizace byla udélena za predcasné vbéhnuti na cvicebni plochu.

Tabulka 4

Hodnoty zndmek udélenych na akrobacii.

Hodnoty znamek udélenych na akrobacii

TJ Chropyné Hodnota obtiznosti Gymnastika Ri¢any Hodnota obtiznosti
Vychozi zndmka C 2,0 Vychozi zndmka C 2,0
Znamka C 2,0 Znamka C 1,75
Znamky jednotlivych | 1. 2. 3. Znamky jednotlivych | 1. 2. 3.
fad na panelu D fad na panelu D

3,0 4,0 3,6 , L ) 3,0 3,2 4,2
(Vychozi/vysledna) (Vychozi/vysledna)

3,0 4,2 3,8 3,0 3,5 3,8
Vychozi zndmka D 3,5 Vychozi zndmka D 3,4
Vysledna znamka D 3,6 Vysledna znamka D 3,4
Znamky jednotlivych | 1. 2. | 3. | 4. | Znamky jednotlivych | 1. 2. | 3. | 4.
E rozhodcich E rozhodcich

7016968 |70 731701 73]|6,8
Znamka E 6,95 Znamka E 7,15
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Penalizace -0,3 Penalizace 0

Vysledna znamka 12,25 Vysledna znamka 12,3

Graf 4 znazornuje rozdily znamek na akrobacii obou tymU uvedené c tabulce 4.

Graf 4

Zndmky na akrobacii.

Znamky na akrobacii
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5.3 Trampolina

Tabulka 5 porovnava prvky jednotlivych fad dévéat z TJ) Chropyné a Gymnastiky Ri¢an.
Spolecnou fadu méla obé druzstva stejnou, a to premet pres preskokovy stil. Ve druhé radé
zavodnice z Chropyné predvedly salta toporné s obraty 180 a jednim obratem 540, a zadvodnice
z Rican predvedly premety sobraty 180 nebo 360. Ve tieti fadé se dévéata z obou tym(
predvedl|a salta toporné a salta toporné s obraty 180, 360 a jeden obrat 540 na strané zavodnice

z Rican.
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Tabulka 5

Rady na trampoliné.

Rady na trampoliné

TJ Chropyné Gymnastika Ri¢any

1. Spolecna rada 1. Spolecna rfada

Pfremet (6x) Pfemet (6x)
2. Rada 2. Rada

Salto toporné 180 Pfemet s obratem 180
Salto toporné 180 Pfemet s obratem 180
Salto toporné 180 Pfemet s obratem 180
Salto toporné 180 Pfemet s obratem 360
Salto toporné 180 Pfemet s obratem 360
Salto toporné 540 Pfemet s obratem 360

3. Rada 3. Rada

Salto toporné
Salto toporné
Salto toporné 360
Salto toporné 360
Salto toporné 360

Salto toporné 360

Salto toporné 180
Salto toporné 180
Salto toporné 180
Salto toporné 360
Salto toporné 360

Salto toporné 540

V tabulce 6 jsou uvedené znamky na trampoliné za kompozici, obtiznost a provedeni.
Na kompozici (panel C) obé druzstva obdrzela srazku, pfi¢em? u druZstva z Ri¢an tato srazka ¢inf
pouze 0,1 bodu za nespravné poradi zavodnic, zatim co u druZstva z Chropyné je ztrata 0,2 bodu
za nesplnéni spolecné fady. Na obtiznosti (panel D) byla obé druzstva poznamenana snizenim
hodnoty o 0,1 bodu na zakladé prepocitani znamek. Znamku za provedeni (panel E) ma vyssi

druZstvo z Ri¢an, ta to 0 0,6 bodu.
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Tabulka 6

Hodnoty zndmek udélenych na trampoliné.

Hodnoty znamek uvedenych na trampoliné

TJ Chropyné

Hodnota obtiznosti

Gymnastika Ri¢any

Hodnota obtiZnosti

Vychozi zndmka C 2,0 Vychozi zndmka C 2,0
Znamka C 1,8 Znamka C 1,9
Znamky jednotlivych | 1 2. 3 Znamky jednotlivych | 1. 2. 3.
fad na panelu D fad na panelu D

2,4 2,0 2,0 , L ) 2,4 3,0 2,4
(Vychozi/ vyslednad) (Vychozi/ vyslednd)

2,0 2,0 2,0 2,4 3,0 2,2
Vychozi zndmka D 2,1 Vychozi zndmka D 2,6
Vysledna zndmka D 2,0 Vysledna znamka D 2,5
Znamky jednotlivych | 1 2. | 3. 4 Znamky jednotlivych | 1. 2. 3. | 4.
E rozhodcich E rozhodcich

7068|7174 7,7 |78 74|76
Znamka E 7,05 Znamka E 7,65
Penalizace 0 Penalizace 0
Vysledna znamka 10,85 Vysledna znamka 12,05
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Graf 5 znazorniuje znamky za predvedené fady na trampoliné udélené obéma tymdam,

které jsou uvedené v tabulce 6.

Graf 5

Zndmky na trampoliné.
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5.4 Vysledné znamky

Tabulka 7 porovndva vysledné znamky obou druZstev.

Tabulka 7

Vysledné zndmky.

Vysledné znamky
TJ Chropyné Gymnastika Ri¢any
Pohybova skladba 15,5 15,15
Akrobacie 12,25 12,3
Trampolina 10,85 12,05
Celkova znamka 38,6 39,5
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V grafu 6 je zietelné, Ze druZstvo z Ri¢an vyhrélo nad druzstvem z Chropyné o 0,9 bodu.
PficemZ na pohybové skladbé mélo vyssi znamku druzstvo z Chropyné, a to o 0,35 bodu. Na
akrobacii mélo sice vy$$i zndmku druzstvo z Ric¢an, ale rozdil byl Gplné minimalni a to 0,05 bodu.
Vtomto ptipadé by pofdd vedlo druistvo TJ Chropyné. Nejvétsi bodovy rozdil byl ale
zaznamenan na trampoliné, kde druzstvo z Chropyné mélo niz$i znamku oproti druzstvu z Ri¢an
o cely 1,2 bodu. V zavéru se da fict, Ze po vykonu dévcat z Chropyné se o vitézi rozhodlo pravé

na trampoliné.

Graf 6

Porovndvdni vyslednych zndmek.
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5.5 Statistika vysledkl porovnavanych tym

V tabulka 8 znazorfiuje umisténi obou tym na zavodech Ceského poharu. Dle statistiky je
patrné, Ze oba tymy absolvovaly viech pét zavodi, které jsou soucasti Ceského pohdru. Za
jednotliva umisténi druzstva sbiraji body, které urcuji poradi tymu, presnéji soucet Ctyr
nejlepsich vysledk( v celém serialu Ceského poharu.

Zelené vyznacené jsou body ze zavodd, které se pocitaly do celkového souctu bodl mezi

Vykony dévcat z Chropyné byly témér stabilni, vzdy méli umisténi na medailové pozici.
Dév¢ata z Ritan méla rapidni posun k medailovému umisténi jeden zavod pFed Mistrovstvim CR,

na kterém dosahly na prvni misto.
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Tabulka 8

Statistika vysledkt porovndvanych tymda.

Statistika vysledki porovnavanych tymu

Kategorie Junior Il TJ Chropyné Gymnastika Ri¢any

Zavod Score Misto Body Score Misto Body
Tiebic¢ — 4/2022 38,710 1. 15 32,575 9. 1
Kadar - 5/2022 40,600 1. 15 33,200 8. 2
Brno - 6/2022 38,075 3. 10 35,100 9. 1
Pfibram — 10/2022 40,300 1. 15 39,900 3. 10
MCR Plzen — 11/2022 38,600 3. 15 39,500 1. 20
Poradi Ceského poharu 1. 70/60 5. 34/33

V grafu 7 jsou znazornény vykony obou druzstev na viech zavodech Ceského poharu 2022.

Graf 7

Statistika vysledki v Ceském pohdru.
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6 DISKUSE

Po zanalyzovani celého zdvodu u dvou druZstev, které se umistily na prvnim a tfetim
misté, jsme z pohledu kompozice, obtiZznosti i provedeni dospéli k zajimavym zjisténim.

Obé druzstva zaznamenala na pohybové skladbé polovi¢ni hodnotu jednoho prvku, zatim
co druzstvo z Chropyné pfi$lo na 0 0,5 bodu, tak druZstvo z Ri¢an si pohorsilo pouze o 0,3 bodu.
Z toho nam vyplyvd, ze pokud by obé druzstva dostala plné hodnoty obtiznosti prvku, tak by
druistvo z Chropyné navysilo sv(ij naskok na druistvo z Ri¢an o dal$i 0,2 bodu. Druistvo
z Chropyné by mélo vyslednou znamku 16,0 bodd a druzstvo z Ri¢an 15,45 bodd.

Na akrobacii pfi$lo druzstvo z Ri¢an z pohledu kompozice o 0,25 bodu. Naopak druzstvo
z Chropyné si povysilo oproti vychozi zndmce na obtiznosti svou znamku o 0,1 bodu, ale za to
pfislo 0 0,3 bodu z vysledné znamky za penalizaci.

Secteme-li ztraty na této discipling, dojdeme k vysledku, Ze druzstvo z Ri¢an by dosahlo
na zndmku 12,55 bodu, ale druzstvo z Chropyné by ziskalo taktéz znamku 12,55 bodu.

Na trampoliné z pohledu kompozice by druistvo mélo splnéno vsechny kompozi¢ni
pozadavky, takZze by nepfisSlo o0 0,2 bodu a mélo by tak celou vychozi zndmku, ktera ¢inila 2,0
body.

Na obtiznosti by dévcata nepftisla o 0,4 bodu za hodnotu obtiznosti prvku, tudiz by
druZstvo mélo na obtiZznosti 2,1 bodu jako mélo napocitanou vychozi znamku. To je 0 0,1 bodu
vice, nez druzstvo dostalo.

Na provedeni to byla srdzka 3,0 body, ale vzhledem ktomu, Ze zndmka kaZidého
rozhodciho je spocitana jako pramér vsech tfech fad, takze nam to da ve vysledném znéni pouze
1,0 bod. V pfipadé, Ze tedy zdvodnice premet skocila a vymazala se tak tahle bodova sraika,
znamky vsech rozhodcich by byly vyssi o 1,0 bod. Vysledna E znamka by byla 8,05 bodu namisto
znamky 7,05 bodu, ktera jim byla udélena.

Pokud ddme dohromady vSechny ztraty, které zplsobilo probéhnuti prvni zavodnice tak
zjistime, Ze jejich znamka na trampoliné by byla vyssi o 1,3 bodu. Vzhledem k tomu, Ze druZstvu
z Chropyné chybélo na vitézny tym 0,9 bodu tak dojdeme k zavéru, Ze pokud by zavodnice
neprobéhla svlj pokus na trampoliné, druzstvo z Chropyné by zvitézilo.

Od druzstva TJ Chropyné se podle vysledkl z predchozich zavod(l o¢ekaval lepsi vysledek,
konkrétné tohle druzstvo bylo favoritem na titul mistryné CR, zatim co vitézstvi druzstva z Ri¢an
bylo prekvapenim dne. Na budouci zavody je potfeba pracovat pfedevsim na povinnych prvcich,
které jsou soucasti pohybové skladby a také na prvcich, které jsou zafazeny do zdvodu na

akrobacii a trampoliné. Zavodnik si musi byt jist tim, co ma predvadét na zavodé.
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7  ZAVERY

Cilem bakalarské prace bylo analyzovat soutézni vykon u dvou divéich druzstev v kategorii
Junior Il v souté%i Teamgym na Mistrovstvi CR v roce 2022. Na zakladé provedené analyzy je
mozné konstatovat, Ze doslo ke splnénim cil( a podafilo se odpovédét na vyzkumnou otazku.

Pomoci videozdznamu a ziskanych formular od vrchnich rozhodcich bylo zjisténo, Ze na
pohybové skladbé obdrzelo druZstvo z Chropyné vyssi zndmku na provedeni (panel E) i na
obtiZnosti (panel D), cozZ jim zajistilo i celkovou vyssi znamku na této discipliné. Na akrobacii
ziskalo druzstvo z Chropyné vyssi znamku na kompozici (panel C) a na obtiznosti (panel D), ale
mélo nizsi znamku za provedeni (panel E). Vinou penalizace 0,3 bodu udélené na této discipliné
mélo druZstvo z Chropyné celkovou zndmku nizéi nez druZstvo z Ri¢an. Na trampoliné obdrzelo
druzstvo z Chropyné nizsi zndmky na vSech tfech panelech — obtiznost (panel C), kompozice
(panel C), provedeni (panel E), coz znamenalo i nizsi vyslednou zndmku na discipliné.

Pfi porovnavéni vysledk( viech zavod(i Ceského pohdru je vidét, 7e zatim co druZstvo
z Chropyné dosahovalo stélych vysledk pohybujicich se na stupnich vitézl, druZstvo z Ri¢an
zaznamenalo posun z devatého mista az na prvni misto.

Nejvétsi rozdily v analyzovaném zavodé jsou pozorovatelné na trampoliné, kde je zfejmé,
Ze rozdil v bodovém hodnoceni je zplisoben chybou zavodnice z Chropyné, kterd zapficinila

velké bodové ztraty.
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8 SOUHRN

V bakalarské préci jsem se zabyvala analyzou soutézniho vykonu v teamgymu u dévcat
v kategorii Junior Il, kterd odpovidd véku 11-16 let. V teoretické ¢asti jsem nejdfive kratce
popsala historii gymnastiky a teamgymu a jeho vyvoj. Ddle jsem se zabyvala pravidly teamgymu
a nasledné jsem rozebrala jednotlivé discipliny, kterym jsem se vénovala podrobné.

Mou pozornost jsem také vénovala sportovnimu tréninku a sportovnimu vykonu, u
kterého jsem kladla diiraz na jeho dllezZitost. Zamérila jsem se i na analyzu sportovniho vykonu,
na kterou byla zamérena moje bakalafska prace.

V dalsi ¢asti bakalarské prace jsou vytycené hlavni a diléi cile této prace a stanovena
vyzkumna otdzka. Hlavnim cile bakalarské prace je analyzovat soutézni vykon u dvou druzstev
pfi soutézi Mistrovstvi CR v teamgymu.

V metodice jsou popsdna a priblizena druZstva, ktera byla predmétem analyzy. Jednd se o
druzstva z kategorie Junior Il, odpovidajici véku 11-16 let, pficemz zkoumané druZstvo je z TJ
Chropyné a porovnavané druZstvo z Gymnastiky Ri¢an. Ke zpracovani dat byly pouZity tabulky a
grafy, ve kterych jsou zaznamenané znamky obou druzstev. Tyto tabulky jsem vytvofila pomoci
programu Microsoft Office Excel.

Hlavni ¢ast bakalarské prace zobrazuje vysledky analyzy sportovniho vykonu v teamgymu
u druistva zChropyné v porovnani svitéznym tymem z Gymnastiky Ri¢an. V této ¢asti
bakalafské prace jsou zakomponovany tabulky a grafy, které ndm umoznuji porovnavat vykony
obou druZstev na jednotlivych naradich.

Na zavér prace v diskusich jsou podrobnéji popsany a vysvétleny pficiny vyslednych
zndmek obou druZstev. Také je odpovézeno na vyzkumnou otazku, ze ktery vyplyvd, ze diky

jedné velké chybé na trampoliné pfislo druzstvo z Chropyné o vitézstvi na Mistrovstvi CR.
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9 SUMMARY

In my bachelor thesis | analyzed the competitive performance in teamgym of girls in the
category Junior Il, which corresponds to the age of 11-16 years. In the theoretical part | first
briefly described the history of gymnastics and teamgym and its development. Next, | discussed
the rules of teamgym and then | analyzed the individual disciplines, which | addressed in detail.

My attention was also given to sports training and sports performance, for which |
emphasized its importance. | also focused on the analysis of sport performance, which was the
focus of my bachelor thesis.

In the next section of the bachelor thesis, the main and sub-objectives of this thesis are
set out and the research question is stated. The main aim of the bachelor thesis is to analyze the
competitive performance of two teams during the National TeamGym Championship
competition.

In the methodology, the teams that were analyzed are described and approached. They
are teams from the Junior Il category, corresponding to the age of 11-16 years, with the
examined team being from TJ Chropyné and the compared team from Gymnastika Ricany.
Tables and graphs were used to process the data, in which the grades of both teams are
recorded. | created these chart using Microsoft Office Excel.

The main part of the bachelor thesis shows the results of the analysis of the sports
performance in teamgym of the team from Chropyné in comparison with the winning team from
Ritany Gymnastics. In this part of the bachelor thesis, tables and graphs are incorporate, which
allow us to compare the performances of both teams on each apparatus.

At the end of the thesis, in the discussions, the reasons for the final marks of both teams
are describing and explained in more detail. Also, the research question is answering, which
shows that due to one big mistake on the trampoline the team from Chropyné lost the victory

at the National Championships.
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11 PRILOHY

Seznam priloh

Priloha 1 Tabulka obtiznosti prvk( na akrobacii
Pfiloha 2 Tabulka obtiznosti prvkd na trampoliné
Ptiloha 3 Videodokumentace

Ptiloha 4 Télocvi¢na na Teamgym v Dansku
Ptiloha 5 Télocvi¢na na skole Ollerup — Dansko
Pfiloha 6 Télocvi¢na v Chropyni (Ceska republika)

Pfiloha 7 Télocvi¢na v Brné (Ceska republika)
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Pfiloha 1 Tabulka obtiznosti prvkl na akrobacii

Akrobacie — tabulka obtiZznosti

Prvky vpied HO Prvky vzad HO

Pfemet stranou 0,1 Rondat 0,1

Premet vpred 0,2 Flik vzad 0,2

Flik vpred 0,2 Salto skrémo 0,2

Salto skrémo (na zacatku) 0,2 Salto schylmo 0,2

Salto skrémo 0,2 Salto toporné 0,3

Salto schylmo (na zacatku) 0,3 Tempo salto 0,3

Salto schylmo 0,3 Dvojné salto skrémo 0,8

Salto toporné (na zacatku) 0,3 Dvojné salto schylmo 0,9

Salto toporné 0,4 Dvojné salto toporné 1,1

Salto toporné 360 (na zac.) 0,4 Trojné salto skrémo 1,6

Dvojné salto skrémo 1,2 Trojné salto schylmo 1,9
Dvojné salto schylmo 1,4
Dvojné salto toporné 1,6

Priloha 2 Tabulka obtiznosti prvk( na trampoliné
Trampolina — tabulka obtiZznosti

S preskokovym naradim HO Bez preskokového naradi HO

% on % off (rondat) 0,3 Salto skrémo 0,1

180 premet vpied 0,4 Salto schylmo 0,1

Premet vpred 0,4 Salto toporné 0,2

Tsukahara skrémo 0,8 Dvojné salto skrémo 0,6

Tsukahara schylmo 0,9 Dvojné salto schylmo 0,7

Tsukahara toporné 1,0 Dvojné salto toporné 0,8

Pfemet vpred salto skrémo 0,8 Trojné salto skrémo 1,5

Pfemet vpred salto schylmo 0,9 Trojné salto schylmo 1,7

Premet vpred salto toporné 1,0 Trojné salto toporné 2,1

Pfiloha 3

Videodokumentace
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Priloha 4 Télocvicna na teamgym v Dansku

Zdroj: TeamGym — GymDanmark

Priloha 5 Télocvi¢na na skole Ollerup — Dansko

Zdroj: TeamGym — GymDanmark
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Pfiloha 6 Télocviéna v Chropyni (Ceska republika)

Zdroj: 2017 01 15 Chropyné — gymnastika-Ostrava — album na Rajceti (idnes.cz)

Pfiloha 7 Télocviéna v Brné (Ceska republika)

Zdroj: Foto télocvicna — KSG Moravskd Slavia Brno (morenda.com)
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