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Anotace

Bakalarskd prace se zaméfuje na problematiku Luciferova efektu v ¢eském
vézenstvi. Pro lepsi prehlednost se déli na dvé casti, teoretickou a praktickou.
V teoretické Cast se snazi podat nezaujaty pohled na fenomén dobra a zla napii¢
stoletimi, dale charakterizovat vyznamné védecké experimenty a osobnosti, které byly
piinosem pro vyzkum lidské psychiky. Pro vytvofeni ucelené piedstavy také v zavéru

uvadi nékolik piipadi skuteénych udalosti, které vhodné demonstruji akty lidského zla.

Cilem préce v praktické ¢asti je pomoci kvantitativnich metod vyzkumu, zjistit

rozsahlost a Cetnost zmén v chovani a jednani véznt v ramci pobytu v ¢eském vézeni.
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Annotation

The bachelor thesis is focused on situation of Lucifer's effect in the Czech
penitentiary system. The work is divided into two parts, theoretical and practical. The
theoretical part aims to give unprejudiced point of view on phenomena of good and evil.
It presents important personalities and their scientific experiments that have become
beneficial for human psyche research. In order to create a coherent picture, it also
includes several cases of real events that suitably demonstrate acts of human evil.

The practical part consists of a research carried out using quantitative methods,
whose aim is to find out the extent and frequency of changes in the behaviour of

prisoners during their stay in the Czech prison system.
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UvVOD

Ma zavéreCna prace se zaobira tématem Luciferova efektu v ¢eskych véznicich.
Pojem Luciferiv efekt neni obecné moc zndm ve spolecnosti, a proto bych ho rada
definovala, charakterizovala a pfiblizila osobnosti, které maji s touto problematikou
Uzkou spojitost. Ve své bakalaiské praci se snazim zjistit ¢etnost vyskytu Luciferova
efektu formou kvantitativniho Setieni, které provedu v jedné z véznic Ceské republiky.
Cilem mé bakalaiské prace je zjistit rozsahlost zmén v chovani a jednani véziu v ramci

pobytu v ¢eském vézeni.

Bakalarska prace se pro lepSi ptfehlednost déli na dva oddily. Prvni oddil je
teoreticky, ve kterém se snazim nastinit pojeti dobra a zla napfic¢ stoletimi. Kwvili
historickym, politickym, Zivelnym a dal$im spole¢enskym katastrofam se nahlizeni na
oba fenomény postupné meénilo a formovalo az do nynéjsi podoby. Rada bych tyto

fenomény definovala a ptiblizila jejich pravou podstatu.

Dalsi kapitolou v teoretickém oddilu bych radda vénovala velmi vyznamnému
Stanfordskému experimentu, ktery probéhl v druhé poloving 20. stoleti. Tento vyzkum
byl pod vedenim amerického profesora a psychologa Philipa Zimbarda. Pan profesor se
svymi kolegy studoval pocinani a pfeménu chovani jedinct, kteti se ptihlésili do
experimentu dobrovolné. Jsou zde nastinény psychické transformace jak ucastnikl

v roli vézna, tak dozorct.

V souvislosti s profesorem Zimbardem se poji dalS$i zndmy piedstavitel, a tim je
Stanley Milgram. Americky psycholog Milgram je znamy svym experimentem, ktery se
zaobiral poslusnosti vici autorité, i za situace, kdy je rozkaz v konfrontaci s vlastnim
svédomim. Jeho experiment je dnes pro mnohé sociology a psychology velkou
inspiraci. Myslim si, Ze praveé tento experiment je velmi podstatny pro lepsi interpretaci
masivniho vyuzivani fyzického, ale i psychického nasili ve druhé svétové valce,

zejména Vv koncentra¢nich taborech.
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V zavéru bych rada vybrala dva piiklady, které velmi navazuji a dokresluji téma
vySe zminovanych experimentl. Jednim z nich je ptipad v iracké véznici Abu Ghrajb,
ve které doslo k fyzickému a psychickému nasili a trpéla zde spousta vézml
nehumannimi prostfedky. Druhym ptikladem je druhd svétova valka, ve které byly také
pouzity rozmanité praktiky ke kondni lidského zla. Predev§im koncentracni tabory,

které nahani hrizu dodnes.

Druhy oddil mé zavérecné prace je zaméieny na vyzkum, ktery budu provadét
kvantitativni formou. Metoda, ktera mi bude k vyzkumu slouzit, je strukturovany
dotaznik, kterym se budu snazit zmapovat prostiedi, atmosféru a celkovy postoj vézni
k vézeni a samotnym autoritim — dozorciim. Dotaznik se opira o stanovené hypotézy,
které se prostfednictvim stanovenych otdzek budu snazit vyvratit ¢i potvrdit.

Dotaznikové Setfeni se bude realizovat v prazské véznici Ruzyné.
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TEORETICKA CAST

1  LUCIFERUV EFEKT

1.1 POJETI DOBRA A ZLA

Pokud si zahrdvdme s myslenkou charakterizovat pojmy dobro a zlo, musime brat
V potaz individualitu a rozmanitost mySleni v kazdém z nas. Jejich charakteristika je
velmi slozitd uz jenom v samotném uchopeni obou terminti. Mzeme fict zcela jisté, ze
spole¢nost kolem nds je zaplnéna jak dobrem, tak i zlem. Pokud bychom se bavili o
samotné hranici dobra i zla, musime konstatovat, Ze je velice tizka. V kazdém z nas se

ukryva kus dobra, ale take i zla. (Zimbardo, 2014)

Stary indian kmene Cerokézii poucoval svého vnuka o Zivoté: ,, V mém nitru probihd
zdpas, je to strasny zdpas mezi dvema viky. Jeden je Spatny — je to vztek, zavist,
zarlivost, smutek, sobectvi, hrubost, nenavist, sebelitost, fales, namyslenost a ego. Ten
druhy je dobry. Je to radost, pokoj, laska, nadéje, vyrovnanost, skromnost, laskavost,
vernost, Stéedrost a duvera. Stejny zdpas probiha i uvniti tebe a také uvniti kazdeho
cloveka. *“ Vnuk o tom vse premyslel a po chvili se zeptal: ,, A ktery vik vyhraje? *“ Stary
indian odpovédel: ,, Ten, kterého krmis. “ (FIRST PEOPLE, 2020, www.firstpeople.us)

Metaforou dobra a zla ndm muize byt obraz andéla a d’abla. Mohli bychom si
pfipomenout pifibeh, kdy se Lucifer vzeptel Bohu, ktery ho za trest svrhl do pekla
s dalsimi padlymi andé€ly. Satan, ktery by se rad Bohu pomstil, d& na doporuceni svych
radct a svede ¢loveéka na scesti. Vyuzije dobroty v ¢loveéku, kterou mu daroval Bih a
obrati ji ve svilj prospéch. Tento ¢in se ve stiedovéku oznaCoval za tzv. ,,cupiditas®.
Tento pojem znamend hamiznost, nenasytnost a touha po bohatstvi a moci.

(Swedenborg, 2011)

wrwe

Profesor Zimbardo se ve své knize zaobira astou otazkou: ,,Cim je zapii¢inéna
pfeména dobrého chovani ¢lovéka v chovani zI€? V prvé tadé je tfeba pojem zlo
uchopit urcitym zptisobem, na ktery se budeme moci odkazovat po celou dobu této

kapitoly.
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Zimbardo charakterizoval zlo nasledujici definici:

,Zlo predstavuje umysiné chovani, jehoz cilem je ubliZit, zneuZit, ponizit, zbavit
lidskosti ¢i znicit ostatni nevinné lidi nebo pomoci uredni moci i systémovych

prostredkit nabadat ostatni K témto ¢iniim ¢i jim je umoznit. “ (Zimbardo, 2014, str. 29)

Spole¢nost Casto rozdéluje obCany na zIé a dobré, na zaklad¢ jejich vnittnich
povahovych ryst ¢i genetiky. Dobfi lidé byli zbaveni odpovédnosti, koexistuji spole¢né
se zlymi lidmi a pfisuzuje se jim témé& minimalni uloha pti upravé podminek, které
piispivaji k delikventnimu chovani, ¢i jiné formé Spatného chovani. Toto je koncept
pojeti dobra a zla, ktery je ve spole¢nosti ukotven a velmi €asto aplikovan. Néhradni
pojeti, které se aplikuje velmi ztidka, je takové, které se diva na spolecnost jako na
celek. VSichni ob¢ané jsou schopni veSkeré¢ho ptsobeni, at’ dobrého ¢i Spatného za

stejnych podminek byti.

S témito koncepty se poji 1 nasledujici déleni pohledii, které se snazi popsat ¢i najit
pricinu v naSem chovani. Jedna se o pohled dispozicni a situacni. Dispozicni pohled, jak
jiz napovida jeho nazev, se snazi popsat delikventni chovéani jedince pomoci jeho
urcitych vlastnosti — dispozic. Tyto dispozice mohou byt rtizné, napiiklad genetika,
veskeré stranky osobnosti, viile apod. Spolecnost se snazi o nalezeni vinika, nikoli
pri¢iny, zjakého davodu byl dany ¢in proveden. Tento ponckud tradiCni systém
muzeme nalézt ve vSech sférach spoleCnosti, at’ se bavime o pravu, medicing,

psychiatrii, ndbozenstvi... Vzdy se tdzeme otazkou ,,Kdo to zplsobil?*.

Situaéni pohled, ktery je spiSe alternativni volbou feSeni delikventniho chovani,
nabizi moznost se podivat na dany problém v §ir§Sim rozhledu. Zajima se o specifické
okolnosti a situace, do kterych se ¢lovek dostal, které mohly byt pro néj zcela neznamé,
a proto se zachoval ur€itym, byt i pro né¢j dosud nemoralnim, zplisobem. Profesor
Zimbardo se snazi v zavéru jeho knihy zanalyzovat chovani vézii takovym zptsobem,
které bude dostatecné objektivni a snazi se pochopit situace, ktere se udaly v ramci

Stanfordského experimentu.
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Dalsim, velmi podstatnym bodem, ktery plsobi na vznik situaci, do kterych se
obycejny ¢lovek, ktery cti tradiéni hodnoty, miize dostat, je vliv systému. Urcitd
hierarchie, kterd ve spolec¢nosti panuje, ma velky vyznam a dokdze snadno zménit
prostiedi, ve kterém se obcané nachdzeji. Lidé, ktefi stoji na pomyslném nejvysSim
bod¢ spolecenské pyramidy, haji své zajmy a maji obvykle nepfedstavitelnou moc. Je
velmi rozporuplnym tématem, zdali pravé moc dokdze z dobrého cloveka udélat

¢lovéka zlého.

Stalo se jiz n€kolik ptipadi, kdy lidé, ktefi prahli po jesté vét§im bohatstvi a moci,
presvédéili vétsi skupinu obyvatel k tomu, aby pachali nepfedstavitelné a zI¢ véci. Cim
to bylo zplsobeno? Profesor Zimbardo vysvétluje tuto skutecnost tak, Ze staci
vybudovat ur€itou predstavu o nepftiteli. Tato pfedstava je vStépovana do mysli obanti
pomoci propagandy, kterd ma slovni ¢i obrazovou podobu. NejsilnéjSim hnacim
motorem pro to, aby se z obcana, ktery cti tradi¢ni hodnoty a ma moralni Usudek, stal
obCan, ktery tyto své zajmy jiz nehdji, je strach a nendvist. Tyto dva pocity dokazi
zpusobit velkou transformaci jiz ukotvenych hodnot. Ob¢an pod vlivem propagandy a

velkého tlaku spole¢nosti, je schopen vykonavat zlo az do nelidské miry.

Kdybychom se chtéli poohlédnout napti¢ stoletimi, kdy vlastné zlo vzniklo nebo co
zapricinilo pachani zla v takové mite, jakou zname nyni, patrné by nas pohled sahal az

do zminovaného piibéhu o Luciferovi, ktery se vzepiel Bohu. Zdali byl zrod vSeho zla

Vv

wrwe

Jedné se naptiklad o stfedoveké mucici praktiky, mocenské spory o uzemi, které
zapiiCinily spoustu valek, otroctvi, které je bylo také vyznamnou vysadou pro mocné
obyvatele. Dale sem mlzeme =zafadit zlo v podobé teroristickych tutok,
upfednostiiovani jedné rasy pied druhou, s tim spojena genocida, velké zlo napachala i
véda, ktera zapfiCinila vznik jadernych zbrani. VSechny vyjmenované udalosti a jesté
spousty dal§ich, nejmenovanych vznikly prostfednictvim hamizného chovani lidskych
bytosti, které dychtily pouze po vlastnim blahobytu a svobodé a svoboda ostatnich jim
byla zcela Ihostejna. (Zimbardo, 2014)
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2 STANFORDSKY EXPERIMENT

2.1 PROF. PHILIP ZIMBARDO

Profesor Philip Zimbardo, vyznamny americky socialni psycholog, se narodil 23.
bfezna 1933 italskym imigrantiim, kteti zili ve velmi neuspokojivych podminkach ve
mésté Bronx. Vystudoval vysokou $kolu v Brooklynu, na které ziskal v roce 1954 titul
BA z trojndsobného oboru psychologie, sociologie a antropologie. Dale pokracoval ve
svych studiich na univerzité¢ Yale, kde ziskal tituly MA (1955) a Ph.D. (1959), oba
v oboru psychologie. (VIZE 97, 2007 — 2020, http://www.vize.cz)

Univerzita Yale se pro n¢j stala vyznamnym prvnim pracovistém, kde prednasel a
piedaval své zkuSenosti z vyzkumi studentim psychologie. Jeho vyznamna kariéra dale
pokracovala na Newyorské univerzité, kde se stal profesorem a ucil az do roku 1967.
Rok také ptisobil na univerzit¢ v Columbii a pote, v roce 1968, se stal jednim z ¢lent
fakulty Stanfordské univerzity, kde se zrodil jeho nejznaméjsi a nejvyznamnéjsi
vyzkum — vézensky Stanfordsky experiment, kterému bych se rada vénovala v dalSich
podkapitolach. (PSYCHIC AND PARAPSYCHOLOGIST, 2020, https://cze.psychic-

parapsychologist.com)

Kromé¢ slavného vézenského experimentu se profesor Zimbardo zaobiral i dalSimi
vyzkumy. Témata téchto vyzkumt jsou naptiklad hypnéza, psychopatologie,
psychologie ¢asu, nesmélost, hrdinstvi. Publikoval mnoho ucebnic a knih, které se staly
vyznamnymi tituly jak na akademické pidé, tak i na pidé laické vefejnosti.
Spolupracoval na svych webovych strankach (www.psychologymatters.com a

www.shyness.com), které jsou také vyznamnym piispévkem k oboru psychologie.

Jeho velkym zivotnim meznikem byl rok 2002, kdy mu byla pfidélena vyznamna
funkce prezidenta Americké Psychologické Asociace (APA). Ve svych Kkariérnich
usp&Sich pokracoval dale, kdy vroce 2005 byl zvolen pfedsedou Rady prezidentii
americkych védeckych spole¢nosti (Council of Scientific Society Presidents). V roce
2007 profesor Zimbardo ukoncil své plisobeni na Stanfordké univerzité a nyni fidi svou

vlastni organizaci, ktera je zaroven jeho vlastnim projektem — Heroic Imagination
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Project. Organizace se zabyva inspiraci vefejnosti ke konani hrdinskych ¢ini a zmény

postoju socialnich zmén. (VIZE 97, 2007 — 2020, http://www.vize.cz)
2.2 STANFORDSKY EXPERIMENT

Stanfordsky experiment je jeden z nejznaméjsich vyzkumi profesora Zimbarda a
¢lent jeho tymu. Experiment se konal ve sklepnich mistnostech Jordanovy koleje na
Stanfordské univerzité. Tym ptipravil kopii véznice velmi divéryhodné. Byly zde tfi
cely, ktefi obyvali tfi vybrani vézni, dale mistnost, ktera slouZila jako izolacni jednotka
v ptipad¢é nedodrzovani pravidel ¢i vzdorovitého chovani vézni. Tym, slozeny z prof.
Zimbarda a jeho dvou asistentti, mél ukrytou pozorovaci mistnost. Veskeré prostory

véznice byly monitorovany a ve vSech celach byl nainstalovany odposlech.

Do experimentu se dobrovolné ptihlasili studenti univerzit na zdklad€ inzeratu
vyvéseného v mistnich novinach. Studenti si svou tcasti ve vyzkumu mohli pfijit na
slusné penize. Kazdy ze studentl absolvoval diikladné vybérové tizeni, kde se zkoumal
jejich zdravotni a psychicky stav. Po naslednych pohovorech wvybral tym 24
dobrovolnikt, ktefi byli ndhodné rozd€leni do novych roli — vézen a dozorce. Je

piekvapivym faktem, ze studenti rad¢€ji ptijali roli vézné nez roli dozorciho.

Témito piipravami se prostfedi univerzity proménilo ve velmi realisticky obraz
vézeni, ve kterém méli vézni a dozorci pobyvat po dobu 14 dni. Dozorci dostali stru¢né
ponauceni ohledn¢ své role, kterou budou vykonavat. Jejich hlavnimi ukoly je zafidit,
aby se ve vézeni udrzoval pofadek a jasna pravidla bez potieby nésili na uvéznénych.
Vézni by méli mit pocit bezmoci, frustrace a do uréité miry i pocit strachu. Nebudou se
moci volné pohybovat a veskera ¢innost, kterou budou provadét, bude sledovana. Jedna

se tedy o naprostou ztratu soukromi, ktera zapti¢ini potlaceni individuality.

Cilem uskutecnéného projektu bylo zjistit, zdali se ucastnici nechaji strhnout silou
situace a prostiedim, které umocni jejich nové nabyté role. Do experimentu byli
zamerné vybrani taci Ucastnici, ktefi se nevymykali normam. Sledovalo se, zdali tito
lidé absolvuji pfeménu v bytost, kterd vlivem situace je nucena délat véci, které by za

normalnich okolnosti necinili. (Zimbardo, 2014)
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2.2.1 PRVNI DEN - NEDELE

Prvni den byl ve znameni zatykani a prvni adaptovani se na nové prostfedi. Aby
experiment pusobil co nejvérohodnéji, byla zde navazana spoluprace s mistni policejni
stanici, ktera zatkla v prabéhu dne planovanych 9 vézia. Reakce na zatykani byly velmi
riznorodé, avSak vétSina ucastnikll tusila, ze se jednd o pocatek experimentu. Nikdo
ovSem nepiedpokladal, Ze projekt bude uchopen pokud mozno co nejredlnéji. Po
vytizeni formalit, které byly standardni jako u zatCeni jakékoliv nebezpecné podezielé
osoby, byli vézni odvezeni na misto konajicitho experimentu. Jiz pted pfesunem byly
vézilim zavazany o¢i z divodu ztraty orientace a neidentifikovani probihajiciho

projektu.

Na pocatku dozorci vézné zbavili osobnich véci vetné obleceni, které nahradila
pfedepsand uniforma. Jednalo se o blizu, kterd byla vybavena identifikacnim Cislem
uvéznéného. Pro Castecné zbaveni individuality a posileni anonymity prostiedi, byla
véznum poskytnuta pokryvka hlavy v podobé puncochy. Aby atmosféra simulovaného
vézeni byla co nejdivéryhodnéjsi, byl véznum upevnén na kotnik Zelezny fetéz. V této
chvili byli vézni pfipraveni obyvat simulaci vézeni po dobu 14 dni. (ZIMBARDO, 1999

— 2020, https://www.prisonexp.org/arrival)

Vézni byli pouceni o piepisech véznice, zvlasté o jejich nedodrzeni, které bylo thned
sankciovano. Cinnost, ktera se posléze stala velmi rutinni, bylo piepoéitavani. Jednalo
se o prvni aktivitu, pfi které se dozorci mohli naplno vzit do své role a upevnit tak
ziskanou moc nad vézni. Identifika¢ni ¢islo vézné mélo vyznamnou ulohu v podobé

ztraty identifikace a postupné pfemény z osoby na ,,pouhé* ¢islo.

Dozorci a vézni byli ve svych novych rolich ponékud nesméli. Nékterym vézntim se
zdala byt cela situace pon¢kud usmévna. Ke konci dne, vSak vé&zni pozorovali
vycerpani, podrazdéni a zhorSenou vnimavost ¢asu. Dozorci si nebyli jisti svymi
formami rozkazt a trestd. Jiz v prvnim dnu byl aplikovan fyzicky trest v podobé klikt a
zabéku, pfipadné jeho kombinace. Zimbardo tuto skute¢nost okomentoval jako prvnim

krokem tvofivého zla. (Zimbardo, 2014)
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2.2.2 DRUHY DEN — PONDELI

No¢ni sména po celou dobu experimentu byla velmi vynalézava a nenechala vézné
odpocivat. To mélo za nasledek u vézit velkou tinavu, mirnou frustraci a podrazdénost,
ktera se velmi dirazné projevila v pribéhu dne. Situace se vyostfila, vézni vykazovali
naznaky prvni rebelie a snazili se posouvat hranice své moci. Vézni, diky své snaze
vzboufit se proti systému, meli dobry pocit. Na zdkladé této skutecnosti byl zalozen
vybor pro stiznosti vézit. VEézni také poprvé usilovali o vymysleni planu utéku, ktery se
jim bohuzZel nevydafil. Odezva dozorcti na vzpurné chovani vézii byla razantni.
Ptitvrzovali ve svych reakcich, pfedvadéli, kdo ma ve vézeni opravdovou moc. Ve
svych rolich si byli jistéjsi, nez na pocatku. Jeden z dozorct prohlasil v zavérecné
vypovédi:

., Zjistil jsem, zZe na sebe beru roli dozorce. Viibec jsem toho nelitoval, naopak jsem

vevr

pravidel “ (Zimbardo, 2014, str. 96)

Diilezitym meznikem, ktery byl pro ob¢ strany pon¢kud piekvapivy, bylo zhrouceni
vézné €. 8612, ktery nesnesl uz dalsi ponizovani a piikazy ze strany dozorcu. Citil se
malatny, zmateny a vyc¢erpany. Tvrdil, ze v experimentu uz nedokaze dale pokracovat, a
tedy bylo nutné jeho cast na projektu ukoncit. I kdyz vézen veédé€l, Ze se jedna pouze o
vyzkumny experiment, kombinace reakci, situaci a prostfedi v ném vyvolalo takové

pocity, které uz svoji citlivou povahou nedokazal dale snaset. (Zimbardo, 2014)
2.2.3 TRETI DEN - UTERY

Dozorci, kteti se stfidali v 8 hodinovych sménach po tfech, zacali byt se svymi
novymi rolemi téméf ztotoznéni. Vzili se do situace, a dle vypovédi byli tak pohlceni
vlivem prostiedi a momenty, Ze zapomnéli, Ze se jedna o experiment. Aby dokazali hrat
spravné svou roli, snazili se nedavat najevo emoce, zbavovali se jakéhokoliv pomysleni
na soucit a uctu k vézinam. Autoritu si vynucovali pomoci své pozice, ktera jim
poskytovala velmi Siroké spektrum vyuZiti moci, napiiklad zamérné vyvolani napéti,
vyvolani pocitu strachu. Velmi zajimavym faktem je, ze vidéi postaveni dozorctd

stanovovala jejich télesna stavba.
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Simulované vézeni bylo velmi nehygienickym prostfedim. Nebyly zde zadné sprchy
a toaleta byla pomérné daleko, takze v ptipadné akutnich ptipadi zde byly plastové
kybliky. Atmosféra vézeni ptisobila velmi nehumannim dojmem. Vézni byli jesté vice
unaveni, nez piedesly den, z diivodu prerusovaného spanku a neméli redlnou predstavu
o Case, pusobili zmatené. Svétlym momentem pro uvéznéné bylo setkat se se svymi
blizkymi, prateli, rodinou o navstévnich hodinach, které viak trvaly pouhych par minut.
Pro vézné byla tato chvile velmi vzacna a prospésna, diky které ziskaly od rodiny

podporu a motivaci v experimentu pokracovat.

Celkova atmosféra a prostfedi vézeni méla za nasledek dal$i ukonceni vyzkumu
psychicky a fyzicky vyCerpanym vézném. Jednalo se o kombinaci riznych faktord,

8%

které zapfi¢inili akutni stresovou reakci organismu. (Zimbardo, 2014)
2.2.4 CTVRTY DEN - STREDA

Aby se vézni citili méné frustrovani, smluvil feditel véznice (Zimbardo) a jeho tym
schiizku s mistnim knézem. VSichni vézni se setkdnim souhlasili, véfili, Ze se jim ulevi
a alespon ¢aste¢né z nich opadne napéti a stres. Vézni v knézi citili spojence a zacali si
stézovat na nehumanni a neetické podminky vézeni. Poukazovali na porusovani
pravidel ze strany dozorctl, pouzivani nasili a vyuzivani postaveni role dozorce. Cela

situace pusobila velmi autenticky a piidavala hodnotu na celkové atmosfére véznice.

Vézen €. 819 nemél silu s knézem hovotit. Byl velmi rozruseny, sklesly a pocitoval
beznadé¢j. Projevovani emoci bylo u n¢j na silné labilni roviné a projevoval znamky
hysterie. Zhors$il se mu i zdravotni stav, dozadoval se Iékaiské sluzby, kterd nebyla
vyhodnocena jako Zzadouci. Jesté tentyz den vézen ukonéil spolupraci s prof.

Zimbardem a jeho tymem.

Bylo velmi zajimavé pozorovat, jak jsou reakce v€znl naprosto odlisné. Velkou roli
vV tomto okamziku hréla sila osobnosti, kterd byla opravdu pod velkym tlakem. I ptes
podminky a atmosféru simulovaného projektu se nékolik vézili snaZilo neztracet hlavu
a nepodlehnout situaci. Napiiklad vézen ¢. 416 byl velmi zarputily a drzel se svého

planu postavit se proti systému, nehledé na ostatni, coz byl odvazny krok. Dale vézen
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¢. 2093, ktery se velmi drzel svych stanovenych morélnich zdsad, za coz byl Casto

trestan. V kone¢né vypovédi uvedl vézen 2093 toto prohlaseni:

, Kdyz jsem nastoupil do vezeni, rozhodl jsem se, Ze budu co nejvice sém sebou.
Moje filozofie spocivala v tom, Ze jsem nechtél zpiisobit naruseni charakteru svého ani

ostatnich vezimi, a dalsim cilem bylo vyhnout se tomu, aby byl nékdo kvili mné

potrestan. ““ (Zimbardo, 2014, str. 168)

Dozorci jiz neméli problém s vykonem svych roli. VétSina se ponofila do fiktivni
reality natolik, ze si uzivala své postaveni a moc nad vézni. Zacala se vytvaiet nova
forma zla. Jeden z dozorci daval vézinim takové piikazy, které mély homofobni
naznaky, coz pro vézn¢ muselo byt velmi degradujici. Tato forma piikazi se ale

nestacila dostate¢né rozvinout. (Zimbardo, 2014)
2.25 PATY DEN - CTVRTEK

V simulovaném vézeni byla den ode dne napjatéjsi atmosféra. Formy ptikazi byly
rozmanité, jejich rafinovanost téméf neznala mezi, byly hodn¢ ovlivnény momentalnim
rozpoloZzenim dozorcii. Neni proto divu, ze propukla dalS$i vzpoura ze strany veéznd.
Odmitali ponizujici zachazeni, které v nich vyvolavalo frustraci a bezmoc.
Nespolupracovali, nedodrzovali veskeré ptikazy, které byly ulozeny, byla zde patrna
naprosta psychicka vyCerpanost, ztrata orientace a nadéje, Ze by vézni mohli z vézeni
odejit. Toto rozpolozeni véziii mélo za nasledek prvni spoluvézeniské spory, které byly
zalozeny na principu sobeckosti. Byla zde rozepte mezi nezlomnym vézném 416, ktery
se snazil jakymkoliv zpisobem postavit proti nastavenému systému a vézném ¢. 7258,

ktery branil své potieby a chovani, které ¢. 416 zvolil, mu pfislo nekolegialni.

Reakce dozorcli na odmitani piikazii ze strany véziu byla také velmi riznoroda.
Dozorci se citili byt unaveni, otraveni feSit kazdodenné podobné piestupky a
nedodrZovani pravidel vézil. Byli také zmateni realitou a fikci, zapominali, Ze v&zni
jsou skute¢ni lidé, soucit nebyl na misté. I zde byly patrné rozdily v chovani dozorct,

dle individuality jejich osobnosti.
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., Parkrat jsem zapomnél, Ze vezni jsou lide, ale vidycky jsem se u toho pristihl a
uvedomil si, jak to ve skutecnosti je. Prosté pro mé nekdy byli ,,vezni* a s lidmi neméli
nic spolecného. To se mi prihodilo na kratké casové useky, hlavné kdyz jsem jim daval
rozkazy. Obcas se citim unaveny a otraveny, to je moje obvykla nalada. A taky se nékdy

snazim je za lidi nepovazovat, abych to mél jednodussi. *“ (Zimbardo, 2014, str. 204)

Zména chovani u obou roli byla vice nez patrnd a bylo az désivé, za jak kratkou
dobu se svym novym rolim ptizplsobili a naplno se do nich vzili. Do tymu vedeni
projektu se pfipojila mladd Zena, kterd byla spolupracovnici prof. Zimbarda na
Stanfordské univerzité. Kdyz spatfila podminky, chod vézeni a samotné zachéizeni
s vézni, byla konsternovana a v Soku. Na projektu odmitla spolupracovat. Profesor
Zimbardo byl zprvu chovanim své kolegyné zaskocCen, avSak potom si uvédomil, Ze on
také byl ovlivnén pritbéhem experimentu. I na ném se podilela samotna transformace
mySleni a odliSné uchopeni vyzkumu neZ na pocatku. Rozhodl se projekt ukonCit

nasledujici den rano. (Zimbrado, 2007)
2.2.6 SESTY DEN - PATEK

Prof. Zimbardovi a jeho tymu se zna¢né ulevilo. PfedCasné ukonceni experimentu
ssebou neslo spoustu vyfizovani organizacnich zélezitosti. Sdéleni ucastnikiim
vyzkumu ohledné ukonCeni experimentu bylo naplanovani na pate¢ni rano, po
poslednich aktivitach. Dle pokynti méli byt dozorci k vézitim shovivavejsi, které ale
nebyli schopni dodrzet, protoze byli hluboko vtazeni do vlivu systému a atmosféry.
Vézni méli velmi naruSeny spankovy rezim. Byl kazdodenn€ naruSovan, coz pro vézné

znamenalo postupné zhorSeni nalady, vy€erpani a zpomaleni kognitivnich procest.

Na posledni den experimentu byl jesté pozvany vetejny obh4jce, ktery opét pfidal na
autenticité projektu. Vézni s nim hovofili a opét vysvitla nadéje, Ze by mohli pfedcasné
ukoncit své plisobeni v experimentu. To se ovSem nekonalo a vézni se citili o to vice

bezmocnég. Chvili po rozhovorech prof. Zimbardo ozndmil ukon€eni experimentu.

Veézni byli zpocatku k této informaci nediivéfivi a neshledali ji jako pravdivou. AZ
po jejim zopakovani uvérili skutecnosti, ze projekt je u konce. Atmosféra se béhem par

sekund proménila v euforii radostnych pociti a uvolnéni. (Zimbardo, 2014)
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2.3 ZAVERY STANFORDSKEHO EXPERIMENTU

Prostfedi a podminky simulovaného vézeni Stanfordské univerzity byly velmi
neetické a nehumanni. Ukonceni experimentu pfimélo vSechny tcastniky se zamyslet
nad otazkou, zdali jsou doopravdy ve své podstaté zlymi lidmi, ¢i své chovani mohou
omluvit situaci a systémem, do kterého se dostali. Je nutno zopakovat, Zze ucastnici
prosli psychologickymi a zdravotnimi testy, které pravé rozhodly o jejich podilu na
experimentu. Vybrani studenti byli zcela zdravi a dle testi osobnosti plsobili

normalnim dojmem.

Utastnici experimentu jiz na samém pocatku sdélili, e by radgji vykonavali roli
vézné, nez dozorce. Samotnd proména vézill v 6 dnech byla velmi dramaticka. Pé&t
student bylo pfedCasné propusténo na zékladé psychického vycerpani. Nékteti vézni se
snazili se svou psychikou bojovat a nepodléhat tolik vlivu situace, do které se dostali.
Vézni se snazili zpocatku o vzpouru a protesty proti piikaziim, ale jejich energie pomalu
dochazela kviili nulovému odpoc¢inku a velkému spankovému deficitu. Na zavér
provadeli vSichni ucastnici vystupni rozhovory, pii kterych mohli vyjadtit své pocity.
nemohou dostat pry¢. (Kdykoliv mohli projekt predasné ukoncit.) Citili se ponizovani
ze strany dozorcu a ztrata soukromi a nemoznost volby pro né¢ byla tézkym udélem.

Jejich osobnost se ve velmi kratké miie ztotoZnila s hrani roli vézné. (Zimbardo, 2014)

,Iim nejpatrnéjsim, ceho jsem si vsiml, bylo to, jak vétsina lidi této studii odvozuje
svou identitu a pocit pohody od svého bezprostredniho okoli spise nez od sebe samych a
to je ditvod, proc se zhroutili, prosté nemohli vydrzet tlak, neméli v sobé nic, co by jim

pomohlo to vsechno vydrzet,” vézen 5486. (Zimbardo, 2014, str. 235)

Roli dozor¢iho nechtél vykonavat téméi zadny z ucastnikd. I zde byly zaznamenany
u nekterych velké transformace chovani studentii. PfedevS§im zneuZivani a upevilovani
mocenskeho postaveni bylo pro dozorce kazdodennim chlebem. Jejich emoce se
kazdym vydanym ptikazem otupovaly, az se stali imunnimi a neprojevovali Zadny
soucit s vézni. Nékteti dozorci vnimali vézné jako nebezpecné jedince, které je tieba
zklidnit, aby poslouchali jejich rozkazy. | mezi dozorci se nasli takové osobnosti, které

Vv roli nespatfovali nic dobrého. Byl pro n€ problém davat piikazy a jakoukoliv formou
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zpiisobovat nasili a véznich. Ve vétsiné piipadech byli pouze nefinnymi aktéry
projektu. Studenti, po ukoneni experimentu, ke svému chovani v roli dozorce
ptistoupili odlisnymi zpisoby. Néktefi se pozastavili nad svym chovanim a par ze
studentli bylo se svym chovanim zcela spokojeno, ,byla to jejich prace®, tvrdili
(Zimbardo, 2014)

,Je to skoro jako vézeni, které si vytvorite sami, dostanete se tam a je to tak, Ze se
Stane vasim viastnim omezenim, stane se temeér hradbou a vy se chcete vymanit a chcete
mit mpzZnost vSem Fict, Ze toto opravdu viitbec nejsem ja, ja jsem clovek, ktery se chce
dostat ven a ukazat, Ze je volny a ma svou viasti vuli, nejsem sadisticky typ, ktery by si

takové veci uzival, ““ dozorce Landry (Zimbardo, 2014, str. 236)

Bézny obcan se setkdva za sviij Zivot s n¢kolika rolemi, kterym se musi ptizpisobit.
Jedna se naptiklad o roli matky, otce, ucitele, Zaka, zaméstnance, sourozence, partnera,
milenky apod. Velmi zalezi na osobnosti ¢loveéka, temperamentu a povahovych rysech,
které se reflektuji pravé do vybranych roli. Ptfizpiisobivost rolim je velmi individualni
zélezitosti. V simulovaném vézeni Stanfordské univerzity se na roli vézné, dozorce, ale
také teditele a asistenty feditele dokazali ucastnici vyzkumu adaptovat velmi rychle.

Ptispélo k tomu i celkové prostfedi a autenticita experimentu.

Hlavni pti¢inou chovani a konani jak véznd, tak dozorct bylo zcela jisté atmosféra a
situace, se kterymi se dennodenné¢ setkavali a prozivali je. Pravé vliv situace dokaze
preménit chovani a jednani ¢lovéka riznymi zpusoby. Velmi zélezi na druhu situace.
V simulovaném vézeni se ucastnici, ktefi projekt vykondvali, dostavali az do
extrémnich situaci. Tyto momenty maji za nasledek transformaci kognitivnich funkci,

realného tsudku a neptfedvidatelné chovani.

Aby situace mohla mit tak velky vliv a zpiisobit velké pfemény osobnosti, musi byt
urcitym zptisobem formovana. K formovani situace slouzi ptedevsim stanoveni hranic,
vV tomto piipad¢é pravidla véznice, které vézni museli dodrZovat, a v pifipadé poruseni
nasledovala sankce. Dale za formovani miiZeme povaZovat soudrznost dozorct,
jednotny pfistup a podobné nahlizeni na situaci. Velmi zajimavou skutecnosti je

nahliZzeni na pravidla jako na zastérku pro dominanci a autoritativni pfistup. Abychom
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zamezili transforma¢nimu vlivu situace, je tfeba dbat na pravidelnou psychohygien u

dozorct, organizovat pravidelné supervize a zménit pristup a pohled na danou situaci.

Experiment trval pouhych 6 dni namisto planovanych 14. Prof. Zimbardo ze svych
pozorovacich a zvukovych zafizeni sledoval momenty, které by se daly oznalit za
nehumanni, nemordlni a neetické. UCastnici, pfevazné v rolich vézi, si prozili
psychickeé a fyzické vycerpani, dozorci uplatiiovali verbalni a fyzické nasili. Na zacatku
experimentu tyto projevy nikdo neocekaval, avsak v jeho priibéhu se kazdym dnem tlak
na vSechny ucastniky prohluboval. Prof. Zimbardo poté uvedl, Ze nedokazal experiment
ukoncit, protoze byl v zajeti své role feditele, ktera ho naplno pohltila. Nad
experimentem tedy nebyl zadny adekvatni dohled, ktery mohl trapeni ucastnikt ukoncit

diive.

Pti vystupnich pohovorech vSichni ucastnici vyzkumu uvedli, ze projekt byl pro né

velmi cennou osobni zkusenosti do zivota. (Zimbardo, 2014)
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3  MILGRAMUV EXPERIMENT

3.1 STANLEY MILGRAM

Americky psycholog a sociolog Stanley Milgram se narodil 15. srpna roku 1933
zidovskym imigrantim ve ¢tvrti Bronx v New Yorku. Vystudoval politické védy na
Queens College, ale posléze zjistil, Ze ho vice zajimaji témata mezilidskych vztaha.
Ve studiu poté pokracoval na Kolumbijské univerzité¢ a Harvardské univerzité, na které
studoval program socialni vztahy, ze kterého ziskal roku 1954 doktorat. Pravé na
Harvardu byl zaujat pfednaskami, Salomona Asche, socialnim psychologem, ktery
ovlivnil smér Milgramovy kariéry. Posléze s nim i spolupracoval jako jeho asistent
vyzkumu. Salomon Asch byl inspiraci pro vyzkum, ktery se proslavil Stanleyho

Milgrama po celém svéte.

Od roku 1960 pracoval na univerzit¢ Yale, ktera byla také jeho prvnim
zam&stnanim. V souvislosti s pivodem jeho rodiny a probihajici druhé svétové valky,
byl Milgram zainteresovany do vyzkumu, ktery se zaobiral autoritou, poslusnosti a
konformitou. Pravé zde vznikl jeho nejznaméjsi experiment — ,,Poslusnost viaci
autorité. V roce 1963 se vratil zpét na Harvard, ale pouze na par let, kvili Spatnym
ohlasim jeho vyzkumi. Az do konce své kariéry ptisobil na City University of New

York. (ROGERS, K. 2020, https://www.britannica.com)

Stanley Migram vytvoiil pfiblizné 90 experimenti. Mezi nejznaméjsi patii, jiz
zminovany vyzkum ,,Poslusnost vici autorité”, ve kterém se zaméfoval na jedince a
jejich vnimani autority. Dale ,,Fenomén malého svéta®, coz je vyzkum, ktery cilil na
tehdejsi spole¢nost. Timto vyzkumem se snaZzil ukézat, jak Sirokou mame spolecnost,

ale 1 tak miize byt sit’ socidlnich vztahti velmi dikladné propojena.

Milgram byl uzndvanym socidlnim psychologem, ktery také plsobil v n€kolika
americkych socidlné¢ — védnich asociacich napt. Americkd psychologicka spole¢nost,
Americkd asociace pro rozvoj védy. Sam byl inspiraci pro zacinajici psychology a
sociology, kteti dodnes Cerpaji zjeho experimentt. (PSYCHIC AND
PSYCHOLOGIST, 2020, https://cze.psychic-parapsychologist.com)
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3.2 POSLUSNOST VUCI AUTORITE

Milgramtliv experiment byl organizovan na katedfe psychologie Yaleské univerzity
Vv roce 1963. Organizace tohoto vyzkumu byla velmi jednoducha. Jednalo se o laboratot
slozenou z nékolika mistnosti, které obyvali Uc¢astnici a organizatofi experimentu.
V jedné mistnosti, kterd byla uréena vedoucimu vyzkumu a uc¢astnikovi v roli ucitele,
byl umistén generator elektrickych Sokl. V druhé mistnosti sed¢l druhy ucastnik, ktery
hral roli zaka. Ugastnici byli vybrani na zékladé inzeratu, ktery byl umistén v novinach.
Inzerét nabizel zajimavé finan¢ni ohodnoceni a pfedmét zkoumani byl prezentovan jako
vyzkum paméti a u€eni. Byl urCeny pro vékové kategorie od 20 do 50 let napfic¢

socialnimi vrstvami.

Jak bylo zminéno vySe, na experimentu se podileli ucastnici, ktefi byli rozd€leni
do tfech roli: vedouci vyzkumu, ucitel a zak. V prvé fad¢ byl vSem subjektim vysvétlen
postup experimentu. Zak dostal za tkol naudit se dvojice souvisejicich slov, pokud
odpovédel chybné, byl potrestan. Ucitel mél na starost generator elektrickych Sok,
u kterého byla prislusna tlacitka, kazdé z nich mélo jinou miru napéti. Tlacitka byla
rozdélena do Ctyf stupiii a oznacena Mirny Sok, Stiedné silny Sok, Silny Sok, Velmi
silny $ok, Intenzivni $ok a Nebezpedi: Kriticky $ok. Skala odpovidala rozsahu 15 —
450 V, navySovani napéti bylo po 15 V. Pokud Zdk odpovédél chybn¢, ucitel zmackl
tla¢itko s uréitymi volty, které bylo propojené s elektrodou umisténou na Zakovi. Zak
byl v tu chvili potrestan formou ptisluSného Soku. Za kazdou dalsi chybnou odpovéd’ se

intenzita naboje zvysila o stupen. (Milgram, 2017)
3.2.1 OSOBA VEDOUCI VYZKUM

Osoba vedouciho vyzkumu se po €as experimentu nemeénila. Jednalo se o muze
v mladém véku, ktery pulsobil pfimé a stroze, coz déaval projektu vysSi pocit
divéryhodnosti. Experimentator, jak ho nazyvd Milgram ve své knize, mél za tkol
kontrolovat a vybizet osobu v roli u¢itele k tomu, aby pokracoval ve vyzkumu. Pobidky
byly celkem Ctyfi, které se postupné stupiiovaly v intenzit€. Po Ctvrtém vybizeni a jeho
nasledném neuposlechnuti ¢i odmitnuti uéitele v experimentu pokracovat, byl vyzkum

ukoncen. (Milgram, 2017)
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,, 1. Pobidka: Prosim pokracujte, nebo Prosim, jen dal.
2. Pobidka: Experiment vyzaduje, abyste pokracoval.
3. pobidka: Je absolutné nezbytné, abyste pokracoval.
4. pobidka: Neméte na vybranou, musite pokracovat.
(Milgram, 2017, str. 39)
3.2.2 ROLE ZAKA

Role zdka byla zastoupena také muzem, ktery absolvoval Skoleni, jak se pii
experimentu chovat. Byl to tedy herec, ktery dostavani Sokii pouze piedstiral. Zak byl
piipoutan ke kieslu, kviili nadmérnému pohybu a na zapésti mu byl umistén elektricky
si dvojici souvisejicich slov. Pti chybné odpovédi citil, jak do jeho téla proudi riizna
intenzita elektrickych Soki. Zakovi bylo pred kazdym zaslanim napéti sdéleno, jaké
intenzita voltd ho ¢eka. Tento krok mohl byt pro Zaka velmi stresujici. Na pocatku
experimentu zak neprojevoval zadnou reakci a elektrické Soky. Po ditkkladném uvazeni
organizatort, byla zpétnd vazba formou reakce zavedena a velmi se tim zménilo

chovani a konani uéitele. (Milgram, 2017)
3.2.3 ROLE UCITELE

Roli ucitele sehrali vybrani ucastnici na zakladé vySe zminovaného inzeratu. Byli
V mistnosti spole¢né s vedoucim vyzkumu, ktery experiment kontroloval a vybizel
ucastnika ke spradvnému vykonavani role. Ucitel sdéloval Zakovi, dle pokynt, dvojice
slov. Kdyz zak odpovédél Spatné, byl nucen stisknout ptislusny knoflik na generatoru,

ktery zakovi zpusobil elektricky Sok.

Experiment byl rozdélen do n€kolika kategorii, které se od sebe liSily napf. blizkosti
zaka, blizkosti autority, role Zen v postaveni ucitele a autority atd. Kazda z téchto
kategorii méla na Ucastnika v roli ucitele odlisné piisobeni. Tato kapitola nahliZi na
kategorii blizkosti zéka, jejiz zaveéreéné zkoumani vykazuje pozoruhodné vysledky

Vv chovani a konani ucitele. (Milgram, 2017)
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3.2.4 BLIZKOST OBETI

Jedna z kategorii vyzkumu bylo sledovani chovani a jednéni osoby v role ucitele,
v zavislosti na vzdalenost Uc¢astnika v roli Zaka. Tato kategorie byla rozdélena do Ctyf

oblasti:
1. Mimo zorné pole

74k je v odlisné mistnosti, nez uéitel a vedouci vyzkumu. Ugitel Zaka tedy nevidi a
neslysi Zadné jeho projevy zpétné vazby na elektrické Soky. Odpovédi se uéiteli ukazuji
na svételné desce pred nim. Ucitel v tomto piipadé nemél problém udélit veskeré
intenzity napéti zakovi. Pro spravny chod experimentu a zjiSténi odpovédi na
vyzkumnou otazku, bylo nutné zavést od Ucastnika v roli zaka zpétnou vazbu. Na
uitele pak vyzkum plisobil autentiGtdji a atmosféra byla napjatgjsi. Zak, po udéleni
urcité intenzité Soku (300 V), busil do stény a reakce ucitele byla zna¢né rozdilna, nez
kdyz zak neprojevoval zadné emoce. Témét nad polovina ucastnikli dovedla zdarné
vyzkum do konce a udé¢lila zakovi nejvyssi stupen napéti. Ucitelé byli svym jednanim
nejisti, ¢asto se obraceli tvafi na vedouci vyzkumu s dotazem, zdali maji ve vyzkumu
dale pokracovat. Nékteti jedinci chtéli experiment ukoncit a urychlené opustit laboratoft,

jini byli svym jednanim zcela spokojeni a projevovali pocity klidu.
2. Mimo zorné pole se slovnimi protesty

Tento experiment byl téméf totozny jako vySe zminovany, ale s jedinym rozdilem,
ze ucitel slySel verbalni protesty Zédka. V tomto ptipad¢ byla reakce ucitelt stejnd, jako
kdyz zak zabu$il na sténu v prvnim piipad€. Ucitelé byli zmateni, rozruSeni a byli
v rozporu, zdali maji v experimentu pokracovat nebo ne. Vedouci vyzkumu je vzdy
pobidl, at’ pokracuji dale, ze to je v potadku. Nekteti ucastnici uposlechli a pokracovali
vV udélovani Sokli za nespravné odpovédi. Jini castnici byli presvédceni, Ze jejich
konéni je $patné a pozadovali jeho ukonceni. (Milgram, 2017)

~Mdam na vybranou, prisel jsem ze své svobodné viile. Myslel jsem si, Zze pomohu pri
nejakém vyzkumném projektu. Ale jestli pri tom mam nékomu ublizovat, nebo kdybych

byl na jeho miste, neziistal bych tu. Nemohu pokracovat. Omlouvam se. Myslim, Ze uz

Jjsem zasel prilis daleko.* (Milgram, 2017, str. 68)
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3. Spole¢nad mistnost

Tteti experiment byl odliSny nez dva vySe zminované. VSichni ucastnici sedéli
V jedné mistnosti a ucitel tedy mohl vidét a slySet reakce zaka. Nékteti ucitelé odvraceli
od obéti pohled a stranili se pohledu do oc¢i. Byli opét velmi rozruSeni, v rozpacich a
zahanbeni pted zdkem, ¢eho se vlastné dopoustéji. Na nékterych ucastnicich bylo vidét,
7e je to vrozporu z jejich moralnimi hodnotami, ale pfesto pokracovali ve vyzkumu.
Bylo zde vidét velké emoc¢ni napéti z divodu stietu zdjmu experimentator versus zak.

Citili povinnost poslouchat vedouciho vyzkumu a vnimali ho jako vyssi autoritu.

4. Spole¢na mistnost s fyzickym kontaktem

s obéti. Zak dostaval Soky v piipadé poloZeni ruky na kovovou desku. Ugitel tedy
musel, v piipadé zakova protestu, vzit zakovu dlain a polozit ji na kovovy predmét.
Tento krok dodaval experimentu napjatou atmosféru. U¢itelé méli ve tvafi sklicujici a
znechuceny vyraz. Postaveni k vedoucimu vyzkumu bylo spiSe submisivnéjsiho a
zdvoftilého charakteru. Nékteti ucitelé ale svym chovanim piekvapili tim, Ze se po Cas
celé akce smali. Byl to obranny mechanismus, ktery nemohli ovlivnit ani oni sami. Byli

si své reakce védomi, ale nedokazali ji vysvétlit. (Milgram, 2017)
3.25 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem laboratorniho experimentu bylo zjistit, kam jsou lidé schopni zajit v ramci
poslusnosti a v jakém bod¢€ se tcastnici vyzkumu vzeptfou autorité a nebudou chtit dale
pokracovat. Pifed samotnym vyzkumem probéhl vyzkum, ktery mél piedpovedét
chovani ucastnikli v roli ucitele. Vyzkum byl dotaznikovou formou a jeho respondenti
byli studenti vysokych kol, psychiatii, doktoti apod. Tento projekt mél komparativni
charakter. Bylo tedy na zavér obou vyzkumu zhodnoceno, na kolik procent se psychiatii
a vysokoSkolsti studenti myli ohledné ptekracovani hranic a lidské posluSnosti.

Vysledky dotaznikového Setfeni a zaveéry provedeného experimentu byly velmi odliSné.
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Po skonceni experimentu byly s ucastniky v roli ucitele provadény velmi dikladné
rozhovory. Ugastnici, ktefi se experimentu vzepieli, byli ujiténi o jejich spravném
rozhodnuti, coz je motivovalo a citili se méné¢ deprimovani. Bylo ovSem respektovano
ze strany organizatorti jakékoliv chovani ucastnika. Také jim bylo sd€leno, ze zék,

kterého trestali, nedostaval ve skutecnosti zadné elektrické Soky.

Pro cely vyzkum byla velmi kli¢ova zpétna vazba od zéka, kterou organizatoti
pfidali az v témét poloviné experimentu. Do té doby tcastnik v roli ucitele pokracoval
az do samého konce vyzkumu, tj. do udé€leni vSech intenzit elektrického napéti. Az
protesty zaka vyvolaly u uciteli, obavy a pochybnosti o svém konani ¢i jedndni a
prumérné se snizila intenzita elektrickych Sokti. Zajimavy byl 1 fakt ohledné blizkosti
7aka. Cim byl zak blize k ugiteli, tim se sniZovala intenzita udélovaného napéti od

ucitele.

Velky vyznam v experimentu hrala i osobnost samotného ucastnika v roli ucitele,
kterda se promitala do nasledného jedndni a chovani. Ne&ktefi ucastnici byli velmi
empaticti a ud€lovani elektrickych Sokti bylo pro n¢ opravdovy problém. Bylo na nich
vidét velké nervové rozruSeni, stress, neochota dal spolupracovat, ¢asté ujisStovani od
vedouciho vyzkumu, Ze konaji spravné a zdkovi nezplisobi zadnou vyraznéjsi ijmu na
zdravi. Na druhé stran¢ tu byli taci jedinci, ktefi byli po Cas vykonavani experimentu
uplné klidni a vyrovnani. V zavérecnych rozhovorech uvedli, ze cely vyzkum brali jako
povinnost a vibec nepomysleli nad fakt, Ze by mohli experiment ukonéit. Vedouciho
vyzkumu vnimali jako vys$$i moc, vyssi autoritu, ke které vzhlizeli a neopovazili se
vzdorovat. Vnimali to jako préci, kterou je nutné dokoncit. Odpovédnost za své Ciny
vubec nepiebirali, veskera odpovédnost, dle jejich nazoru, byla v rukou vyssi moci.

(Milgram, 2017)
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3.3 POSLUSNOST JAKO ZAHUBA SPOLECNOSTI

., Poslusnost je psychologicky mechanismus, ktery spojuje cinnost jednotlivce

S politickym cilem. Je to tmel zavazujici ¢lovéka s autoritou. ** (Milgram, 2017, str. 20)

Poslusnost byla velmi probiranym tématem napfi¢ staletimi. Prvnim nastinem
charakteristiky poslusnosti bylo uceni feckého filosofa Platona. Zaobiral se myslenkou
uposlechnuti rozkazu na tkor moralniho svédomi Clovéka. Tato mySlenka byla velmi
nadcasova, protoze o ni miizeme badat a premyslet i dnes, diky udalostem, kter¢ se staly

V novovékeé historii.

Je otazkou, zdali uposlechnuti ¢i neuposlechnuti rozkazu je v souladu s nasi
odpovédnosti. Nékteii filozofové a osobnosti tvrdi, Ze neuposlechnuti rozkazu mize mit
za nasledek mnohem horsi dopad na spole¢nost. Je tedy nutné, abychom 1 proti nasi vili
konali ptikazy jinych, abychom zachovali rovnovahu a klid spole¢nosti? Je tedy vlastné
hrdinstvi fakt, ze uposlechneme ptikaz, ktery je v rozporu s nasim svédomim? Co je
tedy poté nejvyssi moralni hodnou spolecnosti? Odpovédi na tyto otazky se velmi lisi

v zavislosti na individualitach osobnosti.

V predchozich kapitolach byly nastinény rozdily v jednotlivych mySlenich osobnosti
uciteli. Tento vyzkum mtizeme aplikovat na celou spole¢nost. Najdeme zde jedince,
ktefi si za svymi moralnimi hodnotami stoji a neptekroci jeji hranice. Na druhé strané tu
jsou taci jedinci, ktefi konaji pouze to, co se od nich ofekavd a nevnimaji dopady na
sebe samé, ale 1 na spoleCnost. Jednaji na zéklad¢ piikazu vyssi moci. V tomto ptipadé
to mize byt systém, korporat ¢i samotny autoritarsky jedinec. Jedinci, ktefi konaji na
zaklad¢ takového piikazu, se témét oprosti od své odpovédnosti a vlozi ji do rukou
nékoho jin¢ho. Soustfedi se pouze na zpracovani ptikazu a posléze jsou otupéni a zcela

odevzdani svému jednani a chovani.

Je tedy otazkou, zdali bezbieha poslusnost je spole¢nosti prospésna, ¢i nikoliv. Velmi
snadno se ji ale da vyuZit a zneuzit ve sviij prospéch, coZ miZze mit devastujici nasledky,

které spole¢nost jiz v prub&hu historie zaznamenala jiz nékolikrat. (Milgram, 2017)
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4 Z7ZLO PACHANO LIDSKYM FAKTOREM

4.1 SITUACE VE VEZNICI ABU GHRAJB

Véznice Abu Ghrajb je situovana ve mésté se stejnym nazvem — AbU Ghrajb.
Je jednou z nejznaméjsich véznic v Irdku. Nejznaméjsi proto, kviili nehumannim ¢intim,
které tu provadéli americti vojaci, ale 1 vézensky personal. Je vzdalena 30 kilometra
zapadné od Bagdadu a jeji rozloha tvoti 280 akri. Vézeni obyvalo kolem 8000 muzi,
zen, ale 1 déti. Svou vyhodnou polohou a rozlohou byla velmi oblibenym mistem pro

vyuzivani americké armady.

Nehumanni zachdzeni s vézni, které se odehravalo za zdmi véznice, probihalo
v letech 2003 — 2006. Jednalo se o muéici praktiky, které byly vykonavany na muzich,
zenach a détech. Praktiky byly provadény vybranym, vyskolenym persondlem, ktery
pied ptichodem do elitni vrstvy vojakli, absolvoval psychologické, zatézové testy.
Je tedy podivuhodné, jak je mozné, ze prave tito velmi dikladné vycviceni vojaci byli
schopni nehumannich ¢inti. Jednalo se o velmi vypjatou situaci, ktera zapti¢inila takové
chovani, ¢i se jednalo pouze o poslusnost viici autorité, a vojaci pouze konali svou

praci?

Jednéni s vézni bylo za hranici lidskosti. Byly pouzity fyzické a psychické mucici
praktiky, ale také sexudlni zneuzivani. Americti vojaci a vézenska sluzba vyuzivala
tzv. Strappado techniky, coz je spoutani rukou obéti za zaddy a zavéSeni ji hlavou doli.
V této poloze ji Casto fyzicky obtézovali a tryznili. Ne jeden vézen v této poloze
bohuzel neptezil fyzické ndsili. Velmi Castym ¢inem bylo také sexudlni zneuZzivani
a znasiltovani jakéhokoli pohlavi a déti. Déti byly casto znésiliiovany pred svymi
vlastnimi matkami a blizkymi rodinnymi pfislusniky. Mezi dal§im fyzickym nasilim
bylo moceni na v&zng, udery kovovym obuskem, liti kyseliny fosforecné na intimni

oblasti vézill. Spousta véziil byla zastfelena za drobné prohiesky.
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Netrvalo dlouho a ve spolecnosti se objevily fotografie spoutanych vézni,
usmivajicich se vojakil a personalu nad psychicky zhroucenym vézném. Reakce byly
velmi ruznorodé. Velmi bouflivdi odezva byla piedevsim z blizkého vychodu, kterd
pozadovala od Spojenych stati americkych vysvétleni a odpovédi na otazky. Byly
povolani specialni pracovnici, ktefi se pfipadem zabyvali a snazili se pfijit na to, co

zapticinilo zménu chovani a jednani u vojakl a vézeniského persondlu.

Po dikladnych vystupnich pohovorech vojakti byly zjistény znepokojujici
informace. Spousta z nich se odkazovala na vyssi autoritu, ktera jim davala ptislusné
rozkazy, které museli plnit. Mezi tyto rozkazy patfilo i nahravani videozaznamui a
pofizovani vySe zminovanych fotografii s vézni. Vojaci nebyli svym chovanim nijak
rozruSeni. Tvrdili, Ze pouze konali svou praci, kterou jim ptikazovali nadfizeni, jinak by
je takoveé jednani s vézni ani neptislo na mysl. Popirali jakoukoli svou odpovédnost viici

vykonanym ¢inlim.

Vysetfovani incidentu ve véznici Abl Ghrajb bylo velmi zdlouhavé, avsak opravnéné.
Reakce Spojenych stati byla velmi rozporuplna. Napiiklad ministerstvo obrany pojalo
celou zalezitost za konspiracni teorii, kterou se nechtéli dale zaobirat. Videozdznamy a
fotografie ale mluvi jasné. Dopady na americké vojaky a vézeniskou sluzbu nebyly ani
zdaleka tak markantni, jak by se dalo ocCekavat. Velka cast vojaka byla velmi
bezvyznamné potrestana. Jednalo se naptiiklad o degradaci nebo uplné zbaveni

vojenskych hodnosti. Trestna Cinnost nebyla u vojaki a vézenské sluzby nikdy

prokazana. (KULHANEK, F. 2004, https://refresher.cz)

., Rekli mu, aby nasledoval instrukce zpravodajského velitele, protoze to byli oni, kdo

V Abu Ghrajbu rozhodoval.

., Kdyz si u lidi z vojenské sluzby stézoval na to, co po nem chteéli, rekli mu, Ze je jenom
obycejny vojensky policista a Ze ma délat, co po ném chtéji, protoze pracuje pro ne. Tak

se tomu podridil.

(VONDRA, P. 2018-2020, http://www.bbc.co.uk)
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4.2 SITUACE VE TRETI RiSI

Pomérné znamgjsi udalosti, béhem které ptislo o zivot témef 60 — 70 milidnu lidi,
byla bezpochyby druha svétova valka. Jedna se o udalost, kterd je zapsana v novodobé

vvvvvv

nehumanni ¢iny, které ottasly celou spole¢nosti.

Druhé svétova valka zacala neoficidlné nastupem Adolfa Hitlera k vlade¢. Oficialné
zapocala Utokem na Polsko 1. zafi v roce 1939 a trvala do roku 1945. Jak bylo zminéno
vyse, béhem druhé svétove valky se udaly velmi zdvazné zloc€iny proti lidskosti. Jednou
Z hlavnich myslenek, ktera poté ovlivnila velkou ¢ast Zivoti, byla idea arijské rasy, tedy
rasy, kterd je nadifazena. Tato mysSlenka se mnohym obcaniim vryla do paméti velmi
rychle. Nejen, Ze se povazovali za nadfazenou rasu, ale také si udélili pravomoc oznadit

rasu inferiorni. Mezi inferiorni rasu povazovali zejména Zidy a Romy.

Nenavist vii¢i Zidim a Romiim rostla. Projevovala se zpo&atku nenasilnym, aviak
znatelnym, chovanim a jednanim, az nakonec dospéla do nehuménnich rozméri. Zidm
byly zavieny $koly, obchody, posléze i domovy. Byli nuceni se pfesunout a nosit urcité
rozpoznavaci doplitky. Situace dosla tak daleko, Ze Zidé a Romové byli nuceni své

sidlisté¢ natrvalo opustit a pfizplisobit se novému zivotu — Zzivotu v koncentratnim

tabore. (Emmert, 2006)

Premisténi do koncentracnich taborti bylo pievazné vlakovou dopravou. Vlaky byly
velmi pieplnéné a spousta lidi v nich zahnula na podvyzivu, dehydrataci ¢i nedostatku
Kysliku. V koncentraénim tabote byly rodiny rozdéleny. Spousta z nich se jiz nikdy
neshledala pohromadé. Ciny, které byly provadény v koncentra¢nich tdborech, byly
brutélniho charakteru. Probihalo zde jak fyzické, tak i psychické muceni. Lidem se zde
nedostdvala zadnad zékladni hygiena, coz mélo za nésledek rozSiteni specifickych
nemoci. Kazdy den vykonavali né€kolika hodinovou té€Zkou praci, po které se jim

nedostalo zadného jidla ¢i tekutiny. Byli podvyziveni a dehydratovani.

34



Za jakékoliv neuposlechnuti rozkazu je cekalo fyzické napadeni, ostrymi nebo
tupymi predméty, byli Casto i biti do krve, ¢i psychicky tyrdni az do nervového
zhrouceni. Castym a oblibenym nastrojem k muceni téchto lidi byli i psi, kteii byli
vyhladovéli a velmi agresivni. NacistiCti vojaci vyuzivali také plynovych komor, které
byly maskovany jako sprchy. Z nich jiz bohuzel nevysel nikdo zivy. Tyto praktiky a
mnohé dalsi se vykonavaly v koncentra¢nich taborech az do samotného konce druhé

svétove valky.

Pied koncem Vvalky, kdy bylo ziejmé, ze Tieti fiSe neudrzi své postaveni ve svété,
byly koncentraéni tabory nacistickymi vojaky zahlazovany a vypalovany. Spousta Zidd,
Romti a vysokoskolskych elit a mysliteli bylo na posledni chvili zabito, aby se
neroz§itila tvrzeni, kterd by mohla odhalit pravdu a poukazala tak na désivé Ciny

pachané v koncentra¢nich taborech.

Pfi pohovorech, které se vedly pii zatykdni nacistickych vojakti a dozorci
koncentra¢nich tabort, bylo zatykanymi sdéleno, ze pouze konali svou praci a nebyli
vibec zahanbeni svym chovanim. Tvrdili, ze pouze konali svou praci, kterd jim byla
piidélena ,,ze shora®, a pokud by neuposlechli, dopadli by stejné jako jejich vé€zni. Byl
to tedy lidsky strach, ktery se neopovazil vzepfit se autorité? Ci si dozorci a vojaci
pouze vymysleli spole¢ny argument, ktery pouzivali stale dokola na obhajeni své
bytosti? Jedno je jasné, po padu Tieti fiSe spachala velka cast dozorcu sebevrazdu.
Otazkou zustava, zdali nebyli schopni unést biimé¢ svych ¢inti. To by ovSem znamenalo,

ze si uvédomovali, co provadi. (Rees, 2017)
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PRAKTICKA CAST

5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Prakticka cast se zaméfuje na samostatny vyzkum bakalarské prace. Vyzkum je
provadén dotaznikovym Setfenim v prazské vazebni véznici Ruzyné. Veskera data
ziskand v pribéhu Setfeni jsou pouzita pouze pro ucely bakalafské prace. Souhlas

S vykonanim dotaznikového Setieni je soucasti bakalatské prace.

5.1 CILE VYZKUMU

Cilem praktické casti je, formou dotaznikového Setfeni, zjistit rozsahlost zmén
v chovani a jednani vézii v ramci pobytu ve vézeni. Zdali atmosféra a podminky
prostiedi, ve kterém se nyni nachazi, vyvolaji ve vézni negativni psychické stavy. Jestli
se do v€zeni jiz dostavaji osoby, ktefi maji ve své historii socialné — patologické
chovani ¢i jednani. Poslednim cilem je prozkoumat, zdali dokazi o svych ¢inech

piremyslet a planovat lepsi budoucnost.
52 METODY VYZKUMU

K provadéni vyzkumu jsme zvolili kvantitativni metodu, se kterou se pracuje rychle,
piimocare a vysledky jsou jasné dané. Metoda probihala formou dotaznikového Setieni.
Dotaznik mél celkem 21 otazek, které se zamétovaly jak na mekka, tak i tvrda data.
Otazky jsou predevSim uzaviené, pouze jedna znich je oteviend. Dotaznik byl
anonymni a respondenti byli informovani, Ze slouzi pouze K ucelu vypracovani

bakalarské prace.

53 HYPOTEZY

Kvalitativni vyzkum se opird o predpoklady nebo také hypotézy. Hypotézou se

rozumi:
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»~Podminéné pravdivy vyrok o vztahu mezi dvema jevy, o pricindach, existenci, zmené
apod. néjakého objektu. Hodnovérnost h. je podminéna ziskanim dalsich dikazu, fakti,
argumentii, potvrzeni pravdivosti. Ma-li byt h. potvrzena, musi souhlasit se vsemi fakty,
kterych se tyka. Jako soucdst procesu véd. poznani md vyznam relativni pravdy, jez
predpoklada neustdlé provérovani.“ (SOCIOLOGICKA ENCYKLOPEDIE, 2017 —
2020, https://encyklopedie.soc.cas.cz)

5.3.1 HYPOTEZA C.1
5.3.2 HYPOTEZA C.2

Vézni se dokazi pomérné rychle vzit do své nove role.
5.3.3 HYPOTEZA C.3

V¢ézni nemaji problém s autoritou a s jejim podrobenim.
534 HYPOTEZA C. 4

Pro vézné je dulezita podpora a motivace jak ze strany rodiny, tak ze strany

pusobeni socidlni a duchovni sluzby.

5.4 PRUBEH VYZKUMU

Samotny pribéh vyzkumu trval par tydni z divodu velkého vytizeni véznice.
Piivodnim ptedpokladem bylo 60 dotazniki, avSak z diivodu vysoké nenavratnosti bylo
do véznice odevzdadno 70 dotaznikli. Zpét se dostalo 61 dotaznikii, z nichz 2 byly
nevyplnéné, tudiz nezaraditelné do vysledkt. Vysledky vyzkumu byly provadény tedy

Z 59 dotazniku, které byly spravné vyplnéné, tim padem klasifikovatelné.
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55 VYSLEDKY VYZKUMU
1) Vék

Prvni otdzka dotazniku byla mifena na veékovou skupinu véziii. Z Setfeni bylo
zjisténo, Ze 11 dotazanych je ve vékové kategorii 18 — 30 let, 16 v kategorii 31 — 40
let. Nejvyssi procento ziskalo rozmezi véku 41 — 50 let. Ve véku 51 — 60 let je 10

dotazanych a nejslabsi vékovou skupinu tvofi 5 véziu, kterym je 61 a vice let.

Tabulka 1 - VEk vézii

Odpovédélo %

18 - 30 11 19

31-40 16 27

41 -50 17 29

51 - 60 10 17

61 a vice 5 8

Graf 1- Vék vézii
VEK
61 a vice
8% 18-30

31-40
27%
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2) Rodisté

Otazka byla mifena na pivod véznl. Prizkum se provadél v prazské véznici, proto neni
prekvapenim, ze nejvice respondenti pochdzi z mésta ¢i velkomésta. Nejcastéjsi
odpovédi bylo mésto, odpovédélo 32 odsouzenych. 29 dotdzanych pochazi
z velkomésta a zbylych 17 z vesnice. Nejvyssi procento bylo 54 — tedy vézni, ktefi jsou

Z mésta.

Tabulka 2 - Rodisté

Odpovédélo %
Vesnice 10 17
Meésto 32 54
Velkomésto 17 29
Graf 2 - Rodisté
RODISTE
Vesnice
Velkomésto 17%
29%

Mésto
54%
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3) Rodinny stav

Otazka ¢. 3 cili na rodinny stav véznd. Velkym ptfedpokladem byla odpovéd
rozvedeny, ktera se nepotvrdila. Nejvyssi procento tvoii svobodni vézni — 39%, tedy 23
dotazanych. Nasleduji rozvedeni 14 respondentdi, zenati s poftem 14 odsouzenych a

vdovci, ktefi jsou z celého dotaznikového Setfeni pouze 2.

Tabulka 3 - Rodinny stav

Odpovédélo %
Svobodny 23 39
Zenaty 14 24
Rozvedeny 20 34
Vdovec 2 3

Graf 3 - Rodinny stav

RODINNY STAV

Vdovec
3%

Svobodny
39%

Rozvedeny
34%

Zenaty
24%
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4) Nejvyssi dosazené vzdélani

Ctvrta otazka mifila na nejvy3si dosazené vzdélani vézii. Bylo piekvapenim, Ze
nejvyssi procento tvofi odsouzeni vézni se stfednim vzdélanim s maturitou — 32% a
pomérné i vysoké procento dotdzanych s vysokoskolskym vzdélanim. Zakladni
vzdélani ma 13 respondentii, vyuceno jich je 17. Na vzdélani stfedni s maturitou

dosahuje 19 véznt a 10 odsouzenych ma vzdélani vysokoskolské.

Tabulka 4 - Nejvyssi dosaZzené vzdélani

Odpovédélo %
Zakladni 13 22
Vyucen 17 29
Stfedni s maturitou 19 32
Vysokoskolské 10 17

Graf 4 - Nejvyssi dosazené vzdélani

NEJVYSSI DOSAZENE VZDELANI

Vysokoskolské ) i
17% Zakladni

22%

Stfedni's
maturitou

329% Vyucen

29%
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5) Zaméstnanost vézil

Velmi podstatnym dotazem byla 1 otazka €. 5, kterd se ptala, zdali byli odsouzeni
vézni pied nastupem do vykonu trestu zaméstnani ¢i nikoliv. Bylo piedpokladané
vysoké procento nezaméstnanych vézni, které se nepotvrdilo, avSak 42 % je také

pomérné vysoky ukazatel. Zaméstnanych véziu bylo 34 a nezaméstnanych 25.

Tabulka 5 - Zaméstnanost véziii

Odpovédélo %
Zameéstnan 34 58
Nezaméstnan 25 42
Graf 5 - Zaméstnanost vézii
ZAMESTNANOST VEZNU

Nezaméstnan
42%

Zaméstnan
58%
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6) Cetnost pobytu ve vézeni

Otazka ¢. 6 se tazala, kolikrat odsouzeny pobyval ve vézeni. Cilem bylo zjistit, zdali se
do vézeni dostavaji novi vézni, ¢i se jiz propusténi vézni vraci. Vysoké procento tvorili
vézni, ktefi jsou odsouzeni poprvé — 58%. Tazani, ktefi byli odsouzeni k omezeni
svobody 4 a vice krét, je 7. Véznu, ktefi si zopakovali pobyt ve vézeni 2 — 3 krét, je 21 a

nejvetsi skupinou respondentt tvori vézni, ktefi obyvaji vézeni poprvé — 34 véznu.

Tabulka 6 - Cetnost pobytu ve vézeni

Odpovédélo %
Poprvé 34 58
2 — 3 krét 21 35
4 a vice kréat 4 7

Graf 6 - Cetnost pobytu ve vézeni

CETNOST POBYTU VE VEZENI

4 a vice krat
7%

2 -3 krat
35%

Poprvé
58%
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7) Prijmuti nové socialni role

Cilem otazky ¢. 7 bylo zjistit, zdali si vézni dokézali zvyknout a pfijmout svou novou
roli uvéznéného. Pro vétSinu odsouzenych je to nova zkusenost, se kterou se ne kazdy
dokaze plné ztotoznit. Pfedpokladem bylo, Ze se vézni pomérn¢ rychle vziji do své nové
role, coz bylo vyvraceno. Uchopeni role vézné zpocatku délalo problém 44%
dotazanych, coz tvofi nejvyssi procento. 22 vézitim nedé€lalo Zadny problém piijmout
svou novou roli, 26 dotdzanym pfijeti nové role délalo zpocatku problém a 11

odsouzenym déla ptijmout roli vézné dosud.

Tabulka 7 - P¥ijmuti nové socialni role

Odpovédélo %
Zpocatku délalo problém 26 44
Déla problém 11 19
Ned¢lalo zadny problém 22 37

Graf 7- PFijmuti nové socialni role

PRIJMUTI NOVE SOCIALNi ROLE

Nedélalo zadny

problém Zpocatku délalo
37% problém
44%

Déla problém
19%
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8) Omezeni svobody — diisledek bezmoci, skli¢enosti ¢i deprese

Zdali v odsouzenych vyvolalo omezeni svobody S$patné psychické stavy, se snazila
zjistit otdzka ¢. 8. Ve vézeni maji vézni Cas premyslet, coz v nich mize vyvolat
negativni pocity. Vysoké procento dotazanych odpoveédélo, ze obcas pocituji bezmoc,
skli¢enost ¢i depresi — 46%. Odsouzenych, ktefi nepocit'uji zadné negativni stavy,
odpoveédélo 19. Véznd, ktefi pocituji negativni psychické stavy casto, bylo 13 a

dotazanych, ktefi mivaji Spatné psychické stavy obcas, odpoveédélo 27.

Tabulka 8 - Bezmoc, skli¢enost ¢i deprese

Odpovédelo %
Casto 13 22
Obcas 27 46
Vibec 19 32

Graf 8 - Bezmoc, skli¢enost ¢i deprese

BEZMOC, SKLICENOST, DEPRESE

Casto
Vibec 22%

Obcas
46%

45



9) Momentalni citové rozpoloZeni

Otazka €. 9 byla oteviend, kterd se tdzala na momentélni citové rozpolozeni vézii.
Odpoveédi se zdrzelo celkem 13 véznu (22%), ostatni se snazili i jednim slovem
popsat jak se citi. Otdzce dominovala odpoveéd typu ,,OK* nebo ,dobie” — 18
dotdzanych. Dalsi castou odpovédi byla odpovéd ,,v poradku® a ,jde to*, po 3
respondentech. Ostatni odpovédi byly velmi riznorodé. Objevovalo se zde
negativni, ale 1 psychicky neutralni citové rozpoloZeni.

Tabulka 9 - Mentalni citové rozpoloZeni

Odpovédélo %
Ok, dobie 18 31
Neodpovéedélo 13 22
Jde to 3 5
V potadku 3 5
Normalni 2 3
Frustrace 2 3
Nic moc 2 3
Klid 2 3
Bezmoc 1 2
Stabilizované 1 2
Mentalni rezignace 1 2
podpotena silnym
ocekavanim
,,Chci domu 1 2
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Smifen 1 2
Kftivda 1 2
Spatné 1 2
Nevim 1 2
Kiehké rozpolozeni 1 2
V pohodé 1 2
Piimérené 1 2
Z4dné emoce 1 2
Stesk 1 2
Meditace - prozieni 1 2

Graf 9 - Citové rozpoloZeni

Mental
Sta

A4

CITOVE ROZPOLOZENIi VEZNU
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10) Prijeti autority

Otazka ¢. 10 se snazi zjistit, zdali vézni dokazi pfijmout autoritu, ¢i nikoliv.
Ptedpokladem bylo, Zze vézni se za velmi kratkou dobu podrobi autorité a ned€la jim
problém. Tento predpoklad se potvrdil. 59% respondentt uvedlo, ze jim nedéla problém
prijmout autoritu. Zbytku, tedy 24 odsouzenym, pftijeti autority problém déla, coz ¢ini

41%.

Tabulka 10 - Pfijeti autority

Odpovédélo %
Déla problém 24 41
Ned¢la problém 35 59
Graf 10 - Pfijeti autority
PRIJETI AUTORITY

Déla problém
41%

Nedéla problém
59%
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11) Vynucovani autority dozorci pomoci nasili

Otazka ¢. 11 mad za tukol zjistit, zdali se vézni setkali ze strany dozorch
S vynucovanim autority nasilim. Pfedpoklad byl takovy, Ze dozorci vyuzivaji nasili,
aby umocnili své postaveni. Dle vysledki Setieni se ale zjistilo, ze tomu tak neni —
70% vézii odpoveédélo zaporné. S tézsi formou vynuceni autority se setkali 3 vézni,
s lehkou formou pak véziii 15. Nejvétsi pocetni skupinou byli vézni, kteti se s nasili

ze strany dozorci nesetkali viibec — 41 vézi.

Tabulka 11 - Vynucovani autority dozorci nasilim

Odpovédélo %
Ano, s lehkou formou 15 25
Ano, s téz§i formou 3 5
Ne 41 70

Graf 11 - Vynucovani autority dozorcd nasilim
VYNUCOVANI AUTORITY DOZORCU NASILIM

Ano, lehka forma
25%

Ano, tézsi forma
5%

Ne
70%
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12) Prijatelnost podminek a pravidel ve vézeni

Otazka ¢&. 12 byla cilena na piijatelnost podminek a pravidel ve vézeni. Ugelem bylo
zjistit, zdali vézni vnimaji podminky a pravidla vézeni jako vcelku pfijatelné nebo se
domnivaji, Ze podminky a pravidla vézeni jsou nevyhovujici. VEétsi procento véznu -
58% nesouhlasilo s ptijatelnosti podminek a pravidel vézeni, coz bylo piedpokladano.
Avsak ptekvapenim je, Ze na druhou odpovéd, ktera byla kladna, odpovédélo 25

odsouzenych. Negativni odpoveéd’ zaskrtlo 34 véziu.

Tabulka 12 - Prijatelnost podminek a pravidel ve vézeni

Odpovédélo %
Ano 25 42
Ne 34 58

Graf 12 - Pfijatelnost podminek a pravidel ve vézeni

PODMINKY A PRAVIDLA VEZNUM PRIJDOU
PRIJATELNE

Ano
58%
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13) Vychazeni se spoluvézni

Na vztah a spolupracovani mezi spoluvézni se tazala otazka ¢. 13. Cilem bylo zjistit,

zdali se v€zni snazi vyjit se vS§emi svymi spoluvézni, pouze s urcitou skupinou nebo se

v

nesnazi spolupracovat s ostatnimi. Nejvyss

r

i procento ziskaly dvé otazky - 46%. Vézni,
ktefi se snazi udrzovat kontakt a spolupracovat se vSemi, odpovédéli v poctu 27. A
stejny pocet odpoveédi zaSkrtli i vézni, ktefi spolupracuji pouze s urcitou skupinou.

A4

Zbylych 5 vézii se nesnazi o zadny blizsi kontakt s ostatnimi.

Tabulka 13 - Vychazeni se spoluvézni

Odpovédélo %
Ano 27 46
Ne 5 8
Pouze s ur¢itou skupinou 27 46

Graf 13 - Vychazeni se spoluvézni

VYCHAZENI SE SPOLUVEZNI

Pouze s urcitou
skupinou
46%

Ano
46%

8%
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14) Formy nasili ze strany spoluvézii

Otazka ¢. 14 se tazala na formy ndsili ze strany spoluvéziii. Zamérem bylo
prozkoumat, jestli se vézni vlibec setkavaji S nasilim ze strany spoluvézit, a pokud ano
tak s jakymi formami. NevyS$si procento v této otazce ziskals odpoveéd’ negativni, tedy
vézni se nesetkdvaji s zadnym nasilim od dalSich véznt, 41%. Fyzické nasili
zaregistroval 1 vézen, verbalni formu zaregistrovalo 22 véznt. Kombinace verbalniho a

fyzického nasili spattilo 12 véznt a s zddnymi formami nésili se nesetkalo 24 vézia.

Tabulka 14 - Formy nasili spoluvézii

Odpovédélo %
Verbalni 22 37
Fyzické 1 2
Kombinované 12 20
Z4dné 24 41

Graf 14 - Formy nasili spoluvéziii

v O

FORMY NASILI SPOLUVEZNU

Verbalni
37%

Zadné
41%

Fyzické
2%

Kombinované
20%
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15) Vyuziti nasili k prosazeni autority

Otazka ¢. 15 se zaméfuje na nasili k prosazeni autority. Cilem bylo zjistit, zdali vézni
uplatiiuji urcité formy nasili k upevnéni jejich spoleCenské postaveni ve vézeni. Nevyssi
procento obdrzela zaporna odpovéd, tedy ze v€zni si nevynucuji autoritu zadnymi
formami nasili — 71%. Vézni, ktefi vyuzivaji nasili ve velké mife k prosazeni svého
postaveni, odpovédeli 2. Vyuzivani mirného nésili k prosazeni autority pouziva 15
véznl. Zbylé ¢islo oznaduje vézné, ktefi nevyuzivaji zadného nasili k prosazeni autority

—42.

Tabulka 15 — VyuZiti nasili k prosazeni autority

Odpovédélo %
Ano, mirné 15 26
Ano, ve velké mife 2 3
Ne 42 71

Graf 15 - Vyuziti nasili k prosazeni autority

VYUZITi NASILi K PROSAZENI AUTORITY VUCI
SPOLUVEZNUM

Ano, mirné
26%

Ano, ve velké mire
3%

Ne
71%
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16) Pritomnost duchovniho

Otazka ¢. 16 se zaméfovala na vyznam pritomnosti knéze ve vézeni. Cilem bylo
prozkoumat, zdali je pro vézné dulezité, aby ve véznici byla moznost podpory a
motivace ve form¢ duchovniho. Vyssi procento ziskala zaporna odpoveéd — 71% - kdy
vézni neciti pritomnost knéze za podstatnou. Odsouzenych, kteti odpoveédéli kladné,

bylo 17. Zaporou odpoveéd’ zaskrtlo 42 vézni.

Tabulka 16 - P¥itomnost duchovniho

Odpovédélo %
Ano 17 29
Ne 42 71

Graf 16 - PFitomnost duchovniho

PODSTATNA PRITOMNOST DUCHOVNIHO
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17) Uloha socialniho pracovnika

Otazka ¢. 17 mifi na ulohu socidlniho pracovnika. M4 za cil zjistit, zdali véziim ptijde
ve vézeni dulezitd role socialniho pracovnika. Socidlni pracovnik se snazi byt pro vézné
oporou a motivaci k dal$im krokam jejich Zivota. Ptedpoklad byl, ze v&zni si uvédomuji
dilezitost role socialniho pracovnika, coz se také v Setieni potvrdilo. Vyssi procento
tvotili odsouzeni, ktefi souhlasili s potfebnosti role socidlniho pracovnika ve vézeni —

76%. Negativni odpoveéd’ zaskrtlo 14 vézid, kladnou 45.

Tabulka 17 - Uloha sociélniho pracovnika

Odpovédélo %
Ano 45 76
Ne 14 24

Graf 17 - Uloha socialniho pracovnika

POTREBNA ULOHA SOCIALNIHO PRACOVNIKA VE
VEZENI
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18) Ukast na volno&asovych aktivitach

Zdali se vézni ucastni volnocCasovych aktivit, mifila otazka ¢. 18. Volnocasové
aktivity prinaseji pro vézn¢ uték od stereotypu a negativnich mysSlenek. Vyssi
procento odsouzenych uvedlo, Ze se volnoCasovych aktivit ucasti — 80%.
Z celkového poétu se naslo 12 vézit, ktefi se aktivit neticastni. Ucast potvrdilo 47

odsouzenych.

Tabulka 18 - Uast na volno&asovych aktivitach

Odpovédélo %
Ano 47 80
Ne 12 20

Graf 18 - Uiast na volnotasovych aktivitich

UCAST NA VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

Ne
20%
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19) DiileZitost kontaktu s rodinou

Otazka ¢. 19 zjistovala, zdali je pro odsouzené dilezité udrzovat kontakt s rodinou.
Kontakt s rodinou piinasi véznim podporu vytrvat a motivaci se zlepsit. Pfedpoklad
byl, Ze je dulezitost kontaktu srodinou velmi podstatna. Vyssi procento
dotazovanych vniméa kontakt s rodinou jako dulezity — 92%. 5 véznt uvedlo, Ze pro
n¢ kontakt s pifibuznymi podstatny neni, 54 odsouzenych tvrdi opak, kontakt

S ptibuznymi je pro n¢ dilezity.

Tabulka 19 - DiileZitost kontaktu s rodinou

Odpovédélo %
Ano 54 92
Ne 5 8

Graf 19 - Dilezitost kontaktu s rodinou

KONTAKT S RODINOU

Ne
8%

92%

57



20) Promyslenost kroki na svobodé

Otazka ¢. 20 méla za cil zjistit promyslenost planti odsouzenych, po jejich propusténi.
Bylo ptekvapujici, Ze vysoké procento véziii ma jasno, jaké kroky podniknou — 85%.
Negativni odpoved’ zaSkrtlo 9 véznu, ti své kroky na svobodé nepromysleli. Kladnych

odpovédi, tedy vézna, kteti své kroky maji promyslené, bylo 50.

Tabulka 20 - Promyslenost krokii na svobodé

Odpovédélo %
Ano 50 85
Ne 9 15

Graf 20 - Promyslenost kroki na svobodé

PROMYSLENE BUDOUCI KROKY NA SVOBODE

Ne
15%

Ano
85%
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21) Realizace budoucich kroku na svobodé

Tato otazka je dopliujici k otazce ¢. 20. Pokud respondent odpoveédél na otazku 20
ANO, byl tazan, na kolik procent si je jisty svymi budoucimi kroky a jejich
realizaci. 23 dotazanych si je zcela jista (100%) realizaci svych plana, 13
respondentll si je témet jistych (75%). 11 vézni je stale na pochybach (50%) a 3
uvéznéni odpoveédéli, ze si svym planim nedavaji nadéji.(25%).

Tabulka 21 - Realizace budoucich kroki na svobodé

Odpovedeli %
100% 23 46%
75% 13 26%
50% 11 22%
25% 3 6%
0% 0 0

Graf 21 - Realizace budoucich kroki na svobodé

REALIZACE BUDOUCICH KROKU NA SVOBODE
25% 0%
6% 0%

100%
46%

26%
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5.6 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Hypotéza €. 1: Do vézeni se dostavaji jiZ socialné — patologicti jedinci.

Na problematiku této hypotézy byly zaméieny otazky ¢. 4, 5 a 6. Otazka ¢. 4 se
tazala na vzdélani véznl a nejvyssi procento obdrzelo stiedni vzdélani s maturitou 32%.
Otazka ¢. 5 cilila na zaméstnanost vézii pred vykonem trestu, zde bylo vysoké
procento u odpovédi zaméstnan — 58%. Posledni otazka byla mifena na frekventovanost
pobytu ve vézeni. Bylo pomérné prekvapujici, Ze 58% odsouzenych zde travi pobyt

poprve.

Hypotéza ¢. 1 byla dle vysledka vyvracena.

Hypotéza €. 2: Vézni se dokazi pomérné rychle vzit do své nové role.

Potvrdit nebo vyvratit hypotézu ¢. 2 se snazily otazky ¢. 7, 8 a 9. Otazka ¢. 7 byla
kladena na problemati¢nost pifijmuti nové socidlni role. 44% vézii odpovédelo, Ze
zpocatku jim uchopeni nové role problém délalo a 19% piijmout novou socialni roli
stale problém dé¢la. Otazka ¢. 8 se tazala, zdali v odsouzenych vyvolava pocit bezmoci,
skli¢enosti ¢i deprese fakt omezeni svobody. 46% dotazovanych uvedlo, Ze se obCas
S témito negativnimi pocity setkdvaji a 22% se s nimi setkava Casto. Posledni otazka
byla oteviena a odsouzeni méli napsat, jak se momentalné citi. VétSina z nich uvedla

kladné pocity 56%.

Hypotéza ¢. 2 byla na zakladé dotaznikového Setfeni a jeho vysledki

Vyvracena.

60



Hypotéza €. 3: Vézni nemaji problém s autoritou a s jejim podrobenim.

Otéazky ¢. 10, 11 a 12 mély za cil vyvratit ¢i potvrdit hypotézu €. 3. Dle vysledkl
71% vé€zii nema problém S piijetim autority. 70% odsouzenych se béhem pobytu
nesetkalo s vynucenim autority ze strany dozorcti pomoci nasili. Posledni otazka ¢. 12
se zaméfovala na podminky a pravidla vézeni, a neni piekvapenim, Ze pro 58%

dotazanych jsou podminky nepftijatelné.

Hypotéza €. 3 byla dle vysledki potvrzena.

Hypotéza ¢. 4: Pro vézné je dileZita podpora a motivace jak ze strany rodiny,

tak ze strany piusobeni socialni a duchovni sluzby.

Vyvratit ¢i potvrdit hypotézu ¢. 4 se snazily otazky ¢. 16, 17, 18 a 19. Pro 71%
odsouzenych neni podstatna pritomnost duchovniho. Naopak 76% tvrdi, Ze pfitomnost
socialniho pracovnika je uzite€na a potifebnd a 80% véziii odpovédélo, Ze se Gcastni
volnocasovych aktivit. 90% dotazovanych tvrdi, ze je pro né¢ velmi dtlezity kontakt

s rodinou.

Hypotéza ¢. 4 byla de vysledki potvrzena.
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ZAVER

Téma bakalafské prace se zaobird problematikou Luciferova efektu v ¢eském
vézenstvi. Luciferiv efekt neni obecné moc zndm, pfitom nim dokazeme
charakterizovat tragické historické udalosti, ve kterych se objevuje rafinovanost

lidského zla. Prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické.

rowr

Teoretickd Cast je ¢lenéna do Ctyf kapitol, které se snazi zachytit takova témata,
ktera dokazi poodhalit a zdGivodnit skutecnosti, které popisuji podstatu humanniho zla.
Prvni kapitola se zaméfuje na definici dobra a zla. SnaZi se piiblizit jejich podstatu
a urcit hranici mezi dobrem a zlem, kterd je velmi uzka. Spole¢nost od pradavna
rozd€luje véci na dobré nebo zl¢€. Je tteba brat v Givahu, Ze zaleZitosti nemusi byt pouze
cerné ¢i bilé. V kazdém cCloveéku se skryvaji obé podstaty, zalezi pouze na nds, jak je

uchopime a dokazeme s nimi pracovat v riznych situacich.

Ponc¢kud netradicnim experimentem se zaobirda druhd kapitola. Stanfordsky
experiment, vedeny prof. Zimbardem a jeho tymem, se snazil zachytit momenty premén
osobnosti vybranych dobrovolnikii. Kapitola se snazi popsat atmosféru, podminky, ale i
samotnou transformaci psychiky, mysleni a chovani vysokoskolskych studentti, ktefi se
Zniceho nic ocitli vrolich dozorci a véznia. Vysledky experimentu jsou velmi
znepokojivé. Je pozoruhodné, za jak malou dobu dokaze sila situace zménit pocinani

¢loveka.

Tteti kapitola se zaobira experimentem, ktery je inspiraci pro mnohé védce,
sociology, ale 1 psychology a pedagogy. Milgramiv experiment se zaobira
problematikou poslusnosti vii¢i autoriteé. Jednd se opét o vyzkum, ve kterém sehrali roli
dobrovolnici, ktefi méli poslouchat rozkazy nadiizené¢ho, tedy vedouciho experimentu.
Vétsina ucastniki uvedla, Ze své pocinani brala jako povinnost, nikoliv jako pouhy
experiment, ktery mohli kdykoliv ukonéit. Na vyzkum je mozno pohlizet jako na

Castecné vysvétleni udalosti, které se odehraly v historii lidstva.

62



Skute¢né udalosti, které se odehraly napfi¢ stoletimi a maji podobné vzorce vyvijeni
a chovani obyvatel, jsou popsany v kapitole ¢étyfi. Jedna se o charakteristiku dvou
realnych skute¢nosti, na které dva vySe zminéné experimenty daji aplikovat. Prvni
popisuje situaci ve véznici Abu Ghrajb, ve které doslo k nehumannimu tyrani vézni.
Celé kauza byla propirana médii a dosud nebylo podano smysluplné vysvétleni, které by
vysvétlovalo pocinani vojaka. Druhym piikladem jsou koncentraéni tdbory, ve kterych
dochazelo k ohavnym ¢&inim proti lidskosti, a byla zde vyvrazdéna velkd masa

populace.

Prakticka ¢ast se zabyva kvantitativnim vyzkumem, ktery probihal v prazské
vazebni véznici Ruzyné. Cilem vyzkumu bylo zjistit rozsahlost zmén v chovani
a jednani vézni v ramci pobytu ve vézeni. Zdali atmosféra a podminky prostiedi maji
vliv na psychiku odsouzeného a jestli dokazi uznavat autoritu. Dotaznikoveého Setteni se
zucCastnilo celkem 59 odsouzenych. Vyzkum byl zalozen na hypotézach, které se
vhodné polozenymi otazkami bud’ potvrdily, nebo vyvratily. Pii kone¢nych vysledcich
se potvrdily pouze dvé hypotézy, a tedy ze v€zni maji problém pifijimat autoritu ¢i se ji
podrobit a dale vézni shledavaji za podstatné poskytovani podpory a motivace ze strany
pracovnikii véznice (socialni pracovnik, duchovni), tak 1 ze strany rodinnych
prislusniki. Byl vyvracen piredpoklad, Zze do vézeni se dostavaji jiz socidlné
— patologicti jedinci, a také domnénka, ze odsouzeni se pomérné rychle vziji do své

nové socialni role vézné.

Téma bakalaiské prace bylo velmi pozoruhodné. Poucilo mé o zajimavostech lidské
psychiky a vlivu situaci, které ji velkym zpusobem ovliviiuji. Dozvédéla jsem se
spoustu uzite¢nych informaci a naucila se, jak s nimi pracovat. Veskeré cile, které jsem
si stanovila, byly v prubéhu prace naplnény. Téma prace m¢ velmi bavilo, ale zaroven
ve mné vyvolavalo velmi znepokojivé pocity, konktrétné vysledky zminovanych
experimentll. Vérim ale, Ze kazdy je svym panem momentélni situace, a ze zachova

chladnou hlavu a klid v jejim kazdodennim feseni.
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Priloha A — Dotaznik

Dobry den,

Rada bych Vas pozadala o vypInéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace na

téma ,,Luciferav efekt v ¢eském vezenstvi®.

Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouzity pouze k vyzkumnym ucelim mé

prace.
1) Vek:
a.
b.
C.
d.
e.

18 — 30 let
3140 let
41 — 50 let
51 —60 let

61 a vice let

2) Rodiste:

a.
b.

C.

\Vesnice
Mésto

Velkomésto

3) Rodinny stav:

a.
b.

C.

o

Svobodny
Zenaty
Rozvedeny

Vdovec

Dé&kuji za Vas Cas a ochotu,

Martina Sazkova, DiS.



4) Nejvyssi dosazené vzdélani:
a. Zakladni
b. Vyucen
c. Stfedni s maturitou
d. Vysokoskolské

5) Pted vykonem trestu jste byl:
a. Zaméstnan

b. Nezaméstnan

6) Kolikrat jste byl ve vézeni:
a. Nyni poprvé
b. 2-3kréat
c. 4 avice krat

7) Pfijmout svou novou socialni roli Vam:
a. Zpocatku délalo problém
b. D¢la problém

c. Ned¢lalo Zadny problém

8) Vyvolava ve Vas omezeni svobody pocit bezmoci, sklicenosti ¢i deprese?

a. Casto
b. Obcas
c. Viubec

9) Vase momentalni citové rozpolozeni:

10) Pfijeti autority Vam:
a. Déla problém
b. Nedéla problém



11) Setkal jste se s vynucovanim autority dozorcti pomoci nasili?
a. Ano, s lehkou formou

b. Ano, s tézsi formou

c. Ne

12) Podminky a pravidla, které musite dodrzovat, Vam piijdou piijatelné:
a. Ano
b. Ne

13) Vychazite s ostatnimi spoluvézni?
a. Ano
b. Ne

c. Pouze s urcitou skupinou

14) S jakymi formami nasili se nejcastéji setkavate ze strany spoluvézid:
a. Verbalnimi
b. Fyzickymi
c. Kombinovanymi

d. Zadnymi

15) Vyuzil jste nékdy nasili k prosazeni své autority vici spoluvézinim?
a. Ano, mirné
b. Ano, ve velké miie

c. Ne

16) Je pro Vas podstatna piitomnost duchovniho?
a. Ano
b. Ne

17) Myslite si, Ze je Gloha socialniho pracovnika ve véznici uzite¢na a potiebna?
a. Ano
b. Ne



18) Ugastnite se vybranych volnodasovych aktivit?
a. Ano
b. Ne

19) Je pro Vas dulezity kontakt s rodinou?
a. Ano
b. Ne

20) Mate promyslené své budouci kroky na svobodé?
a. Ano

b. Ne

21) Na kolik procent jste piesvédceni o jejich realizaci?

a. 100%
b. 75%
c. 50%
d. 25%
e. 0%
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