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Anotace

Bakalafska prace se zabyva problematikou rizikového chovani mladeze,
konkrétné pfic¢inami vzniku takového chovani ze strany rodiny a vrstevnikl, dale
vybranymi formami rizikového chovani (delikvence, agresivita, uzivani
navykovych latek, netolismus, rizikové sexualni chovani a sebeposkozovani),
srovhanim s pfedeslymi generacemi, prevenci a praci s rizikovou mladezi (navrhy
efektivniho feSeni problémového chovani). Pro Zadouci syntézu teorie s praxi byl

realizovan expertni rozhovor s vedouci Poradenského centra PPP Brno.
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The bachelor's thesis focuses on the issue of risky behaviour of youth, specifically
the causes of such behaviour on the part of family and peers, selected forms of
risky behaviour (delinquency, aggression, substance abuse, netolism, risky sexual
behaviour and self-harm), comparison with previous generations, prevention and
work with risky youth (suggestions for effective solutions to problem behaviour). In
order to synthesize theory with practice, an expert interview with the head of the

PPP Brno Counselling Centre was conducted.
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Predmluva

Narocnym obdobim dospivani si prochazi kazdy zivy organismus, ¢lovéka
nevyjimaje. Proto je dulezité mladym lidem v tomto procesu, kdy se z nich stavaji
dospéli, pomoci. Pravé v tomto véku se rozhoduje o jejich budoucich Zivotech.
Samotné mi letos bude 22 let, a tak mam k adolescentim vékové porad velmi
blizko. Myslim, ze mam pro dospivajici diky tomu velké pochopeni. Ve svém
volném Case a pfi sportu se s mladSimi lidmi, nez jsem ja setkavam a Casto na
nich pozoruji prvni projevy rizikového chovani. A tak jsem se chtéla o této
problematice dozvédét vice, mimo jiné. Pravé z téchto divodu jsem si jako téma

sveé absolventské prace vybrala fenomén rizikové mladeze.



Uvod

Rizikové (téZz problematické) chovani mladych lidi je bez nadsazky
celosvétovym problémem a evergreenem, ktery ma fadu negativnich nasledku na
samotného jednotlivce i celou spoleCnost. Mladez Casto podléha rizikovym
zpusobUim chovani z dlvodu hledani novych zazitkl, potfebé zapadat do urcité
socialni skupiny nebo ve snaze uniknout od strasti vSedniho, kazdodenniho
zivota. Rizikové chovani mGze mit mnoho projevd, jako je napfiklad agresivita,
obecné kriminalni chovani, uzivani navykovych latek, ruzné typy zavislosti,
rizikovée chovani na internetu, predCasné dospivani a sexualizace,
sebeposkozovani a tak dale.

Vybrané formy rizikového chovani budou v této bakalafské praci
rozebrany — bude provedena jejich spoleCenskovédni reflexe s durazem na
popsani a pochopeni jejich kauzality. Tyto aktivity nejen ohrozuji zdravi a Zivoty
mladych lidi, ale zvySuji naklady na zdravotnictvi, rovnéz zvysuji kriminalitu. Aby
se tomuto trendu predeSlo, je dulezité poskytnout dospivajicim spravnou oporu
a (nejenom) je poucit o danych tématech. Mladez potiebuje védét, Zze
problematické chovani (byt je tfeba pro specifické okoli atraktivni) ma i své stinné
stranky, za které je jeho nositel odpovédny. Rizikové chovani maze byt ovlivnéno
fadou faktorli, jako jsou socialni, ekonomické, kulturni, nebo i spoustéce
pochazejici z psychiky jedince.

Cilem mé prace je terminologické ukotveni tématu, spoleCenskovédni rozbor
vybranych problému0, mapovani preventivnich opatfeni, navrh moznych feSeni
a doporuceni pro rodi¢e a pedagogy, jak s tzv. problematickou mladezi pracovat.

Zakladnimi prameny informaci jsou publikace: Rizikové a antisocialni chovani
v adolescenci (Nielsen Sobotkova Veronika, 2014), Déti a mladez v obtiznych
Zivotnich situacich (Jedlicka Richard a kolektiv, 2004), Agresivita a kriminalita
Skolni mladeze (Martinek Zdenék, 2015), Adolescence (Macek Petr, 2003),
Prevence rizikového chovani (Miovsky Michal a kolektiv, 2016), Delikvence
mladeze (Moravcova Eva a kolektiv, 2015), Mladez a delikvence (Matousek
Oldfich a MatouSkova Andrea, 2011). Jednotlivé zdroje budou v bakalarské praci

citovany dle citaéni normy CSN ISO 690.



V ramci bakalafského projektu jsem se spojila s Poradenskym centrem
(odloucené pracovisté Pedagogicko-psychologické poradny Brno), které realizuje
programy vSeobecné, selektivni a indikované primarni prevence pro déti, mladez,
rodiCe a pedagogy. V ramci péce o individualni klienty se v sekundarni prevenci
vénuje i odbornému psychologickému poradenstvi, zaméfenému na oblast
rizikového chovani (experimentace s navykovymi latkami, netolismus, Sikana,
zaskolactvi...) a na vychovné a rodinné obtize. Konkrétné jsem kontaktovala pani
PhDr. Lenku Skacelovou, vedouci pracovisté. Pani Skacelova je mimo jiné
i metodik mésta Brna pro prevenci rizikovych forem chovani ve Skolach a ¢len
protidrogové komise Magistratu mésta Brna.

Spoluprace probéhla na uzemi Poradenského pracovisté Brno — Sladkova,
formou pfirozeného rozhovoru se snahou drzet se pfedem danych tematickych
okruh( tykajicich se prace s problémovym jedincem a prevenci. S nahravanim
rozhovoru a nasledného zpracovani pro ucely této bakalarské prace pani vedouci
PhDr. Skacelova souhlasila a o své praci velmi poutavé a ochotné hovorila.

Jsem studentem Policejni Akademie, konkrétné studuji obor Bezpeclnostné
pravni studia na Bezpecnostné pravni fakulté. Jiz od utlého véku mé prace policie
fascinuje, tudiz po absolvovani gymnazia byl vybér vysoké skoly jasny. Po studiich
planuiji vstoupit do sluzebniho poméru a pracovat pfimo u Policie CR. Prace
policisty je plna rdznych vyzev, kazdym dnem policisté Celi novy nevSednim
situacim, pfizpUsobuji se rdznym lidem a okolnostem. Policisté maji za ukol
dohlizet na udrzovani zakona a poradku. Myslim, Ze s mym smyslem pro
spravedinost bych tak byla vhodnym adeptem. Podobné jako mlady aspirujici
lékar, ktery se snazi porozumét vSem aspektum lidského téla, aby mohl I&cCit
a pomahat, i ja od détstvi nosim v sobé touhu chranit spravedinost, hajit ji

a pracovat pro ni.



1 Co je torizikové chovani

Rizikové chovani v dospivani je Siroce studovanym fenoménem ve vyvojové
a socialni psychologii, ale setkavame se s nim i v adiktologii, kriminologii, socialni
a specialni pedagogice, socialni praci, sociologii a v dalSich spoleCenskych
a socialnich védach.! Pojem rizikové chovani nema jednu pfesnou, obecné
akceptovanou definici. Kazdy z nas si tak pod timto terminem muZze predstavit (dle
profese, véku, Zivotni zkusenosti a Zivotniho stylu) néco jiného. Obecné se da fici,
Ze rizikové chovani povazujeme za chovani adolescenta, které maze ohrozit jeho
vyvoj, bez ohledu na to, zda si dospivajici riziko uvédomuje Ci nikoli. Pokud ne, je
nutné ho obeznamit s nebezpecim, které mu hrozi. Nebezpe€nym chovanim mimo
sebe jednotlivec ohroZuje i ostatni osoby, majetek a jejich Zivotni prostredi.
Experimentovani a vystavovani se potencionalnimu nebezpeci |ze povazovat za
béZnou soucast vyvoje, pokud je v omezené mife a pouze na toto doCasné
obdobi. V poslednich desetiletich vSak pfibyva mladych lidi, ktefi si osvojuji

problematicky Zivotni styl, jehoZ disledky je ohroZuji a ¢asto jim i pfimo $kodi.?

1.1 Syndromy rizikového chovani

Americky psycholog profesor Richard Jessor i se svou manzelkou provadél
rozsahly dlouhodoby vyzkum chovani mladistvych ve véku 14 az 22 let ve
Spojenych statech. Jeho vyzkum se zaméfoval na zneuzivani navykovych latek,
poruchy chovani, delikvenci a rizikové sexualni chovani v této vékoveé skupiné
a oznacil tyto projevy za problémové chovani. Statisticka analyza ukazala, ze

tyto projevy se ¢asto vyskytuji souéasné a maji stejnou pficinu.3

" NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisociélni chovéni v adolescencilonline].
Praha: Grada Publishing, 2014 [cit. 2022-11-29]. ISBN 978-80-247-9309-2. Dostupné z:
https://www.grada.cz/rizikove-a-antisocialni-chovani-v-adolescenci-
6899/?utm_source=&utm_medium=referral&utm_content=odkaz-na-tistenou-
knihu&utm_campaign=rizikove-a-antisocialni-chovani-v-adolescenci, str. 39, 40.

2 KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY, Jana HAMANOVA a kol. Rizikové chovéani v dospivéani a
Jeho vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4, str. 32,33,34.

3 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocialni chovani v adolescencilonline].
Praha: Grada Publishing, 2014 [cit. 2022-11-29]. ISBN 978-80-247-9309-2. Dostupné z:
https://www.grada.cz/rizikove-a-antisocialni-chovani-v-adolescenci-
6899/?utm_source=&utm_medium=referral&utm_content=odkaz-na-tistenou-
knihu&utm_campaign=rizikove-a-antisocialni-chovani-v-adolescenci, str. 43.

10



Postupné byly stanoveny urCené syndromy rizikového chovani
u adolescentu, znamé jako SRCH-D (anglicky Risk Behavior Syndrome /RBS/),
které se vyskytuji na zakladé charakteristickych pfiznakl. Nékteré z téchto
projevu jsou spojeny pouze s vékem, tedy s pubertou. Richard Jessor zjistil, Ze
SRCH-D souvisi s vyvojem adolescenta a pfispiva k jeho souasné osobni
nerovnovaze. Pokud jsou tyto osobni problémy feSeny rizikovym chovanim,
mohou mit vazné dusledky a ohrozit tak dalSi zivotni faze jedince. Je tedy Zadouci
hledat neSkodné alternativy, které by u dospivajiciho mohly plnit stejnou funkci
jako rizikové chovani. Az polovina adolescentli se béhem procesu dospivani
zapoji alespor do jednoho z projevu rizikového chovani, avSak vétSinou samo

odezni po dosazeni dospélosti.*

Syndrom problémového chovani se opira o tfi skupiny faktoru:
e Biologické — pohlavi, hormonalni systém, fyzicka odolnost vuci bolesti,
vrozené handicapy a tak dale
e Psychologické — rysy osobnosti, sebepojeti, hodnotova orientace,
postoje
e Socialni — sociodemografické charakteristiky, prostfedi, rodinna

konstelace, vrstevnici, socidlni kognice, socialni chovani adolescenta®

4 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci[online].
Praha: Grada Publishing, 2014 [cit. 2022-11-29]. ISBN 978-80-247-9309-2. Dostupné z:
https://www.grada.cz/rizikove-a-antisocialni-chovani-v-adolescenci-
6899/?utm_source=&utm_medium=referral&utm_content=odkaz-na-tistenou-
knihu&utm_campaign=rizikove-a-antisocialni-chovani-v-adolescenci, str. 39.

5 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocialni chovéni v adolescencilonline].
Praha: Grada Publishing, 2014 [cit. 2022-11-29]. ISBN 978-80-247-9309-2. Dostupné z:
https://www.grada.cz/rizikove-a-antisocialni-chovani-v-adolescenci-
6899/?utm_source=&utm_medium=referral&utm_content=odkaz-na-tistenou-
knihu&utm_campaign=rizikove-a-antisocialni-chovani-v-adolescenci, str. 43.
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TFi slozky syndromu rizikového chovani (SRCH-D):

e Zneuzivani navykovych latek — jiz dlouhodobé nepfiznivy trend, vék
uzivatelu klesa a roste podil div¢i populace.

e Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — poruchy chovani,
agrese, delikvence, obecné kriminalni chovani, socialni fobie,
sebeposkozovani, suicidialita.

¢ Rizikové chovani v oblasti reprodukéni — predCasna sexualita,

predc¢asné rodicovstvi, Casté stfidani partnerll, pohlavni nemoci.®

6 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocialni chovani v adolescencilonline].
Praha: Grada Publishing, 2014 [cit. 2022-11-29]. ISBN 978-80-247-9309-2. Dostupné z:
https://www.grada.cz/rizikove-a-antisocialni-chovani-v-adolescenci-
6899/?utm_source=&utm_medium=referral&utm_content=odkaz-na-tistenou-
knihu&utm_campaign=rizikove-a-antisocialni-chovani-v-adolescenci, str. 45.
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2 Kdo vSechno spada pod rizikovou mladez

v

Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu (zakon
o soudnictvi ve vécech mladeze), definuje v § 2 odst. 1 pism. a) termin ,mladez"
jako ,déti a mladistvi", pficemz podle § 2 odst. 1 pism. b) je ,ditétem mladSim
patnacti let ten, kdo v dobé spachani Cinu jinak trestného nedovrsil patnacty rok
véku". V § 2 odst. 1 pism. c) se pak vymezuje mladistvy jako ,ten, kdo v dobé

spachani provinéni dovrsil patnacty rok a neprekrocil osmnacty rok svého véku".”

Podle Sociologické encyklopedie je mladez bud nepfesné ohraniCenou
vékovou skupinou, nebo socialni kategorii vymezenou specifickymi biologickymi,
psychickymi a socialnimi znaky. To znamena, Ze pfislusniky mladeze spojuje to,
Ze se nalézaji ve stejném zivotnim cyklu a Ze jsou stejnou generaci. VEkoveé i
socialné jde o mezivrstvu mezi détmi a dospélymi, ktera ma sveé specifické zajmy,

aspirace, postoje, spole¢enské postaveni a svou roli, prestiz.®

Vesmés muzeme fict, Zze pod pojmem mladez si pfedstavime Zzivotni fazi mezi
détstvim a dospélosti. Je to obdobi, kdy u jedince probiha vyvoj, fyzicky, psychicky
i socialni. Mladistvy by se mél prave v tento €as ucit zodpovédnosti, samostatnosti,
rozvijet své vlastni nazory a hodnoty. Uritym zpusobem tak mladi determinuji

svoji budoucnost.

7 Zakon ¢.218/2003 Sb., Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. 3
8 Mladez. Sociologicka encyklopedie [online]. [Prahal: Sociologicky Ustav Akademie véd Ceské
republiky, [2017], [2018] [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mladez.
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3 P¥ri€iny rizikového chovani mladeze

Détstvi se Casto popisuje jako klidné obdobi, zatimco obdobi dospivani je
chapano jako krizové obdobi plné zmén a zmatkd, které je pfirozenou soucasti
lidského zivota. Adolescence, obdobi mezi détstvim a dospélosti, je obdobim
zkoumani svéta a vyuzivani jeho potencialu. Tento proces muze byt provazen
intenzivnimi zazitky, ale také riskantnim chovanim, které muze mit negativni
dopad na budouci vyvoj jedince.

Pojem socializace ze socialné psychického hlediska chape jako postupny
dlouhodoby proces, ktery transformuje Clovéka z biologického tvora na tvora
spoleCenského. Socializace je tedy proces, pfi kterém se novorozenci pfizpusobuiji
socialnimu prostfedi a stavaji se Cleny spoleCnosti. Tento proces zahrnuje
vytvareni osobnich postoji a hodnost a umoznuje ¢lovéku uc€astnit se socialnich
aktivit a vztahu. Socializace je proces na cely zivot, probiha ve vSech zivotnich
etapach Clovéka. Jedna se o individualni proces, ktery je vSak ovlivnén fadou
jinych spole€enskych charakteristik. Socializace tak hraje kliCovou roli pfi
udrzovani stability a fadu spoleCnosti a je tak dulezitym prostfedkem pro jeji
reprodukci.®

Jednotlivci, skupiny a organizace tvofi faktory socializace, které ovliviuji
chovani Clovéka a formuji jeho viastni smysl pro to, co je pro néj dulezité, stejné
jako jeho osobnost. Tyto faktory ovlivAuiji, jak se Clovék vyviji pomoci odmén

a trestll a jak pfijima socialni vzory a role pro jeho budouci chovani.'°

9 DANICS, Stefan, Josef DUBSKY a Luka$ URBAN. Zaklady sociologie a politologie. 4. upravené
a rozsifené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2019. ISBN 978-80-7380-
751-1, str. 134, 135, 136.

10 JEDLICKA, Richard a kol. Déti a miadez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. ISBN
80-7312-038-0, str. 36.
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3.1 Rodina

Primarnim a nejvyznamnéjSim faktorem socializace v raném détstvi je
rodina. Tento vliv tva po cely zivot a ma zastadni vliv na vyvoj a sebepojeti
jednotlivce. Rodina by méli byt lidé nam nejblizSi. Jedna se o tzv. prostfednika
mezi jedincem a zbytkem spole¢nosti. V ramci rodiny se lidé setkavaji tvafi v tvar
a jsou propojeni vzajemnymi emocionalnimi vztahy. Pocet a dllezitost socialnich
vztah( mimo rodinu rychle stoupa b&éhem pozdniho détstvi a dospivani. Zakladni
ulohou rodiny je ovlivhovat vyvoj jedince od utlého véku, utvaret citové vztahy,
které budou mit dlouhodoby vliv a stanou se soucasti dusevniho Zivota ditéte.
Rodina da ditéti zakladni smér a hodnoty jejich budoucich Zzivotd. Rodic
predstavuje urCity model, pfedava svym détem jeho nazory, postoje
a presvédceni, pfipadné i nabozenskou orientaci.

Jednim z dalSich zakladnich uloh rodiny je zajiSténi potfeb ditéte, aby se
mohlo spravné vyvijet a rust, jak po fyzické, tak i psychické strance. Tyto slozky
zdravi spolu totiz neodmyslitelné souvisi a pokud jedna neni v pofadku nemuze
byt ani druha. Rodina také pfipravuje dité na pfijeti rGznych roli a zplisobu chovani

cilenou vychovou.!

3.1.1 Vychova

Zpusob vychovy je determinovan tfemi skupinami Cinitel(:
e spoleCensko-historickymi podminkami
e osobnimi zkuSenostmi a vlastnostmi vychovatelu

e vlastnostmi a zkuSenosti vychovavanych déti'2

1 JEDLICKA, Richard a kol. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. ISBN
80-7312-038-0, str. 38.

12 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta. Viychova nepriibojnych a uzavienych déti [online]. Praha:
Grada, 2022 [cit. 2023-03-12]. ISBN 978-80-271-4922-3. Dostupné z:
https://www.grada.cz/vychova-neprubojnych-a-uzavrenych-deti-
11642/?gclid=Cj0KCQIiAjbagBhD3ARISANRrgEukRsE1er9vUMCzRvpNLzreohagAChMTDQ6s9y
B6ARSbn8ezXvTq30EaAt4XEALwW_wcB, str. 37.
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Studie tykajici se rodinné socializace rozliSuji tfi rodiCovské vychovné styly.
Diana Baumrind identifikovala tfi odliSné styly, které mohou mit vyznamny vliv na
vyvoj ditéte:

e Autoritarska vychova — poslusnost je zakladni vlastnosti ditéte, rodic

oCekava, ze dité udéla, co mu bude pfikazano, bez diskuse, rodi€ je v Cele

rodiny.

e Liberalni vychova — rodi€ povazuje svobodné vyjadfeni ditéte za

dulezité, Castokrat chybi disciplina, potfeba ditéte je na prvnim misté.

e Autoritativni vychova — kombinace obou pFedeSlych vychov, dité

dodrzuje domaci fad, ale zaroven jej rodi€ podporuje ve vyjadreni vlastniho

nazoru, vyvazena prava a odpovédnosti obou stran.

Ze studie D. Baumrind vzeSlo ze déti vychovavané autoritativnimi rodiCi se Casto
stavaji nezavislymi a dobfe vychazeji se zbytkem spoleCnosti. Naopak déti
vychovavané autoritafrskymi nebo liberalnimi rodiCi se Casto stavaji zavislymi na
nedostatek svobody béhem  dospivani byvaji socialné neschopni

a nepfizpUsobivi.’?

Avsak existuji i dalSi vychovné styly:

e Shovivava vychova — blizka liberalni vychové, rodi¢ nedava ditéti jasné
vychovné hranice, dava ditéti svobodu, coz byva problematické. Déti
nemaji zkusenosti s postupnym ziskavanim svobody a maiji potize
s pfizplsobenim se spole€nosti, na druhou stranu je tento styl

propleteny laskou a pozitivnimi emocemi.’

13 JEDLICKA, Richard a kol. Déti a mlédez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a tlohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. ISBN
80-7312-038-0, str. 39.

14 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta. Viychova nepriibojnych a uzavienych déti [online]. Praha:
Grada, 2022 [cit. 2023-03-12]. ISBN 978-80-271-4922-3. Dostupné z:
https://www.grada.cz/vychova-neprubojnych-a-uzavrenych-deti-
11642/?gclid=Cj0KCQIiAjbagBhD3ARISANRrgEukRsE1er9vUMCzRvpNLzreohagAChMTDQ6s9y
6ARSbNn8ezXvTq30EaAt4XEALw_wcB, str. 41.
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e Zanedbavajici vychova - rodi€ poskytuje absolutni volnost, ale
zaroven vychovu provazi negativni emocionalni nalada. Rodi¢ tvrdi, zZe
chce, aby se rozvijela osobnost ditéte bez jeho omezovani. Déti vSak
tento postoj vnimaji jako nezajem o né samé. Nevede k neuspéSnému
rozvoji ditéte, ale chybi v ném emocni pozitivni vazby.'

e Demokraticka vychova — zaméfuje se na jasné definované cile, ale
méné pfikazl a vic podpory ditéte. Rodi€ nepouziva tresty a zakazy
jako prostfredek vychovy, je otevieny pro diskusi o problému

a respektuje individualitu ditéte. Tento styl se povazuje za optimalni.'®

DalSi zvlastnim stylem vychovy je tzv. Nevychova. Jedna se o specificky
pristup, ktery je vhodny pro rodiCe, ktefi nechtéji pouzivat tvrdé, autoritativni nebo
zcela liberalni vychovné metody, ale chtéji si s détmi vytvofit dobry vztah a mit
S nimi porozumeéni.

Ctyfi pilife Nevychovy:

e Respekt — rodi€¢ je stejné dllezity jako dité, dité neni soucasti
problému, je soucasti feSeni.

e Oteviena komunikace — vyjadfovani potfeb, naslouchani, hledani
spoleCnych feSeni.

¢ Vnitfni hranice — pfirozena autorita, ne vynucena, hranice stanovené
na konkrétnich potfebach rodice a ditéte.

e Napodoba — svét se netoCi kolem déti, ale i na rodiCi zalezi, je

dulezité zit Zivot, ktery si rodi¢ preje i pro své dité."”

1> SVAMBERK SAUEROVA, Markéta. Viychova nepriibojnych a uzavfenych déti [online]. Praha:
Grada, 2022 [cit. 2023-03-12]. ISBN 978-80-271-4922-3. Dostupné z:
https://www.grada.cz/vychova-neprubojnych-a-uzavrenych-deti-
11642/?gclid=Cj0KCQIiAjbagBhD3ARISANRrgEukRsE1er9vUMCzRvpNLzreohagAChMTDQ6s9y
6ARSbn8ezXvTq30EaAt4XEALw_wcB, str. 42

6 BREJLOVA, Dagmar. Jak to dit& vychovavas? Vitalia.cz [online]. [b.m.]: Internet Info, (c1997-
2022), 2010 [cit. 2023-03-12]. Dostupné z: https://www.vitalia.cz/clanky/jak-to-dite-vychovavas/.

7 Nevychova [online]. [b.m.]: Nevychova, [b.r.] [cit. 2023-03-12]. Dostupné z:
https://www.nevychova.cz.
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Dr. Jan Svoboda, pfedni €esky odbornik na vychovu déti z Pedagogické
fakulty Ostravské univerzity, tvrdi, Ze neomezena vychova déti spiSe vede k
odkladani a nedostatku daslednosti nez k samostatnosti. Tento styl vychovy
potlacuje v détech kliCovou vlastnost, dislednost. Stejné tak fika, Ze Cesky pojata
vychova nevychovou je bezlimitni, a to je nezadouci, protoze dité ziska dojem, ze
svét je tu jen pro néj a aby mu slouzil.®

V kazdé rodiné existuje néjaky vychovny styl, ktery je ovlivnén mnoha
faktory. Mezi nejvyznamnéjsi z téchto faktort patfi styl vychovy, ktery rodi¢e sami
zazili v détstvi a kombinace rysu obou rodi¢a. | kdyz existuji urcité typy vychovnych
styll, ty jsou spiSe jen zjednoduSenymi modely a ve skute¢nosti se setkavame
s rlznymi variantami a kombinacemi. Nejvice preferovanym typem vychovy je
pravdépodobné demokraticky styl. Nicméngé, je tfeba mit na paméti, Ze nelze byt

prili§ striktni v aplikaci jeho princip(.'®

3.2 Vrstevnici

Vnimana mira rodi€ovské podpory a kontroly je konfrontovana s podporou
a vlivem vrstevniku. Tyto Cinitelé jsou bud se bud' vzajemné podporuji a doplfuiji,
nebo naopak si odporuji a jsou neslucitelné. Oslabovani rodi€ovského vlivu
a navazovani novych socialnich kontaktd s lidmi stejného véku a podobnych
zajmu je pfirozenou soucasti dospivani. Vztahy s vrstevniky slouzi k ujashovani
vztahu k sobé samému. Byt si védom svého zarazeni do urcité skupiny
a projevovat solidaritu a vzajemnou pomoc mezi prateli obvykle pfinasi pozitivni
emoce a sebeuctu. Nicméng, takoveé skupinoveé aktivity mohou mit také negativni
dopad, protoze Castokrat zahrnuji nebezpeéné chovani, jako je uzivani alkoholu,

drog, promiskuita, kriminalita a nasili.?°

1B \WANTULOVA, Andrea. Bezlimitni vychova? Vedete déti k prokrastinaci, ne samostatnosti:
Rozhovor s poradenskym psychologem Janem Svobodou z Pedagogické fakulty Ostravské
univerzity. ZIVY ONLINE MAGAZIN OSTRAVSKE UNIVERZITY [online]. Ostrava: Ostravska
univerzita, (c2020-2023), 2019 [cit. 2023-03-12]. Dostupné z: https://alive.osu.cz/bezlimitni-
vychova-vedete-deti-k-prokrastinaci-ne-samostatnosti/.

19 BREJLOVA, Dagmar. Jak to dit& vychovavas? Vitalia.cz [online]. [b.m.]: Internet Info, (c1997-
2022), 2010 [cit. 2023-03-12]. Dostupné z: https://www.vitalia.cz/clanky/jak-to-dite-vychovavas/.

20 MACEK, Petr. Adolescence. 2. upravené vydani, Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7, str.
78, 81.
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Podle dosavadnich studii je prokazano, ze pratelstvi s delikventnimi lidmi
ma silny vliv na jednotlivcovu delikventni Cinnost. VétSina protipravnich Cinu je
pachana ve skuping, volny &as s prateli je idedlni piileZitosti k jejich pachani. Cim
vice Casu mladistvy travi s problematickou skupino, tim vétsi je riziko, Ze se bude
angazovat v delikventnich cCinech pachanych danou skupinou. V obdobi
adolescence se vrstevnici stavaji jakousi alternativni rodinou, ktera ovliviiuje jeho
sebehodnoceni a formovani osobni identity. Divodem, pro€ jsou vrstevnici pro
dospivajiciho tak dualeziti je pravé pocit pfijeti. Pfipadné neztotoznéni a nepfijeti
skupinou pfedstavuje riziko vysméchu a naslednou potupnou samotu. Jedinec tak
musi prokazovat loajalitu vuci skupiné, podrobit jejim pozadavkim a podilet se na
spole€nych aktivitach i kdyz by méli byt proti vefejnému poradku. Obecné plati, ze
starSi déti, kolem 15. roku maji vice delikventnich kamaradd nez mladsi ro¢niky.
Pohlavi prili§ velkou roli nehraje. 2’

Pratelstvi v této dobé mohou vyt ovlivnéna faktory jako je Skolni uspéch
nebo sebekontrola. Ti s vySSi sebekontrolou mohou mit stabilngjSi pratelstvi,
nespolehlivy a sobecky, coz znacnym zplsobem komplikuje zapojeni do blizSich
spole€enskych vztahU. Nizké sebeovladani je dusledkem jak individualnich sklont
jedince, tak jeho vychovou. Problémy vychazejici z neefektivni vychovy, napfiklad
nedostatecné kontroly ze strany rodic¢t, nebo neschopnost vzdélavaciho systému,
aby vstipil zakladni spole¢enské normy, jsou hlavnimi divody nizké sebekontroly.
V pfipadé, zZe rodina détem poskytuje dostateCnou podporu a stanovuje meze
pFijatelného chovani, muze omezit vliv delikventnich kamaradl na chovani
jedince, coZz jsme zase zpatky u vlivu rodiny, rodina je tedy opravdu

neodmyslitelnou soucasti utvareni osobni identity. 22

21 KRULICHOVA, Eva, Zuzana PODANA, Jifi BURIANEK a kol. Delikvence mlédeze: trendy
a souvislosti. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-860-3, str. 113, 114, 115, 116.

22 KRULICHOVA, Eva, Zuzana PODANA, Jiti BURIANEK a kol. Delikvence mlédeze: trendy
a souvislosti. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-860-3, str. 115, 116, 120.
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3.3 Skola

Skola ma adolescenta dvoji roli: na jedné strané vede zaky ke
spofadanému zpUsobu zivota, seznamuje je se zakladni spoleCenské zasady,
které je tfeba dodrzovat, podili se na jejich vychové, ale na druhé strané je Skola
misto, kde se zak potka s delikvenci a problematickymi osoby. Skola by méla

puUsobit jako autorita vykonavaijici socialni kontrolu.?3

3.4 Pandemie Covid-19

Pandemie Covid-19 pfiSla neCekané a v podstaté ze dne na den ovlivnila
Zivot celé planeté. Mladez jako kfehka socialni skupina vnimajici vS§e mnohem
intenzivnéji, nez zbytek populace samoziejmé nebyla vyjimkou. Jako jedna
z prvnich zasadnich opatfeni v Ceské republice proti pandemii bylo uzavieni $kol.
Cesti studenti mé&li v porovnani s ostatnimi zemé&mi Evropské unie nejdelsi dobu,
kdy byly jejich Skoly uzaviené. Navic byla omezena i vétSina mimoskolnich aktivit,
coz vedlo k naprosté socialni izolaci déti a teenagerl. Pfesun vyuky a téméf vSech
jinych aktivit do online prostfedi mélo za nasledek zvySeni miry uzivani internetu,
hrani digitalnich her a narlst ¢asu straveného na socialnich sitich. Déti zkratka
nahradily veSkeré své volnoCasové aktivity a sport za hry a jinou zabavu na
internetu. V Ceské republice vice nez polovina chlapcl (56-58 %) a zhruba tfetina
divek (27-35 %) hrala digitalni hry vice nez pfed pandemii. Ve vékoveé skupiné 11-
15 let travi 44—48 % chlapct a 47-58 % divek vice ¢asu na socialnich sitich.?*

Po pfichodu pandemie do naSich zivotu v roce 2020 rodi¢e znaéné vice
vyhledavali psychologickou nebo psychiatrickou pomoc pro své déti, protoze si
vSimli ztraty motivace, zvySujici se apatie, poruchy spanku nebo pfijmu potravy,
jakoz i existen¢ni pochybnosti o budoucnosti sebe a svéta. Podle statistik doSlo

i ke zvySeni projevu sebeposkozovani, u bézné adolescentni populace se jednalo

23 KRULICHOVA, Eva, Zuzana PODANA, Jifi BURIANEK a kol. Delikvence mladeze: trendy
a souvislosti. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-860-3, str. 89, 90.

24 Dopady pandemie COVID-19 v oblasti naduzivani digitalnich technologii. Drogy-info[online].
[Praha]: Utad viady Ceské republiky, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti,
c2015, 2022 [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/zprava-o-
zavislostech/zprava-o-digitalnich-zavislostech-v-ceske-republice-2022/#dopady%20covid.
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0 14-39 %, u klinické 40-60 %. Déti s predchozimi diagnézami, jako je ADHD?,
OCD? a jinymi podobnymi poruchy zaznamenaly béhem izolace zhorSeni stavu,
protoze ztratily rezim, ktery jim poskytovala Skola a volnoCasové aktivity. RodiCe
by se tak v takovych situacich méli co nejvice snazit détem nastavit rezim co
nejvice podobny tomu pfedchazejicimu a dohliZzet na jeho pInéni.?’

Média také pfispivaji k tomuto jevu, protoze neustale serviruji pres
obrazovky lidem strach. Omezena dostupnost zdravotni péfe a Skolnich
psychologl mohou tento efekt jesté zhorSit. Je tak dulezité strach z pandemie
détem vysvétlovat racionalné a spolecné i v tak tézké dobé hledat pozitivni prvky.
Napfiklad zakdm trpicim poruchami u€eni a socialni fobii se v dobé karantény
znaéné ulevilo. Skolni povinnosti jim z pohodli domova byli najednou mnohem
pfijemnéjSi. Tento efekt jsem pocitovala i sama na sobé&, prvni karanténa nastala
v dobé, kdy jsem byla v maturitnim ro€niku na gymnaziu, kdy ¢lovék prochazi
nejvétSim stresem za celé dosavadni studium. Zarovefi mam introvertni povahu
a odlouceni od takého mnozstvi lidi jako je ve Skole byla pfijemna zména. Po
urCité dobé si ale Clovék uvédomi, Zze ztraci motivaci a chut k zivotu. Urcita
snesitelna davka stresu je podle mé dobra, pohani nas kupfedu, stejné tak jako
zminény kontakt s okolim a srovnavani s nim. Kontakt s jinymi lidmi neni jen
malym detailem v naSsem Zzivoté, ale zakladni lidskou potfebou. Socialni
dovednosti nelze pIné ziskat online a setkani s druhymi lidmi jsou dulezita.
Problémovy je pak i navrat k normalnimu Zivotu. Pravé introvertni jedinci s projevy
socialni fébie se navratu do Skolniho kolektivu velmi obavaji a dochazi u nich az
k panice pfi predstavé navratu do Skolnich lavic. Naopak u extrovertnich déti

nedostatek socialniho kontaktu maze vést k depresi a Uizkostem.28

25 Z anglického attention deficit hyperactivity disorder, esky porucha pozornosti s hyperaktivitou.
26 7 anglického obsessive-compulsive disorder, Gesky obsedantné — kompulzivni porucha.

27 Dopady pandemie COVID-19 na du$evni zdravi déti a jejich rodin. MY CLINIC [online]. Praha:
MY CLINIC, c2023, 2021 [cit. 2023-03-04]. Dostupné z: https://www.myclinic.cz/blog/dopady-
pandemie-covid-19-na-dusevni-9.

28Dopady pandemie COVID-19 na dusevni zdravi déti a jejich rodin. MY CLINIC [online]. Praha:
MY CLINIC, c2023, 2021 [cit. 2023-03-04]. Dostupné z: https://www.myclinic.cz/blog/dopady-
pandemie-covid-19-na-dusevni-9.
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4 Delikvence mladeze

Aby stat mohl zodpovédné pfistupovat k budoucimu vyvoji kriminality
v zemi, musi vénovat pozornost formam a projevum patologickych jevu u déti
a mladistvych. Tyto snahy by nemély byt pouze represivniho nebo omezujiciho
charakteru, ale mély by byt spiSe zaméfeny na porozuméni a analyzovani
pedagogicko-psychologického stavu, vedouci k vhodnym preventivhim nebo

resocializaCnim opatfenim.

4.1 Zakonna uprava

v

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu (zakon
o soudnictvi ve vécech mladeze), definuje v § 2 odst. 1 pism. c) ze je mladistvy
,ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok a nepfekroCil osmnacty
rok svého véku". ?° Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZze nahrazuje
u mladistvych termin ,trestny €in“ (podle ustanoveni trestniho zakoniku pouze pro
osoby starSi 18 let) terminem ,provinéni“. Déti mladSi patnacti let se mohou
dopustit pouze tzv. ,Cinu jinak trestného® neboli Cinu, jenZ neni provinénim
z davodu nizkého véku pachatele.®® Zavedeni zvlastni Upravy trestniho prava pro
mladistvé je nezbytné kvuli specifickému pfistupu k osobam mladSim 18 let, které
se dopustily trestnych €inl. Tyto osoby potiebuji zvlastni pfistup vzhledem k jejich
véku a vyvijejici se rozumové a mravni vyspélosti. Sankciovani mladistvych je
zaloZeno na principu tzv. restroaktivni justice, ktera se zamérfuje na spravedlivou
reakci spoleCnosti na trestny Cin mladistvého. Namisto pouhé represe se snazi
odstranit pFiCiny trestné Cinnosti a napravit Skody, stejné tak jako obnovit narusené

vztahy ve spole¢nosti. Tyto zakony berou v uvahu naroky poskozenych a motivuji

29 Zakon €.218/2003 Sb., Zakon o soudnictvi ve v&cech mladeze.
30 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, str. 485.
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mladistvé k pfevzeti odpovédnosti za své Ciny s odstranéni jejich Skodlivych

nasledku. 3

4.2 Charakteristika trestné ¢innosti mladeze

Charakteristickym rysem delikventniho chovani mladych lidi je nedostatek
planovani pfi pfipravé trestného Cinu a €asto neuvazené jednani. Skutky pachaji
na nahodnych mistech a v nahodné dobé&, pomoci nevhodnych nastroju, Castokrat
nedbaji na zniCeni Ci zakryti vzniklych stop. Specifickym chovanim mladistvych
pachatell je i tendence vefejné chlubit se svymi €iny mezi svymi vrstevniky, coz
Casti vede k jejich odhaleni. Touha po dobrodruzstvi, soutézZivost a chut vyzkouset
své schopnosti jsou Casto divodem, pro€ se mladistvi pachatelé dopoustéji
trestné Cinnosti, ale nemaji tuseni, jakym nebezpecim celi. Objektem zajm
mladych pachatelt byvaji médni a atraktivni véci soucasnosti, nejsou schopni

odolat a k dosazeni jejich cil(l voli nezakonné zpusoby. 32

31 JELINEK, JiFi. Trestni prdvo hmotné: obecné &ast, zviastni &ast. 8. aktualizované vydani.
Praha: Leges, 2022. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-576-0, str. 500, 501.

32 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, str. 489, 490.
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5 Agresivita

Agresivita je urCity povahovy rys, nebo vnitfni pohotovost k agresi. Jde
0 schopnost organismu mobilizovat sily pro dosazeni urcitého cile. Tuto vlastnost
v néjaké mife v sobé& ma kazdy z nas, je velmi dllezita pro preziti ve spolecnosti.
AZ 260 % je pfedurCena dédi¢né, ale i u¢enim a vnéjSim prostifedim. Geneticky
dédi¢na Cast agrese je temperament, tedy vrozeny zpusob naSich reakci na urcité
podnéty. 33

Clovék s vysokou mirou agresivity i ve zdanlivé klidnych situacich maze
reagovat podrazdéné, agresivita totiz ovlada jeho zivot. Agresivni jedinec miva
velké komplikace v mezilidské komunikaci. Ma sklony k urazlivosti
a vztahovacnosti. Agresivni chovani je provazeno silnymi emocemi, hnévem nebo
snahou o provokaci, cilem agresivity byva snaha o dosazeni urcitého cile. Okolim
takovy Clovék byva vniman jako problémovy Ci nebezpecCny. Agresivita nema jen
negativni stranku, pokud je pouzita v pfiméfené mife mize napfiklad v pracovnim
zivoté slouZzit k posileni autority a mit tak pozitivni vliv na komunikaci a vykon
zaméstnancu. Vyskytuje se téméF u kazdého ditéte kolem tretiho roku Zivota, kdy
si dité zaCne uvédomovat samo sebe. V takovém pfipadé se agresivita povazuje
za normalni soucast vyvoje. Z pozice rodiCe je tfeba zustat dusledny a ditéti
neustupovat, aby dité pochopilo, Ze toto neni spravna cesta. Trpélivost a hranice
umoznuiji ditéti postupné ovladat své chovani naucit se jej ovladat. Pokud rodic jiz
v raném veéku ditéte takové chovani neutne je pravdépodobné, Ze ho dité bude

pouzivat nadale ve svém Zzivoté.3*

33 Kde je hranice zdravého vzteku aneb Kdy zag&ina byt agresivita nebezpeéna. Sance
Détem[online]. [Praha]: Obecné prospésna spole¢nost Sirius, c2011-2023, 2018 [cit. 2023-02-
20]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/kde-je-hranice-zdraveho-vzteku-aneb-kdy-zacina-byt-
agresivita-nebezpecna.

3 Kde je hranice zdravého vzteku aneb Kdy zag&ina byt agresivita nebezpeé&na. Sance
Détem[online]. [Praha]: Obecné prospésna spole¢nost Sirius, c2011-2023, 2018 [cit. 2023-02-
20]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/kde-je-hranice-zdraveho-vzteku-aneb-kdy-zacina-byt-
agresivita-nebezpecna.
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5.1 Agrese

Je potfeba si jesté vysvétlit rozdil mezi agresivitou a agresi. Tyto dva pojmy
se velmi Casto zameénuji. Agrese je pfimo nasilné jednani vuci jiné osobé Ci
objektu. Jedna se o projev nepfatelstvi se zamérem ubliZit, poskodit nebo nicit.
Agresi muze Clovék sméfovat i sam proti sobé ve formé ruzného

sebeposkozovani, fyzického i psychického, nebo suicidialniho chovani.?®

5.2 Déleni agresivity

Agresivita je rozdélena do Ctyr stupnu:

e Agrese, ktera nema viditelné projevy — zloba probiha vnitfné, jedinec
svoji zlost nedava najevo, typické pro dospivani — jedinec se uzavira.

e Agrese projevujici se navenek — viditelné Ci slySitelné znacné projevy
hnévu — kiik, nadavky.

e Agrese spojena s destruktivnim chovanim — slovni projevy jsou
provazeny i fyzickou agresi, mohou mit az destruktivni charakter.

e Agrese spojena s napadenim druhé osoby — nejnasilngjsi forma, jedinec

fyzicky napada své okoli.3®

5.3 Pri€iny agresivity

Pomoc mladistvému probiha formou zjiSténi pficiny agresivity. PfiCiny
délime na biologického charakteru a na vnéjSi vlivy okoli. Biologicky podminény
je vliv jiz zminovaného temperamentu, ten pfimo souvisi s nervovou soustavou,
urCuje aktivitu jedince a vnimani svéta kolem. DalSi biologickou pfi¢inou mohou

byt rlzna onemocnéni, napfiklad ADHD (zkratka anglického attention deficit

35 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze [online]. Praha: Grada Publishing,
2015 [cit. 2023-02-20]. ISBN 978-80-247-9761-8. Dostupné z: https://www.grada.cz/agresivita-a-
kriminalita-skolni-mladeze-(1)-
8366/?utm_medium=affiliate&utm_source=4217696&utm_campaign=CJ_3181608&utm_content
=Redirect+link+%2F+Deeplink+CZ&cjevent=0bab315fb16011ed804091820a18b8fa&cjdata=MXx
ZfDB8WXww str. 8,9, 12, 13.

3% Kde je hranice zdravého vzteku aneb Kdy zadina byt agresivita nebezpeéna. Sance
Détem[online]. [Praha]: Obecné prospésna spole¢nost Sirius, c2011-2023, 2018 [cit. 2023-02-
20]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/kde-je-hranice-zdraveho-vzteku-aneb-kdy-zacina-byt-
agresivita-nebezpecna.
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hyperactivity disorder). Jedna se poruchu pozornosti s hyperaktivitou,
neurovyvojové onemocnéni zpuUsobujici obtize se soustfedénim a zvySenou
impulzivitou. U jedince trpici touto poruchou se setkdme s neuvazenym jednanim,
vykfikovanim, neochota pfizplsobovat se pravidlim ¢&i dodrzovat urcity rezim
a obtiznych vztazich s okolim. Pro 1éCbu ADHD jsou urCeny léky, které podporuji
aktivitu mozku a zlepSuji konektivitu mozkovych center. Mimo léku Ié€ba znamena
trpélivost a nauceni se, jak se vyrovnat s vnitinim neklidem vyvolanym poruchou.®’

Mezi pfi€iny vnéjSich vlivu patfi postoj jiz mnou rozebirany postoj rodicl
k détem. Dité se musi od rodic¢u naucit, ze existuji hranice chovani, které je tfeba
respektovat jak uz v roding, tak i ve vnéjSim svété. Zcela prokazatelné je silnym
vlivem na vyvoj jedince i medialni svét, televize, socialni sité ¢i pocitacove hry.
V médiich je nasili na dennim poradku prezentovano za normalni a bézné. Dité si
tak o nasili muze vytvofit milnou pfedstavu, Ze pouziti agrese je v poradku

a nenasleduje ji Zadna sankce.38

5.4 Reseni agresivity

Idealni feSeni agresivity je za pfitomnosti rodiCe i vySkoleného terapeuta.
Problém nastava, pokud je rodi¢ vuci agresi svého ditéte laxni. Nepoklada takové
chovani za problémové, €i nevéfi Ze se jeho potomek takto chova, protoze doma
projevuje uplné jiné znamky chovani. VeSkerou zodpovédnost pfehazuje na Skolu,
ktera si ma nezvladatelné chovani zaku fesSit sama. Tento jev se nazyva vychovna
slepota rodi¢e. Mizeme se setkat i se situaci kdy rodi¢ pfimo své dité nabada
k agresi, Ze je tfeba v Zivoté mit tzv. ,ostré lokty“. V tomto pfipadé jakakoliv prace
terapeutt nebo psychologl nikam nevede. Spousta rodicl si problém agresivniho

potomka uvédomi az je namifena agrese pfimo proti nému samému, nejcastéji

37 ADHD. ADDP: Asociace détské a dorostové psychiatrie [online]. Praha: Asociace détské a
dorostové psychiatrie, c2019 [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://www.addp.cz/dusevni-
poruchy/adhd/.

38 Kde je hranice zdravého vzteku aneb Kdy zaé&ina byt agresivita nebezpeéna. Sance
Détem[online]. [Praha]: Obecné prospésna spole¢nost Sirius, c2011-2023, 2018 [cit. 2023-02-
20]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/kde-je-hranice-zdraveho-vzteku-aneb-kdy-zacina-byt-
agresivita-nebezpecna.
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v obdobi adolescence. Rodi¢ tak zacina byt zoufaly a vyhledava odbornou

pomoc.3°

5.5 Sikana

S agresivitou mladeze souvisi také jev znamy jako Sikana. Sikana je
jednani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit jiného Clovéka Ci skupinu
lidi. Jedna se o zavaznou agresivni poruchu chovani, ktera se vyskytuje
v socidlnim prostiedi. Sikana neni omezena vékem, ale v ramci mé prace se
soustfedim na Sikanu mezi mladezi.*° Patfi sem jak fyzické Utoky, tak verbalni
napadeni. Konkrétni projevy Sikany mohou zahrnovat biti (i za pouziti rGznych
pfedmétl), poSkozovani majetku druhych, kradeze, nadavani, vydirani,
pomlouvani, vyhroZzovani, ponizovani a podobné. Obéti Sikany se Casto stava
jedinec, ktery se neumi nebo nemuze branit, urditym zpusobem z kolektivu
vyCnivajici jedinec, duSevné zaostalejSi, ale i nadprimérné inteligentni.
Sikanovani posiluje pocit moci nad obéti, nasilnik dasto testuje, co véechno si obét
necha libit.4"

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese, Sikana je
opakovana a dlouhodoba agrese. V dneSni dobé se nejCasnéji setkame se
Sikanou prostfednictvim internetu, kyberSikanou. Na internetu se mladez citi
anonymné a odvazi se k ¢inim, na které by v redlném zivoté neméla odvahu
a bala by se sankci. Problémem je, ze Sikana je velmi latentni. Obét byva
uzaviena a stydi se o svém trapeni mluvit, setrvavat v tomhle stavu je ale velmi
nebezpecné. PoSkozenému Sikana muzZe zpUsobit celoZivotni nasledky na

duSevnim a télesném zdravi. Je tfeba tak toto utocné chovani nebagatelizovat

39 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze [online]. Praha: Grada Publishing,
2015 [cit. 2023-02-20]. ISBN 978-80-247-9761-8. Dostupné z: https://www.grada.cz/agresivita-a-
kriminalita-skolni-mladeze-(1)-
8366/?utm_medium=affiliate&utm_source=4217696&utm_campaign=CJ_3181608&utm_content
=Redirect+link+%2F+Deeplink+CZ&cjevent=0bab315fb16011ed804091820a18b8fa&cjdata=MXx
ZfDB8WXwwstr. str. 17, 18.

40 Sikana. Zéchranny kruh [online]. Karlovy Vary: Asociace Zachranny kruh, [b.r.] [cit. 2023-02-
20]. Dostupné z: https://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/sikana-
a-nasili/co-je-to-sikana.html.

41 Co je Sikana? Stop Sikané! [online]. Praha: Nada¢ni fond STOP $ikané, (c2022) [cit. 2023-02-
20]. Dostupné z: https://www.stop-sikane.cz/co-je-sikana/.
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afesit jej zavCas, nez ktrvalym nasledkim dojde. Jako u kazdého jiného
agresivniho chovani je tfeba se obratit na psychologa ¢Ci jiného vysSkoleného
pracovnika a v pfipadé zavaznéjsi formy i na policii. > Pokud se Sikanovany
jedinec boji svéfit se svymi problémy muiZze se obratit na bezplatnou nonstop Linku

bezpedi.*3

42 Co je Sikana? Stop Sikané! [online]. Praha: Nadacéni fond STOP $ikang, (c2022) [cit. 2023-02-
20]. Dostupné z: https://www.stop-sikane.cz/co-je-sikanal/.
43 Telefonni Gislo: 116111
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6 Navykové latky

Navykoveé latky se déli podle plvodu na pfirodni a uméle vyrobené, podle
legislativy dané zemé na legalni a nelegalni, podle u€inkl na lidskou psychiku jsou
tfidény jako latky tlumive, stimulacni a halucinogenni. Zneuzivani navykovych
latek je celosvétovy problém, nachazejici se vSude kolem nas. Nejedna se
o vydobytek moderni doby, nékteré psychoaktivni latky jsou staré jako lidstvo
samo. Latky at uz pfirodni nebo uméle vyrobené, maji vliv na naSe mysleni,
emoce, chovani a vnimani reality. Mohou snadno zpUsobit zavislost a poSkozeni
télesnych organul a tkani. Drogy, které jsou legalni nezpusobuji takové Skody na
zivoté jako drogy nelegalni. Nicméné i uzivani téchto latek muze posSkodit zdravi
a kazdoro€né neékolik desitek tisic lidi kvuli nim umira. Tyto legalni latky jsou
dostupné bézné v ruznych obchodnich fetézcich, jedna se napfiklad alkohol,
tabakové vyrobky, Iéky, nebo i natérové barvy a fedidla. Prodej je vétSinou
omezen ze zékona horni hranici véku 18 let. Mezi nelegalni drogy v Ceské
republice patfi marihuana, heroin, pervitin, kokain, MDMA (extaze), lysohlavky,
LSD a tak dale. Jejich uchovavanim, prodejem a vyrobou se lidé dostavaji do

rozporu se zakonem.**

6.1 Zakonna uprava

Navykovymi latky a jejich problematikou se zabyva zakon o navykovych
latkach (€. 167/1998 Sb.), ktery byl v roce 2021 novelizovan. Hlavni zmény se
tykaji zavedeni elektronického predpisu pro IéCivé pfipravky obsahujici navykové
latky, které byly dfive pfedpisovany na recept s modrym pruhem v papirové formé
a také zavedeni nového systému pro péstovani léCebného konopi na zakladé
licenci. Cilem téchto zmén je zajistit ekonomicky a prakticky dostupnéjsi léCive

pfipravky s obsahem konopi pro ¢eské pacienty.*®

44 Navykové latky (drogy). Narodni zdravotnicky informaéni portéal [online]. Praha: Ministerstvo
zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023 [cit. 2023-02-20].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy.

45 Zprava o nelegalnich drogach v CR 2022. Drogy — info [online]. Praha: Uradu viady Ceské
republiky, (c2015), 2022 [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/zprava-o-
zavislostech/nelegalni-drogy-2022/.
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Stejné tak vroce 2022 zacala platit novela zakona €. 65/2017 Sb.,
o0 ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych latek, ktera rozSifila okruh
pracovnikl, ktefi jsou opravnéni vyzvat k vySetfeni na pfitomnost navykovych
latek, jedna se tedy o pracovniky probaéni a mediaéni sluzby a zafizeni pro vykon
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci

k tomuto vySetieni.*®

6.2 ESPAD

ESPAD je nejvétsi evropskou studii, ktera se zaméfuje na posouzeni
rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek mezi Sestnactiletymi
studenty. Témé&r 3000 respondentd se v roce 2019 zapojilo do této studie v Ceské
republice. Podle studie ESPAD 2019 mélo zkuSenost s alespon jednou nelegalni
drogou celkem 29 % teenageru ve véku 15-16 let. NejCastéjSimi drogami byly
konopné latky a extaze. ZkuSenosti studentd s nelegalnimi drogami kromé
kokainu dlouhodobé klesaji.*” Podle novych vysledkd z Ceské Gasti ESPAD byl
potvrzen pokracujici trend poklesu uzivani navykovych latek mezi mladymi lidmi.
Studie také ukazala snizeni miry pravidelného a denniho koufeni, alkoholové
konzumace a uzivani vSech sledovanych nelegalnich drog mezi mladezi. Pozitivni
vyvoj v uzivani navykovych latek u Ceské mladeze pricitame zméné zivotniho stylu
dnednich mladych lidi, ktefi se vice zaméfuji na péci o své zdravi a omezuji
uzivani navykovych latek. Ze studie ESPAD byly zaroven identifikovany nové

trendy jako jsou elektronické cigarety a zahtivany tabak.4®

4 Zprava o nelegalnich drogach v CR 2022. Drogy — info [online]. Praha: Ufadu vliady Ceské
republiky, (c2015), 2022 [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/zprava-o-
zavislostech/nelegalni-drogy-2022/.

47T ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs [online]. ESPAD Group, 2019 [cit. 2023-03-03]. ISBN 978-92-9497-546-1. Dostupné z:
http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878 EN_04.pdf.

8 Cesti teenageti uZivaji navykové latky stale méné, ukazuji vysledky Seské &asti mezinarodni
studie ESPAD. Drogy — info [online]. Praha: Uradu viady Ceské republiky, (c2015), 2020 [cit.
2023-02-20]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/article/press-centrum/cesti-teenageri-uzivaji-
navykove-latky-stale-mene-ukazuji-vysledky-ceske-casti-mezinarodni-studie-espad/.
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6.3 Elektronické cigarety

Elektronické cigarety, které umoznuji kufakim vyuzit moderni technologii
a vyhnout se spalovani tabaku se stavaji stale vice popularni alternativou
klasického koufeni tabaku po celém svété. Diky jejich propagaci na socialnich
sitich se staly oblibenymi taktéz mezi détmi a dospivajicimi. (mladistvi je slangové
nazyvaji ,vejp“, ,vapo“, &i ,vapka“) Elektronicka cigareta funguje na zakladé
vaporizace specialni tekutiny a nasledného inhalovani vzniklého aerosolu.
Tekutiny jsou k sehnani v mnoha pfichutich, nej¢astéji chutnaji ovocné ¢i jinak
sladce. Coz je pro déti samo o sobé velmi lakavé. Uzivat elektronickou cigaretu je
mozné vice zpusoby. Kromé inhalovani aerosolu do ust a nasledné do plic (MTL
—mouth to lung), nebo pfimo do plic (DL — direct to lung), nebo specialni technikou,
tzv. cloud chasing, kdy se jedinec snazi vydechnout co nejvétsi mnozstvi husté
bilé pary pro efekt (taky oblibené u mladeze). V Ceské republice déti zaginaji
experimentovat s elektronickymi cigaretami jiz od 12 let a uzivaji je az 11 % Zaku
ve véku 13-15 let, u starSich 16letych je vyzkous$elo 43 % a pravidelné uziva 17 %,
i pfes to Ze legalné tyto cigarety prodavat je mozné pouze osobam star§im 18 let.*®

Podle zjisténi nového vyzkumu existuje riziko, ze dospivajici, ktefi ,vapuji“,
si vytvofi zavislost na nikotinu a pfechod na cigarety klasické i kdyz to pivodné
nezamys$leli. Pouzivani elektronickych cigaret je ale i samo o sobé spojeno se
zdravotnimi riziky. Vaping mlze zvysit riziko srdecnich chorob, poSkozeni tepen
a zanétl v ustech. Nékteré tekutiny v elektronickych cigaretach také obsahuji
karcinogenni latky. Podle sou€asnych védeckych poznatkd jsou v3ak tato rizika

niz8i nez u tradi¢nich cigaret.®°

49 Uzivani e-cigaret mezi détmi: co vie by méli rodiée v&dét o e-cigaretach? Sance
détem[online]. [Praha]: Obecné prospésna spolecnost Sirius, (c2011-2023), 2019 [cit. 2023-02-
21]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/uzivani-e-cigaret-mezi-detmi-co-vse-meli-rodice-vedet-o-
e-cigaretach.

50 Navzdory zakazu prodeje se u mladistvych ¢im dal vice objevuiji elektronické cigarety. Mze za
to legislativa a prodejci. Praha $kolska [online]. Praha: Prazsky inovaéni institut, [b.r.], 2021 [cit.
2023-02-21]. Dostupné z: https://www.prahaskolska.eu/navzdory-zakazu-prodeje-se-u-
mladistvych-cim-dal-vice-objevuji-elektronicke-cigarety-muze-za-to-legislativa-a-prodejci/.
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6.4 Nikotinové sacky

Mimo elektronickych cigaret bychom ve Skolnich batozich mohli nalézt malé
bilé sacky v kulatych krabickach podobnych tvaru puku na ledni hokej. Jedna se
o nikotinové sacky, které se obycejné uzivaly dospélymi jako nahrazka cigarety
k vyléCeni od zavislosti na koufeni (obsahuji pouze nikotin, nikoliv tabak). Staly se
v8ak velmi popularnimi i u mladeze. Divodem muze byt, Ze taktéz jako
elektronické cigarety maji rizné poutavé pfichuté, ale hlavné jsou dostupné i pro
nezletilé. Sehnat je Ize bézné v kamennych prodejnach €in na internetu, i ceny
jsou pomérné privétivé, vétdinou krabicka 20 kusu sacku stoji kolem 100kg&.5

Uzivatel si vklada sacek pod horni nebo spodni ret nebo jej pfezvykuje. Sacek
byva v ustech obvykle 15 az 30 minut a zpasobuje mirné brnéni. Po vymizeni
u€inku se sacek vyhodi nebo ulozZi na pozdéjsi pouziti. Ve srovnani se zvykacim
tabakem ¢i klasickym koufenim cigaret jsou rizika minimalni, nicméné jejich
Skodlivost nelze ignorovat. Negativni uc€inky nikotinu na lidsky organismus jsou
znamé. Dospéli a déti je v8ak zaznamenavaji odliSné. U mladistvych muze
zpusobit poskozeni vyvoje mozku. | samotné zavislosti na nikotinu mladi uzivatelé
podléhaji rychleji. Predavkovani muze byt dokonce smrtelné. Pfiznaky
predavkovani jsou neklid, nervozita, uzkost, tfes, hypertenze, bolest hlavy
a celkovy utlum organismu &i poruchy védomi. Letalni mnoZstvi se pohybuje mezi
30-60 mg nikotinu. Nékteré druhy sacki mohou obsahovat az 50 mg nikotinu na
jeden sacek, takze na zpusobeni fatalnich nasledki muze stacit pouze jeden
sacek, toto riziko je zejména u déti, které maji mensi hmotnost.5?

Popularita nikotinovych sackl u mladistvych vyplyva i ze statistik Statniho
zdravotnického ustavu, které ukazuji, Ze az 6,6 % Ceské mladeze ve véku 15 az

24 let uziva nikotinové sacky. U mladsich déti se predpoklada podobny zajem.%3

51 Déti zvykaiji nikotinové sacky. Hrozi jim predavkovani i rychla zavislost. Vitalia.cz [online].
Praha: Internet Info, (c1997-2022), 2022 [cit. 2023-02-21]. Dostupné

z: https://www.vitalia.cz/clanky/nikotinove-sacky-zvykaji-deti-na-zakladni-skole/#h20.

52 Déti zvykaji nikotinové sacky. Hrozi jim pfedavkovani i rychla zavislost. Vitalia.cz [online].
Praha: Internet Info, (¢1997-2022), 2022 [cit. 2023-02-21]. Dostupné

z: https://www.vitalia.cz/clanky/nikotinove-sacky-zvykaji-deti-na-zakladni-skole/#h20.

53 Uzivani nikotinovych sacka détmi a mladistvymi. Prev-Centrum [online]. Praha: Prev-Centrum,
(c2017), 2022 [cit. 2023-02-21]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/uzivani-nikotinovych-
sacku-detmi-a-mladistvymil/.
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6.4.1 Zakonna uprava nikotinovych sacku

V Ceské republice se nikotinové sa&ky bez absence omezeni véku uzivateld
zpopularizovali v roce 2019. AvSak od kvétna roku 2022 byly zavedeny novely
zakona 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich, které upravuji
podminky pro vyrobce, dovozce, prodejce a distributory nikotinovych sacku. Tyto
zmény jsou nyni téméf srovnatelné s podminkami a sankcemi pro tabakové
vyrobky. Dale v roce 2022 byla zahajena pfiprava Akcniho planu politiky v oblasti
zavislosti 2022-2025.54

6.5 Prevence

Je kliCové mluvit s détmi o drogach a vysvétlit jim, co jsou to za latky. Cilem
je odradit déti od uzivani drog, nebo alespofi co nejdéle odkladat jejich prvni
kontakt s drogou. Primarni prevence ze strany rodi€e by neméla byt pouze
odstraSovanim nebo informovanim o drogach, ale méla by byt zaméfena na
prevenci dalSich rizikovych navykl a chovani, které jdou ruku v ruce s uzivanim
drog. Poskytované informace o navykovych latkach by nemély byt jednostranné
a zastra$ujici, ale i objektivni a pravdivé, aby si dité mohlo vytvofit realny uceleny

obraz problematiky drog.%®

>4 Jak pfedchazet uzivani drog? Narodni zdravotnicky informacni portéal [online]. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023, [b.r.] [cit.
2023-02-21]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/249-jak-predchazet-uzivani-drog.

> Jak pfedchazet uzivani drog? Narodni zdravotnicky informacni portéal [online]. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023, [b.r.] [cit.
2023-02-21]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/249-jak-predchazet-uzivani-drog.
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7 Zavislost na internetu — netolismus

Internet se da povazovat za hlavni zdroj informaci ve 21. stoleti, kde
muzeme najit aktualni informace a fadu rlznych sluzeb. Funguje podobné jako
v pfedeslych letech noviny, Casopisy, knihy a televize. Internet je oproti starSim
meédiim mnohem vice nez jen pasivnim zdrojem infromaci. Kromé toho, Ze slouzi
jako zdroj informaci, umozfiuje miliondm lidi po celém svété byt v neustalém
kontaktu v redlném Case. Dale odstranuje geografické bariéry a nabizi zabavu Ci
alternativni moznost odpocinku. V posledni dobé jsme svédky jak se z internetu
a jeho siti stava reklamni a marketingové médium s neprekonatelnym globalnim
dosahem. Reklama a marketing na internetu z velké ¢asti pfechazi do plsobnosti
influencerl. Influencer je Clovék tvofici urlity zabavny ¢&i jinak poutavy obsah na
internetu. Jeho tvorba je sledovana masou lidi a prostfednictvim toho je schopny
ovliviiovat své publikum.%®

V dneSni dobé jsou informacni a komunikacni technologie stale vice
integrovany do bézného denniho Zivota, coz ma vliv nejen na spole¢nost jako
celek, ale také na rodiny a jednotlivce. Vznika tak nova informacni spolecnost
a s tim spojené vyzvy, jako je napfiklad bezpecCné pouzivani internetu. Je tfeba
hledat feSeni, jak chranit déti pfed riziky, kterym jsou v digitalnim svété
vystaveny.%’

DnesSni generace mladeze se do svéta digitalnich technologii pfimo
narodila a Zivot bez mobilnich telefonu, pocitacu €i jinych elektronickych zafizeni
a internetu. K internetu se dnes umi pfipojit bezmala kazdy elektronicky pfistroj,
nejpouzivanéjsi jsou vSak mobilni telefony. Prostfednictvim nich se mohou mladi

lidé neustale vyskytovat v online svété, zejména na socialnich sitich.

%6 Déti a dospivajici online: Viybrana rizika pouZivéni internetu [online]. Praha: Grada Publishing
ve spolupraci s Masarykovou univerzitou, 2014 [cit. 2023-02-21]. ISBN 978-80-247-9645-1.
Dostupné z: https://www.grada.cz/deti-a-dospivajici-online-7905/, str. 9.

57 Déti a dospivajici online: Viybrana rizika pouZivéni internetu [online]. Praha: Grada Publishing
ve spolupraci s Masarykovou univerzitou, 2014 [cit. 2023-02-21]. ISBN 978-80-247-9645-1.
Dostupné z: https://www.grada.cz/deti-a-dospivajici-online-7905/, str.19.
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7.1 Socialni sité

Socialni sité je rychle rostouci forma online komunikace, ktera se opira
o vzajemnou spolupraci a aktivni interakci s ostatnimi. Momentalné mezi
nejpopularnéjsi patfi Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram a nejnovéjsi
z nich TikTok. Socialni sité uziva 4 a vice hodin denné az 30 % zakd ZS a 50 %
student SS ve vSednich dnech, o vikendu byva &as straveny na socialnich sitich

jesté delsi.®®

7.2 Zavislostni chovani

Do nékterych Zivotl se internet tak silné zaclenil, Ze nemozZnost jeho
pouzivani vyvolava v jedinci abstinenéni pfiznaky. Zavislosti na internetu se fika
netolismus. Jedna se o formu nelatkové zavislost, kdy Clovék neni zavisly na
konkrétni latce, jako tomu byva u zavislosti na drogach, ale na ur€itém procesu
nebo chovani, kterému nemizeme odolat. Se samotnou zavislosti na internetu
neodmyslitelné souvisi nutkani byt stale online, neustalé kontrolovani notifikaci na
telefonu, zavislost na socialnich sitich, pocitacovych hrach a dalSich internetovych
sluzbach. Spole¢né tak spadaji pod skupinu tzv. virtualnich drog. Digitalni
zavislost je kompulzivni uzivani digitalnich technologii, ve kterém jedinec

pokracuje i pfes jeho negativni dusledky.%®

>8Zprava o digitalnich zavislostech v CR 2022. Drogy-info [online]. [Praha]: Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti, Utad vlady CR, (c2015), 2022 [cit. 2023-02-24]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/zprava-o-digitalnich-zavislostech-v-ceske-
republice-2022/#vymezen%C3%AD%20pojmu.

%9 Netolismus: zavislost na tzv. virtualnich drogach. Narodni zdravotnicky informacni

portél [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, 2023, [b.r.] [cit. 2023-02-24]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus.

35



7.3 Rizika netolismu

Rizika souvisejici s netolismem muzeme rozdélit na fyzicka, psychologicka
a socialni. Mezi fyzicka rizika patfi sedavy zplsob Zivota zpusobujici obezitu,
cukrovku, srdecné-cévni onemocnéni, nebo bolesti zad a celkové problémy
pohybového aparatu. Psychologicka a socialni rizika se projevuji zhorSenim
mezilidskych vztahG v realném svété, neschopnost FeSit problémy, Spatna
organizace Casu, zhorseni studijniho a pracovniho vykonu a poruchy paméti. DalSi
hrozbou na internetu, ale i celkové v médiich je prezentovani nasili jako normalni
soucast naSich zivotl. Potkame se s nim zejména ve filmech, serialech nebo
pocitaCovych hrach. Nasili ma tendenci zvySovat agresivitu, sklony k bojim,
Sikanovani a vytvareni nepratelskych postoji k okolnimu svétu.®°

Netolismus jako zavislost nebyla oficialné uznana a diagnostikovana, avsak
se s ni setkdvame na denni bazi at uz sami u sebe nebo u svych potomku. Je
tfeba ji tak vénovat pozornost. Mnoho rodi€u hrozbu internetu podceniuje
a ponechava své déti neomezené napospas virtualnimu svétu. Problémem vSak
byva, Zze Castokrat je netolikem pravé i sam rodi¢, chovani svého ditéte schvaluje
a povazuje jej za normalni. Dité na rozdil od dospélého je naivni, neopatrné, nezna
zakladni zasady bezpeéného uzivani internetu a mize se snadno stat obéti
virtualniho predatora. Nebo naopak se samo dité maze uchylit ke kybersikané. Na
internetu si pfipada jako v novém svété, kde neexistuji pravidla a je mozné si tak
délat cokoliv a byt kymkoliv. Neuspéchy v mezilidské komunikaci v realném svété
si tak muze kompenzovat v tom virtualnim, ¢imz se stale vice a vice prohlubuje
propast délici tyto dva zivoty. Na vétSiné socialnich sitich se mladistvy mize
zalozit uCet jiz od 13 let, spoustu z nich ale toto pravidlo porusuje a ucty si zakladaji
mnohem dfive. Pfi zfizovani samotného profilu staCi uvést nepravdivé udaje

a razem tak ze sebe udélat ve virtualnim svété ¢lovéka mnohem starsiho.?’

€0 Netolismus — v$e o online zavislostech: Projekt NETOLISMUS.CZ [online]. [Olomouc]:
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v
Olomouci, (c2015) [cit. 2023-02-24]. Dostupné z: https://www.netolismus.cz.

®1Netolismus [online]. [Karlovy Vary]: INTERNETEM BEZPECNE, (c2018) [cit. 2023-02-24].
Dostupné z: https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/dobre-vedet/netolismus/.
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7.4 Lécba a prevence

Obecné se odbornici shoduji, Ze neni realné se v ramci I1éEby a prevence
této zavislosti byt po zbytek Zivota off-line, internet se stal nepostradatelnou
soucCasti moderni spolecnosti. Misto toho pro spravny zdravy vztah
s komunikacnim médiem jako je internet je tak tfeba dusledna rodiCovska

kontrola.®?

7.5 Nomofobie

S netolismem neodmyslitelné souvisi nomofobie. Jedna se o zavislost na
mobilnich telefonech a jeho aplikacich. Projevuje se neustalou potfebou mit
zafizeni u sebe, nutkani plvodni koni¢ky a zaliby, které ho budou naplfovat

a které zabrani pocitu nudy a touze pfipoijit se k siti.6®

7.6 Politika naduzivani digitalnich technologii

V Ceské republice je politika tykajici se naduzivani digitalnich technologii
soucasti SirSi politiky zaméfené na zavislosti. Hlavnim planem urCujicim smér
politiky v oblasti zavislosti je Narodni strategie prevence a snizovani Skod, které
s nimi souviseji, platna od roku 2019 do roku 2027. Tento dokument spolu
s akCnimi plany také obsahuje cile a opatfeni pro problematiku digitalnich
zavislosti. Jiné strategie se soustfeduji na digitalni dovednosti a vzdélavani, a také

na bezpecnost v oblasti kybernetiky.5*

2Netolismus [online]. [Karlovy Vary]: INTERNETEM BEZPECNE, (c2018) [cit. 2023-02-24].
Dostupné z: https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/dobre-vedet/netolismus/.
83 Co je to nomofobie a jak na ni? Klinika ambulantni psychiatrie a psychoterapie [online]. Praha:
Klinika ambulantni psychiatrie a psychoterapie, [b.r.], 2020 [cit. 2023-02-24]. Dostupné z:
https://www.kappa-praha.cz/blog/co-je-to-nomofobie-a-jak-na-ni.

ZAVISLOST NA SOCIALNICH SITICH: V zajeti komentar(, lajk a sdileni. Mojra.cz: Blog
psychologické poradny [online]. [b.m.]: Mojra.cz - Psychologicka poradna, (c2016-2023), 2021
[cit. 2023-02-24]. Dostupné z: https://blog.mojra.cz/clanek/zavislost-na-socialnich-sitich-v-zajeti-
komentaru-lajku-a-sdileni.

®47Zprava o digitalnich zavislostech v CR 2022. Drogy-info [online]. [Praha]: Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti, Ufad vlady CR, (c2015), 2022 [cit. 2023-02-24]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/zprava-o-digitalnich-zavislostech-v-ceske-
republice-2022/#vymezen%C3%AD%20pojmu.
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8 Rizikové sexualni chovani

Projevy intimniho a pohlavniho Zivota déti, které pfedstavuji rizika pro jejich
zdravi, socialni a psychické blaho a mohou mit negativni dopad i v dalSich
oblastech oznaCujeme jako rizikové sexualni chovani.

Radime sem napt.:
e PredCasny zacCatek sexualniho Zivota
e Promiskuitni chovani
e Prostitucni chovani
e Nechranény pohlavni styk s nahodnymi znamosti
¢ Rizikové, nasilné Ci krvavé sexualni praktiky
e A jiné nepfiméfené projevy sexuality
e Zvefejnovani svych intimnich fotografii Ci videi na internetu
e ZvySenou konzumaci pornografie pfed 15. rokem

e Zasilani nevyzadaného erotického obsahu dal$im osobam®°

8.1 Sexting

Novy trend, zahrnujici informacni a komunikaéni technologii détmi
a mladistvymi, se nazyva sexting. Tento termin zahrnuje rozesilani textovych
zprav, fotografii a videi s obsahem sexualniho charakteru. Tyto materialy jsou
Casto zvefejhiovany na internetu, zejména po ukoncéeni vztahu mezi mladistvymi.
Sexting podporuje Sifeni détské pornografie, coz je celosvétové nelegalni.
V Ceské republice prvni pfipady sextingu byly zaznamenany jiz v roce 2005.
Zverejnovani intimnich fotografii a jejich zneuziti mize u poSkozeného zpusobit

zavazné psychické problémy, véetné moznych sebevrazednych pokusu.®® Takovy

8 Co je rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality. PraZské centrum primarni
prevence [online]. Praha: Prazské centrum primarni prevence, Centrum socialnich sluzeb Praha,
[b.r.] [cit. 2023-02-24]. Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/index.php/sexualne-
rizikove.html.

% Co je sexting. Projekt E-bezpedi [online]. [Olomouc]: Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, (c2008-2022), 2009 [cit.
2023-02-24]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/sexting/137-154.
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obsah predstavuje nebezpeci tzv. Casové bomby. V digitalnim svété maji data svuij
vlastni zivot a nelze kontrolovat kdo je sdili, kam se ukladaji nebo kdo je mlze
znovu zvefejnit. Sexting, v némz figuruji nezletilé a mladistvé osoby muize byt

z pravniho hlediska kvalifikovan i jako trestny ¢in.®”

8.2 Prevence

Rizika spojena se sexualnim chovanim je stejné bez ohledu na orientaci.
Prevence rizikového sexualniho chovani zahrnuje vytvareni zdravych postupl
a podporovani bezpecného sexualniho chovani, v€etné pouzivani ochrany proti
pfenosu pohlavnich chorob a nechténému téhotenstvi. Informace o této
problematice by méla pfichazet jak od rodi¢u, tak i od pedagogu ve Skolach. Pokud
ma pedagog podezieni na pohlavni zneuziti mladistvého nebo jiné nebezpecné
chovani je povinen to ohlasit organtim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD).58

V roce 2018 provedl Magistrat hlavniho mésta Prahy, konkrétné oddéleni
prevence ve spolupraci s Centrem socialnich sluzeb Praha, oddélenim Prazské
centrum primarni prevence Setfeni o rizikovém chovani. Z vysledkd vzeslo, ze
pohlavni styk bez ochrany s nékym, koho dobfe nezna, uvedlo az 4 % Zzaku
z celkového poétu 8482 respondent(i Cestnost rostla s pribyvajicim vékem. Vyskyt
nechranéného pohlavniho styku byl statisticky vyznamné vySsSi u studentu
stfednich odbornych ucilist, pokud porovnavame jednotlivé typy Skol. Vyskyt
posilani vlastnich intimnich fotek, videi a dalSich materialt se sexualnim obsahem
je opét silné zavisly na véku. Sexting se objevuije jiz v sedmé tfidé zakladnich Skol

a poCet déti, které se timto zabyvaji stoupa.®® U zminénych zak( sedmych tfid se

87 Sexting. Zachranny kruh [online]. Karlovy Vary: Asociace Zachranny kruh, [b.r.] [cit. 2023-02-
24]. Dostupné z: https://www.zachranny-kruh.cz/osobni-bezpeci/dalsi-
nebezpeci/sexting/sexting.html.

88 \/yskyt rizikového sexualniho chovani. Prazské centrum primarni prevence, Centrum
socialnich sluzeb Praha [online]. Praha: Prazské centrum primarni prevence, [b.r.] [cit. 2023-02-
24]. Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/index.php/sexualne-rizikove/14-rizikove-sexualni-
chovani-a-nevhodne-projevy-sexuality/215-vyskyt-rizikoveho-sexualniho-chovani.html.

89 Vyskyt rizikového sexualniho chovani. Prazské centrum primarni prevence, Centrum
socialnich sluzeb Praha [online]. Praha: Prazské centrum primarni prevence, [b.r.] [cit. 2023-02-
24]. Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/index.php/sexualne-rizikove/14-rizikove-sexualni-
chovani-a-nevhodne-projevy-sexuality/215-vyskyt-rizikoveho-sexualniho-chovani.html.
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jedna o 3 %, ale u devatych roc¢nikld je to uz 10 %. Tento trend dal roste i na
stfednich Skolach, u prvnich ro¢niki se sexting objevuje u 14 % studentd,
u druhych roénikd 20 % a ve tfetim a ¢tvrtém roéniku az 28 %.7°

Détem by mélo byt odmali¢ka ukazovano, Ze je dalezité mluvit o sexualité
jako o pfirozené soucasti zivota. RodiCe by méli détem v€as predat vhodné rady
a nastavit urCité hodnoty. Pokud tak rodi¢e neucini pravdépodobné je nahradi
vrstevnici a média, ale to uz nemusi byt zcela vhodné. Pokud dité zacCalo sexualné
zit v pfed€asném véku muize to mit mnoho divodl. Pravé tieba nedostatecné
naplnéni citovych potfeb ze strany rodi¢u, zvédavost ditéte, snaha zavdécit se
a uspokojit druhé pohlavi nebo jednodusSe zamilovanost mladistvého. Je tak
dulezité mit s ditétem dobré vztahy a vychovavat jej spravnym zplsobem

a pripadné zplsobené problémy véas a pfedmétné spolecné fesit.”’

70 Vyskyt rizikového sexualniho chovani. PraZské centrum primérni prevence, Centrum
socialnich sluzeb Praha [online]. Praha: Prazské centrum primarni prevence, [b.r.] [cit. 2023-02-
24]. Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/index.php/sexualne-rizikove/14-rizikove-sexualni-
chovani-a-nevhodne-projevy-sexuality/215-vyskyt-rizikoveho-sexualniho-chovani.html.

"1 Kdyz vase dité zacne pfedéasné sexualné Zit. Linka Bezpedi [online]. [b.m.]: Linka bezpedi,

Neziskové obCanské sdruzeni, (c1994-2023), 2017 [cit. 2023-02-24]. Dostupné z:
https://www.linkabezpeci.cz/-/kdyz-vase-dite-zacne-predcasne-sexualne-zit.
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9 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je védomé agresivni chovani vici sobé samému, avSak
bez suicidalniho zaméru.”?> Sebeposkozovani Ize definovat jako reakci na stres,
ktery je okolim vniman jako nepfiméfeny. Cilem této reakce je vysvobozeni
z nesnesitelného napéti. Mezi takové napéti se muze fadit trauma v podobé
sexualniho zneuzivani, nasili, Sikana, rozvod rodi¢u, nepfiméfena vychova
a rozvracené vztahy s rodiCi. SebepoSkozovani mize slouzit také jako uték od
potizi zplsobenych psychickymi poruchami jako je deprese, psychéza nebo
hrani¢ni porucha osobnosti.”?

Pod samotnym pojmem sebeposkozovani si nejCastéji predstavime biti se,
Skrabani, fezani, paleni, trhani vlast a podobné. Patfi sem ale i tyrani se formou
mysSlenek, poruchy pfijmu potravy nebo i uzivani navykovych latek. Tim vSim si
poskozujeme své zdravi. Naopak za sebeposkozujici chovani se nepovazuje
piercing Ci tetovani, jedna se o poranéni, ktera jsou dnesni spolecnosti tolerovana.
Sebetryznéni se muUze objevit vjakékoliv zZivotni etapé Clovéka, ale
nejpravdépodobnéji se s nim setkame v obdobi dospivani, kdy je Clovék velmi
citlivy a zaziva spoustu zmén. Sebeposkozovani nelze oznacovat za psychickou
poruchu, ale muze se projevovat jako vedlejSi produkt psychickych problému.
Muzeme predpokladat, ze Clovék, v nasem pripadé mladistvy, proziva tézké
obdobi a ma v sobé urc€itou duSevni bolest. Od duSevniho trapeni si ulevuje
fyzickou bolesti, ktera uvolfiuje endorfiny, télu pfirozené opiaty, schopné po urcitou
dobu snizovat nepfijemné emoce u postizeného. ZaCarovany kruh
sebeposkozovani je navykovy. Kdyz se neurofyziologické prostfedi v mozku vrati
do normalu, zaroven se vrati i emocionalni stres a ¢lovék ma nutkani si ublizit

znovu a cely proces se tak opakuje.’”

2 Sebeposkozovani déti a mladeze. Adicare — psychologickéa a psychiatricka klinika [online].
Praha: Adicare — psychologicka a psychiatricka klinika, [b.r.] [cit. 2023-02-24]. Dostupné z:
https://adicare.cz/sluzby/psychoterapie-pro-mladez/sebeposkozovani-deti-mladeze/.

73 Sebeposkozovani — co to vlastné je? Nepanikar: Prvni pomoc pfi psychickych potiZich [online].
Breclav: Nepanikaf, (c2023) [cit. 2023-02-24]. Dostupné z:
https://nepanikar.eu/sebeposkozovani-co-to-vlastne-je/.

74 Ochrana a podpora zdravi [online]. Praha: Nadace CINDI, 3. lékafska fakulta UK, 2011 [cit.
2023-03-03]. ISBN 978-80-260-1159-0. Dostupné z: https://szu.cz/wp-
content/uploads/2023/02/cindi_ochrana_a_podpora_zdravi.pdf, str 83, 84.
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Podle populagnich studii zaméfenych na epidemiologii dat u teenageru je
svétova prevalence zamérného sebeposkozovani mezi 13-16 %. Tyto studie také
ukazuji, Zze v poslednich letech zamérné sebeposkozovani stoupa. V Ceské
republice prvni populacni studie z roku 2010 ukazala, Ze kazdy desaty teenager
ma osobni zkuSenost se zamérnym poskozenim svych télesnych tkani. O trendu
sebetryznéni se dozvidaji na socialnich sitich, kde je toto chovani prezentovano
jako zcela bézné pro feSeni urcitych situaci v€etné navodl na méné Ci vice

bolestivé formy ublizovani.”

9.1 Sebeposkozujici jedinec

Jedinec, ktery se sebeposkozuje byva introvertni a tichy. AvSak neni to tak
vzdy. Néktefi se snazi byt spoleCensti, aby okoli nemélo ani ponéti co se v ném
doopravdy odehrava. Z viditelnych symptomd si muzZeme vSimnout neklidné
télesné motoriky. Hlavnim znakem sebeposkozovani ¢asto byvaji obvazané ruce,
aby nebyla vidét poranéni. Celkové jedinec ma tendence nosit zahalujici

obledéeni.”®

9.2 Rodina

Z pozice zoufalého rodiCe je tfeba dat ditéti prostor a pochopeni. Dité
potfebuje citit podporu a snahu rodiCe o pomoc. LéCba sebeposkozovani je
pozvolny dlouhotrvajici proces. Nelze aby jedinec s ublizovanim sam sebe nechal
ze dne na den. Funguje to stejné jako u kterékoliv jiné zavislosti. Jen velmi

ojedinéle sebeposkozujici od tohoto navyku upusti sam.””

S Ochrana a podpora zdravi [online]. Praha: Nadace CINDI, 3. lékafska fakulta UK, 2011 [cit.
2023-03-03]. ISBN 978-80-260-1159-0. Dostupné z: https://szu.cz/wp-
content/uploads/2023/02/cindi_ochrana_a_podpora_zdravi.pdf, str 83, 84.

76 Problémy se sebepogkozovanim. Sance détem [online]. [Praha]: Obecné prospésna
spolecnost Sirius, (c2011-2023), 2012 [cit. 2023-02-24]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/problemy-se-sebeposkozovanim.

7 Moje dité se feze! Co délat? Linka Bezpedi [online]. [b.m.]: Linka bezpedi, Neziskové ob&anské
sdruzeni, (c1994-2023), 2018 [cit. 2023-02-24]. Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/-/moje-
dite-se-reze-co-delat.
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9.3 Odborna pomoc

Ve vétSiné pfipadu potfebuje i odbornou pomoc psychologa. Ten mu
poradi, jak se vyporadat se silnymi emocemi a jak feSit své problémy zdravym
a efektivnim zplsobem. Jako rodi€ je tfeba se vyvarovat vycitani takého jednani,
kritice, vyhrozovani €i zakazim v pokraCovani sebeposkozujiciho chovani. Tyto
reakce totiz v ditéti vyvolavaiji dalSi pocity selhani a nejistoty. Dité se rodicum jesté
vice oddali a uzavie se samo do sebe.”

Pokud sebeposkozujici jedinec ma problém se osobné setkat
s psychologem nebo se zkratka svéfit jinému ¢lovéku z dlvodu studu, muze vyuzit
Linky bezpeci. Zde vystupuje v naprosté anonymité a nemusi se bat negativni
reakce. Linka ma prosSkolené pracovniky ochotné pomoci, ktefi dotyéného
vyslechnou a poradi. Linka funguje nonstop a zdarma.”® Nezapomnélo se ani na
nestastné rodiCe. Existuje i RodiCovska linka, ktera je v provozu ve Ctvrtek od 13
hodin do 21 hodin a v patek od 9 hodin do 17 hodin.8® Zde se rodi¢ spoji opét
s vySkolenymi konzultanty, se kterymi mize probrat jako komunikovat se svym

problematickym ditétem a jak mu byt vhodnou oporou.?’

8 Moje dit& se feze! Co délat? Linka Bezpedi [online]. [b.m.]: Linka bezpeci, Neziskové obtanskeé
sdruzeni, (c1994-2023), 2018 [cit. 2023-02-24]. Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/-/moje-
dite-se-reze-co-delat.

™ Linka bezpe¢i: 116111

80 Rodi¢ovska linka: 606021021

81 Moje dité se feze! Co délat? Linka Bezpedi [online]. [b.m.]: Linka bezpeci, Neziskové obcanské
sdruzeni, (c1994-2023), 2018 [cit. 2023-02-24]. Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/-/moje-
dite-se-reze-co-delat.
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10 Srovnani s predesSlymi generacemi

Srovnani dnesni generace s generacemi minulymi je slozité, protoze kazda
generace prochazi specifickymi socialnimi, ekonomickymi a technologickymi
zménami, které ovliviuji jeji chovani, hodnoty a vnimani svéta. ,Dnesni generace
se v mnoha ohledech lisi od generaci minulych. Napriklad dneSni generace
mladych lidi ma pristup k neuvéfitelnému mnoZzstvi informaci vdéci za to internetu
a mobilnim telefoniim. Diky tomu jsou dnesni mladi lidé mnohem vice informovani
a vzdélani nez v minulosti®, Fika v ramci rozhovoru pro tuto Bakalarskou praci pani
PhDr. Lenka Skacelova, vedouci Poradenské pracovisté PPP Brno.

Generace dnesnich dospivajicich ve srovnani s generacemi pfedchozimi
odliSsuje predevSim osobni zkuSenost. Kdyz se na chvili podivame zpét do
devadesatych let minulého stoleti, tak zjistime, ze to, co bylo tehdy povazovano
za nové moznosti jako je svoboda nazoru, nebo cestovani do zahraniéi je dnes
naprostou samozfejmosti. SouCasna generace Zije jinym stylem Zivota, ktery je
urCen pfedevsim rozvojem informacénich technologii a globalizaci. Tento styl Zivot
v8ak kromé téchto pozitiv také pfinasi vy$8i miru osobni a socialni nejistoty. &

Na druhou stranu, dnesni generace mladych lidi se Casto styka s problémy
jako jsou nizka zaméstnanost, vysoké naklady na bydleni a rostouci ekonomicka
nerovnost. Tyto problémy se mohou projevovat jako ztrata nadéje a snizeni
spokojenosti s zivotem.

Obecné muzeme fici, Ze kazda generace se vyznacuje svymi vlastnimi
charakteristikami a problémy, a to v dusledku specifickych spoleCenskych,

ekonomickych a technologickych zmén, kterymi prochazi.

82 MACEK, Petr. Adolescence [online]. 2. upravené vydani. Praha: Portél, 2003 [cit. 2023-02-24].
ISBN 80-17178-747-7. Dostupné z: https://flexibooks.cz/adolescence/d-69251/#.Y _iqiC_ypNO,
str. 116.
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10.1 Mladez po revoluci

Mladez v 90. letech v Ceské republice prozivala mnoho zmén a vyzev, jak
politickych, tak spole€enskych a kulturnich. Po padu komunistického rezimu v roce
1989 byla zemé oteviena novym vlivim ze Zapadu, a to se samoziejmé odrazelo
i na mladé generaci. Po roce 1989 se mladi lidé mohli zapoijit do politického zivota
a mohli si svobodné volit svou budoucnost. Vzniklo mnoho novych politickych
stran a hnuti, ktera oslovila zejména mladé lidi. Zaroven ale doSlo k viné
privatizace a liberalizace ekonomiky, cozZ se projevilo i na pracovnim trhu. Mnoho
mladych lidi se setkalo s nezameéstnanosti a nejistotou ohledné své budoucnosti.

Po nastoleni demokracie a otevieni hranic naseho statu byla mlada
generace hladova po poznavani a objevovani svéta a jinych Zivotnich stylU.
Spole¢nost byla na zaCatku devadesatych let velmi pozitivné naladénda, pozdéji
vSak optimismus taktéz opadl| se setkani s pravou tvari nového statu. Demokracii
jsi lidé pfilis idealizovali. Pro nékteré jedince upusténi od totality a zruSeni trestu
smrti znamenalo absolutni svobodu i v oblasti pachani protipravnich ¢&ina.
Zakonodarci tak se museli pomocni novel snazit trestni fizeni zjednodusit
a urychlit, aby bylo mozné pachatele v€as a efektivné postihovat a vychovné tak
pusobit na celou spolecnost. Charakteristickym znakem tehdejSich adolescentu
v Ceskeé republice byla zavislost na autoritach jako pozustatek komunismu.

Pfed revoluci byla spoleCnost znama tim, Ze zlehCovala, zkreslovala
a zaml¢ovala negativni jevy.8 AZ v pozdnich osmdesatych letech zadala byt
spole¢nosti vénovana pozornost rizikovym tématim, jako je uzivani navykovych
latek, zejména diky kniham a filmim jako Memento od Radka Johna (1896),
Pavucina od Zdenka Zaorala (1986) a pfekladu knihy My, déti ze stanice ZOO od
Christiane Vera Flescherinow (1987), které vzbudily nemaly zajem. Pfedtim se
véfilo, Ze takové chovani je typické pouze pro kapitalistickou spoleCnost
a socialistické spole¢nosti se toto téma netyka.?*

8 MACEK, Petr. Adolescence [online]. 2. upravené vydani. Praha: Portal, 2003 [cit. 2023-02-24].
ISBN 80-17178-747-7. Dostupné z: https://flexibooks.cz/adolescence/d-69251/#.Y _iqiC_ypNO,
str. 116, 117.

84MIOVSKY, Michal a kol. Prevence rizikového chovéani [online]. 2. pfepracované a doplnéné
vydani. Praha: Univerzita Karlova, 1. Iékarska fakulta, Klinika adiktologie, 2015 [cit. 2023-03-03].
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,P0o revoluci doSlo k rozsireni a popularizaci navykovych latek i do zbytku
spolec¢nosti. Prvni s drogami zacali experimentovat gymnazisté, pro touhu zkusit
néco noveho. Pak teprve zneuZzivani preslo do odbornych Skol a ucilist, pfipadné
i do zakladnich Skol. V dnedni dobé zacinaji byt klasické drogy vytlacovany
drogami virtualnimi. U alkoholu, tabakovych vyrobku a marihuany se snizZuji
procenta uzivani mezi mladistvymi a nahrazuje prave internet a ¢as straveny na
socialnich sitich® fika v ramci rozhovoru pro tuto Bakalarskou praci pani PhDr.

Lenka Skacelova, vedouci Poradenské pracovisté PPP Brno.

10.2 MlIadez 60. let

V $edesatych letech 20. stoleti byla mladez v Ceské republice ovlivnéna
mnoha faktory, které ovlivhovaly celou spoleCnost. Byla to doba ekonomického
rustu a prosperity, ale také doba politickych zmén a boje o demokracii. Mladez této
doby prozivala mnoho zmén a novych vlivl, které se promitaly do jejiho chovani
a stylu Zivota. V roce 1968 doslo v Ceskoslovensku k politickym zménam, lidé
pozadovali vétSi svobodu projevu a demokracii. Nicméné&, po invazi vojsk
VarSavskeé smlouvy byly tyto nadéje zmareny a mladez byla roz€arovana. Mladez
v této dobé také zacCala byt vice zapojena do spoleCenského zivota. Byli to mladi
lide, ktefi stali v prvnich Fadach na demonstracich a protestech proti reZimu. Tento
aktivismus byl pro mnoho z nich dllezitym zplsobem, jak se vyjadfit a bojovat za

sva prava.

»Rizikového chovani v té dobé samoziejmé jiné. Mezi problematickymi
Jedinci bylo rozSifené zneuzivani toluenu, hasise, Cisticiho prostredku Cikuli a tak
dale. | jiné drogy se u nas vyskytovaly, ale ve velmi malé mire, napfiklad pervitin,
marihuana, kokain. Skupiny lidi uzivajici navykové latky, avSak byly uzaviené a
navykove latky se tak nedostavaly mezi béznou spole¢nost. Koureni a piti alkoholu
bylo naprosto bézné pri vsech prilezitostech, dokonce i na pracovistich. | v té dobé

existovaly protialkoholni ordinace, kam se mohli obratit lidé s problémovym

ISBN 978-80-7422-391-4. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/825/1-prevence-rizikoveho-
chovani-nahled.pdf, str.19.
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({34

vztahem k alkoholu®, Fika v ramci rozhovoru pro tuto Bakalarskou praci pani PhDr.

Lenka Skacelova, vedouci Poradenské pracovisté PPP Brno.

Vznik kriminality mladeze se vysvétloval teorii prezitkl kapitalismu ve
védomi lidi. Predpokladalo se, Ze budovanim socialistického systému bude
kriminalita, v nasem pfipadé tedy kriminalita mladeze automaticky zanikat. Praxe
vSak prokazala, Ze jen touto teorii nelze vznik kriminality mladeze vysvétlit a jeji
priiny se zaCaly hledat v jinych spoleCenskych vlivech. Stejné tak jako
v pfedeslych obdobich ma vysadni postaveni rodina, je to hlavni vychovny Cinitel.
Dochazelo k pfechodu od tzv. burzoazni formy rodiny k rodiné socialistické. Tento
vyvoj ale nebyl okamzity a zpusoboval rodinné krize, které se projevovaly vysokou
rizikovosti, manzelskymi rozvraty, ztratou pocitu sounalezitosti ¢lent rodiny
a vzajemnou lIhostejnosti. Rodinna pouta v rodinach nedelikventl byvaji zpravidla
silnéjSi nez v rodinach delikventt. Pokud se néco za celé I1éta neméni je to rodina
a jeji nenahraditelny vliv na jednotlivce.®

Celkové Ize uvést, Ze mladez v 90. letech v Ceské republice byla ovlivnéna
podobnymi faktory a zménami jako mladez v 60. letech. Byly to obdobi nadéje
a novych moznosti, kdy mladi lidé touzili po svobodé, demokracii a moznostech

projevit své nazory.

8 Kriminalita mladeze: Studie o mladistvych delikventech. Praha: SEVT, 1968. str 26, 49, 50, 59.
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11 Prevence rizikového chovani

Prevence existuje od nepaméti v riznych podobach, jiz v pravéku byla snaha
0 zajiSténi a zabezpeceni Zivotnich potfeb a pfedchazeni urcitych rizik. Prevenci
tedy rozumime sadu opatfeni, jejichz zamérem je zabranit nebo omezit vyskyt
a rozSifeni rizikového chovani. Déli se do tfi urovni:
e Primarni prevence — zaméfuje se na prevenci vzniku rizikového
chovani u osob, které se s nim zatim nesetkaly
e Sekundarni prevence — prfedchazeni rozsifeni rizikového chovani
u lidi, ktefi jiz takového chovani dopustili
e Tercialni prevence — snazi se predchazet zdravotnim a socialnim
problémim zpusobenym rizikovym chovanim, zejména predchazeni

vaznym ¢&i trvalym nasledkim?86

V ramci prevence rizikového chovani mladeze se zabyvame zejména jeho
pfedchazeni, tudiz zaméfeni na mladistvé, ktefi se jesté jakékoliv formy
problémového chovani nedopustily, ale maji k nému urcity skon. Zakladnimi
nastroji prevence jsou vychova v rodiné a ve Skolach. Rovnéz socialni politika
statu, prace policejnich a soudnich organd hraji vyznamnou roli. Lokalni programy
pro specifické rizikové skupiny mladeze maji mensi vyznam. V pfipadé
mladistvych, ktefi pfemysleji o trestné Cinnosti, by mély byt pouzity preventivni
trestni sankce. Cilové skupiny pro preventivni opatfeni jsou obvykle zneuzivané
a tyrané déti, déti z rodin s poruchami u€eni a chovani, déti z rodin s nizkym
pFijmem a déti Zijici v oblastech s vysokou kriminalitou. V zavislosti na specifické

cilové skupiné jsou uréeny nejvhodnéjsi preventivni strategie.?’

8 Co je prevence. Klinika adiktologie [online]. Praha: Klinika adiktologie, 1. Lékafska fakulta
Univerzity Karlovy, (¢2023), 2019 [cit. 2023-02-27]. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/co-je-
prevence.

87 Miadez a delikvence [online]. 3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2011 [cit. 2023-02-24].
ISBN 978-80-262-0128-1. Dostupné z: https://flexibooks.cz/mladez-a-delikvence/d-
69148/#.Y _ir3y_ypNO, str. 253, 254, 256.
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11.1 Primarni prevence

Pokud se zaméfime na primarni prevenci rizikového chovani, zjistime, ze
je obtizné zmapovat celkovy rozsah primarni prevence v Ceské republice. Existuje
mnoho faktoru, které ovliviuji prevenci, jako je napfiklad koncep¢ni nejednotnost
programu, politické a spoleCenské udalosti nebo zahrani¢ni trendy. Navic se
jednotlivé oblasti prevence vyvijeji ruznym tempem. Z oblasti prevence je
nejrychleji se rozvijejici prevence uzivani navykovych latek. Kdyz se vratime zpét
do minulosti pfed rokem 1989 byli za tuto oblasti odpovédné Ministerstvo
zdravotnictvi a jeho Ustav zdravotni vychovy, av§ak zadny oficialni dokument ani
koncepéni ramec neexistoval. Jedinou vyjimkou byl dokument s nazvem ,Boj proti
negativnim jevim mladeze®, ktery byl projednavan a schvalen na vladni urovni.
Nicméné, jeho charakter byl vice zaméfen na moralizovani a ideologii nez na
konkrétni odborna opatfeni. Zakladnim dokumentem, ktery odstartoval snahu
vytvofit jednotnou koncepci protidrogové politiky Ceské republice, jejiz soudasti
byla pravé primarni prevence uzivani navykovych latek byla prvni Strategie
protidrogové politiky, vydana Ministerstvem vnitra v roce 1993.88

V dokumentu byla definovany zmény, které by bylo potfeba ucinit ke
zefektivnéni preventivnich a Ié€ebnych programu. Narodni centrum podpory
zdravi poté zahdjilo poskytovani seminafll pro pedagogy zakladnich S$kol
zamérené na uzivani drog a praci s détmi. V poloviné 90. let se zaCaly do oblasti
primarni prevence drogové zavislosti zapojovat nevladni neziskové organizace,
probihali tak systematické aktivity zaméfené na preventivni programy a Skoleni
pedagogu. Oblast primarni prevence si tak proSla spoustou zmén, nicméné
k uréitému ustéleni a systémovému usporadani v ni doslo az pozdéji v novém

tisicileti.8®

8 MIOVSKY, Michal a kol. Prevence rizikového chovani [online]. 2. pfepracované a doplnéné
vydani. Praha: Univerzita Karlova, 1. Iékafska fakulta, Klinika adiktologie, 2015 [cit. 2023-03-03].
ISBN 978-80-7422-391-4. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/825/1-prevence-rizikoveho-
chovani-nahled.pdf str. 18,19, 20.

8MIOVSKY, Michal a kol. Prevence rizikového chovéni [online]. 2. pfepracované a doplnéné
vydani. Praha: Univerzita Karlova, 1. Iékarska fakulta, Klinika adiktologie, 2015 [cit. 2023-03-03].
ISBN 978-80-7422-391-4. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/825/1-prevence-rizikoveho-
chovani-nahled.pdf, str. 20.
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Efektivni primarni prevence zahrnuje systematicky, cileny a komplexni
pristup, ktery zac¢ina jiz v utlém véku ditéte. Idealni je interaktivni a zabavna forma
v malych skupinkach. Z&ci a studenti si osvojuji informace diky vlastni zkugenosti
a diskutuji o rizikovém chovani. Prevenci se snazime dosahnout predchazeni,
vCasneého zasahu a stopnuti rizikového chovani €i alespon oddaleni do pozdéjsiho
véku. Prevence formou informacniho zastraSovani se vyuzivala dfive, po revoluci,
kdy veSkeré preventivni programy byly zaméfeny pfedevsim informativné. Jak
pfimo mladez, tak i ucitelé dostavali informace o vybraném rizikovém chovani.
Zejména se jednalo o zneuzivani navykovych latek, informativni prevence tak
spocivala v popisu dané latky a jejich rizicich. Zjistilo se v8ak, Ze tato forma
prevence je neefektivni. Napfiklad u marihuany prevladly pozitivni zkuSenosti
s latkou nad obavami zrizik. Postupné vSak hrozi, Ze touto cestou jedinec

z experimentovani prejde k zavislosti.®

11.1.1 Primarni prevence ve Skolach

Podle vyhlasky €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich kazda Skola musi mit Skolni poradenské
pracovisté, zakladni pozice zde je vychovny poradce, ktery se zabyva specifickymi
poruchy uceni (napfiklad dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie a jiné), dalSi pozice je
metodik prevence, ktery se zabyva pravé prevenci rizikové chovani na Skolach.
Jedna se o pedagoga, ktery ma specializaCni dvouleté, nebo 250hodinové
vzdeélani pro vykon této pozice. Na zakladé podnétu od tfidnich ucitelt zpracovava
preventivni program dané Skoly na kazdy Skolni rok zvlast. Preventivni program
je zpracovavan podle doporucené struktury, jak motivovat a komunikovat s Zaky
a uciteli. Metodik tak pomaha ucitelm zvladat naro¢né rizikové situace. Dal§im
¢lenem Skolniho poradenského pracovisté maze Skolni psycholog, jehoz pozice
v8ak uz povinna neni. Dale Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vede

krajské Skolské koordinatory (povinna pozice na kazdém kraji), ktefi spolupracuji

9 Materialy pro pedagogy: Efektivni primarni prevence rizikového chovani. Prev-

Centrum [online]. Praha: Prev-Centrum, c2017 [cit. 2023-03-06]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/programy-prevence-pro-skoly/materialy-pro-rodice-a-
pedagogy/materialy-pro-pedagogy/
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s metodiky prevence pracujicich v okresnich pedagogicko-psychologickych
poradnach, ktefi dohlizi, na jiz vySe zminéné Skolni metodiky prevence. Metodik
z pedagogicko-psychologické poradny vstupuje na Skolni uzemi zpravidla vSak

jen pfi zvy$eném riziku.%'

1 Informace pochazeji z rozhovoru pro tuto bakalad¥skou praci s vedouci Poradenského
pracovisté PPP Brno PhDr. Lenkou Skacelovou.
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12 Poradenské centrum PPP Brno

Pro potvrzeni teoretickych vychodisek a nahled do praxe rizikového chovani
mladeze sem jsem se spojila s Poradenskym centrem, odlouCenym pracovistém
Pedagogicko — psychologické poradny Brno, konkrétné pfimo s vedouci
pracovisté pani psycholozkou PhDr. Lenkou Skacelovou. Pani Skacelova, tedy
i Poradenské centrum se zabyva prfedevSim Skolskou primarni a sekundarni
prevenci. Poradenské centrum nabizi celou fadu tematickych programi na
jednotlivé témata rizikove povahy. Zaméstnanci centra se snazi pracovat s tfidnim
kolektivem jako s jednotkou. Cilovou skupinou jsou tak zaci zakladnich Skol az po

studenty na stfednich pfipadné i vysokych Skolach.

PhDr. Lenka Skacelova vystudovala Filosofickou fakultu Masarykovy
Univerzity Brno, obor odborna pedagogika a psychologie, rigorézni zkousku
slozila tamtéz. Dale absolvovala Psychoterapeuticky vycvik SUR, rdzné kurzy
a seminare, jako je dvoulety vycvik pro problematiku sexualni vychovy (pfi
Rakouském institutu pro rodinu), dvoulety vycvik pod MPK Praha (mezinarodni
ucast DEA) a Ffada kurzu v problematice soc. pat. jevl (napf. Sikana nebo social.
klima tfidy). Od roku 1995 je vedouci Poradenského centra pro drogové a jiné
zavislosti, pfi Pedagogicko-psychologické poradné Brno. Je metodik prevence
PPP pro Brno mésto a Brno venkov. Zaroven je mimo jiné taktéz Clenem

protidrogové komise Magistratu mésta Brna.

Pani Skacelova jako metodik pedagogicko-psychologické poradny pro Brno
mésto a Brno venkov na denni bazi spolupracuje s velkou fadou Skol ze
zminénych okresu, pfedava jim cenné rady a zpracovava pro né nové metodiky
prace s mladezi. Kazdou stfedu maji ucitelé moznost se s pani Skacelovou online
spojit a pohovofit, nebo si sjednat pfimo osobni individualni konzultaci. Stejné tak

pani Skacelova vyjizdi do danych Skol a pomaha feSit problémy pfimo na misté.

Rizikovou mladez najdeme v8ude kolem nas, ve Skolach, na ulicich, nebo
idoma samozfejmé. Rizikové chovani na ulicich nebo v domacnostech je

z podhledu odbornika jako je pani Skacelova Spatné pozorovatelné. Ve Skolach
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travi mladez spoustu ¢asu a tim padem i tu k rizikovému chovani dochazi, ale zde

jsme schopni situaci mezi détmi sledovat a pfipadné i zasahovat.

Zasadnim problém je podle pani Skacelové, Ze metodicka doporuceni tfidnich
uCiteld nebyvaji plnéné. Ucitelé nechavaji tyto problémy Cisté jen na Skolnim
metodikovi prevence. Poradenska centra se tak snazi ruznymi programy
zaclefiovat do prevence i tfidni ucCitele. Kdyz se iniciativni tfidni ucitel rozhodne
feSit problémy rizikové chovajicich se zakl, muze se objednat do Poradenského
centra na konzultaci, kde spolec¢né s odbornym pracovnikem posoudi miru
problému v tfidnim kolektivu a pfipadné je mu tedy nabidnut pfislusny program.
Programu se ucitel musi ucastnit a na zakladé jej je mu doporuceno, jak fesit

danou situace.?

92 VVeskeré informace z této kapitoly pochazeji z rozhovoru pro tuto bakalarskou praci s vedouci
Poradenského pracovisté PPP Brno PhDr. Lenkou Skacelovou.
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13 Prace s problémovymi jedinci

VétSina spole€nosti ma ve zvyku se vac&i problémovym jedincim chovat
velmi odtazité. Mladez vSak naopak potiebuje pochopeni a podporu pro feseni
svych vnitfnich potizi. Pokud takovou podporu nedostava od svého okoli maze ji
hledat u odbornikd. Odbornikem vétSinou byva ¢Clovék se silnou rodiCovskou
slozkou osobnosti, ktera motivuje k poméahajicimu podptrnému postoji. Rada
téchto lidi zazila téz v mladi néjaké traumata, ktera méla vyznamny vztah kK jejich
volbé profese. Jedna se tak o pokus o kompenzaci star§iho nebo aktualniho
traumatu. Pracovnik by mél byt flexibilni, mit Sirokou Skalu reakci, respektujici,
dostateCné ovladajici svoje potfeby a dobfe vnimajici potfeby jinych, stabilni,
podporujici klienty, spolupracujici, udrzujici si jasnou hranici mezi problémy svymi
a problémy klient a davajici dobry priklad. | kdyz je klientovi vstficny profesional
k dispozici, neni jednoduché s problémovym jedincem vybudovat divéryhodny
vztah, protoze mnoho z nich pochazi zrodin, kde nebyli spravné vychovani
a mohou mit problémy s duivérou v dospélé. Vypracovani mezi klientem

a pracovnikem mUze tak trvat i nékolik mésict.%?

13.1 Odborna pomoc

Vétsina profesionalll a dobrovolnika, ktefi pracuji s rizikovou mladezi,
povazuje za dulezité v uvodni fazi prace stanovit cile, které se vychazeji
z hodnoceni klientovych schopnosti a omezeni. Tento proces byva nazyvan
socialni diagnéza. Teorie popisujici praci s nebezpecnou mladezi musi také
zahrnout roli pracovnika, ktery urCuje diagnozu a provadi IéCbu, protoze samotny
pracovnik je nejucinnéjSim prostfedkem, ale mize mit i negativni vedlejSi ucinky.
Dale dochazi ke shromazdovani informaci o klientovi a jeho okoli a vytvoreni
planu prace s klientem. Plan by mél byt individualni pro kazdého Klienta,
i v pfipadé, ze klient se nachazi v zafizeni, kde se pracuje soubézné s celymi

skupinami klientd. V ramci planu dochazi ke stanoveni dil€ich individualnich cild,

9 Mladez a delikvence [online]. 3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2011 [cit. 2023-02-24].
ISBN 978-80-262-0128-1. Dostupné z: https://flexibooks.cz/mladez-a-delikvence/d-
69148/#.Y_ir3y_ypNO, str. 246, 248, 250
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kterymi by mél odbornik s klientem postupné dojit ke splnéni cile hlavniho. Tyto
cile bézné presahuji instituci poskytujici péci, tykaji se pfimo svéta, ve kterém
klient zZije. Po vyléCeni a vyfeSeni hlavniho stanoveného problému by pracovnik
mél i nadale projevovat starost o byvalého klienta a udrzovat se s nim v kontaktu.%

»,INa zakladnich skolach je velka pravdépodobnost, Ze preventivni prace bude
uspésna, pokud je prevence nastavena a funguje spravné. Déti v tomto véku jsou
totiz stale zavisli na rodicich a maji s nimi porad jesté tuzky vztah. Rodic¢e tak na
svého potomka mayji znacny Vvliv, ktery se da ke stopnuti rizikového chovani vyuZit.
Pokud se riziko fesi na urovni stfednich Skol, byva jiz rozvinuté a vztah s rodici
ochably. Jedinec se snaZi odloucit od vlivu rodi€t a nerespektuje jejich snahu
k napravé. Zakazovani, donucovani ani vyhroZovani jiz neni uc¢inné. Jedina forma
napravy, ktera pfipada v uvahu je za pomoci odbornych pracovniku. Ti jsou
specialné $koleni na tyto situace a vi, jak s mladistvym navazat kontakt. Dale se
snaZzi jej motivovat, chvalit a odménovat za kazdé male pokroky. Je nutne, aby
i rodi¢ byl dostatecné poucen a zménil pfipadny dosavadni rodinny nefungujici
systéem, coZ byva jednou z hlavnich pfiCin vzniku rizikového chovani. Mezi dalsi
priciny patri problémy ve Skole, neuspésné studium, spatné vztahy s uciteli, nebo
Sikana ze strany spoluzak( . Jedno rizikové chovani ¢astokrat navazuje na druhé,
zaSkolactvim pocinaje az po uzivani navykovych latek, sebeposkozovani, nebo
kriminalni chovani®, fika v ramci rozhovoru pro tuto Bakalarskou praci pani PhDr.

Lenka Skacelova, vedouci Poradenské pracovisté PPP Brno.

13.2 Skola

Ze zkuSenosti pani doktorky Skacelové se v praxi svySSim stupném
rizikovosti setkavame na odbornych ucilistich. Najdeme zde totiz ve velké mife
mladé lidi, ktefi se nedostali na své vybérové preferované skoly a ucilisté jim tak
zbylo jako posledni mozZnost. Byvaji demotivovani a celkové otraveni zivotem.
Jednou z moznosti, jak se odreagovat od svych problém( je pravé rizikové

chovani, kterému takto psychicky nestabilni jedinci snadno podléhaji. Nesmime

% Miadez a delikvence [online]. 3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2011 [cit. 2023-02-24].
ISBN 978-80-262-0128-1. Dostupné z: https://flexibooks.cz/mladez-a-delikvence/d-
69148/#.Y_ir3y_ypNO, str. 253, 254, 256
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ale zapomenout na prevenci na gymnaziich a odbornych stfednich Skolach, i téch
se rizikové chovani tyka. Cim je rizikovy jedinec star$i tim je vice ostrazity a snazi
se své problémové chovani utajit. Kdyz uz tedy zaznamename takové chovani
u jedince na stfedni Skole je pravdépodobné, Ze se bude jednat jiZ o rozSifenou
déle trvajici formu. Zakladnim pfiznakem vyskytu rizikového chovani, kterého si
mulzeme snadno vSimnout je zanedbavani vyuky, zaskolactvi. U itel tak ma
dulezité postaveni, je totiz prvni, kdo mize na rizikové chovani zaka pfijit
a obeznamit s tim nic netusici rodice. UCitel by si s rodi€i o problému mél pohovofit
a doporuc€it mu feSeni, napfiklad pomoci riznych programu nebo cilenou

dlouhodobou terapii v odbornych zafizenich.

,Pokud metodik prevence zaznamena rizikové chovani u Zaka vétSinou
kontaktuje rodi¢e a doporu¢i mu dalsi postup, kam se obratit a jak takové chovani
resit. Nejcastéji tak déti s rodiCi posilaji do prislusné pedagogicko-psychologické
poradny, kde probiha sekundarni prevence. Rodi¢e v Poradenském centru v Brné
mayji rodi¢ovskou skupinu, kam mohou dojit a sdilet s pracovniky dané problémové
situace. Nazpét zde dostavaji doporucCeni, co delat, jak se svymi potomky
pracovat. Je vSak nutné, aby byli otevieni a ochotni zménit stavajici stav
v rodinnych vztazich a zavedenych pristupech k détem®, fika v ramci rozhovoru
pro tuto Bakalafskou praci pani PhDr. Lenka Skacelova, vedouci Poradenské

pracovisté PPP Brno.

13.3Program prevence pro rodi¢e Unplugged

Program Unplugged pro rodi¢e ma nékolik specifickych cill, jako napfiklad
informovat rodi€e o vlivu rodiny na uzivani navykovych latek u dospivajicich,
pomoci jim chapat zmény, kterymi jejich déti prochazeji v obdobi dospivani,
a posilit jejich schopnost stanovovat jasna pravidla v rodiné a zlepSit jejich
vyjednavaci dovednosti. Program také podporuje vnimavost rodi€l ke strategiim,

které prispivaji k upevnéni rodinnych vazeb a vztah(.%®

% Program prevence pro rodice Unplugged: Metodika pro lektory [online]. Praha: Univerzita
Karlova, 1. Iékafska fakulta, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, Klinika adiktologie, 2012 [cit.
2023-03-12]. ISBN 978-80-7476-015-0. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/712/46-
unplugged-rodice.pdf, str. 9
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Struktura programu zahrnuje tfi ve€erni setkani ve Skole, kterou navstévuje
dité, a to jedenkrat za mésic v délce 180 minut. Kromé toho jsou rodicum
distribuovany dulezité informace formou letakd k danym tématdm. Tento program
je uréen primarné rodi€Cim zakl zapojenych do preventivniho programu
Unplugged, ale je otevien i ostatnim rodi€um. Nicméné, ucast rodi€l na téchto
setkanich je velmi nizka (pfedpoklada se, Ze vice nez 80 % oslovovanych rodicu
se nezucCastni) a proto je program navrzen jako tfi nezavisla setkani, ktera
umoziuji diskusi nad riznymi tématy. Organizatofi opakované oslovuji rodice pfed
kazdym setkanim a informace ze setkani jsou pozdéji Sifeny formou letdku véem
rodic¢um Skoly. Dale se program snazi najit rodiCe, ktefi by byli ochotni vystupy ze

setkani shrnout a sepsat pro potieby dalSich reklamnich informacnich letaku. %

% Program prevence pro rodice Unplugged: Metodika pro lektory [online]. Praha: Univerzita
Karlova, 1. Iékafska fakulta, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, Klinika adiktologie, 2012 [cit.
2023-03-12]. ISBN 978-80-7476-015-0. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/712/46-
unplugged-rodice.pdf, str. 9,10
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Zaver

Rizikové chovani mladeze je zavazny problém, ktery mize mit dlouhodobé
negativni dopady na jejich zivot. Mladi lidé jsou Casto ovlivhovani svym okolim,
zejména rodinou a vrstevniky. V praci jsem se snazila poukazat i na jednotlivé
vychovné styly a jejich pfipadny vliv. Nelze pfesné fici jaka forma vychovy je
idealni. AvSak obecné se za optimalni povaZuje vychova demokraticka. | pfes to
ma kazda rodina svUj specificky styl. Hlavni je, aby byla vychova individualné
pfizpusobena potfebam rodicu i ditéte a aby rodiCe pfi vychové byli jednotni.
Dulezité pro mladistvého jsou i dobré vztahy s vrstevniky, ktefi maji na jeho
chovani taktéz velky vliv. Cim vice &asu mladistvy travi s delikventnimi prateli, tim
vyS$Si je riziko, Ze se bude angazovat v delikventnich €inech pachanych danou
skupinou. Delikventni chovani mladistvych byva charakteristické nedostacenou
pfipravou a planovanim. DalSimi vlivnymi Ciniteli jsou socialnimi sité a média,
zejména v dnedni dobé tedy internet. | zde muze vést k pfijimani nevhodnych
hodnot a chovani. Stejné tak i pandemie Covid-19 méla na mladez velky vliv.
V prvni fadé se na mladez projevily omezeni v socialnim kontaktu a vzdélavani.
Dale mnoho mladych lidi ztratilo prilezitosti k setkavani se s vrstevniky, sportovani
a kulturnim aktivitam, coz mohlo vést k pocitu izolace a samoty. Tento stav muze
byt pro nékteré adolescenty velmi stresujici a mize zpusobit narust uzkostnych
a depresivnich symptomu. Pandemie mohla také zpulsobit zvySenou uzkost
a stres u mladych lidi ohledné budoucnosti, zejména s ohledem na nejistotu
v oblasti prace a ekonomické situace v obecné. Déle jsem se zabyvala vybranymi
formami rizikového chovani, jako je agresivita, uzZivani navykovych latek,

netolismus, rizikové sexualni chovani a sebeposkozovani.

Pozitivnim zji$ténim je, Ze v poslednich letech mladi lidé v Ceské republice
méné uzivaji nelegalni navykové latky, stejné tak byl prokazan pokles
pravidelného koureni a konzumace alkoholu. Kladny trend v této oblasti je pfiCitan
zméné zivotniho stylu, kdy mladi lidé vice dbaji o své zdravi a omezuji uzivani
Skodlivych navykovych latek. DalSim divod muze byt i stale zvétSujici se Cas
straveny na internetu, coz pfinasi dalsi rizika, ale pfece jen na zdravi jednotlivce

nema tak negativni ucinky jako navykové latky.
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Mnoho lidi se setkava problémovym chovanim bud u sebe samych nebo
u lidi ve svém okoli. Je dulezité si uvédomit, ze rizikové chovani mize mit vazné
nasledky, at' uz se jedna o fyzicka zranéni, psychické problémy nebo dokonce
smrt. Proto je podstatné, aby byla vychova k odpovédnému chovani vyraznéji
podporovana a aby mladi lidé méli k dispozici informace a nastroje k feSeni
rizikovych situaci. Vzdélavani o nebezpecich a dusledcich rizikového chovani by
mélo byt zaclenéno do Skolniho vzdélavani a mélo by byt dostupné pro vSechny
mladé lidi. DalSi opatfeni mohou zahrnovat rozvoj programi na podporu zdravého
zivotniho stylu a prevence rizikového chovani, poskytovani psychologické
podpory a terapie pro mladé lidi v ohroZeni a poskytovani informaci o dostupnych
zdrojich pomoci a podpory. Vysledkem téchto opatfeni by mélo byt snizeni vyskytu

rizikového chovani a zvySeni bezpecnosti v nasi spole¢nosti.

Pro ovérfeni teoretické Casti a nahledu do praxe rizikového chovani mladeze,
jeho prevence a feSeni jsem kontaktovala Poradenské centrum (odlouCené
pracovi$té Pedagogicko-psychologické poradny Brno), které realizuje programy
vSeobecné, selektivni a indikované primarni prevence pro déti, mladez, rodiCe
a pedagogy. V ramci péce o individualni klienty se v sekundarni prevenci vénuje
i odbornému psychologickému poradenstvi, zaméfenému na oblast rizikového
chovani a na vychovné a rodinné obtiZze. Konkrétné jsem hovofila s pani PhDr.
Lenkou Skacelovou, vedouci pracovisté. Pani Skacelova zastava pozici metodika
pedagogicko-psychologické poradny pro mésta Brno a Brno-venkov a pravidelné
spolupracuje s mnoha Skolami v téchto okresech, poskytuje jim rady
a vypracovava nové metodiky prace s mladezi. Na zakladé rozhovoru, ktery jsem
nahrala a zpracovala pro ucely své bakalarské prace, mi pani Skacelova jsem
ziskala cenné informace o praci s problémovymi jedinci a prevenci rizikového
chovani.

Béhem rozhovoru s pani Skacelovou se ukazalo, Ze hlavni pFekazkou
v prevenci je nerespektovani metodickych doporuceni tfidnimi uciteli, ktefi asto
presouvaiji feSeni problému na Skolniho metodika prevence. Poradenska centra
se snazi zapojit tfidni ucitele do svych program, aby t€émto problémim predesili.
Pokud se néjaky iniciativni tfidni u€itel rozhodne fesit problémy s rizikovymi Zaky,

muze se objednat na konzultaci v poradenském centru, kde s odbornikem
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zhodnoti rozsah problému v tfidnim kolektivu a nabidnou mu vhodny program.
Ucitel musi program absolvovat a na zakladé toho mu bude doporuceno, jak FeSit
situaci. Pfitom na zakladnich Skolach je kliCove, aby prevence byla ucinna, protoze
déti v tomto véku jsou stale zavislé na rodicich. Pokud se rizikové chovani fesi az
na stfednich Skolach, je to obvykle pozdé, protoze jedinec se snazi odloucit od
rodi¢U a neni ochoten respektovat jejich autoritu. V takovém pfFipadé jsou odborni
pracovnici nejlepsi moznosti pro napravu, protoze jsou Skoleni, jak s mladistvymi
navazat kontakt a motivovat je k napravé. Podstatné je, aby i rodiCe byli
dostatecné informovani a zménili pfipadny nefunkcni rodinny systém, coz je jedna
z hlavnich pfi€in vzniku rizikového chovani. DalSi pfi¢iny mohou zahrnovat
problémy ve Skole, Spatné vztahy s uciteli a Sikanu ze strany spoluzaki. Jedno
rizikové chovani Casto vede k dalSimu, jako je zaskolactvi, uzivani navykovych
latek, sebeposkozovani nebo dokonce kriminalni chovani.

Podle mého nazoru bylo téma velmi zajimavé a rozsahlé, takze nelze pokryt
vSechny jeho aspekty. Skute€né se mi zda, ze je téma rizikové mladeze
nevycCerpatelné. Nicméng, ja bych se odted spiSe zaméfila na prevenci rizikového
chovani nez na rozbory jednotlivych forem projevl. Prevence mi pfijde jako
nejdulezitéjSi Cast tématu. Mam osobni zkuSenost, Ze béhem mého studia na
zakladni a stfedni Skole jsem se nikdy nesetkala s iniciativou ucitelt informovat
nas o rizikovém chovani, jako jsou navykové latky nebo sebeposkozovani, a to
presto, ze v mé tfidé bylo mnoho spoluzaku, ktefi s timto chovanim zacinali. Je mi
lito, Ze se prevence ze strany pedagogu tolik opomiji, protoze ucitelé by méli byt

lidé, ktefi naslouchaji svym zakim a pomahaji jim v naro€nych situacich.

Domnivam se, Ze by efektivnim feSenim mohlo byt zvySeni povédomi
o rizikovém chovani zejména mezi pedagogy. Rodi¢ je sice kliCcovou osobou
v Zivoté teenagera, ale v obdobi puberty se mlady jedinec snazi co nejvice
odtrhnout od vlivu svych rodiéd. Casto se k problémovému chovani uchyluje pravé
kvuli Spatnym rodinnym vztahdm. UcCitel by mél byt empaticky a naslouchat svym
studentim, mél by byt spiSe jako zkuSeny kamarad, ktery mu chce pomoci
a kterému se muze svéfit. Dullezité je umoznit otevienou diskusi a vytvofit
bezpecné prostfedi, kde se studenti mohou svobodné vyjadfovat a neboji se

odsouzeni. UCitel by se mél vzdélavat o rizikovém chovani, mél by byt obeznamen
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s nejCastéjSimi formami rizikového chovani, umét rozpoznat prvni pfiznaky
a védét, jak s nimi pracovat, pfipadné kde hledat odbornou pomoc.

Rodi¢im bych doporucila, aby byli pozorni ke zmé&nam v chovani svych déti
a méli by s nimi oteviené hovofit o jejich zajmech, kamaradech a Skole. Je dulezité,
aby mezi rodiCem a ditétem existoval divérny vztah, kde se dospivajici citi
bezpecné. Rodi¢ by mél byt pfikladem pro své dité a mohl by pfispét k prevenci
rizikového chovani tim, Ze sam Zije zdravy a spofadany Zivot. Pokud se dité doma
napfiklad setkava s agresivitou nebo nadmérnym pitim alkoholu, je
pravdépodobné, Ze se takovym zpusobem chovani bude inspirovat i samo. Rodi¢
by se mél zapojovat do aktivit svych déti, jako jsou sportovni nebo kulturni akce.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze to mlze vyznamné posilit vztah s ditétem a zabranit
mu v pocitu osamélosti nebo nudé. DulezZité je také naudit dit&, jak se vyrovnat se
stresovymi situacemi a jak se chovat, kdyZz se dostane do rizikového chovani.
Rodi€ by mél také informovat své dité o nebezpecich, ktera dnes hrozi.
V neposledni fadé, by si rodic mél uvédomit, Ze nemusi zvladnout vSechny
rodinné problémy sam a neni ostudou hledat odbornou pomoc.

Zavérem lze konstatovat, Ze rizikové chovani mladeze je vaznym
problémem, ktery se tyka mnoha rodin a Skol. A¢koli existuje mnoho faktoru, které
mohou vést k takovému chovani, je dilezité si uvédomit, ze prevence je nejlepSim
zpusobem, jak tomuto jevu pfedchazet. Bylo by potfeba podle mého nazoru na ni
dale pracovat, a jesté vice ji rozSifovat mezi mladez. Idealni by za mé byla
interaktivni formou, nebo silnymi Zivotnimi pfibéhy lidi, ktefi si jiz rizikovym
chovanim prosli a bojuji s jeho nasledky. Rodice, pedagogoveé a dalSi dospéli, ktefi
maji mladé lidi pod svou zodpovédnosti, by méli spolupracovat na vytvoreni
bezpecného prostredi, které bude podporovat zdravy a pozitivni vyvoj mladych
lidi. Dulezité je nezapominat na to, ze kazdy jedinec je jedineCny a Ze ruzné
metody a postupy mohou fungovat pro rGzné lidi. Nicméné, vzdélavani,
komunikace a podpora jsou kliCoveé faktory, které mohou pomoci mladym lidem

prekonat rizikové chovani a dosahnout uspéchu ve svych Zivotech.
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