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UVOD

Pii vybéru tématu mé magisterské prace jsem se rozhodla vénovat se své
profesni oblasti, kterou je pedagogika volného Casu. Pied rodiCovskou dovolenou jsem
pracovala ve Stiedisku volného ¢asu v Lipniku nad Becvou jako programova vedouci.
Tématem mé predchozi bakaldiské prace byla Nabidka volnoCasovych aktivit
mikroregionu Lipensko, se zaméfenim na pravidelné zadjmové krouzky vSech v€kovych
kategorii. Z vysledkti mé bakalaiské prace bylo patrné, Ze v mikroregionu Lipensko
je nedostate¢nd nabidka pravidelnych zdjmovych krouzki pro vékovou kategorii 60 let
a vice. Chci tedy navézat na svou praci a zaméfit se podrobné na tuto vékovou kategorii,
ktera v soucasné dob¢ tvori témér 19,5 % (CSIj, 2011) z celkového poctu obyvatel
tohoto mikroregionu. Abych ve své profesi mohla efektivnéji vytvéret nabidku zajmové
¢innosti, je pro m¢ dulezité orientovat se v nabidce volnoCasovych aktivit nejen
v Lipniku  nad  Becvou, ale ve vSech jeho  spadovych  obcich.
M4 magisterskd prace bude tedy zkoumat nabidku volnocasovych aktivit seniord.
Zam¢fim se na nabidku pravidelnych organizovanych aktivit, zda zajmové ttvary jsou
nabizeny pouze pro obCany danych obci ¢i zda jsou otevieny zdjemcim z fad Siroké
vefejnosti. Mimo jiné se budu zabyvat otdzkou, zda jsou seniofi ochotni
za volnocasovymi aktivitami dojizdét. V anketnim Setfeni ovEiim, zda maji seniofi
a zaméstnanci obci a organizaci nabizejici organizované volnocasové aktivity povédomi
o stavajici nabidce volnoCasovych aktivit pro seniory v celém mikroregionu Lipensko.
Domnivadm se totiZ, Zze pravé na zaméstnance téchto organizaci se senior pii hledani
vhodné volnocasové aktivity mlize obratit.

Cilem mé prace je zpracovani analyzy pravidelnych volnocasovych aktivit a jeji
vyhodnoceni. Soucésti diplomové prace je vytvoreni ndvrhu novych volnocasovych
aktivit, doporuceni pro feditele organizaci s volnocasovou nédplni a sestaveni souhrnné
nabidky pravidelnych volnoCasovych aktivit seniort v mikroregionu Lipensko.
Domnivdm se, Ze md prace by mohla byt piinosem pro pracovniky se seniory i pro
samotné seniory. Déle pro je vhodnd pro vedouci odboru Skolstvi a kultury
na Méstského Utadu v Lipniku nad Be¢vou (dile M&U), kde se fesi problémy volného

Casu, sportu a kultury.
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Prvni kapitola této priace se zaméfuje na vysvétleni pojmil stdii a starnuti.
Zminény jsou zmény fyzické, psychické i socidlni a jejich dopady na Zivot ¢lovéka.
Ve druhé kapitole definuji pojem volny ¢as a zminim jeho funkce. Dédle budou popsany
moznosti a specifika traveni volného Casu u seniorti. PfiblizZim nékteré moznosti traveni
volného casu specifické pro seniory a také mozné faktory ovliviiujici Zivotni styl
a aktivity ve volném case.

Mikroregion Lipensko je blize popsdn ve tfeti kapitole. Je zde krétce
predstavena jeho historie, demografickd struktura.

Posledni ¢4st diplomové prace je vénovdna empirickému Setfeni. Anketni
Setfeni ma za kol zjistit, zda jsou seniofi informovédni a zda vibec maji zdjem
o ucelené informace ohledn¢ organizovanych volnocasovych aktivit. Cilem empirického
Setfeni je ,,dokreslit“ sledovanou problematiku. Prvni anketni Setfeni bylo urceno
pro seniory v mikroregionu Lipensko. Druhé anketni Setfeni bylo adresovano vSem
predstavitelaim obci v mikroregionu Lipensko. Utelem bylo zjistit, jakym
volnocCasovym aktivitim se mohou seniofi v jejich obci vénovat. I zde je polozena
otdzka, zda by starostové obci uvitali ucelenou organizovanou nabidku krouzka, klubd,
oddilt, apod. nejen z jejich obce, ale i z celého mikroregionu. Tteti Setfeni je ur¢eno pro
vedouci Odboru $kolstvi a kultury M&U. Ctvrté Setieni bylo provedeno v Turistickém
informac¢nim centru Lipnik nad Becvou.

V ramci metodologie empirického Setfeni je také uvedeno odivodnéni vybéru
respondentll a zpusoby vyhodnoceni ziskanych poznatkil. Pro ziskavéani dat byly pouZity
ankety vlastni konstrukce. Jak bylo jizZ zminéno, price zjist'uje nabidku volno¢asovych
aktivit, kterd je dostupnd v mikroregionu Lipensko a jejim cilem je vytvoreni souhrnné
nabidky, ve kterém bude vycet aktudlnich volnoCasovych aktivit s kontakty na vedouci,
s adresami a terminy schiizek. V empirickém Setfeni ovéfim, zda maji respondenti
zajem o informace ze souhrnné nabidky a zjistim, jaky informacni kandl by jim

vyhovoval.
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

2N s

,Stésti je poznat v mladi prednosti stafi a stejné §tésti je udrZet si ve staif prednosti

mladi.*

Johann Wolfgang Goethe

V tvodu kapitoly je zachycen nédhled na problematiku demografického starnuti

Vv s

populace, je zde vymezeno né¢kolik paradigmat starnuti, nejCastéjSi periodizace.
Soucasti kapitoly je také charakteristika stafi ve smyslu socidlniho konstruktu. Dale jsou
vyjmenovany nejvyznamnéjs$i zmeény v osobnosti starnouciho jedince, jakoZ 1 strategie

uspéSného zvladani vlastniho stafi.

1.1 Demografické udaje

Demografie je véda, zabyvajici se reprodukci lidské populace, studuje
podminky, které ji ovliviiuji, hledd pravidelnosti, kterymi se proces demografické
reprodukce tidi. Je bio-socidlni disciplinou, jejiz poznatky jsou dulezité pro celou fadu
oborl. Vychazi z empirickych dat o obyvatelstvu a jeho demografickych udalostech
(Kalvach, 2004). Vyvoj spolec¢nosti je tedy spojen se zménami reprodukéniho chovani
a to v procesu porodnosti a procesu imrtnosti v kombinaci s ostatnimi demografickymi
procesy. Dusledkem jsou zmény ve veékovém sloZeni populace. Demografické tidaje
se zjistuji soupisem vSeho obyvatelstva na tzemi statu, tedy udaje o okamzitém stavu
obyvatelstva. Provadi se 1x za 10 let a to od roku 1869.

Hlavnim zdrojem demografickych dat je metoda séitan{ lidu, domd a bytd (CSU,
2014). Pi séitani lidu, domi a bytii z roku 2011 Zilo v CR 1 644 836 lidi starSich 65 let.
Nejvice (201 029) jich zilo v hlavnim mésté Praha a nejméné (44 538) v Karlovarském

kraji.

V roce 1989 v CR Zilo 1 292 000 osob starsich 65 let. V roce 1989 tvofily osoby
starsf 65 let 12,9 % populace v CR. Do roku 2011 se tento pocet zvysil na 16,8 %. Index

s\ s

staii (ktery se pocitd 65+ / 0 — 14 v %) ukazuje, Ze v roce 1989 byl tento index 57.4.
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Do roku 2011 vzrostl az na 113,3. Z téchto ukazatel?l je jasné, Ze se v CR vék populace
zvySuje. Primérny vek obyvatelstva se jiz zvysil z 36,1 (v roce 1989) na 41,3 (v roce
2011). (CSU, 2014).

Soucasnym svétovym trendem neni jen populacni rist, ale i celkové starnuti

populace. V roce 2012 tvotili lidé v zemich Evropské unie star$i 65 let 17,8% populace
(CSIj, 2013a) a v nékterych zemich (Svédsko, Norsko, Némecko, V. Britanie) dosahli
7% jiz lidé ve véku 75 a vice let (Miihlpachr, 2004). NeSporovd, Svobodova
a Vidoviéova (2008) hovoii na zdkladé statistik CSU 0 96 % vzriistu populace 70-79 let
a dokonce 175% vzristu poctu seniorti ve véku 80 a vice let (v rozmezi 2006 — 2050).
Prognézu pro rok 2050 dodédva také Pacovsky (2010), ktery hovoii o 35 % seniorti nad
65 let. Na zdkladé piredchoziho muZeme tvrdit, Ze i samotnd populace senioril starne.
Zvysujici se procento starSich osob je zpiisobeno poklesem porodnosti a zlepSenim
zdravi, tedy v&t$i nadg&ji na doziti (Kotynkova & Cervenkova, 2001).
ZlepSeni Zivotnich i pracovnich podminek, pokrok v medicin€, o€kovéni, péce o Zivotni
prostiedi, socidlni rozvoj a mnohé dalsi vede k poklesu imrtnosti obyvatelstva a tim
k popula¢nimu rastu. K pfibyvani seniorii ve spoleCnosti dochdzi relativné (pokles
natility), absolutné (prodlouZeni primérné délky Zivota) a prodluZovanim Zivota ve staii
(Kalvach & Zaddk, 2004).

Starnuti obyvatelstva je mozné sledovat na zdkladé¢ nckolika ukazatelii. Jednim
z nich je podil osob starSich 65 let v dané populaci, ddle index staii (podil obyvatel
ve v€ku 65+ na obyvatelstvu do 15 let) a také primérny vek, ktery predstavuje
aritmeticky pramér veékt vSech obyvatel v dané populaci.

Dalsim ukazatelem je vékova pyramida. VSechny tyto ukazatele zacaly jiz
v 90. letech nartistat a v soucasné dobé¢ jsou na historicky nejvyS$si drovni.

Vékova pyramida (také Strom zZivota) piredstavuje grafické znazornéni vékové
struktury obyvatelstva daného regionu. Nédzev je odvozen od trojihelnikové podoby
grafu, ze kterého lze vékovou strukturu obyvatelstva vycist. Znazornuje pocet muZzil
a zen v daném véku, v daném okamziku a na vymezeném tzemi. VEkova pyramida

se d€li na tfi typy.
Progresivni

Tento typ nejlépe kopiruje tvar pyramidy, predstavuje také klasicky model populace
pro rozvojové zem¢ a v historii to byl jediny model, ktery pasoval na vSechny

historické a prehistorické populace. Z podoby grafu plyne, Ze détska slozka prevazuje
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nad reprodukcni a ta pfevazuje nad postreprodukcni, kterd se vyznacuje vysokou
intenzitou dmrtnosti. Tvar pyramidy mé tedy Sirokou zdkladu, strany jsou konkdvni

(prohnuté dovnitt trojihelniku) a vrchol je ostie Spicaty.
Stacionarni typ

Stacionarni typ v demografické revoluci navazuje na progresivni typ. Détska slozka
se pomalu dostdvd do rovnovéhy s reprodukéni sloZkou (sniZuje se pocet narozenych
déti).

Regresivni typ

Tento typ se vyznacuje presné opacnymi vlastnostmi typu progresivniho. M4 tvar urny
a oznacuje vymirajici populaci. Nejmén¢ lidi se vyskytuje v détské slozce a nejvice pak
v postreprodukéni (nebo je s reprodukéni na podobné drovni). Zdkladna grafu je uzka
a strany jsou konvexni (vypouklé), z toho plyne, Ze stabilné¢ klesd pocet nové
narozenych déti a v del$Sim ¢asovém horizontu se bude celkovy pocet obyvatel sniZovat.
V takovémto piipad¢ zaroven dochdzi ke starnuti populace a zvySuje se ekonomicka
z4atéz na celou populaci. Graficky je tento stav zndzornén vyrazné SirSim vrcholem.
Dnes se s timto modelem miZeme setkat ve vétSiné zemi zdpadni a severni

Evropy, véetné Ceské republiky (Anonymous, 2013).

1.2 Stari

Stéafi je nevyhnutelnou perspektivou kazdého zivého tvora. Kdo nezemie mlad,
ten mu neujde. Nejen mladi lidé, ale také vétSina osob stfedniho véku o stafi mnoho
nevi. Neni diivod se o n¢ho zajimat, protoze se zd4 byt v nedohlednu.

,»Stafi predstavuje vysledek procesu starnuti, tj. zavéreCnou etapu lidského Zivota,
ktera se projevuje jistymi charakteristickymi znaky a specifiky* (Miihlpachr, 2005, 22).
Obor, ktery se zabyva problematikou stafi, jez zkoum4d stiii samotné a jeho jevy
se nazyvd gerontologie (z feckého gerdn=stafec). Gerontologie je integrovany védni
obor, ktery vychdzi zejména z poznatkii obecné biologie, 1ékafstvi a psychologie.
Somatickymi zménami lidi v tomto véku se zabyva geriatrie (z feckého latros=lé¢im),

respektive klinicka gerontologie.
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,»Otafi je chdpano jako zavéreCna etapa Zivota, u Clovéka Casto vymezovéna
jako doba od skonceni ekonomické aktivity do smrti, nazyvana téz tietim vékem.
Stafi nelze spolehlivé definovat biologickym vékem, protoze interindividudlni
rozdily fyzického a psychického stavu stejné starych lidi jsou znacné“ (Velky

sociologicky slovnik, 1996, 1218).

Déleni stari

Stéfi se vétSinou datuje od 60 let, sim vEk, je vSak velmi nespolehlivym ukazatelem,
nebot’ znaky, kterymi se obvykle definuje a odliSuje od pfedchozich etap, nejsou natolik
nesporné, aby musely byt atributem stafi: napt. stat se babickou, nebo ovdovét, popt.
odejit do diichodu, nejsou uddlosti nutn¢ vazané jenom na staii. RozliSuje se: kalenddini
(chronologicky) vék, socidlni (socidlné-historicky ve€k, biologicky (funkéni) veék

a psychologicky vék.

Kalendaini (chronologické) staii

Tento typ déleni staii byva odbornou literaturou povazovan za nejcastéjsi déleni
stafi. Nazyvd se také chronologicky nebo matricni (JaroSova, 2006; Kozdkova
& Miiller, 2006). Kalenddini vék je urCen datem narozeni a lze jej pfesné Casovée
vymezit, vyhodou je jednoduchost a jednoznacnost. Kalendafni stiii zacind datem
narozeni jedince a je ur¢itym limitem pro nejriaznéj$i normy.

K tomuto déleni se piiklani i Asghar Zaidi (2008), ktery v kalendainim véku
spatiuje rovnéZ jediny objektivni faktor, podle kterého je mozné jedince identifikovat

jako seniora.

Miihlpachr a Bargel (2011) rozlisuji tii v€kové skupiny v séniu.
¢ Prvni jsou mladi seniofi (65-74 let) u kterych je zdsadni otdzka odchodu
do penze, nakladani s nov¢ ziskanym volnym Casem a seberealizace.
e Staff seniofi ve v€ku 75 az 85 let fesi otdzku zméeny zdatnosti, nemoci a chorob.
e Tteti skupinou jsou velmi staii seniofi ve véku nad 85 let, zde roste vyznamnost

zachovani sobéstacnosti a zabezpecenosti.
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Petikova a Cornani¢ova (2004) &leni seniorsky vék podobné, jako Miihlpachr. Zaéinaji
mladi seniofi (60-74 let), ktefi zaZivaji rané staii neboli star$i vék. Pokracuji stafi
seniofi (75-89 let) s vlastnim stafim a seniofi star$i 90 let zazivaji dlouhovékost, jinak

nazyvani téZ velmi stafi seniofi.

Vé&kovou hranici 65 let vyuzivd také EUROSTAT (Goll, 2010). Nejcastéjsi
veékovou kategorizaci je ¢lenéni lidského Zivota dle odbornikit WHO (WHO — World
Health  Organization - Svétovd zdravotnickd organizace), kterd vychazi
z chronologického véku a opird se o tzv. patnictileté periody lidského Zivota

2N 2

a jako hranici stafi oznacila veék 60 let.

e 15-29 postpubescence a mecitma

e 30-44 adultium

e 45-59 interevium, stfedni vék

e 60-74 senescence, pocinajici stari

e 75-89 kmetstvi, senium, vlastni staii
e 90 avice patriarchum, dlouhovékost

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vSak na svych oficidlnich webovych
strankdch zdlraziiuje, Ze neexistuje jednotnd metodika ¢i zdvaznd pravidla
a upozornuje, ze je prirozeny rozdil mezi vékovou hranici ve vyspélych stitech

a napt. v Africe.

7. demografického vyvoje a také zlepSovani funkéniho stavu seniorit vyplyva
i soucasné ¢lenéni stafi, pokladané za orientacni:
e 65— 74 let: mladi seniofi
e 75 - 84 let: stafi seniofi

e 85 avice let: velmi stafi seniofi (Zavazalova, 2001).

Rozdé€leni dle Vagnerové (2007):
e rané stari, 60 - 70 let
® pravé stafi 75 a vice let

Kalendarni stafi v§ak nevypovida o skuteCném funkénim potencidlu, o funkénim véku.
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Socialni stari

Socidlni stafi zahrnuje proménu socidlnich roli a potieb, Zivotniho stylu
a ekonomického zajisténi (Kalvach, 2004). Za pocatek se povazuje vznik naroku
na starobni diichod ¢i odchod do dlichodu. Periodizace socidlniho stafi:

prvni vék — mladi, profesni pfiprava, ziskavéani socidlnich roli

druhy veék — produktivni dospé€lost-biologicko-ekonomicko-socidlni

treti vék — postproduktivni staii

ctvrty vek — zavislost

Biologické (funkéni) staii

Biologické (funkéni) staii vystihuje biologické starnuti organismu, hodnoti
vykonnost, funk¢ni stav, kondici i patologii, jedince, jako souhrn involuce. Funk¢ni vék
hodnoti nejen biologicky vé&k jedince, ale hodnoti jej ve vSech psychosocidlnich

souvislostech (Topinkov4, 1995).

Psychologické stari

Psychologické stéaii poukazuje na psychicky stav jedince. Jednd se o subjektivni
vnimani vlastniho véku. Psychologie Zivotni cesty (life-span psychology) je oznaceni
pro psychologii zkoumajici cClovéka ve spojeni s jeho celoZivotnim déjem

(Kalvach, 2004).

Ve své priaci a vyzkumném Setfeni budu pouZzivat vékovou hranici pro definovéani

seniora 60 let.

1.3 Starnuti

o

Jak pro pojem stéii, tak 1 pro starnuti existuje v dostupné odborné literatufe
mnoho definici.
wdtarnuti a staii je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovany tim, Ze je
nakdédovany, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je riznd a zanechava trvalé stopy.
Jeho rozvoj se tidi druhovo specifickym zdkonem.“ (Dvotackovd, 2012, 9). Je to
nezvratny fyziologicky proces, ktery zacind narozenim jedince a kon¢i smrti. Je

zplisobeno, resp. ovlivnéno zménami molekuldrnimi, bunéénymi, tkanovymi i zménami
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celého organismu. MlZeme jej povaZovat za pfirozeny a biologicky proces, ktery

se projevuje snizenou adaptaéni schopnosti a ibytkem funkénich rezerv (Stilec, 2004).
Starnuti je individudlni proces kazdého jedince, ktery je dam variabilitou danou

genetickou vybavou, Zivotnimi podminkami, Zivotnim stylem a zpusobem Zivota,

interakci s prostfedim a v neposledni fad¢ zdravotnim stavem (Miihlpachr, 2004).
Proces starnuti nam urcCité faktory urychluji, nebo naopak muzeme starnuti

pifiméfené zpomalit. V ndsledujicim textu jsou uvedeny nejcastéjsi faktory, které

ovliviuji starnuti a v€k jedince.

Faktory, které mohou prodlouzit vék:

¢ vysoky vek predchozich generaci v roding,

® Zivotv paru,

studium (¢im déle studujeme, tim vys$siho véku se dozivame),

bydleni v obci do 10 000 obyvatel,

pouzivat v automobilu bezpecnostni pasy,

vykondvat fyzickou praci,

e provozovat n¢jakou sportovni aktivitu, nebo 3x tydné cvicit,

postoupit nejméné 1x za rok 1ékatskou prohlidku,

byt mirny a klidny,

e nekonzumovat ptili§ mnoho alkoholu,

byt Zena (Zeny se dozivaji vyssiho véku).

Faktory, které mohou snizit vék:

e dmrti jednoho s rodi¢l na srde¢ni chorobu pted 60 rokem,

® nemoci vyskytujici se pravidelné v rodin€ (cukrovka, rakovina)

sebevrazda jednoho z rodict,

bydleni v aglomeraci s potem obyvatel vétSim nez 1 mil.,
e 7it sam,

e cestovani autem vice, nez 20 000 kilometru za rok,

kancelarska prace,
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e stravovani typu fast-food,

e obezita,

® nervozita, stres, napéti,

e vétsi a pravidelné piti alkoholu,

¢ koufeni (Dessaintova, 1999).

Zakladni projevy starnuti

U kazdého jedince proces starnuti probihd individudlng, zalezi na jeho genetické
vybavé a také Zivotnimu stylu, ktery jedince vede. Starnuti se promitd do vSech slozek
osobnosti ¢lovéka — do télesné neboli biologické, do psychické slozky a také do slozky

socidlni. A tak miiZeme pozorovat fyzickd, psychicka i socidlni hlediska starnuti.

1. Zmény télesné
T¢lesné projevy stiii Casto pozndme jiz na prvni pohled. Tyto projevy ndm
pomdhaji odliSit mladé lidi od starSich a jsou nazyvany fenotypem stiii. Maji spolecné
rysy, nicméné jejich projev je Cisté individudlni. Individudlnost téchto zmén ve stari
je déana jedinec¢nosti kazdého Clovéka a mnohymi faktory, které na clovéka pulisobi.
Venglarova (2007) uvadi tyto zmeny:
e zmény vzhledu (snizovani télesné vysky, zmény télesné hmotnosti)
® (bytek svalové hmoty,
* zmény termoregulace,
e zmeény ¢innosti smysld,
e degenerativni zmény kloubtl, kardiopulmonalni zmény,
e zmény traviciho systému,
e zmény vyluCovaci soustavy,

e zhorSeni funkce nervového systému,

e zmény sexudlni aktivity.
2. Zmény psychické
Psychické zmény jsou individudlni, stejné¢ jako télesné. Prolind se vliv zmén

v mozku i v celém téle. Plasticita jakoZto diileZitd schopnost kognitivnich funkci, klesa
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po 60. roce Zivota. Dochdzi ke zpomaleni tempa duSevni ¢innosti, doba zpracovéni
podnétil a ndslednd reakce se prodluzuje, proto dochdzi k chybovani. Problematické
je rychlé rozhodovani, seniofi jsou vice opatrni, ddvaji pfednost pfesnosti pred rychlosti
a Spatn¢ snaseji zmény (Miihlpachr & Stanicek, 2001; Vagnerova, 2007).
Podle Venglarové (2007) dochédzi k témto zméndm:

¢ zhorSeni paméti,

® obtizn&jsi osvojeni novych poznatkd,

e neduvéfivost,

® sniZend sebedlvéra,

® sugestibilita,

e emocni labilita,

¢ zmény vnimani,

e piibyvani depresi a dusevnich bolesti,

e zhorSeni usudku.

3. Zmény socialni

Socidlni hledisko a socidlni zmé&ny nas provadi ve staii stejné jako ty biologické
a psychické. Zasadnim meznikem je pro ¢lovéka odchod do penze a kazdy jedinec
jej proziva rozdilng. Jednd se o moment, kdy Clovék prechdzi z ekonomicky aktivni
¢asti Zivota do postproduktivni ¢4sti. Nové ziskand role penzisty je roli soukromou,
Clovék uzZ nema ekonomickou povinnost. Diky odchodu do penze ztraci seniofi svoji
pravidelnou ¢innost, kterd zabirala velkou cdst jejich Casu a musi se vypotadat s nove
ziskanym casem. Ten vétSinou postradd strukturu, protoze diive byl jejich ¢as urCovan
zamgstnavatelem. Nyni musi zménit sviij Zivotni styl, kterému se v pozdéjsim véku hife
pfivykd. Z toho divodu je podstatné zacit myslet na penzi a stafi jiZ mnohem diive.
Je tfeba vybudovat si socidlni kontakty i mimo pracovni sféru a najit vhodné koniCky
a aktivity, kterym bude mozné se vénovat a v penzi je jesSté vice rozvijet. Tim bude
prechod do penze plynuly, ¢lovék budu mit moZnost vé€novat se naddle svym z4jmum.
V ptipad¢, Ze neni vybudovédna zdkladna aktivit, pomérné brzy po prvotnim nadSeni
ze ziskaného volného Casu dochdzi k nespokojenosti a zklamani, senior nevi, jak nalozit
se ziskanym ¢asem. Zivot ve stdif a v penzi je odrazem zptsobu celého Zivota, o tom,

jak jej bude jedinec prozivat, se rozhoduje mnohem diive, nez odejde do penze.

20



Proto je rozdil mezi zpiisobem Zivota ve stfednim véku a mezi seniorskym vékem
pomérné maly. Clovék si pienasi své zvyklosti, zajmy i kontakty s sebou i do penze
(Vagnerova, 2007).
Venglarova (2007) shrnula tyto zmény takto:

¢ odchod do penze

e zména Zivotniho stylu,

e sté¢hovani,

e osamélost,

¢ finan¢ni potize.
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2 VOLNY CAS

Nésledujici kapitola definuje termin volny c¢as, nahliZzi na volny cas seniorti
a popisuje mozné faktory ovliviujici Zivotni styl a aktivity ve volném cCase seniordl.
Okrajové ptipomind vliv pohybovych aktivit v procesu starnuti. Zavér kapitoly tvori

pohled na fenomén Zivotni styl.

2.1 Volny cas

Objasiiovanim pojmu volného casu se zabyvd mnoho autor v odbornych
publikacich. Je to doba, kdy si miiZeme svobodné vybrat ¢innosti, které délame podle
své viile, dobrovoln¢ a radi. Tyto ¢innosti ndm piinédseji pocit uspokojovani a uvolnéni.

Volny ¢as je definovén jako ,,Cas, v némzZ ¢loveék nevykonava ¢innost pod tlakem
zévazki plynoucich ze spoleCenské délby prace nebo znutnosti zachovani
biofyziologického ¢i rodinného systému.* (Velky sociologicky slovnik, 1996).

V pedagogickém slovniku je definovén termin volného ¢asu nasledovng: ,, Cas,
se kterym muze ¢lovek naklddat podle svého uvédzeni a na zdklad¢ svych z4jmu. Doba,
jez zustane po odcteni Casu vénovanému praci, péci o rodinu a domdacnost, o vlastni

fyzické potiteby vcetné spanku* (Pracha, 2003, 273).

Volny cCas je tvofen svobodnym rozhodnutim. JenZe i zde je problém.
Jakékoliv svobodné rozhodnuti pro ¢innost ve volném cCase ndasledovné
muze prindSet, a vétSinou pfindsi povinnost. Ta je spojena s plnénim toho,
k ¢emu se clovék dobrovolné rozhodl, a je tim vétsi, ¢im je ta Cinnost
pravidelngj$i a vazdna na ostatni lidi, se kterymi je realizovana (Hodan

& Dohnal 2008, 64).

Podle Slepickové (2000) je volny Cas Casovy prostor, v némZ jedinec nema
zadné povinnosti vici sob¢ ani druhym lidem a v némZ se pouze na zdkladé¢ svého

vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem.
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Podle Hodané (1997) ma volny cas tyto hlavni rysy:

e relativni svoboda volby c¢innosti odpovidd vili, z4jmim, potiebdm a cilim
¢loveka, je ovlivnéna mentalitou, rodinou a zdravotnim stavem,
® pezainteresovanost na ekonomickém efektu.

® moznost relativné libovolného prerusSovéni ¢innosti.

Funkce volného ¢asu:

e regenerani (zotaveni, odpocinek),

® prozitkovd (zabava, rozptyleni),

® rozvijejici (rozvoj osobnosti, sebevzdéldvani).

,Volny Cas je doba, kterdi ndm zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast naSi
svobodné volby. Zahrnuje ¢innosti, které vykondvame dobrovolné, pfinaseji ndm radost
a uspokojeni. Volny ¢as déti je zapotiebi citlivé pedagogicky ovliviiovat* (Pavkova,

Héjek, Hofbauer, Hrdlickova & Pavlikova 2002, 31).

Dohnal (2002) uvadi zdkladni tendence vyvoje volnocasovych aktivit:

¢ od organizovaného k neorganizovanému,

¢ od vykonu k prozitku, radosti, sebeuspokojeni, seberealizaci),

e od kolektivniho k individualnimu,

e od tradicniho k netradicnimu (rizikovému, vzdélavacimu, k aktivitdim pro
roz8iteni obzoru a kvality osobnosti),

e od dlouhodobych (stdlych) vlivi ke kratkodobym trendiim (mddnost,
identifikace),

¢ od mésta k pfirod¢ (kompenzace prostiedi a stresovych vlivl).

Hofbauer (2004) uvadi tfi typy moznosti organizovani volného Casu:

e (¢innosti spontanni:
= uplatiiuje se individudlné nebo ve skupin€, podle aktudlniho
zdjmu ucastnikii. Vychovné jsou ovlivilovani nepiimo. Spontanni
aktivity jsou pfistupny vSem zdjemciim a neni pii nich stanovena

délka trvani, zacatek ani konec.
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e zajmova Cinnost piilezitostna:

» zahrnuje organizované jednordzové, rekreacni, oddechové nebo
vzdé€lavaci aktivity. Je Casové ohraniena, pifimo fizena
pedagogem, vedoucim, trenérem apod. a zdroven umoZiiuje
a vybizi k spoludcasti ucastniki. MiiZze probihat v mistnim,
regiondlnim, celostitnim a mezindrodnim méfitku.

e zajmova ¢innost pravidelna:

"= je pordddna celoro¢né v pravidelnych intervalech. Vede
Ji pfisluSny kvalifikovany vedouci. Cilem pravidelné cinnosti
je osvojeni si novych védomosti, dovednosti, prohloubeni
kladného vztahu k pfedmétim zdjmu. Casto prezentuji svou
¢innost, vyrobky, dspéchy na piehlidkach, vystavach, kulturnich

akcich, soutézich.

2.2 Volny ¢as seniort

Jakdkoliv aktivita ve stafi, at’ jiz fyzickd, psychicka ¢i spolecenskd, dava Zivotu

ve staff smysl a naplnéni a je Casto i prevenci nékterych onemocnéni. Sykorova (2004)
povazuje za zékladni strategii adaptace na stafi jednak optimismus, Zivotni nadhled
a vuali prekondvat téZkosti starnuti, ddle pak okruh lidi, na které se mulze senior
spolehnout a kone¢né také aktivitu jedince.

S odchodem do penze se seniortim oteviraji nové ¢asové moznosti pro aktivity, které
maji rddi a mohou se jim, pokud jim to zdravotni stav dovoli, nyni naplno vénovat.
Monika Zumérova a Radka Bencovd (2010) dospély ve svém vyzkumu k primérné
dobé& volného &asu seniorti. Jimi zji§ténd pramérna doba je v CR 6,5 hodin denng, a to
bez ohledu na den v tydnu.

V seniorském veéku byvaji aktivity spiSe pasivnéjsi, presto ale existuje velké
procento osob, které sviij volny Cas vyuZivaji velmi aktivné a to formou sportovandi,
cestuji, nebo nadéle ¢astecné pracuji.

Pravé aktivni riznoroda ¢innost v dichodovém veéku ve spoluprici s dostateCnym
zajisténim terénnich socidlnich sluzeb seniorim miiZe také napomoci ve sniZovani
potieby specidlni zdravotni péCe ¢i Zadosti o umisténi v pobytovych zafizenich pro

seniory, ve kterych v soucasné dobé poptdvka vyrazné ptrevysSuje kapacitni moZnosti.
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Aktivita ve stafi pfinasi senioriim mnoho vyhod. Napiiklad: rozvoj dovednosti, zlepSeni
fyzické aktivity, pocit uzite¢nosti a zodpovédnosti, uspokojeni z péce o druhé, moznost
vyjadieni ndzoru, mozZnost spoluprdce a vzdjemnd zdvislosti na druhém, dvod
k vychdzeni z domu a cestovani, pfilezitost k vedeni tymu, setkdvani v klubech
a dalSich skupinach. Star$i lidé se mohou vénovat stejnym aktivitdim jako mladsi
ro¢niky. S pribyvajicim vékem je vSak tfeba uzplisobit obsah s ohledem na zmény
zdravi a fyzické kondice i dusevni rozpoloZeni jedince. Mezi druhy vhodného cviceni
pro seniory se napiiklad uvadi turistika, jizda na kole, plavéni, tanec, rehabilitacni

zdravotni cviceni, joga, tai-chi (Setrné bojové uméni).

Zpusob, jakym senior bude travit svlij nové nabyty volny Cas, se odviji pfedevSim
od aktudlniho zdravotniho stavu a také finan¢ni situace seniora. Velky vliv na zptsob
trdveni volného Casu také md, zda senior Zije jako jednotlivec, nebo v pdru. Tito
zdravotné zdatni a finan¢né zabezpec€eni seniofi mohou cestovat na riiznd mista svéta.
Konzervativnéj$i seniofi mohou vyuzivat tuzemskych pobyti krelaxaci a traveni
volného ¢asu.

Fenoménem dneSni doby se také staly Univerzity tiettho véku, které seniorim
nabizeji vzdélani, na které difive nemohli dosahnout, nebo na n¢j nezbyl ¢as. Velmi
dalezitou soucdsti vzd€lavani seniord, jsou také kurzy vzdélavani v oblasti novych
technologii, at’ uz se jedna o poc¢itaCovou gramotnost, nebo préci s internetem.

Pokud senior jiz neni zdravotné zdatny natolik, aby mohl travit ¢as jakoukoliv
pohybovou aktivitou nebo cestovanim, stidle mu zistdva velkd fada moZnosti, kterymi
muze travit svlij volny ¢as. Mezi nejpopuldrnéjsi bych uvedla Cetbu, sbératelstvi lusténi
kiiZzovek (sudoku), rukodéIné ¢innosti (hdCkovani, pleteni, palickovani, vySivani apod.)
nebo jiz vyse zminované Univerzity tfetitho véku, ¢i prace s internetem.

Popularni jsou také spolecenské akce pofddané pro seniory, které se konaji pfimo
v domovech pro seniory, nebo také mimo n¢.

Nedilnou soucésti seniora je také jeho rodina. Nejcastéji se snazi pomoci pfi hlidani
déti, popt. pfi jejich vychove.

Ve

2.3 Faktory ovliviiujici Zivotni styl a aktivity ve volném ¢ase

Na zmény ve volném case seniorti mé vliv n€kolik faktorti, resp. pficin, z nichz

v

jsou v Ceskych podminkdch dominantni pfedevSim piiCiny ekonomické a zdravotni.
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Dalsi vyznamné faktory jsou popsdny niZe. Pfirozené se volnoCasové aktivity v Zivote
jedince proménuji v celém pribéhu jeho Zivota, avSak za vyrazny meznik v jejich
proméné¢ miZeme oznacit nejen dosaZeni seniorského veku, ale zejména odchod
do starobniho diichodu a dal§imu nepokracovani v ekonomické aktivité.

Dtlezitou roli ma i vybér volnocasovych aktivit v produktivnim véku
a preseniorska piiprava, idedlné takovym moznym zpusobem, pfi kterém lze pokracovat
ve stavajicich aktivitdch. Dédle je vyznamnd ochota seniora ke zmén¢ a vybéru novych
aktivit.

Kasper a Lubecki (2003) urcily obecné moznosti promén volnocasovych aktivit

senioru:

1. Pokracovani ve stavajicich aktivitich. Toto lze povaZovat téméi za idedlni stav.

Dochézi tak k minimalnim zdsahiim do Zivotniho stylu a denniho reZimu jedince.

2. Rozsiteni stdvajicich aktivit. MySleno je predevSim cestovani a turistika.
Do stavajicich volnoCasovych aktivit 1ze investovat vys§i mnozstvi vlastniho Casu.

Zintenzivnit miru zadjmu o danou aktivitu (z povrchového zdjmu na hloubkovy zdmér).

3. Vybér novych ¢innosti, na které jedinci v dobé produktivniho v€ku nezbyval cas.
I kdyZ to v textu uvedenych autorek, ze kterého je ¢erpano, neni uvedeno, je zde nutné
doplnit, Ze vybér novych volnoCasovych c¢innosti se nemusi fidit pouze casovymi
moznostmi seniora, ale i1 dal§imi faktory — zdravotni situaci, rodinou, prateli,

ekonomickou situaci apod.

4. Zména kazdodennich povinnosti ve volnocasové aktivity. Tuto zménu je pomérné
obtizné presné vymezit. VySe uvedené autorky davaji jako piiklad vafeni ¢i nakupovéani.
Pouze v nékterych ptipadech by se vSak jednalo o volnoCasovou aktivitu.

Kasper a Lubecki (2003) dopliiuji, Ze s ptibyvajicim vékem klesd i pocet ptani, které

by seniofi ve svém volném Case radi realizovali.
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Mezi dal$i determinanty, které ovliviiuji trdveni volného Casu, se uvadi tyto:

Vék

- obsah a kvalitu volného ¢asu podle Spousty (1994) méni a urcuje hlavné vék.
V seniorském vEku ovSem tato zména neni ptili§ vyrazna. Po 70 roce (diive 60) je Cas
bilancovani, mluvi se prevdzné¢ o nemocech a zplsobech smrti, mizi chut’ do Zivota.
Mezi 70-80 rokem dochdzi zejména u muzii, inava z povolani ¢i konickti. Po 80. roce

vétSina jedinci spotiebuje veskerou energii na fyziologické potieby a boj sdm se sebou.

Pohlavi
- o nedostatku volného Casu mluvi pfevazné Zeny, jelikoz po celou dobu svého
Zivota pecuji o své déti, poté vnoucata. VétSinu svého volného Casu tedy travi
s rodinou a na koni¢ky uZz jim nezbyvéa prostor. Ndmahu z rozeni a vychovu déti
si pak vynahrazuji zvySenou péci o své télo. V penzi se Zeny vice kontaktuji,
pomdhaji a jsou komunikativnéj$i. MuzZi jsou vice fixovani na své zaméstnani,
a pokud diive neprovozovali zaddné koniCky, velmi Casto u nich dochdzi

k frustraci co s vzniklym volnym cCasem.

Fyzicka kondice a zdravotni stav
- tyto faktory lze brét jako hlavni limitujici faktory, které lze do urcCité miry
ovlivnit Zivotnim stylem, pokud jedinec neni omezen geneticky, nebo jakkoliv
jinak. Spousta (1994) uvadi fyzickou kondici a zdravotni stav u Zen a muzi
dvoustrané. Jednu kategorii zahrnuji sportovci, ktefi jiz od utlého véku byli
vedeni k aktivnhimu Zivotnimu stylu, na druhé strané je velké masa lidi, ktefi
zanedbdvaji svlij zdravotni stav a fyzickou kondici. Zvlastni skupinou mezi nimi
jsou obézni lidé. T¢lesn€é a duSevné nemocnym lidem se pak tézko radi, jak
aktivné naplnit jejich Zivot. S piibyvajicim v€kem rovnéZ vzrlstd pohybova
inaktivita seniorii, kterou vsSak nelze pficitat jejich ,lenosti“, ale predevSim

zdravotnimu stavu (Hairi, Avendano & Mackenbach, 2008).
Psychicka kondice

- je dana temperamentem, vysi inteligence, stupném aktivity a energeti¢nosti

jedince. Psychickd vybava rozhoduje spolu s vybavou télesnou castecné
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o zivotnim stylu jedince. NejcenngjSim statkem je duSevni zdravi (Spousta,

1994).

Socioprofesni role
- fyzickd 1 psychickd ndmaha v pracovnim procesu jedince bude ovliviiovat
zpiisob traveni volného ¢asu jedince po cely Zivot. Clovék, ktery po svilj
produktivni Zivot pracoval vice fyzickou ndmahou, bude pravdépodobné

v diichodovém véku sviij volny Cas travit vice pasivné a naopak.

Vzdélani
- podle Pavkové (2002) kvalitu vyuziti volného cCasu ovliviiuje i vzdélani.
S vys$§im vzdélanim roste frekvence volnocasovych aktivit a to i v seniorském
véku. Siroké nabidka riznych forem vzdé€lani, rehabilitaéni péce a kulturné —
spoleCenskych aktivit je ufinnym krokem k aktivizaci seniori a udrZovani

aktivniho Zivotniho stylu jedince.

Finan¢ni situace
- pokud je senior finan¢né nezdvisly, ma to velky vliv na fadu oblasti v jeho
Zivoté. Zasahuje to pievazné do trdveni volného Casu ve formé cestovani,
relaxace, ¢i navstévy kulturnich zafizeni a akci. V dnesni dob¢ je rostouci trend
spofeni na penzi ve formé riiznych penzijnich a Zivotnich pfipojisténi, proto by
seniofi méli byt finan¢né zabezpeceni. Nutno podotknout, Ze se zvySujicim
vékem klesaji u jedinct finanéni ndroky na volny cas, ale opacné se zvySuji

potieby na l1éky a socidlni sluzby.

2.4 Pohybova aktivita

V soucasné dobé¢ WHO uvadi, ze ,,pohybova aktivita je jakdkoliv aktivita
produkovand kosternim svalstvem zpisobujici zvySené tepové a dechové frekvence*
(Dohnal, 2007). MiiZe byt soucasti sportu, Skolnich aktivit, hry, nebo chiize do Skoly.
Australskd organizace ( Strategic Inter- Governmental forum on Physical Activity and

Health, 2004) ma na pohybovou aktivitu podobny nazor (viz obr. 1).
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Obrazek 1 Pohybova aktivita (Strategic Inter- Governmental forum on Physical Activity and Health, 2004)

Pohybovou aktivitou chdpe Dohnal a Hobza (2007, 42) ,,vSechny pohybové
¢innosti Cloveéka®. Pohybova aktivita je podstatné SirSi pojem neZ sport. Patii do ni také
aktivity pracovni, béZné Zivotni ikony, lokomoc¢ni aktivity a také pochopitelné zajmové

aktivity, do kterych patii sport, cviceni turistika, tanec.

Je mozné fici, ze pravidelnd pohybova aktivita s pfiméfenym energetickym
pfijmem ma fadu pozitivnich vlivl na lidské zdravi a brani vzniku mnoha onemocnéni
(Stejskal, 2004).

Snizovani mnoZstvi pohybu je jednim z pravodnich jevl zivotniho stylu
ve vSech vékovych kategoriich. Vysledkem byva pokles fyzické i dusSevni vykonnosti
a velmi Casto také i zhorSeny zdravotni stav a vySsi vyskyt civilizaénich onemocnéni.
Pohybovymi aktivitami lze pak podle Stilce (2004) velmi efektivné puisobit na Zivotn{
postoj starSich, casto osaméle Zijicich, lidi.

Z filozofického pohledu povazuje Hodan a Dohnal (2008, 32) pohybovou
aktivitu za ,,sumu skute¢n¢ realizovanych pohybovych ¢innosti ¢lovéka bez jakéhokoliv
uptesiiovani o jaky druh pohybu jde, ¢im je podminén, k jakému energetickému vydeji
dochazi, atd.*.

Je tedy zfejmé, Ze pohybova aktivita je velice riznorodd a plsobi riznymi
sméry, jelikoZz vétSina je zaméefena na ovladani, manipulaci, zpracovani, vyrabéni nebo

pfemistovani a tudiZ nepisobi piiznivé na ¢loveéka. Misto terminu pohybova aktivita,
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tedy Hodan uvadi té€locvicnd aktivita, ktery jiz neni tak vSeobecny, a je to tedy ,, suma

vSech skutecné realizovanych télesnych cviceni* (Hodan & Dohnal, 2008, 33).

2.4.1 Vliv pohybové aktivity na zdravi seniori

Béhem svého Zivota si postupné zacindme uvédomovat, Ze dobré zdravi neni
automatickou soucésti, ale ze jde o vzdcnou a mnohdy jiZ neobnovitelnou hodnotu.
Musime ovSem konstatovat, Ze mnoho lidi si tuto skuteCnost, at’ uz zamérné, nebo
nevédomky, neuvédomuje a se svym zdravim zbyte¢né hazarduji a negativnimi vlivy jej
zhorSuji a vystavuji se tak riziku smrti, nebo podlomeného zdravi a s tim dalSich potiZi,
prevazné¢ psychického razu.

Sarafino (2006) se o zdravi zmifiuje, jako o pozitivnim stavu télesné, duSevni
asociélni pohody, nikoliv pouze jako nepiitomnost nemoci nebo trazu.

Mezi vhodné formy pohybu pro seniory mizZeme zatadit pohyby pomalé, védomé,
klidov€ a soustfedén¢ provadéné. Vhodné jsou také doteky na povrchu téla, masize,

poklepy a automasaze (Kubickova, 1988).

Jak uvddi Stilec (Stilec, 2004, 33):

Ma-li pohybova aktivita G¢innym zplsobem pfispivat ke zdravému zpiisobu
Zivota, musi jit o ¢innost pravidelnou, dlouhodobou a musi se dodrZovat spravné
zéasady v ndsledujicich oblastech:

e celkové mnoZstvi pohybovych aktivit,

e {sili, s jakym je ¢innost provadéna,

e vybér Cinnosti k udrZzeni nebo rozvoji zdkladnich pohybovych

schopnosti,
¢ psychické uspokojeni, proZitkovost, rozloZeni pohybovych aktivit

v prub¢hu dne, tydne.

2.5 Zivotni styl

Zivotni styl piedstavuje hodnoty a z4jmy jedince, skupiny & spole¢nosti.

S pojmem Zivotni styl se setkdvame denn¢, jednd se o velmi dulezity faktor, ktery
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ovliviiuje kvalitu Zivota. Zahrnuje také formy dobrovolného chovani jednice
v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZeny na individudlnim vybéru feSeni.
Zivotni styl definuje Si¢dk (2001, in Vad’urovd & Miihlpachr) jako specificky
druh chovini ¢lovéka se specifickymi zpiisoby chovani, zvyky a sklony. Zivotni styl
je determinovdn materidlné-technickou drovni spolec¢nosti, je ovlivnén vychovou

a lze na ngj nahliZet jako na odraz duchovniho citéni, kultury, vzdélani a moralky.

Zivotni styl md zdsadni vyznam pro zdravi &lovéka. Podil vlivu determinantt
na zdravi ¢lovéka je jen odhadované. Podle Ogdena (2004) m4 nejvétsi podil (50 %)
na zdravi Zivotni styl jedince. Shodn¢ v podilii 20 % je zdravi ovlivnéno genetickym
zékladem jedince a Zivotnim prostiedi, ve kterém zije. V neposledni fad¢ je Zivotni
styl jedince ovlivnén rodinou, profesnim a spoleCenskym postavenim a tradicemi
spolecnosti, ve které Zije. Déle je stanovovan podminkami piirodnimi (biologické,
geografické, demografické), ekonomickymi a kulturnimi podminkami Zivota.
K Zivotnimu stylu se v naucné literatufe poji n€kolik ptivlastki, které je déle vice
specifikuji a pfiblizuji. MiZeme diferencovat tedy Zivotni styl pasivni/aktivni,
zdravy/nezdravy, venkovsky/méstsky, aj. Déle jej miZzeme délit dle véku, vzdélani,
socidlni role a také pohlavi.

Zivotni styl ma podle Hodan& a Dohnala (2005) zcela individudlni charakter, je
proménlivy a ma svoji dynamiku. Ve své podstaté kazdy ¢lovek Zije svym vlastnim
Zivotnim stylem, ktery je vice, ¢i méné odliSny od ostatnich ¢lend v blizkém okoli
jedince. Aniz bychom si to uvédomovali, nas Zivotni styl se postupné, dlouhodobé
a neuvédoméle vytvaii a je vysledkem socidlni role a prostfedi, ve kterém Clovek
Zije.

S pojmem Zivotni styl souvisi i tzv. Zivotni zpusob. Ktery ve své podstaté
znamena ,, kaZzdodenni, ustdlené soukromé zvyklosti, obyCeje a sklony zakladajici
typické formy socidlni interakce a podminujici vzorce prostorového chovéni, vybér
socidlniho prostoru i strukturu vyuziti ¢asu, piijmu i vydani* (Kubatova, 2000, 5).
Podle Hodan¢ a Dohnala (2005) je Zivotni zpiisobe nadfazeny Zivotnimu stylu, a to
v tom smyslu, Ze se netykd pouze jedince, ale celé skupiny lidi. M4 tedy skupinovy
charakter a mize predstavovat uritou normu, kterd miiZe byt pro danou skupinu

typickd. Zivotni zptisob je tedy souhrnem Zivotnich stylt jedincti ve skuping.
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Zivotni styl je tedy podminén dle Hodané a Dohnala nasledujicimi faktory
(Hodan & Dohnal, 2005, 80):
¢ individudlnim rozvojem a jeho aktudlnim stavem,
e dosaZenou trovni kulturnosti daného jedince,
e individualni filozofickou a hodnotovou orientaci,
¢ rodinnymi tradicemi,
e konkrétnim podilem na vyrobnim procesu,
¢ individudlnim postavenim v socio-profesni skuping,
® mnozstvim urovni realizovanych socialni roli,
e dosazenou Zivotni trovni,

¢ vlivem okolniho prostiedi.
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3 CHARAKTERISTIKA MIKROREGIONU LIPENSKO

Na uvod kapitoly je stru¢né nastinéna charakteristika mikroregionu Lipensko, a to
piredev§im z geografického a demografického aspektu. Zatazeni stru¢ného popisu
praveé na toto misto vychdzi z logiky posloupnosti psani této prace. Informace uvedené
nize zaroven napomdhaji k vymezeni zdkladniho souboru v empirické casti

1 k vytyceni hranic pii hleddni zafizeni poskytujici volnocasové aktivity pro seniory.

3.1 Mikroregion Lipensko

Mikroregion Lipensko je dobrovolnym svazkem 11 obci, ktery byl zaloZen
v prosinci roku 2001. Rozklad4 se v udoli Moravské brany, nékteré z obci leZi na dpati
Oderskych ¢i Hostynskych vrchii. Celé izemi se nachdzi v mirn¢ teplé podnebné oblasti
s primérnou rocni teplotou kolem 8° Celsia a primérnym ro¢nim thrnem srazek mezi
700-800 milimetri. Nadmotskd vyska tzemi se pohybuje v rozmezi od 222 metrti nad
motem v Oldfichové po 358 metrii nad moiem ve Veselicku. Krajina je velmi pestrd —
od zeméd¢lskych lant protkanych fekou Be¢vou a tfadou drobnych potoki, aZ po
kopcovitou cast, kde se stiidaji pole s plochami lest, kterda tvoii pfedhiii Oderskych
vrch.
Udoli Beévy zase skytd moznosti pro nendro¢nou cykloturistiku, in-line brusle.
Pitimo v Lipniku nad Becvou je letni koupalisté. Milovnici ptirodniho koupéani, mohou

vyuzit také jezera zvaného Jadran mezi Osekem nad Becvou a Lipnikem nad Becvou.

V okoli se nachdzi stfedoveéky hrad HelfStyn.

OLOMOUCKY KRAJ

Obrazek 2 Mapa Mikroregionu Lipensko
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Obce Mikroregionu Lipensko
Svazek obci Lipensko sdruzuje mésto Lipnik nad Be¢vou (se svymi ¢tyfmi mistnimi

¢astmi Loucka, Nové Dvory, Trnavka, Podhoti) a 10 okolnich obci:
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Obréazek 3 Mapa obci Mikroregionu Lipensko
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3.2 Demografie mikroregionu Lipensko
Vékova struktura obyvatel Zijicich na tUzemi mikroregionu Lipensko je
zndzornéna v nasledujici tabulce vytvofené z informaci dostupnych na www.cszu.cz.

Podle dat ztéto tabulky muZeme konstatovat, Ze veékova struktura populace
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mikroregionu Lipensko se nijak vyrazné neodliSuje od vékové struktury populace CR

a Olomouckého kraje.

obyvatelé ve obyvatelé ve vé- |obyvatelé ve vé-

veku0-141let |[ku 15-59 let ku 60 a vice let
OBEC celkem | v% | celkem | v% | celkem | v%
Lipnik nad Beévou 1298 | 154 5537| 658 1581 18.8
Bohuslavky 47[ 138 208] 612 85 25
Dolni Ujezd 200] 17,6 738| 64,8 2000 176
Hlinsko 31 153 125| 61,9 46 228
Jezernice 104] 15,8 430| 65,2 126 19
Kladniky 40| 24,7 93| 574 29 ¥7.9
Lhota 39| 124 206| 65,6 69 22
Oldfichov 20| 16,4 76| 62,3 26 213
Osek nad Bec¢vou 185] 16,9 726| 66,2 186 16,9
Tyn nad Becvou 137] 159 524 6l 198 23,1
Veselicko 146| 17.8 494 | 60,2 181 22
Mikroregion Lipen-
sko 2247| 159 9157| 64,8 2727 19,3
Olomoucky kraj 98 193] 154 416564| 65,5| 121556 19,1
|CR | 1554475] 152]6685755 | 65,5]1971225| 193

Tabulka 1 VE&kové sloZeni obyvatel mikroregionu Lipensko (upraveno na zakladé informaci CSU)

3.2.1 Vékova pyramida mikroregionu Lipensko

VéE&kova pyramida mikroregionu Lipensko ma regresivni typ vékové pyramidy. Vék
détské populace nedosahuje zastoupeni postreprodukcni slozky populace. Dochdzi tedy
ke snizovani celkového poctu obyvatel a ke starnuti populace (Stiilkova, 2014).
Obr. 3 ukazuje vékovou pyramidu vytvoienou ze s¢itani lidu z roku 2011. OranZovou
barvou jsou zndzornény Zeny, zelenou muZi.

Viékova pyramida

BSa vice

:

T5-T8
074

Blany
o

EEEEREREEE

Bq
=

g Z

-G00 400 200 O 2 200 400 B0

Obréazek 3 Vekova pyramida mikroregionu Lipensko
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3.2.2 Index stari

Proces demografického starnuti Ize charakterizovat mimo jiné pomoci indexu
stafi. Index stéfi vyjadiuje, kolik je v populaci obyvatel ve v€ku 60 let a vice na 100 déti

ve véku 0-14 let.
Index sta¥i v Ceské republice

Index stari
(k 31.12.2012)

105 110 120 1:6 000 000

Obrézek 4 Index stafi v Ceské republice
Vyvoj indexu stari v mikroregionu

1800
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Obrazek 5 Vyvoj Indexu stdi{ v mikroregionu Lipensko

Z kitivky je jasné patrné, Ze Index staii v mikroregionu Lipensko ma vzrustajici
tendenci. Je proto dulezité vénovat se otdzce seniort. Mapa (obr. 6) zndzornuje, jaky
je pramérny vék a Index stafi v obcich mikroregionu Lipensko. Cim tmavsi je barva
na mapé, tim je v obci vétsi podil starych osob na nejmladSi generaci. Tento podil

je nejmensi v obcich Osek nad Bec¢vou, Oldfichov a Kladniky — index staii je zde méné
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nez 90, naproti tomu nejvetsi podil starych osob vici détské sloZce je v obcich

Bohuslavky, Jezernice, Tyn nad Be¢vou, Lhota a Hlinsko — index staii je vét$i nez 110).

V dalSich letech je mozné predpokladat dalsi nardst tohoto ukazatele.

Index staFi

Primérmny vék
(k 31.12.2012)

. 0-400

Index stafi

{potet obyvatel ve véku 65 lel a vice
na 100 obyvatel ve véku 0-14 let)

0
90 110 = 4 £

Zvs

Obrézek 6 Index staif mikroregionu Lipensko
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4 CILE A PROBLEMOVE OTAZKY

4.1 Hlavni cil

Cilem diplomové price je zpracovani analyzy nabidky stavajicich pravidelnych
organizovanych volnocasovych aktivit seniorii v mikroregionu Lipensko a doporuceni
pro poskytovatele téchto aktivit.

Podstatnou Casti prace je analyza pravidelnych volnocCasovych aktivita ndvrh
novych volnocasovych aktivit pro Stfedisko volného €asu Lipnik nad Becvou (dale jen
SV(), Méstskou knihovnu Lipnik nad Becvou (dédle jen MEK), Turistické informaéni
centrum Lipnik nad Bec¢vou (déle jen TIC) a Dim s pecovatelskou sluzZbou socidlnich

sluZeb Lipnik nad Becvou.

4.2 Diléi cile

a) Ovéfeni zdjmu o spoleCnou nabidku vSech zdjmovych tutvari urcenych
pro seniory v mikroregionu Lipensko.

b) SWOT analyza volno€asovych aktivit mikroregionu Lipensko pro seniory.

¢) Zjisténi informovanosti seniorti o zdjmovych ttvarech SVC Lipnik nad
Becvou a mikroregionu Lipensko.

d) Vytvofeni souhrnné nabidky pravidelnych organizovanych zdjmovych
krouzkt seniord v mikroregionu Lipensko.

e) Ovéfeni vhodnosti informacnich kandli pro Sifeni nabidky pravidelnych
organizovanych zdjmovych aktivit seniorti v mikroregionu Lipensko.

f) Ovéfeni moZnosti finan¢ni podpory pro propagaci aktivit pro seniory.

g) Vytvofeni ndvrhu novych zijmovych krouzkii SVC Lipnik nad Beévou

pro seniory.

4.3 Problémové otazky

1. Kolik je v mikroregionu Lipensko volnocCasovych aktivit pro seniory?
2. Je podle seniorti soucasna nabidka pravidelnych organizovanych aktivit seniorti

v mikroregionu dostatecn4?
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Maji seniofi a zaméstnanci organizaci, ktefi pracuji se seniory, povédomi
o krouzcich v SVC Lipnik nad Beévou a o krouZcich mikroregionu Lipensko?
Jsou seniofi ochotni za volnocasovou aktivitou dojizdét? Kolik jsou ochotni
zaplatit za volnoc¢asovou aktivitu?

Uvitali by seniofi souhrnnou nabidku pravidelnych organizovanych aktivit
mikroregionu Lipensko? Pfipadné jaky informacni kanal by jim vyhovoval?

M4 mésto Lipnik vyclenény prostiedky pro podporu zdjmovych krouzkl pro

seniory?
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5 EMPIRICKE SETRENI

5.1 Metodika

Metodika je souhrn nebo systém metod, které jsou pouzivany v jednotlivych
védach a védnich oborech. Zplisob nebo systém pravidel, jaky je vhodné pii feSeni
védeckého ukolu postupovat.

Ke splnéni cili a dil¢ich dkolt diplomové prace jsem pouZila nasledujici
metody a techniky:

Metody:

1. Historickd metoda (sbér a tfidéni informaci z literarnich zdroji a jinych prament
a riiznych obdobi).

2. Metoda terénniho Setieni (sbér dat piimo v terénu).

3. Metoda dotazovani (pouZziva se pti anket¢, rozhovoru ¢i dotazniku).

Techniky:

1. Prace s dokumenty — jde o ziskdvani informaci z dokumentii pisemného a grafického
charakteru (izemni plany, mapy, historické nélezy, apod.).

2. Rizeny rozhovor — je to jedna z technik sbéru dat v socidlnim prostiedi. Pi pouZiti
této techniky je vhodné si nejdiive vypracovat urcité schéma obsahujici hlavni body, na
které se pfi rozhovoru budeme predevs§im dotazovat (Chréska, 2007).

3. Anketa je zvlaStni podoba dotazovani, kterd ma casto pisemnou formu, i kdyz ani
ustni formu nelze zcela vyloucit. Anketu tvoii nckolik madlo meritornich otazek,
uzavienych, polozavienych i volnych, které obvykle miii k jedinému tématu a jsou
doplnény o par dotazii sociodemografického charakteru (Reichel, 2009).

4. SWOT analyza — je to metoda, jejiz pomoci je mozno identifikovat silné a slabé

stranky, pfilezitosti a hrozby spojené s posuzovanou oblasti.

5.2 Pouzité metody a techniky

Tato prace obsahuje Ctyfi anketni Setfeni vlastni konstrukce. Prvnim anketnim
Setfenim bylo mezi seniory daného regionu zjiStovdno, zda pravidelné navstévuji

n¢jaky zajmovy krouzek urCeny pro seniory a zejména, zda jsou informovani o nabidce
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volnoc€asovych aktivit nejen v obci, ve které Ziji, ale 1 v celém mikroregionu Lipensko
(ptiloha €. 1).

Druhé anketni Setfeni mélo za ukol zmapovat nabidku volnocasovych aktivit
mikroregionu Lipensko. Anketni Setieni bylo rozesldno predstaviteliim obci, predsedim
osadnich vybort, feditelim socidlnich zafizeni, Skol, volnoc¢asovych zafizeni a jinych
organizaci v mikroregionu Lipensko (pfiloha €. 2).

Na zdklad¢ vysledkti téchto anketnich Setieni bylo vytvofeno tfeti anketni
Setfeni. Toto Setfeni bylo uréeno jen vedouci odboru $kolstvi a kultury na M&U, kde
se zabyvaji problémy volného ¢asu, sportu a kultury v Lipniku nad Becvou (pfiloha
¢. 3).

Bylo vytvofeno také ctvrté anketni Setieni pro zameéstnance Turistického
informacniho centra (pfiloha €. 4). Také byla v TIC sehrana situacni scénka, kdy jsem
se predstavila jako muz, senior, ktery jde Zadat o radu ohledn¢ sportovniho zdjmového
krouZzku.

Pfi tvorbé anketnich Setfeni vyvstalo velmi mnoho rtznych aspekti. Pokusila
jsem se zhodnotit nabidku volno¢asovych organizovanych aktivit pro seniory a vyvoje
nabidky aktivit do budoucna prostfednictvim SWOT analyzy. Analyza silnych a slabych
stranek, piileZitosti a ohroZeni soucasné nabidky pravidelnych volnocasovych aktivit
seniorii mikroregionu Lipensko byla sestavena z pohledu technického zdzemi pro
aktivity, finan¢nich prostiedki pro zajisténi téchto aktivit, lidskych zdroji, naplné
aktivit, propagace 1 geografické dostupnosti.

Metodou terénniho Setfeni, historickou metodou a pomoci vyhodnoceni
anketnich Setfeni zmapuji nabidku pravidelnych volnocasovych aktivit pro seniory
v daném dzemi.

Pro tuto praci byl vyuzit kvantitativni vyzkum. V ramci toho vyzkumu nejsou na
pocatku stanoveny zZadné hypotézy, a proto neovétujeme platnost Zaddného paradigmatu.
Pro sbér dat jsem vyuZzila metodu anketniho Setfeni. Metodu jsem si vybrala z divodu

moznosti ziskani rychlého sbéru dat od velkého poctu respondentd.

41



5.3 Anketni Setieni mezi seniory v mikroregionu Lipensko

5.3.1 Charakteristika respondentii anketniho Setieni pro seniory

v domech s peCovatelskou sluzbou a na 2) seniory Zijici v domacim prosttedi. Dale jsem
se snazila o rovnovéznou distribuci v kategorii Bydlist€ ve mésté a ve vesnici. Kritériem
pro vybér respondentli byl v€k (nejnizsi hranice byla stanovena na 60 let) a bydlisté
(pruzkum byl omezen na bydlisté v mikroregionu Lipensko). Celkem jsem rozdala 650
anketnich Setfeni, které jsem osobn¢ distribuovala do Strediska volného casu,
pohybového studia W-fit, M¢éstské knihovny, do Domu s peCovatelskou sluzbou
a do kadetnictvi Piivab, do obchodu se smiSenym zbozim v obci Podhofi, v Jezernici
a v Tyné nad BeCvou a do hostince v obci Podhoii. Déle jsem pozidala o distribuci
anket vedouci zdjmovych krouzkl v obci Podhoti, v Jezernici, v svC Lipnik, v Tyné
nad Becvou, v Oseku nad Be€vou a v obci Bohuslavky. Osobné jsem také jeden den
rozddvala ankety u hypermarketu v Lipniku a ndhodné oslovovala seniory. S distribuci
anketniho Setfeni mi také vyznamné pomohla rodina a ptatelé. Z poctu 650 anket se mi
vrétilo 143 tadné€ vyplnénych.

Otazka 1-5 z mého anketniho Setieni charakterizuje respondenty, proto vysledky

téchto otazek vkladdm do této kapitoly.

Otazka ¢. 1: Pohlavi
Anketniho Setfeni se ziacastnilo 143 (100 %) respondentt, 52 (36 %) muzti a 91 (64 %) Zen.

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Muzi 52 36 %

Zeny 91 64 %

Celkem 143 100 %

Tabulka 2 Pohlavi respondentt

Otazka ¢. 2: Vék

V druhé polozce ankety jsem zjiStovala vék respondentii. Z celkového mnozstvi 143
(100 %) respondentd, kteii na anketni Setfeni odpovidali, byl primérny vek 72,9 let.
Nejmlad$imu seniorovi, ktery na anketu odpovidal, bylo 60 let a nejstarSimu bylo 89 let.
15 (10,5 %) seniort bylo ve veéku 60 - 64, 27 (18,9 %) seniorti ve véku 65 - 69 a 38
(26,6 %) seniort ve véku 70-74 let a 63 (44,1%) seniord mélo 75 a vice let.
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Absolutni Cetnost  Relativni ¢etnost v %

60 — 64 15 = 10.5%
65 - 69 27 [ 18.9%
70 - 74 38 [ 26.6%
75 let a vice 63 — 44.1%
Celkem odpovédi 143

Tabulka 3 V¢k respondentt

Otazka ¢. 3: V soucasné dobé bydlite

V poloZce ¢. 3 mé ankety jsem zjiStovala bydlisté respondentd. Na anketni Setfeni
odpovidali respondenti, kteti bydleli v zafizeni socidlni péce - domé& s peCovatelskou
sluzbou ¢i v domacim prostiedi. Seniort, ktefi bydleli v zafizeni socidlni péce, bylo 26
(18,2 %). Ve vlastni domécnosti s partnerem bydlelo nejvice respondentit 72 (50,3 %).
Ve vlastni domacnosti s détmi bydlelo 19 (13,3%) respondentli. Ve vlastni domécnosti
sdm (a) bydlelo 25 (17,5 %) respondentl. Jedna respondentka odpovédéla, Ze neZije ve

vlastni domécnosti s partnerem, ale v pronajatém byte.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

ve vlastni domdcnosti s partnerem 72 50.3%
ve vlastni domdcnosti s détmi 19 = 13.3%
ve vlastni domacnosti sam (a) 25 [ 17.5%
v zafizeni socidlni péce (dim s

pecovatelskou sluzbou, penzion pro 26 [ 18.2%
diuchodce)

Jinde 1 = 0.7%
Celkem odpoveédi L

Tabulka 4 V soucasné dobé¢ bydlite

Otazka ¢. 4: V soucasné dobé Zijete

Ze zkoumaného souboru bydli 96 (67,1 %) seniorti ve mésté a 47 (32,9 %) respondentl na

vesnici.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
ve meste 926 ] 67.1%
na vesnici 47 _— 32.9%
Celkem odpoveédi 143

Tabulka 5 V soucasné dob¢ Zijete
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Otazka ¢. 5: Pracujete v soucasné dobé?

Prevazujici odpovedi 109 (76,2 %) na tuto otdzku bylo, Ze respondenti jiZ nepracuji.
12 (8,4 %) respondentti uvedlo, Ze stdle pracuji na plny pracovni dvazek. 7 (4,9 %)
respondentll pracuje na ¢astecny uvazek. Ze 143 (100 %) seniort uvedlo 11 (7,7%),
Ze obcas pracuje. Jinou moznost zvolili 4 (2,8%) respondenti, jejich odpovedi bylo -
hliddm vnoucata 2 respondenti, prdce na zahradé, chalupé, price okolo domu — také

2 respondenti.

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost v %
ANQO, pracuji na plny pracovni uvazek

(tzn. 40 hodin tydné) 12 - e
ANO, pracuji na ¢astecny pracovni 7 I 100
uvazek (tzn. mén¢ jak 40 hodin tydn¢)

NE, nepracuji 109 S 76.2%
obcas pracuji 11 § 7.7%
jind moZnost, prosim uved’te 4 I 2.8%
Celkem odpoveédi 143

Tabulka 6 Pracujete v soucasné dobg&?

5.3.2 Predvyzkum

Pted vlastnim rozdanim anket jsem provedla pilotni pfedvyzkum u 6 respondentt.
3 z vesnice a 3 z mésta. Zddny osloveny muZ necht&l na schiizku piijit. Pilotniho Setieni
se tedy zucastnilo 6 Zen. Jednotlivé otazky byly na zdklad¢é predvyzkumu upraveny tak,
aby jazyk v nich pouZity byl srozumitelny pro respondenty, zaméfila jsem se i na
grafickou dpravu ankety. V pribéhu predvyzkumu jsem se zpocitku zadmeérné
distancovala od vysvétlovani a otdzek seniorim z toho davodu, abych neziskala
odpovédi, které by byly ovlivnény mym vysvétlenim. Po vyplnéni anket nésledoval
rozhovor s respondenty piedvyzkumu, zda chtéji pouzivat termin diichodce nebo dédvaji
pfednost terminu senior. VSichni dotizani uvedli, Ze jim vyhovuje termin senior.
Z rozhovoru vyplynulo, Ze pro vSechny respondentky jsou pii napliovdni svého
volného cCasu diilezité mimo jiné tyto aspekty: Bydleni samostatné ¢i s partnerem, détmi
ve vlastni domdacnosti, ve mésté - na vesnici, zda jesSt¢ dochdzi do zaméstnani ¢i ne.

Na zaklad¢ téchto aspektil jsem pfidala tyto otdzky do anketniho Setfeni. U otdzky
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¢. 8 Kolik penéz jste ochoten/ochotna za krouzky mésicné zaplatit jsem na ndvrh

N

respondentek rozsitila moZznost o Nic. Anketa tedy obsahuje 16 otazek.

5.3.3 Priibéh pruzkumu a statistické zpracovani dat anketniho Seti‘eni pro

seniory

Anketni Setfeni bylo distribuovdno v obdobi od kvétna do ¢ervna 2014. Anketni
listky seniorim z domu s peCovatelskou sluZzbou jsem pani feditelce domu
s pecCovatelskou sluzbou distribuovala osobné a poprosila ji o distribuci mezi klienty.

Celkovy pocet respondentii 143, lze oznalit za relativné nizky, vzhledem
k tomu, Ze jsem osobn¢ ¢i s pomoci pratel a zndmych distribuovala 650 listi anketniho
Setfeni. Prevazujicim faktorem takto nizkého celkového poctu byla neochota seniorti
vyplilovat ankety. Nesetkala jsem se s néjakou slovni agresi ze strany seniorti, ale spiSe
se striktnim odmitnutim anketu vypliovat. AC byli néktefi seniofi Zijici v domdcim
prostiedi kontaktovéni skrze pro né zndmé osoby, nebyli ochotni se na tomto anketnim
Setfeni podilet. Stejny postieh mam i u seniorti Ucastnicich se volnocasovych aktivit ve
Stiedisku volného Casu v Lipniku nad Becvou, kde pracuji a kde mne seniofi velmi
dobife znaji. Senioriim oslovenym pfed supermarketem v Lipniku nad Bec¢vou jsem
nabizela za vyplnéni ankety maly vlastnoru¢né vyrobeny keramicky darek, pfesto se
seniofi odmitali na anketu podivat. Jejich neochota a strach vypliiovat jakékoliv ankety
a dotazniky by zaslouZila dalSiho hlubsiho vyzkumu. V dneS$ni dobé a pii existenci
rtznych skupin ,,Smejda“ se seniofi boji cokoliv vyplitovat. Vzdyt i pii vstupu do domu
s pecovatelskou sluzbou visi cedule, kterd doporucuje seniorim Zzadné dokumenty

nepodepisovat (viz piiloha €. 8).

Ke zpracovani vysledkiit mé diplomové prace jsem pouzila program Microsoft
Office Excel. Vysledky anketniho Setfeni jsem zpracovala pomoci vypoctu absolutni
a relativni Cetnosti. Absolutni ¢etnost vyjadiuje pocet respondentli, ktefi odpovédeéli
na danou mozZnost odpovédi, a relativni Cetnost vyjadiuje toto mnoZstvi respondentil
v procentech. Déle jsem u vSech poloZek v kapitole 5.4.1 Charakteristika respondenti

zndzornila absolutni a relativni ¢etnosti pomoci tabulek.
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5.4 Anketni Seti‘eni mezi starosty obci a iediteli socialnich a volnocasovych

zarizeni mikroregionu Lipensko

5.4.1 Charakteristika respondentii

Cilem tohoto anketniho Setfeni je ziskat co nejvice informaci o organizovanych
pravidelnych aktivitich v obcich mikroregionu Lipensko. Proto byli osloveni
predstavitelé obci a instituci poskytujici volnocasové aktivity pro seniory mikroregionu
Lipensko:

1) Stfedisko volného €asu Lipnik nad Becvou, p. o.
2) Dum s pecovatelskou sluzbou socidlnich sluzeb Lipnik nad Be¢vou, p. o.
3) Méstska knihovna Lipnik nad Be¢vou

4) ZS Oseckd Lipnik nad Be&vou

5) obec Jezernice

6) obec Hlinsko

7) obec Osek nad Be¢vou

8) obec Lhota

9) ZS a MS Hranick4, Lipnik nad Be¢vou

10) obec Tyn nad Bec¢vou

11) pohybové studio W-fit, Lipnik nad Becvou

12) sdruzeni jéga v dennim Zivot¢

13) obec Podhori

14) obec Loucka

15) obec Bohuslavky

16) obec Dolni Ujezd

17) obec Oldfichov

18) obec Veselicko

19) TJ Sokol Lipnik nad Be¢vou

20) Farnost sv. Jakuba Lipnik nad Bec¢vou

21) Télovychovna jednota Spartak Lipnik nad Be¢vou
22) Klub kolobéhu Lipnik nad Be¢vou

23) Kuzelkarsky klub Lipnik nad Bec¢vou

24) Sipkatsky oddil Rychlé Sipy Lipnik nad Bec¢vou
25) Sipkatsky oddil Horny Darts Lipnik nad Be¢vou
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26) sdruZeni pratel MariaSe Lipnik nad Be¢vou

27) Oddil vodni turistiky a kanoistiky Lipnik nad Be¢vou

28) Junék - svaz skauti a skautek CR, stfedisko Ing. L. Cagase
29) obec Nové Dvory

30) obec Trnavka

31) obec Kladniky

32) Charita Lipnik nad Bec¢vou

33) Svaz diabetikti CR, tizemni organizace Lipnik nad Be¢vou

5.4.2 Pfredvyzkum

V tomto piipadé neprobéhl pilotni predvyzkum mezi starosty a fediteli
organizaci s volnoCasovou ndplni. Analyzou informaci z mé predeslé bakalaiské prace
na téma: Nabidka volnoCasovych aktivit mikroregionu Lipensko zaméfend na vSechny
veékové kategorie z roku 2009 a analyzou internetovych zdroji, jsem ziskala piehled
a tipy na jednotlivé organizace nabizejici organizované volnocasové aktivity, které jsem
kontaktovala. Vzhledem k neaktudlnosti dat, mozZného vzniku ¢i zaniku nejriznéjsich
aktivit byla potieba vSechny obce mikroregionu kontaktovat a osobn¢ ¢i telefonicky se
zeptat predstavitell ale i obyvatel na nabidku organizované Cinnosti pro seniory v jejich

obci.

5.4.3 Pribéh prizkumu a statistické zpracovani dat anketnich Seti‘eni pro

predstavitele obci a organizaci

Prvotni kontakt s pfedstaviteli obci mikroregionu Lipensko byl ucinén formou
e-mailu, ve kterém jsem se kratce piedstavila, nastinila danou problematiku a pozadala
o pomoc pfi zjiStovani nabidky krouzkt, klubt, oddilt, svazi, spolkli apod. vénujicim
se pravidelnym volno¢asovym aktivitdim seniort v jejich obci. K e-mailu jsem pftiloZila
anketni Setfeni a informace o ¢innostech v jejich obci, ziskané k mé bakalaiské praci
v roce 2009 a poprosila je o aktualizaci dat. Na e-mail mi odpové&déli dva starostové
obci z 15 obci a osadnich vyborti mikroregionu Lipensko. Proto byli starostové

kontaktovani telefonicky. Ne&ktefi sdélili informace pifimo béhem telefondtu, jini
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mé odkézali na vedouci krouzkl v obci, za kterymi jsem osobné zaSla s anketnim

Setifenim. Anketa obsahuje 7 otdzek.

Pfi zpracovani jsem i zde vyuZzila programu Microsoft Office Excel. Vysledky
anketniho Setfeni jsou zpracovdny pomoci vypoctu absolutni a relativni Cetnosti.
Absolutni Cetnost vyjadifuje pocet respondentd, kteii odpovédéli na danou moZnost
odpovédi, a relativni Cetnost vyjadfuje toto mnoZstvi respondentt v procentech. Dale
jsem u vSech poloZek zndzornila absolutni a relativni Cetnosti pomoci tabulek

a u vybranych otdzek pomoci grafi.

5.5 Setfeni s vedouci odboru $kolstvi a kultury na Mgstského Utadu

v Lipniku nad Beé¢vou

5.5.1 Charakteristika respondentky

Vedouci odboru $kolstvi a kultury M&U jsem zvolila zdmé&mé. Tento odbor
zajistuje zfizovatelskou funkci v oblasti kultury organizacim Stfedisku volného casu
Lipnik nad Bec¢vou a Mé&stské knihovné Lipnik nad Be¢vou. Mé&sto Lipnik nad Becvou
kazdorocné zastit'uje konani velkych kulturnich akci ve mésté, poradatelsky je zajistuje
Sttedisko volného Casu Lipnik nad Becvou. Jednd se o akce, které ptesahuji rdmec
bézného provozu kulturniho zafizeni mésta — Stfediska volného ¢asu — svym rozsahem
i pusobenim na obcany. Nékteré akce pofddd ¢i organizuje piimo odbor Skolstvi
a kultury, bud’ samostatné nebo v soucinnosti s dal§imi kulturnimi institucemi ve mésté
(mimo SVC a Méstskou knihovnu je to napiiklad Zakladni uméleck4 $kola A. Dvoidka,
Farnost svatého Jakuba, OkraSlovaci spolek Lipa atd.). Odbor pfipravuje a zpracovava
kazdy mésic, s vyjimkou prdzdnin, zpravodaj Lipenské listy, ktery také distribuuje

do trafik a prodejen.

Odbor pftipravuje propagaéni materidly v oblasti cestovniho ruchu, koordinuje
spolupraci s poskytovateli sluzeb a Turistickym informa¢nim centrem, aktualizuje

informace pro turisty na webovych strankach mésta.

Vedouci odboru Skolstvi a kultury je tajemnici Komise pro vyuZiti volného casu,

pracovnice odboru zpracovdvaji agendu této komise.
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Odbor spolupracuje dzce s kronikatkou mésta — postupuje ji informace ziskané
pro Lipenské listy, zajiStuje pro ni potiebné pomicky, expondty pro piilohu kroniky.
Odbor SK shromazd'uje také fotodokumentaci z akci ve mésté, kterou potom kronikéika

vyuziva na doplnéni kroniky.

Odbor vykonava agendu Mikroregionu Lipensko (Anonymous, 2014).

5.5.2 Prubéh Setfeni s vedouci odboru Skolstvi a kultury na Méstského

Utadu v Lipniku nad Be&vou

Pro toto Setfeni jsem vytvorila anketni Setfeni vlastni konstrukce, které
obsahovalo 13 otevienych otdzek. S vedouci odboru $kolstvi a kultury M&U, pani
Ing. Vérou Rakovskou jsme mély domluvenou schiizku. ProtoZe jsem se z rodinnych
divodii nemohla schiizky zicastnit a pak jsme jiz nenasly vhodny termin, nabidla jsem
vedouci odboru, Ze anketu poSlu e-mailovou poStou, ta ji vyplni a poSle zpét. Pani
Ing. Véra Rakovskd mi odpovédéla na 12 otdzek z 13. Jednu otazku nezodpovédéla.
(Viz piiloha ¢. 3 Anketni Setfeni s vedouci Odboru $kolstvi a kultury Méstského Utadu

v Lipniku nad Becvou).

5.6 Setieni s pracovnici Turistického informaé¢niho centra v Lipniku nad
Becvou

5.6.1 Charakteristika respondentky

Turistické informacni centrum v Lipniku nad Bec¢vou (ddle TIC) bylo zalozeno
1. ledna 1999 jako soucdst piispévkové organizace Stiedisko volného ¢asu Lipnik
nad Be¢vou. Od 1. ledna 2006 je oddélenim Mé&stské knihovny Lipnik nad Becvou,
piispévkové organizace, na useku informacénich sluzeb. V roce 2008 bylo

piestéhovano do novych zrekonstruovanych a nové vybavenych prostor.
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Sluzby, které TIC poskytuje:

e turistické a komundlni informace

e informace o firmich

e poskytovani informac¢nich materidli zdarma

e prodej propagacnich materidla (brozury, pohlednice, suvenyry)

e prodej turistickych map a cyklomap

e prodej turistickych zndmek, sbératelskych karet apod.

o piijem piispévkl do Lipenskych listi

e internet pro vefejnost

e predprodej vstupenek na kulturni a spole¢enské akce

e informace o moznostech ubytovani, stravovani

e vyhleddvani spoji: spoje autobusové a vlakové dopravy, spoje mestské
hromadné dopravy

e pruvodcovska ¢innost

e reprografické sluzby

e sluZzby cykloturistim (Anonymous, 2014).

5.6.2 Pribéh Seti‘eni s pracovnici v Lipniku nad Bec¢vou

Zaslala jsem e-mail zaméstnanci Turistického informac¢niho centra s prosbou
o vyplnéni pfilozenych otdzek. Pani Jana Bfezovska odpovédéla na vSech devét mnou
polozenych otdzek. Chtéla jsem sama ovéfit miru informaci organizovaného
volnocasového vyuZiti seniort, které je schopno TIC v Lipniku nad Bec¢vou zdjemciim
poskytnout. Proto jsem do Turistického informacéniho centra zasla a rozhodla se sehrat

situaéni scénku.
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6 VYSLEDKY EMPIRICKEHO SETRENI

Vysledky Setfeni jsem rozdélila do ¢tyt Casti podle typu respondentd. Prvni ¢ast
zpracovava data ziskand pfimo od seniorti, druhd ¢ast zpracovava data od samospravy
a organizaci poskytujicich volnoCasové aktivity, tieti Cdst zpracovava informace
poskytnuté na Odboru Skolstvi a kultury mésta Lipnik nad Be¢vou a posledni Cast
zpracovavd informace poskytnuté v Turistickém a informacnim centru Lipnik

nad Becvou.

6.1 Vysledky anketniho Setieni mezi seniory v mikroregionu Lipensko

V této casti mého Setfeni bylo pouzito 143 tadné vyplnénych anket, coz
je v tomto souboru oznaceno jako 100 %. Pro lepsi nazornost jsou data zpracovana
pomoci tabulek.

Otazky 1-5 zde chybi a jsou uvedeny v kapitole 5.4.1 Charakteristika

respondentl anketniho Setfeni pro seniory.

Otazka ¢. 6: Navstévujete néjaky pravidelny volnoc¢asovy krouzek? Pokud ano,

uved’te jaky.

Na tuto uzavienou otdzku odpovédelo 65 (45,5 %) respondentll, Ze nenavstévuje Zadny
volnoCasovy krouzek. 78 (54,5 %) respondenti uvedlo, Ze alespon jeden krouzek
ve svém volném Case navstévuje. 36 respondentti uvedlo, Ze navstévuje akademii III.
veéku, 25 respondentll se ucastni aktivit v Lipenském Klubu Pohoda, 15 seniorek
pravidelng cvi¢i ve SVC Lipnik nad Beévou. Zdravotniho cviéeni seniorti se tiéastni 20
respondentli. Soukromy kurz ciziho jazyka navs$tévuji 2 respondenti a kurz Pocitaci

pro zacateCniky také 2 respondenti.

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost v %

Ano 78 — 54.5%

Ne 65 — 45.5%
Celkem odpoveédi 143

Tabulka 7 Navstévnost volnocasovych krouzka
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Otazka ¢. 7: Ktery faktor vam znemoziuje aktivni traveni volného ¢asu? (vice
moznych odpovédi)

PoloZzka ¢. 7 zjistovala, jaké prekazky brani respondentim travit volny cas dle jejich
predstav. V této poloZce mohl kazdy respondent zvolit vice mozZnosti z nabizenych
odpovédi. Z celkového poctu 143 (100 %) dotdzanych a z nabizenych odpovédi
odpovéd€lo na polozku, Ze piekdzkou je zdravotni stav 36 (23,2 %) dotdzanych.
Prekazku v nedostatku pfilezitosti vidi 22 (14,2 %) respondentli. Finan¢ni situaci jako
prekazku pocituje 12 (7,7 %). Vlastni nezdjem o vyuZziti volného Casu aktivné uvedlo
8 (5,2 %) respondentli. Nedostatek casu uvedlo 22 (14,2 %) respondentii. Z4adné
prekazky oznacilo 55 (35,5 %) dotazanych.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

zdravotn{ stav 36 [ 23.2%
finan¢ni situace 12 | 7.7%
nedostatek piileZitosti 22 [ 14.2%
vlastni nezdjem o vyuZiti volného

¢asu aktivné 5 ) 2%
nedostatek ¢asu 22 [ 14.2%
Zadny 55 — 35.5%
Celkem odpovédi 155

Tabulka 8 Ktery faktor vim znemoZiiuje aktivni trdveni volného Casu?

Otazka ¢. 8: Kolik penéz jste ochoten/ochotna za krouzky mésicné zaplatit

Tato polozka anketniho Setfeni pro seniory zjiStovala, kolik jsou seniofi ochotni
za volnocasové aktivity mésicné zaplatit. Nejcetnéjs$i odpovedi bylo v rozmezi 1 K¢ —
200 K¢. Tuto moznost uvedlo 64 (44,8 %) respondentt. 201 K¢ - 500 K¢ je ochotno
zaplatit 37 (25,9 %) respondentli. 501 K¢ - 800 K& by bylo ochotno utratit 20
respondenti. 801 K¢ -1000 K¢ by zaplatili 4 (2,8 %) respondenti a 10 (7 %)
respondentll je ochotno utratit vice jak 1000 K¢&. Jak jiz bylo napsano, z pilotniho
vyzkumu vyplynulo, Ze je potieba zatadit i nulovou poloZku. To znamend, Ze by seniofi
dochdzejici do krouzkti neplatili nic. Tuto moZnost nakonec zvolilo 8 (5,6 %)

respondent.
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Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost v %

1 K¢ -200 K¢ 64 44.8%
201 K¢ - 500 K¢ 37 [ 25.9%
501 K¢ - 800 K¢ 20 [ 14%
801 K¢ — 1000 K¢ 4 i 2.8%
Vice jak 1000 K¢ 10 [ 7%
Nic 8 i 5.6%
Celkem odpovédi 143

Tabulka 9 Kolik penéz jste ochoten/ochotna za krouzky mési¢né zaplatit?

Otazka ¢. 9: Jste ochotni za volnocasovou aktivitou dojizdét mimo vasSe bydlisté

/map¥. do jiné obce/?

Z Setteni vyplyva, Ze 22 (16,5 %) respondentli by bylo za volnocasovou aktivitou
ochotno dojizdét. 9 (6,8 %) respondentii neumélo na tuto otdzku odpovédét a 102 (76,7
%) respondentii neni ochotno dojizdét. Vzhledem k tomu, Ze se anketniho Setieni
zucastnilo vice respondentii z mésta, kde je vétSi nabidka volnocasovych aktivit, bylo
mozné tento vysledek predpokladat.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

Ano 22 [ 16.5%
Ne 102 B 76.7%
Nevim 9 [ 6.8%
Celkem odpovédi 133

Tabulka 10 Jste ochotni za volno¢asovou aktivitou dojizdét mimo vase bydlisté /napf. do jiné obce/?

Otazka ¢. 10: Jste informovani o nabidce volnocasovych aktivit seniori (krouzky,
oddily, spolky, kluby, sdruzeni) v misté Vaseho bydlisté?

Polozkou €. 10 zjist'uji, zda jsou seniofi informovani o nabidce volno€asovych aktivit
v misté jejich bydlisté. Z celkového poctu 143 (100 %) respondent odpovedélo kladné
113 (79 %) seniori. O nabidce volnocasovych aktivit neni informovano 30 (21 %)

respondentul.
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Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

Ano 113 | 79%
Ne 30 [ 21%
Celkem odpovédi 143

Tabulka 11 Jste informovéni o nabidce volnocasovych aktivit seniorti (krouzky, oddily, spolky, kluby, sdruzeni)
v misté Vaseho bydliste?

Otazka ¢. 11: Jste informovani o nabidce volnocasovych aktivit seniori mimo Vase
bydlisté — v Mikroregionu Lipensko? (obce mikroregionu: Lipnik nad Be¢vou
a jeho mistni ¢asti - Podhori, Loucka, Nové Dvory, Trnavka, Bohuslavky, Dolni
Ujezd, Hlinsko, Jezernice, Kladniky, Lhota, Old¥ichov, Osek, Tyn nad Betvou,

Veselicko a jeho mistni ¢asti: Stamérice a Tupec)

Z mého anketniho Setfeni vyplynulo, Ze 106 (74,1 %) respondenti neni dobfe
informovédno o nabidce volno¢asovych aktivit mimo misto svého bydlisté. 37 (25,9 %)

respondentl uvedlo, Ze informace o volnocasovych aktivitich v mikroregionu Lipensko

2

ma.

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost v %
Ano 37 [ 25.9%
Ne 106 s 74.1%
Celkem odpoveédi 143

Tabulka 12Jste informovani o nabidce volno€asovych aktivit seniord mimo Vase bydlisté¢ — v Mikroregionu
Lipensko?

Otazka ¢. 12: Jste informovani o nabidce volnoc¢asovych krouzki pro seniory
ve Stiredisku volného ¢asu Lipnik nad Becvou? Pokud ano, uved’te jejich nazvy.

Tuto otizku jsem poloZila nejen z diivodu mého pracovniho nasazeni ve SVC Lipnik
nad Bedvou. Domnivam se, Z¢ SVC je vyznamnym poskytovatelem volnoasovych
aktivit pro seniory. 62 (43,4 %) respondenti uvedlo, je o nabidce SVC informovano.
Mezi uvedené krouzky patii Akademie tfettho véku a cviceni. 81 (56,6 %) respondentt

nabidku volno&asovych aktivit SVC nezna.
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Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

Ano 62 — 43.4%
Ne 81 — 56.6%
Celkem odpovédi 143

Tabulka 13 Jste informovéni o nabidce volnocasovych krouzki pro seniory ve Stfedisku volného ¢asu Lipnik nad
Becvou?

Otazka ¢. 13: Jak ziskavate informace o moznosti traveni volného ¢asu?

Jednalo se o otdzku s vybérem odpovédi. Respondenti si mohli vybrat vice odpovédi.

Z odpovédi vyplyva, Ze 38 (13,1%) respondentii ziskdva informace od zndmych, 56
(19,2%) respondentii od pratel, 51 (17,5%) respondenti od rodiny, 15 (5,2%)
respondentll ziskdvd informace od pecovatelt, 31 (10,7%) respondentd od ostatnich
seniort, 30 (10,3%) respondent z TV, rozhlasu, internetu. Nejvice 59 (20,3%)
respondentl ziskdva informace u letdkt a plakatd. V odpovédi Jinde, prosim uvedte,
kde respondenti napsali ndsledujici:

- mistni tisk (Lipenské listy, Nové Prerovsko) - 4 respondenti

- od knéze - 4 respondenti

- z hospody - 2 respondenti

- z Méstské knihovny Lipnik - 1 respondent

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost v %
Od zndmych 38 [ 13.1%
Od blizsich pratel 56 [ 19.2%
Od rodiny 51 [ 17.5%
Od pecovatelt 15 i 5.2%
Od ostatnich seniort 31 = 10.7%
Z Tv, rozhlasu, internetu 30 = 10.3%
Z letdka, plakatt 59 [ 20.3%
Jinde, prosim uved’te kde 11 i 3.8%
Celkem odpovédi 291

Tabulka 14 Jak ziskavate informace o moZnosti traveni volného Casu?
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Jak ziskavate informace o moZnosti triveni volného asu?

Respondenti
&0
45
30
15
D - r L]

Od Od pratel Od Od Od LTv,  Zletaky,  jinde,

Znamych rodiny pefovatel ostatnich rozhlasu, plakatd  prosim

i] seniorll  internstu uvedts

kde

Graf 1 Jak ziskavate informace o moZnostech traveni volného ¢asu?

Otazka ¢. 14: Cinnost vétSiny zajmovych Kkrouzkii je v mésici Cervenec a srpen
omezena nebo uplné pierusena. Chtéli byste zajmové krouzky navstévovat

i v téchto mésicich?

50 (35 %) respondenti uvedlo, Ze by chtéli volnocasové aktivity navStévovat
i 0 prazdninéch. 67 (46,9 %) respondentl nechce navstévovat zdjmové krouzky v mésici
cervenci a srpnu. 26 (18,2 %) respondentl nevi.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

Ano 50 — 35%

Ne 67 FEEEE— 469%
Nevim 26 e 182%
Celkem odpovédi 71

Tabulka 15 Cinnost vétsiny zdjmovych krouzki je v mésici dervenec a srpen omezena nebo tiplng prerusena. Chtéli
byste zdjmové krouzky navstévovat i v téchto mésicich?
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Cinnost v&tdiny zijmovych krouzki je v mésici éervenec a srpen
omezena nebo Uplné prerufena. Chtéli byste zidjmové krouZky

Respondenti i i 4 i e
navitévovat i v téchto mésicich?
1]

ano ne nevim

Graf 2 Cinnost vétsiny zdjmovych krouzki je v mésici Gervenec a srpen omezena nebo tplné preruiena. Chtéli byste
zajmové krouzky navstévovat i v téchto mésicich?

Otazka ¢. 15: Jakou pravidelnou volnocasovou aktivitu pro seniory postradate
(krouzek, oddil, spolek, klub)?

Tato otdzka byla opét velkym piinosem pro pruizkumné Setfeni, protoZe je zde moznost,
aby organizace nabizejici volnocasové aktivity pro seniory mohly reagovat a na ndvrhy
seniorti poZzadované zdjmové krouzky zatadit. V nékolika piipadech uvadéli respondenti
krouzky, které v nabidce volnocasovych aktivit v daném regionu jiz pracuji. Sveédci
to o Spatné informovanosti senior o nabidce.

Seniofi méli zdjem o zatazeni téchto zajmovych volnocasovych aktivit:

- odpoledni aktivity v Domé s peCovatelskou sluzbou (odpoledni klub Pohoda)
- 7 respondentt

- nordic walking - 8 respondentti

- spolecné prochédzky - 11 respondentti

- soutéz Miss - 1 respondent

- olympiady seniori - 2 respondenti

- plavani pro seniory - 2 respondenti

- krouZek pro babicky s détmi (spole¢né aktivity s détmi z MS) 14 respondentti

- cizi jazyk pro seniory - 1 respondent
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- krouzky v zdmeckém parku - 1 respondent
- fezbarsky krouzek - 1 respondent
- turisticky krouZzek - 5 respondentii
- cykloturisticky krouZek - 2 respondenti
- z4jezdy pro seniory:
- jednodenni vylety, zdjezdy - 6 respondentli
- turistické - 1 respondent
- pozndavaci - 2 respondenti
- do divadla, kina, na veletrhy - 4 respondenti
- do vinnych sklipki - 1 respondent
- bézkatské 4 respondenti
- volejbalovy krouzek - 2 respondenti
- nohejbalovy krouZek - 2 respondenti
- pingpongovy krouZzek - 4 respondenti
- tai-chi - 2 respondenti
- rehabilitacni cviceni a cviceni pro zdravi - 4 respondenti
- kurzy sebeobrany, asertivity - 5 seniorQ
- pilates - 2 respondenti
- vice rukod¢€lnych krouzk a kurzi - 1 respondent
- pocitaovy kurz - 3 respondenti
- sportovni krouZzek pro muZze — 3 respondenti
- cokoliv u nds na vesnici pro chlapy — 4 respondenti

- cviceni u nés na vesnici- nechci dojizdét - 8 respondentti

Otazka ¢. 16: Privitali byste souhrnné informace s nabidkou vSech volnocasovych
aktivit seniori Mikroregionu Lipensko? Napriklad souhrnny letak, informace

v Lipenskych listech apod.?

vvvvvv

respondentl by ptivitalo souhrnné informace o nabidce volnocasovych aktivit. 11 (7,7
%) respondenti uvedlo, Ze by tuto nabidku nepfivitalo, 20 (14 %) respondenti neni

rozhodnuto.
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Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost v %

Ano 112 e 78.3%
Ne 11 [ 7.7%
Nevim 20 [ 14%
Celkem odpovédi 143

Tabulka 16 Ptivitali byste souhrnné informace s nabidkou vSech volnoc¢asovych aktivit seniortt Mikroregionu
Lipensko? Naptiklad souhrnny letdk, informace v Lipenskych listech apod.?

Privitali byste souhrnné informace s nabidkou viech volnoéasovych
__aktivit seniord Mikroregionu Lipensko? Napfiklad souhrnny letak,
e informace v Lipenskych listech apod.?

116

&Y

rJ
“h

e

ano ne nevim

Graf 3 Privitali byste souhrnné informace s nabidkou vSech volnocasovych aktivit seniorti Mikroregionu Lipensko?
Napiiklad souhrnny letdk, informace v Lipenskych listech apod.?

6.2 Vysledky anketniho Setieni mezi predstaviteli obci a organizaci

zabyvajicimi se volnym ¢asem senioru

V této Casti mého Setfeni bylo vyplnéno 33 tadné vyplnénych anket, coZ
je v tomto souboru oznaceno jako 100 %. Osloveny byly samospriavy vSech obci
mikroregionu a dédle vSechny organizace, které nabizi pravidelné organizované volnocasové
aktivity pro seniory v mikroregionu. Vyslednd data u jednotlivych polozek ankety jsou
komentovana formou absolutni Cetnosti (pocet respondentii, odpovédi) a relativni Cetnosti

(procentudlni zastoupeni respondenttt). Pro lepsi ndzornost jsou data zpracovana do tabulek.
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Otazka ¢. 1: Nazev organizace

Jak jiZ bylo uvedeno, prvotni kontakt byl u¢inén e-mailovou poStou na obecni ufady
mikroregion Lipensko. Vzhledem k malé odezvé, jsem na ostatni obecni ufady
telefonovala, zjiStovala, jaké organizace v jejich obci pro seniory plisobi a nédslednou
metodou terénniho Setfeni jsem oslovila 33 organizaci, spolki, klubti apod. Kompletni

vycet téchto organizaci je uvedeny v kapitole 5.5.1 Charakteristika respondentt.

Otazka ¢. 2: Nabizi VaSe obec/zarizeni néjaké pravidelné volnocasové aktivity
seniorim?

Na tuto polozku odpovédélo 16 (47,1 %) respondentti, Ze pravidelné volnocasové

aktivity nabizi. 18 (52,9 %) respondenti uvedlo, Ze nenabizi Zadné aktivity pro seniory.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

Ano 16 47.1%
Ne 18 52.9%
Celkem odpovédi 34

Tabulka 17 Nabizi Vase obec/zafizeni néjaké pravidelné volnocasové aktivity seniorim?

Otazka ¢. 3: Prosim uved’te, kolik ¢lent v krouzcich pro seniory evidujete

Tato otdzka byla oteviend. Z tabulky je patrné, Ze mezi nejvétSi poskytovatele
volnocasovych aktivit pro seniory mohu zafadit Stiedisko volného casu Lipnik
nad Becvou, Oddil vodni turistiky a kanoistiky Lipnik nad Befvou, obec Veselicko

a Osek nad Becvou.

Nézev organizace Pocet ¢lent

1) Stredisko volného ¢asu Lipnik nad Becvou, p. o. 65

2) Dim s pecovatelskou sluzbou socidlnich sluzeb
Lipnik nad Bec¢vou, p. o.

3) Méstska knihovna Lipnik nad Becvou 20
4) Z8 Oseckd Lipnik nad Be&vou

25

5) obec Jezernice

6) obec Hlinsko
7) obec Osek nad Becvou 30

8) obec Lhota

9) 7S a MS Hranicka, Lipnik nad Bec¢vou
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10) obec Tyn nad Be¢vou 15

11) pohybové studio W-fit, Lipnik nad Becvou 12

20 -tedy pouze ve cviceni probihajici

12) sdruZeni joga v dennim zivoté ! N
) Jog v Lipniku nad Becvou

13) obec Podhofti 20
14) obec Loucka 5
15) obec Bohuslavky 22
16) obec Dolni Ujezd 7
17) obec Oldfichov 6
18) obec Veselicko 31
19) TJ Sokol Lipnik nad Becvou 0
0 - pokud tedy nelze povazovat

20) Farnost sv. Jakuba Lipnik nad Becvou . b y c
pravidelné mse za volnocasovou aktivitu

21) Télovychovn4 jednota Spartak Lipnik nad Be¢vou | O

22) Klub kolobéhu Lipnik nad Becvou 0- jeden vedouci v seniorském véku

23) Kuzelkatsky klub Lipnik nad Becvou 0
24) Sipkatsky oddil Rychlé §ipy Lipnik nad Be¢vou 0
25) Sipkatsky oddil Horny Darts Lipnik nad Becvou 0

26) sdruzeni ptatel Mariase Lipnik nad Be¢vou 15

27) Oddil vodni turistiky a kanoistiky Lipnik nad

Becvou =

28) Jundk - svaz skautii a skautek CR, stiedisko Ing. L.
Cagase
29) obec Nové Dvory

31) obec Kladniky
32) Charita Lipnik nad Be¢vou

0
0
30) obec Trnavka 0
0
0

0- dzemni organizace Lipnik nad Becvou
se rozpadla, pted tim pravidelné
organizovaly zdjezdy a prednasky

33) Svaz diabetiki CR, tizemn{ organizace Lipnik nad
Becvou

Tabulka 116 Pocet seniorti evidovanych v zdjmovych krouzcich

Otazka ¢. 4: Nabizite krouzky i pro seniory z ad verejnosti nebo jen pro obyvatele

obce/domu s pecovatelskou sluzbou?
14 (41,2 %) respondent uvedlo, Ze nabizi krouzky pro seniory z fad vefejnosti, 20

(58,8 %) procent jen pro obyvatele obce/domu s peCovatelskou sluzbou nebo viibec.

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, zda je zdjmovy tutvar otevien i Siroké vefejnosti.
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Absolutni o
Relativni ¢etnost v %

cetnost
Ano 14 I 41.2%
Ne 20 I 58.8%
Celkem odpoveédi 34

Tabulka 19 Nabizite krouZky i pro seniory z fad vefejnosti nebo jen pro obyvatele obce/domu s pecovatelskou
sluzbou?

Otazka ¢. 5: Jste informovani o nabidce volnocasovych aktivit senioru
v mikroregionu Lipensko? (Pokuste se oznamkovat jako ve Skole miru vasi
informovanosti v této oblasti. Znamkujte jako ve Skole- odpovéd’ 1- jsem vyborné

informovan, odpovéd’ 5- nejsem viibec informovan)

Tato otdzka byla tzv. Skdlovaci. Respondenti méli oznamkovat svoji informovanost
o volnoc¢asovych aktivitdch pro seniory v mikroregionu Lipensko.

4 (11,8 %) respondenti ohodnotili svou informovanost zndmkou 1.

5 (14,8 %) respondentl zndmkou 2.

Znamkou 3 ohodnotilo svou miru informovanosti také 5 (14,8 %) respondent.
Nejvice odpoveédi, 11 (32,4 %) bylo ohodnoceno zndmkou 4.

9 (26,5 %) respondentt uvedlo, Ze viibec nejsou o nabidce informovani.

Mezi 34 respondenty je primérnd zndmka informovanosti 3,47 (na stupnici od 1 do 5).

Z vysledkl vyplyva, Ze seniofi nejsou dobfe informovani o volno¢asovych aktivitach.

Ano Ne

347175

Tabulka 20 Jste informovéni o nabidce volnocasovych aktivit seniortt v mikroregionu Lipensko?

Otazka ¢. 6: Prezentuji se nékde Vase volnocasové krouzky senioru? Pokud ano,

uved’te kde. Napr. webové stranky, plakaty, letaky, méstské/obecni akce apod.
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Vsech 14 (41,2 %) respondentti, ktefi uvedli Ano, pfipsalo, Ze informace o akcich,
prezentuji na webovych strdnkdach. Na tyto stranky vkladaji i fotografie z akci. 20

(58,8 %) dotazovanych uvedlo, Ze nikde neprezentuji volnocasové aktivity pro seniory.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
AIlO 14 I 41 2%
Ne 20 I 5 8.8%
Celkem odpovédi 34

Tabulka 21 Prezentuji se nékde Vase volnocasové krouzky seniorti?

Otazka ¢. 7: Privitali byste souhrnné informace o nabidce volnocasovych aktivit
seniori na webovych strankach mésta Lipnik nad Be¢vou, v letaku nebo jiny
informacni kanal? Pokud ano, prosim uved’te, jaky informacni kanal by Vam
vyhovoval?

Souhrnné informace o volnoCasovych organizovanych aktivitich by uvitalo 32
predstavitell obci a jinych organizaci. Nejvice by vyhovovala souhrnnd nabidka
na webovych strankdch mésta a mikroregionu Lipensko, vytiSténd brozura
distribuovand seniorim v rdmci mikroregionu Lipensko, informace o nabidce

v Turistickém informacnim centru v Lipniku nad Becvou.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 32 94.1%
Ne 2 [ 5.9%
Celkem odpoveédi 34

Tabulka 22 Pfivitali byste souhrnné informace o nabidce volnocasovych aktivit seniorl na webovych strankdach mésta
Lipnik nad Becvou, v letdku nebo jiny informac¢ni kanal?

6.3 Vysledek rozhovoru s vedouci Odboru Skolstvi a kultury Meéstského

Uiadu v Lipniku nad Beévou

Vzhledem ktomu, Ze se schuzka neuskuteCnila, vedouci Odboru Skolstvi
a kultury, pani Ing. Véra Rakovskd, odpovédéla na mé otazky pisemné (viz piiloha

¢. 3). Bylo polozeno 13 otdzek, na 12 otdzek respondentka odpovédéla. Vedouci odboru
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jako odpovédi na otdazky poskytla prevdzné formalné dostupné informace. Jeji osobni
nazory na danou problematiku vétSinou chybély. Ve své prici jsem zpracovala a pouZila
informace z otdzek ¢. 5: Myslite, Ze jsou senioii dostate¢n¢ informovani o nabidce
aktivit v Lipniku nad Becvou. Kdy velmi podrobné¢ informuje o vSech moznostech
ziskani informaci z Lipenskych listi, prostfednictvim sms a email infokandlu mésta
Lipnik nad Becvou, profilu mésta na facebooku, z mési¢niku KDY*KDE*CO, ktery
v tisténé formé poskytuje informace z oblasti kultury a volného casu. Podrobné
rozepisuje umisténi informacnich tabuli, plakatovacich ploch, néstének a bannera
ve mésté¢ Lipnik nad Becvou, na kterych je moZné propagovat informace z oblasti
volného Casu a kultury. Na otazku €. 9: Vyuzili byste informace, které jsem v rdmci své
diplomové prace ziskala? Pokud ano, jak? Respondentka odpovédéla: ,,V kazdém
piipad€ bych se rada s vysledky Vasi prace sezndmila. Zda je déle n&jak vyuZijeme,

zévisi hlavné na kvalité, smyslu a zpracovani obsahu.*

Odpovéd’ na otazku €. 10: MéEli byste zdjem o broZuru s Nabidkou volnocasovych
aktivit seniort, kterd vznikne jako soucdst mé diplomové prace? Pokud byste o ni méli
zajem, z jakych finan¢nich zdroji by podle Vas mohla byt financovdna? Vedouci
odboru odpovédéla, Ze tato odpoveéd’ souvisi s odpovedi €. 9.

Zjejich odpovédi jsem ziskala prehled o moznosti financovani stavajicich
volnocasovych aktivit, moznosti finan¢nich tokti pro zavedeni novych zijmovych
krouzku a akef.

Mésto ma velky potencidl moZnosti propagace i financovédni volno€asovych aktivit

pro seniory. Podle vysledkl anketniho Setfeni mezi seniory je propagace nedostatecna.

6.4 Vysledek Setieni se zaméstnankyni Turistického informacniho

centra Lipnik nad Be¢vou

Zaslala jsem e-mail zaméstnanci Turistického informac¢niho centra s prosbou
o vyplnéni pfiloZenych otdzek. Pani Jana Bfezovskd odpovédéla na vSech devét mnou
poloZzenych otdzek. Turistické informacni centrum nemd v ndplni price poskytovat
informace o organizovanych volnocasovych aktivitich seniorli, avSak podle pani
Bfezovské jsou tyto informace velmi Zddané. Odpovédi pani Biezovské byly jasné
formulované a snadno jsem z anketniho Setfeni zjistila jeji subjektivni ndzor na danou

problematiku.
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Pracovnice TIC, pani Bfezovskd, ochotné také absolvovala mou situacni scénku.
Predstavila jsem se jako muz, 65 let, ktery se do Lipnika pfist€éhoval za partnerkou
a zajima se o né&jaky sportovni krouzek pro muze v Lipniku ¢i okolnich vesnicich.
Prosim obsluhu TIC, zda by mi poradila a doporucila néjakou organizaci. Mlada pani,
moznd sleCna, mi davd leticek KDY*KDE*CO, ve kterém se docitim pouze
o kulturnich akcich v Lipniku. Pani m& odkazuje na Stfedisko volného Casu. Ptdm
se, zda tam maji krouzZky pro muze, pani odpovidd, Ze nemaji. Prosim ji, zda
by se podivala na internet, jestli n¢jaky krouZek nenajde. Pani chvili hledd, pak mi
oznamuje, Ze zadny krouzek nenaSla. Ptam se, co zaddvala do vyhledavace. Odpovida:
,Seniorské aktivity Pferov®. Pani hlasi, Ze nic nenasla. Zkousi na muj popud dél hledat.
Po chvili opét hlasi, Ze nic nenasla. Ptdm se, co zaddvala do vyhleddvace. Odpovida:
»aktivity seniori®. TakZe se pani ptdm: ,,Vy mi teda neporadite? Nenapadd Vas nékdo,
na koho bych se mohl obritit a kde k informacim pfijit, abych nemusel organizace
v Lipniku a pfilehlych obcich sdm objizdét?* Odpoved’: ,,Ne.*

Na zavér jsem se pani zeptala, zda tedy mohu popsat v mé diplomové praci tuto
situacni scénku. Pani Biezovskd souhlasila a jest¢ dodala, Ze by velmi uvitala letdk
se souhrnnou nabidkou volno€asovych aktivit pro seniory, protoZe se na ni seniofi ¢asto

obraceji s prosbou o pomoc pii hledani volnocasovych aktivit.

6.5 SWOT analyza

SWOT analyza je sestavena z pohledu technického zdzemi pro aktivity,
finan¢nich prostiedkd pro zajisténi téchto aktivit, lidskych zdroji, ndplné aktivit,

propagace i geografické dostupnosti.
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Silné stranky

e Existuje nabidka volnocasovych
aktivit seniort v SVC, v Domé
s pecovatelskou sluzbou,
v MeEK Lipnik nad Becvou,
v pohybovém studiu W-fit.

e Existuyje nabidka  bezplatnych
volnoCasovych  aktivit  Domu
s pecovatelskou sluzbou socidlnich
sluZzeb Lipnik nad Be¢vou a mnoha
pravidelnych krouzki obci
mikroregionu Lipensko.

e Existuje volné piistupné venkovni
posilovaci hiist¢ vhodného pro
seniory v Lipniku nad Becvou.

e Existuyje = moznost  propujceni
prostor SVC (pavilon SVC,
Kulturni dim  Echo, galerie
Konirna) k realizaci novych
zajmovych krouzkt pro seniory.

e Aktivni komise pro  vyuZiti
volného Casu v Lipniku nad
Becvou.

e Organizace poskytuji slevu
z poplatkt za aktivity pro seniory.

e Existuje sms a infokandl mésta
Lipnik nad  Becvou, ktery
informuje o akcich, vychazi
Lipenské  listy a  mésicnik
KDY*KDE*CO.

e V Méste Lipnik se nachazi
4 vylepové plochy a nékolik

Slabé stranky

e Neexistuje zadna databaze
s nabidkou volnocasovych aktivit
pro seniory v Lipniku nad Becvou
¢i v mikroregionu Lipensko.

e Absence webovych stranek
mistnich ¢asti mésta Lipnik nad
Bec¢vou (Loucka, Nové Dvory,
a Trnavka) Komplikovany pfistup
k informacim volno¢asového vyziti
seniorl v téchto mistnich ¢astech.

¢ Nedostatecnd nabidka
pravidelnych volno¢asovych

aktivit pro seniory mikroregionu

Lipensko.
e Nedostate¢na propagace
pravidelnych volnocasovych

aktivit pro seniory mikroregionu
Lipensko.

e Zajmové krouzky seniori v Dom¢
s peCovatelskou sluzbou se
uskutecnuji pouze dopoledne.

® Omezeni provozu zdmovych
krouzkt SVC v mésici &ervnu,
cervenci a srpnu.

e V Lipniku nad Becvou neexistuje
klub diichodcti.

®  V mikroregionu  Lipensko  se
nenachdzi kryty bazén.

e Neochota néckterych seniori za
volnocasovou aktivitou dojizdét.

e Poptivka po souhrnné nabidce
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vyvésnich  tabuli a  skiin€k
k propagaci akci.

e Mcsto Lipnik nad Becvou ma
dobrou  dopravni  dostupnost
a samotnd poloha mésta nabizim
seniorim  mnoho  pfileZitosti
k volno¢asovému vyzZiti (turistika
v prilehlych lesich, cyklostezky,
hrad HelfStyn, feka Becva, jezero
Jadran, koupalist¢ a mnoho
dalsich).

e Na webovych strankdch mésta je
vycet kulturnich akci a moZnosti
volnocasového vyziti s odkazy na
nckteré organizace v Lipniku nad
Becvou a sodkazy na webové
stranky obci mikroregionu.

e [Lektorkami nejpocetnéjSich
zdjmovych krouzktt SVC jsou také

seniorky.

pravidelnych volnoc¢asovych
aktivit  seniori nevzeSla od
samotného zfizovatele SVC, tedy
od mésta Lipnik nad BecCvou, ale je
soukromou aktivitou autora této
diplomové préce.

Nezdjem seniort o traveni volného
¢asu aktivné.

Vedouci krouzku v seniorském
véku jsou limitovdny svym

zdravotnim stavem.

Prilezitosti

e Zmapovani nabidky pravidelnych
volnocCasovych  aktivit  senior
v Mikroregionu Lipensko.

e Domluva  mozné spoluprace
s Pohybovym  studiem  W-fit
a Stfediskem volného Casu.

e Domluva  mozZné spoluprace
s Pohybovym studiem W-fit
a Domem s pecovatelskou sluzbou
socidlnich  sluzeb Lipnik nad

Becvou.

OhrozZeni

Nezdjem vedouci Odboru Skolstvi
a kultury M&U Lipnik nad Be&vou
0 souhrnné informace
volnocasovych  aktivit  seniorti
v mikroregionu Lipensko.
Nedostate¢né financovani
zdjmovych krouzkd SVC Lipnik
nad Becvou.

Neziskani grantu zméd na
financovani nékterych  krouzkl

urcenych seniordm.

67




Vyuziti  ziskanych  informaci
v Lipenskych listech, v letdku
KDY KDE CO, v sms a e-mail
infokandle mésta Lipnik nad
Becvou, na webové stranky mésta,
webovych strankach SVC,
socialnich sluzeb, studia w-fit,
na vylepovych plochach, v TIC, na
webové stranky obci mikroregionu.
Vyuziti finan¢nich zdroji
z evropské unie — ESF, ERDF,
OPPS CR-PL nebo napiiklad
spolufinancovani zZ Programu
obnovy venkova k zavedeni novych
zajmovych krouzkt.

Spoluprace spiddovych obci na
tvorbé a aktualizaci souhrnné
nabidky S pravidelnymi
volnocasovymi aktivitami senior
v mikroregionu Lipensko.

ZlepSeni komunikace mezi starosty
spadovych  obci  mikroregionu
Lipensko a predsedy osadnich
vybort.

VyuZiti dobrovolnikd.

Doporuceni fediteliim organizaci
s volnocasovymi krouzky
vyplyvajici  z anketniho  Setfeni
k diplomové prici a sbéru dat do
letdku s nabidkou pravidelnych
volnocasovych aktivit

mikroregionu Lipensko.

Rozvoj ndpln¢ pravidelnych aktivit

Rostouci ceny zdjmovych krouzkt
Neochota  pfedstaviteli  obci
a vedoucich krouzkii podilet se na
nasledné aktualizaci souhrnnych
informaci s nabidkou
volnocasovych  aktivit  seniord
v mikroregionu Lipensko.
Neochota fediteld a vedoucich
krouzki vzdjemné spolupracovat
na potddanych akcich
a pravidelnych aktivitach.

ZhorSeni dopravni  dostupnosti
m¢ésta Lipnik a spadovych obci.
NerozSifujici se nabidka
volnocasovych aktivit s ohledem
na zvysujici se pocet seniort.
Vedouci zdjmovych krouzkii pro
seniory nemaji ndhradnice.

Zmeéna legislativy v neprospéch
seniorti, opakujici se hospodaiska

recese.
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seniort na zakladé¢ anketniho
Setieni — pifipadné vznik novych

zajmovych dtvara a akci.

6.6 Situacni analyza pravidelnych organizovanych volnoc¢asovych aktivit

pro seniory mikroregionu Lipensko a Mésta Lipnik nad Becvou

Analyza byla provedena na zdkladé prizkumu internetovych zdrojt, reklamnich
a propagacnich materidlli jednotlivych organizaci a vlastnim prizkumem formou
osobniho dotazovéni v konkrétnich zafizenich. Zjistila jsem, Ze Lipniku nad Becvou
existuje 6 organizaci nabizejicich celkem 22 pravidelnych zdjmovych krouzka
senioriim. Obce mikroregionu nabizi dal§ich 16 pravidelnych organizovanych aktivit
(krouzky, spolky, oddily, kluby apod.) Celkem tedy v mikroregionu Lipensko existuje
38 pravidelnych organizovanych volno¢asovych aktivit. Zde uvadim piiklad zjiSténych
informaci od vybrané organizace — Stiediska volného c¢asu Lipnik nad Becvou.

Informace o nabidce ostatnich organizaci jsou uvedeny v pftiloze (viz piiloha ¢. 12).

Stiedisko volného ¢asu, prispévkova organizace

Kontakt: feditelka Ing. Jana KaSparkov4, tel.: 602 540 685, kasparkova@svclipnik.cz
Adresa: Komenského sady 1334, 751 31Lipnik nad Becvou

Programovy pracovnik — Bc. Drahomira Rehdkovd, 734 763 572,
rehakova@svclipnik.cz

Programovy pracovnik KD Echo - Mgr. Zuzana Mimrovd, 739 220 098,
mimrova@svclipnik.cz

http://www.svclipnik.cz/

Sttedisko volného cCasu Lipnik nad Becvou je zafizeni pro zdjmové vzdélavani
a poskytovani sluzeb v oblasti kultury pro vSechny vékové skupiny. Svou c¢innost
vykondva v pavilonu SVC, v Galerii Konirna a v kulturnim domé& Echo. Seniofi mohou
vyuZivat volné piistupné venkovni posilovaci hii§té v aredlu SVC Komenského sady.
Hiisté tvoii 7 posilovacich stroji — kormidlo, brusle — orbitrek, béZecké lyze, véha,

konik, surf a bradla.
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pravidelné aktivity pro seniory:

Akademie III. Véku - PO, 2x mési¢né 16:30 — 18:30, cena 200 Kc/rok

+ poznavaci zdjezdy (cena dle nabidky) v KD Echo, vedouci: Drahomira
Rehdkovi,

Cvigeni seniort — PO, CT, 9.00 —10:00, 900 K&rok nebo permanentka

10x vstup 500 K¢, pavilon SVC, vedouci: Jarmila VyslouZilova

Rehabilitacéni cvigeni — UT, 15:00 -16:00, 500 K&/rok, pavilon SVC, vedouct:

Véra Novotna

Agility (cvigeni se psy)- UT, CT, 17:00-19:00, permanentka 10x vstup za 500

K¢, pavilon SVC, vedouci: Alena Frankoviova

Fit Klub (zaméfeny na redukci hmotnosti a zdravy Zivotni styl) - UT, 19:00 -
20:00, vstup 80 K&, pavilon SVC, tel.: 775 199 208

Latinskoamerické tance pro jednotlivce, ST, 18:00-19:00, cena 100 K¢&/1 lekce,
v KD Echo, kontakt: filip@tanec-swetik.cz, tel.: 725 725 281

6.7 Finan¢ni plan pro tvorbu letidku s nabidkou volnocasovych aktivit

seniori v mikroregionu Lipensko

Z mého anketniho Setfeni vyplyvd, Ze 94,1% respondentii z anketniho Setieni

uréeného pro feditele organizaci a ptedstavitele obci a 78,3% respondentt z anketniho

Setfeni

pro seniory, ma zdjem o informace s ucelenou nabidkou volnoCasovych aktivit

seniorti v mikroregionu Lipensko. V otdzce ¢. 13: Jak ziskdvate informace o mozZnosti

traveni

volného ¢asu, uvedlo nejvice respondentii (20,3%) moZnost z plakdtit a letdkil.

Rozhodla jsem se proto zpracovat ziskané souhrnné informace do tiSténé podoby.

Dle prizkumu trhu a osloveni 3 grafickych firem pro vytvofeni cenové nabidky jsem

sestavila nésledujici shrnujici propocet:

Grafické zpracovani ziskanych informaci do broZury 3 000 K¢
Tisk broZury (8 stran, broZura AS), 2000 ks (7,5 K¢/ks) 15 000 K¢
Propagace — inzerce 3 000 K¢
Distribuce brozury 4 000 K¢
celkem 25 000 K¢

Tabulka 23 Finan¢ni plan pro tvorbu letdku
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Z udaju vyplyva, Ze grafické zpracovani, tisk, propagace a distribuce broZury neni
ndkladnou zdleZitosti. V ptipad¢€, Ze by organizace mikroregionu pusobicich v oblasti
volnoCasovych aktivit pro seniory uspély snéjakym projektem pro seniory
financovanym EU, mohly by ndklady na zpracovani, tisk a distribuci informacni

broZury také naptiklad vloZit do ndkladl projektu.
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7 DOPORUCENI
Na nésledujicich fadcich se pokusim o nastinéni moZnosti, jakym zplusobem
do budoucna zkvalitnit sluzby, které jsou v dneSni dob& nabizeny seniorim

a to predevsim v oblasti aktivniho vyuziti volného ¢asu v mikroregionu Lipensko.

Dle mého nazoru je nabidka pravidelnych organizovanych volnocasovych aktivit

pro seniory v mikroregionu Lipensko pestrd a dostacujici.

Domnivdm se ale, Ze je zde prostor pro zlepSeni jiZz stdvajici nabidky
volnoc¢asovych aktivit pro seniory. A to zejména v oblasti spoluprdce mezi jednotlivymi
institucemi poskytujici volnocCasové aktivity pro seniory, ddle také v pribézném
vzdélavani se vSech zainteresovanych osob, piipadné v procesu propagace

volnocasovych aktivit pro seniory.

Nejvétsim  poskytovatelim  organizovanych  volnocasovych  aktivit

v mikroregionu Lipensko 1ze doporucit nésledujici:

7.1 Stiredisko volného ¢asu v Lipniku nad Becvou

Z anketniho Setfeni aktivnich seniorti i ndhodné dotazovanych seniorti vyplyva,
Ze respondenti postraddaji krouZek nordic walking, kurzy sebeobrany, krouzek a aktivity
pro seniory a déti, turisticky krouZek a pravidelné jednodenni pozndvaci zdjezdy,
sportovni zdjezdy a zdjezdy do divadel.

Navrhuji feditelce SVC poZadat o grant na ndkup holi na nordic walking
a oteviit novy krouzek severské chiize.

Variantou, jak propojit aktivity seniord s aktivitami malych déti, by mohly byt
aktivity v Rodinném centru Stonozka. Napiiklad zaménit pracovnika SVC, ktery v dobé
kondi¢nitho cvi¢eni maminek hlidd maminkdm déti v herné StonoZzky, za skupinu
seniorek, kterd by na déti dohliZela a vymyslela jim jednoduché aktivity. Dal$i moZnosti
propojeni aktivit seniori a déti, by mohlo byt cviceni, pfimo urené pro babicky
a dédecky s détmi nebo hodina ¢i den v Rodinném centru Stonozka. Zajimavé by také
bylo, pokusit se najit pro tyto hodiny a dny vedouci v seniorském veku. DalSi variantu,
jak propojit seniorské aktivity s détmi, vidim v uspofddani Olympiddy pro seniory
&i Sportovnich her seniort. Tuto olympidgdu by SVC mohlo uspofddat ve spoluprici
s détmi ze zdkladnich Skol, které by se podilely na piipravé programu i na samotné

realizaci olympiady. Tzn., vymySlely by ukoly, které se na jednotlivych stanoviStich
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budou plnit, vyrdbély by poutace ke svym stanovistim, béhem akce by zajiStovaly
provoz svého stanoviSté a hry pro seniory a mohly by také vymyslet néjaky doprovodny
program pro seniory v podob¢ pdsma pisnicek, taneCki apod. Mikroregion Lipensko
potddd kazdorocné¢ Sportovni hry mikroregionu. Zajimavym namétem by bylo
usporadani Seniorskych her mikroregionu. Tyto seniorské sportovni hry a olympiddy uz
na mnoha mistech v CR probihaji a t&i se velké oblib& u seniorti. Jsem presvédéena, Ze
i na Lipensku by se staly oblibenou akci s tradici.

V aredlu SVC jsou umistény venkovni posilovaci stroje, které jsou volnd
pfistupné a urCené Siroké vefejnosti. Verejnost tyto stroje malo vyuZivd, seniofi
je nevyuZzivaji viibec, pfitom cvifeni na téchto strojich je pro seniory velmi vhodné
a budovani téchto ,,senior parki* je velkym trendem ve svété i v CR. BohuZel, seniofi
jsou Spatn¢ informovéni o této moznosti volnocasového vyziti. Venkovni posilovaci
stroje jsou umistény za budovou SVC, takZe pokud néktery senior napiiklad vyzvedava
dit¢ z krouzkt, hfist¢ ani nezahlédne. A pokud o hfisti nékde ¢te, moznd jej odradi
samotny ndzev ,,venkovni posilovaci hfist€“. Doporucuji Stfedisku volného Casu
uspotadat propagacni kulturni akci, pti které by seniorim hfisté predstavilo. Ja osobné
bych toto hiisté pfejmenovala napiiklad na ,.fit park®. Doporucuji dile naptiklad béhem
nékteré tradiéni kulturni akce, kterd je potdddna v aredlu SVC a kterou navitévuje velké
mnoZstvi senioril, jako doprovodny program zajistit instruktora cviceni ve ,,fit parku®,
ktery by mél za ukol piedstavit senioriim jednotlivé stroje a ukdzat jim rizné varianty
cvic¢eni na strojich. Doporucuji také zavést novy zdjmovy krouzek — kondi¢ni cviceni
pro seniory, které by se realizovalo ve fit parku. Dal$i moZnosti, jak posilit povédomi
o venkovnim posilovacim hfiSti a zpestfit jiz stavajici cvi¢eni pro seniory je realizace
krouzkd mimo budovu stfediska. Cdst seniorti by mohla provadét kruhovy trénink na
posilovacim hfisti a druhd ¢ast by cvicila na travé ¢i na tartanovém povrchu pftilehlého
multifunkéniho hiisté. V tomto piipad€ je umisténi venkovniho posilovaciho hfiSté
velkou vyhodou, protoZe nabizi seniortim soukromi pfi cvieni. Cely aredl SVC nabizi
spoustu zeleng&, kterd by se mohla pfi realizaci krouzkl vice vyuZivat.

Navrhuji doporucit vedoucim stavajicich krouzkti pro seniory v mésici kvétnu,
zari, tijnu a listopadu, realizovat sva cviceni venku. Nem¢l by byt problém z ptilehlé
budovy SVC vynést karimatky, velké miGe, balanéni podloZky, overbally apod.
a pfemistit se za budovu SVC.

Zajmové krouzky SVC probihaji od zdi{ do kvétna. 35% respondentti z mého

anketniho Setfeni by uvitalo krouzky i o prazdninach. Navrhuji nabidnout tuto mozZnost
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seniorim a v piipadé, Ze by o tuto moznost nemela vedouci krouzku zdjem, proskolit
a pfijmout brigddnika, ktery by krouZek o prazdnindch vedl. Je také mnoho studenti,
ktefi si potiebuji pti svém studiu plnit rizné praxe. Variantou tedy je rozeslat poptavku
na Stiedni pedagogické Skoly, zdravotnické skoly a vysoké Skoly.

Zajimavym pokusem, jak vyhovét aktivnim senioriim, kteti postradaji pravidelné
volnocasové aktivity o prazdninich, by mohlo byt uskutecnéni ptiméstského tdbora pro
seniory, Ci sportovniho tydne. Mikroregion Lipensko nabizi spoustu moZnosti
sportovniho a finan¢né¢ nendro¢ného volnocasového vyziti vhodného pro seniory.
Skvélé cyklostezky i turistické trasy, minigolf v bezprostiedni blizkosti aredlu SVC,
kuzZelkarsky klub a dalSi. Navrhuji tedy vrdmci tohoto sportovniho tydne vyuZit
potencidlu mikroregionu a také uskuteCnéni exkurze po obcich mikroregionu, pfi
kterych by vedouci zdjmovych krouzkti predstavili své aktivity ucastnikiim
piiméstského tabora. Seniofi by tak v rdmci tohoto tydne mohli objevit aktivity, které
v misté svého bydlisté postradaji a déle je pak pravidelné navitévovat. Cést respondentt
(16,5 %) totiz uvedla, Ze by byla ochotna za volno¢asovou aktivitou dojizdét. Toto by
tedy mohla byt velmi vhodnd piilezitost, jak se s krouzky mikroregionu seznamit
a nabidnout senioriim nové moZnosti volnocasového vyZziti.

18 (26,3%) respondenti také uvedlo, Ze by uvitalo pravidelné zdjezdy do
divadel, jednodenni a poznévaci zdjezdy, zdjezdy do vinnych sklipki. SVC by mohlo
najit inspiraci v obci Lhota, kterd pofada zdjezdy do olomouckého divadla kazdy mésic
a obCanlim nabizi vyuZiti této moznosti formou permanentek — 10 zdjezdt do divadla
nabizi v pfedprodeji za 1200 K¢&. Tento systém v jejich obci funguje jiZz né€kolik let
a velmi se osvédéil. SVC by mohlo sestavit roéni nabidku téchto zdjezdd a také je

formou permanentek seniortim nabidnout.

Z anketniho Setfeni vyplynulo, Ze 81 (56,6 %) respondentii neni informovano
o ¢innosti zdjmovych krouzkt SVC. 59 (20,3%) respondentii také uvedlo, Ze ziskdva
informace z letdkid a plakatl. Je tady prostor k zamysleni, zda by nebylo dobré obnovit
rozvoz tisténych plakatka ¢i vylep v obcich mikroregionu. Z anketnich Setfeni také
vyplynulo, Ze vobci Oldfichov, Hlinsko, Podhofi a Kladniky neexistuje Zadna
pravidelnd volno¢asova aktivita pro seniory. SVC by se mélo pokusit zajistit vedouci
krouzkt, ktefi by piimo vtéchto obcich pravidelné zdjmové krouzky vedly.
Doporucovala bych zde napiiklad realizovat krouzek rehabilitatniho cviceni

a rukodélny krouzek, ktery by nemé¢l byt ndrocnd na zajisténi vedouciho.
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Na zéklad¢ zjiSténych informaci v mé souhrnné nabidce volnocasovych aktivit
v mikroregionu Lipensko, se pracovnici SVC, a nejen ti, dostanou sndze ke kontaktim
na vedouci jednotlivych krouzki v mikroregionu. Mohli by tedy zvat seniory z krouzkd,
ktefi mimo jiné vytvaii v rdmci své Cinnosti i riznd kulturni pfedstaveni (napt. velmi
aktivni Spolek Tynskych Zen ¢i p&vecky sbor Krdkor) na své kulturni a spolecenské

akce a dat jim tak mozZnost prezentovat se mezi ob¢any Lipnika nad Becvou.

7.2 Dim s pecovatelskou sluzbou socialnich sluzeb Lipnik nad Bec¢vou

Dum s Pecovatelskou sluzbou nabizi pravidelné volnocasové aktivity pouze
v dopolednich hodinédch v pracovni dny. Z anketniho Setfeni jasné vyplyva, Ze by klienti
Domu s pecovatelskou sluzbou uvitali zdjmové krouzky i v odpolednich hodinich
a o vikendu. Navrhuji feditelce Domu s pecovatelskou sluzbou spoluprici se Strediskem
volného Casu ¢i s Pohybovym studiem W-fit. Tato zafizeni by mohla zajistit vedouci
novych krouZzki, ktefi by do Domu s peCovatelskou sluzbou dochézeli. Pohybové studio
W-fit se nachdzi cca 200 metri od penzionu. Seniofi by tedy mohli dochdzet i tam.
Z anketniho Setfeni déle vyplyva, Ze respondenti Zijici v Domé s pecovatelskou sluzbou
postradaji krouZek nordic walking, spolecné prochdzky a aktivity spojené s détmi.
Navrhuji feditelce Domu s pecovatelskou sluzbou zazadat si o grant na mésto na nidkup
holi na nordic walking a instruktora, ktery krouzek povede hledat napiiklad v fadach
Strediska volného ¢asu ¢i Pohybového studia W-fit.

Respondenti z Domu s peCovatelskou sluzbou uvadéli, Ze si preji propojit své
aktivity s aktivitami s détmi. Zajimavou variantou by mohlo byt pfesunuti kondi¢niho
cviteni pro Zeny, které probihd v SVC a pii kterém pracovnice SVC hlidd cviéicim
maminkdm déti, do Domu s pecovatelskou sluzbou, jak uz jsem uvedla v doporucenich
pro Stiedisko volného Casu.

Reditelka Domu s pedovatelskou sluzbou je presvédéend, 7e nabidka
volnocasovych aktivit pro seniory je dostateCnd a nemda zdajem o souhrnnou nabidku
volnocasovych aktivit seniorti v mikroregionu Lipensko. Domnivé se, Ze méstsky sms
a e-mail infokandl, spolu s informacemi v Lipenskych listech postacuje. Z anketniho
Setfeni provadéném piimo u respondentil v Domé s peCovatelskou sluzbou ale vyplyva,
Ze respondenti nejsou informovani o pravidelnych krouZcich v Lipniku nad Becvou

natoZ v dal§ich obcich mikroregionu Lipensko. Proto doporu¢uji Reditelce tohoto
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zafizeni podilet se na vytvoreni letdku nebo na distribuci letdku mezi klienty Domu
s peCovatelskou sluzbou. VétSina respondenti Domu s peCovatelskou sluzbou totiz
v anketnim Setieni uvedla, Ze je ochotna za volnocCasovou aktivitou dojizdét i mimo
misto svého bydli§té. Reditelka Domu s pedovatelskou sluzbou Z4dala o grant
na podporu propagace Lipenského klubu ,,Pohoda®, ktery nebyl na rok 2014 schvilen.
Domnivam se, Ze pravé vytvorfeni souhrnné broZury s nabidkou volnocasovych aktivit

seniortt by mohlo propagaci Lipenského klubu ,,Pohoda‘“ pomoci.

7.3 Méstska knihovna Lipnik nad Bec¢vou

Program knihovny povazuji za velmi pestry. Seniorim nabizi pocitacové kurzy,
spoustu pfednasSek, besed, kulturnich akci a vystav. Protoze je ale Méstskd knihovna
provozovatelem turistického informac¢niho centra, doporucila bych proSkoleni
pracovnice v Turistického informac¢niho centra (ddle jen TIC). Jsem totiz piesvédcena,
Ze 1 Clovek, ktery nedostivd mzdu za poskytovani informaci, by muzi z mé situacni
scénky dokézal vice pomoci a néjaky krouZek pro seniory by dokézal na internetu najit.

Obzvlasté, kdyZ by byl tak mlady jako obsluha lipenského TIC.

7.4 Moznosti financovani souhrnné nabidky organizovanych volnocasovych

aktivit pro seniory v mikroregionu Lipensko

Jak uz jsem zminila, grafického zpracovani, tisk, propagace a distribuce brozury
se souhrnnou nabidkou pravidelnych volnoCasovych aktivit seniori v mikroregionu
Lipensko neni ndkladnou =zdlezitosti. Presto existuje mnoho zpusobi dalstho
financovani, kterych lze (napiiklad jako soucdst ndkladii projektu na podporu vzniku
nového zdjmového krouzku) vyuzit. Naskytd se hned nékolik moZnosti, které bychom

ve spolupréci s predstaviteli mikroregionu Lipensko mohli vyuZit.

Jednou z moZnosti je vyuzit vlastni financni prostfedky, které ma mikroregion
Lipensko k dispozici z finan¢nich piispévkil jednotlivych obci ¢i z prostiedkli mésta.
Déle mésto Lipnik rozdé€luje finan¢ni piispévky v grantovém systému a také pravidelné
74d4 o granty na Olomoucky kraj nebo jinou instituci napt. MSMT, EU, ROP a dalsi).
Nyni probiha intenzivni pfiprava nového programového obdobi 2014 — 2020.

76



Mym cilem je tudiZ nastinit moZnosti financovani pfi tvorbé letdku a webového
rozhrani. Dle Evropskych strukturdlnich a investi¢nich fondd Ize podobny projekt

predlozit napiiklad v nésledujicich programech:

1) Operaéni program pieshraniéni spoluprice Ceskd republika — Polskd republika 2014
—2020 (OPPS CR-PR)

Piipravu tohoto OP zastfeSuje Ridici organ (Ministerstvo pro mistni rozvoj CR)
a Nérodni orgdn (Ministerstvo infrastruktury a rozvoje PR). V ramci tohoto OP lze
po vyhlaSeni vyzvy predlozit kvalitni projekt, ktery bude zaméfen na propagaci
mikroregionu Lipensko. Pokud bychom uvazovali o prohloubeni vazeb s pieshrani¢nim
partnerem z Polska a zdroven o vytvoreni a tisk letdku vcéetné webovych stranek, bylo
by moZzné Cerpat finan¢ni prostfedky z Fondu mikroprojektii v rdmci vySe uvedeného
OPPS CR-PR. Zde se ptedkladaji mensi projekty s niZ§i alokaci prostiedkd z fondu
ERDF. Tento fond pro piijemce z Olomouckého kraje spravuje Euroregion Pradéd,

ktery bude poskytovat také veskeré informace tykajici se podminek Cerpéani dotace.
2) Program rozvoje venkova na obdobi 2014-2020 (PRV)

Mezi dal$i vhodny néstroj financovani je vyuZiti prostiedkii z Programu rozvoje
venkova. Program rozvoje venkova na obdobi 2014-2020 (PRV) je nastrojem k Cerpani
dotaci z Evropského zemédé€lského fondu pro rozvoj venkova. Program bude mimo jiné
také podporovat diverzifikaci ekonomickych aktivit ve venkovském prostoru s cilem
vytvéfet nové pracovni mista a zvySit hospodafsky rozvoj. Podporovan bude komunitné
vedeny mistni rozvoj, resp. metoda LEADER, kter4 ptispiva k lepSimu zacileni podpory
na mistni potfeby daného venkovského tizemi a rozvoji spoluprice aktérii na mistni

darovni.

3) Integrovany regiondlni operacni program (IROP)

Integrovany regiondlni operacni program bude realizovan v programovém obdobi 2014
- 2020. Prioritou Integrovaného regionalniho opera¢niho programu je umozZnéni
vyvazeného rozvoje uzemi, zlepSeni vefejnych sluzeb a vefejné spravy a zajiSténi

udrzitelného rozvoje v obcich, méstech a regionech. Cile programu bude dosaZeno
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snizovanim  Uzemnich  rozdilt, zkvalitnénim infrastruktury a  posilenim
konkurenceschopnosti v regionech. Déle pak posilenim vetejnych sluzeb, zaméstnanosti
a podpory vzdé€lanosti, jako jednoho z pilifd zvySovani kvality Zivota obyvatel,

a posilenim instituciondlni kapacity vetfejné spravy.

Dle zkuSenosti z minulého programovaciho obdobi byly z tohoto programu podpoteny
spiSe vetsi investicni akce. Bohuzel je IROP také ve fazi intenzivnich piiprav, tudiz neni
mozné prozatim jasn¢ fici, zda by byl vhodnym prostiedkem k financovani naseho

letdku.
4) Prostiedky z rozpoc¢tu Olomouckého kraje

Samoziejmé nelze opomenout také moznosti spolufinancovani z krajskych prostredk.
V minulosti jiZ kraj mnohokrat podpofil projekty a aktivity v kulturni oblasti v Lipniku
nad Bec¢vou i v n¢kolika obcich mikroregionu Lipensko, a proto by bylo urcit¢ vhodné
o této moznosti také uvazovat. V tuto chvili jsou vyhldSeny granty v ¢astce do 25 000

K¢, coz by na grafické zpracovani, tisk, propagaci a distribuci broZury stacilo.

5) Vyuziti granti v rdmci vyhldSené vyzvy v MAS Moravskd brana o.s.

Meésto Lipnik nad Becvou je jiZz od roku 2013 ¢lenem Mistni akéni skupiny Moravska
brana, o.s. V tuto chvili také probihd v MAS piiprava na nové programové obdobi
2014-2020 a tvorba nové integrované strategie. Do budoucna, po rozb&hnuti nového
obdobi, by bylo mozné v rdmci granti z MAS Zadat o spolufinancovani pfi tvorbé

letdku a webovych stranek.

MAS Moravské brédna,o.s. je obCanské sdruZeni, které pusobi na dzemi mikroregion
Lipensko, Pobec¢vi a Zahoti-HelfS$tyn. Jedna se o celistvé uzemi 32 obci s pfirozenym
centrem, méstem Lipnikem nad Be&vou. Clenskou zikladnu tvoii kromé& obci také
mistni podnikatelé a nestatni neziskové organizace. V soucasné dobé ma MAS 71 ¢lent.
MAS Moravska brana, o.s. vznikla ,restartem‘ pivodni Mistni ak¢ni skupiny Zahofti-
Becva. Hlavnim poslanim sdruZeni je vSestrannd podpora trvale udrzitelného rozvoje
daného venkovského regionu, hlavné cinnostmi ve prospéch obci, neziskovych
organizaci, drobnych podnikateli, malych a stfednich podniki a dalSich subjekta

pusobicich na tzemi, s ohledem na ochranu pfirody a krajiny. SdruZeni vytvari
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a napliiuje rozvojové koncepce a strategie a rozviji mezisektorovou spoluprici. Aktudlni
hlavni Cinnost MAS je realizace Strategického planu LEADER 2008-2013, ktery

byl podpofen v rimci Programu rozvoje venkova CR.
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8 DISKUZE

Vzhledem k mnoZzstvi rozdanych anketnich Setfeni mezi seniory (650, 100%)
a poctu redlné¢ vyplnénych (143, 22%), jsem piedpokladala, ze se anketniho Setfeni
ucastni vice respondentd z fad seniort. Divodem muZe byt jejich strach z jakéhokoliv
vypliovani formulafe, ¢emuZz se neni co divit, kdyZ se neustdle v médiich hovoii
o nekalych praktikach riznych ,,Smejdi*. Nebyt také rodiny a pratel, ktefi mi poméhali
ankety distribuovat a feditelll organizaci, ktefi vybizeli seniory k vypliovani anket,
ziskala bych maximalné 50 vyplnénych listii anketniho Setfeni. Déle jsem ocekdvala, Ze
se do Setfeni zapoji vice respondentli z vesnice. Vice jak tietina (35,5%) dotdzanych
senioril uvedla, ze jim aktivni traveni volného Casu neznemoziuje zadny faktor. Pfesto
45,5 % dotazanych nenavstévuje Zadny volnoCasovy krouzek. PrekdZku v nedostatku
prilezitosti vidi 22 (14,2 %) respondentli. Je zfejmé, Ze tito seniofi v nabidce
volnoCasovych aktivit néco postrddaji. Finan¢ni ptfekdzku pocituje 12 (7,7 %)
dotdzanych. Také na otdzku z mého anketniho Setfeni pro seniory Kolik penéz jste
ochoten/ochotna zaplatit, bylo nejcetnéjsi odpovédi 1-200 K& mésicné. Piekvapivé 10
(7 %) respondentli je ochotno zaplatit za volnoCasovou aktivitu vice jak 1000 K.
VSichni takto odpovidajici byli muZzi. 8 (5,6 %) respondentii neni ochotno zaplatit nic.
K vysledkiim Setieni, kolik jsou seniofi ochotni mesi¢né za krouzky zaplatit, by mélo

byt piihlédnuto pii sestavovani vySe piispévku za krouzky.

Vedouci odboru Skolstvi a kultury mésta Lipnik nad Becvou velmi ochotné
poskytla vyplnénim anketniho Setfeni rozsdhlé informace. Informace vSak byly
pro formulaci doporuc¢eni v mé praci pouzitelné pouze v mensi miie. Pienesla jsem
do své prace informace tykajici se financovani volnocasovych aktivit. Respondentka
v odpovédi na mé otdzky uvedla, Ze dal$i pouZiti mnou vytvorenych informaci a z nich
vzniklé broZury se souhrnnou nabidkou zvazi aZz po posouzeni jeji kvality. Mym
zdjmem je tedy zmapovat volnoCasové aktivity seniori v mikroregionu Lipensko

co nejpodrobngéji.

Informace ziskané =z anketniho Setfeni a situani scénky v Turistickém

informacnim centru jasn¢ potvrzuji muj predpoklad, Ze v TIC nedisponuji informacemi

80



tykajici se pravidelnych volnocasovych aktivit pro seniory v mikroregionu Lipensko.
Velmi ocenuji ochotu zaméstnankyné TIC vyplnit mé anketni Setfeni a absolvovat
situacni scénku.

Vypracovala jsem ve své diplomové praice SWOT analyzu nabidky pravidelnych
volnoCasovych aktivit pro seniory v mikroregionu Lipensko. Podrobnd interpretace
vysledkiit SWOT analyzy je nad rozsah této diplomové préice, proto jsouz ni ziskané
informace a opatfeni zakomponoviny pouze do ndsledujici kapitoly (7 Doporuceni)

jako soucast doporuceni pro vybrané organizace.

Pred analyzou pravidelnych organizovanych volno€asovych aktivit seniort
mikroregionu Lipensko jsem povaZzovala nabidku aktivit za nedostatecnou. Po analyze
ji hodnotim jako dostate¢nou a pestrou. Sama pracuji ve volnocasovém zafizeni a mylné
jsem se domnivala, Ze mam dobry piehled o nabidce zdjmovych krouzkd a aktivit.
Predpoklddala jsem, Ze v mikroregionu Lipensko bude méné zdjmovych krouzki, nez
ve skutecnosti existuje. Zjistila jsem, Ze v mikroregionu Lipensko ptisobi 38 zdjmovych
utvari pro seniory (krouzky, spolky, oddily, kluby apod.). Tento vysoky pocet
zdjmovych krouZzki je pro mé opravdu piekvapenim.

V souvislosti s mou diplomovou praci jsem prostudovala velké mnoZstvi
bakaladiskych a diplomovych praci zabyvajicich se volnym ¢asem seniord. Mnoho praci,
jako naptiklad prace Jany Janki (2008), velmi podrobn¢ analyzuje pravidelné volnocasové
aktivity seniori v Brné€. Vé&tSina praci, je vSak zaméfena na kvalitu Zivota seniorti a zkouma
aktivity, kterym se seniofi ve volném Case vénuji. Nenasla jsem také Zadnou bakalédiskou
¢i diplomovou prici, jejiz soucdsti by byl konkrétni vystup - letdk, &i broZura
s informacemi, které ke své prici autofi ziskali. Velmi se mi libila diplomova priace Evy
Cepeldkové (2009), kterd se zaméfila na traveni volného &asu déti jako prevence
spoleCensky nezadoucich jeva. I kdyZ meéla jeji prace jinou cilovou skupinu, byla
mi inspiraci. Pani Cepeldkova totiZ informace, které z vyzkumnych $etfeni ziskala, pouZila
k vytvofeni blogu pro star$i $kolni déti s nizvem ,NENUD SE - ZABAV SE", ktery
obsahuje nabidku volnocasovych aktivit od pondé&li do patku, aktuality, zajimavosti,
kontakty na organizatory krouzki a odkazy na webové stranky souvisejici s volnym Casem.
Chtéla jsem, aby i ma prace méla prakticky vystup, ktery by lidé a hlavné samotni seniofi
vyuzivali. Ma price, je zamétfend na seniory, ktefi preferuji ziskdvani informaci tiSt€énou
formou. Proto jsem se rozhodla vytvofit broZuru se souhrnnymi informacemi tykajici

se pravidelnych volnocasovych aktivit a ne napiiklad samostatné webové stranky pro
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seniory mikroregionu Lipensko, jak jsem pted zpracovdnim svych anketnich Setfeni

plédnovala.

Mnoho informaci pro mou diplomovou prici jsem cerpala z mé bakaldiské price
na téma nabidka volno€asovych aktivit v mikroregionu Lipensko, se zam¢fenim na vSechny
vekové kategorie (Stejskalikova, 2010). Vysledkem této bakalaiské prace byly také
souhrnné informace s nabidkou pravidelnych volnocasovych aktivit. Z informaci jsem vSak
nevytvofila Zadny letdk nebo broZuru, kterou by jednotlivd zafizeni mohla pouZivat.
S casovym odstupem (po pécti letech od sepsdni bakaldiské priace) musim bohuZzel
konstatovat, Ze ma bakalatfsk4 prace nebyla pro mikroregion Lipensko pfinosnd. VyuZiti se
pro ni nenaslo ani ve Stfedisku volného Casu, protoze jsem bezprostfedn¢ po obhajob¢ prace
odesla na rodiCovskou dovolenou a nesnazila jsem se zadnym zplsobem o podporu
vyuZitelnosti informaci z mé priace. Rozhodla jsem se tedy v této mé diplomové prici
vytvofit praktickou broZzuru s ndzvem Nabidka volnoCasovych aktivit seniort
v mikroregionu Lipensko se zamé&fenim na pravidelné organizované aktivity, kterou jsem
nechala na vlastni ndklady natisknout vSem piedstavitelim obci a organizaci

s volnoc¢asovou ndplni. A jsem presvédcena, Ze tiSténd broZura bude opravdu vyuZivana.
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9 ZAVER

Na pocitku realizace prace jsem si stanovila cile, kterych jsem v zdavéru své

diplomové prace doséhla.

Zpracovala jsem analyzu nabidky pravidelnych organizovanych volnocasovych

aktivit seniorti v mikroregionu Lipensko a doporuceni pro poskytovatele téchto aktivit.

Byly splnény vSechny dil¢i cile:

a)

b)

d)

€)

Ovéfeni zdjmu o spole¢nou nabidku vSech zdjmovych ttvart uréenych pro
seniory v mikroregionu Lipensko. Ziajem o spole¢nou nabidku byl ovéfen
pomoci anketniho Setfeni jak u senioril, tak i u predstavitelti obci, feditel
organizaci zabyvajicich se volno¢asovymi aktivitami.

SWOT analyza volno€asovych aktivit mikroregionu Lipensko pro seniory
(kapitola 6.5). Analyza silnych a slabych stranek, pfiileZitosti a ohrozeni
soucasné nabidky pravidelnych volnocasovych aktivit seniorit mikroregionu
Lipensko byla sestavena z pohledu technického zdzemi pro aktivity,
finan¢nich prostfedkti pro zajisténi téchto aktivit, lidskych zdrojl, ndplné
aktivit, propagace i geografické dostupnosti.

Zjisténi informovanosti seniorti o zdjmovych ttvarech SVC Lipnik nad
Bec¢vou a mikroregionu Lipensko. Informovanost byla u seniorti ovéfena.
Podrobné zpracovani je uvedeno ve vyhodnoceni problémové otazky €. 3.
Vytvofeni souhrnné nabidky pravidelnych organizovanych zdjmovych
aktivit seniorti v mikroregionu Lipensko. Souhrnnd nabidka byla vytvofena
a je soucasti diplomové prace (viz piiloha €. 12).

Ovéfeni vhodnosti informacnich kandld pro Sifeni nabidky pravidelnych
organizovanych zdjmovych aktivit seniorti v mikroregionu Lipensko.

V otézce €. 13 z mého anketniho Setfeni senioriim: Jak ziskdvate informace
o moznosti trdveni volného casu, uvedlo nejvice (20,3%) respondentl
moznost z plakdtti a letdkli. Rozhodla jsem se proto zpracovat ziskané
souhrnné informace do tisténé podoby. Vysledkem se stala brozura s ndizvem
Nabidka volnocasovych aktivit seniori v mikroregionu Lipensko

se zam¢fenim na pravidelné organizované aktivity.
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f) Ovéfeni moznosti finanéni podpory pro propagaci aktivit pro seniory.

V diplomové praci uvddim moZnosti financovani propagace souhrnné

nabidky s volnoCasovymi aktivitami seniori i mozZnosti a zpusoby jeji

propagace. Mésto Lipnik nad Be¢vou ma vyclenény prostfedky pro podporu

i propagaci zdjmovych krouzki a aktivit pro seniory. MoZnosti financovani{

jsou uvedeny v odpovédi na problémovou otazku €. 6.

g) Vytvofeni ndvrhu novych zdjmovych krouzkia SVC Lipnik nad Beévou pro

seniory. Navrh novych zdjmovych krouzkt, ale i sportovnich a kulturnich

akci, které vzeSly z anketnich Setfeni, jsou uvedeny v ndasledujici kapitole

(kapitola 8 Doporucenti).

Byly zodpovézeny problémové otazky:

1.

2.

3.

Kolik je v mikroregionu Lipensko volnocasovych aktivit pro seniory?
Oslovila jsem 33 organizaci, spolkd, klubii, oddilt apod. a zjistila jsem,
Ze v Lipniku nad Becvou existuje 6 organizaci nabizejicich celkem 22
pravidelnych zajmovych krouzki seniorim. Obce mikroregionu
Lipensko nabizi dalSich 16 pravidelnych organizovanych aktivit
(krouzky, spolky, oddily, kluby apod.) Celkem tedy v mikroregionu
Lipensko existuje 38 pravidelnych organizovanych volno¢asovych
aktivit.

Je soucasnd nabidka pravidelnych organizovanych aktivit seniorQ
v mikroregionu  dostate¢nd? Osobné tuto nabidku povazuji
za dostateCnou a svym obsahem pestrou. Z anketniho Setfeni vyplynulo,
Ze seniofi ale postradaji pfevazné tyto krouzky: Nordic walking, kurzy
sebeobrany, turisticky krouzek a pravidelné jednodenni pozndvaci
a poznavaci zdjezdy, zdjezdy do divadel a krouZzky a aktivity spojené
s détmi.

Maji seniofi a zaméstnanci organizaci, ktefi pracuji se seniory, povédomi
o krouZcich v SVC Lipnik nad Beévou a o krouZcich mikroregionu
Lipensko? Z anketniho Setfeni pro seniory jsem zjistila, 62 (43,4 %)
respondentii uvedlo, je o nabidce SVC informovano. Mezi uvedené
krouzky patii Akademie tfetiho vé€ku a cviceni. 81 (56,6 %) respondentl
nabidku volno¢asovych aktivit SVC nezni. SVC uZ nevyuZivd

vylepovych ploch na vesnicich. Dfive v kazdé vesnici mikroregionu
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4,

5.

6.

Lipensko visela nabidka zdjmovych krouzkii SVC. Dnes uZ tomu tak
neni a informace se k senioriim Spatn¢ dostavaji — zvIaste pak k seniorim
z vesnic. 113 (79 %) respondentil uvedlo, Ze je informovano o nabidce
aktivit v mist¢ svého bydlisté. Dale z anketniho Setfeni seniorm
vyplynulo, Ze 106 (74,1 %) respondenti neni dobfe informovéino
o nabidce volno€asovych aktivit mimo misto svého bydliste. 37 (25,9 %)
respondenti uvedlo, Ze informace o volnocasovych aktivitich
v mikroregionu Lipensko ma.

Jsou seniofi ochotni za volnocCasovou aktivitou dojizdét? Z Setieni
vyplyva, ze 22 (16,5 %) respondentl by bylo za volno¢asovou aktivitou
ochotno dojizdét. 9 (6,8 %) respondentli neumé€lo na tuto otdzku
odpoveédét a 102 (76,7 %) respondentli neni ochotno dojizdét. 1 kdyz
jsem se snazila o rovnomérnou distribuci listu anketniho Setfeni do
vesnic i mésta, ze zkoumaného souboru bydli 96 (67,1 %) seniorti ve mésté
a 47 (32,9 %) respondentti na vesnici. Vzhledem k tomu, Ze se tedy
anketniho Setfeni zucastnilo vice respondentll z mésta, kde je vetsi
nabidka volnocasovych aktivit, bylo mozné tento vysledek predpokladat.
Uvitali by seniofi souhrnnou nabidku pravidelnych organizovanych
aktivit mikroregionu Lipensko? Piipadné jaky informac¢ni kandl by jim
vyhovoval? Jak uz jsem uvedla v dil¢ich cilech, z mého anketniho Setfeni
vyplyva, Ze 94,1% respondentl z anketniho Setfeni uréeného pro feditele
organizaci a predstavitele obci a 78,3% respondentli z anketniho Setfeni
pro seniory, ma zdjem o informace s ucelenou nabidkou volno¢asovych
aktivit seniori v mikroregionu Lipensko. Na zdklad¢ zodpovézeni této
problémové otdzky byla sestavena ucelend nabidka vSech volnocasovych
aktivit seniorti v mikroregionu Lipensko. Samotni seniofi preferuji
tiSténou formu (letdky, plakdty) a starostové obci a feditelé organizaci
elektronickou formu S$ifeni informaci i tiSténou formu (broZuru).

M4 meésto Lipnik vyclenény prostiedky pro podporu zdjmovych krouzka
pro seniory? Na tuto otdzku mi odpovédéla vedouci Odboru Skolstvi
a kultury M&U Lipnik nad Beévou, Ing. Véra Rakovska. Mé&sto Lipnik
nad BecCvou pfispiva piispévkovym organizacim meésta na provoz, dile
pravideln¢ 7Zada o granty na Olomoucky kraj nebo jinou instituci (napf.

MSMT, EU, ROP a dali), rozdéluje finanéni piispévky do mistnich &4sti
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mésta Lipnik nad Becvou a finanéni piispévky rozdéluje také

v grantovém systému mésta Lipnik nad Becvou.

Analyzovala jsem soucasny stav nabidky pravidelnych organizovanych
volnoCasovych aktivit seniori mikroregionu Lipensko. Prostiednictvim prvniho
anketniho Setfeni jsem ovéfila informovanost seniord o ¢innosti Stiediska volného Casu
a o nabidce volnocasovych aktivit celého mikroregionu Lipensko. Ovéfila jsem zdjem
seniorit o ucelené informace ohledné organizovanych volnoCasovych aktivit. Dalsi
anketa byla adresovdna vSem piedstavitelim obci a organizaci poskytujici volnocasové
aktivity seniortim v Mikroregionu Lipensko. Ugelem bylo zjistit, jakym volnogasovym
aktivitdm se mohou seniofi v jejich obci ¢i zatizeni vénovat. I zde byla poloZena otazka,
zda by fteditelé organizaci a starostové obci uvitali ucelenou nabidku krouzkt, klubi,
oddilt, apod. nejen z jejich obce, ale i z celého mikroregionu. Tteti Setfeni obsahuje
rozhovor s vedouci Odboru $kolstvi a kultury M&U Lipnik nad Beévou. Ctvrté Setfeni
bylo provedeno v Turistickém informacnim centru Lipnik nad Becvou.
Prostfednictvim anketnich Setfeni, sbérem a tfidénim dat, vznikl uceleny piehled vSech
organizovanych pravidelnych volno€asovych aktivit pro seniory v mikroregionu. Tento
prehled jsem nésledné zpracovala do broZury s ndzvem Nabidka volnocasovych aktivit
seniorit v mikroregionu Lipensko se zaméfenim na pravidelné organizované aktivity
(viz piiloha ¢. 8). Souhrnné informace s nabidkou pravidelnych volnocasovych aktivit
seniort a znich vznikld broZura bude pro dal§i pouZiti poskytnuta v elektronické
i pisemné podob¢ starostim a predsedim Osadnich vyborG obci mikroregionu,
organizacim poskytujicim volnoc¢asové aktivity, Odboru Skolstvi a kultury mésta Lipnik
nad Becvou a Turistickému informa¢nimu centru Lipnik nad Becvou.

Pro mne, jako pro zaméstnance SVC je tato diplomové price velkym pifnosem.
Predpoklddam, Ze udaje i broZura z této prace budou dal vyuZivany odborem Skolstvi
a kultury M&U Lipnik nad Be&vou, ale i viemi osobami zainteresovanym do volného

¢asu senior a predevS§im samotnymi seniory mikroregionu Lipensko.
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10 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat nynéjSi mozZnosti a nabidku
pravidelnych organizovanych volnoCasovych aktivit, kterd je nabizena seniorim
v mikroregionu Lipensko. Byla provedena ctyfi anketni Setfeni. Prvniho Setfeni
se zucastnilo 143 seniort, v druhém Setfeni vyplnilo anketu 33 organizaci, tieti Setfeni
bylo uréeno pro vedouci odboru $kolstvi a kultury Méstského Ufadu v Lipniku nad
Becvou, Ctvrté pro pracovnici Turistického informacniho centra v Lipniku nad Be¢vou.

Na zdklad€¢ analyzy jsem zjistila, Ze v mikroregionu Lipensko puasobi 38
z4djmovych udtvari pro seniory a vyhodnotila, které zajmové aktivity v mikroregionu
Lipensko pro seniory chybi.

Soucésti diplomové préace jsou doporuceni pro feditele organizaci s volno¢asovou
ndplni a ndvrhy k zavedeni novych krouzkii a akci. Je zde také uvedena kalkulace
k tisku, medializaci a distribuci brozury sndzvem Nabidka pravidelnych
organizovanych volno€asovych aktivit seniorti v mikroregionu Lipensko a uvedeny
moznosti jejiho dalSiho vyuziti.

Prvni kapitola se vénuje problematice seniorti. Vymezuje pojmy a také specifika
tohoto vyvojového obdobi ¢loveka. Druhd kapitola vymezuje volny cas, jeho funkce
a moZnosti jeho trdveni. Podrobnégji se vénuje nékterym zvlaStnostem, kterymi se
vyznacuje volny Cas u seniorti. Mikroregion Lipensko je popsédn v kapitole treti.

Vystupem je vypracovani analyzy nabidky volnocasovych aktivit pro seniory,
SWOT analyzy, doporuceni pro nejvyznamnéjsi poskytovatele volnocasovych aktivit
pro seniory v daném regionu. Byla vytvofena broZura ,,Nabidka volnocasovych aktivit
seniortl v mikroregionu Lipensko se zaméfenim na pravidelné organizované aktivity*,
kterd je praktickym vystupem této diplomové priace a muZe byt vyuZivdna seniory

a vSemi osobami zainteresovanymi do  volnocasovych aktivit seniord.
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11 SUMMARY

The main target of the thesis was to explore the current capabilities and offer of
regular organized leisure-time activities offered to seniors in the Lipensko
microregion. Four surveys were made. 143 seniors took part in the first survey, the
second survey was completed by 33 organizations, the third one was designed to Head
of the Department of Education and Culture of the Municipal Office in Lipnik, the
fourth for a worker in the Tourist Information Centre in Lipnik nad Becvou. Based on
the analysis, I found out there are 38 units of interest to seniors in the
Lipensko microregion, and I judged which activities are missing.

The thesis also includes recommendations for managers of organizations dealing
with leisure-time activities and proposals for introduction of new classes and events.
A budget of printing, publishing and distribution of the brochure named ,,Senior leisure-
time activites in Lipensko microregion focused on a regular organized activities* also
takes part in the thesis.

The first chapter is devoted to seniors. It defines notions and also specifics of
this developmental period of a man. The second chapter defines leisure time, it’s
features and possibilities how to spend it. It’s more focused on some peculiarities we
can find in connection with leisure-time of retirees. The Lipensko microregion is
described in the third chapter.

The result is an analysis of leisure-time activities offer for seniors, SWOT
analysis, and a recommendation for the most important senior leisure-time activities
providers in the region. A brochure ,Senior leisure-time activites in Lipensko
microregion focused on a regular organized activities* was made — it’s a useful product
of this thesis and can be used by seniors and all people interested in senior leisure-time

activities.
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PRILOHY

Ptiloha 1 Anketni Setfeni pro seniory
Viézeni obyvatelé mikroregionu Lipensko,

Obracim se na Vdas szadosti o spoluprdci pfi vyplnéni této ankety. Tyto
informace budou pouZity pro zpracoviani mé magisterské prace na téma ,Nabidka
volnoCasovych aktivit seniord v mikroregionu Lipensko®. Anketu nemusite
podepisovat, je anonymni.

Dé&kuji Vam za spolupréci a Cas, ktery anketé vénujete.
Bc. Zuzana Stejskalikové (student FTK, UP v Olomouci)

1. Pohlavi
a) muz

b) Zena

2. Vék
a) 60 - 64 let
b) 65 -69 let
c) 70 - 74let
d) 75 avice

3. V soucasné dobé bydlite
a) ve vlastni domacnosti s partnerem
b) ve vlastni domacnosti s détmi
¢) ve vlastni domacnosti sim(a)
d) v zafizeni socidlni péce (dlim s peCovatelskou sluzbou, ubytovna Venedik)

e) jinde (ProSim UVEde) .......uuuiieiiti e



4.V soucasné dobé zijete
a) ve meste

b) na vesnici

5. Pracujete v sou¢asné dobé?
a) ANO, pracuji na plny pracovni ivazek (tzn. 40 hodin tydn¢)
b) ANO, pracuji na ¢asteCny pracovni uvazek (tzn. méné jak 40 hodin tydné¢)
¢) NE, nepracuji
d) obcas pracuji

€) jind MoZnost, Prosim UVEd . ......oovveriiiii i

6. Navstévujete néjaky pravidelny volno¢asovy krouzek? Pokud ano, uved’te jaky.

7. Ktery faktor vam znemoziuje aktivni traveni volného Casu (vice moZnych
odpovédi)

a) zdravotni stav

b) finanéni situace

¢) nedostatek piileZitosti

d) vlastni nezdjem o vyuZiti volného Casu aktivné

e) nedostatek ¢asu

f) z4dny

8. Kolik penéz jste ochoten/ochotna za krouzky mési¢né zaplatit
a) do 200K¢
b) 201Kc¢ - 500K¢
c) 501Kc¢ - 800K¢e
d) 801Kc¢ — 1000K¢
e) vice jak 1000K¢

f) nic



9. Jste ochotni za volnocasovou aktivitou dojizdét mimo vase bydlisté /napf. do jiné
obce/?

a) ANO

b) NE

10. Jste informovani o nabidce volno¢asovych aktivit senioru (krouzky, oddily,
spolky, kluby, sdruZeni) v misté VaSeho bydlisté?

a) ANO

b) NE

11. Jste informovani o nabidce volnocasovych aktivit seniorti mimo Vase bydlisté —
v Mikroregionu Lipensko? (obce mikroregionu: Lipnik nad Be¢vou a jeho mistni ¢asti
- Podhofti, Loucka, Nové Dvory, Trndvka, Bohusldvky, Dolni Ujezd, Hlinsko, Jezernice,
Kladniky, Lhota, Oldfichov, Osek, Tyn nad Becvou, Veselicko a jeho mistni ¢asti:
Staméfice a Tupec)

a) ANO

b) NE

12. Jste informovani o nabidce volnocasovych krouzki pro seniory ve Stiedisku

volného ¢asu Lipnik nad Be¢vou? Pokud ano, uved’te jejich nazvy.

13. Jak ziskavate informace o moznostech traveni volného ¢asu? (vice moZnych
odpovédi)

a) od znamych

b) od pratel

¢) od rodiny

d) od pecovateli

e) od ostatnich seniori

f) z TV, rozhlasu, internetu

g) z letdku, plakata

h) jinde, prosim uved’te Kde..........o.oieiiiiiiiii i



14. Cinnost vétsiny zajmovych krouzki je v mésici Eervenec a srpen omezena nebo
uplné prerusena. Chtéli byste zajmové krouzky navstévovat i v téchto mésicich?

a) ano

b) ne

¢) nevim

15. Jakou pravidelnou volno¢asovou aktivitu pro seniory postradate (krouzek,
oddil, spolek, klub)
a) Zadny nepostradam

b) v nabidce

16. Privitali byste souhrnné informace s nabidkou vSech volnocasovych aktivit
seniori Mikroregionu Lipensko? Napiiklad souhrnny letdk, informace
v Lipenskych listech apod.?

a) ano

b) ne

¢) nevim



Ptiloha 2 Anketni Setfeni pro starosty obci a feditele volnocasovych zatizeni

Vézeny pane fediteli/starosto,

chtéla bych Vas pozddat o vyplnéni nasledujici ankety.

Pracuji na magisterské praci na téma Nabidka volnocasovych aktivit seniort
v mikroregionu Lipensko a snazim se vytvofit souhrnny seznam zaiizeni nabizejici tyto
aktivity (krouzky, oddily, kluby, sdruzeni). Seznam bude pteddn v TIC Lipnik nad
Beévou a také M&U Lipnik nad Beévou.

Mnohokrét dékuji za spolupraci a VA4S Cas. VEfim, ze i Vam to pomuze k propagaci

Vaseho zafizeni ¢i obce.

Bc. Zuzana Stejskalikov4, (student FTK, UP v Olomouci)

1. Nabizi VasSe obec/zarizeni néjaké pravidelné volnoc¢asové aktivity seniorim?
a) ano

b) ne

2. Pokud ano, uved’te jaké, vékovou hranici, ve které dny se schazeji, kdo je jejich

vedouci a kolik ¢lenové za krouzek plati.

Nazev Vék Den Hodina vedouci
Platba
od 60 let 15:00 -
Pf.: cvifeni pro Utery 16:00h Vybiralova |500K¢/rok

zdravi




3. Prosim wuvedte, kolik ¢leni vKkrouzcich pro seniory evidujete

4. Nabizite krouzky i pro_seniory ziad veiejnosti nebo jen pro obyvatele

obce/domu s pecovatelskou sluzbou?

a) ano

b) ne

5. Jste informovani o nabidce volnocasovych aktivit seniord v mikroregionu
Lipensko? (Pokuste se oznamkovat jako ve Skole miru vasi informovanosti v této
oblasti. Znamkujte jako ve Skole- odpovéd’ 1- jsem vyborné informovan, odpovéd’

5- nejsem vubec informovan)

a) 1
b) 2
c) 3
d 4
e) 5
6. Prezentuji se nékde Vase volnoc¢asové krouzky seniorii? Pokud ano, uved’te kde.

Napi. webové stranky, plakaty, letaky, méstské/obecni akce apod.

ne

7. Privitali byste souhrnné informace o nabidce volnoc¢asovych aktivit seniori na
webovych strankach mésta Lipnik nad Be¢vou, v letaku nebo jiny informaéni

kanal? Pokud ano, prosim uved’te, jaky informac¢ni kanal by Vam vyhovoval?



Ptiloha 3 Anketni Setfeni pro vedouci Odboru 8kolstvi a kultury M&U Lipnik nad

Becvou

Dobry den, po telefonické domluvé posilam sled otazek tykajicich se nabidky
volnoCasovych aktivit seniorii nejen v Lipniku nad Becvou, ale i v mikroregionu

Lipensko. Predem velice dékuji za zodpovézeni. Bc. Zuzana Stejskalikova

1. Jste informovand o nabidce volnocasovych aktivit seniorii v Lipniku nad Becvou?

Pokud ano, uved’te prosim, odkud Cerpdte informace.

Informace - webové stranky piispévkovych organizaci, TIC, SVC, ti§ténd propagace,
podklady od organizétort akci...
Ptiklady aktivit seniort:
e Stiedisko volného casu — rehabilitaéni cviceni, kondi¢ni cviceni, akademie
trettho véku, vytvarné dilny, kulturni diim Echo — program...
e Mé¢stska knihovna Lipnik nad Bec¢vou
1. Literarni klub — pravidelnd setkani v klubu Pohoda — ukazky z knih na
ruznd témata, besedy o spisovatelich a dalSich osobnostech i Zivota, besedy
s prezentaci na regiondlni témata
2. Jak na PC — kurz na pocitacovou a informacni gramotnost, neni urcen jen
seniortim, ale je vyuzivdm pievazné kurzisty 60+, dva druhy — pro zac¢dte¢niky
a pokrocilé
3. Setkani s dlouholetymi ¢tenafi — tradicni setkdni jednou v roce se Ctenéfi,
ktefi jsou v nasi knihovné dlouho registrovani

4. Evropa pro seniory — celodenni akce zamétfend na seniory

Akce podporujici stfetavani ucastnikt z ruiznych generaci

1. Pohadkové uterky — spolecné cCteni a tvofivé dilny déti, rodic¢t a
prarodicl v détském oddéleni vzdy 1. dtery v mésici
2. Den pro détskou knihu — celodenni akce prvni sobotu ptfed adventni

ned¢li pro déti, rodiCe a prarodice
3. Host v knihovné — besedy a pfedndsky z riiznych oblasti kulturniho

a spolecenského Zivota — pro Sirokou vefejnost bez omezeni véku



4. Pohddkové mésto Lipnik nad Bec¢vou — celodenni akce s pohadkovym

programem pro vSechny generace

e Socialni sluzby — klub POHODA

e Meéstské akce — Evropsky tyden mobility, Svatojakubské hody, kulturni 1éto,

galerie Konirna, 28. fijen — koncert, adventni koncert, EHD ...

2. Jste informovand o nabidce volnocasovych aktivit seniorit v mikroregionu

Lipensko? Pokud ano, uved’te prosim, odkud Cerpdte informace.

Informace ¢erpam z http://www.mikroregion-lipensko.cz/
Zijemci z fad potradatelll akci maji moZnost prezentace v TIC Lipnik nad Becvou,

vylepové plochy, informacni kandl, Lipenské listy...

3. Myslite, Ze je nabidka pravidelnych volnocasovych aktivit pro seniory v Lipniku

nad Becévou dostatecna?

Nabidka volno€asovych aktivit (u organizaci zfizenych méstem Lipnik nad Becvou)
vychdzi zejména s poptidvky po urcité Cinnosti. V piipadé¢ zdjmu (ktery by nebyl
uspokojen nabizenymi aktivitami) je moZné dohodnout na SVC podminky provozu
krouzku, zorganizovani zdjezdu atd... Socidlni sluzby a Méstskd knihovna nabizi také

Siroké spektrum aktivit.

4. Myslite, Ze je nabidka pravidelnych volnocasovych aktivit pro seniory v

mikroregionu Lipensko dostatecnd?

- (na tuto otazku respondentka neodpovédéla)

5. Myslite, Ze jsou senioii dostatecné informovdni o nabidce volnocasovych aktivit

v Lipniku nad Becvou?

e Meésto Lipnik nad Be¢vou vydava 11x do roka zpravodaj Lipenské listy.

Vychazi kazdy mésic, s vyjimkou prizdninového dvojcisla. Zpravodaj je tiStén



v Cernobilé podobé, v ndkladu 630 vytiskll. Prodejni cena jednoho vytisku je
8 K¢. Lipenské listy jsou distribuovdny do trafik a dalSich prodejen na uzemi
mesta a jeho mistnich ¢asti.

Jednotliva ¢isla Lipenskych listii jsou s dvoumési¢nim zpozdénim uvetejiiovana
v elektronické podobé na webovych strankdch mésta. Dédle je mozZné
zaregistrovat se na SMS info kandl. Tato sluZzba umoZnuje zasilani dulezitych
informaci z méstského tradu na zaregistrovand Cisla mobilnich telefon formou
kratkych textovych zprdv a dobtfe tak zastoupi neexistujici méstskych rozhlas.
Sluzba funguje pro zdkazniky vSech tii ceskych mobilnich operdtord. Stejnym
zpuisobem jsou registrovani obcané informovani o riznych akcich na e-mail.

Meésto je téz na facebooku.

e TIC - INFORMACNI TABULE

e Namésti T. G. M. — informa¢ni tabule

e INFORMACNI CEDULE - provoz u Jure¢k
e Plakdtovaci plochy — vylep

e Nasténky — knihovna, SVC, Sociélni sluzby....

e Bannery u Lidlu

Moznosti k ziskdni informaci povaZuji tedy za dostate¢né. Mnoho seniorti ovlada
internet a jsou schopni této formy ziskdvani informaci aktivné vyuzivat. V TIC je
mozné ziskat souhrnné informace z oblasti kultury a volného ¢asu — KDY* KDE*CO

(tiSténa forma) a dalsi. ..

6. Myslite, Ze jsou seniofi dostatecné informovdni o nabidce volnocasovych aktivit

v mikroregionu Lipensko?

Zde velmi zédleZi na organizdtorech jednotlivych akcich (obce, soukromé subjekty,
spolkova ¢Cinnost, turismus...). Formu propagace zde urCuje pravé organizitor.

MozZnosti je mnoho.

7. Odkud Ccerpdte informace o moZnostech volnocasového vyZiti v Lipniku nad

Becvou, umisténé na webovych strankdach mésta? Jak cCasto se informace aktualizuji?



Informace (tykajici se kultury, cestovniho ruchu a volného ¢asu) umist'uji na webové
stranky zaméstnanci Odboru Skolstvi a kultury. Neni urceno, jak dlouho bude informace
zvefejnéna, hlavnim kritériem je aktudlnost informace. Odbor Skolstvi a kultury
koordinuje mési¢ni piehled KDY *KDE*CO*

Informace k akcim poskytuji jednotlivi organizitofi. Neékteré akce zafizuji nebo

koordinuji pfimo zaméstnanci odboru.

8. Témér polovina respondentii v mém anketnim Setieni uvedla, Ze je nabidka
pravidelnych volnocasovych aktivit nedostatecnd. Respondenti postrddaji prevdiné
tyto krouZky: Nordic walking, kurzy sebeobrany, turisticky krouZek a pravidelné
jednodenni pozndvaci zdjezdy a zdjezdy do divadel. Mohlo by mésto néjakym
zpuisobem podpofit vznik & provoz vysSe zminénych krouZku a aktivit? Pokud ano, jak
konkrétné?

Mésto Lipnik nad Becvou poskytuje finanéni prostfedky v oblasti sportu, kultury
a zajmové Cinnosti dle schvélenych grantovych zasad.

Vice informaci naleznete na: http://www.mesto-lipnik.cz/cz/mesto-a-samosprava/granty

SVC — kulturni dim Echo (program), nabidka divadelnich zdjezdi, Socidlni sluzby...

9. VyuZili byste informace, které jsem v ramci své diplomové prdce ziskala. Pokud
ano, jak?
V kazdém piipadé bych se rada s vysledky Vasi prace sezndmila. Zda je dale né&jak

vyuZzijeme, zavisi hlavné na kvalité, smyslu a zpracovani obsahu.

10. Méli byste zdjem o letdak s Nabidkou volnocasovych aktivit senioru, ktery vznikne
Jjako soucdst mé diplomové prdace? Pokud byste o néj méli zdjem, z jakych financnich
zdrojit by podle Vds mohl byt financovdn.

Tato odpovéd’ souvisi s odpovedi €. 9.

11. Nasla jsem v rozpoctu mikroregionu Lipensko poloZku Projekty ''vstiicnost ' za

90.000K¢. MuZete mi prosim ve strucnosti napsat, o jaké projekty se jednd?



Jednd se o projekty realizované vramci jednotlivych dotacnich tituld napf.
z ministerstev, ROP atd. Agendu mikroregionu a MAS MORAVSKA BRANA vedou
piimo zaméstnanci MAS (http://www.mas-moravskabrana.cz) dotazy na jednotlivé

projekty sméfujte piimo na né.

12. Jak podle Vis funguje mikroregion Lipensko?
Mikroregion Lipensko je dobrovolnym svazkem 11 obci, ktery byl zalozen v prosinci
roku 2001.
V rdmci mikroregionu fe$i a koordinuji zastupci jednotlivych obci:
e tkoly v oblasti Skolstvi, socidlni péce, zdravotnictvi, kultury, pozarni ochrany,
vefejného pofddku, ochrany Zivotniho prostfedi, cestovniho ruchu a péce
0 zvirata,
e zabezpeCovani Cistoty obce, spravy verejného prostranstvi, zdsobovéani vodou,
odvaZeni a ¢isténi odpadnich vod,
e zavadéni, rozSifovdni a zdokonalovdni inZenyrskych siti a systému vefejné
osobni dopravy k zajiSténi dopravni obsluznosti daného tzemi,
e koly v oblasti ochrany ovzdusi, vyuzZiti ekologicky vhodnéjsich zdroju tepelné
energie v obytnych a jinych objektech ve vlastnictvi obci,
e provoz lomt, piskoven a zafizeni slouzicich k tézb&é a tupravé nerostnych
surovin, sprava majetku obci, zejména mistnich komunikaci, lesti, domovniho
a bytového fondu, sportovnich, kulturnich zafizeni a dalSich zatfizeni

spravovanych obcemi.

13. Jak konkrétné mésto Lipnik podpoiilo v roce 2014 cinnost volnocasovych aktivit

urcenych pro seniory?

Grantovy systém (rozpis pridélenych grantl naleznete na webovych stankdch mésta)
http://www.mesto-lipnik.cz/cz/mesto-a-samosprava/granty/granty/rozdeleni-grantu-v-

grantovem-rizeni-2014).



Ptispévek zfizovatele na provoz — uréeno prispévkovym organizacim mésta. Ddle se
pravidelné 74da o granty na Olomoucky kraj nebo jinou instituci napt. MSMT, EU,
ROP....), finan¢ni piispévky do mistnich ¢asti...viz.
http://www.mesto-lipnik.cz/cz/mesto-a-samosprava/dokumenty/cerpani-rozpoctu-

mesta/rok-2014-rozpocet/.

Ing. Véra Rakovska

vedouci Odboru Skolstvi a kultury
Méstsky urad Lipnik nad Bec¢vou
ndmésti T. G. Masaryka 89

751 31 Lipnik nad Bec¢vou

telefon: 581 722 250

mobil: 725 735 743

email: vera.rakovska@mesto-lipnik.cz

Pfedem moc dékuji za zodpovézeni otazek.



Ptiloha 4 Anketni Setfeni pro zaméstnance Turistického informacniho centra

Lipnik nad Becvou

Dobry den,

chtéla bych Viés pozadat o vyplnéni kratké ankety k mé diplomové praci na téma
Nabidka volnocasovych aktivit v mikroregionu Lipensko se zaméifenim na pravidelné
organizované aktivity. Vysledkem mé prace budou souhrnné informace s nabidkou
volnoc¢asovych aktivit seniorti mikroregionu Lipensko.

Prosim o stru¢né odpovédi, nemusite napiiklad vypisovat konkrétni nabidky, které
naleznete na webu. Jedna se mi ryze o subjektivni pohled zaméstnance TIC.

Predem velice d€kuji za zodpovézeni. Bc. Zuzana Stejskalikova

Jste informovand o nabidce volnocasovych aktivit seniorit v Lipniku nad Becvou?
Pokud ano, uvedte prosim, odkud cerpate informace.
Ano - web, stredisko volného casu Lipnik, mesicnik KDY-KDE-CO

Jste informovand o nabidce volnoCasovych aktivit seniori v mikroregionu
Lipensko? Pokud ano, uved'te prosim, odkud cerpate informace.
Ne

Myslite, Ze je nabidka pravidelnych volnocasovych aktivit pro seniory v Lipniku nad
Becvou dostatecna?
Ano

Myslite, ze je nabidka pravidelnych volnocasovych aktivit pro seniory v mikroregionu
Lipensko dostate¢na?
Nevim

Myslite, Ze jsou seniofi dostatecné informovani o nabidce volnoCasovych aktivit
v Lipniku nad Becvou?
Ano

Myslite, Ze jsou seniofi dostatecné informovani o nabidce volnoCasovych aktivit
v mikroregionu Lipensko?
Nevim

Podilite se na aktualizaci informaci na webovych strankdch mésta?
Ne, mdme vlastni stranky www.info.mesto-lipniknb.cz



8. Vyuzili byste informace, které jsem v ramci své diplomové préace ziskala. Pokud ano,
jak?

Nevim

9. Meéli byste zdjem o letdk s Nabidkou volno¢asovych aktivit seniord, ktery vznikne jako
soucast mé diplomové prace?
Ano

S pozdravem

Jana Brezovska

Turistické informacni centrum
Lipnik nad Be¢vou

tel. 581 773 763



Ptiloha 5 Z4dost o povoleni provedeni vyzkumu v Domé s petovatelskou sluzbou
v Lipniku nad Becvou

Dana Navratilova
feditelka Domu s pecovatelskou sluzbou
751 31 Lipnik nad Be¢vou

Zadost o povoleni provedeni vyzkumu

Jmenuji se Zuzana Stejskalikova a jsem studentkou II. roéniku navazujiciho studia
Aplikovanych pohybovych aktivit na Fakulté té€lesné kultury Univerzity Palackého
v Olomougci.

V ramci mé zavéreéné diplomové prace zpracovavam Setfeni na téma: Nabidka
pravidelnych volno€asovych aktivit v mikroregionu Lipensko.

Chtéla bych Vas timto poZzadat o povoleni k vyzkumu ve VaSem zafizeni. Vyzkum
prob&hne pomoci dotaznikd, které budou vyplnény anonymné. P¥edpokladem ugasti bude

souhlas respondentll se tohoto vyzkumu zudastnit. Dotaznikové Setfeni bude probihat v mésici
bfezen 2014.

Piedem dékuji za kladné vyfizeni mé zadosti.

Bc. Zuzana Stejskalikova

Sociding sjuzny
e . SluFby Lippg
V Podhofi dne 4. biezna 2014 ’ pPispe Vk;; Priik nad Begvoy
uIicefOuhmdm 1393 ;gf’l’fﬂlc‘ie -1-
1(“?": 581773 783 ;25"5559 B
0149659044, ). ronecS /6]

Cz495 04



Ptiloha 6 Z4dost o povoleni provedeni vyzkumu ve studiu W-FIT

Ing. Vladimir Ném¢cak

Studio W-FIT Lipnik nad Be¢vou
Zahradni 1325

751 31 Lipnik nad Bec¢vou

ZAdost o povoleni provedeni vyzkumu

Jmenuji se Zuzana Stejskalikova a jsem studentkou II. roéniku navazujiciho studia
Aplikovanych pohybovych aktivit na Fakulté t€lesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.

V ramci mé zaverecné diplomové prace zpracovavam Setfeni na téma: Nabidka
pravidelnych volnocasovych aktivit v mikroregionu Lipensko.

Chtéla bych Vas timto pozadat o povoleni k vyzkumu ve Vasem zatizeni. Vyzkum
prob&hne pomoci dotaznikt, které budou vyplnény anonymné. Pfedpokladem ucasti bude
souhlas respondenti se tohoto vyzkumu zucastnit. Dotaznikové Setfeni bude probihat v mésici
bfezen 2014.

Ptedem dékuji za kladné vyfizeni mé zadosti.

SQUHLASIT S PROVEDEM T pmKETH A SETRLH )
™
—> \
Bc. Zuzana Stejskalikova
W

751 31 Lipnik nad Bedvou
WWW.W-FIT.CZ
1 73877026 DICICZR03073683

V Podhofi dne 4. birezna 2014



Ptiloha 7 Zidost o povoleni provedeni vyzkumu ve Stfedisku volného &asu

v Lipniku nad Bec¢vou

Ing. Jana KaSparkova

feditelka Stfediska volného ¢asu Lipnik nad Be¢vou, p.o
Komenského 1334

751 31 Lipnik nad Be¢vou

Zadost o povoleni provedeni vyzkumu

Jsem studentkou II. ro¢niku navazuyjiciho studia Aplikovanych pohybovych aktivit na
Fakulté té€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

V ramci mé zaveérecné diplomové prace zpracovavam Setieni na téma: Nabidka
pravidelnych volnocasovych aktivit seniori v mikroregionu Lipensko.

Chtéla bych Vas timto pozadat o povoleni k vyzkumu ve Vasem zafizeni. Vyzkum
prob&hne pomoci dotazniki, které budou vyplnény anonymné. Pfedpokladem tcasti bude
souhlas respondentl se tohoto vyzkumu zucastnit. Dotaznikové Setfeni bude probihat v mésici
biezen 2014.

Piedem dékuji za kladné vyiizeni mé zadosti.

{ o=
Be. Zugana Stejskalikové

SOUNLHSIH 5 Proyenemt  Lp2ren?

((0/ N/ ) L SR KATFPAR ko
V Podhofti dne 4. biezna 2014

STREDISKO VOLNEHO CAS:
Lipnik nad Begvou, piispévkova organizac.

/\/, Komenského sady 1334, 751 31 Lipnik n, Beer
/M /l tel.: S81 771 594 www.svcipnik cz
/ Vo 1¢0: 49558595
/



Ptiloha 8 Informa¢ni materidly mapujici organizované volnocCasové

v Mikroregionu Lipensko-broZura

Nabidka volnocasovych aktivit seniori

v mikroregionu Lipensko

se zamérenim na pravidelné organizované aktivity

MIKROREGION g4 2 s

)
BYSTRICKA —~ Vojensky prostor Libava

MIKROREGIO!

PODLESI
|
‘
MIKROREGION
I HRANICKO
_/MIKROREGION LIPENSKO
Lipnik nad Be¢vou
)MIKRQRIE_G[ON
POBECVI
Tyn nad Becvou
MIKROREGIO!
ZAHORAN

\

hranice obce

»»»»»»» hranice mistni &asti VS{_\ Kladniky

aktivity



[] LIPNiK NAD BECVYOU

Kontakt: starosta Ing. Miloslav Prikryl, tel.: 581 722 232
Tel. ustiedna: 581 722 111, e-podatelna@mésto-lipnik.cz, www.mésto-lipnik.cz

Pravidelné zajmové aktivity pro seniory zajistuje predevsim Stiedisko volné-
ho ¢asu, Méstska knihovna, Dim s pecovatelskou sluzbou socialnich sluzeb
Lipnik nad Be¢vou a Pohybové studio W-Fit.

B STREDISKO VOLNEHO CASU P. 0.

Kontakt: feditelka Ing. Jana Kaspérkova, tel.: 602 540 685, kasparkova@svclipnik.cz
Adresa: Komenského sady 1334, 751 31, Lipnik nad Be¢vou

Programovy pracovnik: Bc. Drahomira Rehakov4, tel.: 734 763 572, rehakova@svclipnik.cz
Programovy pracovnik KD Echo: Mgr. Zuzana Mimrova, tel. 739 220 098,
mimrova@svclipnik.cz, www.svclipnik.cz

Stiedisko volného ¢asu Lipnik nad Becvou je za-
fizeni pro zajmové vzdélavani a poskytovani slu-
Zeb v oblasti kultury pro viechny vékové skupiny.
Svou ¢innost vykonava v pavilonu SVC, v Galerii
Konirna a v kulturnim domé Echo. Seniofi mohou
vyuzivat volné pfistupné venkovni posilovaci hfi-
§té v aredlu SVC Komenského sady. HFisté tvofi 7
posilovacich stroji — kormidlo, brusle - orbitrek,

bézecké lyze, vaha, konik, surf a bradla.

PRAVIDELNE AKTIVITY PRO SENIORY

e AKADEMIE Ill. VEKU - PO, 2x mési¢né
16:30-18:30, cena 200 K¢/rok + poznévaci za-
jezdy (cena dle nabidky) v KD Echo, vedouci:
Drahomira Rehakova,

e CVICENi SENIORU - PO, CT, 9:00-10:00,
900 Kc/rok nebo permanentka 10x vstup
500K¢, pavilon SVC, vedouci: Jarmila Vyslou-
zZilova

e REHABILITACNI CVICENI - UT, 15:00-16:00,
500 Ké/rok, pavilon SVC, vedouci: Véra
Novotna




e AGILITY (CVICENI SE PSY), UT, CT, 17:00-19:00,
permanentka 10 x vstup za 500K¢, pavilon SVC,
vedouci: Alena Frankovicova

e FIT KLUB (zaméfeny na redukci hmotnosti
a zdravy Zivotni styl), UT 19:00-20:00, vstup
80K¢, pavilon SVC, tel.: 775 199 208

e LATINSKOAMERICKE TANCE
PRO JEDNOTLIVCE,
ST 18:00-19:00, cena 100 K¢/1 lekce, v KD Echo,
kontakt: filip@tanec-swetik.cz, tel.: 725 725 281,

Il POHYBOVE STUDIO W-FIT

Kontakt: Ing. Vladimir Némcak, tel.: 723 775 265.,
e-mail: studio@w-fit.cz

Adresa: Zahradni 1325, 751 31 Lipnik nad Becvou,
www.w-fit.cz

Studio nabizi Sirokou skalu skupinového cviceni — cviceni pro spalovani tuka,
cviceni pro formovani postavy, pro zpevnéni a protazeni celého téla, pro zdravi
a rehabilitaci nebo i pro zébavu a dobrou néaladu. V3echny hodiny jsou pod ve-
denim zkuenych cvicitelek, moznost také domluvit individudlni trénink. Sou-
c¢asti studia je i moderné vybavena cardio posilovna.

PRAVIDELNE AKTIVITY
PRO SENIORY

e POSILOVANI, UT, 17:00-18:00,
55 K¢/h, vedouci: M. Horakova

e FITNES JOGA, PO, 19:00-20:00,
55 Ké/h, vedouci: L. Némcakova

e VELKE MICE, CT, 9:00-20:00,
55 K¢/h, vedouci: M. Horakova

e PILATES, CT, 19:00-20:00,
55 Ké/h, vedouci: G. Némcakova




Bl DOM S PECOVATELSKOU SLUZBOU SOCIALNICH SLUZEB
LIPNIK N. B.

Kontakt: feditelka Dana Navratilova, tel.: 581 773 783, e-mail: socialni_sluzby@seznam.cz
Kontakt na pracovniky klubu Pohoda:

Magr. Vinklerova Marie, DiS., Hana Klikov4, tel.: 725 528 761

Adresa: Zahradni 1335, 75131 Lipnik nad Be¢vou, www.socialnisluzby.com

Seniofi z Domu s pecovatelskou sluzbou, ale i seniofi z Lipnika a jeho mistnich
¢asti, mohou navstévovat Lipensky klub ,Pohoda”. Srde¢né Vas zve v pracovni
dny 8:00-12:00 k témto aktivitam:

e v Utery v MINIKAVARNE u kavy, ¢aje se
zakuskem a chlebickem (8:30-10:30)

e ve stfedu v LITERARNIM KLUBU ve spo-
lupracis Méstskou knihovnou (9:00-10:30)

e ve ¢tvrtek v KLUBKU RUCNICH PRACI
u tvoreni (8:30-10:30), cena dle materialu

e CVICENI, REHABILITACE
PO, PA 8:30-11:00, zdarma, vedouci: Hana
Klikova

e POCITACE, INTERNET, PROJEKCE
DVD FILMU - PO, PA 8:30-11:00,
vedouci: Hana Klikova

e zdjezdy do divadla 1x za 1/2 roku (cena
cca 200K¢)

B MESTSKA KNIHOVNA LIPNIK NAD BECVOU

Kontakt: feditelka Mgr. Marcela Stfelcovd, 581 771 157, knihovna@mek-lipniknb.cz
Adresa: ndm. T. G. Masaryka 11, 751 31 Lipnik nad Be¢vou, www.mek-lipniknb.cz

Provozuje také Vystavni sdl Domecek, kde se konaji prfevazné vytvarné vysta-
vy, semindre, Skoleni, schlize, kulturni a vzdélavaci akce. Je zfizovatelem Turis-
tického informacniho centra, které nabizi privodcovskou ¢innost, komunalni
a turistické informace, internet pro vefejnost, vyhledavani dopravnich spojl
a Sirokou skalu dalSich sluzeb.

4



PRAVIDELNE AKTIVITY PRO SENIORY

e LITERARNI KLUB, PO 9:30-10.30, zdarma,
v Domé s pecovatelskou sluzbou, vedouci:
pani Kubickova

e JAKNA POCITAC - ZACATECNICI,
ST 8:30-11:30, 15:00-18:00, ctenadfi MéK
zdarma, 100K¢ nectenafi, v MéK, vedouci:
A. Remesova

e JAKNA POCITAC - POKROCILI,
ST 8:30-11:30, 15:00-18:00, ctendfi MéK
zdarma, 100K¢ nectenafi, v MéK, vedouci:
A. Remesova

e HOST V KNIHOVNE (1x do mésice beseda
s hostem)

Il DALSI PRAVIDELNE AKTIVITY PRO SENIORY V LIPNIKU N. B.

e CVICENIi PRO ZDRAVA ZADA, ST, 17:10-18:10, cena 800K¢/rok, v ZS a MS
Slunicko, vedouci: Ing. Milan Benes, tel.: 605 768 918

e JOGA V DENNIM ZIVOTE PRO ZACATECNIKY A MIRNE POKROCILE
ST, 18:20-19:50 cena 1200 K¢&/rok, cena za obé cviceni (cvi¢eni pro zdra-
va zada + joga) 1600 K&/rok, v ZS a MS Sluni¢ko, vedouci: Ing. Milan Benes,
tel.: 605 768 918

e SDRUZENI PRATEL MARIASE. Pratelé mariase se pravidelné schazi a jejich
sdruzeni pofada 8 turnaju za rok, které se konaji v restauraci Gem a vyhlasuji
se tfi mésice dopredu. Kontakt: Zdenék Kasparek, tel.: 777 192 884.

] DOLNIUJEZD

Kontakt: starosta Ing. Eduard Rycek
tel.: 581 795 297, e-mail: oudujezd @quick.cz, www.dolni-ujezd.cz

PRAVIDELNE AKTIVITY PRO SENIORY:

e ODDIL STOLNIHO TENISU, UT 18:00-21:00 v mistnim Kulturnim domé,
zdarma. Kontakt: Eduard Rycek, tel.: 602 514 339



LHOTA

Kontakt: starostka Ing. Katefina Rihakova, tel.: 581 797 326, 606 710 630
e-mail: starosta@lhotaulipnika.cz, www.lhotaulipnika.cz

PRAVIDELNE AKTIVITY PRO SENIORY

KLUB CVICENIi PRO MLADE, STARSI A POKROCILE, CT 16:30-17:30 v sale
OU, zdarma, kontakt: Otakara Hrtusov4, tel.: 606 970 520. 1x mési¢né pofada
obec zajezd do Moravského divadla Olomouc. Podminkou je zakoupeni per-
manentky na 10 zajezd( za 1200 K&. Kontakt: Lenka Klimkova, tel.: 776 014 934

BOHUSLAVKY

Kontakt: starostka Alena Stiskalova, tel.: 581 796 310, 602 514 390
e-mail: obecbohuslavky@seznam.cz, www.bohuslavky.cz

PRAVIDELNE AKTIVITY PRO SENIORY

SPORTOVNI KLUB PRI OBECNiM URADU
Clenové se pravidelné schazi pfi planovani a re-
alizaci rlznych spolecenskych a sportovnich
akci - ping-pong, Sipky, tenis, turnaje, zajezdy...
Lakavou akci pro seniory je Bramboridda, soutéz
o nejlepsi bramborovou placku, pravidelné pro-
mitani letniho kina nebo seniorkap. Akce jsou
zdarma. Kontakt: pan Molinari, tel.: 603 534 198.

KLUB DUCHODCU PRI OBECNIM URADU
Pravidelné setkani v 1été 1x za 14 dni v PA
od 17:00, v zimé kazdy PA od 16:00 ve spolec¢en-
ském sdle, pravidelné zajezdy, prednasky. Klub je
bezplatny. Kontakt: pan Zarek, tel.: 732 475 496

LOUCKA

Kontakt: Predseda osadniho vyboru Jan Kuruc, tel.: 724 781 7465

PRAVIDELNE AKTIVITY PRO SENIORY

RUKODELKY PRO VEREJNOST, 1x mési¢né, cena dle materialu, dilny pro-
bihaji v ZS a MS Lou¢ka, vedouci: pani Sotolafova, tel.: 732 300 744



] OSEK NAD BECVOU

Kontakt: starosta Martin Engl, tel.: 581 110 072, 773 834 201
e-mail: info@oseknadbecvou.cz, www.oseknadbecvou.cz

PRAVIDELNE AKTIVITY PRO SENIORY

e KONDICNI CVICENIi PRO ZENY, PO, 18.30-19:30, CT, 19:00-20:00, cena
100 K¢/rok + 250 K¢ ro¢ni poplatek TJ Sokol, od 70 let bez poplatku TJ Sokol,
télocvi¢na skoly, kontakt: pani Janktova, tel.: 605 165 589

e ZDRAVOTNI CVICENi PRO SENIORY, CT, 17:00-18:00, cena 250K¢&/rok
+ 250 K¢ ro¢ni poplatek TJ Sokol, od 70 let bez poplatku TJ Sokol, télocvi¢na
Skoly, kontakt: pani Odstrcilova, tel.: 724 661 701

e OSECKY KLUB (vytvarné a rukodélné aktivity — keramika, dratkovani, $per-
ky..., PA, 15:00-18:00, SO, 14:00-17:00 (1 x za 14 dni), cena dle nabidky cca
100-150 K¢, kontakt: pani Odstrcilova, tel.: 724 661 701

e ODDIL ZIMNIHO PLAVANI - v zimé UT a CT od 15:30 na Jadranu - pokud
zamrzne na Becvé, tradi¢ni Silvestrovské plavani u starého splavu u Osecké-
ho jezu, kontakt: Jaroslav Zdrahal, tel.: 607 691 185

I JEZERNICE

Kontakt: starostka Ing. Pavla Jochcov4, tel.: 581 771 750, 606 721 369
e-mail: podatelna@jezernice.cz, www.jezernice.cz

PRAVIDELNE AKTIVITY PRO SENIORY

e VYTVARNE DILNY PRO VEREJNOST,
1x mési¢né (keramika, pedig, quiling...), cena
dle nabidky, v ZS Jezernice, kontakt: Mgr. Broni-
slava Hradilova, tel.: 581 771 752

e CERVENY KRIiZ. Vano¢ni a Velikono¢ni vystavy,
zajezdy do divadel, cena dle nabidky, kontat:
Eva Gazdovs, tel.: 606 364 090

e ZDRAVOTNI CVICENI PRO ZENY,
CT 18:00-19:00, permanentka TJ Sokol 300 K¢
na 1/2 roku, 600K¢/rok, vedouci: Marie Zeman-
kova, tel.: 775 684 567




] TYN NAD BECVOU

Kontakt: starosta Bc. Josef Vaculin, tel.: 581 797 077
e-mail: obectyn@seznam.cz; starosta@tynnb.cz,
www.tynnb.cz

PRAVIDELNE AKTIVITY PRO SENIORY

e SPOLEK TYNSKYCH ZEN - BABINEC,
UT 15:00-18:00 v mistnim OU, cvi¢eni, tanec, zpév, zajezdy, vystoupeni na ak-
cich, o prazdninach pravidelné cyklovyjizdky. Kontakt: Ludmila Hol3, tel.:
723 989 367

[ ] OLDRICHOV

Kontakt: starostka Marta Bursikova,
tel.: 581 791 268, 602 935 104
e-mail: ou.oldrichov@email.cz,
www.volny.cz/ou.oldrichov

PRAVIDELNE AKTIVITY PRO SENIORY

e SPOLEK TAROKARU. Pravidelné turnaje v sédle susického po-
hostinstvi za Ucasti az 40 hracd. Kontakt: Miroslav Podmolik,
tel.: 607 900 049

] VESELICKO

Kontakt: starosta Bc. Tomas Sulak, tel.: 581 793 255
e-mail: info@obec-veselicko.cz, urad.veselicko@iol.cz,
www.obec-veselicko.cz

PRAVIDELNE AKTIVITY PRO SENIORY

e KLUB DUCHODCU - schiizky 1x mési¢né ve spolecenském séle, rukodéing,
hudebni, divadelni aktivity, kontakt: Jana Mel¢ova, tel.: 728 123 953

e PEVECKY SBOR KRAKOR, UT 16:00-17:30 na OU, kontakt: Jana Mel¢ova,
tel.: 728 123 953

Tato broZura byla vytvorena v rdmci diplomové prdce Bc. Zuzanou Stejskalikovou, grafické zpraco-
vdni Ing. arch. Pavel Mahovsky.

Zdrojem fotografii je archiv organizaci a spolkt v mikroregionu Lipensko. Fotografie z titulni
strany je ilustracni, zdroj: http://www.freegreatimages.com/senior-citizens/
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Ptiloha 9 Fotografie, napis umistény pfi vstupu do domu s peCovatelskou sluzbou

Ptiloha 10 Logo mikroregionu Lipensko

mikroregion

apensie




Ptiloha 11 Rozpocet mikroregionu Lipensko 2014

Dobrovolny svazek obci mikroregionu Lipensko

Rozpocet 2014 - prijmy - navrh
odd. | pol. | org. | UZ ukazatel schvaleny | upraveny | skutec¢né | cerpani
rozpocet
§ rozpocet () prijmy %
1 — Dariové prijmy 0,00 0,00 0,00
2 Nedariové prijmy 300,00 0,00 0,00
PFijmy z prodeje zbozi —
2143|2112 mapy 50,00
PEijmy z drokd z
6310 | 2141 finanénich operaci 250,00
3 — Kapitalové pFijmy 0,00 0,00 0,00
142
4 Prijaté dotace 070,00 0,00 0,00
Neinv. pfij. transfery od
4121|5003 obci - Lipnik n/B. 82 700,00
Neinv. pfij. transfery od
4121 | 5011 obci - Bohuslavky 3 230,00
Neinv. pfij. transfery od
4121|5023 obci - Dolni Ujezd 12 010,00
Neinv. pfij. transfery od
4121 | 5026 obci - Hlinsko 2 150,00
Neinv. pfij. transfery od
412115034 obci - Jezernice 6 560,00
Neinv. pfij. transfery od
4121 | 5036 obci - Kladniky 1 650,00
Neinv. pfij. transfery od
4121|5043 obci — Lhota 3 280,00
Neinv. pfij. transfery od
4121 | 5054 obci - Oldfichov 1 330,00
Neinv. pfij. transfery od
4121 | 5059 obci - Osek n/B. 12 060,00
Neinv. pfij. transfery od
4121|5093 obci - Tyn n/B. 8 340,00
Neinv. pfij. transfery od
412115098 obci - Veselicko 8 760,00
142
Prijmy celkem 370,00 0,00 0,00
8 Financovani 0,00 0,00 0,00
Zapojeni prebytku za rok
8115 2013
PrFijmy vé. financovani c 142
elkem 370,00 0,00 0,00
Rozpocet 2014 - vydaje - navrh
odd. | pol. | orj. | Uz ukazatel schvaleny | upraveny | skuteéné | cerpani
rozpocet
§ rozpocet () vydaje %
1 | Lesni hospodarstvi 0,00 0,00 0,00




Pramyslova a ost.

2 odvétvi hospodarstvi 0,00 0,00 0,00
Sluzby pro 138
3 obyvatelstvo 770,00 0,00 0,00
Sportovni hry
mikroregionu - ceny,
3419 | 5194 pohary 4 400,00
3636 | 5139 Nakup materialu 400,00
Propagace, exkurze,
3636 | 5169 udrzovaci popl. software 25 000,00
3636 | 5169 | 206 Projekty - vstficnost 90 000,00
3636 | 5171 Opravy a udrzovani 4 400,00
Pohosténi, exkurze —
3636 | 5175 obderstveni 14 570,00
Socialni véci a politika
4 zaméstnanosti 0,00 0,00 0,00
Bezpecnost statu a
5 pravni ochrana 0,00 0,00 0,00
Vseobecna verejna
6 sprava a sluzby 3 600,00 0,00 0,00
6310 | 5163 | | Sluzby penéznich tstavi 3 600,00
142
Vydaje celkem 370,00, 0,00 0,00
Potvrzeni o zverejnéni na Ufedni desce obce
sejmuto
Pevna Ufedni deska: vyvéSeno dne: dne: podpis:
Elektronick& uredni sejmuto
deska: vyvéseno dne: dne: podpis:

razitko:




Pfiloha 12 Nabidka volnoCasovych aktivit seniori v mikroregionu Lipensko se

zam¢fenim na pravidelné organizované aktivity

LIPNIK NAD BECVOU
Kontakt: starosta Ing. Miloslav Prikryl, tel.:581 722 232
Tel.. dstfedna: 581 722 111, e-podatelna@meésto-lipnik.cz

www.mésto-lipnik.cz

Pravidelné zdjmové aktivity pro seniory zajiStuje predevsim Stiedisko volného Casu,
Meéstskd knihovna, Diim s pecovatelskou sluzbou socidlnich sluzeb Lipnik nad Bec¢vou

a Pohybové studio W-Fit.

Stiedisko volného ¢asu p.o.

Kontakt: feditelka Ing. Jana KaSparkova, tel.: 602 540 685, kasparkova@svclipnik.cz
Adresa: Komenského sady 1334, 751 31Lipnik nad Be¢vou

Programovy pracovnik — Bc. Drahomira Rehdkovd, 734 763 572,
rehakova@svclipnik.cz

Programovy pracovnik KD Echo - Mgr. Zuzana Mimrova, 739 220 098,
mimrova@svclipnik.cz

http://www.svclipnik.cz/

Stiedisko volného casu Lipnik nad BecCvou je zafizeni pro zdjmové vzdélavani a
poskytovani sluZzeb v oblasti kultury pro vSechny vékové skupiny. Svou cCinnost
vykondva v pavilonu SVC, v Galerii Konirna a v kulturnim domé& Echo. Seniofi mohou
vyuZivat volné piistupné venkovni posilovaci hiisté v aredlu SVC Komenského sady.
Hiisté tvoii 7 posilovacich stroji — kormidlo, brusle — orbitrek, bézecké lyze, vaha,

konik, surf a bradla.

pravidelné aktivity pro seniory:

- Akademie III. Véku — PO, 2x mési¢né 16:30 — 18:30, cena 200K¢&/rok +

pozndvaci zdjezdy (cena dle nabidky) v KD Echo, vedouci: Drahomira

Rehékové,



- Cviceni seniorti — PO, CT, 9.00 —10:00, 900K &/rok nebo permanentka 10x vstup

500K¢, pavilon SVC, vedouci: Jarmila VyslouZilova

- Rehabilitaéni cvi¢eni — UT, 15:00 -16:00, 500K¢&/rok, pavilon SVC, vedouci:

Véra Novotna

- Agility (cviéeni se psy)- IjT, CT, 17:00-19:00, permanentka 10x vstup za
500K¢, pavilon SVC, vedouci: Alena Frankovi¢ova

- Fit Klub (zamé&feny na redukci hmotnosti a zdravy Zivot. styl) - UT, 19:00 -
20:00, vstup 80K&, pavilon SVC, tel.: 775 199 208

- Latinskoamerické tance pro jednotlivce, ST, 18:00-19:00, cena 100K¢/1 lekce,
v KD Echo, kontakt: filip@tanec-swetik.cz, tel.: 725 725 281

Pohybové studio W-Fit

Kontakt: Ing. Vladimir Némcak, tel.: 723 775 265., e-mail: studio@w-fit.cz

Adresa: Zahradni 1325, 751 31 Lipnik nad Be¢vou

www.w-fit.cz

Studio nabizi Sirokou Skdlu skupinového cviceni — cviCeni pro spalovani tukt, cviceni
pro formovani postavy, pro zpevnéni a protazeni celého téla, pro zdravi a rehabilitaci
nebo i pro zdbavu a dobrou ndladu. VSechny hodiny jsou pod vedenim zkuSenych
cvicitelek, moZnost také domluvit individudlni trénink. Soucésti studia je i moderné

vybavena cardio posilovna.

Pravidelné aktivity pro seniory:
- Posilovédni — UT, 17:00 - 18:00, 55K&h, vedouci: M. Hordkova
- Fitnes joga - PO, 19:00 - 20:00, 55K¢/h, vedouci: L. Némcakova
- Velké mi¢e - CT, 9:00 — 20:00, 55K¢&/h, vedouci: M. Hordkova
- Pilates - CT, 19:00-20:00, 55K¢&/h, vedouci: G. Néméakova

Méstska knihovna Lipnik nad Be¢vou
Kontakt: feditelka Mgr. Marcela Sttelcova, 581 771 157. knihovna@mek-lipniknb.cz
Adresa: nam. T.G. Masaryka 11, 751 31 Lipnik nad Bec¢vou

www.mek-lipniknb.cz



Provozuje také Vystavni sdl Domecek, kde se konaji pfevazn€ vytvarné vystavy,
seminafe, Skoleni, schiize, kulturni a vzdélavaci akce. Je zfizovatelem Turistického
informacniho centra, které nabizi privodcovskou c¢innost, komundlni a turistické
informace, internet pro vefejnost, vyhledavani dopravnich spoji a Sirokou Skdlu dalSich

sluzeb.

pravidelné aktivity pro seniory:

- Literdrni klub — PO, 9:30 — 10:30, zdarma, v Dom¢ s peCovatelskou sluzbou,

vedouci: pani Kubickova

- Jak na pocita¢ zacateCnici - ST, 8:30 - 11:30, 15:00 —18:00, ctenari MeK

zdarma, 100K¢ nectenafi, v MéK, vedouci: A. RemeSova

- Jak na podita¢ pokrod¢ili - ST, 8:30 - 11:30, 15:00 —18:00, ¢tenaii M€K zdarma,

100K¢ nectenari, v M€K, vedouci: A. RemeSova

- Host v knihovné (1x do mé&sice beseda s hostem)

Diim s pecovatelskou sluzbou socialnich sluzeb Lipnik nad Be¢vou

Kontakt: reditelka Dana Navratilova, tel.: 581 773 783,

E-mail: socialni_sluzby @seznam.cz

Adresa: Zahradni 1335, 75131 Lipnik nad Becvou

Kontakt na pracovniky klubu Pohoda: Mgr.Vinklerova Marie,DiS., Hana Klikov4,
tel.: 725 528 761

http://www.socialnisluzby.com/

Seniofi z Domu s pecCovatelskou sluzbou, ale i seniofi z Lipnika a jeho mistnich ¢4sti,

mohou navstévovat Lipensky klub ,,Pohoda‘. Srde¢né Vas zve v pracovni dny od 8:00

—12:00 k témto aktivitam:

Zveme Vas k pravidelnym setkdnim:

e v ltery v MINIKAVARNE u kavy, caje se zdkuskem a chlebickem
(8:30-10:30)



ve sttedu v LITERARNI KLUBU ve spoluprici s Méstskou knihovnou
(9:00-10:30)

ve &tvrtek v KLUBKU RUCNICH PRACI u tvofenf (8:30-10:30) cena dle
materidlu

cviceni, rehabilitace - PO, PA 8:30 — 11:00, zdarma, vedouci: Hana Klikova
potitale, internet, projekce DVD filmii - PO,PA 8:30 — 11:00, vedouci: Hana
Klikova

Zajezdy do divadla 1x za 1/2roku (cena cca 200K¢)

Dalsi pravidelné aktivity pro seniory v Lipniku nad Be¢vou:

Cvigeni pro zdravd zdda - ST, 17:10 — 18:10, cena 800K&/rok, v ZS a MS
Slunicko s.r.o, vedouci: Ing. Milan Benes, tel.. 605 768 918

Joga v dennim zivoté pro zacateCniky a mirn€ pokrocilé - ST, 18:20 — 19:50,

cena 1200Kc¢/rok, cena za obé cviceni (cviceni pro zdravd zada + joga)
1600K¢&/rok, v ZS a MS Sluni¢ko s.r.0, vedouct: Ing. Milan Benes, tel.. 605 768
918

Sdruzeni ptéitel maridse - pratelé maridse se pravideln¢ schazi a jejich sdruzeni

pofada 8 turnaji za rok, které se konaji v restauraci Gem a vyhlaSuji se tfi

mésice doptedu. Kontakt: Zden¢k Kasparek, tel.: 777 192 884

Podhoii
Kontakt: predseda osadniho vyboru Jifi Ovisek, tel.. 602 531 897, e-mail:

jiri.ovisek@volny.cz

www.podhori.cz, http://podhorskyweb.webnode.cz/

Pravidelné aktivity pro seniory:



- Babinec (sdruzeni babicek) schlizky prvni pond¢€li v mésici od 18.00h v budovée
byvalé Skoly, informace u RiZeny Balharové v hospod¢. SdruZeni je pouze pro

obyvatele obce Podhoti

Loucka

Kontakt: Pfedseda osadniho vyboru: Jan Kuruc, tel.: 724 781 7465

Pravidelné aktivity pro seniory:
- Rukodéglky pro vefejnost, - 1x mé&si¢né, cena dle materidlu, dilny probihaji v ZS

a MS Loucka, vedouci: pani Sotolarova , tel.: 732 300 744

Bohuslavky
Kontakt: starostka Alena Stiskalova, tel.: 581 796 310, 602 514 390

e-mail: obecbohuslavky @seznam.cz, www.bohuslavky.cz

Pravidelné aktivity pro seniory:

- Sportovni klub pfi obecnim ufadu - ¢lenové se pravidelné schézi pii planovéni a

realizaci riznych spoleCenskych a sportovnich akci: ping-pong, Sipky, tenis,
turnaje, zdjezdy...Ldkavou akci pro seniory je Bramboridda - soutéz o nejlepsi
bramborovou placku, pravidelné promitini letniho kina nebo seniorkap. Akce
jsou zdarma. Kontakt: pan Molinari, tel.: 603 534 198

- Klub dtchodci pii obecnim diadu — pravidelné setkdni v 1ét¢ 1x zal4dni v PA

od 17:00, v zimé kazdy PA od 16:00 ve spoledenském séle, pravidelné zdjezdy,
prednasky, klub je bezplatny, kontakt: pan Zarek, tel.: 732 475 496

Dolni Ujezd
Kontakt: starosta Ing. Eduard Rycek, tel.: 581 795 297, e-mail: oudujezd @quick.cz,

www.dolni-ujezd.cz

Pravidelné aktivity pro seniory:
- Qddil stolniho tenisu — UT, 18:00 — 21:00, v mistim Kulturnim domé&, zdarma,
kontakt: Eduard Rycek, tel.: 602 514 339




Jezernice
Kontakt: starostka Ing.Pavla Jochcovd, tel.: 581 771 750, 606 721 369

e-mail: podatelna@jezernice.cz, www.jezernice.cz

Pravidelné aktivity pro seniory:
- Vytvarné dilny pro vefejnost - 1x mésicné (keramika, pedig, quiling...), cena
dle nabidky, v 7S Jezernice, kontakt: Mgr. Bronislava Hradilov4, tel.: 581 771
752

- Cerveny kifZz - Vianoéni a Velikonoéni vystavy, zdjezdy do divadel, cena dle
nabidky, kontakt: Eva Gazdova, tel.: 606 364 090

- Zdravotni cvigeni pro eny - CT, 18:00 - 19:00, permanentka TJ Sokol 300K¢
na ¥ roku, rok 600K ¢/rok, vedouci: Marie Zemankova, tel.: 775 684 567

Lhota

Kontakt: starostka Ing. Katefina Rihdkova, tel.: 581 797 326, 606 710 630

e-mail: starosta@lhotaulipnika.cz,: www.lhotaulipnika.cz

Pravidelné aktivity pro seniory:
- Klub cviéeni pro mladé, star§i a pokro¢ilé — CT, 16:30 —17:30 v sdle OU,
zdarma, kontakt: Otakara Hrtusova, tel.: 606 970 520

- Ix mésicné€ porada obec zdjezd do Moravského divadla Olomouc. Podminkou je
zakoupeni permanentky na 10 zdjezdi za 1200K¢. Kontakt: Lenka Klimkov4,

tel.: 776 014 934



Oldrichov
Kontakt: starostka Marta BurSikova, tel.: 581 791 268, 602 935 104
e-mail: ou.oldrichov@email.cz

www.volny.cz/ou.oldrichov

Pravidelné aktivity pro seniory:
- Spolek tarokait - pravidelné turnaje v sdle suSického pohostinstvi za tcasti az

40 hracu, kontakt: Miroslav Podmolik, tel.: 607 900 049

Tyn nad Be¢vou
Kontakt: starosta Bec. Josef Vaculin, tel.: 581 797 077
e-mail: obectyn@seznam.cz; starosta@tynnb.cz

www.tynnb.cz

Pravidelné aktivity pro seniory:

- Spolek tynskych Zen — babinec UT, 15:00 -18:00, v mistnim Olj,cviéeni, tanec,

zpév, zédjezdy, vystoupeni na akcich, o prazdninich pravidelné cyklovyjizd’ky,

kontakt: Ludmila Hola, tel.: 723 989 367

Veselicko
Kontakt: starosta Be. Tomas Sulak, tel.: 581 793 255

e-mail: info@obec-veselicko.cz, urad.veselicko@iol.czc www.obec-veselicko.cz

Pravidelné aktivity pro seniory:
- Klub dichodcti — schiizky Ix mési¢né ve spoleCenském sdle, rukodé€lné,
hudebni, divadelni aktivity, kontakt: Jana MelCova, tel.: 728 123 953
- Pévecky sbor Krakor — UT,16:00 -17:30 v OU, kontakt: Jana Mel¢ovi4, tel.: 728
123953




Osek nad Bec¢vou

Kontakt: starosta Martin Engl , tel. : 581 110 072, 773 834 201

e-mail: info@oseknadbecvou.cz, www.oseknadbecvou.cz

Pravidelné aktivity pro seniory:

Zeny kondi¢ni cvigeni — PO, 18:30-19:30, CT, 19:00 - 20:00, cena
100K¢/rok + 250K ¢ ro¢ni poplatek TJ Sokol, od 70 let bez poplatku TJ
Sokol, télocvicna Skoly, kontakt: pani Janktova, tel.: 605 165 589

Zdravotni cvideni pro seniory - CT, 17:00-18:00, cena 250K¢&/rok +
250K¢ ro¢ni poplatek TJ Sokol, od 70 let bez poplatku TJ Sokol,
télocvicna skoly, kontakt: pani Odstrcilova, tel.: 724 661 701

Osecky klub (vytvarné a rukodé€lné aktivity — keramika, dritkovéni,
Sperky...) PA, 15:00-18:00, SO, 14:00 —17:00 (1x za 14dni), cena dle
nabidky cca 100-150K¢, kontakt: pani Odstrcilova, tel.: 724 661 701

Qddil zimniho plavdni — v zimé& kazdé UT a CT, od 15:30 na Jadranu —

pokud zamrzne na Bec¢vé, tradicni Silvestrovské plavéani u starého splavu

u Oseckého jezu, kontakt: Jaroslav Zdrahal, tel.: 607 691 185



