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1. Uvod

Friedrich Nietzsche je filosofem skrz na skrz probaddanym a jiz tolikrat
zpracovavanym, ze se nabizi otazka, zda ma viibec n¢jaky smysl se do dalsiho pokusu
0 jeho uchopeni poustét. Pfesto neodolam a vénuji svou bakalaiskou praci praveé jemu —
nejen proto, ze je mi dilo tohoto myslitele vice nez blizké, ale piedev§$im pro své

presvédceni o podnétnosti uzitého zplisobu interpretace.

Mym zamérem je pokusit se nahlizet na Nietzscheho filosofii jako na vypoveéd’
&lovéka bojujiciho se svymi tizkostmi a strachy — se svou psychopatologii. Clovéka
snaziciho se bésy své mysli odhalovat, poznavat je a zdoldvat. A hlavné jako
na vypovéd clovéka hledajiciho. Patrajiciho po Iéku na utrpeni zplsobené vlastni
existenci, po cesté, jiz by bylo mozné se vydat za spokojenym a plnym bytim.
Jinymi slovy, mam v planu pfistupovat k jeho filosofovani jako ke zpusobu, jakym
se Nietzsche jako jedinec snazil terapeutickym zplisobem vypotadat s konflikty vlastni

existence a tak potazmo i s problémy existence ¢loveéka obecné.

Profesor Irvin Yalom, celni pfedstavitel existenciadlni psychoterapiel, jehoz
postojem k filosofii F. Nietzscheho jsem se inspirovala a z jehoz prace budu hojné
Cerpat, spatfuje (z Ghlu své profesionalni deformace) v jeho textech v prvé fadé praveé
tuto rovinu a autorovo jednotlivé mySlenky 1 filosofické dilo jako celek tak chéape az
teprve skrze ni.

Jsem toho ndzoru, Ze ani na pidé filosofie bychom se neméli takovému zplsobu
vykladu vyhybat - a uz vitbec ne v piipad¢ Nietzscheho - jelikoZ (jak se mi snad podaii
ukazat) v prizmatu této optiky nabyvaji jeho stéZejni mySlenky velmi zajimavych
rozmeértl a vytvareji az pozoruhodné smysluplny celek.

Ptipadné pasaze pretékajici do Yalomova psychoterapeutického svéta proto nepovazuji
za nezadouci odboCovani, ale pravé naopak. I pfes zna¢nou propojenost obou disciplin
se vSak budu stale snazit zustavat v prostoru filosofie a nezabiedavat pfilis

do rozlehlych vod psychoterapie.

! Existencidlni terapie je dynamicky piistup k terapii, zaméfujici se na zaleZitosti hluboce zakoten&né
Vv byti clovéka.



Kdyz se Nietzsche oznacoval za psychologa, mylil se, ale daleko od pravdy také
nebyl. Napfi¢ jeho dilem mlzeme nalézt celou fadu psychologickych, ¢i spiSe
psychoterapeutickych a predevsim pak auto-terapeutickych aspekti. Mym zamérem je
vénovat se zkoumani pouze jednoho z nich, a sice problematiky jedince a smrti.

A pro¢ praveé smrt U Nietzscheho? Prestoze samotné slovo smrt ¢i explicitni komentate
na toto téma se objevuji v autorovych textech spise sporadicky, domnivam se, ze ve
skutecnosti tvoii dulezitou (a¢ nendpadnou) Cervenou nit, vinouci se na pozadi jeho

zéasadnich filosofickych myslenek a podstatnym zpiisobem (spolu)urcuje jejich raz a

hloubku.

V této praci bych se tedy chtéla predevSim pokusit interpretovat a propojit
zakladni myslenky Nietzscheho filosofie méné tradicnim zpisobem, a sice skrze
hledisko terapeutizujiciho se smrtelnika — ¢loveéka pIln€é védomého si své smrti a jeji
neodvratitelnosti, své definitivni konec¢nosti, a hledajiciho feseni pro tento bezité$ny
stav plny Uzkosti a bezbfehé¢ samoty. Uvédomuji si, Ze dand metoda uchopeni neni ve
filosofii pfili§ obvykld a snad mize na prvni pohled plsobit aZ nepatficné. Jsem ale

presvédcena, Ze je to metoda interpretacné velmi pfinosna a proto jsem si ji také zvolila.

vewr

mife, Cisté pro potifeby uvodu do tématu, jemuz se budu dale vénovat pouze v ramci
Nietzscheho. Nasledovat bude sezndmeni s existencidlni psychoterapii a praci profesora
Yaloma, jakoZto zdroje inspirace pro specifické chapani Nietzschovi filosofie a zaroven
odborného pravodce v oblasti problematiky ¢lovéka a smrti. V ustfedni ¢asti textu se
pak budu zabyvat pohledem na filosofii Friedricha Nietzscheho zminovanou optikou
smrtelnika a ndstinem obrazu jeho stézejnich myslenek, ktery se pii takovém uchopeni

naskytne.

Téma jsem si vybrala i pro to, Ze ma potencidl jednoho z vyznamnych moment,
kdy jsou vysledky filosofie prospésné také jinym védnim disciplindm, stavaji se
dokonce néstrojem praxe, a co piedevsim: jsou ku prospéchu ¢lovéku jako jednotlivel —
umoznuji mu kvalitnéj§i a zdravéjsi Zivot, mohou pomoci od tryznivych uzkosti a

rozlicnych problémi, jez jsou se strachem ze smrti spjaty. VyuZzitelnost vysledkil



filosofie? v kazdodennosti jednotlivee povazuji, nejen z hlediska jeji smysluplnosti a
budoucnosti, za velice dilezitou. Navic snazime-li se porozumét Nietzschemu, pak ani
nemuzeme tento pozadavek na filosofii neklast, protoze pravé podle néj je jejim
hlavnim ukolem sluzba Zivotu — a to zivotu plnéjSimu a opravdovéjSimu.

Povazuji proto za pithodné poukdzat také na konkrétni podobu prospésnosti
Nietzscheho filosofickych myslenek lidskému Zivotu prostfednictvim profesora Yaloma

a jeho praxe, cemuz se budu kratce vénovat v posledni kapitole.

Vychazet budu piedevsim z Nietzschovi vrcholné tvorby, rozvijejici stézejni
myslenky jeho filosofie (jako je ,,smrt boha®, ,,Amor fati!“ ¢i ,,vé¢ny néavrat téhoz) a
kulminujici knihou Tak pravil Zarathustra®. Ranné spisy spadajici do prvniho
vyvojového obdobi neobsahuji pro zvolené¢ téma mnoho plodnych podnétd, a proto
Snimi nepracuji. Nebudu se nyni zabyvat ani zkoumani autorem nevydaného dila
(pozistalosti), prestoze zde je naopak k nalezeni fada dulezitych informaci.

Co se tykd pouzité sekundarni literatury, nejcastéji budu pravdépodobné Cerpat
z vykladii Antonina Mokrejse”, nebot jeho zavéry jsou jedny z nejblizsich tém, které

sama zastavam, a mohu s nimi tak ve velké mife souhlasit.

Vzhledem ktomu, Ze Nietzschiv styl je tradiéné¢ povazovan za ponékud
krypticky a v zasad¢ tézko stravitelny, pokusim se nepfidavat v tomto ohledu na
nesrozumitelnosti jest€ svym popisem a dam radéji prednost co moznd ¢irému zpisobu
vyjadfovani. Musim také zdtraznit, Ze mi ptijde pouze o zakladni néstin a vymezeni
problematiky, nebot’ vycerpavajici rozbor autorova dila pochopiteln¢ nemize byt
ambici bakalarské prace.

Rozvedeni tématu a hlubSimu vyzkumu v této oblasti bych se rdda vénovala v rdmci

svého dalsiho studia.

? Zde minim filosofii jak samotné filosofické dilo, tak i souvisejici prace interpretii toto dilo uchopujicich
a vykladajicich.

¥ NIETZSCHE, Friedrich. Tak pravil Zarathustra.

* Odkaz na Mokrejsovu Odvahu vidét.



2. Smrt

Neni dne bez smrti, tak jako neni dne bez zépadu slunce. Vlastni smrtelnosti
jsme si védomi uz od pradavna, coz dokazuji nesCetné zaznamy, ritualy a zvyky, které
muzeme vystopovat az k poc¢atku déjin ¢loveéka. Uvédomujeme si nevyhnutelny konec

zivota kazdého z nas a Celime bolestnym dopadiim, které s sebou takovy fakt nese.

Smrt neustale visi ve vzduchu, aby se nam pfipomnéla, kdykoliv na ni
zapomeneme — prestoze pravé o to se mnohdy tak usilovné snazime. Diky pokroku
Castéji nez diive smrti unikdme a tim méné se ji zabyvdme a zdanlivé 1 bojime.
Nendpadné a s jakousi samoziejmosti vytésitujeme umirajici a zesnulé ze svého zorného
pole. Nemtizeme-li dosahnout absence smrti, pak si alespon vytvarime konejSivou iluzi,
ze je na hony vzdalena naSim krokim, zatimco potaji stale zivime beznadéjny sen o

jejim piekonani.

Téma smrti je obvykle opfedeno velkym mnozstvim strachu a nepiijemnych
pocitd, pfestoze V podstaté ani nevime, o co vlastné jde, jelikoZ mdme moznost setkavat
se sni béhem Zivota vzdy pouze zprosttedkované — jako pozorovatelé zmirajicich a
mrtvych tél. Navzdory pomérné vysoké mife neuchopitelnosti smrti za ziva ovliviiuje
toto téma nase byti ziejmé jesté mnohem vice, nez jsou si mnozi z nas na prvni pohled
ochotni pfipustit. Kone¢nost problematizuje nasi kazdodennost a ma na svédomi mnoho
nest’astnych chvil, bezesnych noci i stohti papiru.

Pfitom je tfeba si uvédomit, Ze to neni tak upln€ smrt, ceho se bojime a co
problematizujeme, ale pfedev§im jeji pfi¢iny a dusledky. Jednak v nas budi strach
predpokladané tryznivé okolnosti nasi smrti, a jednak se mimo jiné obavame ztraty
vSech moznosti s Zivotem spojenych. Neodvratitelnost okamziku, kdy se vSechna nase
»az* a ,,kdyby* nadobro rozplynou a definitivné zmizi moznost veSkerych nevyic¢enych
slov, nevykonanych skutkii, nevyuzitych moznosti ¢i nedobytych cild, je pro ¢lovéka
obecné velmi suzujicim faktem. Takové chvili se pokouSime vyhnout a pravé takovou

chvili nazyvame smrti.

Tim se dostavam k definici samotné smrti a téZ pojmu s ni spojenych, jez se

V praci objevuji. Zastavano je zde nasledujici pojeti:



Smrt neni ani umiranim, ani mrtvolou... Chapu ji jako moment dovrSeni nejzazsiho
bodu zranitelnosti lidského téla ¢i dusSe. Je to drobny okamzik ztraceny v toku cCasu,
ktery byl pro svij zvlastni vyznam pro ¢loveéka takto pojmenovan. Okamzik zlomu,
definitivniho konce Zivota®.

Proto uchopuji kone¢nost® v ramei své prace fakticky jako synonymum pro smrt a
necinim v uzivani téchto pojmt témét zadného rozdilu. Taktéz nebudu nijak rozliSovat

mezi strachem a uzkosti ze smrti & konecnosti.’

Smrt je dulezitym tématem jak ve filosofii, tak v psychoterapii, nebot je
zavaznym problémem v zivoté kazdého cloveka.

2.1. Smrt jako téma filosofie

Vyporadavani se s koncem zivota je véci kazdého z nas a nevyhne se mu ani
filosof. Neni proto divu, Ze jsou d&jiny filosofie protkany texty o smrti, at’ jiz zcela
explicitnimi ¢i nikoliv. VétSina filosofil se ve svém dile tohoto tématu dotykala a snad
bychom jen stézi nasli autora, ktery by smrti nevénoval alespon jednu myslenku. Az na
vyjimky je to téma ponuré, tragické a depresivni. Zptsobuje obvykle silnou uzkost a

vola po feseni, zastupnych motivech nebo riznych prostiedcich uchlacholeni.

Smrt je velmi komplexni téma souvisejici s obrovskou spoustou dil¢ich
filosofickych problém, prolind se s nimi, ovliviiuje je. Kolem tématu smrti vyvstava
mnozstvi otdzek, z nichZ vétSina postrdda teSeni, ale pfesto se nepiestavame ptat a
nepfestaivame o ni filosofovat. Je to znamym jevem u cloveéka, Ze ho odjakZiva
pfirozenost nuti pfemitat o neznamu, kterého se boji. SnaZime se tak najit metlu, kterou
bychom zahnali tiseii do kouta. Hleddme odpovédi, o které by bylo mozno se opfit a

které by nas presvédcily, ze strach vlastné neni na misté. Nebo Si za timto ucelem

> Pro zjednoduseni a s ohledem na charakter a téma prace dodavam, Ze Zivotem zde minim vzdy Zivot
¢loveka.

® Pricemz mysleno je prevazné kone&nosti Zivota, jakozto lidské existence — Gasového tseku
vymezujiciho pobyt ¢loveka ve sveété, ¢i moznosti od néj se odvijejicich.

7 A&koli mezi strachem a tzkosti definuje teorie psychiatrie drobné rozdily, pro &el této prace nejsou
nijak podstatné a nebudu jimi tedy zabyvat.



vytvatime myslenkové systémy ¢i jednotlivé ideje, které vyznam smrti pro Zijiciho se
svou neustupnou logikou bagatelizuji — tak jako to udélal napiiklad Michel de

ey

Montaigne, kdyz smrt zcela vytadil ze zalezitosti tykajicich se zijiciho.

, Filosofie, jez opomiji otazku po smrti, nemuze byt pokladana za filosofii
praxe, nybrz je ve Spatném slova smyslu , abstraktni®, protoze miji fakt, ktery
spoluurcuje veskerou praxi, at si to priznavime nebo neprizndvime. “®
Autofi hojnéji se zabyvajici smrti ve svych dilech (at’ uz zastanci smrti jakozto
definitivniho konce, nebo vyznavaci principii nesmrtelnosti) se v celku jednotné
piiklangji k tomu, ze vSechny filosofické systémy 1 jejich teistické formy v podobé
nabozenstvi, se ve své podstaté jako jeden z hlavnich motivli snazi vyrovnavat praveé

s konec¢nosti lidské existence.

Vyrovnani se se smrti a pfistup k ni je také jednim z dulezitych témat filosofie,
prostiednictvim kterého miize uskute¢iiovat realny vliv na spole¢nost i jednotlivce.
Filosofie ma jako jedna z madla disciplin k tématu smrti a problémim Zivota s ni
souvisejicich ¢lovéku skuteéné co nabidnout. Cini tak v prvé fadé prostfednictvim dél,
V nichz nalézdme zaznamy o tom, jak se s touto problematikou ten ktery filosof
popasoval.

Z empirického hlediska toho o smrti jako takové miZeme fici bohuzel velice malo,
respektive téméf nic - nebot’ kdo ji jednou skute¢né ,,zazil*, mnoho jiz toho nenamluvil.
Ackoli se tedy ptirodni védy ke smrti vyjadiuji notnou meérou, ze své podstaty se mohou
omezovat pouze na exaktni popis mrtvol ¢i procesu umirani (tedy dobu, jez smrti teprve
predchazi, ale jesté se ji nerovna), pfipadné se zabyvaji popisem pfi¢in ke smrti
vedoucich. Neposkytuji tedy mnozstvi tak uZzitnych podnétd pro vyrovnani se s

konecnosti, kolik je jich clovéku potieba.

Filosofujeme-li o smrti, nemizeme zaroven nepiemitat o zivoté. V podstaté by
se dalo fici, Ze mySlenky nad smrti jsou vlastné¢ mySlenkami nad Zzivotem, nebot’ o
ni¢em jiném nez o dopadech smrti na zivot a o vztahu zivého ke smrti toho ani mnoho
myslet nemizeme — smrt sama nam zistava do smrti skryta. Cilem tedy vlastné neni

prozkoumavat smrt, ale jeji dopady na Zivot a hledani cesty, jak jej Zit navzdory tiZi

8 SCHERER, Georg. Smrt jako filosoficky problém.. str. 9
10



téchto dopadu. Ackoli by se tento fakt mohl nezasvécenému ¢étenafi snad jevit jako
rozporny s tématem prace, bude nésledujici text krom¢& motivu smrti také hojné protkan

pojmem zivota a Ziti.

Spolecné s Cicerem tak snad mizeme fici, Ze , filosofovat znamend
pFipravovat se na smrt*®. Nyni se tedy pokusime nahlédnout to, jak se na smrt
ptipravoval jeden znejvétSich duchii své doby (a dé&jin filosofie vibec) - F. W.
Nietzsche.

2.1.1. Friedrich Nietzsche a smrt

Jak uz bylo zminéno v iivodu, az na par aforismi a uUryvkd se téma smrti
Vv Nietzscheho dile nijak zvlast’ explicitné nevynofuje. Piesto se domnivam, Ze bylo pro
jeho filosofii jednim z urcujicich témat a zasadnim zplisobem pomahalo utvaret jeho

hlavni myslenky.

Tento autor je obvykle vniman jako jakysi ,,ledoborec: drti vSe, co mu piijde

pod ruku. Pod jeho kladivem se mnohé zméni v prach, je to nemilosrdny a nesoucitny
kat v§emu, co mu stoji ve §tésti, a nevaha smést svou silou leccos z povrchu zemského,
aby proklestil cestu vlastni vili.
Kromé¢ toho v§eho (a pravdé podobné pravé za tim v§im) to vsak také byl ¢lovek, ktery
se bal. Bal se zajisté mnoha véci a tak jako my vSichni, mél strach z vlastni smrti. Mimo
tohoto velkého, hluboko zakotfenéného a celou existenci prostupujiciho strachu, mél
Vv sob¢ ale jesté pofadnou davku odvahy, ktera mu umoziovala pohlédnout désu do
tvare, nenechat se jim jen tak porazit a nakonec si na svou tizkost vynaleznout i vlastni
Iék.

Nietszche byl smrtelnik, umirajici - smrt v jeho Zivoté hrdla pomérné Ustfedni
roli. Projevy dlouholetych nemoci a postupné paralyzujici zhorSovani zdravi mu
zpiitomiovaly smrt asi intenzivngji nez komu jinému.'® V ramci toho musel zahy &elit

hrozbé své posledni hodiny, na vlastni pohieb se chystal v relativné brzkém véku.

S YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. str. 40

Y SALOME, Lou Andreas. Friedrich Nietzsche ve svych dilech. str. 71
11



Pomijivost a kone¢nost lidské existence na sebe tragicky upozornila, kdyz ho jesté jako
dité ptipravila o otce i bratra. Zapominat v tomto ohledu nesmime ani na jeho nejtézsi
zivotni chvile, kdy uvazoval dokonce o sebevrazde¢.

Dalo by se fici, Zze smrt na Nietzscheho cihala postupem cCasu prakticky neustale -
suzovani chatrnym zdravim polevovalo jen ziidka, na svij skon se pfipravoval a
oc¢ekaval jej jest¢ mnohem diive, nez skute¢né piisel. Nezbyvalo mu tedy v pravdé nic

jiného, nez se se smrti n¢jak popasovat, nebot’ na n¢j utocila na kazdém kroku jeho byti.

A jak se tedy autor svédomim vlastni koneCnosti vlastné vyrovnava?
Nepiekvapive: pomoci své filosofie, zrcadlici pfirozené jeho Zivotni postoje.
Jelikoz byl neobycejné vnimavy k lidské psychice, mizeme v pribc¢hu celého jeho
vrcholného dila vysledovat nejriiznéj§i myslenky a teze, kterymi se mu dafilo
s konfliktem definitivni ohrani¢enosti existence pracovat.
Posoudit, nakolik byla dana feSeni ve vysledku napomocna v boji se strachem ze smrti
jemu samému, by byl ukol pro kovaného odbornika z oboru psychiatrie™, nikoliv pro
studenta filosofie. Zde si pouze dovolim kratce zaspekulovat a fici, Ze dle mého nazoru
Nietzsche (nakolik mu jeho nemoc v poslednich chvilich jesté umoziovala védomi),
neumiral se svym zivotem a koncem zdaleka tak srovnany, jak by byval na zaklade
vlastnich tezi mohl.
Vinu za takovy vysledek miiZzeme na jeho ,,obhajobu‘ pficist enormné vycerpavajicimu
zdravotnimu stavu, nebot’ dle autorova vlastnich slov (jejichz fundovanost potvrzuje
teorie a praxe Yalomovi existencialni psychoterapie) je hotkym faktem, Ze jsme-li piili§

znaveni, prepadaji nas 1 ty mySlenky, které jsme davno piekonali.

Na rozdil od mnoha jinych autord (a tradi¢niho celospolecenského piistupu)
nevnimé Nietzsche smrt jako néco primarné negativniho, jako neblahou vadu na Zivoté,
kterou by snad v idealnim ptipadé bylo zadouci zcela eliminovat. Mizeme tvrdit, Ze pro
néj predstavuje pravy opak — tim, jaky vyznam piiklada autor Konecnosti existence,

jakozto urcovateli charakteru zivota, po smrti doslova vola.

! Jako velmi piiblizny a do piib&hu zaobaleny néstin takového hodnoceni bychom snad mohli brat
v uvahu Nietzscheho psychologicky obraz, ktery pfi své odborné kompetenci ztvarnil Irvin Yalom v
uspésném romanu ,, Kdyz Nietzsche plakal “.
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Zaroven tim odmita touhu ¢lovéka po nesmrtelnosti a jeji zhoubné motivy.12 Protivi se
mu usilovani o nudu vécnosti a pohrdé jedincem, ktery si neuvédomuje, ze zit na véky
uspéch moderniho poznéni.13 Napfic¢ jeho texty se setkdvame s pozadavky na zruSeni
veskerych pozistatki zavedeného motivu vééného zivota a s kladnym vztahem k faktu
smrtelnosti duse. Z kosmologického hlediska je pro Nietzscheho zanik soucasti
nejzékladnéjSich a nejpfirozenéjSich principi svéta, neznicitelnou hranici vSeho a
zakonem toku Casu.

Tento veskrze pozitivni a racionalizovany piistup K naSi neohrozitelné konecénosti
koresponduje s jeho piesvédcenim, ze filosofie musi slouzit zivotu, nebot’ si je dobie

védom toho, jakym zplisobem neodvratitelnost smrti ve skute¢nosti existenci prospiva.

Nietzsche si plné uvédomuje, Ze smrt je v Zivots stale piitomna’® — tak jako stin
vlekouci se za kazdym clovékem pod sluncem, je nam temnym privodcem bytim.
V podstaté nemame nic tak jistého, zadny pevnéj$i bod ve vesmiru, nez ten, ze
zemifeme. Z n&] muizeme (a vlastné také musime) vychazet a odvozovat od n¢j svou
existenci. Na§ zivot se piimo odviji od smrti a od toho, jak dalece si ji uvédomujeme a
jaky ptistup k jejim faktim a disledkiim zastavame. Mezi uménim umirat a uménim Zzit
je tedy piima ekvivalence.

., Stiezme se tvrdit, Ze smrt je protikladem Zivota. Zivé je jen jakousi odriidou mrtvého, a
odriidou velmi vzdcnou. “*

Protiklady tvofi tradién€ v Nietzscheho oCich nutné dvojice a ani zivot a smrt v této jeho
logice nepiedstavuji zadnou vyjimku. Jedno bez druhého nemuze byt a existuje mezi
nimi velmi uzké propojeni: vzajemné se utvareji a ur€uji — vymezuji se.

Pokud tedy mame problém se svou kone¢nosti, jinymi slovy jsme-li s faktem smrti
nespokojeni, pak jsme =zaroven nespokojeni s zivotem, coZ pochopitelné¢ neni
prostiedkem ke Stastnému byti. Tak skute¢nost smrti ovlivituje vztah k zivotu, a zase

naopak zpusob zivota ovliviiuje postoj ke smrti.

12 NIETZSCHE, Friedrich. Ranni cervanky. str. 137 — 138
3 NIETZSCHE, Friedrich. Ranni cervanky. str. 212
Y NIETZSCHE, Friedrich. Radosmd véda. str. 147

15 NIETZSCHE, Friedrich. Radostna véda. str. 104
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2.2. Smrt jako nemoc duse

Zivot a smrt jsou chapany jako nerozluéné provazané i v ramci teorie moderni
psychologie a psychoterapie. ,, Biologicka hranice mezi zZivotem a smrti je pomérné
presnd, aviak psychologicky se Zivot a smrt slévaji dohromady.“*® Chceme-li proto
hovofit o smrti a pracovat s ni v této oblasti, nemtizeme ani zde zaroveinn nemluvit o
zivote, jelikoz se stale jedna o dvé strany téze mince.

A také na poli téchto disciplin se zaroven vyjevuje problematika smrti jako jednoho
Z Gstfednich témat v otdzkadch byti kazdého jednotlivce, urcujiciho jeho existenci
svébytnym zptsobem: ,, ...pojem smrti hraje v psychoterapii klicovou ulohu, protoze
hraje klicovou vilohu v prozivini kazdého z nas. “*"

Pfihlédneme-li k pravé zminovanému faktu, jak bychom mohli neptedpokladat odraz
problémua spojenych se smrti téZ ve filosofii — jak by se od nich filosofie mohla
neodvijet, nevychazet z nich? Jsem tedy zastdncem toho nazoru, Ze otazky Zzivota a
smrti predstavuji dulezity interpreta¢ni kli¢ k nékterym zasadnim (jinak tfeba i zdanlivé
nesouvisejicim) filosofickym mysSlenkdm. Neméli bychom je tedy v ramci tohoto oboru

ztracet pii pokusech o vyklad ze zfetele.

V ¢em vlastné tkvi problemati¢nost spojend s tématem smrti z hlediska naseho
psychického zdravi? Pokud celou véc zna¢né zjednoduSime, feknéme, Ze nevyrovnanost
s védomim vlastni konecnosti (a tedy v zasad¢ s vlastnim zivotem — jeho podobou a
mirou naplnénosti) Gsti do nepifjemnych uzkosti'®, které mohou snadno reagovat
Vv zavazné psychické obtiZe ¢i dokonce dusevni nemoc.

Na konecnosti, jakoZto jednom ze zakladnich atributl existence, je velmi tiziva jeji
nevyhnutelnost a nevypocitatelnost. Radi bychom ji méli pod kontrolou a ve svych

rukou tfimali otéze svobodné volby. Paradoxem ovSem je, ze pokud se namisto smrti

1 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. str. 40
Y ALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. str. 51

18 Uzkost je signdlem, Ze clovék vaimd néjakou hrozbu pro svou dalsi existenci.“ (viz. YALOM, Irvin D.
Existencidlni psychoterapie. str. 172) — jinymi slovy, ze se jednoduse boji, ma z nééeho nebo o néco
strach. V souvislosti se smrti se nejtryznivéji obavame napiiklad toho, ze ,, skonéi mé plany a projekty
nebo Ze ,,uz nebudu moci ddle nic prozivat”. (YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Str. 53)
Nejvice se v souvislosti se smrti tedy bojime ,, ukonceni byti . ( tamtéz) Pficemz tento strach muze mit
jak védomou tak i nevédomou formu a mize byt také védomé ¢i nevédomé potlacovan. A v zasadé plati,

ze ¢im vys§i je mira nespokojenosti s vlastnim zivotem, tim se tmérné zvétSuje také strach z jeho konce.
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jedna o naS zivot, pak je situace Casto zcela opacnd. Svoboda a nutnost volby
(nemoznost nevolit) je ndm najednou pfitézi a schovavame se pied ni v davu, volajic po
autorité, kterd by naprogramovala nas zivot nevyhnutelnym smérem — idealné do uplné
danosti. Na principu tohoto rozporu pak vyrastaji mnohé nespokojené existence.

Co muzeme povazovat na tématech smrti z hlediska psychologie za nejzradnéjsi je fakt,
ze ackoli jsou v nasi hlave neustéale pfitomné a naSe chovani zasadnim zptsobem urcuji,
¢asto 0 nich ani nevime — nejsme schopni si je pfipoustét a tim padem bohuzel ani
adekvatné tesit. ,, Lidé jen ziridka prichdzeji za terapeuty se svou uzkosti ze smrti. “ Ty

totiz maskuji slozité obranné mechanismy (jako je napiiklad vira ve vlastni vylu¢nost

nebo boha), které je napted tieba citlivé rozkryt.

A jakym zpisobem nasi psychickou potifebu vyrovnani se s vlastni kone¢nosti
a pomijivosti naplitujeme?
Nejcastéji se bohuzel miizeme setkat s tim, Ze se jedinec se smrti nevyrovnava prakticky
vibec — fakt smrti ze svého Zivota jednoduSe riznymi metodami vytlacuje a snazi se jej
ignorovat. Odsunutim problémt spojenych s kone¢nosti z naseho zorného pole ale
nezmizi uzkosti, které tyto konflikty vyvolavaji. Vysledkem je pouze jakysi nebezpecné
nendpadny ptesun, pievtéleni, izkosti pramenicich ze strachu z vlastni smrti na zdanlivé
naprosto nesouvisejici dusevni poruchy.
Pristup, ktery nachazime ve filosofii Friedricha Nietzscheho je naproti tomu mnohem
zdrav§jsi. Ten totiz jednak smrt nevytésnuje, ale stavi se k ni pfimo a navic z principu
pozitivn€. A jednak pfichazi stakovym mysSlenkovym systémem, ktery poméha

vyrovnavat se s jednotlivymi disledky smrti jinak implikujicimi uzkost.

2.2.1. Existencialni psychoterapie a I. D. Yalom

Soucasné psychoterapeutické smery jsou velmi rozliéné a mezi sebou se lisici,

teorie této discipliny neni zatim jednotnél.20 Existencidlni psychoterapie21 (n€kdy

19 JOSSELSON, Ruthellen. O psychoterapii a lidském byti. str. 78
2 KRATOCHVIL, Stanislav. Ziklady psychoterapie. str. 19

V moderni psychoterapii jsou rozliSovany tyto smery:
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oznacovana téz jako existencidlni a humanistickd psychoterapie) je jednim z ptfednich
smért, ktery vznikl v USA jako protipdl redukcionistické a deterministické
psychoanalyzy a popularni behavioralni terapie. Poklada velky diraz na ,,svobodu a
sebeaktualizace jedince, na potencidal osobnosti, na vrcholné zdizZitky a na lidské
., setkani “. «“22

Podtrhuje individualnost kazdého jednotlivce jakoZzto osobnosti a hlavni poslani terapie
spatfuje v podpoie osobniho ristu jednotlivce. Cilem 1é¢by pacienta pak neni adaptace
nebo pouhé odstranéni nepiiznivych symptomu, ale seberealizace - nalézani a
uskuteCnovani sebe sama (svého potencidlu, Zzivotniho ,,poslani®, zebiicku
individualnich hodnot atp.). Je zde uplatiovana fenomenologicka orientace se

w~ s v r v . v g. 23
zaméfenim na ,,vnitini zazitkovy svét jedince® ™.

,,Stanovisko existencidlni terapie 7ika, Ze to, co nds suzuje, vychazi nejen z nasi
biologické genetické zivné pudy (psychofarmakologicky model), nejen z naseho zdapasu
S potlacenymi instinktivnimi tuzbami (freudovské stanovisko), nejen ze zvnitinéni
vyznamnych dospélych, kteri treba byli nestarostlivy, nemilujici nebo neuroticti
(stanovisko objektovych vztahii), nejen z narusenych forem mysleni (kognitivne-
behavioralni stanovisko), nejen z ulomkii zapomenutych traumatickych vzpominek nebo
Z aktualnich Zivotnich krizi vietné téch, jez se tykaji zaméstnani a vztahu s blizkymi

osobami, ale také — ale také — z konfrontace s nasi vilastni existenci. w24

Do tohoto sméru psychoterapie spadaji také dvé vyznamné evropské skoly, a
sice daseinsanalyza a logoterapie, které se zabyvaji hlavn¢ otazkami podstaty ¢lovéka,

vyrovnavanim se s problematikou jeho existence a smyslu a pracuji s duchem jedince —

1. hlubinna psychoterapie, 2. dynamicka psychoterapie, 3. rogersovska psychoterapie, 4. behavioralni
psychoterapie, 5. kognitivni psychoterapie, 6. komunikacni psychoterapie, 7. gestalt terapie, 8.
existencialni a humanisticka psychoterapie, + jiné piistupy nebo eklektickd a intergrativni pojeti.

V této kapitole je pojedndvano o existencialni a humanistické psychoterapii, pod kterou jsou Casto fazena
i velmi ptibuzné, ale pozd¢ji se osamostatiujici gestalt terapie a rogerovska terapie.

21/ klinické praxi psychiatrie se slovo ,.existencialni* uzivd mnohem pfimocateji, nez jak jej obvykle
chape filosof (viz. Kierkegaard, Nietzsche, Camus, Sartre apod.) - zde oznacuje jednoduse existenci.

22 KRATOCHVIL, Stanislav. Ziklady psychoterapie. str. 86
2 KRATOCHVIL, Stanislav. Ziklady psychoterapie. str. 86

24 Y ALOM, Irvin D. Pohled do slunce. str. 145 - 147
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s jeho svédomim, odpovédnosti, utrpenim a smrti.”® Témata, jez hraji v tomto typu
terapeutickych pfistupti ustfedni roli, jsou tedy veskrze filosoficka. V dané oblasti se
setkavdme S neobycejné plodnym propojenim filosofie s jinou védni disciplinou,
vztahujici se k ¢loveku.

Existencialni psychoterapic v sobé snoubi vyrazny filosoficky podtext s praktickou

orientaci.?®

Specificky piistup existencialni a humanistické terapie k 1écbé (a Clovéku
vubec) si Ize dobfe predstavit pomoci rozliseni dvou styli, jakymi lze feSit uzkosti.
Velmi zjednodusené: Pfic¢iny vzniku tzkosti mizeme omezit na strach ze svobody a
z moznosti novych forem chovani. Bud’ je pak lze fteSit adaptaci a zbavenim se
jednotlivych symptomi, coz by ovSem znamenalo 1é€bu vzdanim se vlastniho byti.
Anebo za pomoci poznani sama sebe a uceni se plnému vyuzivani vlastnich moznosti,
coZ je zpisob 1é&by bytim v souladu sama se sebou.?’” Pravé to je existencidlni pojeti —
nepfizplisobovat se, ale poznat a vyuzit vlastni moznosti, realizovat plné¢ své byti

(pticemz slovo ,,své* je zde nanejvys podstatné).

Mezi Gstfednimi tématy, kterymi se existencialni psychoterapie svym osobitym
zpusobem zabyva, najdeme 1. smrt, 2. svobodu a odpovédnost, 3. existencidlni osaméni
(izolaci) a 4. Zivotni smysl (respektive jeho nepfitomnost).?® Tyto &tyfi zasadni
problémy (nazyvané piiznacné znepokojenimi) lidského Zivota definuje ve své
monografii ,,Existencialni psychoterapie” (1980) eklekticky orientovany terapeut, jeden
ze zakladateli svého oboru a stanfordsky psychiatr I. D. Yalom, pficemz za

vvvvv

skupiny naprosto urcujici postaveni a ovliviiuje vSechny ostatni uvedené problémy.

2 KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. str. 86

2 r . P ~ o v s v 7 I . v e e . ,
®V/ ramci jednotlivych kol pak miZzeme sledovat priznaéné odlisnosti v tom smyslu, Ze jejich americka
¢ast je orientovana spiSe ke stran¢ praxe, zatimco ta evropska se intenzivnéji vénuje prave filosofii.

2 JOSSELSON, Ruthellen. O psychoterapii a lidském byti., str. 86

%8 JOSSELSON, Ruthellen. O psychoterapii a lidském byti., str. 89
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Profesor Irvin Yalom je jednim z nejvlivnéjSich psychiatrt této doby, odbornou
vefejnosti je chapan jako jeden ze t¥{ nejvyznamngjsich soucasnych psychoterapeuti. 2°
Po odborné strance se specializuje predev$im na stézejni existencialni témata naseho
Zivota, jako je zminované hledani jeho smyslu, anebo (a hlavné) konfrontace se smrti
(coz jsou otazky, které byly v minulosti v oboru psychiatrie opomijeny; je proto
oznacovan za priakopnika takového sméru).

V oboru problematiky smrti a jejim konfliktnim vztahu k lidské psychice je Yalom bez
pochyby expertem z nejpovolanéjSich. Zaroven se ve svém vyzkumu i praxi vénuje
velmi intenzivng filosofii*® a v ramci ni F. Nietzschemu. MiiZeme ho tedy bez obav

povazovat za vice nez relevantniho privodce nasim tématem.

2.2.2. Yalom: smrt, filosofie, Nietzsche

Yalom vnima smrt a strach z ni jako praptivodni zdroj tzkosti a prvotni pramen
psychopatologie.®® Neustale Zijeme ve stinu védomi, Ze naSe existence jednoho dne
skon¢i. Pfitom paradoxné uvédomovat si tento fakt v kazdém okamziku byti skutecné
plné¢ neni vibec snadné. Na obranu pied paralyzovanim uzkostmi ze smrti Si
vynalézame rizné zmirfiujici metody (jako je naptiklad slava, bohatstvi, kompulzivni
chovani, nabozenstvi...).

Kromé toho ze je smrt zdrojem uzkosti, upozoriiuje Yalom na to, Ze pii spravném
uchopeni miZe mit na Zivot clovéka naopak veskrze pozitivni dopad. Smrt je totiz také
tzv. ,hraniéni situaci“*?, kter4 mize doslova probouzet k pIn&jsimu byti. , Popireni smrti
na jakékoliv urovni je poprenim vilastni zdkladni podstaty a plodi stdale rozsahlejsi
omezeni pro uvédomovani a prozivani. Prijeti myslenky smrti nds zachranuje; ...piisobi
jako katalyzator, jenz nas vrha do autenticteéjsiho zpusobu Zziti a zvySuje nasi radost ze

V. «33
zivota.

2% JOSSELSON, Ruthellen. O psychoterapii a lidském byti. str. 15 — 19
%0 JOSSELSON, Ruthellen. O psychoterapii a lidském byti. str. 49

3L YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. str. 52 a 39

%2 °YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. str. 168

3 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. str. 43
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Empiricky vyzkum a bohaté klinické zkuSenosti profesora Yaloma dokladaji,
ze konfrontuje-li se ¢lovek skute¢né autenticky se svou smrtelnosti, vede ho to

k utvareni pln&jsiho a bohatsiho Zivota.

A jak a pro¢ vlastné¢ Yalom pracuje s filosofii? Ve svych vyzkumech i praxi
z filosofie hojné &erpa a vzdy se o ni opira.**
Jak uz bylo feceno, filosofii se vénuje opravdu intenzivnim zptasobem. Pti své praci se
nedokaze spokojit pouze s biologickymi ¢i psychoanalytickymi modely, které ve svych
formulacich pfili§ opomijeji mnoho latky tykajici se lidské podstaty, a tak cerpa
z pestrého myslenkového dédictvi filosofie. Tu povazuje pro praxi dokonce za

VVVVVV 5

Ackoliv neni filosofem z povoléni, d¢jiny filosofie studuje jiz od mléadi, prakticky denné
fakticky aplikuje hodnotné myslenky filosofie a interpretuje filosoficka dila pro své

pacienty.

Mimo Nietzscheho se v otazkach zivota a smrti inspiruje ptevazné u Epikura.
Dale hledd podnéty zejména V ateistickém existencialismu, rozsahleji se zabyva
mysliteli jako je Sarter, Heidegger, Schopenhauer, Camus, Kierkegaard ¢i Simone de
Beauvoir, blizkou a podnétnou mu je také filosofie stoikii a presokratikd... Ideovy svét
filosofie efektivné integruje do akademické psychoterapie i kazdodenni praxe své

ordinace.

U Nietzscheho nachazi podnétné myslenky nejen ohledné feSeni konfliktd
tykajicich se konecnosti lidského Zivota, jeZ budou kratce rozebrany v ramci dalSiho
textu této prace, ale 1 co se tyka vSech ostatnich existencialnich znepokojeni.

Jeho filosoficky systém (da-li se Nietzscheho dilo viibec takto nazvat) a v ném ukryta
jednotliva feSeni podnétnd pro psychoterapii rozebird v mnoha svych publikacich,

pfi¢emz alespon drbnou zminku o tomto autorovi nalezneme asi ve vSech profesorovych

%V tomto ohledu neni Yalom Zadnou vyjimkou, nebot’ piedstavitelé psychologie a psychoterapie Gerpali
z filosofie uz od prvopocatkt vyvoje téchto disciplin — ovSem ¢inili tak na rozdil od néj po vétSinou
skryté a nepfiznané, jako tomu bylo napfiklad v pfipad¢ Freuda.

% YALOM, Irvin D. Pohled do slunce. str. 126
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dilech. Vénoval mu také jeden ze svych slavnych romént — biografickymi prvky

protkany a interpretané piekvapivé prinosny*® piibéh s nazvem Kdyz Nietzsche plakal.

Yalom piisuzuje Nietzscheho mySlenkdm terapeuticky ucinek, ktery ovSem
také uspesné doklada vysledky své mnohaleté psychoterapeutické praxe. Konkrétnéji se
zpusobu, kterym Yalom Nietzscheho aplikuje pfi 1éCeni svych pacientt, vénuji

Vv poslednich kapitolach.

% Srov. rozhovor s Bauerem v YALOM, Irvin D. Kdyz Nietzsche plakal. str. 245 — 247
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3. Interpretace Nietzscheho filosofie z perspektivy védomi
konecnosti

Svym vtahem ke smrti si zni ¢lovék muize ucinit bud zdroj uzkosti a
psychickych nemoci ¢i diivod k nihilismu, nebo naopak prvek obohacujici a podnécujici
zivot, coz je prave pripad Nietzscheho piistupu k tématu. Smrt vnimé pozitivné, je mu
katalyzatorem Zivota. Zde by zajisté souhlasil se slovy Irvina Yaloma, a sice Ze ,, ucit se
dobre zit znamena ucit se dobre umirat; a naopak ucit se dobie umirat znamena ucit se
dobre zit“*'.

Nalezeni 1éku na nemoc jménem smrt (ale zaroven tedy i na zivot) si Nietszche zacina
plnéji uvédomovat uz v ramci Radostné vedy. Nejintenzivnéjsiho rozmachu u n¢j ale
toto téma nabird basnickym dilem Tak pravil Zarathustra,® po jehoz dokondeni je
Nietzsche z pochopitelnych divodl plny euforie a radosti z realizace opravdového byti.
Za pomoci Zarathustrovi konfrontace s problémem smrti nalézéa autor sam sebe®® a ,,uci

se Zit“.

Velikost Zarathustry tkvi piedeviim v podobenstvich.”’ Myslenky zde
pfechazeji do mnozstvi metafor, které ale Casto plsobi az piili§ komplikované,
nerozlustitelné a bohuzel rovnéz samoucelné a prazdné. Pokud se ale na dilo pokousime
nahliZzet z perspektivy problematiky konecnosti a chapeme jej jakoZto postup jedince
snazictho se o vypotrddani se smrti, pak davaji i zcela mnohoznatné a témét az

alegorické pasaze velmi snadno smysl.

Divame-li se na jeho stézejni mySlenky (s nimiz pracuji Vv nasledujicich
podkapitolach) optikou smrti — respektive smrtelnika vyrovnavajiciho se skrze né se
svym koncem — jevi se jednotliva témata ¢i ideje jako velmi tzce provazané a tvofici
smysluplny, konzistentni a pln¢ funkéni celek.

Za nejvyznamnéjsi z nich pfitom midzeme povazovat ideu vé¢ného navratu téhoz, ktera

zaroven piedstavuje vrchol Nietszchovi filosofie a cil, k némuz jeho mysleni ve

3 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. str. 40
% SALOME, Lou Andreas. Friedrich Nietzsche ve svych dilech. str. 74— 75
% FINK,Eugen. Filosofie Friedricha Nietzscheho. str. 69

0 FINK,Eugen. Filosofie Friedricha Nietzscheho. str. 72
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skute¢nosti smé&fovalo.** A jelikoz je mySlenka vééného ndvratu hlavnim elementem
Nietszchova filosofického systému konfrontovani se se smrti, 1ze fici, Zze cilem jeho
filosofie bylo pravé nalezeni konstruktivni cesty, jak se popasovat s faktem svého

neodvratitelného konce.

Nyni se tedy pokusim alesponi ve stru¢nosti nastinit zptisob, jakym utvafteji
zakladni kameny Nietzscheho filosofie jakysi postup, pomoci néhoz se jedinec stretdva
a vyrovnava s vlastni smrti a prekondva tak uzkosti, jez védomi lidské konec¢nosti jinak
vyvolava.

AC¢ tento piistup interpreti filosofie ke své skod¢ tak radi opomijeji, a to nejen v piipadé
Nietzscheho, dany zplisob rozuméni neni vibec tak komplikovany, jak by se snad
zdalo: vzhledem k tomu, ze ,,zkusenost® se smrti maji vSichni lidé stejnou, staci piestat

si pfed ni schovavat tvar do dlani a vSe je pak pomérné ziejmé.

Jakkoliv mize autoriv vyjadiovaci styl na prvni pohled ptsobit chladnym a
zobecnujicim dojmem vyzatfujicim pomérné znaény odstup od ¢tenafe, toto pojeti mimo
jiné poukazuje na to, ze fakticky je zde vyznamna osobni rovina** — Nietzsche se
zaméfuje na jednotlivee a snazi se sdélovat se mu. Vice nez obecnym apelem na
spolecnost je tak jeho filosofie promluvou ¢lovéka k druhému ¢loveéku, pricemz obéma

jsou spole¢né minimalné dvé véci — jednoho dne zemiou a ze své smrti maji strach.

3.1. Biih je mrtev

Kdyz Nietzsche nechava bez milosti zemfit boha, ¢ini zaroven prvni dilezity
krok na své cest€ ke Stastnému zivotu i smrti. ReSeni pravdivostni hodnoty véty ,, ...biih

je mrtev! «*®

muzeme s klidnym svédomim nechat stranou jednoduse proto, Ze v ramci
této prace je vysledek lhostejny. Na Nietzschové slavném vyroku je z hlediska smrti
podstatnd zkuSenost, kterou pfindsi - dilezité je totiz predev§im plné uvédomovani si a

proziti dopadi této mySlenky na zivot ¢lovéka.

* SCHERER, Georg. Smrt jako filosoficky problém . str. 238 - 239
2 NIETZSCHE, Friedrich. Mimo dobro a zlo. str. 13

* NIETZSCHE, Friedrich. Tak pravil Zarathustra. str. 9
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Zabiti boha predstavuje pro ¢loveéka zboteni pevného a urcujiciho bodu, ktery
si pro své pohodli do vesmiru vyprojektoval. ,, Co jsme to ucinili, kdyz jsme tuto zemi
odpoutali od jejiho slunce? Kam se nyni pohybujeme my? Pryc¢ ode vsech slunci? Coz
neustdale nepadame? A neritime se zpét, do stran, vpred, do vsech sméru? Existuje jesté
néjaké Nahore a Dole? Nebloudime nekonecnou nicotou? Neovanul nas nekonecny
prostor? wdd
Poté, co clovek vlozil do svéta boha jakozto zprostredkovatele etického V}'IZnamu45 ana
existenci tohoto vyznamu se po staleti jednoduse fixoval, potyka se po jeho ,,smrti“ s
nesnesitelnosti byti za podminky, Ze jakakoliv eticka zavaznost svétu chybi. Za pomoci
boha uginilo lidstvo ze svéta®, existence i jeji koneGnosti utrpeni, a pii zmizeni této
entity je tak individuum vystaveno bolestnému stradani po jediném pozitivnim, co
mimo zivot a smrt, respektive po nich, zbylo. Takovy prohfesek proti lidskému Zivotu,
ale i smrti*’, nemiize Nietzsche naboZenstvi odpustit, nepiestdvd se proti nému

vymezovat, jak jen to lze.

Ve svych dilech tepe Nietzsche bezkonkuren¢né nejhojnéji do kiestanstvi —
nabozenstvi, které nejvyznamnéji ovlivnilo kulturu a moralku spolecnosti, v niz se autor
pohyboval, a které ma za nasledek zde zminované negativni dopady na Zivot ¢lovéka a
existence. Pod ktidla odmitani vSak v tomto ohledu bere i judaismus, buddhismus, fecky
polyteismus... “® Jeho kritika se v danych bodech tyka nabozenstvi v obecném slova
smyslu, ponévadZ jsou vSechna zaloZena na téch samych Skodlivych principech.

[luze nesmrtelnosti budovand naboZenstvimi je jednim z tradicnich obrannych
mechanismu, prostfednictvim nichZ proti strachu ze smrti boj ujeme.49 Takové Zivoreni,

piebyvani ve svété iluzi a pretvarek, takové bezbiehé sebeobelhavani, to vSak neni nic

* Viz. Aforismus ¢. 125, Pomatenec. NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda. str. 113 — 115
** NIETZSCHE, Friedrich. Ranni c¢ervanky. str. 59 a 90

*® NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda. str. 117

*" NIETZSCHE, Friedrich. Genealogie mordlky. str. 54

* NIETZSCHE, Friedrich. Radosmd véda. str. 117 — 122

* JOSSELSON, Ruthellen. O psychoterapii a lidském byti. str. 79
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pro autorovu racionalni dusi prahnouci po autentické existenci. Uvédomuje si, jak
nemocnou mohou tyto mechanismy lidskou dusi €init a s tim je také odsuzuje.

Nietzsche vyzaduje vice lasky pro zivot, ktery o ni byl pfipraven, misto jejiho plytvani
na smyslené bytosti50. Chce mu vratit hodnoty, jez mu byly na ukor vselikych bohti a

buzki amputovany.

Nébozenstvi pfedstavuje pro Nietzscheho klapky na ocich, které znemoziiuji
jasné vidét. Zabiji proto boha, aby se mohl s nezakalenym zrakem podivat smrti do
tvare. To, co zfetelné nevidime, totizZ nemizeme nikdy plné¢ poznavat, uvédomovat si to
a tedy se s tim ani vyrovnavat.

Smrt boha je véc problematicka a nesouci s sebou nese mnohé nesnéze, ale je to nutna

podminka lidské svobody — svobodného Ziti i svobodného umiréani.

3.1.1. Svét bez zasvéti

Postulovanim smrti boha se Nietzsche zamérné ptipravuje o zasveéti.

Odmitnutim moznosti posmrtného zivota slibovanych nabozenskymi systémy
ptichdzi o vySe zminovanou iluzi nesmrtelnosti ¢lovéka, coz mu nevadi, ale naopak
tento fakt vitd — uvédomuje si totiz, Ze nesmrtelnost neni takovym vitézstvim, jak se
nam smrtelnikim casto zdd, a navic: i kdyby byla, je stile jenom iluzi, které by
Nitzsche sviyj zivot hledace pravdy tézko obétoval.
Spolu s moznosti odmény za Zivot v podob¢ dalsiho Zivota po smrti mizi v ramci jeho
popfieni ale i hrozba trestu za bohem neschvaleny Zivot a s ni spojené negativni dopady,
jako je nenaplnéni vlastniho zivota na ukor dodrZovani ptikédzani ochranujicich pravé
pred timto trestem. Tim je eliminovan jeden z hlavnich negativnich dopadl nabozZenstvi,
ktery brani Clovéku se zdravé popasovat se svou smrtelnosti — a sice nevyhnutelnd
nadvlada nad jeho vlastnim zivotem, jeho vlastni vili, ktera je pfic¢inou toho, zZe zivot (a
tim padem i smrt) jedince se snadno dostava do rozporu s jeho chténim.
Zasvéti pfindsi tlevu od problému smrti jen zdanlivé, ve skutecnosti miiZze vyvolavat

jeste mnohem véEtsi uzkost z umirdni, nez jak je tomu bez néj.

0 NIETZSCHE, Friedrich. Lidské, pFilis lidské . str. 90
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Teistickou obdobou zdanlivé berlicky zvané posmrtny zivot ¢i zasvéti, je pro

Nietzscheho metafyzika.”* Spatiuje v ni obdobné rozpory a v ohledu ji téZ odmita.

3.1.2. Lamani starych desek - mimo dobro a zlo

., Dobro a zlo jsou predsudky boha. “**

Jak v ramci smrti boha padaji i hodnoty jim postulované, boii se vSe pevné, co stary
systém nabizel a ¢lovék se ocita takzvané mimo dobro a zlo. Staré desky hodnot se
lamou — bez bozské zastity jejich relevance pod Nietzscheho netuprosnym kladivem jen

tak neobstoji.>®

Morélka je podrobena dikladnému zkouméni a prehodnocovani.”* Ze svéta se
vytraci smysl, jehoz roli bih zastupoval a ukazuje se, Ze systém, ktery byl nabozenstvim
vystavén, a ktery si narokoval fizeni lidského Zivota i smrti, neni vlastné vubec tak
pevny a naprosto postrada oporu v jakékoliv evidenci. Hodnoty stoji na vodé:
podrobeny dikladnému vaZzeni>® se nyni rozpadaji v prach.

Se ztratou (respektive rozbitim) moralky, pevného mordlniho tadu, pfichazi svoboda a
se svobodou mnohdy uzkost. Absence smyslu svéta a zachranné sité neochvéjné platné,
svrchu posvécené, bozské moralky miize byt pro nékteré jedince piitézi, nebot’ vklada
veskerou svobodu a sni 1 tizivou odpovédnost tvorby hodnot a smysli do rukou
kazdého jednotlivce.

V nesmifeni s vlastnim Zivotem a smrti tak miZe vyustit jak byti pod zaStitou boha, tak 1

byti, feknéme, na vlastni pést. Takova negativni situace v druhém piipadé nastava ale

* NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda . str. 125

*2 NIETZSCHE, Friedrich. Radostna véda. str. 142

> Hodnoty polamal Nietzsche jiz davno a dalo by se proto olekavat, 7¢ problém s rukama plnyma
bezcennych stiepti starych desek se jiz nebude na$i doby tykat. Neni tomu ale docela tak. Absence
apriorn¢ daného moralniho zdzemi prosakuje az do soucasnosti a problémy s tim spojené jsou patrné i
v naSich zivotech. Princip aplikace smrti boha je neCasovy — je nutné jej uzivat vzdy znovu a znovu,
aktualizovat ho.

* NIETZSCHE, Friedrich. Genealogie mordlky. str. 9

% NIETZSCHE, Friedrich. Genealogie mordlky. str. 12
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pouze ve chvili, kdy se k faktu absence boha ptida uzkost z odpovédnosti a ze svobody,

coz véru neni ptipad Friedricha Nietzscheho.

., Mimo dobro a zlo* ovSem neznamena ,, mimo dobré a §patné“.56 Clovék je
nucen své hodnoty neustale prehodnocovat: aktualizovat je — fe¢i moderni
psychoterapie se jedna o sebeaktualizaci, jiz zmifiovanou v ramci prvni ¢asti této prace.
Po smrti boha a popfeni moralky Se pritom jedinec pii své tvorbé nema ¢eho chytit,
jelikoz zde jiz neni zadna urcujici autorita.’ Teprve ale nastoleni takového tizivého
chaosu, svéta nedefinujiciho a neobsahujiciho dobro a zlo, ve kterém ovSem zaroven
neni dovoleno nevolit a je nutné znovu neustale uréovat vahu viech véci®, teprve tak je

umoznéna tvorba nového. A praveé v takovém prostiedi se také miize konecné zrodit

Nietzschova ,.,tan¢ici hvézda®.

Jde tedy o to ,,vrdtit lidské existenci charakter nespoutanosti, nezavaznosti, a
tim i odvahy, odvrhnout na clovéku tézce spocivajici zavazi, jakymi jsou buth, moralka a
zasvetno, které cloveka omezuji, spoutdvaji a urcuji zvenku, vydobyt lidské svobodé
novy prostor, v némz muze byt cele a od zdakladu noveé zamerena na sebe, kde miize

“*9 To vie je oviem podminéno piijetim faktu

kracet k novym zivotnim pokusum ...
naprosté nesmyslnosti nasi existence.
Zde ale nesime zapominat na rozliSovani mezi smyslem zivota a jeho vyznamem. Fakt,
ze v zivoté chybi jakysi z vn€jSku dany a apriorné pravdivy smysl jesté neimplikuje
jeho bezvyznamnost. Nejvyssi vyznam pak samoziejmé ma (nebo by alespoit mél mit)

vzdy pro Cloveka, ktery jej Zije.

Kromé¢ smrti boha a absence morélnich kvalit Nietzsche jest¢ vice umociiuje

zadouci nesmyslnost byti mySlenkou vécného navratu.

% NIETZSCHE, Friedrich. Genealogie mordlky. str. 39
" NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda. str. 113 a 178
58 NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda. str. 143

% FINK,Eugen. Filosofie Friedricha Nietzscheho. str. 69
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3.2. Vé&ny navrat téhoz — nejtézsi myslenka

Myslenka vécného navratu je v kontextu vsech Nietzscheho témat spjatych se
smrti asi nejvyraznéjsi a lze ji povazovat v tomto ohledu také za nejdulezitéjsi. Pfitom
v ramci jejich vykladd sekundarni literaturou malokdy narazime vibec jen na spojeni
vécéného navratu s problematikou vyrovnavani se s vlastni smrti. A pokud uz je n€kde
tento vztah komentovan, byva konec¢nost ¢loveka zpravidla problematizovana veskrze
negativnim zptisobem a myslenka véného navratu je pak Casto prezentovana jako pro
utéchu vynalezend metoda, pomoci niz lze konecnost popfit, piipadné zmirnit jeji
dopady na lidsky Zivot.*°
Koncepci vééného navratu inspirovanou piistupem I. D. Yalomem povazuji naproti
tomu za pravdé podobnéjsi, nebot’ vni nenachdzim zisadni rozpory s dalSimi
Nietzscheho myslenkami a osobnimi postoji, které jsou s touto ideou v relaci, tak jako u

pravé zminovanych klasickych ptistupa.

Co se tykéd odpovédi na ozehavou otazku, ¢im vlastné Nietzschiv véény nédvrat
je (zda bychom jej méli povazovat za teorii, kosmologii, metafyziku... ), bych se s
ohledem na zptisob vykladu, ktery tato prace aplikuje, ptiklanéla nejvice k tomu néazoru,
ze se vprvé fadé jednd o ucinny a mimoifadné hodnotny mysSlenkovy experiment.
Jelikoz je ale slovo experiment znacn€ zavadéjici, problematické a jeho uziti zaroven
neni nezbytné, jmenuji véény navrat radéji ,,mySlenkovym zazitkem“®, S klidnym
svédomim (a spolecné se Zarathustrou samotnym) muiZeme také zistat u prostého
oznacovani ,,mySlenka“.
Na nésledujicich fadcich se nyni pokusim naznacit, pro¢ Zarathustra prohlasil tuto svou

mysSlenku za nejmocnégjsi.

% Jak je tomu napfiklad v interpretaci, kterou piedstavuje Scherer ve své knize Smrt jako filosoficky
problém. V tomto bod¢ s jinak velmi podnétnym Schererovym uchopenim problematiky smrti u
Nietzscheho tedy bohuzel nemohu souhlasit. Domnivam se, Ze jeho z&véry jsou piirozené (ale nikoli
omluviteln€) deformovany rozporem vznikajicim pfi vykladu filosofie zaptisahlého ateisty siln€ véficim
Clovekem.

61 SALOME, Lou Andreas. Friedrich Nietzsche ve svych dilech. str.13
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3% im®, co lze viibec myslet, je v Nietzscheho

oc¢ich myslenka vé¢ného navratu téhoz — tedy predstava nutnosti znovu odzit sviij zivot,
a to presn¢ vté samé podobé, jak jej utvarime aktudlné (kazdym okamzikem nasi
pfitomnosti), nikoliv v8ak jesté jednou, ale dokonce nescetnékrat.®®

K této ideji ho inspirovali staii fecti filosofové® (pfedevsim Hérakleitos z Efesu) se
svym pojetim do nekonecna se opakujicich d¢jin. Zaklad nauky vécného navratu pritom
pusobi na prvni pohled zcela logicky a neni t€zké si jeho fungovani v praxi predstavit:
Myslenka je vyvozena z ptedpokladu, Ze pocet jednotlivych stavii kosmu je omezeny
(jelikoz ¢as je veli¢inou nekone¢nou, kdezto moznosti hmoty jsou pevné ohraniéenées).
Pro zjednoduseni pouziji nasledujiciho piikladu: nds svét si mlizeme predstavit jako
opravdu hodn¢ velkou hromadu kostek lega, jejichz pocet je ovSsem omezeny (velikosti
krabice). Ty lze skladat do nesCetnych variaci a utvaret tak rizné moznosti skute¢nosti
(stavby). V jednom okamziku ale nutné¢ musime v§echny varianty uspofadani vycerpat a
jiz nemame, co nového bychom postavili. Jelikoz ¢as na hrani je ale bez konce,
za¢neme nutné znovu realizovat kombinace, které tu jiz jednou byly (opakovani). Tak
se bude kazd4 jednotliva moZnost skute¢nosti vracet znovu a znovu, coz je principem

nauky vé¢ného navratu téhoz.

Stejné, jako tomu bylo Vv piipadé vyroku o smrti boha: pravdivostni hodnotou
vécného navratu jakozto vyroku ¢i jeho relevanci v roviné fyzikalnich zékont si zde
v§ak nemusime lamat hlavu. Nietzsche od zacatku tusil, ze je jeho nejvyssi nauka

technicky v podstaté neprokazatelna. A jelikoz ji nemtze dokazat, musi se v ni pouze

62 KOHLER, Joachim. Tajemny Zarathustra. str. 277

63 Myslenku vééného navratu sdéluje Nietzsche poprvé v Radostné véde nasledujicim zplisobem:

., Nejvetsi zat€z. Co kdyby se jednoho dne nebo jedné noci vplizil do tvé nejosamélejsi samoty néjaky
démon a vekl ti: , Tento Zivot, jak jej ted ZijeS a jaks jej Zil, budeS muset Zit jesté jednou a jeste
nespocetnékrat; a nebude v ném nic nového, nybrz musi se ti navracet kazda bolest a kazda rozkos a
kazdy napad a vzdech a vse , co bylo ve tvém zivoté nevyslovné malé i velké, a vsechno ve stejném poradi
a sledu ... Vécné presypaci hodiny se stale obraceji a ty s nimi, zrnko prachu!* --- Kdyby se té ona
mySlenka zmocnila, pak by proménila tvé byti a snad by té i rozdrtila; nikdy neumlkajici otazka: ,,Chces
to jesté jednou a jesté nespocetnekrat? ** by lezela na tvém jednani jako nejvétsi zatez! Nebot jak dobry by
ses musel sobé samému i zivotu stat, abys jiz po nicem netouzil vic nez po tomto poslednim vecném
stvrzeni a zapeceténi? — “ NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda, str. 183

64 KOHLER, Joachim. Tajemny Zarathustra. str. 285

8 NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda. str. 103
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,Verit* — tézko bychom ale hledali hor§iho adepta na propagaci viry, nez byl pravé
Nietzsche.

Pro¢ mél tedy i pres tuto skutecnost neodbytnou potiebu svou myslenku co nejhlasitéji
vykiikovat do svéta? Pro¢ mél pocit, ze musi tento myslenkovy zéazitek kazdému

sdélit?®® Jednoduse proto, ze tak skvéle funguje.

Idea véEného navratu funguje jako ucinny psychoterapeuticky motiv,

pomahajici fesit problémy ¢loveka spojené s chapanim vlastni konecnosti a pripusténim
si bezvyhradné definitivnosti smrti.
Konfrontace s pozadavkem nauky véEného navratu na piipusténi dalSiho a dalSiho
opakovani zivota pravé v takové podobé, jakou ma (se vSemi jeho klady i zapory, bez
moznosti zmény), nuti clovéka K rozhodnuti, zda sviij osud ptijme ¢i ne. Bud’ jej stravi a
tim padem akceptuje svou smrti ohrani¢enou a ve vécnosti uvéznénou existenci beze
zbytku, ¢imz nad uzkostmi ze smrti zvitézi. Nebo neni ochoten néco takového polknout
a timto pfetrvavajicim konfliktem S vlastnim Zivotem svou tzkost ze smrti nadale Zivi.

Nietzschiv ptipad byl ten prvni.

Velmi dileZitou soucasti nauky o v&ném navratu téhoz je také ,,Okamzik®’.
Podobenstvi, kterym Nietzsche ve svém Zarathustrovi tuto problematiku sdéluje,
zobrazuje okamzik jako branu, skrz niZ se na jednu stranu ubihé cesta minulosti, a na
druhou zase budoucnosti. Cesta vedouci branou miti do nekone¢na — nikoliv vsak jako
ptimka: ale jako kruh. Tak se ,ted* v cyklu véénosti stale dokola a nevyhnutelné
opakuje.

Analogie sbranou zprostiedkovava jemné odlisny mysSlenkovy zazitek, nez vyse
popisovany ustfedni motiv ideji vééného navratu, v némz jde o pfedstavu opakovani
zivota jako celku. Zde se upozoriiuje pro zménu velmi Uzce na opakovani kazdého
jednotlivého okamziku, opét s dirazem na jeho vécné stejnou podobu, na nemoZnost

alternativniho vyvoje pravé se déjici skute¢nosti v jakékoliv fazi budoucnosti.

Jak vécny ndvrat, tak okamzik, jsou mySlenkovymi zkuSenostmi velmi

intenzivnim zplsobem zpfitomnujici dopady smrti na na§ Zivot. V obou pfiipadech je

66 KOHLER, Joachim. Tajemny Zarathustra. str.282

" NIETZSCHE, Friedrich. Tak pravil Zarathustra. str. 144
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nutné se vyrovnavat skonecnosti, kterd nendvratné¢ pohibiva vSechny nasSe
nerealizované moznosti jakoZzto jednotliviny, i jako celé Zivotni ptib&hy.

Ve svétle této optiky zadna ,,kdyby“ a ,,az“ najednou neexistuji — pokud tento fakt
akceptujeme, nemizeme se jiz obavat toho, Ze nas o né¢ smrt jednoho dne pfipravi.
Jediné, co vtomto ohledu existuje a ¢im disponujeme, je piitomnost. Nic jiného
nemame a ani nikdy mit nebudeme. Jeding v pfitomnosti mizeme doopravdy existovat®
— nikde jinde se zit neda (v minulosti, budoucnosti, ani po smrti).

Védomé proziti téchto Nietszcheho myslenek vede k plnéjSimu zplsobu ziti
V pfitomnosti. Pfipominaji totiz az ptili§ naléhavé, Ze zivot nelze odkladat na pozdéji —

e . , , . - 69
jedina Sance k realizaci vlastniho byti, kterou méme, se nachazi pouze tady a ted’.

Pti kazdém jednotlivém kroku svého jednani, pfi kazdé své volbé (pficemz i
nevolit v dané situaci je volba), v kazdém okamziku svého Zivota je nyni nutné stale
dokola se ptat: chci to skuteéné takto? Chci to pravé takto do nekonecna? Presné takhle
chci, aby se to opakovalo az na véky? Nachazim v sobé dostatek ochoty zazit to zrovna
timto zptisobem znovu a znovu?

Jediné takovy druh Zivota pak neprovazi tryznivé uzkosti plynouci ze smrti, pii némz
muzeme na uvedené otazky vzdy upiimné a jisté odpoveédét: ano. Nietzsche chce zit jen

takovy Zivot, kterému by mohl kdykoliv takto pfitakat.

3.2.1. Nekoneéna konec¢nost

Pii troSe nepozornosti by se snadno mohlo zdat, Ze spolecné s definici
nekonecéného opakovani v ramci své nauky o vééném navratu téhoz Nietzsche znovu
nenapadné vnasi do svéta nad€ji na jakousi formu nekone¢ného byti, na podivnou
variantu nesmrtelnosti.”” Neni tomu ale tak, ba pravé naopak. Idea v&&ného navratu

zadnou podobu nesmrtelnosti nenastoluje.

%8 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. str. 170
% YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. str. 170

"® SCHERER, Georg. Smrt jako filosoficky problém . str. 245 — 247
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Zde je potieba si nejprve ujasnit, co lze minit nesmrtelnosti. Uz z principu
skladby daného slova je patrné, ze se jedna o neschopnost zemfiit. Charakteristické je
pak pro tento stav linedrni pokracovéani zivota, navzdory smrti, anebo stfidani jedné
existence ukon¢ené smrti jinou. Takova definice nesmrtelnosti (kterou myslim mtzeme
bez obav povazovat za obecné piijimanou) pfitom jasné¢ vyvraci domnénku, ze by
vysledkem aplikace myslenky vééného névratu dochazelo ke vzniku jakékoliv nadéje na
Nietszche operuje s nekonecnékrat se opakujicim zitim, ale tento je vzdy jeden a ten
samy. Neméni se, nepokracuje, nepfinasi nic nového, pouze se opakuje.

Nejedna se o novou Sanci zit ani o moznost pokracovani v byti, jde pouze a jen o
opakovany vyskyt t¢hoz zivota, jaky jiz byl ve své konecné podobé jednou prozit,
nekoneném toku ¢asu. V tomto smyslu nelze zaménovat pokracovani existence s jejim

prostym opakovanim.

Myslenka vééného navratu tedy dopady smrti na zivot nijak neneguje, ale
naopak je umociiuje, coz také bylo Nietzscheho cilem. Mame-li na mysli koncem (a
samoziejme 1 zacatkem) ohraniceny Zivot a predstavime-li si, Ze by se nekonecné krat
opakoval, v naprosto stejné podobé¢, viibec nic by se na ném nezménilo a nikdy zménit
nemohlo, pak to védomi jeho konecnosti jen zesiluje a do nekone¢na nasobi. Mlizeme
tedy hovofit o nekone¢né konecném Zivoté, ale ur¢it¢ ne o formé vécného byti Ci

nesmrtelnosti.

Nietszcheho zdmérem nemutze byt popirdni nevyhnutelné konecnosti zivota,
nebot’ si je plné védom toho, ze Z4dnd nekonecnost by nedokdzala dat naSemu byti
takovy rozmér, jaky mame ve své smrtelnosti. Teprve smrt daruje skutecny vyznam
kazdé naSi volbé a ¢ini volbu 1 z ziti samotného. Pficemz jedin€ tomu, co si volime,
muzeme opravdové pfitakat a zbavit se tak nezdravého konfliktu s realitou vlastni

existence.

Jednim z dasledkid nezastavitelného kolotoce, ktery Nietzsche prostfednictvim
ideje vécného ndvratu roztaci, je také zdiiraznéni nesmyslnosti byti, jakozto jednotlivé
zivotni cesty individua i historie celych lidskych dé&jin. Tim, Ze mysSlenka véEného
navratu rusi pfimku déjinnosti a nastoluje misto ni kruh, zdlraznuje absurditu Zivota a

absenci jakéhokoliv vyssiho vyznamu — znemoziuje tak ¢loveéku, aby nachazel v Zivote

31



n¢jaky dany smysl ¢i cil. To mlize na jednu stranu vyvolavat tisen (navic posilnéno
ptedchozi smrti boha a zrusenim moralky), ale na stranu druhou se zde vymezuje vétsi
prostor pro svobodu a tvorbu jednotlivce, ktery si do jinak nesmyslného svéta vklada

vyznam o obsah po svém.

Vedle realizace vlastniho Zivota si Nietzsche za takovy svilij existen¢ni smysl
zvolil sméfovani k nad¢lovéku. Toho mizeme v ramci vykladu Nietzscheho filosofie
optikou smrtelnika, o néjZz se tato prace pokousi, uchopovat jako pomyslnou metu

lidstva na cesté za dosazenim co mozna nejautentictéjSiho a nejplnéjsiho zplisobu byti.

3.3. Nihilismus versus Amor fati!

Ve chvili, kdy Friedrich Nietzsche pohibi boha, zrusi moralku a nakonec jesté
tasi svou neotfelou nauku o vééném névratu téhoz, postavi jedince na kraj rozcesti a

¢eka, kterou cestou se vyda.

Ta pesimisti¢téjsi, kterou neschvaluje a proti niz ve svych dilech tak rad broji,
se jmenuje nihilismus. Slaby, dezorientovany jedinec miize mit v ,,novém* svété samoty
a naprosté nejistoty tendenci uchylovat se k apatii ¢i pasivite.

Vydé&Seni charakterem vlastni existence, nesoucim atributy jako je definitivni
konecnost, nesmyslnost, bezcilnost ¢i neurcenost, a hnani strachem ze ziskané svobody
a odpovédnosti, pfipravujeme se o lasku a tuctu k Cloveku, o nadé€ji vng a vili
k nému.”* Stavame se nihilisty znavenymi vlastnim lidstvim.

, Viile potirebuje cil, - a radgji bude chtit i nic, neZ aby viibec nechtéla.“’* Nedovede-li si
Clovek v bezcilném svéte vlastniho smyslu vynalézt, snadno sklouzava k nihilismu. Ten
ale autor odmita jakoZzto zbabélou a ,,nemocnou* variantu reakce na ptfimou konfrontaci

s disledky kone¢né existence.

& NIETZSCHE, Friedrich. Genealogie mordlky. str..31

& NIETZSCHE, Friedrich. Genealogie moralky. str.77
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Nietzsche zastava nazor, ze myslenky na smrt bychom méli uzivat, spise nez
jako zaminku k nihilismu, primarn¢ ve formé takzvanych probouzejicich zazitkd, které

ve vysledku obohacuji a zkvalitiuji Zivot odvazného.”

Druhou moznosti, jak s védomim konecnosti urované existence nalozit, je
tedy s touto jeji specifickou povahou se vyrovnat — akceptovat ji v plné $ifi a pfijmout
za svou. Nemizeme-li plné Zzit bez toho, abychom pfitakali na zivoté vSemu, tedy i
onomu tézkému a nepiijemnému, co nas na ném tryzni, musime tak v zdjmu svého
Zivota ucinit.

. ... existuje osobni nutnost nestésti, ze mné i tobé jsou hruzy, stradani, ztraty, pulnoci,
dobrodruzstvi, riskantni ¢iny a omyly pravé tak nezbytné jako jejich opak, ba dokonce,
abych se vyjadril mysticky, Ze stezka k vilastnim nebesum vede vidy rozkosi vlastnich
pekel. <™

V takovém ptipad¢ nezbyva nez fidit se Nietszcheho mottem: ,,co mé nezabije, to me
posili. «fs

Ptijmout sviij Zivot takovy jaky je a pfitakat mu i v okamziku vlastni smrti, to znamena

milovat vlastni osud — vydat se cestou Amor fati!’®

Abychom mohli sviij osud
smrtelnika milovat, musime se tomu vSak napied naucit, tak jako kazdé jiné lasce.
Postup je dle Nietszcheho nasledujici: je tfeba nejprve vyttibit schopnost ,,slySet, poté
se naucit slySené ,snést“, nasledné snesitelnému po krackach ,,pfivyknout” a ve

vysledku se takto vycvicit i v tom, jak piivyklou skute¢nost opravdu ,,milovat®.”’

3.4. Viile k moci aneb stan se tim, kym jsi

Clovék nachézejici se mimo dobro a zlo a uvédomujici si disledky teorie

vécného navratu je odsouzen utvaret svilj zivot pouze dle vlastniho uvazeni, voli si jej

73 Pozitivni Gi¢inky myslenky na smrt predstavujici probouzejici zazitek pro ¢lovéka dostateénd silného,
aby byl schopen bez sebeobelhavani a popirani celit, dokladaji vysledky dosahované Irvinem Yalomem
Vv ramci jeho psychoterapeutické praxe. Srov. O psychoterapii a lidském byti citace str. 83

" NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda, str. 180

S YALOM, Irvin D. Pohled do slunce. str.79
® NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda, str. 344

" NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda, str. 175 - 176
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tedy beze zbytku. Je vSak velky rozdil mezi ,,musim® a ,,chci®. Mezi vuli poslouchat a
konat, tvorit, ovladat... Mezi realizaci vlastniho Zivota a realizaci zivota ciziho skrze (a

na ukor) sebe sama.

Viile je v ramci filosofie Friedricha Nietzscheho velmi silnym a vyznamnym
tématem, kterému vénuje napii¢ svym dilem mnozstvi pozornosti. Uvédomuje si totiz,
ze ville k moci je sestrou odpoveédnosti, a ta zase nerozlu¢né doprovazi lidskou svobodu
— ptficemz svobodné naplnovani vlastniho zivota sama sebou je mu nejvyssi hodnotou.

V tomto bod¢ se autorovo pojeti zdanlivé piekryva s chapanim téchto témat, které
nalézame v naukach modernich spolecenskych véd. Profesor Yalom zde ale upozoriuje
na fakt, Ze tyto na rozdil od Nietzscheho nahrazuji dilezity pojem ,,vile* vyrazy, jako je
naptiklad ,,motivace®, coz ale viibec neni totéz."®

,»Motivace mohou vuli ovlivnit, nikoliv vSak nahradit; jedinec ma stale moznost volby
chovat se ¢i nechovat urcitym zpusobem. Lidé jsou zodpovédni za sva rozhodnuti, a

. v r v 7 L4 1‘79
odstranit tuto zodpovédnost znamend nezit autenticky ...

Posledni ¢loveék uz nechce nic, jeho ville k moci je tupa a zakrnéla. Naproti
tomu nad¢lovek je idedlem nejplnéjsiho zplsobu, jakym se jedinec miize v rdmci svého

Zivota realizovat, a voli si tak svou existenci v nejvyssi mife.

A pro¢ je seberealizace tak zadoucim jevem, chceme-li se popasovat
s otdzkami své smrtelnosti? ,,Co pravi tvé svédomi? — ,, Stan se tim, kym jsi.‘“‘80 —
v otazkéach strachu ze smrti je zdsadni, zda jsme schopni se v pribchu svého Zivota
stavat doopravdy tim, ¢im ve skutecnosti jsme a Zit sviij, nikoliv cizi zivot. Pokud tomu
tak neni, dochazi ke konfliktu s vlastnim svédomim, kdy si (tfeba Ze jen v podvédomé
rovin€) uvédomujeme, Ze jsme se na sobé provinili nerealizovanim svého potencialu a
V podstaté jsme se tak ptfipravili o Zivot. Mdme-li nasledné zemfit a pfitom mame pocit,
ze jsme vlastné ani nezili, Gsti tento stav do t€zkych tzkosti ze smrti. Lékem na takovou

situaci je jedin¢ seberealizace.

"8 JOSSELSON, Ruthellen. O psychoterapii a lidském byti str. 70-71
" YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. str. 299

80 NIETZSCHE, Friedrich. Radosind véda. str. 144
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3.4.1. Nayjdi se a realizuj se

Abychom mohli v ramci svého Zivota realizovat skutecné sami sebe, je nutné
se nejprve najit.®’ Poznat sami sebe a svou vili a odlisit ji od vile druhych & jejich
nezietelnych obrazi, projektovanych (at’ uz védomé ¢i nevédom¢) do vlastniho chténi.
Naplnit takovy zamér ale neni vibec lehké, nebot’ jsme sami sob& ve skuteCnosti
nevzdalengjsimi.*

. »P0znej sam sebe®, v tom je celd véda. — Teprve na konci poznani vsech véci pozna
clovek sam sebe. Nebot véci jsou jen hranicemi clovéka. «83

Jako vhodné kritérium rozliSovani pii ur€ovani, co je nasi vlastni vili, a co je v nas
naopak prvkem ville cizi, jeZ je s tou nasi v rozporu, se ukazuji pocity slabosti a sily®* —
proces je to ale velmi komplikovany a vyzadujici bud’ pomoc specialisty, nebo opravdu
vyttibenou schopnost introspekce a prace sama se sebou.®® Baseri, Jiz piSe Nietzsche

Vv jednom dopise pfitelkyni Lou Salomé dosvédcuje, jak obtiZznou cestu musel ujit, aby

se poznal (identifikoval).®

Ve chvili, kdy Nietzsche sdéluje smrt boha a predstavuje myslenku vééného
navratu, snazi se tim vlastn¢ jedinci sd¢lit: ve tvém zivot€ neni zadné absolutni autorita,
neni tu nikdo kdo by mél pravo ti kazat, co mas déelat. Neni tu ani nikdo takovy, koho
bys musel nasledovat a komu se podfizovat — neexistuje vSak také nikdo, na koho bys
svalil odpovédnost za své Ciny; kdo by ti je ospravedlnil, kdo by se za né€ proti vSem

soudiim postavil. Neni nikdo kromé tebe, kdo by mohl vést tviij Zivot.®” Zvol si tedy

81 NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda. str. 178
82 NIETZSCHE, Friedrich. Genealogie mordlky. str. 7

8 NIETZSCHE, Friedrich. Ranni cervénky. str. 37

84 Jsem nebo nejsem v daném ohledu ve své kiizi, ve svém Zivlu?

85 NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda. str. 176

,Kolik lidi umi vskutku pozorovat! A z téch nemnohych, kteri to uméji — kolik jich pozoruje sebe sama!
,Kazdy je sam pro sebe sama tim nejvzddlenéjsim! — to védi ke své nelibosti vsichni, kdo zkoumaji ledvi; a
vyrok ,,poznej sam sebe!” je, z ust boha a na adresu lidi, bezmdla zlomyslnost.“

8 SALOME, Lou Andreas. Friedrich Nietzsche ve svych dilech. str.10

87 NIETZSCHE, Friedrich. Ranni ¢ervanky. str. 65 — 66
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cestu sam, pfijmi tuto svou volbu zodpovédné a realizuj se (SE!). Uz tu neni nic, na co
bys mohl svalit, ze nezije$ zivot, jaky by sis jinak vybral. Nic jiného nez ty sam tvij
zivot neurcuje, nevkladd do n¢j smysl... ni¢im jinym nez svou volbou nemuze§ o

vlastni zivot pfijit. Je na Case piestat pied témito skutecnosti zavirat oci a zacit zit!

., Myslenka stat se ,,tim, kym jsi* se uzce poji s dalsimi Nietzscheho vyzvami.
, Dovrs sviij Zivot.“ a ,,Zemri v pravy cas.* Ve vSech téchto variantach nas Nietzsche
nabada, abychom se vyvarovali neproZitého Zivota. Rika nam: Uspokoj se, napln sviij

potencial, Zij sméle a naplno. Potom, a jediné potom, zemri bez litosti. «88

3.5. Zemfi v pravy ¢as

Vyzva ,zemii v pravy Ccas“ pobizi k tomu, abychom zemieli az teprve
okamzikem své fyzické smrti a ne diive. Abychom mohli posoudit, zda vyzvu
nasledujeme ¢i ne, je tieba se napted probrat tim, zda Zijeme Zivot vlastni (realizujeme
jej podle své viile), anebo cizi (podfizujeme ho vili piejimané z vnéjSku), pficemz tento
druhy zplsob nepovazuje Nietzsche za zadouci (coz je postoj, ktery potvrzuje
Yalomova praxe).

A proc€ je vlastné tak dulezité vyvarovat se ciziho uvazovani ¢i jednani podle
cizi vile na ukor té vlastni? Z hlediska myslenek na smrt a uvédoméni si dopadd
myslenkové zkuSenosti Nietzschova vécného névratu je odpoveéd’ pomérné nasnade¢.
Cas, ktery zde pro svij zivot (pro jedinou moznost své realizace na tomto svéts — a tim
padem jedinou moznost své realizace viibec) mame, je omezeny nevyhnutelnosti naseho
skonu. Kazdy jednotlivy pfitomny okamzik, ktery nerealizujeme sebe a svou vuli, je na
vécnost pohfbenou moznosti Zit sviij zivot.

Problematizovani egoismu v takovém chovani obsazeném ¢i feSeni tnosnosti takové
miry sobectvi nechme zcela stranou — pravo na svobodu a realizaci sebe sama, na byti

, ", . . we v v 1z 89
po svém, ptisuzuje Nietzsche ptirozené kazdému™.

88 YALOM, Irvin D. Pohled do slunce. str. 78

8 NIETZSCHE, Friedrich. Radosind véda. str. 77
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3.5.1. Mrtvy za Ziva nebo zZivy do smrti?

V tomto ohledu jsme pln¢ zodpovédni za to, kdy zemieme: jestli jeste ,,zaziva®,
anebo az v okamziku své fyzické smrti. Nietzsche ndm nastavuje nemilosrdné zrcadlo,
zobrazujici jak na tom ve skutecnosti jsme a upozoriiuje na osobni odpovédnost jedince

za (ne)proziti svého vlastniho zivota.

Neprozivame-li skute¢né svij zivot, ztracime tim jedinou Sanci, kterou jsme na
tomto svét¢ dostali, abychom tak ucinili - abychom Zili. ,,Byti se neda odlozit na
pozdgji. P
Dalsi moznost realizovat se nékde jinde a nékdy jindy jiz nepiijde, myslenka vécného
navratu nam v tomto ohledu vyjevuje své poslani naprosto jasn¢: opravdu bychom
chtéli absolvovat znovu a znovu ,,cizi® zivot, namisto svého? Jsme skute¢né ochotni se
takto ,,zabijet* pokazdé zas a znova?

Jestlize nerealizujeme vlastni zivot skrze uplatiiovani vlastni vile, jiz jsme rozkryli
poznanim sebe sama, pak se da jen tézko hovofit o tom, Ze by naSe existence byla
skute¢né nasi existenci — jsme mrtvi za ziva. Nelze Zit a netvofit sama sebe. Kazdou
vtefinou takového (ne)prozivani se pfipravujeme o svij vlastni zivot.

Jako urcity prototyp Clovéka mrtvého za Ziva mizeme brat Nietzschova posledniho
¢lovéka — ac zije nejdéle, rovna se jeho existence tomu, jako kdyby vitbec nikdy nebyl.
Také se zde dostavame k podstaté mnoha autorovych utokd na ndboZenstvi, nebot’ to
(byt pod zadminkou zdanlivého tniku pied smrti) k pomalému a postupnému sebe-

umrtvovani jedince a naslednému umrti za Ziva piimo vede.’

Umirat s védomim, Ze jsme Cas existence na tomto svété promarnili, aniz
bychom odzili sviij Zivot, usti v jeden z nejtryzniv&jsich predsmrtnych stavi.®? Dle
Nietzscheho je hrozba neziti sebe sama také nejvétsim nebezpecim Zivota.

Mira strachu z vlastni konecnosti a uzkosti vyvolavanych mysSlenkou na smrt je
V podstaté ptfimo umeérna tomu, v jaké mife jsme svij zivot skutecné odzili (realizovali

jsme se skrze négj) a nakolik jsme byli jen pouhymi prostiedniky pro uskutectiovani vile

% YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. str. 169

%1 NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda. str. 131

92 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. str. 139
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druhych. Nietzsche pfitom upozoriiuje na riziko bezvychodného zacykleni se v ramci
takového problému, kdy jsme z divodu uvédomovani si nizké miry realizace vlastniho
Zivota vystavovani silnému strachu ze smrti, pficemz ale tento nds pak zpétné jeste vice
umrtvuje.”

Mrtvi za ziva jsme tedy v tom piipad¢, Ze nezijeme vlastni zivot, anebo pak tehdy, kdyz
se zivotu vyhybame a zmrtvujeme se.

Zpusob byti, ke kterému ma Nietzsche naproti tomu namifeno je ontologicky (zaméten
na existenci) - zde dochazi k uvédomovani a ¢loveék je v kontaktu s utvarenim sebe
samého. Zit, to pak v tomto kontextu znamena aktivné pracovat se v§im, co nas potkava

v wy b e o s s v 94
a preménovat takové véci tvirci silou ve vlastni zivot.

Podivame-li se touto optikou na Nietzschova nadclovéka, miizeme bez zabran
zahodit vétsinu klasickych interpretaci. NadClovék zde nepfedstavuje néjakého
vyslechténého supermana a neni ani vysledkem evoluce. Spolecnost nadc¢lovéka
nevytvaii, jen mu umoziuje existovat — respektive neobsahuje jiz takové Skodlivé
mechanismy, které by jeho existenci znemoziovali. Nadclovéka tak lze jednoduse
chapat jako c¢lovéka prozivajiciho svij(!) Zivot v co nejvétsi mozné mife plné a
radostné. Meta nad¢loveéka je metou maximalizace realizace jakozto jediné moznosti

vlastni existence.

Nakonec je tfeba je$t¢ podotknout, Ze Nietzschliiv filosoficky ,,systém®
konfrontace a vyrovnavani se se smrti neptfedklddd Z4dné konecné feSeni. Dava
k dispozici sviij pohled na véc, zprostiedkovava myslenkové zazitky, ukazuje cesty a
jednotlivé typy vychodisek. Co nenabizi, jsou ale konkrétni névrhy realizace toho
“spravného®, se smrti srovnaného zpusobu byti: autor dava c¢tenafi k dispozici svou
zkuSenost a své nastroje, obstarani vysledku je ale uz na kazdém jednotlivci zv1ast.
Kdyby totiz Nietzsche n¢jaké konkrétni feSeni nabizel, popiral by tim cely svij koncept,
jelikoz by jen jednu modlu nahrazoval druhou a ke svobodné existenci a smrti by se byl

nikdy nedostal.

93 NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda. str. 143

% NIETZSCHE, Friedrich. Radostna véda. str. 12
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4. Nietzsche v praxi: auto-terapie versus ordinace

Friedrich Nietzsche byl terapeutem piedevSim sdm sobé a léCivé ucinky
filosofie piedstavovaly bezpochyby jeden z hlavnich davodi, pro¢ ji svij tzkosti a
mySlenkami na smrt protkany Zivot vénoval. Dobie si ale uvédomoval i mozZnou
pFinosnost svych myslenek pro Zivoty druhych®™, a tak se neprestaval pokouset je co
nejefektivnéji predavat a ke svym Ctendiim promlouvat v prvé tfadé jako ¢loveék k

Cloveku. Ve sdileni svych nejvyssich ideji pak spattuje prakticky smysl svého Zivota.%®

Zakladnim problémem, na ktery nardzime pii aplikovani Nietzscheho
mySlenkového systému v praxi, je vSak pravé sdélitelnost jeho jednotlivych ideji,
postoji a zkuSenosti, které nam pii spravném chapani mohou pomoci se se smrti
vyrovnat.

Prozitek, ktery autor do svych dél vklada, je velmi tézké Ctenafi piiblizit, pokud se tento
charakterové s Nietzschem dostate¢né¢ neshoduje, anebo nedisponuje obdobnou
zkuSenosti, potfebnou pro plné pochopeni sdélovaného. Tento fakt si Nietzsche sice
pfipouéti97, ale tézko s takovymi komplikacemi néco zmuze. Neni jednoduSe usty pro
vSechny usi, takze s Gispéchem lze Cetbu jeho knih vyuZit k auto-terapii jen v omezené
mife.

Pokud se ale Nietzscheho filosofie chopi terapeut odbornik, miize diky svym oborovym
dovednostem podstatné myslenky sdélovat pacientim vzdy s ohledem na to, jaka je
jejich konkrétni diagnodza, a ptizpisobit formulaci tak, aby ji bylo spravné porozuméno.

V tomto ptipadé jsou lé€ivé ucinky aplikace danych mySlenek pfirozené mnohem vyssi.

Svou praktickou vyuzitelnost v oblasti 1écby lidské duse tak Nietzscheho
filosofie nachazi nejpiihodnéji v modernich, existencialné ladénych
psychoterapeutickych ordinacich, jakou ptedstavuje i ordinace profesora Irvina Yaloma.

A jakym konkrétnim zpiisobem Yalom Nietzscheho ve své praxi uziva?

% SALOME, Lou Andreas. Friedrich Nietzsche ve svych dilech. str.12

% KOHLER, Joachim. Tajemny Zarathustra. str. 275
*" NIETZSCHE, Friedrich. Radostnd véda. str. 9

% JOSSELSON, Ruthellen. O psychoterapii a /idském byti. str. 86
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Jednak zprostiedkovava autorovy filosofické myslenky prostfednictvim své beletristické
a popularn¢ nau¢né tvorby Sirokému publiku c¢tenart, kterym je schopen i velmi
komplikované ideje vylozit dobfe stravitelnym zplisobem a tak jim pomdhat na cesté
za prekonavanim uzkosti ze smrti realizované svépomoci.

V ramci léCeni Nietzschem ve své ordinaci pak pouziva nejCastéji jeho myslenky
a systémy pro navozeni takzvanych meznich situaci, kterym své pacienty za lécebnym
ucelem vystavuje. Velmi mezni situaci reprezentuje napiiklad nauka o vé¢ném navratu
téhoz, jiz jsem se vénovala $ifeji v rozboru vyse. Ta funguje pfi praci s pacienty jako
ucinna simulace setkani se smrti a umocnuje konec¢nost lidského zivota, ¢imz mnohdy
muze pomoci piekonat jinak ni¢emu nepolevujici popirani téchto fakti. Yalomova
praxe ukazuje®, Ze ve vysledku mize v&&ny navrat vést Gloveka k intenzivngjsimu
prozivani a autentictéjSi realizaci vlastniho byti, ¢imz znac¢né ulevuje od tuzkosti

s existenci smrtelnika spojenymi.

Nelze si ale myslet, ze se uzkostnych pocitl ohledné smrti mizeme zbavit
upln¢ a ani Nietzschuv zptisob feSeni problému takovych vysledkd nedosahuje (bylo by
to vrozporu se zadklady naSi biologické ptirozenosti'®®). Uzkosti jsou dulezitym
barometrem, skrze jehoz pozorovani mizeme kontrolovat kvalitu svého Zzivota
a identifikovat jednotlivé nesoulady, vyzadujici feSeni.

Cilem prace s uzkostmi ze smrti tedy neni nadobro a zcela je eliminovat, ale pouze
udrzet jejich intenzitu v takové formé, aby nds obavy z vlastniho konce nezmrtvovaly

zaziva. Jde o to naucit se Zit pln¢ (navzdory faktu konecnosti) a umirat s ¢istym srdcem

(navzdory obtiZim Zivota). A pravé v tom nam muzZe byt Friedrich Nietzsche ucitelem.

% 7de odkazuji &tenafe na pribéh terapie Dorothy, publikovany v Yalomové knize vénované
problematické smrti a 16cbé€ uzkosti, jez ji provazeji. Pfihoda pacientky nazorné doklada terapeuticky
vyznam Nietzschovi my$lenky vé¢ného navratu a ukazuje konkrétni zptisob jejiho uziti v praxi.
YALOM, Irvin D. Pohled do slunce. str. 76

190 Samotny strach ze smrti je pfirozenym instinktem v podstaté kazdé Zivé bytosti — viechny davaji
pfednost Zivotu pied smrti. Nejinak je tomu samoziejmé u (zdravého) ¢loveéka. Zde je nutné rozliSovat
mezi timto zakladnim instinktem, ktery naSemu Zivotu prospiva (pud sebezachovy...) a strachem ze smrti
pferistajicim v paralizujici uzkosti, které nas zivot naopak maii.
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5. Zavér

Téma smrti dokdze ptitahovat pravé takovou mérou, jakou budi strach a odpor.
Clovék si pred vlastni kone¢nosti schovava tvai do dlani, popiraje ji svymi skutky ¢asto,
jak jen to lze, ale pritom se skvirkou mezi prsty tajné¢ diva. Dost mozna je tomu tak
i proto, Ze kdesi hluboko ve svém srdci pieci jen citime, jak dualezitého
a nenahraditelného vyznamu dosahuje plné uvédomeéni si smrtelnosti a vSech jejich

dopadt pro nase byti.

Inspirovéna pfistupem psychiatra I. D. Yaloma (ktery byl v rdmci této prace
také ve stru¢nosti predstaven) se domnivam, Ze je to praveé téma smrti a jejiho pfijeti
jakozto neodd¢litelného aspektu lidské existence, které hraje v Nietszcheho
filosofickém dile jednu ztstfednich roli a vyznamné urcuje a propojuje jeho
nejvyraznéj$i myslenky. To se mi, jak véfim, podafilo v mém textu alespont rdmcove
ukézat.

Zuvedeného je myslim dostatecné ziejmé, ze ackoliv pii vzdalenéjsim pohledu
na Nietzscheho filosofii problematika smrti nijak zvlast' nevystupuje, ve skuteCnosti se
autor timto tématem velmi Siroce zabyva a cely sviij mySlenkovy systém na jeho zakladech

dokonce stavi.

Cilem prace bylo kromé& obecného tivodu do zpisobu uzitého druhu uchopovani
Nietszcheho také nastinit konkrétni vyklad jeho vrcholné tvorby, ktery se nam pii pohledu
z perspektivy védomi konecnosti vyjevuje. V textu bylo ukazano, Ze pokousime-li se na
filosofii tohoto autora divat optikou smrtelnika, ktery se sam svou vlastni filosofii snazi
uzdravit od neblahych dasledkid tize, jiz mu zplsobuje védomi charakteru jeho smrti
omezené existence, propojuji se jednotlivé myslenky ve zna¢né konzistentni a smysluplny
celek.

Funkce tohoto celku i jeho jednotlivych souc¢ésti pro zkvalitiovani Zivota jednotlivce pak
byla ukdzana na dokladu praxe psychoterapie, piedstavované v ramci prace predevSim
jednim z jejich nevyznamnéjsich odbornik — profesorem Yalomem.

Ten ukazuje, Ze v oblasti psychoterapie je zde prezentované chapani Nietszcheho filosofie
nadmiru uzitenym. V textu této prace pak bylo poukdzano na to, ze stejného vyznamu

a uziteCnosti mize dany zpusob uchopovani nabyvat 1 na poli filosofie.
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V pocatcich své prace s timto tématem jsem se potykala predev§im S pomérné
obtiznou uchopitelnosti z hlediska rozsahu. Namét smrti dosahuje v Nietszcheho
filosofii netusené hloubky a je uzce provazan se spoustou dil¢ich ideji. Spole¢né s nimi
pak dohromady tvoii velmi komplikovany a spletity, ale pfitom také naprosto
konzistentni a smysluplny celek, ktery se ovSem Spatné snese s technikou vytrhavani
jednotlivin z kontextu.

Z tohoto divodu jsem se vramci zachovani smysluplnosti sdéleni nyni omezila
na pouhy zakladni nastin problematiky, pfiCemz komplexnéjSimu pojeti a hlubSimu
probadani jednotlivych soucasti daného celku Nietzschovi filosofie Zivota a smrti

se chci vénovat vV navazujici magisterské praci.
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ABSTRAKT

Nietzsche a smrt

Tato bakaléiskd prace je zaméfena na uchopeni Nietzscheho filosofie jakozto
auto-terapeutického zpusobu, jakym se jedinec (smrtelnik) snazi vypoiadat s konflikty
vlastni kone¢né existence a pomijivé existence clovéka obecné.

Jako zdroj inspirace pro takovy vyklad je vyuzito pojeti Celniho predstavitele
existencialni psychoterapie profesora Irvina Yaloma, ktery se filosofii Friedricha

Nietzscheho zabyva a aplikuje jeho myslenky ve své praxi.

Po struéném tvodu nésleduje jednak specifikace smrti jako tématu filosofie
(s konkretizaci na Nietzscheho) a vdruhé fadé jako tématu psychoterapie
(ptedstavované Yalomem). Ustiedni ¢ast prace tvoii kapitola zabyvajici se pohledem na
filosofii Friedricha Nietzscheho optikou smrtelnika a nastinem obrazu jeho stéZejnich
myslenek, ktery se pii takovém uchopeni naskytne. Posledni cast je pak tvofena
kapitolou kratce poukazujici na konkrétni uplatnéni Nietzscheho myslenek

prostiednictvim terapeutické praxe I. D. Yaloma.

Cilem priace je predevS§im pokus o stru¢nou interpretaci, nahliZejici
na Nietzscheho filosofii predev§im jako na vypoveéd cClovéka bojujiciho se svou
psychopatologii, ktera souvisi s védomim vlastni smrtelnosti a je 1éCena ,tézkymi

mysSlenkami®.



ABSTRACT

Nietzsche and death

This bachelor's thesis is focused on a prehension of Nietzsche's philosophy as an
autotherapeutical way which the individual (mortal) uses to try and overcome conflicts
sequent on his own finite existence and the finite existence of man generally.

As a source for such disquisition, the interpretation of the front representative of
existential psychotherapy professor Irvin Yalom is used. He is concerned with
philosophy of Friedrich Nietzsche and he applies Nietzsche's thoughts practically.

After a brief introduction follows the specification of death as a philosophical
(and Nietzsche's particularly) topic on the one hand and as a topic of psychoteraphy
(represented by Yalom) on the other hand. The focal part of this thesis consists of the
chapter concerning the view of Friedrich Nietzsche's philosophy from the perspective of
the mortal individual and the outline of his fundamental thoughts related to this issue.
The last part consists of the chapter which briefly describes the practical use of
Nietzsche's thoughts through the I. D. Yalom's therapeutical practice.

The aim of the thesis is an attempt to briefly interpret the Nietzsche's philosophy
primarily as a testimony of a man striving his psychopathology, which relates to the

awareness of his own mortality and which is healed with ,,heavy thoughts*.



