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1 UVOD

Doplnovani tekutin do naSeho téla ma pro zivot nezbytny vyznam. Bez vody vSeobecné
se nase télo neobejde, proto je dulezité mit informace nejen o tom kolik a kdy tekutin
vypit, ale také co pit a Cemu se naopak vyvarovat. Dulezitou informaci je i to, ze ¢lovek
by nem¢él své télo zatézovat ani moc velkym mnoZzstvim tekutin, aby nepfetézoval

organismus.

Zameétenim mé bakaléaiské prace je vnitini uziti mineralnich vod ve stravovani. Toto téma
spadd pod obor balneologie. Balneologie je obor, ktery se zabyva 1é¢bou piirodnimi
1éCivymi zdroji, tj. pfirodnimi mineralnimi vodami, plyny, peloidy a klimatem. Lécba se
rozd€luje na vnitini a vnéjsi, v této praci se budu vénovat pfedev§im vnitini terapii,
zejména pitné kuare. Pitnd kara se pouziva u fady onemocnéni, hlavné u onemocnéni

zazivaciho traktu a urolitiazy.

V mé praci se vénuji vzniku a pivodu mineralnich vod. Dale jak se vody rozdé€luji,
dalezitd je napf. jejich mineralizace, obsah rozpusténych plynt ¢i hodnota PH. Pro
doplnéni riznych minerdlt ¢i pfi riznych zdravotnich obtizich je vhodné uzivani
mineralnich vod. U pitnych kir je dilezita teplota vody, osmotické poméry a mnozstvi
minerdlni vody. Dilezité jsou pfedev§im piirodni minerdlni prameny, které obsahuji
rizné minerdlni a stopové latky. Tyto latky maji rizné Gc¢inky na lidsky organismus,
podporuji spravny rast a vyvoj, posiluji obranyschopnost, maji protizanétlivé a
antioxida¢ni ucinky aj. Opét zalezi na mnozstvi, které do organismu dodédvame, jelikoz
nékteré latky pii nadbytku mohou byt zdravi Skodlivé az toxické. Pfi konzumaci

mineralnich vod je dilezité odliSovat rizné druhy a vénovat pozornost co se uvadi na

etiketé.

Cilem mé prace je zmapovat frekvenci konzumace mineralnich vod v Ceské republice u
dospélé populace, zaméfit se na divody konzumace mineralnich vod s aspektem

preventivniho a lécebného faktoru.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Pitny rezim

Nenahraditelna slozka vyzivy pro lidsky organismus je voda, proto je nejlepsi pro

kazdodenni uzivani (Petrova, 2015).

Lidsky organismus se obejde bez potravy i tydny, ale bez vody pouze 2—-3 dny. Dospélé
lidské télo by mélo denné piijmout 2040 ml tekutin na 1 kg vahy (Celedova, Cevela
2010).

Denni pifjem vody u primérmného dospé&lého jedince by mél byt 22, 5 litru. Clovek totiz
1-1, 5 litru vyprodukuje moci, zhruba 0, 5 litru vylou¢i potem a zbytek spotiebuje na

metabolické pochody v organismu (Kukacka, 2010).

S dopliiovanim tekutin je to obdobné jako se stravovanim. Pfijimani tekutin by mélo zacit

hned po probuzeni a pokracovat po cely den (Grofova, 2007).

Pii pohybové a pracovni Cinnosti, hlavné vytrvalostniho charakteru jsou dény velké
pozadavky na homeostdzu. Jisté zdravotni obtiZze sportovci béhem vykonu mohou byt
potu, moci a stolice, soucasn¢ ubyvaji i mineralni latky. Dale ztracime tekutinu z téla
dychanim. Jiz zminovanym pocenim ubyva velké mnozstvi tekutin, pfi vytrvalostni zatézi
muze byt ztrata az n€kolik litrd. To, kolik jedinec vypoti je individudlni a zaleZi na
trénovanosti jedince. Pfi deficitu vody se dostavi pocit Zizné, avSak to jsme jiz mirné
dehydratovani. Pti poklesu nad 2% télesné¢ vahy miize byt snizena vykonnost, nad 4%

vykonnost omezena vzdy (Kukacka, 2010).

Funkce tekutin v téle je pro udrzovani stalosti vnitiniho prostfedi organismu rozhodujici,
proto je rozdéleni tekutin v téle dlilezité. U dospélého jedince muZského pohlavi vaziciho
70 kg tvoti 60 % voda, tj. 42 litri. Tuto ¢ast nazyvame celkova télesnd voda (CTV). U
zenského pohlavi je tento podil zpravidla asi o 10 % mensi nez u muzu, jelikoz maji veétsi
podil tuku (Mourek, 2012).

Nizky pfijem tekutin se mliZe projevit bolestmi hlavy, malatnosti, tnavou, méné castym
mocenim, tendenci k zacpé€, zvySenou télesnou teplotou (pifedevSim u malych déti), aj.
Naopak projevy velkého ptijmu tekutin se projevi ¢astym mocenim (pfedevsim v no¢nich

hodinach), poceni v béznych podminkéach s normélni teplotou, vlhké ruce nebo nohy, aj.
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Pfesto, ze malé mnozstvi tekutin v téle ma vice rizik, je nutné dbat i na to, aby nebyl
tekutin pfebytek. Tedy, aby clovek nevypil vice tekutin, nez télo potiebuje. Pfi nadbytku
tekutin mtize postupné dojit k oslabeni az selhani ledvin ¢i srdce z divodu pretézovani

(Celedova, 2010).

Idealni napoj, ktery by mél ¢loveék pit je Cistd voda. OvSem velmi populdrni jsou
limonady, dzusy a do pfijimanych tekutin néktefi fadi i kdvu ¢i silny ¢aj. Sladké limonady
prinaseji do téla nepotfebné kalorie, cola jesté k tomu kofein a fosfaty. Dzusy pfi vysoké
konzumaci kvili velké osmolarité tvoii spiSe prostiedek k redukci hydratace, dale jsou
vysoce kaloricky bohaté. Kava obsahujici kofein a silny ¢aj obsahujici thein do zvySovani
ptijmu tekutin nepocitdme, protoze tyto slozky jsou vysoce mocopudné. Vysoké piizné

doznévaji balené stolni a mineralni vody (Grofova, 2007).

Mineralni vody maji mnohdy nevyrovnany pomér minerdlnich latek, proto je dobré druhy
obménovat. Pii opakovaném piti jednoho druhu zvysSujeme riziko vzniku ledvinovych ¢i
mocovych kament. Mineralni vody, hlavné ochucené maji v sobé nezdravé konzervacni
latky a dal$i zdravi skodlivé ptipravky. Déle konzervacni proces ve formé ozatovani je

ze zdravotniho ohledu nepfijatelny.

Balena voda (méné mineralizovand) — Obcas se pro tuto vodu uziva vyraz — ,.hladova
voda“. Tato voda neobsahuje piili§ rozpusténych mineralnich latek, proto na sebe
v disledku v téle tyto latky vaze, a proto nase télo ochuzuje. Napf. voda Toma Natura ma
pouze asi 90 mg mineralnich latek v litru vody. Jak jiz bylo uvedeno vyse, vody s malym
obsahem rozpusténych minerdlnich latek, télu nic nedavaji, spiSe naopak se pokousi
z organismu néco vyluhovat. V pitné vode by mélo podle doporuc¢eni WHO byt nejméné

100 mg/1, avSak optimalni mnozstvi je 200—400 mg/I.

Destilovand voda neni t¢Z moc vhodnd, jelikoz ma také ucinky ,,hladové vody*. Podle
jistych studii bylo zjisténo, ze pravidelné piti mliZze mit negativni dopad na naSe zdravi

(Kukacka, 2010).
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2.2 Balneologie

Balneologie je jedna z nejstarsSich forem predchéazeni a 1é¢eni nemoci. Je neoddélitelnou
soudasti preventivni a 1édebné péce nejen v Ceské republice, ale i v Evropé (Spisék,
2010).

Balneologie se zabyva léCenim pfirodnimi, na urcité misto vazanymi, lécivymi zdroji,
jejich t¢inkti na lidské télo a lazeniskymi 1é€ebnymi metodami.

Balneoterapie je 1é¢ba ptirodnimi 1é¢ivymi zdroji, tj. pfirodnimi mineralnimi vodami,
plyny, peliody a klimatem, déale je souhrnem urcitych 1écebnych postupti uzivanych v
misté prislusného ptirodniho 1é¢ivého zdroje pod dozorem Iékate za ucelem uzdraveni ¢i

obnovy funkei organismu (Jandova, 2014).

Krenologie — Jedna se o ztidelnictvi, coz je oblast, ktera se zajima o pfitomnost a vyuziti

ptirodnich 1é€ivych zdroji — vodnich ziidel, plynii, podnebi.

Krenoterapie je nazev, ktery byl dfive Casto uzivan pro dnes pouzivany termin
balneoterapie. Termin krenologie ¢i krenoterapie se dnes v Evropé jiz téméf nepouziva

(Jandova, 2009).

Balneologie se fadi do specializovaného oboru Rehabilitace a fyzikalni medicina, ktery
byl predtim nazyvan jako Fyziatrie, balneologie a 1é¢ebna rehabilitace. Obor balneologie
je desitky let pfednasen na Lékaiské fakult¢ Univerzity Karlovy v Plzni a v poslednich

letech i na 1. 1ékai'ské fakulté Univerzity Karlovy v Praze (Spisak, 2010).

V balneologii jsou vodolécebné procedury s pouzitim ptirodnich mineralnich vod, které
délime na procedury uréené pro zevni (sprchy, omyvani ¢i otirani, zabaly, polevy,
koupele) a vnitini (pitné kury, irigace dasni, inhalace PMV, kloktani dutiny ustni a

vyplachy nosu a Gst, vyplachy Zaludku a stfev) uZiti (Jandova, 2014).

2.2.1 Historie

Balneologie ma dlouholetou tradici a historicky patii k nejstar§im klinickym obortm
1ékatstvi. NejstarSi popsané formy hydroterapie nalézame jiz kolem roku 3700 pt. n. L. v
&inské literatufe, nejstar$i dochovana udebnice je také z Ciny z roku 2837 pi. n. 1. Vedle
hydroterapie a 1é¢ivych masazi popisuje trakce, termoterapii a manipulace (Jandova,
2009).

Egyptské pisemné udaje o vodolécbg, masazich a jinych tkonech v laznich jsou z roku

2500 pt. n. l. Dalsi historické udaje jsou z Japonska, poté od PerSanli a Chaldejcii, k
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znaénému rozmachu lazenstvi doSlo za Rimské fiSe. Ve sttedoveku lazenstvi diky
epidemii tyfu, cholery a moru téméf zaniklo. Rozmachu se ldznim dostalo az za osvicené
panovnice cisafovny Marie Terezie a dale po prvni svétové valce jakozto nezbytnost

posilit rehabilita¢ni lizka pro 1éCeni poranénych (Jandova, 2014).

Vladkyné¢ cisafovna Marie Terezie v druhé poloviné osmnactého stoleti vydala natizeni
sepsani seznamu veskerych 1é¢ivych piirodnich zdroji v zemi. Déle v Trnavé na
univerzité, profesor chemie a botaniky J. J. Winterl byl ten, ktery zavedl kvantitativni
analyzy ptirodnich mineralnich vod. O dalsi seznam a analyzu v tomto obdobi znamych
pramend na Slovensku se zasluhovali Zaci profesora J. J. Winterla. Pro tyto 1éc¢ivé

prameny byla zavedena prvni indikacni Skala (Jandova, 2009).

Historie nam ukazuje, ze lazni a 1é¢ivych pramentl bylo kdysi, daleko vice nez je dnes.
Ceska republika je v hojném mnoZstvi zastoupena minerlnimi prameny a lééebnymi
laznémi. Ceskomoravské lazenstvi se fadi ve svété k nejvyspélejsimu. Tato spoleéna
prace pifirody a lidi je chloubou zemé, a i jeho vyznamnym zdravotnickym, ale i

ekonomickym potencialem (Spisak, 2010).

2.2.2 Osobnosti balneologie

Mezi nejstarsi autory knih o balneologii fadime 1ékafe Vaclava Payera (1488—1537) a
dale Tomase Jordana z Klausenburku (1539-1586). Payer byl doktor, ktery publikoval
Vv roce 1522 prvni spis o karlovarské 1écbé. Jordan z Klausenburku byl moravsky zemsky
fyzik a vydal vyznamnou knihu o moravskych mineralnich vodach a laznich (Spisak,

2010).

V Ceské republice piisobila fada vyznamnych osobnosti znamych i ve svété v oboru
balneologie. Takovou osobnosti je PhDr. MUDr. FrantiSek Ambroz Reuss (19. 9. 1761 —
9. 9. 1830), jelikoz byl prvni uznany lékat balneolog. Dale vyznamna osobnost byl 1¢kat
a védec prof. MUDr. J. Loschner, ktery v poloviné 19. stoleti pfednésel o balneologii na
prazské univerzit€, znat ho muzeme i jako zakladatele détské nemocnice v Praze. Mezi
osobnost balneologie musim zafadit i1 habilitovaného balneologa prof. MUDr.
Chodounského, dale ve svété znaméjsiho, prvniho ¢eského profesora balneologie na
Univerzité¢ Karlové v Praze MUDr. Vladislava Mat¢jovského (15. 1. 1866 — 19. 11.
1935), ktery byl jmenovan profesorem balneologie v roce 1924. Na Univerzit¢ Karlové
byl také MUDr. Vratislav Kucera (1865-1946), dalsi habilitovany balneolog, ktery napsal

dvoudilnou ucebnici o balneologii. Dalsi uznavané jméno je prof. MUDr. Eduard Cmunt
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(nar. 1878), ktery pusobil jako revmatolog, pfednosta balneologického ustavu v Praze od
roku 1936 az 1948. Piinosem pro balneologii byl i internista a revmatolog prof. MUDr.
FrantiSek Lenoch, DrSc. (1898-1970), ktery se oborem balneologie zabyval vice ve
vztahu Kk revmatologii a internim onemocnénim. Za zminku jisté stoji i prof. MUDr. Karel
Pterovsky, DrSc. (1897-1975), ktery byl feditel Vyzkumného ustavu balneologického
Vv letech 1954-1967. Prof. MUDr. Karel Prerovsky, DrSc. také spolupracoval s prof.
MUDr. Josefem Ipserem, DrSc., coz byl balneolog a fyziatr a organizoval feSitelskou
praci balneologického tistavu. Mudr. Josef Ipser se na vyzkumech sam ucastnil a obdrzel

za n¢ Medaili Jana Evangelisty Purkyné (Jandova, 2009).
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2.3 Vznik a piivod mineralnich vod

Ptiroda jiz dlouhou dobu formuje a dohlizi na tvofici se mineralni vodu, ktera je hluboko
1 n€kolik set metr. Kromé¢ hloubky je dulezitad i teplota, ve které voda vznika. Voda
pozvolna vystupuje nanosem hornin na povrch zemé, mezitim co se pfirozen¢ obohacuje
o ptirodni oxid uhlicity a mineraly, filtruje a ochranuje ptfed Uc¢inky prostfedi. Takova
voda vznikd od par mésicti az po tisice let v podzemi, vysledkem je minerdlni voda

ruzné lisi od pivodni srazkové vody az k nerozeznani (Hrkal, 2016).

Podzemni prameny se potkavaji s oxidem uhli¢itym a nasycuji se na slabou kyselinu
uhli¢itou. To vSak neznamena, ze oxidem uhli¢itym nasycena podzemni tekutina uz je
minerdlni vodou (mineralka). Kyselina uhli¢itd se obohacuje horninami okolo, kterych
protéka tak, ze je nalepta a tim je rozpusti. Rizné plyny, které obsahuje pramenita voda,
zapfi€iniuji mensi hustotu vody, a proto voda vystupuje na povrch zemé. Horké prameny
vznikaji tak, Ze se pramen vody potka s horkymi plyny a pod tlakem téchto plynt vyvéraji
na povrch. Tyto prameny se bud’ plni do lahvi, nebo v jejich misté vyvéru byvaji

postaveny lazné (Tym rehabilitace.info, 2013).

2.4 Prirodni mineralni vody

Mineralni vody jsou uréeny mezinarodnimi poZadavky hlavné€ podle chemické stavby a

fyzikalnich ¢initeld, jsou to zna¢né zfedéné roztoky soli (Jandova, 2009).

Podle lazeniského zdkona (zakon €. 164/2001 Sb.) musi byt vydan certifikat ¢i osvédceni
o0 zdroji pfirodni mineralni vody, ze kterého je ziskany vyrobek z pfirodni mineralni vody,
coz je balend pfirodni mineralni voda. Také mize byt vyrobek z ptirodni mineralni vody
vytézen z piirodniho lé¢ivého zdroje, ktery musi mit osvédCeni, které prokazuje, ze
vlastnosti povoluji uziti jako potraviny. Zdroj mlze byt uznany i v jiném ¢lenském statu
EU ¢i v Evropském sdruzeni volného obchodu. V Ufednim véstniku Evropské unie je
zvefejnény podle €l. 1 odst. 5 smérnice Rady 2009/54/ES rejstiik PMV uznanych
¢lenskymi staty. Balené ptirodni vody maji své kritéria na jakost a zdravotni nezavadnost.
U mineralni vody musi mimo obchodniho nazvu balené vody na etiketé byt napsano, ze
se jednad o pfirodni mineralni vodu. Dal$imi dilezitymi udaji na etiket¢ vyrobku jsou
zdroje mineralni vody, lokalita jiméani a pfipadny zplsob upravy vody. Charakteristika

sloZzeni mineralni vody a obsah oxidu uhli¢itého je téZ podstatnym tidajem. Dale, ktera
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laboratot provedla rozbor mineralni vody a samoziejmosti je upozornéni na zpusob
skladovani. Podle platné legislativy (vyhlaska ¢. 404/2006 Sb.) jiz nemusi byt hodnoceni

dle celkové mineralizace (Petrova, 2015).

2.4.1 Léciva prirodni mineralni voda

Jsou to veskeré vody, které se nachéazeji v ptirod¢ a jsou u nich védecky dokazané 1écivé

ucinky zavislé na chemické skladbé a fyzikalnich vlastnostech (Komacekova, 2003).

Pro medicinské pouziti se mineralni vodou mysli pfirozena pfitomnost podzemni vody
puvodni Cistoty, kterd obsahuje rozpusténé pevné latky pfinejmensim 1 g/, nebo je obsah
nejméné 1 g/l rozpusténého CO2, ¢i obsahujici dalsi chemicky prvek podstatny pro
zdravi, anebo pokud je pfirozend teplota pfi vyvéru vyssi nez 20 °C, nebo radioaktivita

radonu nad 1,5 kBq/l (Jandova, 2009).

Pokud neni splnén jeden z vySe zaznamenanych legislativnich ptedpokladd, nemizou byt

PMYV osvédéeny MZ CR pro pouziti v balneologii (Jandova, 2014).

Neobycejna chut’, viing, obcas 1 teplota minerdlnich vod upoutavala pozornost cloveka jiz
od nepam¢ti a stala se zdkladem 1écebného lazenstvi po celé Evropé. Dnesni nabidka
pramenitych (stolnich) a mineralnich vod pro 1é¢ebné ticely je nepteberna. Vyrobcei ve
velkém meéfitku se snazi vyhovét ndrokim spotiebiteld, a tak jsou vysledkem mineralni
vody Srozmanitymi Upravami obsahu, chuti, zbarveni ¢i obsahu oxidu uhli¢itého

(Potuzak, 2011).

2.4.2 Déleni prirodnich mineralnich vod

V piipadé, ze bychom chtéli zafadit do naseho pitného reZimu mineralni vodu, neni nutné
za jejim zdrojem jet do lazni, ale postaci si vybrat pii bézném nakupu v obchodé z
balenych ptirodnich mineralnich vod. Je vSak dobré myslet na to, ze sloZeni kazdé balené

vody se 1181 (Petrova, 2015).
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MZ CR stanovuje vyhlagku &. 423/2001 Sb. (2), ktera uréuje rozdéleni MV dle nékolika
kritérii:

Jandova (2009) uvadi déleni mineralnich vod podle celkové mineralizace:

e Velmi slabé mineralizované obsahujici do 50 mg/1 rozpusténych pevnych latek

e Slab¢ mineralizované obsahujici 50-500 mg/1 rozpusténych pevnych latek

e Stfedné mineralizované obsahujici 500 mg/l az 1500 mg/l rozpusténych pevnych
latek

e Siln¢ mineralizované obsahujici 1500 mg/l az 5 g/l rozpusténych pevnych latek

e Velmi siln¢ mineralizované obsahujici vice nez 5 g/l rozpusténych pevnych latek

Havlin a Novakova (2012) uvadéji déleni podle obsahu rozpusténych plynt a obsahu

vyznamnych slozek:

e Uhlicité — obsahujici vice neZz 1 g oxidu uhli¢itého/ 1 vody PMV

e Sirovodikové (dfive sirné) - obsahujici vice neZ 2 mg titrovatelné siry (sulfan
disociovany v rizném stupni a thiosirany) /1 vody PMV

e Jodové — obsahujici vice nez 5 mg jodidi/l vody

e Ostatni, napf. s vy$§im obsahem kyseliny kfemicité (vice jak 70 mg/l vody),

fluoridt (vice jak 2 mg/1 vody)

Dle Jandové (2009) se aktudlni reakce vyjadiené hodnotou pH rozdéluji jen pokud
jde o vody:

e Siln¢ kyselé — hodnota pH mén¢ nez 3, 5.

e Siln¢ alkalické — hodnota pH vice nez §, 5

Komacekova (2003) uvadi déleni podle pfirozené teploty u vyveru vody jako:

studené — teplota do 20 °C

- termalni

e teplota od 20 °C do 35 °C — vody vlazné
e teplota od 35 °C do 42 °C — vody teplé
e teplota nad 42 °C — vody horké
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Havlin a Novakova (2012) uvadéji déleni podle osmotického tlaku:

e Hypotonické — osmoticky tlak mensi nez 710 kPa (280 mOsm)
e Isotonické — osmoticky tlak 710—760 kPa (280-300 mOsm)
e Hypertonické — osmoticky tlak nad 760 kPa (300 mOsm)

Komacekova (2003) uvadi déleni podle prevladajicich ionovych slozek do tfid a

skupin:

e tfida — obsah prevladajicich anioni (napt. chloridové, siranové,
hydrogenuhli¢itanové, uhli¢itanové vody)
e skupina — obsah pievladajicich kationi (napf. sodné, hore¢naté, vapenaté,

draslikové, Zelezité vody aj.).

Nejprve uvadime aniony, az poté kationy pii popisovani vod (napf. siranovo —
hore¢nata voda, siranovo — chloridova voda). Vice o jednotlivych anionech a

kationech v kapitole 2.8

2.4.3 Jina déleni

Jak uvadi PharmDr. Milo§ Potuzak, existuje i jednodussi rozdéleni, které urcuje
vyhlaska MZCR &. 404/2006 Sb. o narocich na kvalitu a zdravotni nezavadnost
balenych vod. Jsou to vody s velmi nizkym obsahem mineralnich latek nejvyse
50 mg/l, vody s nizkym obsahem mineralnich latek nejvyse 500mg/1, které mohou
byt vyuzity jako ochranny ndpoj, a vody na soli bohaté, s obsahem vys§im nez
1500 mg/l.

S vyjimkou PMV, které maji certifikovany fyziologicky vliv, jsou jesté balené
pramenité vody (pfedtim stolni voda), kojeneckd voda, tj. pramenitd voda
s vysokou jakosti a bez pravy a balena pitna voda, kterd napliiuje naroky pro
vodu z vodovodniho fadu.

I pfesto, Ze jsou naroky na stalost obsahu dané, obc¢as se objevi mirna odchylka,
proto je dulezité¢ pravidelné MV kontrolovat akreditovanymi laboratofemi a

vysledek musi byt umistén na etiketach balenych vod (Potuzék, 2011).
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2.5 Zaklady vnitini balneologie — pitna lécba

., Vnitini  balneologie/ balneoterapie je predpisovana jako: pitné kury PMV dle
specidlnich indikaci, irigace dasni (u paradentozy napr.), inhalace PMV, kloktani dutiny
ustni a vyplachy nosu a ust, event., vyplachy Zaludku, pro lécebné vysoké klyzma —
vyplachy strevni (tzv. enterocleaner) (Jandova, 2014, str. 11).

Pitna lécba

Kazdy balneoterapeuticky postup se fadi mezi nespecifické podnétové procedury. Pitna
1éCba se zaklada na pravidelném konzumovani 1€¢ivé vody po urcitou dobu. Pii pitné
1é¢be se aplikuji vSechny druhy vod v rizném mnozstvi. Za malou davku povazujeme
10ml / kg / 24 h, stiedni davkou je 15 ml / kg / 24 h, velkou davkou 20 ml / kg /24 h a
vyjimecné 1 velkou davku 25 ml / kg / 24 h. Mnozstvi, které ma farmakodynamicky
ucinek je 100 ml u jedince, ktery ma télesnou vahu 70 kg. Davkovani pitné 1é€by stanovi
I¢kat podle typu mineralni vody a jejich farmakodynamickych znakii. Také ptihlédne
k druhu choroby a jejimu stadiu, doprovodnych pfiznaki, vaze atd. Uvadéné mnozstvi na
24 hodin je rozdéleno do nékolika davek. VétSina mineralnich vod se uziva nalacno,
vyjimkou jsou vody Zelezité. Vodu uzivame po malych douskach 3—5-8 minut. Délku

pitné 1éCby stanovuje l¢kat (Komacekova, 2003).

2.5.1 Pitna kara PMYV a vliv teploty

Voda o teploté 37 — 37,4 °C se vstiebava velmi rychle jiz sliznici Zaludku. Pfi jiné teplot¢,
zaludecni sliznice. Chladnéjsi tekutina oproti vodé, ktera ma pokojovou teplotu vyvolava
vylu€ovani moci az o 20% vyssi. Pozivanim chladnéjSich vod, obzvlasté nalacno a
Vv chladném pocasi miize vzniknout nechutenstvi az odpor k piti, télo se reflexné chrani.
napt. karlovarské Viidlo mize mit za nésledek vyjimecné zéacpu, proto je doporuceno
opakovan¢ navstévovat I¢kare, aby vyhodnotil stav 1éceného a dle vysledki se upravovala

indikace (Jandova, 2009)
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2.5.2 Osmotické poméry PMV

Podle osmotickych vlivlh jsou nejlépe a nejrychleji  vstfebatelné v celém
gastrointestinalnim traktu izotonické PMV. Hypotonické PMV se vstiebavaji v zaludku,
V duodenu nebo ve vrchnim useku tenkého stieva velmi rychle, coz zpiisobi, ze se obsah
sttev zahusti. Hypertonické PMV zase zrychluji peristaltiku, absorbuji tekutinu v tenkém

stteve a tim navysi své mnozstvi (Jandova, 2009).

2.5.3 Uhli¢ité PMV

Jsou znamé prameny vod, které maji vyssi obsah oxidu uhli¢itého. Vyznacuji se malymi
bublinkami a nakyslou osvézujici chuti. Kvili nakyslé chuti dostaly tyto vody nazev
»kyselky* (latinsky ,,acidula®), avsak mély lidovych pojmenovani vice, napt. v Némecku
je pojmenovavali vinné nebo pivni prameny, na Slovensku a v ¢eskych zemich kysela

voda, kysuc, kislicka, $€avica, medokys, kvasna voda apod (Kozisek, 2003).

Obsah volného rozpusténého oxidu uhli¢itého v kyselkach (uhli¢ité PMV) je vice jak 1 g
v 1 litru. Oxidu uhli¢itého vznika v lidském téle asi 200—300 ml/ min, odstrafiovan je
vydechovanim z plic a v men$im mnozstvi se ho télo zbavuje i kizi. Uhli¢ité PMV se
podle literarnich zdroji pomérné rychle vstfebavaji uz v zaludku, CO: vyvolava
prokrveni tkan¢ (hyperémie) sliznice zaludku, navySuje resorpéni schopnost nejen pro
sebe, ale také pro minerdly Ca** a Mg@>" a dalsi latky. Uhlicité vody popouzi Zalude¢ni
sliznici k sekreci a zaroven navysuji objem sekrece zaludecnich §tav. Kyselky jsou
prevazné velice hypotonické, proto Uc¢inkuji diureticky. Pfi poZiti studené kyselky se
zvySuje hybnost stény zaludku a poté veskerého gastrointestindlniho traktu. Mirni se
obstipace a symptomy zanéti gastrointestinalniho traktu. Podle literarnich zdrojt mayji
nékteré PMV vysoky neutralizujici az alkalizujici efekt na Zaludek a alkalizuji moc.
V alkalické moci se snadnégji rozpusti mocové cystinové a uratové kameny (Jandova,

2009).

Kyselky ¢i sodovky plivodné nevyvolavaly obavy o zdravi, jelikoZ tyto vody mély byt
spotfebovavany jen pftilezitostné, nikoliv pravidelné. Dnes je vSak situace jind, ¢im dal
vice lidi uziva balené vody pro pitné ucely denné a vétSina spotiebovava hlavné vodu
»perlivou® (sycenou COz). Vétsina populace vi, Ze perliva voda neni vhodna pro kojence,
protoze uvolnéné bubliny CO: Vv zaludku mohou vyvolat zvraceni s rizikem vdechnuti
zvratkl a zaduSeni. BohuZel uz méné se vi, ze uhli¢ité vody by neméli ani nékteti nemocni

lidé, napt. diabetici, nemocni s gastritidou nebo viedovou chorobou Zzaludku. Ani
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Vv piipad¢ zdravého ¢lovéka neni pravidelné piti sycenych vod vhodné. Po vypiti perlivé
vody ziskame pocit osvézeni a rychlejsiho uspokojeni zizné, coz znamend, Ze vypijeme
mén¢, nez by bylo vhodné, protoze pocitem zZizn€ uz nadm télo dava najevo, ze jsme

dehydratovani a tekutin bychom mé¢li doplnit co nejvice. (Kozisek, 2003).

Uhlicité PMV se predepisuji pacientiim, kteti maji kardiovaskularni onemocnéni, pii
pooperacnich stavech a po transplantaci srdce, pifi hypertenzi TK, mikro a

makroangiopatii u metabolickych onemocnéni (Jandova, 2014).

V hydrochemii se oxid uhli€ity rozpustény ve vod¢ oznacuje jako volny oxid uhlicity pod
symbolem H:COs. Vazanym oxidem uhli¢itym jsou mySleny hydrogenuhlicitany
(HCOs") a uhlicitany (COs*). Tyto 3 formy oxidu uhli¢itého (tzn. volného,
hydrogenuhli¢itanového a uhli¢itanového) nazyvame veskery oxid uhlicity. (Kozisek,

2003.)

2.5.4 Sirné vody

Nézev sirné vody je pro PMV se sulfaty a PMV se sulfanem a solubilnimi sirnymi
slou¢eninami. Podle osvédéeni MZ CR musi byt u sirné vody obsah titrovatelné siry nad
2 mg/ litr. Sirné vody se nachazeji v Karlovych Varech, Marianskych ldznich (n¢které
prameny), FrantiSkovych laznich, Luhacovicich (n€které prameny). Sirné sulfatové vody
se objevuji v riznych forméch podle obsahu sodiku, hot¢iku nebo jiného prvku (Jandova,
2014).

Sirné vody nemaji zrovna ptijemny zapach, a proto je lidé uz od nepaméti nazyvali ne
vétSinou po zkazenych vajickach, a proto nazvy jako Smradlavka, Vejcovka a podobné.
OvsSem pfes svou nevabnou vini, maji spoustu lé¢ivych tc€inkl. Sirné vody mohou byt
pouzity pro koupele i konzumovani. UZivaji se na 1é¢eni koZnich onemocnéni, pohyboveé
a ob¢hové soustavy, ptisobi podptirné na svalstvo, maji protizanétlivé uc¢inky a pouzivaji

se jako desinfekce, a navic i ulevuji bolestem (Machova, 2013).

Indikace sulfatovych vod: stimulace Cinnosti jaternich bun¢k nebo slinivky, upravu
funk¢nich poruch a nemoci GIT, uprava prijmi, odstranéni stfevnich plisni a eliminaci

hnilobnych pochodi ve stfevech aj.

Specialni kontraindikace: akutni exacerbace onemocnéni zazivaciho traktu u pitnych kur,

abuzus 1éku
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Sirné vody se sulfanem — tyto vody se pouzivaji pro zevni balneologii (Jandova, 2014)

2.5.5 Jodové vody

Jodova voda je ta voda, ktera obsahuje vice jak 5 mg/litr jodu. Jodové vody se v CR
nachazeji na Moravé na severu v Ostravsko — Karvinské panvi (Darkov, Klimakovice,
Karvind), v oblasti Roznova p. Radhostém a blizkém okoli (LuhaCovice) a na jizni
Moravé nad naftovymi loZisky Hodoninské oblasti (Hodonin 1azn¢, Ledenice). VétsSinou

se tyto vody objevuji nad hlubokymi uhelnymi ¢i naftovymi lozisky (Jandova, 2014).

Vyhléaska ¢. 423/2001 Sb., o zdrojich a laznich dovoluje oznaceni vody obsahujici vice
nez 5 mg/l j6du za jodové, to vSak ale neznamend, ze vody s timto seskupenim jsou

pokazdé vhodné k 1écebnému pouziti (Jandova, 2009).

Jod v lidském téle ma spoustu pozitivnich ucinkd, a¢inkuje trofotropné (hojivost a kvalita
tkani a organti, proti rozvoji arterioskler6zy), desinfekéné (nici viry, bacily, kvasinky a
plisn¢), dale utlumuje zanéty a zrychluje jejich hojeni. Také ucinkuje na fidici centrum
Vv CNS a tim ovliviiuje endokrinni osu, funkci autonomniho a imunitniho systému. TéZ

mensi analgetické G¢inky najdeme u jodu.

Jod podporuje hormon §titné zlazy, ktery ma vliv na metabolismus sacharidu a tuk,

reprodukéni funkce, a také spravny rust a vyvoj (Rosborg, 2014)

Indikace: Jodové vody jsou silné mineralizované jodobromové PMV — solanky, jsou
vhodné svymi mechanickymi (siln€ nadnasi) a fyzikalné-chemickymi vlastnostmi pro
lé€eni: kardiovaskularnich nemoci, neurologickych, revmatologickych, a hlavné

ortopedickych diagnéz.

Luhacovické jodové vody se od jinych jodovych vod v Ceské republice lii, jsou totiz
méné mineralizované ale i jejich vlastnosti osmotické jsou mirn€ odlisné, z tohoto divodu
maji povoleni MZCR k uziti k vnitini balneologii.

Indikace: Luhacovicky pramen Vincentka je prosluly po celém svéte, spolu s ostatnimi
luhacovickymi vodami se pozitivné prokazal pii lé€eni respiracnich onemocnénich,
hornich i dolnich cest dychacich, u stavii po opakovanych zanétech plic, stavii po operaci
a transplantaci plic. Luhacovické vody kvili své chemické skladbé také ucinkuji

antibakterialné.

Kontraindikace specidlni: alergie na jod, tézké poruchy srdecniho rytmu (Jandova, 2014).
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2.5.6 Ostatni vody

Podle legislativnich informaci je v CR cca 35 lazefiskych mist. Kladem je riiznorodost
PMV v jednom lazenském mist¢€, z tohoto divodu jsou napt. Lazné Kynzvart a Marianské
lazn€ proslulé léCenim nefrourologickych diagndz, ale zdroveit 1 respiracnich
onemocnéni, Karlovarské prameny jsou proslulé léCenim onemocnéni a poruch
zazivaciho traktu, ale mohou byt uzity i pro 1écbu pohybového sytému, metabolického
syndromu a také pro 16¢bu stomatologické urputné paradentozy. Zadouci obsah PMV pro
Siroké spektrum onemocnéni maji FrantiSkovy 14zné, na vertebrogenni obtize je vyborny
Bludov, pro neurologické diagnézy jsou stanoveny Janské lazn€¢ (PMV obsahuji velké
mnozstvi véapniku proti ostatnim minerdlim). PMV slané, zemité, alkalické,
kalciumchloridové patii vétSinou do okruhu vnitini balneologie, jelikoz je v nich oxid
uhligity, mohou byt pouZity i pro zevni balneologii. Zelezité vody jsou vétsinou uzivany
K pitné kufe (Frantiskovy 1azn&). PMV obsahujici vice hot¢iku jsou, v CR proslulé, napf.
Magnesia, ktera je oznacovana jako stolni voda, potravinovy dopln€k, doporucuje se

téhotnym Zendm, sportovciim a rekonvalescentim (Jandova, 2014).
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2.6 Mineralni latky

Mineralni latky — jsou pro nase zdravi velmi prospéSné. Maji anorganicky piivod,
z ¢ehoz vyplyva, ze je nase télo neumi vyrobit samo, a proto je vhodné, aby byly formou
potravy dopliiovany. Bohuzel mineraly jsou z velké ¢ésti z organismu vyluCovany a jen
maly podil télo vstfeba. V celkové véaze dospélého clovéka se objevuji asi 45 %
minerall, coz odpovida u dospélého jedince s celkovou télesnou hmotnosti 70 kg asi 3,5

kg. Celych 83 % mineralt je ulozeno v kostech (Mandzukova, 2005).

Prvky, které nachazime ve vodach se vyskytuji jako kationy (vapnik, hoicik, sodik,
draslik, amoniakalni dusik) a anionty (hydrogenuhli¢itany, sirany, chloridy, dusi¢nany,

dusitany, fluoridy a fosfore¢nany) (Pitter, 2009).

Mineralni latky délime na makroelementy, kam tadime vapnik, hoic¢ik, kalium, sodik,
fosfor, chlor a siru, jsou charakteristické velkou spotfebou a dale na mikroelementy, kam
patii Zelezo, jod, méd’, mangan, selen, chrom, zinek a molybden, ty jsou naopak typické

nizkou spotiebou a ucinkuji v malém mnozstvi (Kukacka, 2010).

Dalsi déleni uvadi autofi rozdiln€. Napt. Kvasni¢kova je jesté dale déli na stopové prvky,
jejichz denni potfeba nebyla pro vétSinu stanovena, podle literatury sem patii kiemik,

vanad, nikl, cin, kadmium, arzen, hlinik a bor.

Mandzukova déli mineralni latky jesté na ultrastopové — kobalt, molybden, jodf, fluor,
selen, nikl, chrom a na abiogenni (toxické) — hlinik, olovo, kadmium, rtut’, antimon, arzen,
baryum, berylium, bizmut, telur a thalium. Dale zminuje, ze ultrastopové prvky by neméli
byt ve vétSim mnoZstvi neZ 1 mg denné a abiogenni prvky jsou Skodlivé i v malém

mnozstvi a do téla se dostavaji stravou a dal§imi zptsoby.

Problém skodlivosti také zavisi na mnozstvi. Pfi nadmérném piijmu se mize jakykoliv

prvek stat Skodlivym az toxickym (Stratil, 1993).
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Tabulka 1 Denni potieba mineralnich latek

Prvek Obsah v téle Denni potteba
Sodik 70-105g 2500-5000 mg
Draslik 140-175¢g 2000-3500 mg
Vapnik 700-1400 g 600-800 mg
Horcik 28-35¢g 300-700 mg
Chloridy 78-85¢g 2000-3000 mg
Fosfor 420-840 g 600—900 mg
Sira 140¢g 500-1000 mg
Zelezo M 4000, Z 2500 mg |M 10, Z 18 mg
Méd 75 mg 2-3mg
Zinek 2300 mg 10-15mg
Mangan 10-20 mg 2,5-5mg

0, 005-0, 007
Kobalt 1-2mg mg
Molybden 8-10mg 0,2-0,5mg
Jéd 10 mg 0,1-0,2mg
Fluor 2600 mg 0,3-1,0mg
Selen 10-15 mg 0,05-0,2 mg
Nikl 10 mg 0, 05-0,1 mg
Chréom 5-10 mg 0,05-0,2 mg
Kfemik 1000 mg 3-10 mg
Vanad 0,2mg 0, 01-0,03 mg
Lithium ? Mg 20 -50 mg

Zdroj: Stratil, 1993

Tabulky se sloZzenim balenych vod jsou k nahlédnuti v ptilohach.

2.6.1 Vapnik — kalcium (Ca)

Nejrozsitengj$im mineralem v lidském téle je vapnik. Vapniku je asi 700-1400 g, tj. asi
1, 5 az 2 % z celkové hmotnosti v lidském organismu. Az 99 % vapniku nalezneme

Vv kostech a zubech. Zbytek se nachazi v tkdnich a tekutinach lidského téla (Mandzukova,

2005).

Je to zakladni stavebni latka kosti a zubli v podobé sloucenin — fosforecnan vapenaty,
trvala koncentrace v krvi — 1 %. Dle studii je spotfeba vyssi nez denni piijem. Vapnik je
podstatnd soucast svald. Velkd ¢ast spotiebovavana pii neutralizaci aminokyselin a
aktivaci enzymi. Pii nedostatku se vapnik vytraci z kosti, coz ma za nasledek fidnuti kosti

(osteopordzu) nebo meknuti kosti (osteomalacii). Minimalni denni mnozstvi by mélo byt

0,8 -1, 2 g, kojici Zeny 2 g (Kukacka, 2010).
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Vyznamny podil pro resorpci mé pomér vapniku a fosforu, jenz by mél byt 1: 1, 5. Pokud
je fosforu vétsi mnozstvi, zhorSuje se resorpce vapniku. Vapnik v téle je potfebny pro
srazeni krve a v télesnych tekutinach ovliviiuje svalové smrsténi, jelikoz aktivuje myosin

a ovliviiuje nervosvalovou drazdivost (Panek, 2002).

2.6.2 Hoi¢ik — magnesium (Mg)

Nejvice vSestrannym mineralem je hoi¢ik. V lidském organismu je asi 20-25 g hotciku,
nejvice je ho v kostech, asi 70 %, dale se nachézi ve svalech, ledvinach, jatrech, mozku a
krvi. Pro jeho pusobeni je tieba navic vapnik, jejich pomér by mél byt 1:2. Hoicik se
uklada do vsech tkani v téle, je dalezity pro zdravé srdce, nervovou soustavu, rist, zdravé
kosti a zuby. Hoft¢ik pfispiva k uvoliiovani energie ze stravy a ucastni se pii vytvareni
enzymd, také pusobi u vice jak 300 riznych enzymatickych reakcich (Mandzukova,

2005).

Nase populace spottebovava hot¢ik méne, nez by bylo vhodné. Pfi¢inou je ziejmé mala
konzumace zeleniny (Panek, 2002).

Pokud mame hot¢iku malo, mizou se projevit zavraté, mzitky pted o€ima, ldmani nehtt,
padani vlast a srde¢ni arytmie (Kukacka, 2010).

Déle deficit hot¢iku muize zplsobit nervosvalovou hyperdrazdivost, tzkostné stavy,
svalovy tfes, plsobi migrénovy syndrom, podporuje stresovy vznik ZaludeCnich a
dvanactnikovych viedl a také snizuje inzulinovou odpovéd’ a tim piispiva ke vzniku
cukrovky.

Naopak velky pfijem hot¢iku zplisobuje nechutenstvi, prijmy, zastavu stfevnich

peristaltickych pohybt, fibrilace srdce a smrt (Stratil, 1993).

Doporucené denni davka je u déti do 7 let do 100mg, u déti do 15 let do 300 mg, u muzi
350 mg a u zen 300 mg. T¢hotné a kojici Zeny by mély dopliiovat hot¢ik v mnozstvi 450

mg denné (MandZukova, 2005).

2.6.3 Draslik (Kalium) — K

Mineralni latka, kterd se v lidském téle objevuje jako tieti nejcastéjsi (po véapniku a

fosforu). V dospé€lém téle najdeme u zen 100 g a u muzt 150 g drasliku.

Draslik je tfeba pro normalni funkci svali a nervi a podili se na rovnovaze té€lesnych

tekutin. Pokud je drasliku nedostatek, v téle se hromadi sodik (ve tkanich je zadrzovana
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voda) a naopak pfi dostatecném mnozstvi drasliku je sodik vyplavovan. Optimalnim

stavem je mnozstvi drasliku vyssi nez sodiku, idedln¢ v poméru 2:1 (Mandzukova, 2005).

Draslik také zajist'uje metabolismus sacharidl, rovnovahu mezi kyselinami a zasaditymi
latkami v téle, metabolismus kysliku v mozku. Dulezity je i pro ¢innost srdce, aby se

predeslo arytmiim a poskozenim v disledku neobvyklych rytma (Kvasni¢kova, 1998).

V ptipadé, Ze je drasliku méné, nez je tfeba, mohou se projevit drazdivosti, svalové
slabosti, poskozeni ledvin, porucha srdecni Cinnosti az zéastava srdce, utlum centralni
nervové soustavy a vznik glukézové intolerance. Ztrata drasliku vznikd pti vysokém
poceni, prijmech, malém piijmu potravy, pti velkém mnozstvi bilkovin v potravé a pii

uziti nékterych 1ékt (napft. kortikoidy).

Potravou ani napoji nelze v piipad¢ drasliku dosahnout toxického mnozstvi, jelikoz velky
pfijem zplsobi zvraceni. VEtSi mnozstvi drasliku vede k vypuzeni vody z téla, coz je

zadouci pti otocich (Stratil, 1993).

Doporuc¢ena denni davka je pro kojence maximalné 0, 65 g, pro déti do 14 let 1-3 g,

dospivajici a dospéli 2—4 g, sportovci 4-6 g (Mandzukova, 2005).

2.6.4 Sodik (Natrium) — Na

V dospé€lém organismu najdeme asi 70—105 g sodiku. Zastava vice nezbytnych funkci,
ovliviiuje objem plazmy a mezibunéénych tekutin, rovnovdhu mezi kyselinami a
zasaditymi latkami v téle, udrZzovani elektrické aktivity bun€k a pfenos nervovych

vzruchi, svalovou kontrakei a piisobi jako aktivator nékterych enzymi (Stratil, 1993).

Sodik je nezbytny k udrzeni osmotického tlaku a iontové sily télnich tekutin. V podobé
jedlé soli se sodik ocitd v organismu, u nas je jeji denni piijem asi 12 g. Vhodnym dennim
pfijmem by bylo mnoZzstvi asi 3 g (Panek, 2002).

Pti nahromadéni sodiku v organismu, vznikaji otoky, jelikoZ na sebe vaze vodu.
Nadmérny deficit vznika pii velkém poceni, priijmech, krvaceni a onemocnéni srdce a
zptisobuje pokles osmotického tlaku, svalové kiece koncetin a bficha, bolesti hlavy,
prijmy a snizené moceni. Pokud je deficit mensi, mlize se dostavit pocit Zizné, oslabena

¢1 uplnd ztrata chuti, zvraceni, deprese a kiece svalu. Velika ztrata sodiku naruSuje

centralni nervovou soustavu a vede k obéhovému selhani (Stratil, 1993).
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Doporucena denni davka sodiku neni jasné urcena, ale doporucuje se pro déti do 12
mesict 130—180 mg, déti a dospivajici 300—550 mg, dospéli 450550 mg Mandzukova,
2005).

2.6.5 Fosfor (Phosphorus) — P

Fosfor je na druhém misté (po vapniku) nejcetnéjsi prvek v lidském organismu. V naSem
téle najdeme fosforu zhruba 1% télesné vahy. Asi 85 % se nachazi v kostech a zubech,
zbytek najdeme v krvi a dalSich tkanich. Fosfor zasahuje do spousta metabolickych

reakci, G¢asti se na prenosu energie a v krvi udrzuje pH (Mandzukova, 2005).

Vysoky piijem fosforu mize zplsobit deficit vapniku a tim podporovat vznik
osteopordzy. DDD fosforu je asi 1000-1200 mg. Fosfor je v potravinach bohaté
zastoupen, a proto je jeho deficit vzacny. Plati, Ze potraviny, které obsahuji dost bilkovin,

obsahuji i dost fosforu. Deficit nastava predevsim vlivem S$patné stravy (Stratil, 1993).

Deficit se projevuje lomivosti kosti a zubt, krvacenim dasni, bolesti a ztuhlosti kloubd,

unavou, télesnou slabosti a oslabenou obranyschopnosti (Mandzukova, 2005).

2.6.6 Chlor (Chlorum) - ClI

V lidském organismu je 70-85 g chloridovych iontl (tj. 1 — 1,2 g/ kg). Chloridové ionty
jsou nepostradatelné pro zakladni Zivotni funkce v téle, udrzuji osmotickou rovnovahu a

upravuji acidobazickou rovnovéahu (Stratil, 1993).

Chlor pfijimame do téla ve form¢& soli (chemicky chlorid sodny NaCl). Deficit chloru
muze nastat pii nadmérném poceni a pii dehydrataci, ke ztrat€ chloru také dochazi pti
dlouhodobéjsim zvraceni. Deficit zplsobuje Ginavu, zmatenost a svalovou slabost, u

star§ich osob motéani hlavy a kolapsové stavy, také narusi travici proces (Stefanek, 2010).

Potteba chloru je dana potiebou soli (NaCl) a rovna se minimalné 1,5-2 g chloridovych
iontll denn¢, v molekule NaCl je chlor 40 %, to je 4-5 g soli. Pti velké fyzické zatézi a

poceni je potieba vyssi (Stratil, 1993).
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2.6.7 Sira (Sulphur) - S

V lidském organismu je asi 140 g siry (tj. 2 g/kg). Sira je podstatna pro vytvareni nékolika
latek (glutathion, thiamin, biotin, kyselina lipova, acetyl-S-koenzym A). Oxidované
slouceniny siry, v€etn¢ sirant (které nalezneme v mineralnich vodéach) jsou pro nase télo
Skodlivé. T¢€lo se je snazi co nejrychleji odstranit a pii nadbytku nastava prajem, proto se
mineralni vody s vysokym obsahem siranu hore¢natého uzivaji jako projimadlo. Sira je
Vv téle téZ uzivana k detoxikaci, navaze toxické latky a vzniklé slouCeniny poté z téla

vylou¢i mo¢i (Stratil, 1993).

Dostate¢né mnozstvi siry udrzuje zdravé vlasy, nehty, pokozku (G¢inkuje proti starnuti
ktze a 1é¢i poruchy — akné, lupenka, ekzém a zanéty), také ma pozitivni vliv u alergii,
plsobi preventivné proti revmatismu, ulevuje u bolesti svall a tlumi kie¢e. DDD neni
urcena, ale doporuc¢enou davkou pro dospélého jedince je 0,5 — 1 g. Pfi deficitu siru
nastavaji pfiznaky, jako suché a lamavé vlasy, tvrda kize, kozni onemocnéni, zvysena

tvorba vrasek, travici potize (Mandzukova, 2005).

2.6.8 Zelezo (Ferrum) - Fe

Zelezo ob&as zatazujeme kvilli celkem vysokému obsahu v jidle i mezi makroelementy

(Panek, 2002).

V dospélém organismu najdeme 3-5 g Zeleza. NaSe télo s latky, které jsou zasadni pro
zdravi, umi hospodafit a proto asi 70% Zzeleza spotiebuje a zbylych 30% ponechava
vV rezervé. Zelezo se fadi mezi nejhtife stravitelny mineral. Spousta druhi léku zhorsuje
uziti zeleza v téle, vstiebavani také snizuji fosfoproteiny (nalezneme ve vejcich) a
kyselina fytova (soucast obilovin). Naopak vitamin C a fruktéza podporuje absorpci

zeleza (Mandzukova, 2005).

Zelezo v téle miizeme rozdélit na funkéni (v hemoglobinu, myoglobinu a (ne)hemovych
enzymech) a zdsobni (ve feritinu, hemosiderinu a transferinu) kategorii. Funkci
hemoglobinu je ptenaset kyslik z plic do tkani celého organismu. Myoglobin je uzitecny

pro ukladani kysliku béhem svalové kontrakce (Stratil, 1993).

Dal$im vyznamem zeleza je, Ze je uziteCny v dospivani, piispiva k riistu a navySuje

obranyschopnost téla, ddle pomaha proti inavé, vycerpani a zavratim.
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Deficit Zeleza v téle je vysoce Skodlivy, zhorSuje fyzickou vykonnost. Nedostatek Zeleza
zpusobuje chudokrevnost, coz miize zpisobit stavy maldtnosti, slabosti, trvalé unavy,

bolesti hlavy, nespavost, ztrata chuti k jidlu, zacpa, nadymani, vypadavani vlasu aj.

DDD je pro déti do 10 let 8-10 mg, déti do 15 let 10-15 mg, dospivajici a dospéli 10-12
mg, t€hotné a kojici zeny 15 mg i vice, vykonni sportovei 20 mg i vice. Lécebnou davkou

je az 25 mg denn¢ (Mandzukova, 2005).

2.6.9 Méd’ (Cuprum) — Cu

V lidském organismu je asi 80-100 mg médi. Je nepostradatelna pro spoustu procesi
Vv téle (vytvareni krevniho barviva hemoglobinu a vlasového a kozniho pigmentu). Také
se podili na vytvafeni riznych enzym, predevsim superoxidu dismutazy, ktery je jednim
z nejefektivnéjSich antioxidantl v téle. Podle studii méd’ napomahd pii vytvéieni
endorfind a mtize ulevit u nékterych druhti bolesti. Méd’ zvysuje odolnost proti nemocem,
ucastni se na vytvareni cervenych krvinek, poméha pfi absorpci zeleza, podporuje krevni
srazlivost a UspésSné plisobi pfi hojeni ran.

Nedostatek médi je vyjimecny, kdyz uz se objevi, vétSinou v souvislosti s néjakym
onemocnénim, napt. Crohnova choroba, celiakie, zanét prostaty ¢i jednostranna vyziva.
Deficit mize redukovat mnozstvi Zeleza a zkracuje Zivotnost cervenych krvinek. Projevi
se unavou, poruchami srdecniho rytmu, hypertenzi, chudokrevnosti, ztratou kozniho

pigmentu, lomivymi a vybledlymi vlasy (MandZukova, 2005).

Podle norem WHO by médi méli denné spotiebovavat kojenci 0,08 mg, déti 1-10 rokt
0,05 mg, 11-18 rok 0,04 mg, nad 18 rokd 0,03 mg na kg télesné vahy.

Velky ptijem médi je toxicky. Akutni otrava nastava po mnozstvi 250 mg. Chronicka
otrava vznikd metabolickou poruchou podminé€nou geneticky, méd’ se hromadi
v retikuloendotelidlnim systému, jatrech a mozku. Poté miZe vzniknout cirhoza jater,

demenece, kiece, ties a vyluCovani bilkovin mo¢i (Stratil, 1993).

2.6.10 Mangan (Manganum) - Mn

Mangan je nezbytny k aktivaci nékterych enzymii, pro spravnou tvorbu kosti a také pro

fungovani CNS. Denné potfebujeme asi 5 mg (Panek, 2002).

V lidském téle je 10-40 mg manganu, vétSinou V kostech. Mangan je vyborny proti inavé,

pomaha snizovat hladinu LDL cholesterolu v krvi, posiluje rast sval, zvySuje
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obranyschopnost téla, je dobry antioxidant, ovliviiuje tvorbu hormonu S§titné¢ zlazy

(tyroxin), zvySuje hojivost ran a u€inkuje preventivné proti nékterym nadortim.

Velké mnozstvi vapniku, Zeleza a fosforu a také antibiotika a vysoky pfijem alkoholu
maji vliv na nizsi absorpci manganu. Zdravé télo absorbuje pouze asi 3-4 % manganu
zZ potravin. Leps$i absorpci manganu zajist'uje vitamin C, B1, E, K a zinek (Mandzukova,

2005).

Nizky ptijem manganu zptisobuje poruchy, které jsou spojeny s funkci enzymii obsahujici
mangan, zpomaleni ristu, vznik abnormality kosti, vznik osteopordzy, porucha hypofyzy,
také mlize nastat degenerace vajecniki a varlat a ztrata plodnosti, v t€hotenstvi poSkozeni

plodu. Deficit manganu byl ¢asto zjistén u pacientt s epilepsii (Stratil, 1993).

DDD neni uréena, ale doporucuje se u kojencii do 1 mg, déti do 10 let do 2 mg, star$i déti
a dospivajici do 2, 5 mg, dospéli ne vice nez 5 mg. Lécebna davka maximalné 15 mg

denné (Mandzukové, 2005).

2.6.11 Fluor (Fluorum) - F

Fluor je potiebny pii vytvareni kosti, pfedev§im zubi (je soucasti zubni skloviny) (Panek,

2002).

V dospé€lém organismu je asi 2, 6 g fludru ve form¢ fluoridd. Odbornici se V nazoru na
fluor rozchazeji, jedni jsou zastanci toho, Ze fluor je prvek pro télo nezbytny, druzi, Ze je
pouze prvek, ktery ma na zdravi pfiznivy vliv. Funkce fluoru v téle zajist'uje tvrdost kosti

a zubti a odolnost zubt proti zubnimu kazu (Stratil, 1993).

vvvvvv

obsahem fluoru ve vodé. Kromé& toho, Ze fluor udrzuje tvrdost kosti a zubl je také
nezbytny pro rist a ma také podil na tvorbé svalti, vaziv, kiize a vlast. Pti deficitu dochazi
k v&tsi kazivosti zubli a osteoporozy. Pii nadbytku nastava tzv. fluor6za — zména barvy
zubi, lomiveé a kiehké zuby, zbytnéni a tuhnuti kloubti, kostni vyristky aj. DDD je u
kojencti 0, 25 mg, u déti do 14 let maximalné 1 mg, u dospivajicich a dospélych 1 mg
(Mandzukova, 2005).
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2.6.12 Dusi¢nany a dusitany (Nitraty a nitrity)

Dusi¢nanové a dusitanové soli se obvykle uzivaji ke konverzaci vyrobku. Pfidavaji se do
potravin, protoze zabrafuji ristu Skodlivych mikroorganizmt. Dusi¢nany nalezneme
pfirozené v zeleniné a také jako kontaminanty zivotniho prostfedi ve vod¢, dusledkem
intenzivniho pouzivani v hospodafeni, zivo¢isné vyroby a vypousténim odpadnich vod.
Dusi¢nany a dusitany ze stravy jsou lidskym télem rychle vstiebavany a z vétsi ¢asti
vyluéovany jako dusi¢nany. Cést dusiénanti je recirkulovana pomoci slinnych 714z a ¢ast
je diky bakteriim v ustni dutiné pfeménéna na dusitany. Vstiebany dusitan miize okyslicit
hemoglobin na methemglobin, pfi jeho nadbytku se zmenSuje schopnost cervenych

krvinek vézat kyslik a tim okysli¢ovat organismus.
Dusi¢nany — piijatelna denni davka je 3,7 mg/ kg télesné vahy
Dusitany — piijatelna denni davka je 0, 07 mg/ kg télesné vahy

Dusitany se podileji na vytvareni slou¢enin, které nazyvame nitrosaminy, z nichz nékteré
jsou karcinogenni. Avsak podle fady konzervativnich ptedpokladii vytvafeni nitrosimant
v organizmu z dusitant ptidavanych v doporu¢ené davce nepiedstavuje nebezpeéi pro

lidské zdravi (Ministerstvo zemedélstvi, 2017).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil prace

Cilem mé prace je zmapovat frekvenci konzumace mineralnich vod v Ceské republice u
dospélé populace, zamétit se na divody konzumace mineralnich vod s aspektem

preventivniho a lécebného faktoru.

3.2 Ukoly prace

e Vyhleddni a néasledné prostudovani odbornych a davéryhodnych zdroji,
tykajicich se dané¢ho tématu.

e Sestaveni osnovy a uréeni cill prace.

e Vypracovani teoretické Casti.

e Stanoveni vyzkumnych ptedpokladu.

e Vytvoreni dotazniku podle vyzkumnych pfedpokladii a rozeslani dotazniku.

e Vyhodnoceni a zpracovani vysledki dotazniku.

e Diskuze.

e Zaveér.

3.3 Vyzkumné predpoklady
VP1 -V lidské populaci konzumuji mineralni vody spiSe 1idé starsi
VP2 -V lidské populaci konzumuji mineralni vody spise zeny

VP3 — Informovanost lidské populace o mineralnich a mineralnich lé¢ivych vodach je na

dobré Grovni
VP4 - Lidské populace uziva mineralni 1 1é€ivé mineralni vody

VPS5 — Lidské populace si je védoma rizik spojenych s pitim (Ié¢ivych) mineralnich vod
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4 VYZKUMNA CAST PRACE

4.1 Metodologie

Bakalatskou praci tvofi teoretickd a vyzkumna cast. Podle prostudovanych odbornych
zdroju byla zpracovana teoreticka Cast, ktera se vénuje oboru balneologie, mineralnim a
lé¢ivym minerdlnim vodadm, minerdlnim latkdm a pitnému rezimu. Ve vyzkumné ¢asti
jsem se zabyvala stanovenim vyzkumnych ptfedpokladli a vypracovanim dotazniku.

V zéavéru jsem se vénovala zpracovani a vyhodnoceni dotazniku.

4.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

M¢ho dotaznikového Setieni se zucastnilo 233 respondentti, z toho bylo 132 Zen a 101
muzl. Dotaznik mohl vyplnit kdokoliv starsi 18 let.

4.2 Pouzité metody

4.2.1 Sbér dat

Béhem roku 2019 byl proveden vyzkum k mé bakalarské praci formou dotazniki.
Dotaznikové Setieni jsem provedla pfedev§im pomoci internetového portalu Survio.com
a dale jsem pozadala o vyplnéni nékolik respondentli osobné. Dotaznik byl anonymni a
otevien Siroké verejnosti star§i 18 let. Dotaznik obsahoval 15 otdzek sestavenych dle

stanovenych vyzkumnych piedpokladi.
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5 VYSLEDKY

5.1 Dotaznikové Setreni

Tato Cast se bude vénovat ziskanym vysledkiim z dotaznikového Setfeni. Dotaznik se
skladal z 15 otazek, které jsem sestavila podle vyzkumnych ptedpokladi. Pti sestavovani
dotaznikovych otdzek jsem se ¢astecné inspirovala dotaznikem z bakaléaiské prace -
Minerélni a 1é¢ivé vody z pohledu 1é¢ebné vyzivy (Sekaninova, 2012). Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo 233 respondentdl. Prvnich 11 otazek v dotazniku bylo povinnych,
zbylé 4 dobrovolné podle toho jestli respondent spotiebovava a ptipadné uptednostituje
néjaké mineralni vody. Dotazovani byli rozdéleni do 3 v€kovych kategorii, 18—35 let, 36-
60 let, 60 a vice let. Déle byli rozdé€leni podle pohlavi, nejvyssiho dosazeného vzdélani a

kraje ze kterého pochazi.

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?

Rozdéleni dle véku

m18-35
m36-60

= 60 avice

Graf 1 Rozdéleni dle véku

Nejvetsi veékovou kategorii byli respondenti ve véku 18 — 35 let v poétu 132 (56,7 %),
dale ve v&ku 36 — 60 let v poctu 65 (27,9 %) a nejméné zastoupenou skupinou byli
respondenti ve véku 60 let a starSi v poctu 36 (15, 5 %).
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Otazka ¢. 2: VaSe pohlavi?

Rozdéleni dle pohlavi

H Zeny

B muzi

Graf 2 Rozdéleni dle pohlavi

Z celkového poctu 233 respondentt bylo 132 (56,7 %) Zen a 101 (43,3%) muzi.

Otazka ¢. 3: VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Rozdéleni dle nejvyssiho dosazeného
vzdélani

2,6%

M Zakladni
3,4% M Vyuéen/a

[ Stfedni s maturitou
M Vyssi odborné

m Vysokoskolské

Graf 3 Rozdéleni dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Zastoupeni podle vzdelani bylo nejvyssi u respondentt, ktefi maji sttedni Skolu

s maturitou v poctu 125 (53,6 %), druhou nejvétsi skupinou byli respondenti vyuceni v
poctu 49 (21 %), déle s vysokoskolskym vzdélanim 45 (19,3 %), respondentl s vysSim
odbornym vzdélanim se zucastnilo 8 (3, 4 %) a se zakladnim vzdélanim 6 (2, 6 %).
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Otazka €. 4: Kraj ze kterého pochazite?

Rozdéleni dle kraje, ze kterého respondenti
pochazeji

3,9%
1,7% 0.9%
, 170

B Stfedocesky
M JihoCesky

m Zapadocesky
B Severocesky
m Vychodocesky
m Jihomoravsky

B Severomoravsky

Graf 4 Rozdéleni dle kraje ze kterého respondenti pochazeji

Respondenti mého vyzkumu pievazné pochazeji z jihoceského kraje, tj. pocet 173 (74,2
%), 18 (7,7 %) respondentti ze sttedoCeského kraje, 15 (6, 4 %) ze severoCeského kraje,
12 (5,2 %) ze zapadocéeského, 9 (3, 9 %) z jihomoravského, 4 (1, 7 %)

z vychodoceského a 2 (0,9 %) ze severomoravského.
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Otazka €. 5: Vite, ¢im se li§i minerdlni voda v porovnani s béZnou pitnou vodou?

Rozdil mineralni vody a bézné pitné vody

B Obsahem mineralnich latek a
Cistotou.

B Obsahem mineralnich latek a
stopovych prvk(

1 Obsahem mineralnich latek,
stopovych prvk(, prospésnymi
ucinky na lidské télo a cCistotou.

B Obsahem mineralnich latek a
prospésnymi ucinky na lidské télo

H Nevim

Graf 5 ukazujici rozdil mineralni vody a bézné pitné vody

Spravnou odpovéd’ na otazku €. 5 tykajici se rozdilu mineralni vody a béZné pitné vody
uvedlo 87 dotazovanych, tedy 37,3 %. 121 (51,9 %) respondentli uvedlo nespravnou
odpovéd. Zbylych 25 (10,8 %) respondentli odpovéd’ neveédélo vibec.
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Otazka €. 6: Znate néjakou mineralni vodu?

Tabulka 2 Tabulka ukazujici znalost mineralni vody

Odpovéd’ Pocet Podil v %
Ano 204 87,6 %
Ne 29 12,4%

Otazka ¢. 6 byla zamétena na znalost mineralnich vod. V ptipad¢, Ze dotazovani
odpovédéli na otazku kladné, méli uvést, jakou vodu znaji. Respondenti nejcasteji
uvedli Magnesii a Mattoni. Néktefi dotazovani zminili napf. Vincentku, Zajecickou
hotkou ¢i Bilinskou kyselku, tyto vody se ovSem fadi do 1é€ivych mineralnich vod.

Podrobny vypis odpovédi naleznete v tabulce €. 3.

Tabulka 3 Tabulka uvadéjici odpovédi respondenti na znalost ur¢ité mineralni vody

Mineralni voda Pocet odpovédi | Podil v %
Magnesia 95 31,30%
Mattoni 90 29,60%
Dobra Voda 20 6,60%
Vincentka 18 5,90%
Rajec 16 5,30%
Podébradka 13 4,30%
Ondrasovka 10 3,30%
Hanacka kyselka 10 3,30%
Korunni 8 2,60%
Aquila 2 0,70%
Vittel 2 0,70%
Bonaqua 2 0,70%
Zajecicka horka 2 0,70%
Ida 2 0,70%
Gemerka 2 0,70%
Bilinska kyselka 2 0,70%
Toma Natura 2 0,70%
Evzenka 1 0,30%
Karlovarska 1 0,30%
Saratice 1 0,30%
Saguaro 1 0,30%
Rémerguelle 1 0,30%
Aqua 1 0,30%
Zdislava 1 0,30%
Mistni vody z Jiho&eskych balt a okoli Zasmuk 1 0,30%
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Otazka ¢. 7: Vite, jaky je rozdil mezi mineralni vodou a lé¢ivou mineralni vodou?

Rozdil mineralni a |é¢ivé mineralni vody

Léciva mineralni voda ma vétsi obsah mineralnich latek _ 25,8%

Mineralni voda ma vétsi obsah mineralnich latek _ 7,3%

Léciva mineralni voda je uméle obohacena o minerdlni latky - 6,9%

Mineralni vodu mdzeme pl't bez omezenl', |éCivou mineralni _ 35 2%
1270

vodu bychom méli pit pfi uréitém zdravotnim problému

Nevim | 2: 9%

Graf 6 ukazujici rozdil mineralni vody a 1é¢ivé mineralni vody

Otazka ¢. 7 méla zjistit jaké povédomi ma populace o rozdilu mineralni a 1é¢ivé
mineralni vody. Spravné odpovédelo 60 respondentt, tedy 25,8 %. Nespravnou
odpoveéd uvedlo 115 (49,3 %) a 58 (24,9%) respondentti viibec nevédélo v cem je
rozdil. Nejvice respondentd, tj. 82 (35,2 %) uvedlo chybnou odpovéd’, Ze mineralni
vodu miiZeme pit bez omezeni a 1é¢ivou mineralni vodu bychom méli pit pii urcitém
zdravotnim problému.
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Otazka ¢. 8: Znate néjakou lé¢ivou mineralni vodu?

Tabulka 4 Tabulka ukazujici znalost 1é¢ivych mineralnich vod

Odpovéd’ Pocet Podil v%
Ano 136 58,40%
Ne 97 44,60%

Zatimco u mineralnich vod vétSina uvedla ano, u stejné otdzky s 1é¢ivou mineralni vodou
uz to tak jednoznacné nebylo. Ano uvedlo ,,jen* 136 respondenti. Nejcastéji dotazovani
odpovidali Vincentku, vicekrat se také objevila Zaje¢icka hotka nebo Saratica. Nékolik
respondentt uvedlo v 1é¢ivych mineralnich vodach odpovéd’ Mattoni, Dobra Voda nebo

dokonce kojenecka voda, tyto druhy sem ovSem nepatfi.

muzete vidét v tabulce €. 5.

Tabulka 5 Tabulka uvadéjici odpovédi na znalost 1é¢ivych mineralnich vod

Podrobny vypis odpovéedi

Mineralni voda Pocet odpovédi Podil v %
Vincentka 73 55%
Zajecicka 12 9%
Saratice 12 9%
Magnesia 8 6%
Bilinska kyselka 6 4,50%
LéCebné prameny v laznich 4 3%
Karlovarsky pramen 4 3%
Rudolfav pramen 3 0,70%
Bélovska kyselka 1 0,70%
Pramen ve FrantiSkovych laznich 1 0,70%
EvZenka 1 0,70%
Kropaculv pramen na Zbrasové 1 0,70%
Ida 1 0,70%
Vinci 1 0,70%
Mlynsky pramen 1 0,70%
Varska 1 0,70%
Kojenecka voda 1 0,70%
Dobra Voda 1 0,70%
Ondrasovka 1 0,70%
Mattoni 1 0,70%
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Otazka €. 9: Myslite si, Ze jsou néjaka rizika spojena s nadmérnym pitim lé¢ivé
mineralni vody?

Rizika spojena s nadmérnou konzumaci LMV
Ano, ale jen p:‘oelr:,lci):féak oslabené &i - 12.2%
Ano, i pro zcela zdravého dlovéka _ 53,2%
Ne [ 129%
Nevim [ 227

Graf 7 ukazujici rizika spojena s nadmérnym konzumovanim LMV

Otazka €. 9 méla zjistit, zda si je populace védoma rizik spojenych s pitim 1é¢ivych
minerdlnich vod. Spravnou odpovéd’ uvedlo 53,2 %, tedy 124 respondenti. Chybnou
odpovéd uvedlo 56 respondenti (24,1%) a 53 (22,7 %) respondentd odpovéd’ nevédélo
vibec.
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Otazka ¢. 10: Jak velké mnoZstvi vypijete mineralni vody za tyden?

Cetnost piti mineralni vody za tyden

Vice nez 3 litry _ 20,2%
Zadné mnozstvi _ 14,6%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Graf 8 ukazujici ¢etnost zkonzumované mineralni vody za tyden

Otazka ¢. 10 zjist'ovala Cetnost piti mineralnich vod beéhem tydne. Nejcastéjsi odpovedi
vypitého mnozstvi za tyden byla méné nez 1 litr. Takto odpovédélo 96 respondentti
(41,2 %). Dalsi nejcastéjsi odpovedi bylo 1 — 3 litry, takto odpoveédélo 56 (24%)
dotazovanych. Vice nez 3 litry vypije za tyden 47 (20,2 %) respondentti a zadné
mnozstvi 34 (14,6 %) dotazovanych.



Otazka ¢. 11: Jak velké mnoZstvi vypijete mineralni vody za den?

Cetnost piti mineralni vody za den

Vice nez 1 litr

9,9%

0,5-1 litr 21,5%

méné nez 0,5 litru 48,1%

Zadné mnoistvi 20,6%

Graf 9 ukazujici ¢etnost zkonzumované mineralni vody za den

Otazka €. 11 zjistovala Cetnost piti mineralnich vod béhem dne. U mnozstvi
zkonzumovaného za den byla nej¢astéji odpovéd méné nez 0,5 litru, coz odpoveédélo
112 respondentti (48,1 %). Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo 0,5 — 1 litr, coz
odpovédélo 50 respondentt (21,5 %), zddné mnozstvi odpovédelo 48 respondentd (20,
6 %) avice nez 1 litr uvedlo 23 dotazovanych (9,9 %).
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Otazky €. 12 — 15 nebyly povinné a byly urcené pro respondenty, ktefi mineralni vody
beézn¢€ uzivaji.

Otazka €. 12: Uprednostiiujete néjakou mineralni vodu pred ostatnimi?

Tabulka 6 Tabulka uvadéjici pocet respondentii preferujici mineralni vodu

Odpovéd’ Pocet Podil v %
Ano 78 34,10%
Ne 151 65,90%

Na otazku zda respondenti uptfednostiiuji né¢jakou mineralni vodu, jsem ziskala 78 (34,1
%) kladnych odpovédi. Respondenti nejcastéji uvedli Magnesii a to 43 krat (tedy 54,4
%), dale 17 krat (21,5%) Mattoni, dalsi odpovédi jsou uvedeny v tabulce €. 7. Tato

otazka se jiz nefadila mezi povinné a pocet respondentil se z ptivodnich 233 sniZil na
2209.

Tabulka 7 Tabulka ukazujici upiednostiiované mineralni vody

Mineralni voda Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Magnesia 42 53,84 %
Mattoni 17 21,79 %
Podébradka 4 512 %
Dobra Voda 3 3,84 %
Rajec 3 3,84 %
Vincentka 2 2,56 %
Korunni 2 2,56 %
Toma Natura 1 1,28 %
Rémerguelle 1 1,28 %
Bilinska kyselka 1 1,28 %
Hanacka kyselka 1 1,28 %
Saguaro 1 1,28 %
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Otazka ¢. 13: Proc¢ ji uprednostiiujete?

Dlivod uprednostiiovani mineralni vody

4,7%

u Chut

Hm Cena

m SloZeni
B Reklama

m Jiny ddvod

4,7%

Graf 10 ukazujici ditivod upiednostiiovani mineralni vody

Zajimaveé je, ze na predchozi otazku jsem méla 78 kladnych odpovédi, u této navazujici
otazky (ktera zjist'uje diitvod uptednostiiovani) bylo 107 odpovédi. Nejcastéjsim divodem
uptednostiiovani mineralni vody byla chut. Kvili chuti d4 urcité vodé piednost az 52,3
% (tedy 56 respondentil) dotazovanych, pro 31,8 % (34 respondentil) je dulezité sloZeni.
Cena pro dotazované byla jako diivod upiednostiovani jen v 5 ptipadech (tedy 4,7 %) a
stejn¢ tak tomu bylo u reklamy (té¢Z 5 dotazovanych — tedy 4,7 %). Posledni moznosti,
kterou uvedlo 7 respondentil (tedy 6,5 %) byl jiny divod. Timto divodem bylo v péti
ptipadech uvedeno doplnéni hoiciku, 1 krat inhalace a 1 krat respondent uvedl, Ze

neuptednostituje Zadnou vodu.
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Otazka €. 14: Uprednostiiujete néjakou lé¢ivou mineralni vodu pred ostatnimi?

Tabulka 8 Tabulka uvadéjici pocet respondenti, ktef'i preferuji LMV

Odpovéd’ Pocet Podil v %
Ano 29 13,0%
Ne 194 87,0%

Z mého dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze dotazovani vétSinou neuptednostiiuji urcitou
1é¢ivou vodu pred ostatnimi, 88,4 % respondentl odpoveédélo na otazku €. 14 zaporné.
Zbylych 29 respondentl mezi upfednostiiované vody fadi pfedevsim Vincentku, dale
uvedli vicekrat Magnesii aj. Podrobné vysledky odpoveédi mizete vidét v tabulce €. 9.
Na tuto otazku odpovédelo 223 respondentt.

Tabulka 9 Tabulka uvadéjici preferovanou lé¢ivou mineralni

vodu

Mineralni voda Pocet odpovédi |Pocet odpovédi v%
Vincentka 19 65,50 %
Magnesia 4 13,80 %
Bilinsk& kyselka 2 6,90 %
Vinci 1 3,40 %
Saratice 1 3,40 %
Rudolfliv pramen 1 3,40 %
Prameny 1 3,40 %
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Otazka ¢. 15: Proc ji uprednostiiujete?

” Ve . rd

Duvod upirednostiovani lécivé mineralni
vody

B Chut

Hm Cena

u SloZeni

B Reklama

M Zdravotni problém

m Jiny

4,7%

Graf 11 ukazujici divod upfednostiiovani mineralni 1é¢ivé vody

U lé¢ivé mineralni vody uvedlo 20 respondentt (tedy 31,3 %) jako diivod
uptednostnovani slozeni a pro stejné mnozstvi respondentti byl odpovédi jiny diivod.
Pro 11 respondentti byla dulezita chut (tedy 17,2 %). 8 (12,5 %) respondentti
upiednostiiuje 1é¢ivou mineralni vodu kvili zdravotnim problémim. V piipadé, Ze
respondenti uvedli zdravotni problém, vyzvala jsem je k uvedeni, o jaky zdravotni
problém se jedna. Dotazovani uvedli zdravotni obtiZe jako stfevni problémy,
nachlazeni, kieCe, zanét hlasivek, ryma, angina, astma, problémy s ledvinami a také
nedostatek hot¢iku. Na diivod upfednostiiovani 1é¢ivé minerdlni vody odpovédelo jen
64 dotazovanych.

54



5.2 Analyza dat

Tato ¢ast se bude vénovat ziskanym vysledkim z dotaznikového Setfeni v propojenosti s
vyzkumnymi ptedpoklady. Cilem mé prace bylo zmapovat frekvenci konzumace
mineralnich vod v Ceské republice u dospé&lé populace, zaméfit se na divody konzumace
mineralnich vod s aspektem preventivniho a 1é¢ebného faktoru. Stanovila jsem si 5
vyzkumnych piedpokladii, podle kterych jsem nasledné sestavila 15 dotaznikovych

otazek.
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VP1 -V lidské populaci konzumuji mineralni vody spiSe lidé starsi

Cetnost piti mineralni vody za tyden

vice nez 3 litry 21

1-3litry 14

F

30

Méné nez 1 litr

f

58
. .
Zadné Zstvi i ﬁ
adné mnoistvi 23
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Graf 12 ukazujici tydenni ¢etnost piti mineralnich vod - rozdéleni dle véku
Cetnost piti mineralni vody za tyden v %
. v 27,8%
vice nez 3 litry 21,5%
15,9%
1-3litr 23,1% 38,9%
y 22,7%
LA 25,0%
43,9%
zadné mnozstvi 12,3%
17,4%
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m60avice m36-60 m18-35

Graf 13 ukazujici tydenni ¢etnost piti MV v % pro kazdou vékovou kategorii zvlast’

Graf ¢. 12 znazornuje pocet odpovédi respondentl rozdélenych podle vékovych
kategorii. Z grafu vidime kolik respondentil a jak odpovédélo na tydenni Cetnost piti.

Graf ¢. 13 znazornuje téz tydenni Cetnost piti mineralnich vod, av§ak zde jsou odpovédi
rozdeleny pro kazdou vékovou kategorii zvlast' v %. Tedy 100% dosahneme po secteni
vSech 4 odpovédi od kazdé veékové kategorie zvlast’, nikoliv po secteni hodnot u dané
odpovédi (Pi. Udaj 27,8 % u Sedivého sloupecku v odpovédi vice nez 3 litry udava, Ze z
poctu 36 respondentil v kategorii 60 let a starsi 27,8 % zaznamenalo odpoved’ vice nez 3
litry.). TudiZ miZeme vidét, Ze star$i respondenti mineralni vody konzumuyji
procentudlné vice nez mladsi jedinci. Za starsi vékovou kategorii povazuji ve svém
dotazniku respondenty starsi 60 let.

56



Cetnost piti mineralni vody za den
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Graf 14 ukazujici denni ¢etnost piti mineralnich vod — rozdéleni dle véku
Cetnost piti minerdlni vody za den v %
L 5.6%
vice nez 1 litr 13,8%
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, 41,7%
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20,5%
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Graf 15 ukazujici denni ¢etnost piti MV v % pro kaZdou vékovou kategorii zvlast’
Cetnost piti mineralnich vod za den mizeme vidét v grafech ¢. 14 a €. 15. Graf ¢. 14
znazornuje pocet odpoveédi respondentli rozdélenych podle vékovych kategorii. Z grafu

14 vidime kolik respondentti a jak odpovidalo.

Graf €. 15 zndzornuje téz denni Cetnost piti mineralnich vod, zde jsou odpovédi rozdéleni
pro kazdou vé€kovou kategorii zvlast’ v %. 100 % dosahneme po secteni vSech 4 odpovédi
od kazdé vékové kategorie zvlast, nikoliv po seéteni hodnot u dané odpovédi (P¥. Udaj
13,8 % u oranzového sloupecku v odpovédi 0,5 - 1 litr udava, ze z poctu 65 respondentti
v kategorii 36 — 60 let 13,8 % zaznamenalo odpovéd’ 0,5 — 1 litr). Z grafu mizeme vidét,

ze star§i respondenti procentualné konzumuji mineralni vody vice nez mladsi jedinci.
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VP2 -V lidské populaci konzumuji mineralni vody spiSe Zeny

Cetnost piti mineraini vody za tyden
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Graf 16 ukazujici pocet respondentii - rozdéleni dle pohlavi
Cetnost piti minerdlni vody za tyden v %
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Graf 17 ukazujici €etnost piti mineralnich vod v % pro kazdé pohlavi zvlast’

Cetnost piti mineralnich vod za tyden nalezneme v grafu ¢. 16 a &. 17. Graf €. 16 rozdéluje

respondenty na zeny a muze, zaznamenand hodnota znaci pocet respondentd.

V grafu €. 17 je téZ tydenni ¢etnost konzumace mineralnich vod, avSak procentudlné pro
kazdé pohlavi zvlast. 100 % dosdhneme po secteni vSech 4 odpovédi u muzi a zen
zv1ast, nikoliv po seéteni hodnot u dané odpovédi (P¥. Udaj 49,2 % u &erveného
sloupecku v odpoveédi méné nez 1 litr udava, ze z poctu 132 zen 49,2 % zaznamenalo

odpoveéd’ méné nez 1 litr). Zde mizeme vidét, ze vypité mnozstvi je vétsi u muza.
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Cetnost piti mineralni vody za den
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Graf 18 ukazujici pocet respondentii - rozdéleni dle pohlavi
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Graf 19 ukazujici €etnost piti mineralnich vod v % pro kazdé pohlavi zvlast’

Cetnost piti mineralnich vod za den nalezneme v grafu ¢. 18 a &. 19. Graf &. 18 rozdéluje

respondenty podle pohlavi, zaznamenand hodnota znac¢i pocet respondentd.

V grafu ¢. 19 je téZ zapsdna denni Cetnost konzumace minerdlnich vod, avSak
procentudlné pro kazdé pohlavi zvlast’. 100 % dosdhneme po secteni vSech 4 odpovédi u
muzd a zen zvlast, nikoliv po seéteni hodnot u dané odpovédi (PE. Udaj 14,9 % u modrého
sloupecku v odpovédi zadné mnozstvi udava, ze z poctu 101 muzt 14,9 % zaznamenalo

odpovéd zadné mnozstvi). U denniho piijmu mineralnich vod vypiji v&tsi mnozstvi muzi.
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VP3 — Informovanost lidské populace o0 mineralnich a mineralnich 1é¢ivych vodach

je na dobré drovni

Na tento predpoklad jsem méla v dotaznikovém Setfeni zaméienych 5 otazek a to otazky

¢.5-9.

Otazka ¢. 5: Vite, ¢im se [isi minerdlni voda v porovndni s béznou pitnou vodou?

Tabulka 10 Tabulka uvadéjici rozdil mineralni vody a béZné pitné vody

Odpoved Pocet respondent | Podil v%
Obsahem mineralnich latek a Cistotou 160  6,90%
Obsahem mineralnich latek a stopovych prvk( 60 25,80 %
Obsahem mineralnich latek, stopovych prvkd, prospéSnymi GCinky na lidské télo a Cistotou. 87 37,30%
Obsahem mineralnich latek a prospéSnymi Uinky na lidskeé télo 45 19,30 %
Nevim 25 10,70 %

U této otazky je spravnou odpoveédi: Obsahem mineralnich latek, stopovych prvki,

prospeSnymi U€inky na lidské télo a Cistotou. Tuto odpovéd’ zaznamenalo 87 respondentii.

Otazka ¢. 6: Znate néjakou minerdalni vodu?

Vysledky této otazky jsou zpracovany v tabulce ¢. 2 a ¢. 3. Kladnou odpovéd’ uvedlo 204

respondentu.
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Otazka ¢. 7: Vite, jaky je rozdil mezi minerdini a lécivou mineralni vodou?

Tabulka 11 Rozdil mineralni a 1é¢ivé mineralni vody

Odpovéd’ Pocet respondentti | Podil v%
Léciva mineralni voda ma vétsi obsah mineralnich latek. 60 25,80 %
Mineralni voda ma vétsi obsah mineralnich latek. 17| 7,30 %
Léciva mineralni voda je uméle obohacena o mineralni latky 16| 6,90 %
Mineralni vodu miazeme pit bez omezeni, |é€ivou mineralni vodu bychom
meli pit pfi ur€itém zdravotnim problému 82 35,20 %
Nevim 58 24,90 %

U této otazky je spravnou odpovédi: Léciva minerdlni voda mé vétsi obsah mineralnich
latek. Takto odpovédélo 60 respondenti. Nejcastéji (tj. 82) respondenti uvedli chybnou
odpovéd’, ze minerdlni vodu miizeme pit bez omezeni, zatimco 1é¢ivou mineralni vodu

bychom méli pit pii ur¢itém zdravotnim problému.

Otazka ¢. 8: Znate néjakou lécivou mineralni vodu?

Vysledky této otdzky jsou zpracovany v tabulce €. 4 a €. 5. Kladnou odpovéd’ uvedlo 136

respondentt.

Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze jsou néjaka rizika spojena s nadmérnym pitim lécivé mineralni

vody?

U této otazky je spravnou odpoveédi: Ano, i pro zcela zdravého ¢loveka. Takto odpovédélo

124 respondent.

Tabulka 12 Rizika spojena s nadmérnym pitim 1é¢ivé mineralni vody

Odpovéd Pocet respondentii| Podil v%
Ano, ale jen pro lidi néjak oslabené €i nemocné 26 11,20 %
Ano, i pro zcela zdravého Clovéka 124 53,20 %
Ne 30 12,90 %
Nevim 53 22,70 %
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VP4 - Lidska populace uZiva mineralni i 1é¢ivé mineralni vody

K tomuto predpokladu byly stanoveny otazky ¢. 10 — 15. Otazka ¢. 12 — 15 nebyly

povinné, byly urCeny pro respondenty, kteti (1é¢ivé) minerdlni vody bézn¢€ uzivaji.

Otazka ¢. 10: Jak velké mnozstvi vypijete mineralni vody za tyden?

Otazka ¢. 11: Jak velké mnozstvi vypijete minerdalni vody za den?

Tyto otazky jsou jiz zpracovany a pfipraveny k nahlédnuti v grafech €. 10 a¢. 11, ptipadné

jeste rozdeleny dle véku v grafu €. 14 a €. 16 a dle pohlavi v grafu €. 18 a €. 20.

Otazka ¢. 12: Uprednostiujete néjakou mineralni vodu pred ostatnimi?

Zpracovano v tabulce €. 6 a €. 7.

Otazka ¢. 13: Proc ji uprednostiujete?

Tabulka 13 Duvody upiednostiiovani mineralni vody

Odpovéd Pocet respondenti Podil v %
Chut 56 52,30%
Cena 5 4,70%
Slozeni 34 31,80%
Reklama 5 4,70%
Jiny ddvod 7 6,50%

Otazka ¢. 14: Uprednostiiujete néjakou léecivou mineralni vodu pred ostatnimi?

Zpracovano v tabulce €. 8 a €. 9.

Otazka ¢. 15: Proc ji uprednostiujete?

Tabulka 14 Diivody upi‘ednostiiovani 1é¢ivé mineralni vody

Odpovéd’ Pocet respondenti Podil v %
Chut 11 17,20%
Cena 2 3,10%
SloZeni 20 31,30%
Reklama 3 4,70%
Zdravotni problém 8 12,50%
Jiny divod 20 31,30%
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VP5 — Lidska populace si je védoma rizik spojenych s pitim (1é¢ivych) mineralnich

vod

Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze jsou néjaka rizika spojend s nadmérnym pitim lécivé mineralni

vody?

Tabulka 15 Rizika spojena s nadmérnym uzivanim mineralnich vod

Odpovéd Pocet respondentti | Podil v%
Ano, ale jen pro lidi néjak oslabené ¢i nemocné 26 11,20 %
Ano, i pro zcela zdravého Clovéka 124 53,20 %
Ne 30 12,90 %
Nevim 53 22,70 %

Spravnou odpovédi je: Ano, i pro zcela zdravého cloveka, takto odpovédélo 124

respondentu.

Jak populace spotiebovava mineralni vody je jiZz zpracovano v grafu &. 8 a €. 9. Cetnost
piti mineralnich vod rozdé€lena podle véku je k nahlédnuti v grafu €. 13 a €. 15. Vypité

mnozstvi mineralnich vod rozdéleno pro muze a Zeny nalezneme v grafu ¢. 17 a ¢. 19.
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6 DISKUZE

Cilem mé bakalarské prace bylo zmapovat frekvenci konzumace minerdlnich vod
v Ceské republice u dospélé populace, zaméfit se na diivody konzumace mineralnich vod.
Po zpracovani vysledkt mohu fict, Ze podle dotaznikového Setieni vétsi Cast populace
mineralni vody uziva, musim ale dodat, Ze o nich neni moc informovana. Podle mého
Setfeni mineralni vody populace uziva kvili chuti nebo kvili doplnéni tekutiny, moc se

ale nezajima o obsah ¢i doporucené mnozstvi mineralni vody.
Vyzkumny predpoklad ¢. 1
V lidské populaci konzumuji minerélni vody spise lidé starsi

Respondenti byli zastoupeni ve v€ku 18 — 35 let v poctu 132 (56,7 %), dale ve véku 36
— 60 let v poctu 65 respondentl (27,9 %) a nejméné zastoupenou skupinou byli
respondenti ve véku 60 let a stars$i v poétu 36 (15, 5 %). Za stars$i vékovou kategorii
povazuji ve svém dotaznikovém Setieni respondenty star$i 60 let. StarSich respondentt
bylo nejméné, ptesto se vyzkumny predpoklad potvrdil, starsi lidé uzivaji vétsi mnozstvi
mineralnich vod nez mladsi jedinci. U tydenni konzumace z kategorie respondentti ve
veéku 60 let a starsi uvedlo odpovéd’ vice nez 3 litry 27,8% a odpoveéd’ 1 — 3 litry 38,9%.
Z kategorie 36 — 60 let uvedlo odpovéd’ vice nez 3 litry jen 21,5 % a odpoveéd’ 1 — 3 litry
23,1 %. V kategorii 18 — 35 let uvedlo jako odpovéd’ vice nez 3 litry 15, 9 % a odpoved’
1- 3 litry pouhych 22,7 %. U denni spotfeby mineralnich vod to nebylo tak jednoznaéné,
z kategorie 60 let a star$i uvedlo odpovéd’ vice nez 1 litr jen 5,6 % (z kategorie 36 — 60
let takto odpoveédélo 13,8% a z kategorie 18 — 35 let 9,1 %), avsak u odpovédi 0,5 — 1 litr
z této kategorie bylo 41,7 %. V kategorii 36 — 60 let odpoved’ 0,5 — 1 litr uvedlo 13,8 %
a v kategorii 18 — 35 20,5 %. Divodem, pro¢ jsem méla spiSe mladsi respondenty, je
nejspise Sifeni dotazniku predevS§im pomoci internetového portalu, ktery uziva vice

mladsi generace (Viz graf 1, 12, 13, 14, 15).
Vyzkumny predpoklad ¢. 2
V lidské populaci konzumuji mineralni vody spiSe Zeny

Z celkového poctu 233 respondenti se dotaznikové Setfeni zacastnilo 132 (56,7 %) Zen a
101 (43,3%) muzii. Tento predpoklad nemohu potvrdit. Podle ¢etnosti za tyden a za den
vypiji muzi vétsi mnozstvi nez Zeny. U otdzky na tydenni Cetnost odpoveéd’ vice nez 3

litry zaznamenalo 12,9 % Zen a 29,7 % muzi. Odpovéd’ 1 — 3 litry uvedlo 21,2 % Zen a
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27,7 % muzid. Odpoveéd méné nez 1 litr zaznamenalo 49, 2 % Zen a 30,7 % muzi. V
Cetnosti denni odpovédélo vice nez 1 litr 3 % Zen a 18,8 % muzi. 0,5 — 1 litr zaznamenalo
20,5 % zen a 22,8 % muzi. Méné nez 0,5 litru uvedlo 51,5 % Zen a 43,6 % muzi. OvSem
respondenti odpovidali na otdzku za tyden a za den odlisné. Nejlépe znatelné je to z
odpovédi zddné mnozstvi. U otazky €. 10, kterd zjistovala Cetnost vypité mineralni vody
za tyden, odpovédélo zadné mnozstvi 22 (9,4%) zen a 12 (5,2 %) muzi. A u otazky ¢.
11, ktera zaznamenavala mnozstvi vypit€é mineralni vody za den, odpovédélo zadné
mnozstvi 33 (14,2 %) Zen a 15 (6,4 %) muzl. Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze vétsi
mnozstvi konzumuji spiSe muzi, Zeny piji Castéji ale mensi mnozstvi (Viz graf2, 16, 17,

18, 19).
Vyzkumny predpoklad €. 3

Informovanost lidské populace o mineralnich a mineralnich 1é¢ivych vodach je na dobré

urovni
K tomuto vyzkumnému piedpokladu se vazou otazky ¢. 5 — 8.

Na otazku €. 5 tykajici se rozdilu mineralni vody a bézné pitné vody uvedlo nespravnou
odpoved 121 (51,9%) respondentl. Dotazované mohl zmast fakt, Ze odpovédi nebyli
chybné ale pouze neuplné, presto 25 (10,8%) respondentli nevédélo viibec v ¢em je rozdil

(Viz graf 5).

Dalsi otazka €. 6 zjiStovala, jestli respondenti znaji né¢jakou mineralni vodu, piipadné
jakou. Velké mnozstvi (tj. 204 respondenti/ 87,6%) uvedlo jako odpovéd’ ano (Viz
tabulka 2). VétSina uvedla spravné mineralni vody jako napt. Magnesia, Mattoni, Dobra
Voda aj., ovSem néktefi dotazovani uvedli 1 napt. Vincentku, Zajecickou hotkou ¢i
Bilinskou kyselkou, tyto vody se fadi do lé¢ivych mineralnich vod (Viz tabulka 3). Pokud
se zamé&fim na tuto otazku, odpovédi jsou celkem piiznivé. VéEtSina (87, 6 %) respondentil
néjakou mineralni vodu znala, avSak kdyz pfihlédnu k dostupnosti v obchodech a

k reklam¢, myslim, Ze tento vysledek neni piili§ piekvapivy.

Na otazku €. 7 tykajici se rozdilu minerdlni vody a 1é¢ivé mineralni vody odpovédélo
spravné 60 (25,8 %) respondentii. Nespravnou odpovéd uvedlo 115 (49,3 %) a 58
(24,9%) respondentli vilbec nevédélo v ¢em je rozdil. Nejvice respondentd, tj. 82 (35,2
%) uvedlo chybnou odpovéd’, ze minerdlni vodu mizeme pit bez omezeni a 1é¢ivou

minerdlni vodu bychom méli pit pfi uréitém zdravotnim problému.

65



Otazka €. 8 zjiStovala znalost 1é¢ivych mineralnich vod, piipadné jaky druh respondenti
znaji. Zatimco u mineralnich vod vétsina uvedla ano, u stejné otazky s 1é¢ivou mineralni
vodou uz to tak jednozna¢né nebylo, ano uvedlo ,,jen” 136 (58,4 %) respondentt (Viz
tabulka 4). Nejcastéji dotazovani odpovidali Vincentku, vicekrat se také objevila
Zajeticka hotka nebo Saratica (Viz tabulka &. 5). U této otazky oviem néktefi respondenti
uvedli jako odpovéd’ vody, které se fadi do mineralnich vod, napt. Mattoni, Dobrou Vodu
Ondrasovku aj. Podle mého nazoru si néktefi dotazovani viilbec neuvédomuji, Ze existuje
rozdil mezi mineralni a 1é¢ivou mineralni vodou. Casteény podil na chybnych odpovédi
ma podle mého nazoru i reklama, napt. Magnesia je zndma pro sviij vétsi obsah hot¢iku
a tim padem ji lidé mohou povazovat za 1é¢ivou mineralni vodu. Zaroven vody jako napf.
Magnesia, Mattoni i Dobra Voda maji podle mého minéni dost velkou reklamu a to mliZze
byt divodem, proc¢ byly nejcastéji uvadeény a pro¢ byly uvadény i v 1é€ivych mineralnich

vodach.

Balena ptirodni mineralni voda — je produkt z pfirodni mineralni vody ¢erpany ze zdroje
pfirodni mineralni vody, ktery ma vydané osvédceni podle lazeniského zakona nebo je
tento zdroj uznany v jiném ¢lenském staté¢ EU, Evropského sdruzeni volného obchodu.
Také produkt z pfirodni mineralni vody ziskané z ptirodniho 1é¢ivého zdroje, ktery ma
osvédceni a pokud jeji vlastnosti umoznuji pouziti jako potraviny. Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi €. 275/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpistu (vyhlaska ¢. 404/2006 Sb.),
tesi jakost a zdravotni nezdvadnost balenych pfirodnich mineralnich vod. U mineralni
vody musi mimo obchodniho n4zvu balené vody na etiketé byt napsano, ze se jedna o
pfirodni mineralni vodu. DalS§imi dulezitymi udaji na etiketé vyrobku jsou zdroje
mineralni vody, lokalita jiméani a ptfipadny zpiisob upravy vody. Charakteristika sloZeni
mineralni vody a obsah oxidu uhli¢itého je téZ podstatnym tidajem. Déle, ktera laboratof
provedla rozbor minerdlni vody a samoziejmosti je upozornéni na zptsob skladovani.
Podle platné legislativy (vyhlaska ¢. 404/2006 Sb.) jiz nemusi byt hodnoceni dle celkové

mineralizace (Petrova, 2015).

Pro medicinské pouziti se mineralni vodou mysli pfirozena ptitomnost podzemni vody
puvodni Cistoty, kterd obsahuje rozpusténé pevné latky pfinejmensim 1 g/, nebo je obsah
nejméné 1 g/l rozpusténého CO2, ¢i obsahujici dalsi chemicky prvek podstatny pro
zdravi, anebo pokud je pfirozena teplota pii vyvéru vyssi nez 20 °C, nebo radioaktivita
radonu nad 1,5 kBq/l (Jandova, 2009). Pokud neni splnén jeden z vySe zaznamenanych

legislativnich pfedpokladd, nemtizou byt PMV osvédéeny MZ CR pro pouziti
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Vv balneologii (Jandové, 2014). Mineralni vodou z ptirodnich 1é¢ivych zdroji se zabyva
tzv. lazensky zakon ¢. 164/2001 Sb., vyhlaska ¢. 275/2004 ve znéni pozd¢jSich predpisii
se na n¢ nevztahuje. Na naSem trhu se mizeme setkat s témito balenymi mineralnimi
vodami pro 1é¢ebné vyuziti — Vincentka, Bilinska kyselka, Rudolfiiv pramen, Saratica a

Zajecicka horké voda (Petrova, 2015)
Vyzkumny predpoklad ¢. 4
Lidska populace uziva mineralni i 1é¢ivé mineralni vody.

V cetnosti za tyden 47 (20,2%) respondentl vypije vice nez 3 litry mineralni vody. 1 — 3
litry za tyden zkonzumuje 56 (24 %) dotazovanych. 96 (41,2 %) respondentl uzije méné
nez 1 litr mineralni vody za tyden. Co se ty¢e mnozstvi za den, vice jak 1 litr prekroci 9,9
% (23 respondentit). 50 (21,5 %) respondentii uzije 0,5 — 1 litr denné. Skoro polovina
(48,1 % - 112 dotazovanych) respondentii neuzije vice nez 0,5 litru mineralni vody.
Odpovéd’ zadné mnozstvi uvedlo v Cetnosti za tyden 14,6 % a za den 20,6 % Nekteti
z respondentti nékteré¢ mineralni a 1é¢ivé minerdlni vody uptfednostiuji pied ostatnimi,
divodem je ptedevsim chut’ (pro 52,3% z nich), slozeni je dalezité pro 31,8 % z nich.
Lécivé mineralni vody byly upfednostiiovany piedevsim kvili sloZeni (31,3 %), ovSem
nutno dodat, Ze tato otdzka jiz nepatfila k povinnym a odpovédélo na ni jen 64
dotazovanych. Z téchto vysledktl usuzuji, Ze populace minerdlni vody uziva.(Viz graf

10,11 a tabulka 6 — 9, 13, 14).

Zkonzumované denni mnozstvi by se mélo pohybovat maximalné kolem 300 — 500 ml/

denng, zalezi ov§em na mineralizaci a fyzické zatézi jedince (Ondrousova, 2017).

Mineralni vody, pfedevSim stfedné a siln€ mineralizované, by nemély tvotit zaklad
pitného rezimu. Tyto vody nejsou vhodné ani pii urcitych zdravotnich obtiZich (Napf.
Mineralni vody s vy$§im obsahem soli nejsou vhodné pro lidi s hypertenzi, obéhovymi
problémy, ledvinovymi kameny apod.) Naopak u né€kterych nemoci mohou byt urcité
vody prospésné. OvSem minerdlni vody se k léCeni uzivaji v Casov€ omezenych
intervalech, nikoliv trvale. Castd konzumace vét§iho mnozstvi stiedné a  silnd
mineralizovanych vod zvysuje riziko nékterych zdravotnich obtizi (Napi. Hypertenze,
ledvinové, moc€ové a Zlu€ové kameny, nékteré kloubni onemocnéni aj.). Pfijem za den
sttedn¢ mineralizované vody by nemél byt vyssi nez 0,5 1 a u siln€ mineralizovanych by
mnozstvi za den mélo byt jesté nizsi. Mineralni vody, které dopliuji nas pitny rezim, je

vhodné stridat (Kozisek, 2005).
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Vyzkumny predpoklad €. 5
Lidska populace si je védoma rizik spojenych s pitim (Ié¢ivych) mineralnich vod.

Na otdzku, zda si je populace védoma rizik spojenych s nadmérnym pitim mineralnich
vod 124 (53,2 %) dotazovanych odpovédélo spravné. Spravnou odpovédi je, Ze rizika
pfi konzumovani velkého mnozstvi mineralnich vod hrozi i zdravému cloveéku. Pfi
nadmérném piti hrozi pretizeni organismu nékterym z minerdlti. OvSem 53 (22,7 %)
respondentl viibec nevédelo, Ze hrozi n&jaké riziko. 30 (12,9%) respondentti uvedlo, ze
nehrozi 7adné riziko a 26 (11,2 %) se domnivalo, Ze jen pro lidi néjak oslabené ¢i
nemocné. U otazky, kterd zjiStovala cCetnost uzivadni minerdlnich vod, 48,1 %
dotazovanych uvedlo, Ze uziva denné méné nez 0,5 litru. Doporuc¢ené denni mnozstvi je
praveé do 0,5 litru, ovSem zaleZzi na obsahu mineralnich latek (Kastnerova, 2014). Z téchto
zjisténi usuzuji, Zze lidé vody konzumuji, avSak kvili chuti ¢i doplnéni tekutin.
Neuvédomuji si rizika spojend s ¢astym a velkym mnozstvim uzivani mineralni vody ¢i

to, ze by druhy mineralnich vod méli obménovat (Viz graf 8,9 a tabulka 15).

Pti zpracovani praktické ¢asti jsem srovnavala své vysledky s jinou bakalatfskou praci
(Mineralni a 1é€iveé vody z pohledu lécebné vyzivy — Sekaninova, 2012). V této praci jsem
se ¢astecné inspirovala u sestavovani svého dotazniku. V této préci probéhlo zjistovani
dat taktéz dotaznikovou metodou. Tohoto Setfeni se zucastnilo 119 respondentil, pocet
muzl a Zen byl t¢mé&f vyrovnany (tzn. 48 % muzi a 52 % Zen). Rozdéleni dle véku bylo
do 4 kategorii, tj. 18 —30, 31 —40, 41 - 50 a 51 a vice. Autorka (Sekaninova, 2012) uvadi,
ze dle jejich vysledkt se konzumace z velké ¢asti podoba obecnym doporucenim, avsak
nezanedbatelna ¢ast konzumuje vEétSi mnozstvi, nez je doporucovéano. V tomto Setieni
autorka zjiStovala Cetnost piti mineralnich vod za mésic. Podle tohoto prazkumu 47
respondentti (39,5 %) uvedlo konzumaci 1 — 5 litrd mésicné a 19 dotazovanych (16,0 %)
5 — 10 litrd mé&si¢né. Vice nez 10 litrG za mésic vypije 40 (33,6 %) respondentti. Zbylych
13 (10,9 %) dotazovanych uvedlo, Ze mineralni vody neuzivaji vibec. Autorka ovSem
poukazuje na to, ze méla rad€ji zvolit frekvenci tydenni. Domniva se, ze v piipadé
zjiStovani tydenni Cetnosti by dosdhla pfesnéjSich vysledkti. U otazky, ktera zjistovala
rozdil mineradlni vody a bézné pitné vody odpovedélo 52 (44%) respondentl spravné. V
mém Setfeni na stejnou otazku odpovédélo spravné 87 (37,3 %) dotazovanych. Dale
autorka uvadi, ze na otazku, ktera zjiStovala rozdil mezi mineralni a 1écivou mineralni
vodu zaznamenala spravnych odpovédi 57 (48 %). V mém pruzkumu to bylo 60 (25,8 %)

odpovédi. V zavérecné Casti autorka uvadi, ze jeji prizkum poukazuje na nedostate¢nou
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informovanost dotazovanych o mineralnich vodéch a o jejich ptisobeni na organismus. V
mém Setfeni jsem k tomuto ndzoru dospéla také. Srovnani s touto praci, kde je znalost

respondentll v mém prizkumu o nékolik % horsi, mé v tomto nazoru jen utvrzuje.

Své vysledky prizkumu jsem srovnavala jesté s dotaznikem studentky JCU Ekonomické
fakulty Romany Kubikové. Tato studentka dotaznik vytvaiela jako podklad k
vypracovani seminarni prace z predméetu Marketing. Analyzovala preference spotiebiteli
mineralnich vod. Setfeni této studentky probihalo v obdobi od 17. 4. 2013 do 23. 4. 2013.
Z celkového poctu 302 respondentl se zucastnilo 225 zen a 77 muzu. Respondenti byli
rozde¢leni do 4 vékovych kategorii a to 15 — 25, 26 — 35, 36 — 45 a 46 a vice let. Vybrala
jsem z dotazniku nékolik otazek, které byly stejné nebo alespoii podobné otazkdm v mém
prizkumu. Pfesto, Ze otazky byly povinné, pocet respondentt postupné klesal. Na otazku
jaky druh nealkoholickych ndpoji respondenti kupuji nejcastéji, zaznéla odpovéd
mineralni vody 182 krat (61,07 %). Dalsi otazka zjist'ovala, jestli respondenti mineralni
vody piji, 258 (86,58 %) respondenti uvedlo kladnou odpovéd. Na otdzku, kterou
uvedenou vodu dotazovani preferuji nejvice, byla nejcastéjsi odpovédi Dobra Voda (63
odpovédi), dale Mattoni (56 Odpovédi), Rajec (42 odpovédi), Magnesia (32 odpovédi),
Korunni (16 odpovédi), Bonaqua (13 odpovédi), Toma Natura (11 odpovédi),
Podébradka (10 odpovédi, Aquila (10 odpovédi), Ondrasovka (4 odpovédi) a Hanacka
kyselka (2 odpovédi). Divodem, ktery ovliviiuje respondenty k ndkupu mineralni vody,
byla 130 krat chut’ (50,19 %), 50 krat cena (19, 31 %), 43 krat kvalita a slozeni (16, 6
%), 31 krat znacka (11,97 %), 2 krat reklama (0, 77 %), 2krat obal (0,77 %) a 1 krat
doporuceni piatel (0,39 %). Tedy ve srovnani s mym vyzkumem dotazovani uvad¢ji jako
preferovany druh znacky Castéji Dobrou Vodu, Mattoni a Rajec. V mém Setieni to byla
nejcasteji Magnesia (95 krat — 31,3%), Mattoni (90 krat — 29,6 %) a Dobra Voda (20 krat
— 6,6%). Co se ty€e diivodu preferovani, nejcastéji je uvaddéna chut’ v mém (52,3 %) i
srovnavaném pruzkumu (50, 19 %). Dalsim divodem byla cena pro 50 (19,31%)
dotazovanych, v mém prizkumu ji jako diivod uvedlo jen 5 dotazovanych (tedy 4,7 %).
Kvalita a sloZeni byla dulezita pro 43 (16,6%) respondentti, v mém Setfeni pro 34 (31,8%)
dotazovanych. Opét tedy vyvozuji zavér, ze dotazovani mineralni vody uzivaji predevsim

kvili chuti, sloZeni pro vétSinu z nich neni podstatné.
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7 ZAVER

Ptirodni mineralni prameny, které obsahuji rizné minerdlni a stopové latky na naSe t¢lo
pusobi pfiznive. Uzivani mineralnich vod upravuje zazivani, ma pozitivni ucinek na
¢innost ledvin a mocové ustroji. Také pozitivné ovliviiuji kardiovaskularni systém,
podporuji spravny rast a vyvoj, posiluji obranyschopnost a také maji protizanétlivé a
antioxidacni uc¢inky. Mohou vSak ptisobit i negativné, piedev§im nevhodnym piijmem,
vysokym obsahem mineralnich latek a stopovych prvkl ¢i pfi nevhodném vzajemném

poméru mineralt.

V praktické Casti této bakalarské prace jsem se vénovala informovanosti a cetnosti piti
mineralnich vod u dospélé populace. Nejprve jsem si stanovila vyzkumné piedpoklady,
podle nich jsem sestavila dotaznik, ktery obsahoval 15 otdzek. Tento dotaznik jsem $iftila
pfedev§im diky internetovému portdlu a déale jsem pozadala o vyplnéni nékolik
respondentll osobng. Byl uréen pro vefejnost starsi 18 let. Mého dotaznikového Setfeni
se zucastnilo 233 respondentli, z toho bylo 132 Zen a 101 muZz. Respondenti byli
rozdéleni do 3 veékovych kategorii a to od 18-35 let, 36-60 let a vice jak 60 let.
Nejpocetngjsi skupinou podle vékové kategorie byla 18-35 let v poctu 132 respondent.
Soudim, Ze tato skupina byla nejpocetnéjsi, protoze spiSe mladSi generace pouziva

internet a tim padem méla pfistup k mému dotazniku.

M¢ Setfeni ukazalo, Ze populace mineralni vody uziva, ovSem moc se nezajima o slozeni
¢i doporucené denni mnozstvi, divodem konzumovani je ¢asto chut’ ¢i doplnéni tekutin.
Nékteti respondenti konzumuji mineralni vody ve vétsim mnozstvi, neZ je doporuc¢ovano,
coz neptiznivé ovliviiuje organismus. VEtSi mnozstvi miize zapfiCinit ukladani
mineralnich latek v téle, dilezité je jak je voda mineralizovana. Vody obsahujici vysoké

mnoZzstvi mineralnich latek nejsou pfili§ vhodné ke kazdodennimu uZivani.
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11 PRILOHY
DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Nikola Vyzralkova a jsem studentkou pedagogické fakulty na Jihoceské
Univerzité v Ceskych Budgjovicich. Chtéla bych vas pozadat o vyplnéni dotazniku,
ktery pouziji ke zpracovani své bakalarské prace.

Predem dékuji za vas Cas.

1. Kolik je vam let?
a) 18-35
b) 36-60
c) 61 avice

2. VasSe pohlavi?
a) Zena
b) Muz

3. VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Vyucen/a
c) Stfedni s maturitou
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské

4. Kraj, ze kterého pochazite
a) Stiedocesky
b) JihoCesky
€) Zapadocesky
d) Severocesky
e) Vychodocesky
f) Jihomoravsky
g) Severomoravsky

5. Vite, ¢im se li$i mineralni voda v porovnani s béZnou pitnou vodou?
a) Obsahem mineralnich latek a ¢istotou
b) Obsahem mineralnich latek a stopovych prvki
€) Obsahem mineralnich latek, stopovych prvki, prospésnymi ucinky na lidské
télo a Cistotou
d) Obsahem mineralnich latek a prospésnymi ucinky na lidské télo
e) Nevim
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6. Znate néjakou mineralni vodu?
a) Ano (Napiste jakou)
b) Ne

7. Vite, jaky je rozdil mezi mineralni vodou a 1é¢ivou mineralni vodou?
a) Léc¢iva mineralni voda ma vétsi obsah mineralnich latek
b) Mineralni voda obsahuje véts§i mnozstvi mineralnich latek
c) Léciva mineralni voda je uméle obohacena o mineralni latky
d) Mineralni vodu mizeme pit bez omezeni, 1é¢ivou mineralni vodu bychom
méli pit pii uréitém zdravotnim problému
e) Nevim

8. Znate néjakou lé¢ivou mineralni vodu?
a) Ano (Napiste jakou)
b) Ne

9. Myslite si, Ze jsou néjaka rizika spojena s nadmérnym pitim 1é¢ivé
mineralni vody?
a) Ano, ale jen pro lidi n¢jak oslabené ¢i nemocné
b) Ano, i pro zcela zdravého ¢lovéka
c) Ne
d) Nevim

10. Jak velké mnoZstvi vypijete mineralni vody za tyden
a) Zadné mnozstvi
b) Mén¢ nez 1 litr
c) 1-3litry
d) Vice nez 3 litry

11. Jak velké mnoZzstvi vypijete mineralni vody za den?
a) Zadné mnozstvi
b) Méné nez 0,5 litru
c) 0,5-1litr
d) Vicenez 1 litr

Dale prosim odpovidejte jen v ptipadé€, Ze mineralni vody bézné konzumujete.

12. Uprednostiiujete néjakou mineralni vodu pred ostatnimi?
a) Ano (Napiste jakou):
b) Ne (Neodpovidejte na dalsi otazku)
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13. Pro¢ ji upfednostiiujete?
a) Chut
b) Cena
c) Slozeni
d) Reklama
e) Jiny:

14. Uprednostiiujete néjakou lé¢ivou mineralni vodu pied ostatnimi?
a) Ano (Napiste jakou)
b) Ne

15. Pro¢ ji uprednostiiujete?
a) Chut
b) Cena
c) Slozeni
d) Reklama
e) Zdravotni problém (uved’te prosim jaky):
f) Jiny
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Tabulka 16 Pramenité vody

Obchodni nazev celk.min rozp. Latky Ca Mg |[Na K Dusi¢nany | Sirany Chloridy Fluoridy HCO5~
Aktivant 320 65 16 10 <1

Agua Anna 324 208 71,5|3,64 |1,1 |1,1 |6,6 13,7 3 <0,1 223
Aqua Bella 120-140 15,312,8 |4,3 |1,6 [12,5 <5 8,2 <0,2

Aqua Oasa 40,517,4 1,4 |<5 19,3

Aqua plus 535 60,7|24,2 [43,1 <0,5 162 52,5 0,2

Aquila 422 246 49,1(13,6 |12,3|4,5 |6,1 32,6 3,1 <0,2 216
Beneta <0,1

Bonny 140 41 3,1 4,3 <2 12 4,8 <0,2

Crystalis 29,516,7 2 2,8

Fontana 38,2 |111,8 20-21 14,9

Fromin 172 70 12,4 (2,4 |1,1 (<2 9,9 2,4 <0,2 200
Jeleni pramen 42 3,3 3,1 <0,1

Miluji 68,112,5 (2,4 |1,1 (<2 9,2 1,5 <0,2 206
Nutrend Aqua 164 27,613,3 |5,3 |0,4 |1,5 5,8 <2 0,1 120
San Terra Rija 18,114,4 |6,9

Sumavsky pramen 205 42,2 113,1 (3,7 24 0,1

Toma natura 148 32 6 1,1 |2 5,9 <25 <5 <0,1 99

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2016

80




Tabulka 17 Kojenecké vody

Rozp.
Obchodni nazev | Celk. min. Létkr; Ca Mg |Na |[K |[Dusi¢nany |Sirany | Chloridy | Fluoridy | HCO3~
Aqua Anna 324 208 71,5 (3,64 |1,1 |1,1 |6,6 13,7 |3 <0,1 |[223
Bonny 39,2 |3 4,111,203 4,9 <0,1 136
Fromin 172 70 (24 |2,4|1,1|<2 9,9 2,4 <0,2 200
Horsky pramen | 181 140 294 |13,5 6,204 (1,4 51 <2 0,1 130
Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2016
Tabulka 18 P¥irodni mineralni vody
Obchodni nazev |celk.min |rozp. Latky |Ca Mg Na K Dusi¢nany | Sirany Chloridy | Fluoridy |HCOs~
Aqua Bohemica |2397
Dobra voda 104-108 50-6,0 |7,7-8,6 |11,3-13,3|10,4-10,7|<0,5 1,7-2,0 {0,9-1,0 |0,7 105-111
Hanacka kyselka |2984 1975 175 122 323 24,5 25 <5 188 0,5 2135
Korunni 878, 4 580 70 26 96 23,6 2 50, 8 12,7 1,2 540
Magnesia 1375 788 37,4 170 6,2 1,4 0,3 11,1 3,7 <0,2 970
Mattoni 962 520 74 22,3 70 18-19 0,5 41,9 11,2 1,4 498
Ondrasovka 946, 3 651 210 24,8 29,5 1,6 <0,5 12,7 6,3 1,3 827
Podébradka 2052 1520 158 63 464 58,5 79,3 400 1,2 1320

Zdroj: Statni zdravotni Ustav, 2016
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Tabulka 19 Lé¢ivé mineralni vody

Celk. |Rozp.
Obchodni nazev min. Létkr; Ca Mg Na K Dusi¢nany |Sirany | Chloridy |Fluoridy HCO3™ | Jiné vyznamné soucasti
Bilinska kyselka 7390 |5050 |133,7 (41,9 |1792 89,3 <0,3 542 231 51 4482 | lithium, fluor
Magnesia (pramen
Louka) 1853 45,9 |336,8|5,6-5,9 |1,6-3,4 |0,75 1403
Rudolfliv pramen 2293 | 1540 [252,7|125,8 (98 11,2 0,15-0,3 |79,8 |32-47,5 |0,2-0,34 |1564 |zelezo, kys. Kfemicita
Saratica 13517 254,8 |1052 |2218 37,9 3,1 9282 |78,3 1,16 578, 8

lithium, baryum, jodidy, kys.

Vincentka 9854 |9170 |258 15,6 |2447 134 12 12 1761 3,1 4853 | Borita
Zajecicka horka voda | 31292 451 4597 |1642 646 20026 | 323 2,8 2333 |jodidy, kys. Kfemicita

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2016

Informace v tabulkéch jsou opatiené z webovych stranek vyrobed, ze §titkd na obalech a z vysledkt rozbori opatienych SZU. V tabulkéach jsou

udaje ruzné zaznamenany, pokud je u ukazatele v tabulce zaznamenana jedna hodnota, vyplyva z informace to, ze byl k dispozici pouze jeden

vysledek. Pokud je uvadéno jisté rozmezi hodnot, znaci to, Ze zjisténé hodnoty se v zapsaném intervalu pohybovaly. Poznamka k tidaji informujici

nas o celkové mineralizaci — vSechny anorganické latky, které jsou souctem hmotnostnich koncentraci vSech jednotlivych rozpusténych (a

stanovenych) anorganickych latek. Jelikoz se, ale v praxi ur€eni vSech latek pokazdé neuskutecni, stanovuje se celkova mineralizace latek ve vodé

zpravidla jako suSina vSech latek po filtraci a poté ji nazyvame jako rozpusténé latky. Vysledek celkové mineralizace po vypoctu nemusi byt (a

zpravidla nenf) ¢iselné stejny s experimentalné ur¢enymi rozpusténymi latkami. Vztah u téchto Gdajl, zaleZi na zastoupeni kationl a aniontli a na

jejich tplné koncentraci (Statni zdravotni tstav, 2016).
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