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1. Uvod

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala na zaklad¢ svého dlouhodobého zajmu
0 tuto problematiku. Sama se sportu vénuji cely zivot, protoze jsem k tomu byla vedena
jiz od malicka. Neustale mi bylo pfipominadno, ze pohyb je dilezity pro moje zdravi. Vim,
ze pohyb je nezanedbatelnou soucésti kazdodenniho zivota. Pohyb ma vliv nejen na
fyzickou kondici ¢lovéka, ale také na na$i psychickou stranku a celkovou vyrovnanost.

U déti je pohyb jednou z podminek pro jejich zdravy vyvoj.

Jelikoz mam malou sestru, vidim, jak je vedeni k pohybu u déti dilezité, jak je
dulezité naucit dité€ smysluplné vyuzivat jeho volny ¢as. Ja sama, jak jsem jiz zminovala,
jsem byla vedena k pohybu a sportovani od mali¢ka, proto jsem se ve své bakalaiské praci
Rodice jsou pro déti velkym vzorem, co délaji rodice, je piece spravné, proto by méli
rodiée dat svym détem maximum. Rodi¢e by si méli uvédomit, Ze tak, jak se chovaji oni,

tak se bude pozd¢ji chovat jejich dité.

Myslim si, Ze v dnes$ni uspéchané dobé ubyva rodicim ¢as na jejich déti, proto je to
pro rodice urcité narocné, ale odmeéna, kterou je pohled na Stastné, zdravé déti, které

netravi Cas jen zaviené doma, ale i venku, na vyletech, na dovolenych, je nenahraditelny.

PotéSujici je pro mé fakt, Ze rodice Vv mém okoli se svym détem vénuji, snazi se travit
jejich 1 sviyj volny cas aktivné, podnikat vylety, jezdit na dovolené a vymysleji détem
zébavu. Jsou vSak 1 dny, kdy rodice nemaji tolik ¢asu a détem vynahradi sviij Cas

zaplacenim krouzkd €i jinych zdjmovych ¢innosti.

Ve své bakalaiské praci jsem se veénovala pohybové aktivité, jeji definici od
odbornikli a vliv pohybu na naSe zdravi. Dalsi kapitolou je volny Cas, taktéz jsem se
zajimala o definici ze strany odborniki, jakymi faktory je volny ¢as déti ovliviiovan, kde
jsem se nejvice vénovala roding, dale jsem zminila cile a funkce vychovy ve volném Case
a instituce pro volny ¢as déti, které jim jsou v dnesni dob€ nabizeny a rodice je mohou

vyuzivat pro své déti.

V praktické ¢asti jsem se vénovala kvalitativnimu vyzkumu, kde jsem dopodrobna
zkoumala u urcitych rodin vliv rodi¢i na budovani pozitivniho vztahu k pohybu u jejich

deéti.



2. Cil prace

Hlavnim cilem prace bylo zjistit vliv rodiny na pohyb u déti. Jakym zpiisobem vedou
rodice své déti k pohybu, jakym jsou vzorem oni sami, zda se sami sportu vénuji nebo ne,
jak je v pohybu podporuji, z finan¢niho i psychického hlediska. Jak jsou spokojeni se
sportovnim vybavenim v misté bydlisté. Jakym zpisobem rodina travi rodinné vikendy a
dovolené¢, jak kazdy €len rodiny travi svlij volny cas. Ke splnéni tohoto cile byl vyuzit

kvalitativni vyzkum.

Teoreticka Cast je rozd€lena na dvé kapitoly, prvni kapitola je vénovana pohybové
aktivité, jak pohyb definuji odbornici, vliv pohybové aktivity na naSe zdravi. V druhé
kapitole je zminény volny Cas, jak definuji volny ¢as odbornici, faktory ovliviiujici volny

¢as déti, co je cilem volného Casu, jaké instituce v oblasti volného Casu jsou nabizeny.



TEORETICKA CAST

3. Pohybova aktivita

Pohybové aktivita vychdzi z terminu pohyb. Pohyb vyjadiuje pfemisténi objektu
Z mista na misto (Hartl, 2000). O pohybu lze mluvit, i kdyz je ¢lovék v klidové poloze,
protoze vykonava pohyb dechovy, srde¢ni, ... (Muzik a Krej¢i, 1997).

Pohyb je obvykle pouzivam v ptipadech premistovani hmotnych objektl, které méni
svou vzajemnou polohu, slozeni, vlastnosti, tvar, velikost, apod. Zahrnuje dé&je, pfi
kterych dochazi k fyzikalni zméné hmoty. Vyrazem pohyb u clovéka pouzivame pfi
pohybovani se v prostoru a ¢ase za pomoci svalstva. Pohyb bychom méli povazovat za

zakladni fyziologickou potiebu v zivoté (Muzik, 2010).

Pohybova cCinnost je aktivni chovani urcitého systému. Ptivlastkem ,,pohybova “
vyjadfujeme hybny charakter ¢innosti. S pojmem ,,¢innost* souvisi pojem ,aktivita“.
Lidé Casto nazvy zaménuji (Mekota, 2007). Pohybova ¢innost jsou realizované pohybové
schopnosti a dovednosti, které¢ vedou k vykonani urcitého ukolu. Pohybova aktivita je
popisovana ve dvou smérech. Prvni smér je pohybova aktivita ztotoZznéna s motorikou,
muzeme zde zaradit tedy pohybové ukoly, pohyby vedouci k pracovnim ucelim, tedy
pohybova aktivita spjata s béZnou Zivotni rutinou. Druhy smér je fyzické cviceni, které
Cloveék vykonava za ucelem zlepSeni fyzické kondice a upeviiovani zdravi (Fromel a

Novosad, 1999).

Pohybova aktivita je télesny pohyb provadén kosternim svalovym systémem. Tato
¢innost je podminéna energetickym vydejem, mé tedy za nasledek kaloricky vydej
(M¢kota, 2007). Pohybova aktivita je komplex chovéni, zahrnujici veSkeré pohybové
¢innosti Clovéka. Uskutecnovani za pomoci kosterniho svalstva a soucasné spotieby

energie (Fromel a Novosad, 1999).

., Pohybova aktivita je druh télesného pohybu cloveka, charakteristického svébytnymi
vnitrnimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi, intenzitou, apod.) i vnéjsi podobou
a formou, vykondavaného hybnou soustavou pri vyssi kalorické spotrebe, tj. pri
energetickéem vydeji vyssim nez stavu cloveka v klidovém metabolismu* (Muzik, 2009,

s. 10).



Clovek je tvor s velkym mozkem, diky némuz dokéaZe projevovat své estetické citéni
(radost, hriizu, udiv, aj.) prostfednictvim pohybu. Dokaze vytvaret a nasledné realizovat
aktivity velmi slozité. Diky anatomii t€la mizeme pohyby rizné kombinovat a také
zdokonalovat nejen svou hybnost, ale také vykonnost (napi.: cvicenim a tréninkem)

(Mékota, 2007).

3.1.  Vliv pohybové aktivity na zdravi

Zdravi je siroky pojem, v literatuie se tak mizeme setkat se spoustou definici. Je to
jakysi zdravotni stav lidi, soucasné se berou v tivahu jevy a faktory, které zdravi mohou
ovliviiovat. Nejzndm¢jsi definici zdravi je od Svétové zdravotnické organizace (WHO),
ktera uvadi, ze: ,zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, a nejen

nepritomnost nemoci nebo vady“ (WHO, 2019).

vvvvvv

0 zdravi, ktera souvisi ptfedevs§im se zdravym zivotnim stylem, ptedevsim pohyb, pestra,

vyvazena, zdrava strava (Muzik, 2010).

Veskeré funkce lidského téla souvisi s pohybem. Lidsky organismus se fadu let
vyvijel pfi narocné pohybové aktivité, kterym se ptizptisobil. Na zacatku Slo o denni
pohybovou ¢innost, kdy si musel obstarat potravu - lovec, sbéra¢. Nastupem primyslové
revoluce doSlo ke sniZeni pfirozené pohybové aktivity. VétSina dospélych 1 déti vede
sedavy zpisob Zivota. Pokud neni sedavy zpiisob Zivota kompenzovan Zadnym cvi¢enim
¢1 pohybovou aktivitou, vede ke zdravotnim komplikacim (napf. obezita,
kardiovaskularni onemocnéni, svalova dysbalance, diabetes, aj.). Pohybova aktivita ma
preventivni charakter, neni pouze zdravotni prevenci, ale také prevenci psychickou
(M¢kota, 2007). Hraje velmi dulezitou roli pii uvolfovani tlaku, stresu u ditéte i
dospélych. Diky pohybu miZeme navodit zpét duSevni rovnovahu (Simickova,

Cizkova, 2003).

Kazdy znas by si mél vytvoiit tzv. pohybovy rezim, tj. souhrn pravidelnych
pohybovych ¢innosti, které souvisi s nas§im dennim reZimem. Promita se zde veSkery
pohyb - pracovni, nepracovni, volnoc¢asovy, aj. Podminkou je vsak jejich pravidelnost.
U nékterych se mizeme setkat s tzv. pohybovou nedostatecnosti, tj. velmi nizky objem

pohybovych ¢innosti a aktivit béhem dne (Muzik, 2010).
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Psychickou stranku ¢loveéka ovliviiuje z diivodu vyplavovani endorfinu (hormony,
odolnosti vuci stresu). PA upravuje metabolismus tuk, je dobra tedy k redukci hmotnosti
— zvySovani sebevédomi. Podporuje pevnost celého téla, flexibilitu kloubt, Slach,

zlepSuje prokrveni (okysliceni) celého organismu (Kalman, 2009).

vvvvvv

ktera ovliviiuje jejich chovani. Motivace je chépana jako souhrn vnitinich a vné&jSich
faktort, které vzbuzuji, dodévaji energii lidskému organismu, ovliviiuji prozivani situace,
fidi prabeh, zplisob dosahovani urcitych vysledkti, mohou ovlivnit reakce jedince na
situaci a také mohou ovlivnit vztahy k ostatnim lidem a svétu. Abychom dokdazali déti
vhodné motivovat a aktivizovat k pohybové aktivité, musime diagnostikovat jejich
individudlni potfeby, coz je velice slozity ukol. K diagnostice miizeme vyuzivat

pozorovani, dotaznik, didaktické testy, rozhovory, atd. (Muzik, 2010).

U déti je pohyb nedilnou soucasti Zivota, mohou tak do budoucna pfedchdzet mnoha
zdravotnim problémtim. V dnes$ni dobé pohyb u déti ubyva, proto piibyvaji déti obézni,
déti s nadvdhou. Obezita vznika pfi vysS$i pfijmu energie, nez je vydej energie.
Nespotiebovana energie se tak uklada ve forme tuku, nej€astéji v oblasti stehen a bficha.
Obezita je tak Casto spojovana s cukrovkou a vysokym krevnim tlakem (Mastna, 1999).
Obézni Clovék je ten, ktery mé velké zasoby tuku (zvySené mnozstvi tukovych
zasob = zvysend télesna hmotnost). Velkou roli zde hraje pomér tuku a svali

(Ktivohlavy, 2009).

Fyzické aktivity podporuji u déti spalovani tukti, vyvoj svalové a kosterni soustavy,
napomahd navodit normalni denni rezim ditéte. U déti jde predevSim o aerobni cviceni —

chiize, béh, plavani, nékteré kolektivni hry, jizda na kole, bruslich, aj.) (Hainerova, 2009).
3.2.  Druhy pohybové aktivity
Pohybové aktivita je komplexnim pojmem. Jak jiz bylo fe¢eno fadime zde spoustu
¢innosti, od chlize, rtizné domaci prace (prace na zahradé, uklizeni, ...) aZ po cviceni

(posilovaci, uvoliiovaci, protahovaci, ...). Diky komplexnosti se setkdvame s riznymi

typy déleni a druhy pohybové aktivity.
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Napftiklad Sigmundova a Sigmund (2015) d¢€li pohybovou aktivitu dle aspekti (cil
PA, pravidelnost, socializace, fizenost, zdmérnost, denni rezim, etapa zivota), jejich

ptehlednost vidime v nésledujici tabulce 1:

Tabulka 1. Druhy pohybové aktivity (Sigmundova a Sigmund, 2015, s. 1)

Pohybova aktivita
Aspekt Druh pohybové aktivity
cil pohybové aktivity sportovni X rekrea¢ni X zdravotni

pravidelnost pravidelna X nepravidelna
socializace individudlni X skupinova

fizenost organizovana X neorganizovana
zamémost intenciondlni X spontdnni
denni rezim volnocasova X pracovni X Skolni X mimoskolni

pohybova aktivita déti X mladeze X dospélych X seniortt X

etapa Zivota . P
celozivotni pohybova aktivita

12



4. Volny Cas déti

Volnym casem se zabyva n¢kolik odbornych publikaci, kazda z nich definuje volny

¢as jinym zpusobem.

Naptiklad Pavkova (2008) chéape volny Cas jako opak povinnosti a nutné prace. Je to
doba, kdy si svobodné¢ vybirdme své ¢innosti, délame je s radosti a dobrovolng, tyto

¢innosti nam pomahaji dosdhnout pocitu uspokojeni a uvolnéni.

Volny ¢as je mozno chépat také jako cas, kdy ¢loveék nevykonava pod tlakem zavazk
zadné Cinnosti. Nékdy je definovan jako ¢as, ktery zbyva po splnéni vSech pracovnich i
nepracovnich povinnosti. Presnéjsi charakteristikou jsou ¢innosti, pfinasejici piijemné
zazitky, ocekavani, kterych se Cloveék ucastni na zédkladé svobodného rozhodnuti

(Hajek, 2003).

Pojem ,,volny c¢as ““ zahrnuje odpocinek, relaxaci, zabavu, rekreaci, zajmové ¢innosti
¢i dobrovolné vzdélavani, rozvoj osobnosti. Z hlediska déti a mladeze zde nezafazujeme
¢innosti, které souvisi s vyucovanim, sebeobsluhou, povinnosti spojené s chodem
domaécnosti. Soucast volného Casu netvoii ani ¢innosti spojené s biologickou potiebou
(jidlo, spanek, hygiena). Volny ¢as je doba, kterd umoziiuje libovolny vybér aktivit, je

zde charakteristické — smim, chci, mohu, nesmim.

Funkce volného c¢asu: Mezi hlavni funkce volného casu fadime odpocinek
(regenerace piedevSim pracovni sily), zdbava (regenerace duSevnich sil), rozvoj
osobnosti. Nékteti odbornici zde fadi kompenzaci (napi.: odstrafiovani frustraci),
komunikaci (socialni kontakty, partnerstvi, kamaradstvi), integraci (vristani ¢lovéka do
spolecnosti), enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, rozvoj tvotfivosti prostfednictvim

umeéni, sportu a dalSich ¢innosti).

Funkce psychologicka, socialni, terapeuticka, ekonomicka. Psychologicka funkce
zahrnuje uvolnéni, zabavu a rozvoj osobnosti. Socialni funkce zahrnuje socializaci
Clovéka v riznych socialnich prostfedich, v¢etné rodiny. Funkce terapeuticka zahrnuje
zdravy zivotni styl, prevenci chorob, peovani o zdravotni stranku clovéka. Funkce

ekonomicka zahrnuje vydaje na aktivity volného casu (Hofbauer, 2004).

Optimalni stav je, kdy se kombinuji Cinnosti, pfi nichz se jednotlivé funkce

kombinuji, prolinaji a dopliuji. Mezi tyto funkce patii: relaxacni, zdravotni, osobnostné
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rozvijejici a edukacni, preventivni, socidlni. Relaxa¢ni funkce jsou ¢innosti a aktivity, pii
kterych se obnovuji fyzické i psychické sily (kompenzace unavy), relaxacni ¢innosti nas
chrani pred stresem. Zdravotni funkce - kompenzace jednostranné zatéze, u déti je to
predevsim sezeni ve Skole a u pocitae, pohybem, piedevSim na Cerstvém vzduchu
(vytvareni zdravého Zivotniho stylu). Osobnostné rozvijejici a edukacni funkce je vlastni
rozvoj jedince, jeho vlastni zdjem poznat néco nového, zisk novych zajmd, poznatkl a
zkuSenosti nebo jejich prohlubovani (seberealizace, celozivotni vzdélavani, ...). Funkce
preventivni, aktivity, které jsou prevenci pred socialné patologickymi jevy (nezadouci
chovani a jednani ve spolec¢nosti). Prevenci mizeme rozdé€lit na primarni (aktivity pro
celou populaci), sekundarni (zaméteno na rizikové skupiny, u kterych je vétsi
pravdépodobnost vyskytu nezadouciho chovani) a tercidlni (ureno pro ty, ktefi jsou
negativnimi jevy zasazeni). Socidlni funkce, prohlubovani socialniho kontaktu, spole¢né

traveny Cas s rodinou, kamarady, nalézani novych socidlnich vztahii (Millerova, 2011).

Déti maji relativné spoustu volného €asu, rodi¢e by méli mit zajem na tom, jak jejich
déti volny cas travi. Nazor spolecnosti, Ze vychovu déti ve volném case pln€ zabezpecuje
rodina, je mylny. Nejenze rodina nema na tuto funkci dostatek ¢asu, ale chybi ji odborna
kvalifikace a také potfebné materialni vybaveni. Mira ovliviiovani déti ve volném cCase
zavisi pfedevSim na v€ku déti, jejich mentalni a socidlni vyspélosti, taktéz na charakteru
rodinné vychovy (Pavkova, 2008). Volny cas mize byt oblasti rozvijejici a souCasné
oblasti pfinasejici fadu problémd, které vétSinou nastavaji pfi nesmysluplném vyuzivani

volného ¢asu (Hofbauer, 2004).

Nékteré déti a mladistvi nemohou sviij volny ¢as smysluplné vyuZzivat, pfi¢inou miize
byt nesetkani se s nabidkou, socidlni nebo jiné finan¢ni divody, nebot’ vétSina aktivit
volného Casu vyZzaduji prostfedky, které jsou pro nekteré rodiny nedosazitelné. Déti tak
mohou byt pfi volném case ochuzeny. Nékteré déti naopak maji nabizené aktivity
ptistupné, ale nedovedou ¢i neuméji volny ¢as vyuzit. Hlavni roli zde hraje motivace,
ktera je jakymsi vnitinim, hnacim motorem c¢lovéka. Motivaci se rozumi momentélni,
okamzité zaujeti, nadSeni, celkova dlouhodoba zaméfenost jedince (Hajek, 2004). Dale
zde miize hrat roli nezdjem ¢i nizkd sebedlvéra. Tyto deti setrvavaji ve stereotypu

nicnedélani (Hajek, 2003).

V dnesni dob¢ je na trhu hojné nabidka zajmovych krouzkii ur¢ené pro déti. Krouzky

détem nabizeji aktivni a smysluplné vyuziti volného ¢asu. Problémem je spravna volba
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krouzku vhodné pro dit¢ a také jejich mnozstvi. Vétsina rodicli chce doptéat svym détem
to nejlepsi, chce, aby dit¢ mélo co nejSirsi skalu aktivit, nejen ze tim mohou déti
pietézovat, ale také deti chtéji mit ¢as samy pro sebe, kdy se zcela svobodné mohou
rozhodnout, co pravé budou d€lat, cemu se budou vénovat, nékdy je bavi také ned¢lat nic,

ptipadné odpocivat. Kvuli pfetézovani mohou byt déti ve stresu (Brejlova, 2010).

Rodi¢e musi mit neustdle na paméti zmirnéni zapisovani déti do jakékoliv
volnoCasové aktivity. Méli by se zaméfit na par, které nejvice vyhovuji veéku,

schopnostem, dovednostem a vasnim jejich ditéte (Stephens, 2007).

Vyhodou je vhodné socialni postaveni rodiny a jeji dobra financ¢ni situace, kdy mohou
ditéti svou pritomnost vykompenzovat (placeni krouzki ¢i jinych zdjmovych ¢innosti).
Mnohdy rodina neni z téchto divodid schopna podporovat déti v zapojeni do aktivit

(Kraus, 2014).

4.1. Faktory ovliviiujici volny cas déti

Existuje spousta faktorti, které zna¢né ovliviuji volny ¢as déti. Ovliviuji potieby a
zajmy ditéte, tim tedy i zplsob traveni volného ¢asu. Faktory mizeme rozdé€lit na vnitini
a vn&jsi. Mezi vnitini faktory fadime vlastnosti osobnosti, zdravotni stav, vék, pohlavi,
dale vlastni aktivitu jedince, stav dusevni kondice, ktery souvisi se zdravotnim stavem.
Vnitini faktory mtizeme rozdélit na biologické a psychologické. Do biologickych patii
napt.: zdravotni omezeni, poptipadé postiZzeni, fyzickd kondice, pfedpoklady k danym
¢innostem. Do psychologickych miizeme fadit temperament ¢lovéka, rozumové a jiné
schopnosti ¢lov&ka, vyvoj osobnosti, aj. Do vné&jsich faktort fadime vliv rodiny, Skoly,
médii (hromadnych sd€lovacich prostfedkill), navykovych latek a Zivotniho prostiedi.
Nekteré z vnéjSich faktorii se nedaji ovlivnit. Naptiklad nikdo neovlivni, do jaké rodiny

se dit€ narodi, ale kamarady, skupiny si dit¢ mize vybirat samo (Pavkova, 2008).

vvvvvv

jednotku spolec¢nosti, zdrojem reprodukce, misto lasky (Sekot, 2002). Rodina je
zakladnim socialnim prostfedim (nejvyznamnéjsi socializa¢ni Cinitel) pro dité, ve kterém
se pohybuje cely zZivot. Pro dité¢ je rodina nepostradatelnou, nezastupitelnou (napft.: pti
predavani hodnot z generace na generaci) a tézko nahraditelnou instituci (Ri¢an, 2014).
Rodina je také prvni socialni skupinou, kde dité vstupuje ihned po narozeni, dité se v ni

uci ptizptsobovat Zivotu, u¢i se zakladnim lidskym potfebam (fec, chiize, hygiena, jidlo,
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spanek, ...). Funkce rodiny: biologicko - reproduk¢ni (rozeni déti, zajisténi reprodukce
lidského rodu), ekonomicko — zabezpecovaci (¢lenové rodiny se zapojuji do povolani,
diky némuz ziskavaji financni prosttedky, zabezpecuji hmotné potieby vSech clent
rodiny), ochranou (spociva v uspokojovani zakladnich lidskych potieb — biologické,
hygienické a zdravotni), socializacné — vychovnou (rodina uci dité¢ zdkladnim zptisobim
chovani a jednani ve spolecnosti, ptiprava déti do praktického Zzivota), emociondlni
(zadna jina instituce nevytvoii potfebné citové zazemi, pocit lasky, jistoty a bezpeci)
(Kraus, 2014). Rodice jsou pro déti vzorem, které si dité piebira do svého osobniho

Zivota, bere ho jako spravné a vhodné (Hajek, 2003).

Rodina je prvnim vychovnym a pfirozenym prostfednim S nimz dité ptichazi do
styku. Rodice jsou prvnimi nepiirozenéjSimi vychovateli, kteti zabezpecuji zaclenovani
ditéte do prostiedi (enkulturace) a do zivota lidské spolecnosti (socializace). Rodina ma
hlavni odpovédnost za vychovu svych déti. Zaklada ditéti nezbytné kvality osobnosti
(charakter, schopnosti, rozvinuti zdkladd inteligence, nejdillezitéj$i a zdkladni kvalitou
¢lovéka je fe€). Mame tii zakladni typy rodinné vychovy, na které zavisi chovani ditéte.
Prvnim typem rodinné vychovy je autoritativni vychova, je charakteristicka pfisnym
pristupem rodi¢t k détem. Muze dochazet az k nepfiméfenym trestiim. Druhym typem je
vychova liberalni, ktera je charakteristickd nadmérné shovivavou vychovou, na dité jsou
kladeny nizké pozadavky, déti maji spoustu svobodné volby, spoustu svobody, maji
problém s plnénim jakychkoliv povinnosti. Tfetim typem je zdrava rodina, demokraticka
vychova, kterd vnasi mezi rodice a dit€¢ vyrovnany pomér mezi piisnosti (autoritou) a
svobodou. Dité dokaZze pochopit nesouhlas rodi¢i i jejich rozkazy, rodice umi vyslySet
ptéani ditéte, dokazi navzajem projevit a vyslechnout doporuceni ¢i odmitnuti, povzbuzeni

I potrestani (Millerova, 2011).

Pod vlivem spolecnosti rozumime piedevsim Skolu, kterou dit€¢ navstévuje a
vrstevnické skupiny, kde je dit¢ soucasti. Ve skole se dit€ nachdzi v nové roli, v roli zaka.
Dité¢ se musi zac¢it osamostatiovat, naucit se piijimat zodpovédnost za své jednani. Pro
nastup do koly jsou pro dité dileZiti rodi¢e a také ugitel. Skola znané& ovliviiuje rozvoj
ditéte, podili se na tvorbé novych védomosti, schopnosti a dovednosti. Vrstevnickou
skupinu tvofi tfida ditéte, jeho kamaradi, kde rozviji svou komunikaci, socialni vztahy,
spolupraci, sebehodnoceni, apod. Ve vrstevnické skupiné miize kazdy jednotlivec najit
SVou inspiraci pro piitomny a budouci rozvoj své osobnosti, mize tzv. ,,kopirovat® jiné

jedince (chce mit stejné krouzky, vlasy, dim, vylety, hracky aj.). Vrstevnicka skupina
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muze dité ovlivnit nejen pozitivng, ale 1 negativné (Némec, 2002). Vrstevnické skupiny

muzeme rozdélovat z hlediska véku, velikosti, pohlavi, ... (Kraus, 2014).

Prosttedi taktéz zna¢né ovliviiuje volny cas déti. Dit€ je ovlivnéno predevsim
lokalnim prostiedim, které predstavuje oblast, ve které se dité pohybuje, zije (mésto,
mestskd Cast, obec). Rozdil vnimame pii venkovském a méstském prostredi. Méstské
prostiedi ma vétsi moznosti vyuzivani volného casu (vétsi nabidka hiist, krouzka,
z4jmovych instituci, aj.), vétsi anonymita (pokles sousedstvi) v prostiedi mésta. Méstské
prostiedi sebou nese i ztratu nékterych tradic, déti netravi cas venku obyc¢ejnym hranim
s kamarady z blizkého okoli. Na vesnici se i v dnesni dob¢ udrzuji tradice, lidské navyky,
déti zde maji sice mensi moznosti, ale mohou si venku hrat s détmi z blizkého okoli

(Kraus, 2014).

4.2. Cile a funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném case si klade za cil déti vybavit dovednostmi, postoji a
schopnostmi odoldvat riznym nastrahdm, které jim spolecnost nabizi (drogové zavislosti,
nesnasenlivost, agrese, ...). Nastrahy jsou dlouhodobymi trendy ve spolecnosti a je nutné
na n¢ reagovat vychovnymi prostiedky. Smysluplné vyuzivani volného ¢asu je prevenci
pted patologickymi jevy, které déti mohou ohroZovat i ve $kolach, skolskych zatizenich
(napf.: jiz zminované drogové zavislosti, koufeni, alkoholismus, kriminalita, gambling,

zaskolactvi, Sikana, rasismus, virtualni drogy - pocitace, mobilni telefony, televize, ...).

Cilem vychovy ve volném case je naucit jedince smysluplné, aktivné a kvalitné
vyuZivat svijj volny €as. K tomuto cili ndm slouzi Siroka skala volnoc¢asovych aktivit, se
kterymi jsou déti seznamovany a jsou jim nabizeny, dale objevovani vlastnich dispozic,

dovednosti a jejich rozvijeni (Hajek, 2003).

4.3. Instituce pro volny ¢as déti

Prosttedi, kde déti mohou travit volny ¢as je velmi rozmanité. Z vychovného hlediska
je celkem zadouci pedagogické ovliviiovani volného casu, ovSem do jisté miry. Déti
nemaji dostatek zkuSenosti a nedokazi se dobie orientovat v oblastech zajmu, zajmovych
aktivit. Pedagogické vedeni musi byt pfedevsim nenésilné, musi byt dobrovolné ze strany
ditéte a musi obsahovat pestrou nabidku ¢innosti. Jeden z cili pedagogického ovliviiovani

ditéte je naucit déti a mladez rozumné vyuzivat volny ¢as, formovat jejich zajmy a
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pomahat k jejich rozvoji (Millerova 2011). Zajmy vypovidaji o kognitivni, ale i
emocionalni sféfe osobnosti (Vazansky, 2001). Prostiedi, kde déti travi svlij volny ¢as je
velmi rozmanité, pfedevsim jde o domov, Skolu, vefejna prostranstvi (ulice, hfisté, herny,
spoleCenské instituce, organizace (napi.: Junak, Sokol, aj.). Rodi¢e mohou vyuzivat
instituce a organizace pro volny ¢as déti. Jsou ucinnou prevenci a zaroven levnéjsi

moznosti nez néprava ¢i prevychova (Millerova, 2011).

Instituce pro volnocasové aktivity déti a mladeze délime na: Skolu, Skolska zatizeni a
mimoskolské zafizeni. Skolskymi zafizenimi rozumime predeviim $kolni druzinu, §kolni
klub, stfediska volného Casu déti a mladeze. Mezi mimoskolska zafizeni patii cirkve,
nabozenské spole¢nosti, obanské sdruzeni, sdruzeni déti a mladeze, rizné t€lovychovné
a sportovni organizace (Junak, Pionyr, Sokol, ...), kulturni i osvétova zatizeni (kulturni
domy, centra, muzea, hvézdarny, divadla, kina, ...). Soucasti volného ¢asu je i zajmové
vzdélavani, které zabezpecuje naptiklad Zakladni umélecka skola, Jazykové skoly

(Millerova, 2011).

Zatizeni pro volnocasové aktivity déti musi dodrzovat n€kolik pozadavki. Pozadavek
dobrovolnosti (dité se na ¢innostech podili dobrovolné z vlastni vile, zde je dilezita
motivace). PoZzadavek aktivity (aktivni podileni se na ¢innostech — planovani, pfiprava,
realizace a hodnoceni cinnosti). PoZadavek seberealizace, pozadavek pestrosti,
zajimavosti a pritazlivosti (¢innosti musi byt pro déti zajimavé, pestré a pritazlivé, musi
odpovidat véku ditéte), pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméfeni, pozadavek
zdjmového zameéteni, pozadavek citlivosti a citovosti (vytvareni kladnych emocionalnich
zazitkl), pozadavek orientace na socidlni kontakt (misto ve skupin€), pozadavek
efektivity (jak nejlépe dosahnout cile z hlediska hospodérnosti a racionalnosti, zaméteni
na prostor, ¢as, finance a lidi), pozadavek kvality a evaluace (slouzi k vlastnimu

zhodnoceni préace s détmi, diilezitd pro seberozvoj, zpétna vazba) (Millerova, 2011).

Skolni druziny jsou uréené pro déti 1. stupné zakladni $koly. Uplatiiuji se zde &innosti
odpocinkové, zajmové, rekreacni, sebeobsluzné, verejné prospésné a piiprava zaka na
vyugovani. Funkce je vychovna, zdravotni a socialni. Skolni kluby jsou pro déti 2. stupné
zakladni Skoly. Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze (mohou byt ztizovany jako domy
déti a mladeze nebo jako stanice z4jmové Cinnosti, kterd se specializuje na konkrétni
zajmovou oblast (Macek, 1998) zahrnuji rizné zajmové ¢innosti V bezpecném prostiedi

s profesionalnimi pedagogy. Poslanim stiediska je vedeni déti a jejich rozvoj. Strediska
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nabizeji rizné krouzky, které jsou pravidelné (rybaisky, modelaisky (napi.: keramicky),
soubory (p&vecky, tanecni, ...), kluby (filmovy, ...), oddily (t€lovychovné, turistické, ...),
kurzy, jednorazové akce, prileZitostné zajmové Cinnosti — pfiméstské tabory, tabory

(Millerova, 2011).

Zajmové vzdélavani poskytuje cCinnosti zaméfené na ruzné oblasti (sportovni,
jazykové, kulturni, hudebni, apod.). Formami je naptiklad pravidelna ¢innost (zminované
soubory, kluby, krouzky, oddily), pfilezitostna, taborova, individudlni (rozvoj nadani
déti) (Pavkova, 2008).

Jestlize hovotime o celkovém vyvoji déti, volnocasové aktivity jsou dilezité stejné
jako tradi¢ni vzdélavani. Déti se prostfednictvim hry uci rozvijet kognitivni a motorické
dovednosti. Sportovni aktivity jsou velkou soucasti volného casu déti. VétSinou se
pfipojuji k n¢jakému sportovnimu tymu, naptiklad fotbal, volejbal, florbal, basketbal,
basebal, aj. Ve sportovnim tymu se uc¢i nejen dovednosti, ale také spoluprace v tymu,
ktery ma spolec¢ny cil. Oblibenou volno€asovou aktivitou je také uméni a femeslo, ¢imz
se déti mohou zaméstnat piedevSim v destivych dnech. Pokud je dit¢ naklonéno
k uméleckému uméni, rodice maji moznost zapsat své dit¢ do oblasti tance, nejéastéji se

jedna o balet, hip-hop, aj. nebo do hudby pro klavir, kytaru, flétnu (Hughes, 2017)
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PRAKTICKA CAST

5. Metodika prace

5.1. Uc&astnici

Vyzkumny soubor tvorfily Ctyfi rodiny ve véku rodict od 35-42 let, déti ve véku
od 5-21 let. Jedna z rodin Zije ve mésté, zbylé tfi ziji na vesnici, mohli jsme tedy porovnat
moznosti na vesnicich a ve méstech. Vybrali jsme si rodiny znamé s odliSnymi zptisoby
Zivota, postoji k aktivnimu Zzivotu a ruznou finanéni moznosti. S rodinami jsme
spolupracovali tii tydny (autorka bakalaiské prace), pozorovali jejich ¢innosti, navyky a
vedli rozhovory s kazdym ¢lenem rodiny zvlast’ (o samoté). Vyuzili jsme tzv. pfipadovou
studii, kdy pfipadem rozumime objekt, v mém piipad¢ rodina, na ktery zamétujeme

pozornost a do hloubky zkoumame (Skutil, 2011).

5.2. Sbér dat

Pro vyzkum byla pouzita kvalitativni metoda, kterou Ize povazovat za efektivngjsi

vzhledem ke stanovenému cili.

Hendl (2016) tvrdi, ze vyhodou kvalitativniho vyzkumu je ziskavani hloubkovych
popisu piipadi, neziistavame pouze na jejich povrchu. Provadime podrobné srovnavani

piipadd. Sledujeme a zohlediujeme situaci a podminky.

Pro sbér dat byla zvolena technika polostrukturovaného rozhovoru, kdy jsme se
drzeli predem ptipravenych otazek, a soucasné jsme reagovali na podnéty prichazejici ze
strany respondenta. Vyhodou rozhovoru je piimy kontakt se zkoumanou osobou, volnost
kladeni otazek, moznost dovysvétleni otazky ¢i odpovédi respondenta, moznost sledovani
verbalni a neverbalni komunikace. Nevyhodou je c¢asova ndro¢nost, obtiznéjsi
zaznamenavani odpoveédi, mensi soubor respondentii a obtizné€jsi hodnoceni

(Skutil, 2011). Rozhovor byl veden autorkou bakalaiské prace s kazdym ¢lenem rodiny

samostatné, v domacim prostiedi, které je vhodnéjsi pro respondenta (citi se uvolnénéji).

Pied vyzkumem byly stanoveny vyzkumné otazky, které slouzily k dosazeni
stanovenych cili. Vyzkumné otazky byly voleny tak, aby se dalo zjistit dostatecné
mnozstvi relevantnich informaci, aby se na otazky dalo odpovédét vice zptisoby, a aby

mohl respondent rozvinout svou odpovéd’ a neodpovidat pouze jednoslovné ano/ne.
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Velmi dilezité je vytvofeni optimalni atmosféry pro rozhovor, ziskédni davéry
respondenta (Skutil, 2011). V uvodni casti rozhovoru (v prvni fazi) probéhlo
predstavovani vyzkumnice respondentim piedstavena a seznameni je se zamérem
rozhovoru a sjeho zaznamenavanim na diktafon. Ugastnici vyzkumu byli ujisténi
0 zachovani jejich anonymity a soukromi, svlij souhlas potvrdili podpisem
informovaného souhlasu (viz ptiloha 1.). V druhé fazi byl dan prostor k ptredstaveni se
respondentovi. Tteti fazi bylo zjistovani informaci na pfedem stanovené vyzkumné
otazky. Posledni fazi bylo podékovani a poskytnuti zpétné vazby respondentovi. Kazdy

rozhovor trval cca tficet minut, pritbéh celého rozhovoru byl zaznamenévan na diktafon.

5.3.  Analyza dat

Vypovédi respondentt byly doslovné piepsany na papir, poté byly nahravky
z diktafonu smazany. Doslovné piepsané odpovédi byly peclivé procitany. Nasledné byla
vyuzivana metoda kodovani, kdy byly v textu zatrhavany c¢asti odpovédi a knim
pfifazovany kody (bézna slova), které se vztahovaly k vyzkumnému cili. Z kodu byly
vytvofeny na zdklad€ souvislosti a podobnosti kategorie, které se vztahovaly
K vyzkumnému cili (kategorie volny ¢as, rodinné vikendy, rodinné dovolené, sportovni
vybaveni v misté¢ bydlisté¢ a rodicovska podpora déti v pohybu). Po kategorizaci byl
u kazdého €lena vytvoren ptribéh (Miovsky, 2006). U kategorie rodinné vikendy a rodinné

dovolené byl vytvoien ptibéh celé rodiny, protoze odpovédi kazdého ¢lena se shodovaly.

21



6. Vysledky

Pro zachovani anonymity, jsme ve vysledcich rodiny oéislovali, rodina €. 1, rodina €.
2, rodina €. 3, rodina ¢. 4. Kapitola vysledky, je rozdélena na jiz jmenované kategorie.
Rodina je v prvni kategorii, kterou je volny ¢as kratce popsana, kde bydli, kolik ¢lenu ma
a kolik ma kazdy ¢len let. V kategorii volny ¢as je popsan kazdy ¢len zvlast, jak travi
svij volny Cas. V kategorii rodinné vikendy a rodinné dovolené jsou popsany rodiny
celkové. V kategorii sportovni vybaveni v misté bydlisté je vyjadieni vSech ¢lent rodiny
a Vv kategorii rodicovska podpora déti v pohybu je vyjadieni rodicii k jejich podpote,

u této kategorie déti nebyly dotazovany.

6.1. Volny ¢as

6.1.1. Rodina¢. 1
Rodina bydlici na vesnici v rodinném domé. Péti ¢lenna rodina, rodice ve véku 39

a 40let, vychovavajici jednu dceru ve véku 14 let a dva syny ve véku 5 a 11 let.
Milan, 39let

Milan se jiz od mali¢ka ucil na motorce, postupem Casu zacal jezdivat na zavody.
Od svych rodictt mél obrovskou podporu, jak finan¢ni, tak psychickou, tatinek ho vozival
na zavody po celém svété. Ve své motokrosové kariéfe sbiral velké uspéchy. Je
vicenasobnym mistrem svéta v enduru i vicenisobnym mistrem Ceské republiky.
Bohuzel Milana ve svych 29letech srazil na kolena zavodni Uraz zad pti tézkém padu
z motorky, kdy byl n€kolik let v rekonvalescenci. Po rekonvalescenci se vénuje enduru
pouze rekreatnd a navitdvuje zavody pouze v CR, kde i tak ziskava spoustu tispéchi.
Jeho hlavnim konickem je tedy motocross, enduro, vénovani se motorce, opravy,
vylepSovani. Dal§im koni¢kem je jeho podnikani v zemnich pracich, se kterym zacal jiz
v 26letech. Ve svém volném case, kdy neni v praci se vénuje, krom motorek, florbalu,
ktery ma kazdou sobotu, Upravam zahrady, détem a odpocinku. Odpocinek travi

u televize nebo spankem.
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Sérka, 40let

Od mali¢ka se Sarka vénovala gymnastice, volejbalu a atletice, ve kterych
zavodila. Vyjmenované konicky ji vSak zlistaly pouze do prvniho ditéte. Po prvnim ditéti
se Sar¢inym konitkem stala mald Terezka, se kterou travila vétsinu dasu. Pozdgji sviij
volny ¢as vénovala hrou na kytaru a zpévem. Kytara byla vzdy jejim snem, ktery si splnila
az ve 24letech. Volny ¢as umi pojmout aktivné i pasivné, pokud zvoli aktivni ¢innost, jde
vétsinou o béh, prochazky po okoli s détmi, nebo tpravami na zahradce. Pokud zvoli
pasivni ¢innosti, jde o odpocinek formou spanku, ¢teni knihy, ,,pokec* s kamaradkami ¢i
navitéva rodiny. Saréina konedné véta: ,, miij nejaktivnéjsi a nezabavnéjsi volny cas jsou

‘

vSak deti, kterym vénuji vétsinu svého casu po praci*.
Tereza, 14let

Terezka je zZakyni 8.tfidy na zakladni Skole v misté bydlisté. Sviij volny ¢as jiz od
malicka vénuje sportu a bez sportu si nedokaze predstavit jediny den. V pondéli travi sviyj
cas v télocvicné, kde se aktivné vénuje tréninkem gymnastiky. V utery odpoledne ma
trénink hasi¢ského sportu (SDH Hutisko-Solanec). Ve stiedu a patek mé nejvice naro¢né
tréninky atletiky, kdy si jejich trenér zaklada na vysokych vykonech. Ve ¢tvrtek ma ve
vecernich hodinach nékolikahodinovy trénink volejbalu, ten jediny nema v mistni vesnici,
ale v blizkém mésté Roznove. Jediny pasivni odpocinek je spanek, a to pouze v noci.
Vikendy ma vétSinou zavodni, takZe opét sportovné zaloZzené. Obcas v nedéli ma den
relaxace, kdy jde navstivit s rodi¢i zbytek rodiny. Vikendy bez zavodu, které jsou opravdu

vyjimkou travi taktéZ relaxaci nebo podporou svého otce na motokrosovych zavodech.
Milan, 11let

Milan je zakem 6.tfidy na zakladni Skole v misté bydliste. ,, Miluji sport jako
ostatni ¢lenové mé rodiny“, z této véty je patrné jeho zaujeti sportem. Ve svém volném
Case se vénuje motorce a jezdéni na ni v okoli domova, kde ma ud€lanou svou vlastni
trat’. Az bude starsi, chtél by zkusit zdvodit s tatinkem, ktery ho v jezdéni podporuje,
chvali ho, fika mu, co by mél zlepsit. Jeho snem bylo hrat na kytaru, na Vanoce 2016
dostal svou prvni vysnénou kytaru pod stromecek. Spolu s mamkou navstévuji ucitele
kytary ve vedlejsi vesnici. Milda miluje pfirodu a sviij Cas také travi v lese, kde spole¢né
se svou sestfenici stavi domecky na stromé a hraji rizné hry. Pasivni ¢innosti ve volném

Case je hra na tableté, uceni se do Skoly a spanek.
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Marek, 5let

Marecek chodi do Skolky v mistni mateiské Skole. Rad jezdi na kole, maluje a
kresli, hraje si se svymi hrackami, nejcastéji bagrem nebo traktorem. Pii hrani mu d¢la
vétsSinou spolecnika braska, ktery ho nékdy bere s sebou do lesa. Rad taky zlobi mamku
s tatkou, ale pry jen malinko. AZ bude velky, chce jezdit na motorce jako tat’ka s braskou,

bude zavodit a vyhravat.

6.1.2. Reodina ¢. 2
Tato rodina bydli taktéz na vesnici v rodinném domé. Rodice ve véku 41 a 42 let

vychovavajici dvé deery ve véku 11 a 21let.
Roman, 42let

Roman 1. stupen zakladni Skoly travil ve Skole v misté bydlisté, ale pro jeho
sportovni nasazeni prestoupil na sportovni zakladni Skolu v blizkém mésté. Vénoval se
skoku na lyzich, tenisu, atletice, lyzovani, fotbal, florbal a motokrosu, tyto sportovni
zajmy délal zavodné. Jeho sportovni nasazeni a ¢asové zaneprazdnéni mu ziistalo az do
20let, kdy se mu narodila prvni dcera. Jako stfedni Skolu vystudoval tesare, Skolu vyuzil
pro své pozd¢jsi podnikani v tesating, proto jeho zélibou bylo dievo, se kterym pracoval
vétSinu svého zivota. U sportu zistal pouze rekreaéné, a to u florbalu a lyzovéani,
Vv posledni dobé¢ si oblibil cyklistiku, ktera ho uklidiiuje a diky niZ dokéaze relaxovat,
nejcastejsi projizd’ky jsou lesem nebo v okoli lesa. Rad se vénuje svoji zahradg, hlavné
v 1ét€, kdy sbira své trnky do kvasu a nasledné navstévuje palenici, aby mél potadnou
valasskou slivovici. Dale sviij volny Cas travi spise pasivné po fyzicky naro¢né préci a to

spankem.
Lenka, 41let

Lenka byla jako dité neSikovnd, az v 8. tfid¢ se zaCala vénovat hasi¢skému sportu,
kdy méli trénink jednou tydné a o vikendech, co dva tydny zavody. Tento sport ji pomohl
v obratnosti, proto se zacala vénovat sportu vice. Po svém prvnim ditéti se velice aktivné
zaCala vénovat aerobiku, plavani, béhu a spolu se svym manzelem tancovani ve
folklornim souboru. Obcasnym plavanim travi svlij volny ¢as dodnes. Nejvice volného
¢asu V pracovnich dnech travi pasivné, odpocinkem pfii kéve a knize, pti meditacni hudbé
nebo spankem. Lenka méa svym nejvétSim konickem praci, ¢imZ je masérstvi a

fyzioterapie. K masérstvi a fyzioterapii tihla uz od stfedni Skoly, ale stale neméla odvahu
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k podnikani. Podnikanim vyplnila svij ¢as az ve 40letech. V téchto letech si také oblibila
cyklistiku a lyzovani. Na tyto aktivity ji namotivoval manzel, kola i lyzi se vzdy bala,

jako mala pii svém prvnim padu slibila, ze uz nikdy na kolo nesedne.
Nela, 21let

Nela sviij volny Cas travi aktivné nebo pasivné dle vyCerpanosti ze Skoly. Aktivni
volny ¢as travi uklizenim, prochazkami a hlavné€ sportem. Jejim nejoblibenéj$im sportem
je atletika, pfedev§im vytrvalostni béhani a sprint, HIIT kardio, tabata cviceni, jumping
na trampolinach, cviceni v posilovné, cyklistika, lyzovani, brusleni na inlinech a na led¢.
Réda chodi na dobr¢ jidlo a do kina s pfitelem nebo kamaradkami. Pasivni odpoc¢inek voli
pouze po naro¢ném dni ve Skole, ¢tenim knihy, sledovanim filmu a serialt, spankem nebo

posezenim s kamaradkami, rodinou, pfitelem.
Adriana, 11let

Adri je velice vSestranny ¢loveék! Volny ¢as travi v§im moznym, od sportu,
odpocinku az po traveni ¢asu s rodinou nebo kamarady. Uz v 1,5 letech se naucila lyZovat,
proto je lyZovani jejim velkym konickem, kterym travi vétSinu ¢asu v zimé&. Adri je velice
spolecenskym ¢lovékem, volny Cas travi s bratrancem, ktery bydli hned vedle, a to v lese
stavénim domecktl nebo hranim nejriznéjSich her. Nezanechala ani rodinné motorkaiské
tradice, rekreacné jezdi na ¢étyrkolce, kterou dostala jeji sestra na desaté narozeniny.
Velkou oblibu u ni najdeme ve sportovani, navstévuje tréninky hasi¢ského sboru, atletiky,
kde ji bavi predevsim vytrvalostni béh, dale tréninky folklorniho tancovani, volejbalu a
jizdy na konich. Rekreacné se vénuje cyklistice, trénovanim svého pejska Nera,
wakeboardu, bruslim a plavani. Pasivni odpoc¢inek voli spiSe ve vecernich hodinach,
sledovanim filma, youtuberil, hranim her, vytvarné tvorb¢, prace se slizem nebo spankem.
Kdyby bylo jen na ni veskery sviij volny ¢as by chtéla travit se svou starsi sestrou, ktera

uz nebyva tak casto doma.

6.1.3. Rodina¢.3
Rodina bydlici na vesnici Vrodinném domé. Rodi¢e ve veéku 38 a 39 let

vychovavajici dva syny ve véku 8 a 12let.
Ondfej, 39let

Ondrej jako maly prod¢lal leukémii, z které se zazrakem dostal, proto nemél nikdy

tolik Casu se sportu vénovat. Postupem casu, kdy neustale nabiral sily, se rozhodl
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navs§tévovat tréninky florbalu se svym dvojcetem (braskou). Florbal hral do 21let
zavodné. Kazdy vikend zépasy a ttikrat tydné trénink. Florbal je jeho konickem do dnes,
k tomu piibyl v prub&hu Casu tenis, cyklistika, vSe hraje pouze rekreacné a pro své zdravi.
Svij volny Cas nejcastéji travi s rodinou hranim her a prochazkami, jednou tydné florbal
a tenis, jinak travi volny cas spiSe pasivné odpocinkem, sledovanim filma seridld,

grilovanim nebo posezenim s kamarady, navstévovanim rodiny a spankem.
Katerina, 38let

Katefina nikdy nevénovala sportu svilj volny ¢as ani nebyl jejim konickem. Uz
jako mala byla spiSe na rué¢ni prace, tim bylo predevSim vysivani, kordlkovani, kresleni a
malovani. Kdyz byla na zakladni Skole, méla tetu, kterd vedla vytvarny a keramicky
krouzek, jeji maminka neméla penize na to, aby ji krouzek zaplatila, proto ho
navstévovala z dobré vile tety, ktera ji tam bravala potaji. V krouzku spiSe pomahala
malym détem a ukazovala jim spoustu novych véci, tim se staly jeji velkou oblibou déti.
Jeji volny Cas dnes je traven spiSe pasivni aktivitou, odpocinkem a relaxaci. Velice si
oblibila ¢ist knihy z oblasti beletrie a romani, relaxaci, kde vnima pouze sama sebe
prostiednictvim meditace a masazi. Po prvnim ditéti travi Cas také se svymi détmi,
chozenim na prochazky, do lesa, hranim her, u¢enim novym vécem (kresleni, malovani,

navlékani koralki — rozvoj jemné motoriky, ...), zkratka se vénuje nejvice svym détem.
Filip, 12let

Filipek ma nejradéji zpivani, kresleni, modelovani, hrani si s hrackami a stolnich
her s mlad$im braskou. Ve druhé tiidé zacal Filip chodit do hodin zpévu a keramického
krouzku, ktery ma ptimo ve Skole. Ve volném case si nejrad¢ji hraje nebo kresli mamince

obrazky. Obcas hraje hry na tableté, kdyz venku prsi nebo braska neni doma.
Ondrej, 8let

Ondra ma nejradéji télocvik ve Skole, kde hraji hry. Nejvice ho bavi florbal a
hazeni. Jednou tydné chodi do krouzku ,, Sportovni aktivity “. Az bude vétsi, chtél by hrat
florbal zavodné jako tatinek. Doma si hraje s braSkou, venku v lese, na piskovisti nebo
rad jezdi na kole a wakeboardu. Nema rad chozeni pésky, je to pry nuda a auto (kolo) je

rychlejs$i. Nema rad ani kresleni a malovani, protoZe ho do toho maminka potad ,,nuti*.
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6.1.4. Rodina ¢. 4
Rodina méstského typu bydlici v panelovém domé. Rodice ve véku 35 a 36let

vychovavajici syna ve véku 11 let a dceru ve véku 9 let.
Jiri, 36let

Jifi se sportu nikdy nevénoval. Jeho jedinou aktivitou byla télesna vychova ve
skole. Ctyii roky (ve véku 18-22 let) hral rekrea¢né florbal s kamarady, se kterymi méli
pronajatou télocvicnu ve Skole v daném mésté. M¢l bratra, ktery jezdil na motorce, ale
nikdy nem¢l penize na to, aby si tento sen splnil, v pozd&jSich letech si koupil cestovni
motorku, aby mohl na motorce cestovat, také doufal, Ze se mu narodi syn, které¢ho bude
moci V jizdé na motorce podporovat, jeho piani bylo pozdéji vyslySeno. Volny Cas travi
na vyjizd’ce s motorkou, s kamarady na ,,pokecu®, prochazky s détmi, spole¢né vylety,

ale co miluje nejvice je spanek a jidlo, kterym travi vétSinou €asu po piichodu z prace.
Veronika, 35let

Veronika se jako mald vénovala gymnastice. Gymnastiku milovala na tolik, Ze
byla schopna trénovat klidné celé dny, po Skole mivala vétSinou tréninky a doma se nadale
protahovala a trénovala. Vikendy travila na zavodech, vyzkousSela si také mistrovstvi
Ceské republiky, touzila po olympiadg, ale jeji sen se nestal realitou. Zadny jiny sport ji
nezajimal az do 23 let, kdy otéhotnéla. Obfasnym sportem byla a nadéle je jizda na kole
nebo brusleni na inlinech s kamarddkami. Je milovnikem kavy, proto sviij volny ¢as travi
vétSinou s kamaradkami v kavarné se zdkuskem. Velice oblibenou mé4 Veronika cetbu
romantickych knih a poslouchani hudby. Pasivnim odpocinkem je navstéva blizkého

wellness centra s mnoha saunami a moznostmi masazi.
Jiti, 11let

Jitik je jedné ze zékladnich $kol v misté bydlisté, kde nabizi spoustu druht
krouzkl,, od hudebnich, télesnych az po vytvarné. Od kazdého druhu dé€la néco, ale
nejvice se mu libi florbal a atletika. Mimo Skolu rad jezdi na motorce, se kterou travi sviij
veskery volny ¢as, ob¢as motorku vysttidd hrani na tabletu nebo pocitaci, coz se mu snazi

mamka omezovat.
Nikola, 9let

Nikolka mé nejradéji kresleni, malovani a gymnastiku, kde je jejim vzorem
maminka. V gymnastice se ji dafi a proto ji maminka ptihlasila do gymnastické skupiny,
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se kterou jezdivaji o vikendech na zavody. Ve svém volném case po Skole travi kreslenim
obrazkl,, vytvafenim, lepenim, stifhanim, pro vyrobky se inspiruje podle videi na

internetu.

Vysledek okruhu ,,Volny cas“:

Rodina ¢. 1., 2.: velice sportovné zalozené rodiny, uvédomuji si dilezitost pohybu
v zivoté. Kazdy ¢len rodiny se vénuje néjakému sportu.

Rodina ¢. 3.: rodina spiSe nesportovniho typu, v rodin€ sportuje otec (hlavné pro
udrzeni kondice a sviij zdravotni stav) a jeden ze synu, ktery vidi ve svém otci vzor.
Setkavame se zde spiSe s pasivnim volnym Casem, pohyb zde nepovazuji za dilezity.
Rodina ¢&. 4.: sportovné zaloZena rodina, uvédomuji si dilezitost pohybu, snazi se
pohyb a sport realizovat dle finan¢nich moznosti (néktery mésic je pro rodinu finan¢né

vice naro¢ny, néktery mén¢).

Volny ¢as v tydnu travil kazdy ¢len rodiny spiSe individudlné. Déti maji vzdy stejné
nebo alespoil podobné zajmy a aktivity jako jejich rodice. Rodina €.1, 2., 4. povazuji
sport a pohyb za dilezitou soucast zZivota, rodina ¢. 3. nepovazuje pohyb a sport za

diilezity.

6.2. Rodinné vikendy
6.2.1. Rodina ¢. 1

Velice sportovné zalozena rodina, ktera travi soboty vétSinou na zavodech, na
kterych se podporuji navzajem. Milan travi soboty na motokrosovych zavodech a Terezka
na hasiéskych, volejbalovych &i atletickych. Sarka, Milan mladsi a Marek jezdivaji na
zavody s nimi a jsou jim nejvetsi oporou a pomoci. Nedéli travi v rodinném kruhu,
vyletem do okoli (hrady, rozhledny, pfiroda, napt.: Lysa hora, Pradéd, Solan, aj.,), vylety
na kolech, prochdzky po okoli, navstévou babicky, rodiny nebo pouhym odpocinkem u

televize.

6.2.2. Rodina ¢. 2

Tato rodina travi vétSinou vikendy spole¢né. Jeden den je aktivni, druhy pasivni.
Aktivnim dnem je sobota, kdy nejradéji jezdi na vyjizd’ky na kole. Na kolo vyjizdi hned
rano, vraci se k veceru, dobry obé&d je vzdy soucasti. Cyklistiku obCas vyméni za vylety

jako je naptiklad zoo, hrady, zamky, nékolikrat za rok jezdivaji na vylety na jizni Moravu,
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kde maji spoustu znamych a je to jejich velice oblibené misto, kam se radi vraceji. Velké
Bilovice, Muténice a Sakvice jsou jimi nejnav§tévovangjsi. Jezdivaji na kolech po okoli,
zvyky (za kulturou) — krojové hody, krojovy ples, zarazani hory ¢i Ze sklepa, do sklepa.
Velké Bilovice poznali diky své dcefi Nele, ktera ma zdé piitele a Sakvice jsou rodnym
méstem Romana. KdyZ nerazi na jizni Moravu, razi do Vysokych tater na Slovensko.
V zim¢ jezdivaji na lyze na blizsi sjezdovky, po pfipad¢ na cely vikend nékam dal,
naptiklad Krkonose, .... Ned¢le je vétSinou pasivnéjsi, chodivaji navstivit rodinu,
uptednostnuji spiSe chiizi pésky nez auto. K veceru radi spolec¢né lezi u televize, povidaji

si a popiji dobré vino.

6.2.3. Rodina ¢. 3

Rodina travici vikendy spise pasivné po naroéném pracovnim tydnu. V sobotu
vyjdou na kratkou prochazku po okoli, v nedéli vétsinou spojenou s navstévou znamych
arodiny. Po navstévach je nedé€le pro rodinu pojata tradi¢né sledovanim filma s n¢jakym
jsou to lazng, wellness, srdcovou zélezitosti pro rodinu jsou Luhacovice. V zimnim
obdobi Ondfej travi soboty hranim florbalu s kamarady, po kterém si vzdy zajdou na
»sportovni pivo* a dobrou vecefi. Nekterou sobotu Ondiej vyjizdi spole¢né se svym

bratrem na kolo nebo si zahrat tenis na blizké tenisové kurty.

6.2.4. Rodina ¢. 4

V sobotu dopoledne tatka s malym Jifim trénuji na motorce, mamka s Nikcou
travi ¢as na gymnastickych zavodech. Odpoledne vyrazi spole¢né na prochazky za
rodinou a kamarady, obcas jezdivaji na drobné vylety — zoo, hrady, zamky. Bohuzel
nemaji dostatek financi, aby na vylety jezdivali ¢asto. Jednou za rok se jim podati vyrazit
na vikendovy pobyt, vétSinou na horach spojeny s wellness nebo vikend na jizni Morave,
kde navstévuji rizné pamatky. Ned¢le travi pasivné sledovanim filmt, Nikca také

kreslenim a tvofenim, Jifik hranim her.

Vysledek okruhu ,,Rodinné vikendy .
Rodina ¢. 1.: travi vikendy vzdy spole¢né, soboty jsou vyuzity k zdvodim a
naslednému odpocinku. Nedéle je vétSinou relaxacni, odpocivaci. Cely vikend rodina

travi spolecné, vétSinou i spolecnou aktivitou.
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Rodina ¢. 2.: travi vikendy spole¢né - soboty zalozeny na aktivnim sportu (jizda na
kole), nedéle relaxacni. Vikendy jsou také v této rodiné vyuzity k jednodennim
vyletim nebo k celo vikendovym vyletim.

Rodina ¢. 3.: rodina travi vikendy spiSe pasivni ¢innosti, ale spolecné. Sobotu i ned¢li
vyuziji k prochazce, nésledné odpocinek, relaxace.

Rodina ¢. 4.: vikendy jsou vyuzity k mensim vyletiim, jak finance dovoli. Ned¢le jsou

zalozeny na relaxaci a odpocinku. Taktéz rodina travi vikend spolecné.

Vsechny rodiny si zaklddaji na rodinnych spoleénych vikendech, ve vsech
vyzkumnych rodinach byly vikendy vyuzivany k mensim i vétsim (celo vikendovym)

vyletim, nedéle byly trdveny vétSinou pasivné, odpocinkem nebo navstévou rodiny.

6.3. Rodinné dovolené

6.3.1. Rodina ¢. 1

Jelikoz je rodina sportovné zaloZend a vétSina vikendd maji alespoil jeden den
zavody, snazi se vikendy vykompenzovat pobytem na dovolené dvakrat za rok. Jedna
Z nich je relaxaéni u mote, nejéastéji Chorvatsko, Bulharsko, Spanélsko. Druha dovolena
je aktivné zalozena — cyklistika, turistika, lyZovani, tato dovolena je realizovana v blizSim

okoli — Slovensko, Ceska republika, Rakousko.

6.3.2. Rodina ¢. 2

Rodina ¢asto vyrdzi na vikendové pobyty, které¢ povazuje za dovolenou. Jednou
za rok jezdivaji na del$i dovolenou sedmi az ¢trnacti denni, vZdy je u mote. Diive
jezdivali na dovolenou autem, ale asi posledni tfi roky na dovolenou letéli do Tuniska na
Djerbu, Bulharska a Spanélska, autem jezdivali pouze do Chorvatska. Dfive kdyZ nebyl
takovy dostatek financi, rodina vyrdzela na Slovensko na Slne¢na jazera (Senec), Zelenou

vodu nebo do Mad’arska do termalnich l4zni.

6.3.3. Rodina ¢. 3
Ondfej s rodinou na dovolené nejezdi, protoze na to nemaji dostatek financi,
jednou jeli autem do Chorvatska, kde travili deset dni. Dovolené se snazi nahrazovat

mensimi vylety po Ceské republice.
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6.3.4. Rodina ¢. 4

Jirka s Veronikou se vzdy snazi nasetfit dostatek financi na jednu relaxacni
dovolenou u mote kvili détem, které po mofti vylozené touzi. Kdyby bylo vSe podle
rodici, stoji si za svym, Ze mofe neni potieba a staci jezdit na dovolené s koupanim
Vv blizkém okoli (Vranov nad Dyji, Macha¢, Senec, Sladkovi¢ovo, aj.). Pokud se tedy
zadafi, rodina vyrazi jednou ro¢n¢€ na dovolenou k mofi, kde stravi sedm az deset dni
valenim se u moie a potapénim, pokud neni dostatek financi, snazi se détem

vykompenzovat dovolenou u moie alespoi v blizkém okoli.

Vysledek okruhu ,,Rodinné dovolené*:

Rodina ¢&. 1.: jezdiva na dovolenou dvakrat za rok, jedna z nich je relaxacni a druhé
aktivni. Kompenzovani rodinnych vikendt, které jsou zalozeny spise zavodné.
Rodina €. 2.: jezdiva na vikendové dovolené a jednou za rok na del$i relaxacni
dovolenou. Cestovné zalozena rodina.

Rodina ¢&. 3.: nejezdivaji na zadné dovolené, pouze mensi vylety po okoli v CR, jednou
delsi dovolena u moie v Chorvatsku. Na cestovani si rodina nezaklada, protoze jej
nepovazuje za dilezité, také jde o finan¢ni moZnosti v rodiné, které nejsou dostatecné
vysoké.

Rodina ¢&. 4.: dovolena dle finanéni situace, dovolena u moie nebo v CR. Snaha rodiny
vzdy déti nékam vzit, aby pozndvaly svét a okoli.

Rodiny €. 1., 2., 4., povazuji dovolenou za dileZitou a jsou realizovany dle moznosti
pracovnich a finan¢nich. Rodina ¢. 3. dovolené nepovazuje za dulezité, je to vyhozeni

penéz.

6.4. Sportovni vybaveni v misté bydlisté

6.4.1. Rodina¢. 1
Milan

Milan je se sportovnim vybavenim a nabidkou aktivit spokojeny. Co nenalezne ve
svém okoli bydlisté, nalezne v okolnich vesnicich nebo blizkém méste¢ Roznové.
Milanovym nejoblibenéjsim konickem je motokros, ktery trénuje na své vlastni trati na
vlastnim pozemku. Dale hraje florbal, ktery s kamarady hraji v té€locviéné zakladni skoly.

Za nabidku je rad 1 pro své déti, nemusi je nikam vozit, v§e se nachazi pfimo v mistni
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Skole nebo v okoli bydlisté, kam si déti mohou zajet na kole. Jediny volejbal, ktery hraje

Tereza je v blizkém mésté Roznove, jezdiva autobusem nebo na kole.
Sarka

Séarka je s vybavenim spokojend, jelikoZ jeji déti hodné sportuji a nemusi je nikam
vozit. Pro sebe samu vybaveni extrémné nepotiebuje, protoze ma rada béh, ktery realizuje
Vv lesich a na cestdch po celé vesnici, popiipadé na vicetcelovém (atletickém) hiisti
U misti zékladni Skoly. Trénink kytary a hudebni nauku musi navs$tévovat v blizké

vesnici, protoze v misté bydlisté neni tak kvalitni, jak si pfedstavovala.
Tereza

Tereza hodné sportuje, veskery jeji sport je realizovan v misté bydlisté, predevsim
v ramci Skoly. Jediny volejbal navstévuje v Roznove, kde jezdivd autobusem nebo na

kole.
Milan

Milan kytaru navstévuje spolecné se svoji maminkou v blizké vesnici,

motokrosovou trat’ ma doma s tatinkem a vice zatim nepotiebuje.
Marek
Na tyto otazky jsem se Marka neptala pro jeho nizky vek.

6.4.2. Rodina ¢. 2

Roman

Roman je se sportovni nabidkou a vybavenosti velice spokojeny. Jejich vesnice
se neustale rozviji. Pro ného samotného jsou v blizkém okoli cyklostezky a lesy, po
kterych jezdi na svém novém kole, florbal hraji v télocviéné mistni Skoly, na lyZe
jezdivaji na blizké sjezdovky. Déti nikam vozit nemusi, protoZe maji vSechno pfii ruce
(vétSinou v ramci Skoly, kde je bohatd nabidka veSkerych krouzki), tréninky hasice
v misté bydlisté, kon¢ taktéz v blizké vesnici, na Hutisku se zacaly realizovat dokonce

tanecni tabory (v obdobi letnich prazdnin).
Lenka

Lenka je taktéz spokojena, jejim konickem je plavani, v mist¢ bydlisté ma pouze

venkovni bazén, ktery navstévuje v 1été, v zime jezdiva do blizkého mésta Roznova, kde
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je bazén kryty. V misté bydlisté se nachazi vse v ramci Skoly, atletika (viceucelové htiste,
atleticky stadion), ... Lenku pouze mrzi, ze vedouci sportovnich krouzkt chtéji po détech
vysledky a nevede je ke sportu jako k zabavé. Kolikrat se setkala s vedoucim, ktery déti

nadmérné stresoval a pokud se jim zdvod nevyvedl, byly vystresované o to vic.
Nela

Nela své zajmy mutze taktéz realizovat v ramci bydlisté, ma i sporty, které mize
provadét ptimo ve svém pokoji ¢i v blizké ptirodé. V misté bydlist¢ ji chybi pouze
posilovna a kryty bazén, to ale po malé vesnici chtit nemize, proto jej navstévuje

V blizkém mésté.
Adriana

Adriana navstévuje tanecni tdbor piimo ve své vesnici, na kon¢ dojizdi do blizké
vesnice a vSechny jeji krouzky a zajmy jsou v ramci $koly, proto vybavenost a nabidky

hodnoti jako dostatecné.

6.4.3. Rodina ¢. 3
Ondfrej

Ondiej je spokojeny s vybavenosti ve svém misté¢ bydlisté. Déti navstévuji
krouzky ptimo ve Skole, které nic nestoji, coz je vhodné pro jejich financni situaci. Sam
hraje florbal v té€locvi¢né skoly, na kole jezdi po piirodé a kurty na tenis ma hned za svym

domem.
Katerina

Katefina se o vybaveni vesnice moc nezajima, nechava vSe na Ondrovi. Podle

Katefiny je vybaveni asi na dobré Grovni.
Filip

Filip navstévuje zpév a keramicky krouzek ptimo ve Skole, do které se dostane
pesky. Je rad, ze ve své vesnici muze s kamarady jezdit na kole kdekoliv, protoze to neni
nebezpecné tak, jak ve v&tsim méste. Piirodu na prochazky ma taky vSude, kdyZ ma chut’
si zahrat néjaké micové hry, muze jit na mistni viceucelové hiiste, které patii k zakladni

skole.
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Ondfrej

Ondra navstévuje pouze sportovni hry, které jsou taktéz v rdmci Skoly. Nejvice si

hraje na zahradé¢, takze je mu zatim vybavenost v mist¢ bydlisté jedno.

6.4.4. Rodina ¢. 4

Jiri

Jiti je velice spokojeny s vybavenosti, jelikoz bydli ve mésté, najde tam uplné vse,
na co si vzpomene. Razné druhy krouzkl, kurzli, souborti taneCnich, hudebnich,
vytvarnych, aj. DEti nemusi nikam vozit, v§e maji v blizkém okoli, kde dojdou pésky
nebo dojedou na kole. Chtél by vice ¢asu na to, aby mohl navstévovat workoutové hiiste,

posilovnu, tenisové kurty ¢i jina sportovni zafizeni.
Veronika

Veronika je také velice spokojena s vybavenosti mésta, hned vedle domu mayji
tenisové kurty, multi hiiste, bazén kryty i venkovni, fitness centra, cyklostezky, kde rada
jezdi na koleckovych bruslich nebo chodi béhat. Pro déti je velice spokojené s nabidkou
krouzkt piimo ve skole, které nemuseji byt placend, nemusi je dovazet do jinych vesnic

¢1 okolnich mést.
Jiri

Jirka rad navstévuje svoje krouzky hudebky, vytvarny krouzek, florbal, atletiku a

blizkého parku a maminka o n€ho nemusi mit strach.
Nikola

Nikc¢a ma taktéz tréninky gymnastiky a vytvarny krouzek v ramci Skoly. Je rada,
ze Skolu maji kousek, nemusi se bat cizich lidi. Nejradéji mé park, kudy vedou

cyklostezky, kde miize jezdit na bruslich a kole.

Vyhodnoceni okruhu ,,Sportovni vybaveni v misté bydlisté“: vSechny rodiny jsou
S moznostmi ve svém mist¢ bydlisté spokojeny. Rodina €. 4., kterd bydli v menSim
meésté ma vice moznosti pro sportovni aktivity a $ir§i nabidku krouzkl ve skole, ale

rodiny Zijici na vesnici si vZdy najdou sportovni nabidku v blizkém okoli, kde neni

problém se dostat. Jak se fika vSechno jde, kdyz se chce.
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6.5. Rodicovska podpora déti v pohybu

6.5.1. Rodinaé. 1

Milan s Sarkou pro déti udélaji cokoliv, aby chtély sportovat a sport je bavil. Ke
sportu je nemuseji motivovat, motivuji je pouze tim, ze sport sami délaji nebo délavali.
D¢ti od rodi¢t dostavaji hlavné finan¢ni podporu a psychickou podporu (pfedev§im u
zavodu a pokud se détem nedafi snaZi se je motivovat a podporovat). Rodice davaji vzdy
prednost chiizi nebo kolu pied autem a jinymi dopravnimi prostiedky, kromé dopravy do

Skoly, kdy déti vozi autem.

6.5.2. Rodina ¢. 2

Roman s Lenkou nikdy do sportu déti nenutili, vzdy nechavali v§e na détech a
jejich vlastni vuli. Dcery si naSly zalibu ve svém sportu prostfednictvim Skoly a
kamaradi, rodice je ve sportu podporovali a podporuji financemi, kupovanim sportovniho
obleceni, atd. S obezitou v rodiné nikdo nema problém, proto nemusi déti do sportu

vvvvvv

na sportovni dovolené, coz je od rodi¢t velka podpora a motivujici samo o sob¢.

6.5.3. Rodina ¢. 3

Katefina nebyla nikdy extrémné sportovné zalozena, mysli si, ze sport neni
dilezity, za dulezité povazuje chizi (realizuji diky ¢astym prochazkam) a zdravé jidlo.
Ondtej byl a je sportovné zaloZeny a sport ho bavi, oba rodi¢e nalezli shodu, Ze pokud
budou chtit déti sportovat, ur¢ité je budou Vramci moznosti finanéné podporovat.

S obezitou v rodiné neni z diivodu extrémniho zdravého zivotniho stylu.

6.5.4. Rodina ¢. 4

Déti ve sportu podporuji hodné, hlavné finanéné (kupovani obleceni, Setfeni na
dovoleng, ...) a psychicky. Motivace je pro n¢ dulezitd, aby déti sport bavil, vzdy se je
snazi podpofit u zavodi, kdyz se jim nedaii tolik, kolik si déti pfedstavovaly. Pro déti je

podle rodi¢i motivace nejdilezité;si.

Vyhodnoceni okruhu ,,Rodicovska podpora déti v pohybu“: rodi¢e rodiny €. 1., 2.,
4., povazuji motivaci, podporu a vedeni déti ke sportu jako dilezitou soucést zivota.
takové financni moznosti jako ostatni vyzkumné rodiny a ptesto se snazi udélat pro déti
vSechno, aby mély moznost sportovat. Rodina €. 3. nepovazuje sport za nijak dulezity,

proto ani déti nijak nemotivuje.
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7. Diskuze

Hlavnim cilem praktické Casti bylo zjistit vliv rodiny na pohyb u déti. Jakym
zpusobem vedou rodice své déti k pohybu, jakym jsou vzorem oni sami, zda se sami
sportu vénuji nebo ne, jak je v pohybu podporuji, z finan¢niho i psychického hlediska.
Jak jsou spokojeni se sportovnim vybavenim v misté bydlisté. Jakym zptisobem rodina

travi rodinné vikendy a dovolené, jak kazdy Clen rodiny travi sviij volny cas.

Sigmund a Sigmundova (2011) uvadi, ze pohybovy rezim déti je ovlivnén tim, co je
détem nabizeno, a hlavné jakou formou. Zda nedojde k formovani vztahu k pohybu
v dob¢ 1-3let ditéte, popiipadé 1. a 2. ro¢nik zakladni skoly, je velmi pravdépodobné, zZe
si cestu k pravidelnému pohybu, pohybovym aktivitam nenajdou nikdy. Zasadni vliv pro
vytvoreni spravného pohybového rezimu maji rodi¢e. V. mém vyzkumu se potvrzuje, ze

déti maji vzdy stejné nebo podobné z4jmy a aktivity.

Pohybova aktivita dospélych je hodné ovlivnéna pracovnim vytizenim rodi¢u, a
u nékterych také pohodlnosti. Rodi¢e maji mnohdy problém podpoftit své déti v pohybu,

jelikoZ nemaji ¢as ani na sebe samého.

V soucasné dob¢ jsou dolozeny zdravotni benefity pro optimalni realizaci pohybové
aktivity vkazdém vékovém obdobi ¢loveéka (Kalman a kol., 2013; Machova a
Kubatova, 2015). Dulezitost realizace pohybové aktivity v détském véku byla ziejma od
nepaméti, nebot’ podporuje vyvoj a rist ditéte. Doporu¢ené mnoZstvi pro pohybové
aktivity byly uvedeny v obecné roving, konkrétni hodnoty doporuceni se zacaly vyvijet
az od roku 1998, postupné se tyto doporuceni zvySovaly nebo sniZzovaly v zavislosti na

celosvetovy primér obezity a nadvahy (Sigmund, Sigmundova, 2015).

V mém vyzkumu se kazdy, kromé dvou ¢lenti rodiny, vénoval néjakému sportu
pravideln¢, nékdo dokonce provozoval vicero sportii. Dva zminovani ¢lenové dévali
pfednost spiSe uméni. Sigmund a Sigmundova (2011) uvadéji doporuceni pro pohyb
predskoldkl (v mém vyzkumu jeden), déti ve véku 6-11let (v mém vyzkumu pét déti),
adolescentt 11-18let (v mém vyzkumu dva) a dospélych 18-65let (v mém vyzkumu 9).
Kazdy ¢len v ramci moznosti tato doporuceni dodrzuji. Katetfina a Filip se nevénuji

pravideln¢€ Zadnému sportu, ale za to uptednostiiuji delsi prochazky.

Tato doporuceni zni takto: u predskolakt by mély byt rozvijeny piedev§im vSestranné

pohybové dovednosti, zde fadime bé¢h, hod, skok, kop, aj. K provadéni pohybovych
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aktivit by méli mit predskolaci bezpecné pomtcky, vnitini a venkovni prostfedi.
Predskoléci by méli provadét alespoii 60 minut organizované a 60 minut neorganizované
pohybové aktivity denné. V mém vyzkumu, kde byl jeden piedskoldk doporuceni
splnoval, vétSinu uz ve Skolce. Déti ve véku 6-111et by mély provadét pohybovou aktivitu
alespoit 90 minut denné. Doporucenim je podporova aktivniho transportu ze Skoly a do
Skoly (pési, cyklisticky), klubt, zajmovych organizaci apod. M¢l by byt uptfednostiiovan
vSestranny rozvoj pred jednostrannym, rychlostné-obratnostni aktivita, také by mély byt
déti seznamovany s mnoha druhy sporti — brusleni, plavani, Splhéani, lyZovani, apod. Tato
doporuceni taktéz déti v mém vyzkumu splhuji. Adolescenti by méli mit aktivni
transporty do Skoly, ze Skoly, ke kamarddim, do z&jmovych organizaci apod. Pro
zachovani jejich vSestranného pohybového rozvoje lze uplatiiovat u adolescentl
specializovanou sportovni pfipravu. Dospéli by se méli vénovat ve vét§in€ dnt v tydnu
alesponl tficeti minutové pohybové aktivité stiedni intenzity ke sniZeni rizika vzniku
srdecné-cévnich onemocnéni. Pti nadvaze nebo piibirani na vaze by mél dospély ¢lovek
vénovat aktivnimu pohybu 60minut stifedni nebo vyssi intenzity. Podporovat aktivni
transport a kamkoliv, alespont jeden den o vikendu by mél mit dospély ¢lovek delsi
prochézku, jizdu na kole nebo jiny druh pohybové aktivity, mél by vyuzivat piileZitosti

k aktivnimu pohybu — chiize po schodech na misto vytahu, apod.

Splnéni téchto doporuceni u déti zavisi na rodicich, jak k tomu déti povedou, v mém
vyzkumu byly déti k pohybu vedeny, vZdy se z4jmy déti shodovaly nebo byly podobné

jako u jejich rodica.
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8. Zavér

Jiz v ivodu nasi bakalatrské prace jsme si kladli za cil zjistit, jak jsou déti vedeny a
podporovany k pohybu ze strany rodi¢t. V teoretické ¢asti jsme vysvétlili zakladni pojmy
tohoto tématu a v praktické ¢asti jsme se prostiednictvim vyzkumného Setieni snazili
potvrdit nasi domnénku. Nasi domnénkou bylo, je a nadale bude, Ze dit¢ musi byt
k pohybu vedeno, piedevsim rodinou, pokud tomu tak neni, nebere pohyb ve svém zivoté
jako dilezity. Dalsi domnénkou je, ze rodice jsou vzorem pro své déti, jelikoz rodina je

prostfedim, ve kterém se dité pohybuje cely Zivot a potad.

Vliv rodiny na sportovani déti je neodmyslitelny. Ne kazda rodina je sportovné
zamétena, nckteré davaji prednost kultufe, uméni, popfipad€é cestovani. V naSem
vyzkumném vzorku vSechny rodiny povazuji pohyb, sport za dilezitou soucast Zivota.
Kazdé sportovani, pohyb by mél byt vzdy ptizptisoben véku, schopnostem a zajmim
ditéte. Ne vzdy se dité chova tak, jak od n&j rodice ocekavaji, proto oni sami by méli byt
pro déti vzorem a chovat se tak, jak chtéji, aby se jejich déti chovaly. Tato domnénka se
vV nasem vyzkumu potvrdila, déti mély vzdy stejné, poptipadé podobné z4jmy jako jejich

rodicCe.

Po rozhovorech v rodinach vyzkumného vzorku jsme dosli k zavéru, Ze rodina
vyrazné ovliviiuje aktivni zplsob zivota ditéte a jeho pristupem k pohybu. Ve vSech
rodindch, které se podilely na vyzkumu maji déti stejné nebo alespoii podobné zajmy jako
maji jejich rodice. Pokud rodi¢e nepovazovali pohyb (sport) za diileZitou soucast zivota,
tak ani jejich déti. Zde se ndm potvrzuje, Ze jsou rodi¢e vzorem, co délaji rodice, délaji

déti. Déti si tak odnasi navyky do budouciho Zivot, at’ uz negativni ¢i pozitivni.

Také se aktivita déti v Zivoté odvijela od toho, jak moc je rodi¢e motivovali,
podporovali a vedli ke sportu, at’ uz financné nebo psychicky. Kazda rodina je vSak
zavisla na svych finan¢nich mozZnostech a také moznostech sportovnich 1 jinych nabidek
v okoli bydlisté. Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze v méstech jsou vét§i moznosti
sportovani, at’ uz se jedna o haly, fitness centra, htisté pro déti, apod. Naopak na vesnici
je vyhodou zahrada, prostiedi, kde si déti mohou hrat s kamarady i na ulici. Zadna rodina

z vyzkumné vzorku nepovaZzuje investici na sport za zbytec¢nou.

Vysledkem naseho vyzkumného Setfeni je teorie, ktera plati pro zvoleny vyzkumny

vzorek: rodina zasadné ovliviuje vztah ditéte k pohybu. Déti jsou zavislé na moznostech,
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které mu rodi¢e v oblasti sportovani a pohybu poskytnou. Pokud maji rodice pozitivni
vztah k pohybu, sami délaji n€jaky sport, je to tak i u jejich déti, ale naopak pokud rodice
nepovazuji pohyb za dilezity a sami nedélaji zadny sport, piedaji tento nazor a postoj

k pohybu i svym détem.
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Souhrn
Bakalarska prace ma dvé Casti, ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast je rozd€lena na dvé kapitoly, prvni kapitola je vénovana pohybové
aktivite, jak pohyb definuji odbornici, vliv pohybové aktivity na nase zdravi. V druhé
kapitole je zminény volny cas, jak definuji volny ¢as odbornici, faktory ovliviiujici volny

Cas déti, co je cilem volného Casu, jaké instituce v oblasti volného €asu jsou nabizeny.

V praktické ¢asti byl pouzit kvalitativni vyzkum. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit
vliv rodiny na pohyb u déti. Jak rodi¢e v pohybu, ve sportu déti podporuji. Jakym jsou

vzorem pro své déti.
Kli¢ova slova: pohyb, pohybova aktivita, volny ¢as, rodina
Summary

My bachelor thesis have two chapters, theoretical and practical.

Theoretical part have two capitols, the first chapter is dedicated to physical activity,
and how the movement defines an expert, the influence of physical activity on our health.
The second chapter is dedicated to free time, how the free time defines an expert, factors
influencing the leisure time of children, what is the purpose of free time, what institutions

in the free time are offered.

In practical part, qualitative research was used. The main objective was to find out
the effect of the family on the movement of children. How parent in motion, in sports

children support. How are parents a model for their children.

Key words: motion, physical activity, leisure time, family
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10. Prilohy

PRILOHA C. 1

INFORMOVANY SOUHLAS

s pouzitim vypovédi v bakalaiské praci s nazvem: Vliv rodiny na budovani

pozitivniho vztahu k pohybu u déti
Vypracovava: Nikola Ttetinova

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Vedouci prace: Mgr. Petra Kurkové, Ph.D.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Cil vyzkumu:

Cilem mého vyzkumu je zjistit vliv rodiny na pohyb déti, jakym zplisobem a v jaké mite

ovlivityji aktivni Zivot svych déti.
V tomto informovaném souhlasu souhlasite, Ze:
- rozhovor s Vami a Vasimi détmi bude zaznamenavan na nahravaci zafizeni

- zaznam Vasich odpovédi a odpovédi Vasich déti slouzi k ucelim praktické
(vyzkumné) casti bakalarské prace (po dokumentaci budou nahrdvky ze zafizeni

smazany)
- vse probiha anonymn¢, Vase identita a identita déti nebude prozrazena

- muzete odmitnout odpovédet na nekterou z otdzek, pokud Vam bude neptijemna,

nebudete na ni védét odpovedeét

- vyzkumné Setfeni mizete kdykoliv prerusit

- s détmi bude probihat tentyZ rozhovor a budou se podilet na vyzkumu

Souhlas s vyzkumem:

Souhlasim s podilenim se a také mych déti na vyzkumném Setfeni k bakalaiské praci.

Souhlasim se zaznamendvanim rozhovoru na nahréavaci zafizeni a pouzitim vypoveédi
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K vyzkumu. Byl/a jsem seznamen/a s tim, Ze mohu vyzkumné Setfeni kdykoliv pferusit,

ukoncit a ze ma identita a identita déti nebude prozrazena.

Podpis tcastnika na vyzkumu:

Podpis studenta BP: Datum:

PRILOHA C.2

Vyzkumné otazky v rozhovorech s ¢leny rodiny

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

8)
9)

Jakym sportiim jste se vénoval/a uz jako mala a jakym se vénujete dnes?

Ktery sport je Vas nejoblibené;jsi?

Délala jste n&jaky sport zavodné, pokud ano, ktery? Pokud ne, snil/a jste
0 n¢jakém?

D¢lala jste n&jaky sport pravidelné, pokud ano, jak Casto a jaky druh sportu
(krouZzky, soubory, oddily, ...)?

Jak nejcastéji, nejradéji travite VAs volny ¢as a kolik mate volného ¢asu?

Co je Vasim nejvétsim konickem?

Jak travite rodinné vikendy?

Pokud odpovedel spise aktivné: kam jezdite? Jak casto? Celd rodina nebo
jednotlive?

Pokud odpovédel spise pasivne: jak? Pro€ netravite vikendy aktivnéji?

Jak vypadaji VaSe rodinné dovolené? (Zda jsou aktivni/ pasivni)

Kam jezdivate na dovolenou a na jak dlouho?

10) Jaké jsou Vase finan¢ni moznosti? (Pouze rodice)

11) Jaké mate moznosti vykonavat sport ve vasem okoli?

12) Jste se sportovnim vybavenim v misté bydlisté spokojena? (Pokud ne, co byste

zménil/a, pokud ano, jaké?)

(Pouze rodice)

13) Podporujete své déti v pohybu, jak? (Finanéni podpora — nakupovani sportovniho

obleceni, placeni krouzkti / neplaceni, navstévovani Skolni krouzka? Psychicka
podpora déti — jezdite s détmi na zavody? Cela rodina nebo jen n¢kdo z rodiny?

Co tikate détem, kdyz se jim nedati? Chtéji nékdy déti sport vzdat?)
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14) Davate v rodin¢ ptednost chtizi nebo jizdé autem/MHD, na kole?
15) Jak casto s détmi sportujete? Jezdite na aktivni vylety? (pokud nebylo feceno
u ptedchozich otazek)

16) Ma nékdo u Vas v rodin¢ problém s obezitou?
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Anotace

Jméno a pfijmeni

Nikola Ttetinova

Katedra

Katedra antropologie a zdravovédy

Vedouci prace

Mgr. Petra Kurkova, Ph.D.

Rok obhajoby

2019

Nazev prace

Vliv rodiny na budovani pozitivniho vztahu k pohybu u déti

Nézev v anglicting

The influence of the family on building a positive relationship to

children’s movement

Anotace prace

Bakalatska prace ,,Vliv rodiny na budovani pozitivniho vztahu
Kk pohybu u déti* pojednava o roding a jejim vlivu na pohyb u
déti. Tato prace ma poukdzat na dilezitost pohybu v zivoté a
dilezitost motivace rodici k pohybu u déti. Rodina hraje
Teoreticka ¢ast ma dvé kapitoly, pohybova aktivita a volny cas,
kde jsou popséany zakladni pojmy V této oblasti.

Prakticka ¢ast obsahuje ndhled do ¢tyt rodin s détmi. Popisuje
volny ¢as ¢lent rodiny, jejich postoj k pohybu a podporu déti ze
strany rodi€l. Vyzkum byl provadén kvalitativni metodou

prostfednictvim navstév v rodindch a rozhovort s ¢leny rodiny.

Kli¢ova slova

Pohyb, pohybova aktivita, volny ¢as, rodina
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The bachelor thesis “The influence of the family on building a
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family and influence on the movement of children. This work
should point the importance of movement in life and the
importance parent’s motivation to move in children. The family
plays the most important role in shaping the attitudes of children
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The theoretical part have two chapters, motion activity and

leisure time, where they are described basic concepts in this area.
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The practical part contains an overview of four families.
Described the free time of family members, their attitude towards
movement and child support from the parent. This research was
carried out by a qualitative method through visits and interviews

with families or their members.

Kli¢ova slova v angli¢ting Motion, physical activity, leisure time, family
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