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1 UVOD

O konopi a roztrousen¢ skler6ze mozkomisni vzniklo mezi lidmi mnoho myti.
VétSina  autort  definuje  roztrouSenou sklerézu jako onemocnéni S velmi
komplikovanym pribéhem, v dusledku kterého se muze diive nebo pozdé€ji objevit
omezeni hybnosti nebo rizny stupen invalidity. Jedna se o demyeliniza¢ni onemocnéni,
které postihuje centralni nervovou soustavu.

Konopi je pro vétsinu populace povazovano za ilegalni drogu, se kterou souvisi

mnoho krimindlnich ptipadt. Lidé ziji v domnéni, ze konopi vyvolava zavislost, nici
mozkové bunky a negativné ovliviiuje cely organismus ¢lovéka. O tom, ze méa konopi
i blahodarné 1é¢ivé ucinky existuje mnoho studii a vyzkumt. Konopi bylo a je
vyuzivano K 1é¢bé fady onemocnéni, mezi které patii kozni onemocnéni, epilepsie, ale
také roztrousena skler6za. Pii onemocnéni roztrousenou skler6zou se konopi uziva
vétSinou v pripadé, kdy jiz nezabiraji syntetické 1éky.

Diplomovéa prace navazuje na bakalafskou praci stématem Kvalita Zivota
s onemocnénim roztrousenou sklerézou.

Tato diplomova prace hodnoti vyuZiti konopi pii 1é€b&é onemocnéni roztrousené
skler6zy. Téma diplomové prace bylo zvoleno na zéklad¢ vyslechnuti Zivotniho piibéhu
nemocné, ktera s roztrousenou sklerdzou bojuje jiz patnact let. Negativni prib&h nemoci
se u ni stale vice stupnioval, 1€ky prestaly zabirat a postupem Casu zacala pouzivat
francouzskou htl. Mirnou ulevu od ptiznakii nemoci a atak ji pisobilo uzivani konopi
Vv podobé vyluhu v alkoholu.

Dalsim z motivt pro vybér daného tématu je Zivotni pfibéh nemocné, které byla
taktéz diagnostikovana roztrouSena skleroza. Jeji stav je nyni stabilizovany, avSak bez
invalidniho voziku se neobejde.

Moje rodina, zejména muj otec, Spolupracuje s Unii Roska v Olomouci,
pro kterou kazdym rokem se svou kapelou pofadé beneficni hudebni akci.

Cilem prace je vytvofit piehled o dané problematice v souladu s uvedenou
literaturou.

Vyzkumna ¢ast je zaméfena na Setfeni provadéné mezi osobami, které vyuZzivaji
konopi pii 1é€bé roztrouSené sklerdzy. Vyzkumnou metodou byl zvolen kvalitativni

vyzkum ve form¢ fizeného strukturovaného rozhovoru. Informace ziskané z rozhovortu



budou zaznamenany do zédznamovych archii a budou vyuzity pro tvorbu ptipadovych
studii.
Cilem mého Setfeni je zhodnotit vyuziti konopi a jeho uUCinky pii 1€cbé

roztrousené skler6zy u pacientti s touto diagnozou.



TEORETICKA CAST

2 RoztrousSena skleroza

Roztrousena skleréza mozkomis$ni, latinsky: sclerosis multiplex, v anglickém
jazyce multiple sclerosis, zkracené MS nebo RS je chronické autoimunitni onemocnéni,
béhem kterého imunitni systém organismu napadd centralni nervovou soustavu,

tedy mozek a michu, a dale zpisobuje demyelinizaci, rozpad myelinovych pochev.

2.1 Charakteristika nemoci

Jako prvni popsal roztrousenou sklerozu v roce 1868 Jean — Martin Charcot.
Francouzsky lékat Jean — Martin Charcot byl oznacovan za otce neurologie. Slovo
skler6za pochazi z feckého ,,skleros”, v piekladu tuhy. V souvislosti s nemoci slovo
popisuje zjizveni v bilé hmot¢, které vznikd v mistech zanétlivych lozisek, ve kterych
jiz zan&t odezngl."

V Ceské republice trpi roztrousenou sklerézou piiblizng 17 — 19 000 pacientt.
Primérny vék na poc¢atku nemoci je kolem 28 let. Cast&ji onemocni Zeny nez muzi.
Nemoc zasahuje do témé&F viech oblasti lidského Zivota.?

Jednd se o demyelinizacni, chronické a zanétlivé onemocnéni, které ovliviiuje
schopnost neuront, nervovych bun¢k v CNS spolu vzajemné komunikovat.® Nervové
bunky spolu komunikuji vysilanim nervovych vzruchd, které vedou pifes neuronové
vybézky, zvané axony. Axony jsou obaleny v izolaéni latce zvané myelin. Myelin
urychluje vedeni vzruchu a pfi onemocnéni roztrouSenou skler6zou imunitni systém

napada myelin a nic¢i jej. Dochazi tak k poruse vedeni vzruchu.

Y RATSCH, Christian. Marihuana jako lék: etmomedicina, uzivani a recepty na léceni konopim, s. 198.
2 HORAKOVA, Dana a kol. Symptomy u roztrousené sklerézy a moznosti jejich resent, s. 5.

$ RATSCH, Christian. Marihuana jako 1ék: etmomedicina, uZivani a recepty na léceni konopim, s. 198.
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Obrazek 1. — Porovnani zdravych a nemocnych nervi p¥i roztrousené

skleréze.*

Hlavnim projevem nemoci jsou ataky, které se mohou u pacientli vyskytovat
v ruznych ¢asovych rozpétich a v odlisné intenzité. Ataky mohou trvat hodiny, dny, ale
i tydny. Ataky Havrdova definuje jako znovu se objevujici pfiznaky, které trvaji
nejméné dvacet ¢tyki hodin, bez horecky a infekce.®> Cilem utoku nemoci je myelin a
nervova vlakna. Ztratou nervovych vlaken dochazi k invalidité.

Hlavni roli pdsobeni nemoci hraji T lymfocyty, buiky imunitniho systému.
Havrdovd imunitu d€li na bunéfnou, kterou zajistuji T lymfocyty a na imunitu
humoralni, kterou zajistuji protilatky, tvofeny vyzralymi B lymfocyty.

T lymfocyty pasobi proti vlastnim molekulam na tkanich, rozpoznavaji je
a napadaji. Pokud dojde k rozpoznani specifického antigenu, dojde ke stimulaci
lymfocytu, kde se projevi aktivita v jadru buiky a dochazi tak ke mnozZeni
nastimulované buiiky. Namnozené lymfocyty zacnou hledat cilovy organ. V piipad¢, ze
dojde k nalezeni antigenu, spusti se tvorba zanétlivych lozisek a dochazi k niceni
myelinu, nervovych vldken a k jejich Gplnému rozpadu, ktery vede k invalidité. Mira
rozpadu nervovych vldken urcuje miru invalidity u pacienta. Béhem nemoci tak dochézi

k loziskovému poskozeni ale i k poSkozeni imunitnich bun¢k, které mohou vyvolat

* Domov sv. Josefa: RoztrouSend skleréza mozkomisni [online]. [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.domovsvatehojosefa.cz/roztrousena-skleroza.html
S HAVRDOVA, Eva et al. Roztrousend skleréza v praxi, s. 54.
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nespecifické ptiznaky roztrouSené sklerdzy, jako je deprese, unava nebo poruchy
kognitivnich funkci.

Ptiblizn€ 85 % pacientl trpi relaps — reminentnim prabéhem nemoci, ve kterém
se stiidaji ataky s obdobim remisi.® V tomto prubéhu dochazi k poskozeni nervového
systému. Po deseti letech nemoc vétSinou piechdzi do sekundarni progrese, ve které
se ataky zmirnuji, ale dochazi zde ke zhorSeni invalidity. Progresivni pribéh
se vyskytuje nejvice u muzd ve veku 40 ti let.”

Dle prabéhu se roztrouSena skleréza déli také na benigni a maligni formu
nemoci. Pro benigni prubéh je charakteristické malé¢ mnozstvi atak s minimalnimi
nasledky a pro maligni prubéh jsou typické silné, ¢asto po sobé jdouci ataky s rychlym
nastupem invalidity.8

Jedna se o onemocnéni s velmi individudlnim pribéhem, omezuje praceschopnost
a pozdéji muze také uplné omezit sobéstacnost pacienta. Roztrousena skleréza mize mit

i socioekonomické dopady. °

2.2 Rizikové faktory vzniku roztrousené sklerézy

Na roztrousenou sklerézu mé vliv genetika a prostiedi, ve kterém se pacient
nachdzi.

Vys$si riziko onemocnéni roztrousenou sklerézou vznika, pokud se nemoc
vyskytuje mezi ptibuzenstvem. Genetické riziko vzniku roztrousené sklerozy v Ceské
republice je 1:100, tj. 0,1 %. U ptibuzného prvniho stupné, tedy u ditéte nebo
sourozence je riziko 3 — 4 %. U jednovajeénych dvojcat je pravdépodobnost vyskytu
roztrousené sklerozy kolem 34 %.1°

Mezi dalsi rizikové faktory vzniku roztrousené skler6zy Havrdova fadi infekci

virem Epsteina Barrové (EBV), koufeni, nedostatek vitaminu D a obezitu.

® Bezptiznakové obdobi.

"HAVRDOVA, Eva et al. Roztrousend skleréza v praxi, s. 12 - 50.

8 RATSCH, Christian. Marihuana jako Iék: etmomedicina, uzivani a recepty na léceni konopim., s. 198.

®  HAVRDOVA, Eva et al. Roztrousend skleréza v praxi, s. 12.

1% Roska - casopis Ceské multiple sclerosis spolecnosti: Roztrousend skleréza z pohledu lékare[onling].
Praha: Unie Roska, Ceska MS spole¢nost, 2018, 4(3). [cit. 2019-04-20]. ISSN 1211-4030, s. 11,
Dostupné z: https://www.roska.eu/ke-stazeni/category/2-casopis
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2.3 Rozpoznani nemoci

Béhem onemocnéni roztrouSenou skler6zou se mohou objevit riizné druhy
neurologickych pfiznakl, které casto piechazi v kognitivni a fyzickou invaliditu
a mohou se objevit psychiatrické poruchy.™

Diagnostika roztrousené sklerozy zavisi na rozpoznani typickych ptiznaku, které
jsou pro nemoc charakteristické."? Jedna se o pfiznaky, které jsou na prvni pohled
viditelné, ale také o ptiznaky, které jsou tzv. skryté.13 Lékati se pti prvotni diagnostice
fidi Mcdonaldovymi diagnostickymi kritérii z roku 2010. Je velmi dulezité vcasné
zahajeni 1écby, avsSak roztrousend skler6za je nemoc nevyléCitelnd. Dle vysledkl
klinickych studii je prokdzano, zZe v€asnym stanovenim diagnézy a zahajenim lécby lze
zpomalit postupujici dopady nemoci a zabranit tak trvalému poskozeni nervovych
struktur.™

Mezi prvotni piiznaky roztrouSené sklerézy Havrdova fadi postizeni o¢niho
nervu a mozkového kmene, poruseni bilé hmoty kolem komor a michy. Déle senzitivni
a motorické poruchy, poruchy mozetku, napiiklad ataxie'™ a mozekovy tres, dale
sfinkterové poruchy'®, okohybné poruchy, tnavu nebo depresi. Klinické priznaky

u roztrousené sklerézy zasahuji do viech sfér Zivota.’

2.3.1 Postizeni zraku

Postizeni zraku patii u roztrouSené sklerézy k jednomu z prvotnich piiznak.
Jedna se zejména o optickou neuritidu a uveitidu'® Opticka neuritida se vyskytuje téméF
u 50 % pacientt a projevuje se zamlzenym vidénim az velmi tézkou poruchou
zraku. Pti pohybu oka pacient citi bolest. Dale se miize objevit vypadek zorného pole,

porucha barevného vidéni, zejména u Cervené barvy, ktera neni vyrazna a je velmi tézce

W RATSCH, Christian. Marihuana jako Iék: etnomedicina, uzivini a recepty na léceni konopim, s. 198.
12 ZAFAROVA, Zuzana. Novinky v 16¢bé roztrousené sklerozy: zaznélo na Sympoziu praktické
neurologie v Brne 2. — 3. 6. 2016, s. 22.

¥ HORAKOVA, Dana a kol. Symptomy u roztrousené sklerézy a moznosti jejich fesent, s. 5.

14 ZAFAROVA, Zuzana. Novinky v 16¢bé roztrousené sklerdzy: zaznélo na Sympoziu praktické
neurologie v Brne 2. - 3. 6. 2016, s. 13 — 22.

1> Neschopnost trefit cil.

18 Poruchy drah, které ovladaji mo&eni, svérace a sexudlni funkce.

" HAVRDOVA, Eva et. al. Roztrousend skleréza v praxi, s. 28 — 36.

18 7an&t cévnatky, duhovky a fasnatého t&liska oka.
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rozpoznatelna. Obtize optické neuritidy mohou trvat az nékolik dni. Po nékolika dnech
se vidéni mize zacit zlepSovat. K Uplné ztraté¢ zraku ve vétSiné piipadii nedochazi.
Opticka neuritida se objevuje na zakladé autoimunitniho zanétu, demyelinizaci
zrakového nervu. U roztrouSené sklerozy je typickou pfi¢inou postizeni nervu
jednostranny zanét ocniho nervu.

Dalsi z o¢nich poruch je uveitida. Uveitida se vyskytuje az u 27 % pacientl
s roztrousenou sklerdzou. Nejcastéjsi pricinou uveitidy je autoimunitni nitroo¢ni zanét
duhovky, cévnatky a fasnatého téliska. Uveitida se miize projevit bolesti oka a poruchou

zraku.

2.3.2 Poruchy funkce mozkového kmene

Dalsi pfic¢inou roztrousené sklerdzy jsou poruchy funkce mozkového kmene.
V mozkovém kmeni se nachdzeji drahy, které zajistuji hybnost, pohyb a citlivost.
Poruchy funkce mozkového kmene vedou k rychlejsi a zavaznéjsi invalidizaci pacienta
s roztrousenou skler6zou. Mezi poruchy funkce mozkového kmene patii okohybné
poruchy, které se vyskytuji az u 75 % s touto diagnézou. Typickym projevem je dvojité
vidéni, Spatné zaostieni a Spatnd orientace v prostoru. Pfi¢inou jsou léze, zanéty
v oblasti mozkového kmene. Dale se milZe objevit obrna licniho nervu, kterd se
vyskytuje u 1 — 3% pacientt. Je zde postizena horni i dolni vétev licniho nervu. Pacienti
mohou trpét poruchami polykdni, neboli dysfagiilg, ktera se vyskytuje az u 30 %
pacientdl. Poruchy feci se objevuji v pokrocilejsim stadiu nemoci. Pfi¢inou poruch feci

je zvySené svalové napéti a porucha koordinace fecovych svala.

2.3.3 Poruchy citlivosti a motorické poruchy

Mezi dal§i pfiznaky roztrousené sklerézy patii poruchy citlivosti, které
se projevuji v raném stadiu nemoci. Mlize se projevit brnéni, zména vnimani tepla
a chladu, bolesti. Motorické poruchy, spasticitu® a poruchy hybnosti vnima 80 — 85 %
pacientd. Jednd se o postizeni hybnych drah, které se projevi zvySenym svalovym
napétim a oslabenim. Velmi Castym projevem v pozdéj$im stddiu nemoci je spasticka

paraparéza dolnich koncetin, ktera se projevuje poruchami chiize. Poruchy motoriky

9 Poruchy fedi.

2 I PN
% Svalova kiet.
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hornich koncetin jsou charakteristické zpomalenymi pohyby a neobratnosti. Pokud
oslabeni trva delsi dobu, mize dojit k ubytku svalové hmoty, odborné dochazi k atrofii.
Typickym pifiznakem roztrouSené¢ sklerézy jsou poruchy chiize, zejména
v pokrocilejsim stadiu. Pacientim se mohou podlamovat kolena, mohou zakopavat,

objevuje se i spasticita dolnich koncetin, $patna koordinace ¢i nejistota v prostoru.

2.3.4 Mozeckové a vestibularni poruchy

Mozecek a vestibularni systém fidi a koordinuje jemné pohyby koncetin a o¢i.
Podili se také na rovnovaze téla. Poruchy se mohou projevit neschopnosti trefit cil a
nepiesnosti pohybii. Miize byt pfitomen i tfes hlavy. Pfi¢inou téchto poruch jsou léze,

které se nachdzeji v oblasti mozecku.

2.3.5 Sfinkterové poruchy a sexualni poruchy

U 2 % pacientd se mohou projevit na za¢atku onemocnéni sfinkterové poruchy.
V pokrocilém stadiu je ma az 97 % procent pacientd s roztrousenou sklerézou.

Mezi sfinkterové poruchy patii poruchy vyprazdnovacich funkci mocového
méchyte. Pacienti trpi obtiZnym mocenim, vyskytuje se zde retence.”* Vétsina pacient

i?2 a urgenci®. Tyto obtiZe zpisobuji zanéty v mozkové kiie.

trpi inkontinenc

Mezi ptiznaky roztrousené sklerdzy se fadi také sexualni poruchy. Sexudlnimi
poruchami trpi az 80 % pacienti muzského pohlavi a 30 % zen. Klinické potize u muzi
se projevuji poruchami erekce, sniZzenou citlivosti, nemoznosti dosazeni orgasmu
a u zen se priznaky projevuji sniZenou chuti na Sex a snizenou vzrusivosti. Na sexualni

problémy pifi onemocnéni roztrouSenou skler6zou méa vyznamny vliv stres, deprese,

unava a léky.

21 Uplna zéstava vyprazdiiovani mogového méchyte.
#2 Samovolny tnik mogi.

2 Pocit pIného mocového méchyie.
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2.3.6 Unava, deprese a kognitivni poruchy

Zafarova konstatuje, ze az 75 % pacientil s roztrouSenou skler6zou trpi inavou
nemoci.** Unava je zptisobena poskozenim Sedé hmoty mozkové nebo poruchami
spanku.

Webovy portal Healthline.com uvadi, Ze vice nez polovina pacientt
s roztrousenou skler6zou ma zkusenosti s depresivnimi stavy. Deprese se nejcastéji
projevuje smutkem a nezajmem o okolni svét, snizenou koncentraci, pocity beznadéje
nebo sebevrazednymi myslenkami.”®
O jednotlivych klinickych pfiznacich rozhoduje misto v centralnim nervovém

systému, kde se zanét tvoii. Po prvotnich pfiznacich pacient podstoupi neurologické

vySetfeni, magnetickou rezonanci mozku a vysetieni mozkomisniho moku.?®

2.4 Klinicka lécba roztrousené sklerozy

V poslednich dvaceti letech doslo k vyraznému pokroku v oblasti 1écby
roztrousené sklerozy, ale 1 pies nové lécebné metody, pokroky a vyzkumy je nemoc
stale nemoci nevylééitelnou.27

Nejnovejsi védecké poznatky z vyzkumu a praxe koordinuje na svétové urovni
Americka neurologicka akademie (AAN), jejiz vyro¢ni kongres je svétovym setkanim
neurologli. Na kongres se sjizdi ptes 10 000 tcastnikli a jednim z témat je kapitola
vénovana 16&b& roztrousené sklerozy.”®

Od roku 2009 Iékafi zahajuji u pacientii 1écbu jiz po prvni atace podezielé
na roztrouSenou sklerézu. Pii akutnich atakdch je nejcastéji uZivanym Ilékem
Methylprednisol, pfi kterém miiZe pacient citit hotkost v Ustech, buSeni srdce nebo se

mohou objevit deprese.

? ZAFAROVA, Zuzana. Novinky v 16¢bé roztrousené sklerdzy: zaznélo na Sympoziu praktické

neurologie v Brne 2. - 3. 6. 2016, s. 10.

% Healthline.com: Understanding and Managing Multiple Sclerosis Mood Swings [online]. [cit. 2019-04-
19]. Dostupné z: https://www.healthline.com/health/multiple-sclerosis-mood-swings#3

% HAVRDOVA, Eva et al. Roztrousend skleréza v praxi, s. 29.

2’ HORAKOVA, Dana a kol. Symptomy u roztrousené sklerézy a moznosti jejich ieseni, s. 5.
ZAMERICAN ACADEMY OF NEUROLOGY. Meeting. Vybér aktualit k problematice 1échy
roztrousené sklerozy: 68th AAN Annual Meeting: 15. - 21. dubna 2016, Vancouver, Kanada, s. 2.
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Existuji dvé linie 1é€by. Prvni linie je bezpe¢nd, ale nemusi byt ucinna.
Nejcastéji se v prvni linii 1é¢by piedepisuje Interferon beta, ktery je uréen na zmirnéni
chiipkovych pfiznatkﬁ.29 Poté se prechazi na 1éCbu druhé linie, kterd se 1é¢i 1éky jako je
napiiklad Fingolimod, u kterého miZe dojit ke zpomaleni srde¢ni ¢innosti. Jednim
z dal$ich 1é¢iv pro roztrousenou sklerozu je Kladribin, ktery se uziva pti 1€cbé relaps -
reminentni formy roztrousené skler6zy. Kladribin mize pacienty potrapit nezadoucimi
ucinky, jako je napiiklad infekce hornich cest dychacich, nauzea, chiipka nebo bolesti
zad.®® Dalsimi 1éky, které 1ékati predepisuji, jsou dle Havrdové a kol. Baklofen, ke
zmirnéni svalového hypertonu, Tizanidin, k 1é¢beé spasticity a 1éky z ftady
Benzodiazepant.

Védci z amerického univerzitniho zdravotniho centra v Nashvillu provadéli
vyzkum, ktery se zabyval porovnanim ucinnosti a bezpecnosti 1ékli podavanych pii
onemocnéni roztrousenou skler6zou mozkomisni. Jednalo se o Iéky podavané
peroraln&.®* Provedli retrospektivni vyzkum za poslednich p&t let u pacientil, ktefi se
1é¢ili na jejich klinice. Védci zkoumali u¢innost registrovanych 1éka jako je Fingolimod,
Dimethyl fumarat a 1ék Teriflunomid. Pfedmétem jejich zkoumani bylo zhodnotit
vedlej$i ucinky jednotlivych 1ékl, prevenci relapsi a dopad vedlejSich ucinkti na
vysazeni 1écby. Vysledky zkoumani poukézali na to, Ze vétSina pacientd 1éky vysadila
Casné, a to z diivodi vyskytu vedlejSich uc¢inki 1€kt Jednalo se pfevazné o problémy
travici soustavy, bolesti hlavy a zmén nalad.*

Pfi volbé 1é¢by se 1ékaf fidi modernim konceptem NEDA — D**, kde se nachazi
Ctyfi skupiny pacientti, a to pacienti bez potvrzeného relapsu, pacienti bez progrese,
pacienti bez novych T2 1ézi a pacienti, u nichz atrofie mozku neni vétsi nez 0,4 % za

rok.

 HAVRDOVA, Eva et al. Roztrousena sklerdza v praxi, s. 56.

AMERICAN ACADEMY OF NEUROLOGY. Meeting. Vybér aktualit k problematice 16¢by
roztrousené sklerozy: 68th AAN Annual Meeting: 15 . - 21. dubna 2016, s. 11.

31 Ustni forma podani léku.

2AMERICAN ACADEMY OF NEUROLOGY. Meeting. Vybér akwalit k problematice 1échy
roztrousené sklerozy: 68th AAN Annual Meeting: 15. - 21. dubna 2016, Vancouver, Kanada, s. 11.

%% No evidence of disease activity.
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Pro kvalitni a u¢innou lécbu je velmi dalezity aktivni piistup Iékare
a spolupracujici p¥istup pacienta k 16¢b&.** V soucasné dobé existuje §iroka $kala 16k,
které jsou schopny rozvoj invalidity zpomalit.

V roce 2012 byl pro Ceskou republiku stanoven Standard pro diagnostiku

a 1é&bu roztrousené sklerdzy a pro Devicovu nemoc.*

2.4.1 Sativex®

V soucasné dob¢ jiz existuje piipravek zvany Sativex, celym nazvem Sativex
orosomucosal, ktery je uréen pro 1écbu roztrousené sklerdzy. Sativex je farmaceuticky
ek, ktery je vyrobeny z rostlinnych extraktd konopi. Obsahuje THC (delta-9-
tetrahydrokanabinol) a CBD (kanabidiol).*® Sm&s THC a CBD je u Sativexu v poméru
1:1.%" THC v Sativexu pisobi jako analgetikum, stimuluje chut’, uvoliuje svaly,
zlepSuje motorickou funkci, ma ale psychoaktivni u¢inky. CBD podporuje svalovou
relaxaci, pusobi jako antioxidant, snizuje Gizkost a ma antipsychotické ucinky. Havrdova
a kolektiv uvadi, ze nezddoucimi ucinky pfi uziti Sativexu mohou byt zavraté, inava,
travici obtize a sucho v ustech.

Savitex je uréen k oralnimu podani v podobé spreje. V Ceské republice je jiz
registrovan. Je urCen pacientim ke zlepSeni symptoml u stfedné tézké az t&€zké
Spasticity,38 ktera je zpisobena roztrousenou sklerozou. Lék smi predepsat pouze I¢kar
s odbornou specializaci k 1é¢bé pacienti s touto diagn(’)zou.39

Velka Britanie se vénovala studiim u¢inkiim Sativexu na skupiné uzivatell
s onemocnénim roztrousenou sklerdzou. Z vyzkumi bylo zjisténo, ze ma vysoké ucinky
pfi 1é€bé neuropatickych bolesti, roztrouSené skler6zy, revmatické artritidé a u bolesti
spojenych s rakovinou. Vedlej$i u€inky, které pacienti pocit'ovali, byla inava, ospalost,
zavraté¢ a lehkomyslnost. VSechny tyto uc¢inky vSak nevybocovaly z rdmce uzivani

psychoaktivnich drog pii 1é€bé bolesti. Z klinickych vysledkl tedy vyplyva, Ze se

%7 AFAROVA, Zuzana. Novinky v 1é¢bé roztrousené sklerézy: zaznélo na Sympoziu praktické neurologie
v Brné 2. - 3. 6. 2016, s. 12.

® HAVRDOVA, Eva et al. Roztrousend skleréza v praxi, s. 12.

% HAVRDOVA, Eva a kol. Roztrousend skleréza, s. 374.

37HOLLAND, Julie et al. Trdva: kompletni priivodce svétem marihuany v medicine, véde, kultuie a
politice, s. 312.

% Svalova kiet.

¥ HAVRDOVA, Eva a kol. Roztrousend skleréza, s. 374.
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Sativex jako 16k osvedéil.** Pacienti mé&li po uziti Sativexu kvalitngjsi spanek, zlepsila
se jim nalada a zmirnily se u nich depresivni stavy.*

Vedlejsi ucinky jsou predvidatelné a pomérné snadno zvladatelné. Extrakty
cannabisu tak mohou byt nékterymi pacienty povazovany za jednoduchou, bezpecnou
a pomérné ucinnou alternativu vétSiny ostatnich 1ékl, které se uzivaji proti bolesti
a svalovym kie¢im.* Neptisobi negativng na kognitivni funkce. Lék si mohou pacienti

nosit kamkoli s sebou.*®

2.4.2 Pristup k 1écbé

Pacient s diagnézou roztrouSené skler6zy by mél byt vzdy pod dohledem
odbornika, tedy specialisty na dané onemocnéni. Dobrovolné zapojeni pacienta, do pro
n¢j prijatelného terapeutického procesu, je vyznamnym prvkem pro uspésnost 1é¢by.
Zakladem uspé&s$né 1é¢by je vzajemné porozuméni lékate a pacienta. Pitha a kol. uvadi
faktory, které¢ ovliviiuji uspésnost terapie u chronickych onemocnéni. Absenci znalosti
pacienta hodnoti jako pozitivni i negativni, u zdravotnika negativné. Jednim z faktord,
ktery ovliviiuje terapii, je nesrozumitelnost informaci nebo slozitosti v doporuceni, pocit
nedostate¢né ucinnosti a problémy s injekénim podanim.

Faktori, které ovliviiuji €innou 1écbu u pacienta s onemocnénim roztrousenou
skler6zou, Pitha a kol uvadi nespocet. Jednim z nich jsou neuropsychologické faktory,
jako je deprese nebo stupen kognitivniho postizeni. Dale je to pocit kontroly
onemocnéni, charakteristiky onemocnéni a naptiklad délka trvani nemoci. Ptistup
pacienta k 1é¢bé mulze byt ovlivnén kvalitou zivota, nebo poftem a rozsahem
nezadoucich G¢inkl. Pacient by mél vzdy dodrZovat 1éebna opatieni dle stanoveni
1ékare.

Spolupraci lékafe s pacientem pii onemocnéni roztrouSenou sklerozou se

vénovala retrospektivni americkd studie. Do této studie bylo zatazeno 2500 pacientt.

“ RATSCH, Christian. Marihuana jako Iék: etnomedicina, uzivini a recepty na léceni konopim, s. 211.
“HOLLAND, Julie et al. Trdva: kompletni privvodce svétem marihuany v mediciné, véde, kulture
a politice, s. 312.

* RATSCH, Christian. Marihuana jako lék: etmomedicina, uzivani a recepty na léceni konopim, s. 211.
“HOLLAND, Julie et al. Trdva: kompletni privodce svétem marihuany v mediciné, véde, kulture

a politice, s. 312.
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Nespolupracujici pacienti méli dle vysledkt studie o 37 % vyssi riziko hospitalizace
a relapsti.

Zakladem tuspésné lécby je piedpoklad, Ze je pacient ochoten se IéCit, je
seznamen s informacemi a 1écbou tykajici se daného onemocnéni. Ve studii Tan a spol.
bylo zkoumano 632 pacient s 1é¢bou injekéni aplikace urcéitého piipravku po dobu
osmi let. Celkem 107 pacientd ukoncilo 1é¢bu. U 30 % pacienti bylo hlavnim divodem
pro ukonc¢eni 1é¢by vnimani nedostate¢né ucinnosti 1é¢by, reakce v misté vpichu a jiné
nezadouci ucinky.

Pro zvyseni zapojeni pacienta do 1é€ebného procesu Pitha a kol. uvadi nasledujici
body: pacientova znalost o charakteru nemoci a vyznamu lécby, informovanost
o moznostech 1écby a také o nezadoucich ucincich, zapojeni rodinnych ptislusniki,
zohlednéni zivotniho stylu, motorickych a kognitivnich schopnosti a informovanost

o vysledcich 16¢by.**

* PITHA, Jif{ a kol. Adherence v lécbé roztrousené sklerézy, s. 7 — 23.

18



3 Cannabis

VétsSina dneSni mladé populace znd konopi zejména jako ,,drogu®, kterou uzivaji
pro rekreacni ucely. Mélokdo vi, Ze tato rostlina méla v minulosti velky hospodarsky

V}'/znam.45

3.1 Lécebné vyuziti cannabis v historii

Pivodni vyraz pro cannabis pochazi z perského slova quanuba, a dale ze slov
kanabosm, kand, kanau nebo také kand. Pozdé&ji nazyvano také jako konopi. Lidstvo se
s konopim setkava jiz deseti tisice let. Backes tvrdi, Ze se rostlina konopi poprvé
objevila pied 36 miliony let v oblasti stiedni Asie a pohoti Altaj. Udajné byla vyuzivana
jako zdroj potravy. Nejstar§i dochované dikazy o rostliné konopi jsou staré ptiblizné
10 000 let, a to v podob¢ ususenych kvétt konopi v hlinéné nadobg.*®

Prvnim vyrobkem, ktery se z konopi vyrabél, byl konopny papir. V 9. stoleti se
tento vynalez rozsitil do zépadniho svéta, kde nahradil hlinéné tabulky a papirové
svitky. Fénicané a Egyptané vyuzivali konopi pro své lod¢ a rybarské sité pii plavbach
po Stfedozemnim moti. Omamné latky této drogy byly vyuZivany béhem naboZenskych
ceremoniali a rituald. V oblasti Indie v letech 1500 - 1300 pi. n. I. bylo konopi
oznadovano jako posvatné. Stejné tak bylo oznadovano v Ciné kolem roku 300 pi. n. 1.
v knize Chu-tzu. Ve stiedni Asii byly znamé medicinské vlastnosti konopi. Prvni
zminku o medicinském uZzivani konopi v Ciné nalezneme v knize &inské mediciny
Sen-nung-pen-c’ao. Kniha popisuje charakteristiky pies 300 1ékii, mezi které je
zafazeno konopi, ¢insky ,,Ma“. Konopi bylo v Cin& vyuzivano pfi revmatickych
onemocnénich, dné, zenskych onemocnénich, maléarii nebo pfi nemoci beri-beri.*’
Cinsky chirurg Chua-tcho vyuzival konopi k uspavani pii operaénich zakrocich.

Dle Groterhermena v obdobi Démokrita, tedy mezi lety 460 — 371 pi. n. 1. Rekové
a Rimané nepouzivali konopi jako 1ék, nybrz jako prostiedek k pFivodéni vizi.

Kolem roku 50 n. I. Dioskorides popisuje konopi ve své ucebnici 1é¢iv: ,,Konopi
— nékteri mu rikaji Kannabion, jini Schoinostrophon, Asterion — je rostlinou, kterd

v Zivoté nachdzi mnohé upotiebeni k upleteni téch nejpevnéjsich provazi. Ma podobné

* KUBANEK, Vladimir. Konopi a mdk: (péstovdni, vyrobky, legislativa), s. 4.
*® BACKES, Michael. Konopnd lékdrna: prakticky privvodce svétem lécivé marihuany, s. 12.

47 o . . ’
Nemoc zptsobend nedostatkem vitaminu B1.
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listi jako dub, jez zlovestné zapacha, jednoduchou a dlouhou lodyhu a kulaté plody, jez
pri hojném uzivani pripravuji clovéka o plodnost. Kdyz se z této rostliny za zelena
vypéstuje Stava a pripravi do podoby kapek, je dobrym prostredkem proti usnim

problémﬁm.“48

Obrazek 2. — Nejstarsi kresba konopi v Evropé z dila Manuscriptum Dioscorides

Constantinopolitanus®

V rozporu s Dioskoridesem byl anticky znamy 1ékat Galén, ktery zil v letech
129 — 199 n. 1., ktery tvrdil, ze konopi nema afrodiziakélni ¢inky, nybrZz blahé ucinky
na traveni.

V oblasti dnesnich Cech a Moravy zminky o konopi dokladaji nalezy starsi déle
nez 20 000 let. V oblasti Dolnich Véstonic byla nalezena keramika s otisky provazki.
V Mohelnici na Hané byl nalezen konopny textil stary 5000 let. Také v jiznich Cechach
v dobé laténské se vyrabély provazy z vldken. V Cechach a na Moravé se péstovalo

konopi spole&né se Inem, fepou, zelim a lusténinami, obvykle na zahradkach u domi.”

* GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako 1ék: prakticky radce k vyuzivani konopi a dronabinolu
vV mediciné, S. 26.
* Tamtéz, s. 25.

%9 RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privvodce svétem univerzalni rostliny, s. 67 — 73.
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Ve 14. stoleti nageho letopoétu se v Ciné vyuZivala konopna semena jako zdroj
dlouhého zivota a zdravé telesné kondice. Konopna semena byla podavana zenam pfi
menstruacnich bolestech nebo pii Gplavici. V Indii se susené listi samic¢i nebo samci
rostlinky nazyva ,,Bhang“. Diky bhangu piezilo mnoho indickych rodin obdobi
hladomoru. Bhang jim slouzil jako alternativa potravy.”® Vrchni listky samiéi rostliny
konopi indové nazyvali ,,gdnza“ a konopny extrakt s vysokym podilem pryskytice
pojmenovali jako ,,éaras“. V Indii vyuzivali konopi k 1é¢bé epilepsie, bolesti hlavy,
proti neuralgickym bolestem a K 1é¢bé hysterie. V Egypté a v Palestin¢ bylo konopi
vyuZivano na zmirnéni bolesti a pro stabilni prab&h porodu.>?

V roce 1737 $védsky botanik Carl Linné putoval po Himal4jich a nalezl rostlinu,
kterou pojmenoval Cannabis sativa neboli konopi seté. Pfiblizné o osm let pozdéji
biolog Baptiste de Lamarck nalezl jiny druh konopi, a to Cannabis indica, neboli konopi
indické.>® V roce 1924 byl v Rusku objeven tfeti druh konopi, a to Cannabis ruderalis,
Gesky konopi rumiitni. Konopi rumistni nalezl Dmitrij E. JaniSevskij.>* Do Evropy se
konopi dostalo pravdépodobné ze dvou smért. Prvni cesta vedla pravdépodobné
z Ruska do Litvy, pfes Némecko, Svédsko, Holandsko a Anglii. Druhd cesta vedla
z Persie do Recka, Italie, jizni Francie a dale do stfedni a zapadni Evropy.>® Pro 1é&ebné
ucely byla vyuzivana piedevsim rostlinka Cannabis sativa a Cannabis indica.

V roce 1830 byla v Evropé vibec poprvé popsana profesorem farmacie
a botaniky Friedrichem Ludwigem medicinska aplikace indického konopi. Kolem roku
1834 na zaklad¢ vétsiho poctu klinickych studii fada védcti byla toho nézoru, ze konopi
vykazuje vyrazné ucinky jako uspavadlo a hypnotikum, jako prostiedek pro utiSeni
bolesti, jako prostfedek zabranujici kiecim, prostfedek proti silnym neuralgickym
bolestem v pazich a prstech, pfi zanétech kolennich kloubu, pfi astmatu, nespavosti, pti

svalovych kiecich a pfi zanétu trojklaného nervu.>®

°1 ABEL, Ernest L. Marihuana, the first twelve thousand years, s. 22.

> GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako Iék: prakticky rddce k vyuzivini konopi a dronabinolu
V mediciné, s. 18 — 22.

¥ RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privvodce svétem univerzalni rostliny, s. 18.

 Tamtéz, s. 67.

% KUBANEK, Vladimir. Konopi a mék: (péstovini, vyrobky, legislativa), s. 7.

% GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako Iék: prakticky radce k vyuzivani konopi a dronabinolu
vV mediciné, s. 32 — 34.
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Kubanek uvadi, ze konopi bylo povazovéano jako osobni dar bohu a jako hlavni
prostiedek komunikace se svétem duchd. Kvili psychotropnim a extatickym u¢inkim
konopi mohli kn€zi vstupovat do vyssich sfér byti, mohli putovat casem a predpovidat
budoucnost.”’

V Evropé v 19. stoleti konopi popisuje némecka abatySe Hildegard Bingen:
»-..Konopi je teplé. Roste tehdy, kdyz vzduch neni ani prilis teply, ani prilis chladny
a stejna je i jeho povaha. Jeho semena prinadseji zdravi a pro zdravého clovéka jsou
prospésnou stravou, v zaludku mirné uzitecnou, protoze ze Zaludku trochu odstranuji
hlen a jsou snadno stravitelna, oslabuji spatné stavy a posiluji ty dobré. Kdo ma bolesti
hlavy a prazdny mozek, tomu konopi ulehci, kdyz je bude jist a ulevi mu od bolesti. Kdo
je zdrav a kdo ma zdravy mozek, tomu konopi neuskodi ... 58

Bylinny 1ékat John Parkinson tvrdil, ze konopi zmirfiuje bolesti pii kolice
a odvar z kofene konopi zmiriiuje zanéty v hlave.

V roce 1993 archeolog a autor odborného casopisu ,,Nature“ Joe Edward Zias
nasel nalez ze Cétvrtého stoleti pied naSim letopo¢tem na uzemi Palestiny. Byl zde
nalezen hrob, v némZz se nachazely ostatky ctrnactileté divky, kterd pravdépodobné
zemiela pii porodu. V prostoru bficha zeny byla nalezena Sed4d hmota, ktera obsahovala
tetrahydrocannabinol — psychoaktivni a 1éCebnou slozku konopi setého. Autofi
predpokladaji, Ze nalezeny popel byl konopim, které bylo spaleno v nadobé a podano
divce k inhalaci, kterd méla usnadnit prab¢h porodu.59

Dvacaté stoleti bylo obdobim velké produkce novych syntetickych 1ékti. Slozeni
medicinskych extraktdl z konopi bylo rGznorodé, proto intenzita ucinku byla
nepiedvidatelna. V roce 1925 bylo konopi zapsano do prvni Mezinarodni dohody o opiu
v Haagu z roku 1912. V obdobi tficatych let byla v Americe napjata situace, co se tyce
konopi. Vzristala hysterie a védomi, Ze je marihuana zabijakem mladych lidi. Lidé byli

piesvédéeni, Ze se pod vlivem konopi udajné pachaly vrazdy.

> KUBANEK, Vladimir. Konopi a mék: (péstovéni, vyrobky, legislativa), s. 6.

®GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako 1ék: prakticky radce k vyuZivani konopi a dronabinolu
vV mediciné, S. 26.

%9 ZIAS, Joe. Early medical use of cannabis. Nature [online]. 1993, (363), 215 [cit. 2019-04-19]. DOI:
10.1038/363215a0. ISSN 1744-7933.

Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/14810949 Early medical use of cannabis 4
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Ke konci 40. a zac¢atkem 50. let se situace v Americe uklidnila a zac¢al narustat
zajem o konopi v souvislosti S 1écbou. Ve 40. letech 20. stoleti byla latka THC, ktera je

obsaZena v rostlin€ konopi, poprvé pouzita pii terapeutické 166b&.%°

Konopi na postupu sveétem

Obrazek 3. — Mapa postupu konopi svétem.™

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8.
Rostlina Konopn Konopi Konopi Konopi Konopi Konopné Konopi
konopi ¢ kvéty je se patii mezi se seminko zakazan
€ ve dilezity || vyuziva || nejdlezit || vyuziva plativUK || ovUK
Objevujf hlinéné m jako &jsi ze jako za ive
M pqhon nédob& bylinny medicin vSech medicina prospésné vSech
ft;t:(‘{;l;’e B’aponsk m av legivich vEgpe ||V stétech
Asii. u [é¢ivem Indii. rostlin v av umirnényc USA.
v Cing. Persii. Recku. h davkach.

Pied 36 Pred Pred 1500 az 500 pf. 200 pft. 1894 20./30.

miliony 10 000 4700 200 pf. n. n. I. n. I 1éta 20.

lety. lety. lety. l. Stoleti.

Obrazek 4. — Casova osa postupu konopi svétem. "

%0 BACKES, Michael. Konopnd Iékdrna: prakticky privodce svétem lécivé marihuany, s. 15-20.
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3.2 Charakteristika konopi

Cannabis, nebo také marihuana, konopi, trava, skank, gandza, marijanka jsou
oznaceni pro rostlinu, o které se jiz v Sedesatych letech zpivalo jako o ,,Mary Jane®.
Pojem Marihuana neboli rostlina konopi pochazi z mexické $panélstiny a oznacuje

susené listy a kvéty rostliny.®®

Konopi je jednou z nejpopularnéjSich rostlin na svété a to diky svym vrcholkiim
samiciho kvétenstvi nebo plodenstvi, oznaované jako ,marihuana®“. Marihuana je
znama svou povahou vyuziti k rekreaénim ucelim. V dneSni dobé je stale vice
vyuzivéana k 1écebnym uceliim. Ruman upozoriiuje, Ze konopi neni uréeno pro kazdého,
na lécbu vSech nemoci a pro kazdé stddium nemoci. Jiz v davnych dobéch se konopi
pestovalo predev§im jako potravinarsky produkt nebo jako primyslovy materidl.

O konopi existuje nespocet publikaci, vyzkumu a debat.

Jedna se o dvoudomou rostlinu s jasn¢ zelenou barvou. Ma pilovité, tfi az
tiinacticetné listy. Kvéty produkuji vonné latky a pryskyfice, jichz obsahem je
psychoaktivni tetrahydrokanabinol — delta — 9 - THC. Konopi je pomérné piizptusobiva

rostlina.®*

Klasifikace konopi dle botaniky:65

Rige: rostliny

Podiise: cévnaté rostliny
Oddéleni: krytosemenné

Ttida: vyss§i dvoudélozné
Rad: ruzotvaré

Celed: konopovité

Rod: Konopi (Cannabis)
Druhy: seté, indické, rumistni

Tabulka 1. — Klasifikace konopi dle botaniky.

83 GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako 1ék: prakticky radce k vyuzivani konopi a dronabinolu
vV mediciné, s. 23 — 51.
# RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privvodce svétem univerzalni rostliny, s. 5 — 20.

% Tamtéz, s. 19.
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3.2.1 Druhy konopi

Jak jiz zminil Ruman v tabulce ,,Botanické klasifikace konopi®, jsou ndim znamy
tfi druhy konopi. Konopi seté¢ dosahuje vysky az Sesti metrt. Je typicka pro mirné klima
a byly z ni Slechtény odrudy, které jsou vyuzivany pro hospodaistvi. Konopi indické,
zvané¢ Cannabis indica dosahuje mensi vysky, a to maximalné do vySky tfi metri.
Cannabis indica je péstovana v tropickém a subtropickém podnebném pasmu. Konopi
rumistni je plevnaté a vyskytuje se piredevSim v ruskych tandrach. Konopi rumistni

dosahuje vysky maximalné do jednoho metru.

3.3 Vyuziti konopi

Z konopi lze ziskat rizné druhy surovin a produktt. Jiz ve dvacatém stoleti se
z konopi vyrabélo ptes 25 000 vyrobk.

Pro zpracovani patfi mezi nejvice vyuzivané listy a kvéty. Listy a kvéty jsou jiz
nékolik staleti vyuzivany k lé¢ebnym tceltim a mysl ménicim stavim.

V kvétech se nachazeji semena, jejichz vylisky se vyuzivaji jako krmivo pro
hospodarska zvifata nebo jako konopny olej. Soucasti stonku konopi jsou vlakna.
Vlédkna konopi jsou nedilnou soucasti pti vyrobé lan a provazii. Velké zastoupeni ma
konopi napiiklad v lodnim prumyslu. Pro vyrobu papiru a bankovek byla vyuzivana
konopné koudel. V papirenstvi ma nejveétsi zastoupeni tabdkovy pramysl, konkrétné
vyroba cigaretovych papirkd. Pii uzivani konopi ptfedkové objevili tlumivé ucinky
konopi. Zjistili, ze konopi pusobi proti bolesti a ma psychotropni G¢inky. Kubanek
uvadi, ze tyto poznatky védci pravdépodobné zjistili pfi vyuzivani topeni. Lidé tak
marihuanu zacali koufit jiz 2 700 let pt. n. 1. a to v Cin&. Vlakna jsou vyuZivana také
v automobilovém primyslu, pfi vyrobé geotextilii a slouzi ve stavebnictvi k vyrobé

izolaéniho materialu.®®

% RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privvodce svétem univerzdlni rostliny, s. 22 — 35.
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3.4 Lécebné latky v konopi

Ruman uvadi, ze v soucasnosti existuje nad 660 druhi chemickych latek
obsazenych v konopi.67 Zékladnimi slozkami konopi jsou aminokyseliny, proteiny,
cukry, terpeny, cannabinoidy, flavonidy, vitaminy, hydrouhli¢itany, aldehydy, ketony,
alkoholy, mastné kyseliny, pigmenty a jiné¢ skupiny latek.

Latky, které jsou obsazeny v rostliné konopi a plni 1é¢ebnou funkci jsou
cannabinoidy. Ptikladem cannabinoidi je Cannabigerol (CBG), Cannabichromen
(CBC). Cannabidiol (CBD), Delta - 9- THC, Cannabinol (CBN) aj.

Farmakologicky nejdilezitéjsi je THC (Dronabinol — Delta — 9 THC) a CBD
(Cannabidiol). Dronabinol ma velky vliv na organismus. V souvislosti s psychikou
a vnimanim uklidiuje, mize zpisobit pocit mirné euforie. UZivatel miiZze pocitovat
intenzivnéj$i smyslové vnimani. V oblasti mysleni se mohou objevit poruchy paméti
a pozornosti nebo zvysena tvotivost. Dronabinol ptisobi proti bolesti, uvoliuje svalstvo,
zvySuje chut’ k jidlu. Mlze zptsobit pokles télesné teploty ¢i pokles horecky, zvysSeni
tepové frekvence, rozsifeni cév, pokles krevniho tlaku a zmensSeni srazlivosti krevnich
desticek. Dronabinol zpisobuje také zarudnuti ocnich spojivek, snizuje proud slz,
pokles nitroo¢niho tlaku. Rozsifuje priidusky, zmensuje produkci slin a navozuje pocit
sucha v Ustech. Zmiriiuje stfevni peristaltiku, zpomaluje vyprazdiiovani zaludku a ma
protialergické ucinky.

V kazdé rostling se nachazi vétsinou tii az &tyfi cannabinoidy.®® Cannabinoidy
dosedaji na receptory spojen¢ zejména s adaptaci, inteligenci a homeostazou.
Cannabinoidy maji vlastnost tlumeni svalovych kie¢i, plisobi proti bolesti ¢i proti
zanétlim a funguji jako ochrana nervové soustavy — chrani bunky pred poékozenim.69

Rostlinné cannabinoidy se vazi na receptory cannabinoidd, tzv. CB receptory.
Endocannabinoidy tvofi s CB receptory kanabinoidni systém. Jsou znamé kanabinoidni
receptory typu I, tzv. CB1 receptory, které se nachazeji v mozkové kiiie, hippothalamu,
miSe a celé CNSYO, ve zlazach s vnitini sekreci, slinnych zldzach, bilych krvinkach,

plicich, srdci, v kGzi a v kostech, v travici soustavé, v mocCovych cestich

* Tamtéz, s. 223.

8 GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako 1ék: prakticky radce k vyuZivani konopi a dronabinolu
V mediciné, s. 44 — 46.

% RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privvodce svétem univerzalni rostliny, s. 40 — 41.
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a Vv reprodukéni soustavé. Dale CB2, které jsou v bunikdch imunitniho systému,
v mandlich, ve slezing, slinivce bfisni, kostni dfeni a v brzliku. PPAR gama receptor
se nachazi v tukové tkani a v mozku a TRPV1 neboli vaniloidni receptor se vyskytuje
v nervovych zakoncenich a v bazalnich gangliich. S ohledem na ucinek plisobeni
konopi na c¢lovéka Ruman rozliSuje konopi na odridy dle miry THC -
tetrahydrokanabinol latky a CBD, cannabidiol. Pomér kanabinoidd urcuje miru
1é¢ebného uziti rostliny pii konkrétnim onemocnéni. Mezi kufaky marihuany ptevladaji
odridy s prevladajici latkou THC a u pacientii pievladaji odridy s vyrovnanymi
sttednimi hladinami THC a CBD. THC cannabinoidy pisobi pii autoimunitnich
onemocnénich, rakoviné a regulaci krevniho tlaku. CB2 receptory maji protizanétlivé
G¢inky a podporuji imunitni systém.”*

V roce 2003 byl na Filozofické fakulté Univerzity Palackého, katedie psychologie
realizovan vyzkum zaméfeny na zkoumani prozitkii akutni intoxikace konopnymi
drogami u dobrovolnych uzivateld marihuany v jejich pfirozeném prostfedi. Vyzkum
byl zpracovan tehdejSim studentem fakulty Mgr. Jaroslavem Vackem. Vyzkumnym
vzorkem bylo sedmnict uzivatell marihuany. Vyzkumnou metodou byly zvoleny
rozhovory. Vysledky vyzkumu popisuji, ze pii prvnich intoxikacich nebyva euforicky
stav. U¢inky konopi jsou piimo i nep¥imo podminény mnoha faktory. Vacek popsal tii
typy stavll po uziti konopi. Prvni typ popsal jako vesely stav, druhy typ jako vnéjsi
aktivitu a posledni stav pasivity. Obecné shrnul, Ze uzivani konopi ovliviluje pozornost

. . O W o’ W o . o . 14 s b 72
jedince, miize dojit ke zméné identity a zpiisobuje zvySenou citlivost.

3.5 Lécebné ucinky konopi

O lécebnych ucincich této rostliny jsou zminky jiz v nejstarSich lékopisech. V
roce 3750 pf. n. L. bajny &insky cisai Sen — nung vytvofil 1ékopis téméf ti stovek bylin,
jejichz G¢inky na sobé testoval. Vysledkem jeho testovani bylo, ze konopi je uzite¢né
pii 1écbeé revmatickych nemoci, dny, duSevni neptitomnosti a zenskych nemoci.

Zatimco od 7. stoleti vyuzivali Rusové konopi pii 1é€be astmatu a suchého kasle,

v Indii a v Africe bylo konopi uzivano k rekrea¢nim ucelim. Konopi predepisovali

"M RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privodce svétem univerzdlni rostliny, s. 223 — 238.

2 VACEK, Jaroslav. Prozitek akutni intoxikace konopnymi drogami. Nepublikovand diplomovd prdce,
Univerzita Palackého [online]. Olomouc, 2003 [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/cz/users/detail/17/Jaroslav-Vacek

27



1ékati, babky kofenatky nebo si jej lidé piedepisovali sami.” Kubanek popisuje, Ze
1écitelé rozliSovali konopi pésténé a konopi plevelné. Pésténé konopi predepisovali
piredevSim na nemoci a plevelné konopi piedepisovali zejména k 1écb¢ uzlin nebo
1ip0rn1°1.74

Systematickému zkouméni 1é¢ebnych ucinkti konopi se vénoval irsky lékat
William B. Moznosti vyuziti 1é¢ebného konopi studoval irsky lékai O"Shaughnessy,
pusobici v Indii. Pro stanoveni toxicity rostliny konopi provadél experimenty na
zviratech, predevSim na psech, prasatech, rybach a ptacich. Na zadném ze zvirat
nepozoroval takové Gc¢inky jako na lidech. U zvifat zpozoroval zotavovani nezavisle na
velikosti davky, zatimco u lidi zalezelo na mnozstvi pfijimané davky. Déle provadél
pokusy s alkoholovymi tinkturami z Cannabis indica. Vysledkem jeho zkoumani bylo
zjisténi uéinkd konopi pii 16¢b& revmatismu, tetanu nebo cholery.”

Béhem tficatych let dvacatého stoleti zkoumal 1écebné ucinky konopi také Cesky
Iékat Jan Kabelik. Zavéry vyzkumu byly prezentovany 10. prosince roku 1954 na
konferenci na Univerzité Palackého v Olomouci s nazvem ,,Konopi je 1ék.”“ Béhem
vyzkumu bylo vysetfeno pies 2000 rostlin konopi na antibiotika. Vysledkem vyzkumu
bylo zjisténi, ze rostliny konopi lze vyuzit jako antibiotikum a maji antibakteridlni
ucinky. Poukazal na to, Ze seminka rostliny maji své uZiti pii 1écbé tuberkulozy.

V roce 2014 byla zalozena organizace 1é¢ebného konopi pro pacienty. Jejim
hlavnim tkolem je poskytovat vefejnosti informace a pomahat se vzdélavanim pacientti
a odbornikil v oblasti tykajici se 16&ebného konopi.”

Je prokézano, Ze uzivani konopi znaéné ovliviiuje lidsky organismus. Na
ucincich konopi se podili faktory, jako je odrida rostliny, péstovani, sklizeni a také
zpracovani. PfedevSim ale zdleZi na uZivateli, jeho zdravotnim a psychickém stavu,
zpiisobu uziti davky, na mnozstvi a délce uzivani.”’

Mnoho pacientli ma povétSinou mlhavou pfedstavu o tom, jak konopné léky

davkovat. Backes uvadi, ze rozumnym zplisobem uzivani konopi je zacit podavat

nejmensi ucinné mnozstvi, jaké pfindsi symptomatickou ulevu. Jednd se o malé

® RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privodce svétem univerzdlni rostliny, s. 223 — 238.
" KUBANEK, Vladimir. Konopi a mék: (péstovini, vyrobky, legislativa), s. 6.

" BACKES, Michael. Konopnd Iékdrna: prakticky privodce svétem 1é¢ivé marihuany, s. 15.
® RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privvodce svétem univerzdlni rostliny, s. 105 — 228.
" Tamtéz, s. 38 — 39.
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a odméfené mnozstvi. Vysoké davky mohou vést k vytvofeni tolerance na ucinky
konopi.”

Cannabis se vyuziva pii 1é€beé mnoha onemocnéni, na které ve vétsSing pripada
existuji jiz ucinné 1éky, avsak tyto l€ky nepoméhaji vSem pacientlim stejnym zptisobem
a mohou vyvolavat silné vedlejsi GCinky. VétSina pacientii vidi v produktech cannabisu
tu posledni moznost, ktera jim muze ulevit od obtizi. Je nutné mit na paméti, ze ne vzdy
je vysledek dle jejich piedstav, a stejné jako farmaceutické Iéky i konopi mize plsobit
vedlejsi nezddouci ucinky a pacienti mohou byt zklamani. Konopné extrakty mohou byt
kombinovany s n¢kterymi léky. Pfipadné lze tedy mnozstvi medikace snizit.”

K 1é¢bé je vyuzivana témeét celé rostlina, od listi a kvétt samicich rostlin, jejich
pryskyftice, konopnych vlaken, kofene nebo semen. Z mladé rostliny lze ziskat
vymackanou $tavu, kterd slouzi jako zdroj vitamind a minerald, a lze ji vyuzit pro
celkovou detoxikaci organismu. Konopna koudel z konopnych vlaken byla dfive
vyuzivana pfi poranéni nebo popaleni. Konopna koudel se prikladala na ranu. Konopny
kofen mé své zastoupeni pii bolestech kloubli. V konopném seminku je obsazen
konopny olej, ktery nema omamné u¢inky a mize byt vyuzivan jako podpora imunity,
pii travicich potizich, pfi 16¢b& ekzémi nebo artritidy.®® Pro 1é¢ebné ucely ma ale
nejvetsi zastoupeni pryskyftice, ktera se nachazi v kvétech samicich rostlin.

Dle poslednich vyzkumt a klinickych studii Ruman uvadi seznam ucinki
cannabinoidli na jednotlivé nemoci. Nejucinnéjsi 1écba konopim bez neZadoucich
ucinkl je dle n¢j 1écba nechutenstvi, neuropatické bolesti nebo spasticity.81 Uginna
1é¢ba konopim je pfi nevolnosti nebo zvraceni, pfi onemocnéni roztrousenou skleroézou,
pti astmatu, depresi, migréné, anorexii, pii zanétlivych onemocnénich stiev, pti
Tourettoveé syndromu, Parkinsonové nemoci a epilepsii.82

Produkty z konopi se velmi Uspésné vyuzivaji pii lécbe onemocnéni spojenych se
zvySenym napétim svalstva a svalovymi kfeCemi. V souvislosti s t€émito onemocnénimi
ma konopi protikfecové, uvoliujici t€inky a tisi bolest. Pfikladem daného onemocnéni

je roztrousena sklerdza. Dusledkem onemocnéni roztrousenou sklerézou je spastické

® BACKES, Michael. Konopnd lékdrna: prakticky privvodce svétem 16¢ivé marihuany, s. 57.

" GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako Iék: prakticky radce k vyuzivani konopi a dronabinolu
vV mediciné, S. 58.

% RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privvodce svétem univerzalni rostliny, s. 38 — 39.

81 Svalova kiet.

2 RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privvodce svétem univerzdlni rostliny, s. 239.
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ochrnuti, tedy organicky podminény spasmus, ktery se oznacuje zvySenym svalovym
odporem pii pasivnim pohybu. Jedna se o degenerativni onemocnéni nervového
systému. Konopi 1éCivé piisobi na samotnou nemoc, jeji piiznaky a duasledky. Pii
onemocnéni roztrousenou sklerozou se konopi uziva predevSim pro zmirnéni
cerebralniho spasmu®. Na svalové kiede lékafi piedepisuji léky, jako jsou
benzodiazepiny aj. Na vétsinu pacientt tyto 1éky neplsobi dostateéné, a pokud ano, tak

s velmi silnymi vedlejsimi ucinky.

3.6 Lécba roztrousené sklerozy konopim

RoztrousSena skler6za je komplexni, chronické, progresivni neurodegenerativni
onemocnéni s individudlnim pribéhem nemoci a s velkym mnozstvim ptiznakii.

Ptiznaky roztrousené sklerozy se déli na primarni, sekunddrni a tercialni.
V souvislosti s cannabinoidy a s pfiznaky roztrousené sklerdzy probihaji klinické studie,
které zkoumaji G€inky cannabinoidli na zpomaleni degenerativni progrese a na zmirnéni
ptiznakd nemoci.®

Grotenhermen uvadi pifibéh muze s roztrouSenou sklerézou v souvislosti
s konopim: ,,Uz asi deset let se u mne vyviji toto az doposud nevylécitelné onemocnéni
centralniho nervového systému se symptomy jako napriklad bolestivé nespravné napéti
svalu, roztrousena skleroza...Z naprostého zoufalstvi jsem po néjaké dobé opét vyhulil
dymku a vsiml jsem si, Ze opét udrzim své ruce v klidu a bolestivé napéti svalii je nahle
mnohem snesil‘elnéjii.“85

V oblasti tykajici se 1écby roztrousené skler6zy mozkomisni doSlo za posledni
desetileti k velkému pokroku. Pfi v€asném a spravném lécebném postupu mtize dojit ke
snizeni relapsii, omezeni progrese a k zachovéni kvality Zivota.®®

Pacienti, u kterych tzv. konvenc¢ni 1écba selhava, se velmi Casto obraci na 1é¢ebné

ucinky konopi. Roztrousend skler6za je velmi individudlni onemocnéni a nelze tak

8 Spontanni kiede svalstva.

%GIACOPPO, et al. A new formulation of cannabidiol in cream shows therapeutic effects in a mouse
model of experimental autoimmune encephalomyelitis. DARU Journal of Pharmaceutical Sciences, s. 5.
% GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako Iék: prakticky radce k vyuzivani konopi a dronabinolu
Vv mediciné, S. 79.

8ZAFAROVA, Zuzana. Novinky v 1é¢bé roztrousené sklerozy: zaznélo na Sympoziu praktické neurologie
v Brné 2. - 3. 6. 2016, s. 4.
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pfesné urcit ucinky konopi na nemoc u konkrétniho pacienta. Pfi uzivani konopi pro
1écbu roztrouSené sklerdzy je tedy velmi dilezit¢ vénovat pozornost jednotlivym
pfiznaktim a jejich odezve u pacientl s roztrouSenou sklerdézou. Roztrousena sklerdza
se 1é¢i medikaci, predepsanou odbornikem na dané¢ onemocnéni. Léky jsou urené ke
zmirnéni klinické progrese rozkladu myelinu v CNS.®” Léky maji zmirnit bolesti
U roztrousené sklerodzy, slabost, svalové napéti a dalsi funkéni poruchy. K 1écbé
nekterych z téchto ptiznaku lze vyuzit konopi.88

Projevii roztrousené sklerdzy existuje celd fada, vzdy zélezi na povaze mista
vyskytu 16zi v CNS.* Z mnoha vyzkumi je ziejmé, Ze nejéast&jsimi klinickymi
priznaky roztrousené skler6zy jsou unava, svalové poruchy jako je slabost, strnulost,
bolesti a kiece, dale jsou to poruchy rovnovahy a poruchy vyprazdiovani. U chronické
roztrousené sklerdézy se symptomy motorické dysfunkce vyskytuji nejméné u 75 %
pacientdi a poruchy smyslového vnimani u 50 % pacienti. U nejméné 1/3 pacientli se
objevuji mozeckové poruchy, naptiklad poruchy rovnovahy. 40 — 50% pacientl trpi
kognitivnimi poruchami. Z prizkumu v USA® a v UK™ mezi pacienty s roztrouSenou
sklerdzou, ktefi uzivali konopi, bylo zfejmé, ze konopi ptispiva ke zlepSeni piiznakl
spasticity, poruch emotivity, chronickych bolesti, ibytku télesné hmotnosti, dvojitému
vidéni, poruch vyprazdnovani, sexualni dysfunkce, tupozrakosti, poruch rovnovahy,
poruch chiize a ztraty paméti.

Pti 1é€bé roztrousené sklerdzy jsou vyuzivany konopné extrakty, které obsahuji
jak psychoaktivni kanabinoid delta-9-THC, tak i CBD neboli kanabidiol. Kanabidiol
vyvazuje negativni u¢inky THC jako je malatnost, zmény nalad nebo tachykardie.92
V roce 1997 védci provedli vyzkum mezi 112 britskymi a americkymi pacienty S
roztrouSenou skler6zou, ktefi uZivali ilegalné¢ drZzené konopi pro zmirnéni symptomui

onemocnéni. Bylo zji§téno zlepSeni spasmu, tfesu, bolesti, necitlivosti a strachu.

87 Centralni nervova soustava.

% HOLLAND, Julie et al. Trdva: kompletni privvodce svétem marihuany v mediciné, védé, kulture a
politice, s. 289.
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Z pruzkumu také vyplynulo, Ze mé¢lo konopi i pozitivni vysledek pro zlepSeni
udrZeni mo¢i, inkontinence moéi & stolice.”

Dalsi britska studie se uskutecnila v Narodni nemocnici v Londyné na klinice
neurologie a neurochirurgie, jejiz soucasti byli pacienti, ktefi trpeli pokrocilym stadiem
roztrouSené sklerdzy a méli problémy s vyprazdnovanim moci. Témto pacientim byl
podavan cannabis stiiknutim pod jazyk. U pacienti se po pravidelném podavani
cannabisu zvysila kapacita mo¢ového méchyfe a nemuseli tak chodit na toaletu pftilis
Casto, jako tomu bylo doposud.

Jiz v 19. stoleti se vyuzival konopny extrakt k 1é¢bé svalovych kieci pii
vztekling a pii tetanu. Prvni studie na zmirnéni spasticity konopim byly provadény az
v 70. letech 20. stoleti. Spasticita je zplisobena poruchami pfenosu vzruchi a projevuje
se kieCemi, bolestmi a ztuhlosti.**

Centrum pro vyzkum lé¢ivého konopi v Kalifornii zkoumalo G¢innost konopi na
bolest a spasticitu u pacientl S roztrousenou skler6zou. Metodou uzivani konopi bylo
koufeni a pacienti soub&zné uzivali léky na kiecové stavy. 80 % pacientl mélo
zkuSenosti s uzivanim konopi a 30 % pacientii nikoli. 2/3 pacientli pouzivali
kompenzacni pomutcky pro podporu mobility. Pacienti byli rozdéleni do dvou skupin.
Prvni skupina pacienti koutila konopi s 4 % THC nebo placebo. Vyzkum trval tfi dny
a poté méli jedenactidenni pauzu. Po jedenécti dnech se skupiny vyménily. Védci
se zamé&fili na méfeni spasticity, schopnosti chodit, bolesti a provadéli na pacientech
kognitivni testovani. Vysledky vyzkumu ukdzaly pokles spasticity pti uzivani konopi na
rozdil od placeba. Ve skuping, ve které ucastnici méli zkuSenost s lé€bou konopim,
klesla bolest 0 50 %.%

Utinek konopi je ale velmi individudlni a u nékterych jedinci miize mit
cannabis opacny efekt a svalové kie¢e mohou naopak zesilovat.

Britsti védci zkoumali mysi, u kterych vyvolali uméle ziskanou roztrousenou
sklerézu. Mysi trpély spastickymi kieCemi. Pfi poddni THC byl spasmus u mysi

zmirneén.

SGROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako 1ék: prakticky radce k vyuzivani konopi a dronabinolu
Vv mediciné, S. 79.

94HOLLAND, Julie et al. Trdva: kompletni priivodce svétem marihuany v medicine, véde, kultuie a
politice, s. 293.

®BACKES, Michael. Konopnd Iékdrna: prakticky privvodce svétem 1é¢ivé marihuany, s. 221.
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V Evropé bylo provedeno spoustu vyzkum, které se zaméfovaly na ptipadové
studie, které dokladaly u¢innost THC pfi organicky podminéném spasmu. Jednim z nich
byl vyzkum, pfi kterém bylo celkem zkoumano devét pacientt s roztrousenou sklerdézou
a u sedmi z nich vedlo oralni uzivani THC v davce do 10 miligrami ke zlepSeni
svalovych kie¢i.®

Grotenhermen uvadi piibéh 51 letého muze, ktery trpi roztrousenou skler6zou
a pro zmirnéni svalovych kie¢i vykouii nebo konzumuje 0,1 gramu cannabisu. Pacient
uvadi, Zze po koufeni se u n¢j objevuje nizsi intenzita svalovych kieci a tyto uvoliujici
ucinky trvaji az ¢tyfi hodiny. Dalsi rano jsou kiece opét silngjsi.

V roce 2003 probéhl vyzkum realizovany Lékafskym centrem na univerzité
V Amsterodamu. Védci zjistili, ze ustnim poddnim THC dochazi u pacientl
s roztrousenou skler6zou K povzbuzeni imunitni funkce.

Pfi onemocnéni roztrouSenou skler6zou dochazi k poskozeni pienosu nervovych
impulzi. Pfiznakem téchto poruch mohou byt bolesti v obliceji, spasticita nebo
epileptické zéachvaty. Centralni bolestivy syndrom je onemocnéni CNS, mozku,
mozkového kmene a michy. Centralni bolestivy syndrom je velmi Castym disledkem
roztrousené sklerézy a byva velmi obtizné 1éCitelny. V souvislosti s neuropatickou
bolesti byl proveden vyzkum Sativexu na Sedesati pacientech. Vysledkem vyzkumu
bylo, ze Sativex zmirfiuje centralni bolest a poruchy spanku. Dale pfi neuropatickych
bolestech je G¢innd konopnd lécba inhalaci. Metodou inhalace zacind G¢innéd latka
pusobit rychleji a umoznuje pacientovi optimalizovat davku.

Témét u 80 % pacientd s roztrousenou sklerozou se objevuji poruchy
S vyprazdinovanim moci, které zplsobuji misni 1éze. MUDr. Holland uvadi ptiklad
ptipadové studie uZivani konopi v Jihoafrické republice: ,,Pred nekolika lety jsem
zacala uZivat marihuanu po malych davkach v jidle. Ucinky byly okamzité
a pozoruhodné. Vyprazdnovani moci — to byl zahanbujici problém — mi uz zase funguje
normalné, coz je uzasne osvobozujici. Miizu jit na nakup, do kina atd. beze strachu
Z okamzikii hriizy a paniky. Navaly bolesti a kiece pominuly a v noci, misto abych se
budila bolestmi nebo potrebou mocit, ted spim tvrdym, posilujicim spankem.
AV neposledni radé se mohu zase smat, mit skvély sex a nemyslet porad na to, Ze mam

3

strasnou, nevylécitelnou, nezvratnou nemoc. *

%GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako 1ék: prakticky radce k vyuZivani konopi a dronabinolu

V mediciné, s. 81 — 82.
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Jednim z nejcCast&ji popisovanym piiznakem u pacientll s roztrousenou sklerézou
je unava. Pacienti citi celkovou vycerpanost a slabost v nohou. V souvislosti unavy
s konopim probéhla pouze jediné klinicka studie, na zéklad¢ které 60 — 70 % pacientl
uvadélo, Ze v jejich ptipadé konopi plisobi pozitivné na zmirnéni tinavy.

Dal$im projevem roztrousené sklerozy mohou byt sexudlni dysfunkce.
U pacientl s roztrouSenou skler6zou muzského pohlavi jsou sexudlni dysfunkce 1éceny
nejcastéji medikamenty. Pro Zeny existuji Iéky pouze s lokalni aplikaci. Dle vyzkumti se
sexudlni dysfunkce projevuje u 51 % pacienti s RS a témét celkovy pocet danych
pacientt uvadé¢lo zlepSeni po uziti konopi.

Nejcastéjsi pricinou poruch spanku u pacientl s roztrousenou sklerézou jsou
bolestivé symptomy, na které ma konopi pozitivni vliv.

V souvislosti s celkovym tfesem ¢i tfesem koncetin nebyl prokazany zasadni
vliv konopi pii 1é€bé tohoto symptomu. Uvadi se, ze konopi pouze meéni naladu
a mentalni funkce, na tfes vSak nema vliv.

U pacientd se mohou objevit poruchy motorickych a senzorickych funkci.
Posturalni poruchy se objevuji u 30 — 80 % pacientli. U pacientll s motorickymi
poruchami by se konopi mélo uzivat s krajni opatrnosti.

Témeétr u poloviny pacientil s roztrousenou skler6zou se vyskytuji kognitivni
poruchy.

V souvislosti s pfiznaky roztrouSené sklerdzy, na které mize mit konopi vliv, 1ze
tedy shrnout, ze zlepSeni se pii uziti konopi miize projevit u spasticity, neuropatické
bolesti a u poruch vyprazdiiovani moci. Mozné zlepSeni symptomu po uziti konopi se
muze projevit u unavy, sexualnich dysfunkci a u poruch spanku. Ptfi symptomech jako
je ties, posturalni poruchy ¢i kognitivni poruchy, se konopi pii 1écbé roztrousené
skler6zy nedoporucuje uzivat. Pfi téchto projevech je velkd pravdépodobnost zhorSeni
zdravotniho stavu pacienta.97

Pacienti s cannabinoidy ¢asto sami experimentuji. Je velmi dulezité brat v uvahu,
Zze maji cannabinoidy velky vliv na kognitivni smysly. Lécbu konopim lékafi
nedoporucuji v ranych stadiich nemoci.*® P¥istupuje — li pacient ke konopi jako k 1éku
na roztrousenou skler6zu, musi byt opatrny 1 navzdory tomu, ze 1é€ebné ucinky konopi

na roztrousenou skleré6zu jsou zndmy tisice let. VétSina pacientl uziva na své

97HOLLAND, Julie et al. Trdva: kompletni priivodce svétem marihuany v medicine, véde, kultuie a
politice, s. 271 — 298.
BHAVRDOVA, Eva et al. Roztrousend skleréza v praxi, s. 77.
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onemocnéni konopi nespravng, ve Spatném mnozstvi a Spatnym zptisobem. Lidé si tak

Cx o v1  1:. 99
mohou bezdééné Skodit.

3.7 Zpusoby uzivani konopi

Zpusobl uziti konopi je nespocet, vzdy zélezi na konkrétnim onemocnéni a na
pacientovi. Nejvhodnéjsi zplsob je takovy, ktery umoznuje nejptfesnéjsi davkovani
béhem 1écby, v adekvatni form¢ a za minimalnich vedlejsich uinkii. Kazdd metoda
uziti ma své vyhody i neV}'lhody.100

V dneSni dobé je nejvice vyuzivanym zpusobem aplikace konopi Vv podobé
konopné masti. Po domdcku vyrdbéné masti byvaji slozeny ze vceliho vosku a za
studena lisovaného oleje. Z rostliny jsou pfi vyrobé masti vyuzivany zejména kvéty
a listy. Kvéty mohou byt i samc¢i. Konopné masti jsou konkurentem pro kosmetické
ptipravky. Konopné masti puisobi lokaln¢. Pii nadmérné aplikaci masti na spanky, mize
dojit k omezeni vnimani.

Dalsim zptisobem zpracovani konopi k lécebnému uziti je vafeni s konopim,
kterého se uziva predevSim u onemocnéni, které vyzaduji dlouhodoby piisun
cannabinoidu do téla. Dle poznatkti mediciny pravidelné pojidani konopného seminka
podporuje traveni, zabrafiuje plynatosti, brani zanétim ve stievech, plisobi proti
ukladani nezdravého cholesterolu v krvi, ma antioxidacni vlastnosti, chrani pted
rakovinou prsu, prostaty, stiev a koneéniku. Aplikace je mozna ve formé kofeni
ptidavaného do mastnych jidel.

Pro peroralni zptsob uziti jsou pfipravovany tinktury, vyluhy konopnych drog.
Jedna o susSené kvéty a pryskyfici vyluhované v alkoholu. Vyluhy se uzivaji pfi
nechutenstvi, U zanéti, U stfevnich potizi nebo pii bolestivych stavech.

Konopi se d4 uzivat i ve formé extrakti nebo vytazka v podobé konopného oleje.
Konopny olej se ziskdva omytim pryskyfice alkoholem z kvéti samicich rostlin a poté
jeho odpatfenim. Uzivanim konopného oleje pacienti posiluji imunitu a olej nej€astéji

uzivaji pacienti s rakovinou, Parkinsonovou chorobou, AIDS, kardiovaskularnimi

¥GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako 1ék: prakticky radce k vyuZivani konopi a dronabinolu
vV mediciné, S. 26.

108 ACKES, Michael. Konopnd lékdrna: prakticky privvodce svétem lécivé marihuany, s. 87.
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onemocnénimi nebo pacienti s menstruacnimi problémy. Od roku 2010 byl zapsan
konopny olej na seznam 1ékopisu.'®

Aby bylo dosazeno co nejvyssi ucinnosti konopnych produktl, je tfeba provést
kratky ohtev, pii kterém se karbolova kyselina transformuje do podoby ucinnych
fenolii. Takové ohtati je mozné provést pii koufeni konopné cigarety, pii peceni Ci
ptipravé konopného caje. THC je ve vod¢ nerozpustné, rozpustné je v alkoholu a v
tucich, tedy olejich.102

Pacienti s roztrousenou skler6zou velmi ¢asto uzivaji konopi ve formé koufeni.
THC obsazené v konopné cigareté dosahne maximalni koncentrace v krevni plazmé do
sedmi minut po uziti. THC je zjistitelné jiz do n€kolika vtetin po vdechnuti. Schopnost
absorbovat THC je zdvisld na zkuSenostech pacienta. ZkuSeny uzivatel vykazuje az
dvakrat vyssi vstiebatelnost THC. Uéinek zavisi na délce inhalace a na mnozstvi. THC
se dostane do téla, vstieba se do krevniho feCisté a je rozvadéno po téle. Jatra $tépi
metabolity, které jsou poté vylouceny z téla pacienta. Vylouceni se udava do 36 hodin.

Pro ptipravu konopi ve formé koufeni je tfeba bylinu konopi zahtat a nasleduje
vdechovani. Neohtaté konopi obsahuje 700 slou€enin. Pfi spalovdni se slouceniny
preméni na spalované slouceniny, které jsou soucasti dymu. Pfi spalovani konopi vznika
tisice chemickych sloucenin jako benzen a oxid uhelnaty. Pacienti koufi konopi
vV podobé¢ konopné cigarety, znamé jako ,,joint*, nebo dymkou. Dal§im zplsobem uziti
je forma odparovani, prostfednictvim vaporizéru. Vaporizér funguje na principu ohiati
konopi na teplotu, aby se odpafovaly aktivni slozky a vytvarely tak paru, kterou pacient
vdechuje. Inhalaci pies vaporizér teplota nedosahuje stupné, ve kterém by se slozky
zacaly spalovat.

Backes uvadi dalsi zplisob uZivani konopi, a to ustné. Nastup Uc¢inku je stanoven
do 15 minut po aplikaci. Absorbce THC je pomala a nestabilni. Konopi je zpracovano
do podoby tinktury, tedy do podoby alkoholového vytazku z konopi. Po domacku
vyrobené tinktury mohou obsahovat az 80 miligram@ kanabinoidi na jeden mililitr. Je
treba davat velky pozor, aby nedochdzelo k ptfedavkovani.

Dale pacienti uzivaji konopi koZni absorpci. Kozni absorpce neni tak G¢inna pfi

v s v r . ;s v 1 v s oove s 1
onemocnéni roztrousenou sklerézou, jako ostatni vyse zminéné moznosti uziti.'*®

WWIRUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privodce svétem univerzalni rostliny, s. 105 — 259.
12GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako Iék: prakticky radce k vyuZivani konopi a dronabinolu
vV mediciné, S. 49.
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3.8 Rizika uzivani konopi

Jiz pted péti tisici lety ptirodni 1éCitelé predepisovali svym pacientim konopi
urcené¢ k lécbé. Lécitelé byli piesvédéeni o urcitych rizikdch této rostliny pii
nadmérném uzivani.®® V roce 1912 Robinson uvedl: »~Predavkovani nemeélo nikdy za
nasledek smrt cloveka nebo nizstho Zivocicha. Neexistuje Zadny zdokumentovany
autenticky pripad, pri nemz by konopi nebo néktera z jeho odvozenych forem pripravily
clovéka o Zivor ' Lécitelé si byli védomi toho, ze konopi miize zplsobit sterilitu
u muzt. Kubanek uvadi citaci ze starych spist ,,Konopi vysusi pramen pristich pokoleni
a miéko z prsou.<1%

V roce 1999 se k medicinskému vyuziti cannabisu vyjadfil Medicinsky institut
USA: ,,Marihuana neni vyslovené blahoddarnou latkou. Je silnou drogou s velkym
mnozstvim ucinku. Nezddouci ucinky marihuany se ovsem pohybuji — s vyjimkou skod
na zdravi spojenych s jejim kourenim — v ramci efektii, které jsou tolerovany i u jinych
16k

Na zakladé téchto tvrzeni byla vroce 2013 provedena studie v USA na
Newyorské statni univerzit¢ v americkém Buffalu. Studie byla zaméfena na vyzkum
pohybovych vlastnosti spermii u ¢astych kufakti marihuany. Vysledkem zkoumani bylo,
Ze spermie u Castych kurdkd marihuany byly aZ pfili§ hyperaktivni a zanikaly mnohem
diive, neZ se dostaly k vajicku. Studie také potvrdila, Ze Casti kufdci marihuany maji
spermatu méng.'*®

Nebyl prokazan zadny ptipad, ktery by potvrzoval dlouhodobé poSkozeni mozku
po vysazeni drogy.

Kazdy pacient, ktery ma v umyslu zagit s uZivanim konopi pro zmirnéni
priznakt své nemoci, by mél znat rizika uzivani konopi. Na kazdy organismus
cannabinoidy plsobi jinak, ptestoZe je zde velmi nizké riziko pfedavkovani.

Dle vyzkuma na opicich bylo zjisténo, ze smrtelnd davka THC nitrozilnim

podanim je 120 miligraml na kilogram hmotnosti organismu. Peroralnim uzitim byla

1K UBANEK, Vladimir. Konopi a mék: (péstovdni, vyrobky, legislativa), s. 7.

1%GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako Ilék: prakticky radce k vyuzivani konopi a dronabinolu
Vv mediciné, S. 35.

YK UBANEK, Viadimir. Konopi a mdk: (péstovdni, vyrobky, legislativa), s. 7.

YWGROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako Iék: prakticky radce k vyuZivani konopi a dronabinolu
vV mediciné, S. 134.

18K UBANEK, Vladimir. Konopi a mék: (péstovdni, vyrobky, legislativa), s. 7.
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smrtelnd davka u opic 9000 miligramt na kilogram hmotnosti. V porovnani z vySe
uvedenymi udaji je potiebnd 1éGebna davka u pacientd stonasobné nizsi.'® Avsak lidé
se zvySenou srde¢ni frekvenci a poklesem krevniho tlaku by méli byt pii zachazeni
s konopim velmi opatrni. Konopi nenaruSuje fyziologické funkce organismu
a neposkozuje vnitini organy, pokud je pouZivano v terapeutickych davkach.'°

Akutni vedlejsi €inky konopi postihuji psychiku a duSevni vykonnost.

Casopis Medical Journal uvadi, ¢ u mnohych osob uZivajicich konopi mize dojit
Kk rozvinuti psychotickych potizi, jako jsou halucinace, emo¢ni stavy, zmény nalad
a rozvinuti deprese.'!

Mezi necastéjsi vedlejsi ulinky po uziti konopi lze zaradit sucho v ustech,
unavu, svalovou slabost, dezorientaci, zménu pfi vnimani ¢asu, zhorSenou pamét a
zhorSenou schopnost koncentrace, ddveni, nizky tlak, rozmazané vidéni, travici potize,
paranoiu a halucinace. Dale se mize objevit buseni srdce, odborné tachykardie, ktera
obvykle po 15 — 20 minutach odezni. Pacienti mohou trpét kaslem, vyvolanym inhalaci
konopného koute nebo péry.112

V piipad¢, Ze se pacient rozhodne uZzivat konopi pro zmirnéni ptiznakii nemoci,
1ékati doporucuji zacit s homeopatickymi malymi davkami, poptipad¢ je navySovat.

Nejcast&jsim rizikem uZivani konopi je koufeni konopi.™® Pfi koufeni
marihuany se v téle zadrzuje tfikrat vice dehtu a pétkrat vice kysli¢niku uhelnatého nez

pii koufeni tabaku.™*

Pti spalovani konopi vznikaji chemické slou€eniny jako je benzen
nebo oxid uhelnaty, ktery pacient Vdechuje.115 Kouf marihuany se vdechuje hloubé;i,
presto kurdk marihuany ve vétSiné ptipadt nevykouii tolik jako kutdk tabaku. Dochazi
k nadmérné produkci hlenu a k zGzeni dychacich cest. Zizenim dychacich cest mohou

vznikat zanéty dychaci soustavy.116

1RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privodce svétem univerzdlni rostliny, s. 259.
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Pii medikaci konopi prostfednictvim vaporizéru mize dojit k uziti nadmérné
davky, jelikoz para neni tak Stiplava jako kouf a pacient ma tendenci ji vdechovat déle
a intenzivnéji.

Pokud pacient uziva konopi ustn€, musi brat v tvahu informaci, ze Gstn¢ podané
konopi pisobi dvakrat déle nez vykoufené konopi. Absorpce je delsi a pozvolna. Velké
riziko je u ustné podaného konopi predavkovani, které muze vést k velmi vysokym
hladinam psychoaktivity.

Backes upozorfiuje na tvrzeni, Ze je konopi zcela bezpe¢né, je dle jeho nazoru
iracionalni, stejné¢ jako kdyz se konopi oznaci za rostlinu, kterda nema zadné 1éCivé
ucinky. Konopi lze tedy uzivat pomémé bezpecné pro 1éc¢ivé ucely, je vSak velmi
dalezité mit na paméti, ze mize uskodit, pokud se neuzivé inteligentnim zpisobem.
Backes uvadi, ze pted uzitim konopi se musi pacient poradit se svym lékatem. Existuji
dukazy, ze kontakt s THC muize ovlivnit vyvoj mozku a mulze vést k rozvoji

schizofrenie.'!’

3.9 Konopi jako droga

Postoj ke konopi a k jinym drogdm je znacné ovlivnén kulturnimi rozdily. Jiz
béhem poslednich 100 let se konopi stalo z léku drogou. Kolem roku 1900 jedna
z nejvétSich farmaceutickych firem uvedla na trh derivat morfinu zvany heroin,
oznaceny jako utiSujici prostiedek s malymi vedlejSimi U€inky. V té dobé& vyznam
lécebného konopi znacné poklesl. Grotenhermen ve své knize Konopi je 1€k uvadi, Ze
nahliZzeni na pojem droga, vypovidad o postoji vici této droze, nikoli o droze samotné.
Za drogy byly diive povaZovany rostliny €1 jejich ¢asti, ze kterych se ziskavaly 1écebné
prostiedky.

Za drogy se v uzsim slova smyslu povazuji vSechny legélni i nelegalni substance,
jejichz uzivani mize vést ke vzniku zavislostniho chovani.

Zneuzivani drog je pojem, ktery se pouziva u ilegalnich drog.**® Backes uvadi

zékladni mezniky, které mohou charakterizovat ditkazy zavislosti na konopi. Jedné se

W BACKES, Michael. Konopnd Iékdrna: prakticky privodce svétem 16¢ivé marihuany, s. 26 — 104.
118 GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako Iék: prakticky radce k vyuzivani konopi a dronabinolu

V mediciné, S. 15.
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0 nadmérnou a kazdodenni konzumaci konopi, toleranci™™®, ktera vyzaduje neustalé
zvySovani davky pro navozeni U¢inku. Pacient ma nutkavou potitebu si dat konopi,
kdykoli ho mé k dispozici.*?

MUDr. Holland doplituje mezniky rozpoznani zavislosti. Hovofi o tom, ze jedinec
mysli na pfani uzit drogu, nemé v planu snizovat davky a pokracuje v uzivani konopi
i pres vzniklé problémy.** Po vysazeni konopi se mohou objevit abstinenéni ptiznaky.

Z védeckych odbornych studii plyne, ze zavislost na konopi je spojena
s dlouhodobym uzivanim vysokych davek. Kontrola davkovani ze strany lékaie tak
muze zamezit ¢i snizit riziko vzniku zdvislosti. Abstinencni pfiznaky po vysazeni
konopi se mohou projevit v podobé nespavosti, podrazdénosti, snizené chuti k jidlu,
V podobé tzkosti, depresi a ZaludeCnich nevolnosti.

U nadmérného uZivani konopi se miize projevit zavislost psychicka. Neobjevuji se
tedy fyziologické priznaky, jako naptiklad svalové tiky ¢i nervozita. Psychicky navyk se
projevuje zvySenou chuti na uziti konopi. Vys$si riziko pfedavkovani je mozné
u peroralniho podani konopi, kdy v téle konopi plisobi déle. Pti 1é€ebném uziti konopi
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je tieba mit na pam¢éti, Ze se mize projevit zavislost na této droze.

3.10 Legislativa konopi

Existuji dva spoleCenské problémy tykajici se marihuany. Jednim z velmi
diskutovanych témat je kriminalizace marihuany a oproti ni stoji postupy, které
znesnadnuji dostupnost ziskdni marihuany pacientim, jako léku. PfestoZe vyroba
konopnych drog se vyznamné nepodili na Skodach ve spolecnosti, je téma stiedem
diskuzi ve spousté statli. Marihuana je ohranicena zdkony, které se tykaji 1€kt na
predpis a zékony, které se tykaji psychoaktivnich latek. Grinspoon a Bakalar prosazuji
nazor, ze marihuana by méla byt dostupnd, stejné jako napiiklad alkohol a usiluji

o zpiistupnéni marihuany jako Iéku pro pacienty, ktefi ji potfebuji.123

19 Stay, pii kterém je po delsim a opakovaném uziti drogy potfeba vyssich davek pro dosazeni
pozadovaného ucinku.

120 BACKES, Michael. Konopna Iékdrna: prakticky privodce svétem 16¢ivé marihuany, s. 245.

121 HOLLAND, Julie et al. Trava: kompletni priivodce svétem marihuany v mediciné, véde, kulture a
politice, s. 164.

122 DUPAL, Libor. Kniha o marihuané, s. 138.

12 GRINSPOON, Lester a James B. BAKALAR. Marihuana - zakdzand medicina, s. 159 — 160.
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Lékafi se snazi omezit neptiznivé U€inky pfi dlouhodobé 1écbé konopim. Lékari
pfesn& vymezuji pribsh 1écby. '
Protidrogovou politiku kontroluje Ufad OSN pro drogy a kriminalitu, zaloZeny
v roce 1997 se sidlem ve Vidni.'®
Od roku 1998 bylo konopi slitkou THC ve vétSin¢ stath povoleno
k ptredepisovani na lékaisky predpis. V roce 2000 Némecky spolkovy sném zjistil, Ze
ma konopi terapeutické Gc¢inky u riznych druht onemocnéni. V roce 2003 némecky
soud poprvé osvobodil pacienta s roztrousenou skler6zou, ktery uzival k 1écbé své
nemoci ilegalni konopi. Soudce rozhodl, ze poziti této latky ospravedlnil stav nouze.
V Rakousku se takového osvobozeni dockal pacient s onemocnénim AIDS. *2°
V poslednich letech je péstovani konopi pro kvét predmétem poboufeni
a represi. Obvykle je péstovani realizovano utajené, na odlehlych mistech nebo
v péstirnach pod umélym osvétlenim. V Ceské republice péstovani konopi pro 1é6¢ebné
Giely neni zakdzano, opira se o Listinu zakladnich prav a svobod a 0 Ustavu Ceské
republiky, omezovano je vSak mezinarodni dohodou OSN, z roku 1961 o omamnych
latkach. Staty jako Kanada, nékteré staty USA, Némecko, Rakousko, Spanélsko,
Nizozemsko a dal$i staty nasly zptisob jak léky pacientim v urcité mife poskytnout.
K témto statim se Ceska republika piidala v roce 2013, schvalenim zakona ¢. 50/2013
Sb., ktery umoznuje distribuci lécebného konopi. Licenci na dovoz a péstovani vydava
Statni Ustav pro kontrolu 1é¢iv, ve zkratce SUKL. V ramci SUKL byla ziizena Statni
agentura pro konopi pro lé€ebné pouziti. VyhlaSka z roku 2013 vymezila maximalni
predepisované mnozstvi pro pacienta na 30 g mésicné. Ruman uvadi, ze podle 1ékait
a dalSich odbornikli je dané mnozstvi vysoce pod primérnymi mési¢nimi davkami
u pacienta, napiiklad s roztrouSenou skler6zou. Ve srovnani s ostatnimi zemémi se
mé&sicni davka pohybuje okolo 70 — 120 gramt. Vyhlaska udava dalsi omezeni a to, Ze
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neni mozné piedepisovat lé€ebné konopi pacientim do osmnicti let.

124 BACKES, Michael. Konopnd Iékdrna: prakticky privodce svétem 16¢ivé marihuany, s. 36.

12 RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privvodce svétem univerzalni rostliny, s. 92 — 98.

126 GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako Iék: prakticky ridce k vyuzivani konopi a dronabinolu
Vv medicine, s. 10.

12 RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privvodce svétem univerzdlni rostliny, . 101 — 104.
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3.10.1 SUKL A SAKL

SUKL, celym nazvem Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv, obéantim Ceské republiky
zajistuje, aby jim byla zprostiedkovana pouze kvalitni 1é¢iva, a aby byly vyuzivany

kvalitni a bezpecné zdravotni prostfedky.128

Statni agentura pro konopi pro 1écebné pouziti, zkracené SAKL, zajistuje
udélovani licenci k péstovani konopi pro lécebné tcely. Zajistuje vykup konopi pro
1é¢ebné Ggely a jeho distribuci na tzemi Ceské republiky. SAKL spolupracuje
s Ministerstvem zdravotnictvi a s Policii CR. Ridi se zakonem ¢&. 167/1998 Sb.,

o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpisi.'?

3.10.2 Zakladni mezniky legislativy

Piijetim zakona ¢. 50/2013 Sb., k datu 1. dubna 2013 maji pacienti v Ceské
republice s diagn6zou roztrousena sklerdza a s jinymi onemocnénimi pravo na 1é¢bu

konopim a kanabinoidy.

Podminky 1é¢by konopim byly novelizovany vyhlaSkou Ministerstva
zdravotnictvi CR ¢&. 236/2015 Sb. o stanoveni podminek pro predepisovani, piipravu,
distribuci, vydej a pouzivani individualné pfipravovanych 1é¢ivych piipravki s obsahem

, X ek y: 130
konopi pro 1é¢ebné pouziti.

>V roce 1961 byla piijata jednotna Umluva OSN, ktera pojednava o nakladani
s omamnymi a psychotropnimi latkami. Konopi bylo zafazeno mezi
zakézané latky v celosvétovém méftitku.

> V roce 1988 byla ptijata Umluva OSN proti nedovolenému obchodu

s omamnymi a psychotropnimi latkami.

128 SUKL Statni ustav pro kontrolu 18&iv: Informace o SUKL [online]. [cit. 2019-04-02]. Dostupné z:
http://www.sukl.cz/sukl/informace-o-sukl

129 SAKL Statni agentura pro konopi pro 16&ebné pouziti: Zikladni informace o agenture [online]. [cit.
2019-04-02]. Dostupné z: http://www.sakl.cz/home/zakladni-informace

130 Vyhlagka 236/2015 Sb.
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> Roku 1999 bylo péstovani konopi v Ceské republice upraveno zakonem
167/1998 Sbirky o navykovych latkach. Povoleno bylo péstovani rostlin
s maximalnim obsahem THC a to 0,3 %, 131

> Vroce 2010 probéhl v Poslanecké snémovné Parlamentu CR seminaf
s tématem Perspektivy 1écby konopim — medicina, politika, legislativa.
Zucastnéni odbornici a zastupci statni spravy se dohodli, Ze je konopi pro
1é€bu nutné zpfistupnit a tento proces musi zahdjit Ministerstvo
zdravotnictvi. Této zadosti nebylo vyhovéno.

» Vroce 2010 byl na ¢esky trh dovezen jediny hromadné vyrabény lécebny
pripravek z konopi. Toto mnozstvi by vsak vystaCilo pouze pro 3tydenni
davku jednomu pacientovi s roztrouSenou skler6zou.

» V roce 2011 sdruzeni pacienti, jehoz ¢lenové se po domacku a nelegalné 1€¢i
konopim, zadaji organizatory parlamentniho seminate z roku 2010 o pomoc
pfti dalsich krocich tvorby legislativy konopi k 1é¢ebnym uceltim.

> Téhoz roku premiér vlady Ceské republiky Petr Nedas tvoii pracovni
skupinu pro zpiistupnéni konopi pro 1é¢bu a vyzkum v CR.

>V roce 2012 byl zaslan navrh vladé CR ke stanovisku.

» Téhoz roku se konalo tfeti ¢teni navrhu zadkona. Navrh byl schvalen 126
hlasy ze 154 ptitomnych poslanc.

> Vroce 2013 byl navrh projednan na 4. schiizi Senatu Ceské republiky, kde
byl navrh schvéalen 56 hlasy senatord. Téhoz roku byl zdkon podepsan
prezidentem Viaclavem Klausem. Zakon o legalizaci uZivani lécebného
konopi pro l1é¢bu a vyzkum byl vyhlaSen ve Sbirce zdkonid pod cislem
50/2013 Sh.

» Vroce 2015 zacala platit nova vyhlaska ¢. 236/2015 Sb., ktera rozsifuje
specializace a diagnézy pro zpiistupnéni lécebného konopi a zvySuje
povolené mnozstvi z 30 g na 180 g na mésic. Zaroven vyhlaska odstranuje
omezeni obsahu kanabinoidi pfi predepsani poméru THC (0,3 — 21%)
a CBD (0,3 — 19%).

» Vroce 2016 byla do lékaren dodana prvni davka léCebného konopi za

prodejni cenu cca 100 K¢/g.

131 RUMAN, Michal. Cannabis - konopi: privvodce svétem univerzdlni rostliny, s. 92-93.
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» Roku 2017 byla schvalena a nabyla G¢innosti ramcova dohoda na dodavku
konopi pro 1é¢ebné pouziti. Dohoda byla uzaviena mezi SUKL a spolenosti
Elkoplast SluSovice s.r.o.

> Vroce 2018 firma Annabis Medical dovezla do CR lé¢ebné konopi
z Kanady. Odruda s obsahem THC 18,8 % stala okolo 140 K¢&/g suSiny.
Ceské konopi v 1ékarnach stalo cca 180 K&/g.

» Vroce 2019 Ministerstvo zdravotnictvi zvefejnilo zamér legislativni Gpravy
ke zptistupnéni konopi k 1é¢ebnym uceliim. Na pacienta je kladen pozadavek
na platbu 10 % ¢astky. Zbytek ¢astky by méla hradit pojistovna. V 1ékarnach
je dostupné ceské konopi s obsahem THC 6 % a CBD 7,5 %, pro 1écebné
uziti.**

Ptipustnymi druhy konopi pro 1écebné tcely, které zdkon udava, jsou Cannabis
indica nebo Cannabis sativa. Obsah THC musi byt v rozmezi 0,3 % — 21,0 %. Obsah
CBD v konopi je stanoven v rozmezi 0,1 % — 19,0 %. Tolerance odchylky je cca 20%.
Ptiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 236/2015 Sb.

Maximalni povolené mnozstvi vydaného konopi pro jednoho pacienta, na jeden
mésic je k roku 2019 180 g.

Konopi 1ékat predepisuje a lékdrna je opravnéna jej vydat pouze formou
elektronického receptu, tzv. s omezenim, kdy si mize 1ékarnik ovéfit, zda nedoslo ke
prekro¢eni mnozstvi predepisovaného konopi za obdobi jednoho mésice u konkrétniho
pacienta.’*®

Vétsina pacientd ma potiebu konopi k 1€¢bé své nemoci vétsi mnozstvi nez jim
je schopen poskytnout jejich stat, a tak vétSina zlstava u vlastniho péstovani rostlin,
které zadkon v naSi zemi neumoziuje. Sazenice konopi jsou nejcastéji ziskavany
odfiznutim ¢asti rostliny a jejim zakofenénim. Nové vzniklé rostliny tak maji stejnou
kvalitu.

Zakon udava pifesnou diagnézu, na kterou mulze lékar predepsat konopi
k lécebnému uziti. Jednd se o chronickou neutiSitelnou bolest souvisejici napiiklad

s onkologickym onemocnénim, degenerativnimi onemocnénimi pohybového aparatu,

132 Kopac: Legislativa v CR [online]. [cit. 2019-04-02]. Dostupné z: https://kopac.cz/aktualni-situace-v-
cr/
133 SUKL Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv: Konopi pro lécebné pouziti [online]. [cit. 2019-04-02].

Dostupné z: http://www.sukl.cz/konopi-pro-lecebne-pouziti
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neuropatické bolestmi, dale se jednd o spasticitu, tzv. svalové kieCe a s nimi spojena
bolest u roztrousené sklerdzy, pii poranéni michy, nevolnosti, stimulaci apetitu v
souvislosti s onkologickymi onemocnénimi, HIV onemocnénim nebo u Tourettova
syndromu.*3*

Lékar, ktery ma opravnéni predepisovat konopi musi mit pristup do CU®
a k RLPO.™® Pravo piedepisovat recepty s 1ééebnym konopim maji 1ékafi z odd&leni
klinické onkologie, infekéniho Iékaistvi, radiacni onkologie, vnitiniho Iékafstvi,
neurologie, psychiatrie, paliativni mediciny, oftalmologie, 1écby bolesti,
dermatovenerologie, revmatologie, geriatrie a ortopedie.**’

Pravni problémy, které souvisi S ilegalnim uzivanim konopi, predstavuji jiz dnes
ty nejpodstatnéjsi vedlejsi u€inky uzivani cannabinoidi, ptestoZze existuje nespocet 1¢kti
s daleko vy$§im potencidlem zavislosti.*®

Ratsch popisuje situaci konopi ve spolecnosti jako: ,,Problémy, které jsou
spojeny s ilegalnim statusem konopi, predstavuji dnes jisté ty nejvice nezadouci vedlejsi
ucinky medicinské aplikace cannabinoidii. Existuje spousta uklidnujicich prostredkii,
prostredkit na spani i proti bolesti s vétsim zavislostnim potencidlem nez cannabis,
a vSechny mohou byt predepsany v receptu (...) Pripravky z cannabisu o definované
Jakosti by méli mit moznost predepisovat lékari, stejné jako predepisuji ostatni léky. «139

Ratsch také uvadi, Ze k zakladnim lidskym praviim patii pravo na opojeni, pravo
na zdravi a také pravo na vhodné 1é€ivé rostliny. Kazdy ¢lov€k ma pravo dostat takovy

1éCebny prostiedek, ktery mu pomélha’l.140

13 GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako Iék: prakticky rddce k vyuZivini konopi a dronabinolu
vV mediciné, S. 12.

% Centralni lozists.

138 Registr pro 18¢ivé piipravky s omezenim.

137 SAKL Statni agentura pro konopi pro 1é&ebné pouziti: Informace o konopi pro lécebné pouZiti pro
pacienty[online]. [cit. 2019-04-02].

Dostupné z: http://www.sakl.cz/assets/user/PDF/Informa%C4%8Dn%C3%AD%20bro%C5%BEura%20p
ro%?20pacienty.pdf, s. 6

3% GROTENHERMEN, Franjo. Konopi jako Iék: prakticky ridce k vyuzivani konopi a dronabinolu
vV mediciné, S. 12.

139 RATSCH, Christian. Marihuana jako Iék: etnomedicina, uzivéni a recepty na léceni konopim, s. 2186.
% Tamtéz, s. 216.
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3.10.3 Trestnost péstovani a prechovavani konopi

Péstovani a prechovavani konopi je regulovano zadkonem ¢. 40/2009 Sb. Trestni
zakonik. Trestni zakonik specifikuje zakdzané jednani v § 283, ktery popisuje
nedovolenou vyrobu a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy, v §
284, ktery se zabyva pfechovavanim omamné a psychotropni latky a jedu, § 274
Ohrozeni pod vlivem navykové latky, § 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich

omamnou nebo psychotropni latku a § 287, ktery popisuje Sifeni toxikomanie.

Péstovani konopi pro vlastni potiebu je limitovdno péti rostlinami konopi. P&t
rostlin je povazovano za ptestupek, vice rostlin poté jako trestny ¢in. Mnozstvi do 10
grami su$iny je povazovano za piestupek a mnozstvi vétsi nez 10 gramu susiny, tedy
mnozstvi vétsi nez malé, je povazovano za trestny ¢in. Pokud se nejedna o péstovani a
pfechovavani konopi pro vlastni potfebu, je tento skutek povazovan vzdy jako trestny

&in. "

141 Kopac: Legislativa v CR [online]. [cit. 2019-04-02]. Dostupné z: https://kopac.cz/aktualni-situace-v-cr/
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PRAKTICKA CAST

4  Formulace zkoumanych cila prace

Pfed zahajenim vyzkumu bylo potiebné nastudovat odbornou literaturu a jiz
realizované vyzkumy, které se tykaji uzivani konopi k lécebnym ucelim a odbornou
literaturu tykajici se roztrousené sklerozy. Poté je nezbytné stanovit si, co Setfeni bude
zjistovat a najit vhodné zplsoby, jak toho docilit. V zavéru Setfeni je nutné uvést

vysledky zkoumané problematiky spolu s diskuzi.

Hlavnim cilem diplomové prace je zhodnotit vyuziti cannabis naturalis u pacientl
s onemocnénim roztrousenou skler6zou mozkomis$ni. Dil¢im cilem je zjistit
u jednotlivych respondentl ucinky uzivani konopi pii 1€¢bé roztrousené sklerdzy ve
srovnani s lIéky a prozkoumat celkovy pohled spole¢nosti na 1é¢bu konopim a zdkonné

ukotveni.

4.1 Vyzkumné otazky a predpoklady

Hlavni vyzkumna otazka:

» Uzivaji pacienti konopi pii 1écbé roztrousené skler6zy?

Diléi vyzkumné otazky:

Ma konopi 1é€ebné Gi¢inky pifi onemocnéni roztrousenou sklerézou?
Vyvolava konopi vedlejsi ucinky pti 1é¢be roztrousené sklerdzy?
Jakym zptisobem je konopi k 1é¢bé nejcastéji vyuzivano?

Jak je nahlizeno na lé¢bu konopim ve spole¢nosti?

vV V V V V

Jsou lidé s roztrousenou sklerézou spokojeni s legislativou v CR tykajici se

1é¢by konopim?
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Vyzkumné predpoklady:

» Pacienti uzivaji konopi pii 1écbé roztrousené sklerdzy V ptipadé, kdy jim
nezabiraji 1éky.

» Konopi pacientim pomaha na zmirnéni pfiznakd nemoci.

» Vznik vedlejSich u¢inkt pii uzivani konopi k 1é€bé roztrousené sklerdzy je
zéavisly na mnoha faktorech.

» Nejcastéji je konopi uzivano koutenim.

Y

Spolecnost a 1ékari 1é€bu konopim akceptuji.
» Pacienti s onemocnénim roztrousenou sklerdzou nejsou spokojeni se soucasnou

legislativou v Ceské republice tykajici se 1é¢by konopim.

4.2 Vyzkumny problém

Tato diplomova prace se zabyva vyuzitim cannabis naturalis pii onemocnéni
sclerosis multiplex.

Roztrousena skler6za je onemocnéni, které postihuje centralni nervovou
soustavu. Podili se na rozpadu myelinovych vlaken v mozku a v miSe. Onemocnéni
se vyznacuje bolestmi, svalovymi kie¢emi, atakami, poruchami zraku, poruchami chtize
a invaliditou. Prabéh nemoci a jeji jednotlivé symptomy jsou u kazdého pacienta
individudlni. Pacienti s roztrouSenou skler6zou by méli byt vzdy pod dohledem lékare,
ktery urci 1écbu.

Konopi je dvoudomad rostlina, jejiz péstovani je v mnoha statech omezeno kviili
obsahu psychotropniho THC. Mezi laickou vetejnosti je konopi velmi ¢asto povazovano
za omamnou latku. Z konopi se vyrdbi mnoho produktii, jako jsou lana, provazy,
kosmetika aj. Konopi bylo odpraddvna vyuZivano k lécebnym ucelim. Vyzkumy
potvrzuji, ze ma konopi 1é¢ivé ucinky pfi koznim onemocnéni nebo pifi onemocnéni
roztrousenou skler6zou. U pacientl s roztrousenou sklerézou je konopi uZivano pro

zmirnéni pfiznakii nemoci, jako jsou naptiklad svalové kiece.
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4.3 Organizace vyzkumu

Respondenti byli vybrani na zakladé metody sn¢hové koule. Vybér vzorku
technikou sn¢hové koule je provadén zpusobem, kdy respondenti doporué¢i dalsi
respondenty. Jedna se o metodu, kterd usiluje o $irsi poznani dané¢ho tématu a teoretické
nasycenosti vzorku. 2

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve mésté Olomouci a jeho okoli. Konkrétné
dv¢é Setieni probihala individualné v Olomouci, dvé v Piikazich. Dale se Setieni
uskuteénila prostiednictvim komunikace pies webovou kameru. Setfeni v Olomouci
probihala individualné¢ u respondentd v misté¢ jejich bydlisté. Vyzkum v Ptikazich
probihal soub&ézné se dvéma respondentkami v domacnosti jedné z respondentek. Dalsi
Setfeni se uskute¢nilo prostiednictvim webové kamery. Z divodu vaznych zdravotnich
potizi s feci byl u Setfeni respondentky D piitomen jeji otec. Posledni Setieni probihalo
bez ptitomnosti svédka. VSechna vyzkumna $etfeni probihala v bieznu roku 2019.

Vyzkum nebyl omezen na ur€ity vék ani na urcité pohlavi. Respondenti byli

vybrani na zdkladé dobrovolnosti a jejich svobodné viile.

4.4 Pouzita metoda a technika sbéru dat

Pro vlastni Setfeni byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Creswell definuje
kvalitativni vyzkum jako: ,, Proces hledani porozumeni, zaloZeny na ruznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu.
Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu, informuje
o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. «143

Cilem kvalitativniho vyzkumu je zajistit co nejvice pfesnych informaci, které by
vedly k porozuméni danému tématu.

Hendl pfirovnava praci kvalitativniho vyzkumnika k ¢innosti detektiva. Hlavnim
ukolem vyzkumnika je vyhledavat a analyzovat informace, které¢ by vedly k objasnéni

pfedem definovanych vyzkumnych otdzek. Vyzkumnik pracuje v terénu, seznamuje se

s novymi lidmi a sougasné tak provadi sbér dat a analyzu ziskanych informaci.***

Y2 VOITISEK, Petr. Vyzkumné metody: Metody a techniky vyzkumu a jejich aplikace v absolventskych
pracich vyssich odbornych skol, s. 21.

13 CRESWELL, J. W. Qualitative inquiry and research design: choosing among five traditions, s. 12.

1% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zikladni teorie, metody a aplikace, s. 50.
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Pro ziskani informaci ke zpracovani tématu byl hlavni metodou vyzkumu zvolen
fizeny strukturovany rozhovor a jako doplikova metoda byla vybrana kazuistika.
U fizeného strukturovaného rozhovoru jsou vyzkumné otazky ptipraveny predem.

Obsah kvalitativniho vyzkumu je sloZzen ze tii zakladnich ¢asti. Prvni slozkou
jsou udaje, které byly ziskdny z rozhovord. Otdzky rozhovoru lze oznacit za otazky
volné, které nenabizeji respondentim zadnou variantu odpovédi. Respondent mé volny
prostor ke svému vyjadieni.

Dalsi slozkou jsou analytické a interpretacni postupy. Interpretace dat byla
provedena transkripci rozhovori do zdznamového archu, viz ptilohy I — VI. Technikou
konceptualizace udaji byla zvolena metoda otevieného kddovani.

Posledni slozkou kvalitativniho vyzkumu jsou pisemné a Ustni vyzkumné
zpravy, které byly zpracovany do diskuze rozhovoru a do zavéru vyzkumného

v v 14
Setreni. S

4.5 Rozhovor

Celkem bylo provedeno Sest rozhovord s pacienty, ktefi vyuzivaji nebo maji
zkusenost S 1écbou konopim pfi onemocnéni roztrousenou skler6zou mozkomisni.
Rozhovory byly zaznamenany fixa¢ni metodou audio zaznamu prostiednictvim mobilni
aplikace Zaznamnik. Hlasovy zaznam lze zpétné prehrat a zachycuje veskeré detaily
konverzace.'*®

Pfed samotnym spusténim zaznamniku byli respondenti dotazani, zda souhlasi
s nahravanim zvukové stopy béhem rozhovoru a s pouzitim informaci ziskanych pro
vyzkum Vv diplomové praci. VSichni respondenti souhlasili.

Respondenti odpovidali na patnact otazek, které jim byly kdispozici
K nahlédnuti pted zahajenim rozhovoru. Otazky byly pokladané srozumitelné
a vV obsahové navaznosti. Jako opora pro zapamatovani otazek slouzil zaznamovy arch
k rozhovortm.

Otazky rozhovori byly zaméfeny na problematiku vyuziti konopi pii 1é¢bé

roztrousené sklerozy.

%5 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdiklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie, S. 12.

18 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 197.
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45.1 Zpracovani dat rozhovoru

Udaje ziskané z rozhovorti byly zpracovany metodou transkripce rozhovort do
pfedem pfipraveného zdznamového archu. Ziskané informace zrozhovori byly
piekontrolovany opakovanym poslechem rozhovorti. Vypovédi respondentii jsou
oznaceny pismeny od A do F. Poradi rozhovoru je Cislovano od 1 do 6. Pii zpracovani

dat byla zachovana anonymita dotazovanych respondentd.

Ptiklad ukazky transkripce dat z rozhovoru do piedem piipraveného zaznamového
archu:
Odpovédni arch rozhovoru pro kvalitativni vyzkum diplomové prace na téma:
VyuZiti cannabis naturalis p¥i 1é¢bé sclerosis multiplex.

Datum a ¢as rozhovoru: 29. 3. 2019, 17.00 h

Misto rozhovoru: Ptikazy

Udaje o dotazované osobé:

Osoba “E* s diagnézou roztrousena skleréza, ktera uziva konopi pro jeho lécebné
ucinky.

Pohlavi: zena

Zadost o nahravani rozhovoru: Rada bych Vas pozadala o souhlas s nahravanim

rozhovoru.

Jo, Souhlasim.

1. Kolik Véam je let?

56.

2. Jste zamé&stnany/a? Pokud ano, jaké je Vase povolani?

Ne. Od jednadevadesdatého jsem v invalidnim diichodu.

3. Jaké je Vase diagndza?

Roztrousenou sklerozu. To je vse.

4. Jaky je Vas souCasny zdravotni stav?

Jako...jsem snadno unavitelna, velice rychle, Spatné chodim. Bydlim v sousedstvi, tak to
Jje to maximum, Ze jsem sem dosla. S ocima mam problémy, dvojite vidim. To je taky...ja

mam poruseny ocni nervy oba dva, téma zanétama, takze Spatné vidim.
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5. Popiste prabéh Vasi 1écby. Uzivate n¢jaké 1éky? Jsou u€inné?

Ja jsem byla jenom na kortikoidech. Ja, kdyz jsem zacinala v tom devadesatym prvnim,

tak byl ten Solumedrol v kapackach a jinak Medrol. Jo a pomdha to.

6. Z jakého diivodu jste se rozhodl/a pro 1écbu konopim?

No protoze, ty léky od bolesti na ty ztuhly nohy a na ty kiece mi nezabiraly. To viastné
nepomahalo, to se muselo brat v hroznych davkach, abych nic necitila. Zacala jsem

S tim se ségrou, ona ma 51, je teda lezak od 98. roku a ma taky rosku.

7. Jaké mate zkuSenosti s konopim?

Tak, mé to pomahalo. Na tuhost svalstva, od bolesti, od kieci.

8. Jaké pocity jste citil/a pfi prvnim uziti konopi?

Pocity... pocity zadny jako.

9. Jakym zptisobem konopi uzivate?

Ja jsem teda konopi nikdy nekourila, luhovala jsem jej v alkoholu. Ano, to vyuziva i
sestra, ona je teda uz lezak, ale pouziva masti a kouri to. U nas se z toho peklo i

cukrovi.

10. Doslo ke zméné Vaseho zdravotniho stavu v souvislosti s roztrou$enou skler6zou

béhem uZivani konopi?

Ano, na bolest to urcité pomohlo a neni to takové, jako drive.

v

11. Objevuji se u Vas vedlejsi u€inky po uziti konopi? Srovnejte s vedlejSimi u€inky u

leka.

Ne, z konopi Zadné nemam. Z lékii také ne, ale nezabiraly mi proste.

12. Jak je dle Vas nahlizeno na 1é¢bu konopim ve spolecnosti? A jak ji vnimate Vy?

Myslim si, ze uz dobre. Driv to nebylo takovy, lidi o tom moc nevedéli. Ja myslim, Ze to
neni jako Spatny. Kdyz se to jako hlida. Urcité je to lepsi to mazani, nez prasek. Meé se

treba spousta lidi na to zeptalo, jestli to uzivam.
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13. Jak vnima Vasi 1é¢bu konopim rodina?

Tak ti nemaji problém mi to péstovat. Pékny dotaz, nam se ségrou tu prvni kyticku

sehnala mama, po znamych.(smich)

14. Jak vnima 1é¢bu konopim Vas 1ékar?

Néjak se k tomu nevyjadroval. Vi o tom.

15. Jste spokojeny/a se soucasnou legislativou tykajici se 1é€by konopim?

No to teda ne. Je moznost v téch lékarnach, je to papirovani a vyjde to teda strasné
draho, takze vsichni ti lidi si to na téch zahradkach stejné péstujou. Ja jsem to teda pres
lékarny a lékare nikdy neresila, protoze to vyjde stejné tak draho, Ze je lepsSi mit tu

rostlinku na zahradce.

Odpovédni arch rozhovoru pro kvalitativni vyzkum diplomové prace na téma:
Vyuziti cannabis naturalis p¥i 1é¢bé sclerosis multiplex.

Datum a ¢as rozhovoru: 29. 3. 2019, 16.00 h

Misto rozhovoru: Ptikazy

Udaje o dotazované osobé:

Osoba “F* s diagn6zou roztrousena sklerdza, kterd ma zkuSenost s 1écbou konopim.

Pohlavi: zena

Zadost o nahravani rozhovoru: Rada bych Vas pozadala o souhlas s nahravanim

rozhovoru.

Ano.

1. Kolik Vam je let?

48.

2. Jste zamé&stnany/a? Pokud ano, jaké je Vase povolani?

Uz ne. Jsem V invalidnim diichodu. Jsem na voziku.

3. Jaké je Vase diagndza?

RS.
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4. Jaky je Vas soucCasny zdravotni stav?

Nyni je to uspokojujici. Ted’ mé trapi jenom zdda, ale to nemd s roztrousenou sklerozou
moc spolecného. Ta roztrousend je ted jako stabilizovana. V rdamci normy jsem

spokojenda.

5. Popiste prabéh Vasi 1écby. Uzivate néjaké 1éky? Jsou ucinné?

Uzivala jsem injekce Avonex, a ted’ mam na kiece prasky. Od roku 2001 jsem si pichala
injekce kazdy den, ale uz nebylo kam, tak mi to zménili na ten Avonex. Mam to ted

stabilizovany.

6. Z jakého diivodu jste se rozhodl/a pro 1é¢bu konopim?

Zkusila jsem to, protoZe jsem slySela, Ze to pomdhd, ale nepouzZivam to, protozZe
v alkoholu...ja nepiju alkohol a tak silnej, takZze tam mé to nesedélo a nebyla jsem
schopna to vypit, takze jsem to nepila, jako pravidelné. No, a kdyz jsem to zkousela

kourit, tak jsem zas byla zhulena (smich).

7. Jaké mate zkuSenosti s konopim?

No zkusila jsem to, je to tak ctyri, pét let zpatky.

8. Jaké pocity jste citil/a pfi prvnim uziti konopi?

No smala jsem se. A no jako clovék to asi nedokdze odhadnout, kolik si toho dat. Takze
jsem byla unavend a pak jsem cely den prosedéla. A méla jsem problémy jit na zdachod.

Ze jsem se motala u toho voziku. Protoze se motam, beru balanc normalné.

9. Jakym zptisobem konopi uzivate?

No zkousela jsem to v tom alkoholu, ale to jsem se néjak nedonutila a kourila jsem to.
Ostatni mi rikali, Ze si musim dat jeden dva Sluky a tak deset minut pockat, co to se

mnou udéla.

10. Doslo ke zméné Vaseho zdravotniho stavu v souvislosti s roztrou$enou skler6zou

béhem uzivani konopi?

Ja jsem to zkusila fakt jen takhle kratkodobé. Zapalila jsem si to trikrat nebo pétkrat. No
a meéla jsem 10 V alkoholu a skoro celé jsem to vylila. Ja jsem se prosté nepremahala.

Takze ja jsem zdadny efekt moc nepocitila.

54




11. Objevuji se u Vas vedlejsi ucinky po uziti konopi? Srovnejte s vedlejsimi u€inky u

1ékd.

Byla jsem zhulena a krece jsem méla stale. (smich) Ted uz ty kiece nemam takové, jako
V té dobe, kdy jsem to zkousela, takze aby mi to zabralo, musela bych si toho dat hodné
a to bych stejne nemohla chodit a musela bych sedét jen v to kiesle. Takze to bylo na nic
a za dalsi jsem méla strasné sucho v puse. Ale tak abnormalné, Ze s tim, Ze mam
problém s udrzenim moci, a piju minimalné, takze to bylo nemozné. Takze mé to ani
neodbouralo uplné ty krece, ale znemoznilo mi to fungovat normalné. Takze jsem od

toho upustila. Ve srovndni s léky to sucho v puse, to bylo hrozny.

12. Jak je dle Vas nahlizeno na 1é¢bu konopim ve spolecnosti? A jak ji vnimate Vy?

Tak o tom jsem se nikdy takhle s nikym nebavila, ale takhle co vim, tak si myslim, ze uz
proti tomu nikdo nic nema. Ze uz se o tom mluvi, tak normalné. A taky se mé zeptaji,
jestli to uzivam. Ale kdyz jsem treba nékde rekla, Ze jsem to zkousela, tak proti tomu nic
nemeli. Skrz ty vedlejsi ucinky jsem od toho upustila. Ja mam tieba kamaradku v Brné a

ta uz je lezdk, ale ta to kouri porad a pomadhd ji to.

13. Jak vnima Vasi 1é¢bu konopim rodina?

Tak normalne, jako Ze to mam zkusit, tak jsem to zkusila a byla sem zkorend (smich).

Oni to tak berou. Jako, kdyz ti to ma pomoct, tak to zkus.

14. Jak vnima 1écbu konopim V4as I¢kar?

Nevi viastné, de facto nevi, protoze ja jsem to zkusila a mné to neudélalo dobre, takze

Jjsem nemeéla ditvod to s nim konzultovat.

15. Jste spokojeny/a se soucasnou legislativou tykajici se 1écby konopim?

No ja presné nemam prehled, protoZe se o to nezajimam, protoze mam takovou
zkuSenost a vim, Ze to kupovat nebudu a nevim, jak se o to zada, nic. TakzZe ja jsem se po

tom nijak nepidila, protoze jsem neméla ten duvod.
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Pro zpracovani dat byla vyuzita metoda oteviené¢ho koédovani. Oteviené
kédovani Strauss a Corbinova definuji jako ,,Proces rozebirani, prozkoumavani,
porovnavani, konceptualizace a kategorizace udaju. “147 Jedna se o &ast analyzy, ktera
studuje udaje, oznacuje a kategorizuje pojmy. Ziskané udaje jsou rozebrany na casti

a porovnavany. Pfi porovnavani je kladen diraz na vlastni ndzory a domnénky.

Prvnim krokem analyzy je konceptualizace, oznacovani jevi. Jedna se o rozbor
vety a piidéleni kodu. Vzniklé koédy je tfeba seskupit s podobnymi. Proces seskupovani
kodi je nazyvan kategorizaci. Kategorie stoji nadfazené nad pojmy.'*® Kategorie byly
vytvoreny analytickou strategii konstantni komparace.*® P¥i otevieném kodovani jsou

informace z rozhovort pretvareny do nové teorie.**

17 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdiklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie, S. 42.

198 Tamtéz, s. 42 — 47.

19 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vizkum v pedagogickych védach, s. 220 — 223.

10 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 228.
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Ukazka kodovani a kategorizace rozhovoru

Otazka ¢. 6. — Z jakého diivodu jste se rozhodl/a pro 1é¢bu konopim?

respondent | diryvek odpovédi kody kategorizace
A ...Hodné mi radili znami
C g y Pratel¢
a slysela jsem o tom, Ze
, , A Dobr¢ uéink Y
ma konopi dobré ucinky, a y Doporuceni ptatel
. or Snizovani 1€k
Ze potom muzu snizovat
pocet lékii...
B ...Pomdha mi zastavit
nystagmus a navract Potence Sexudlni porucha
potenci...
C ...Chtéla jsem to
) Zvédavost
vyzkouset. Ted' to mam ]
_ _ Alternativa
jako alternativu ke Touha vyzkouset
Dopln¢k
stavajicim lékum...kdyz y konopi.
Cokolada
léky nezaberou, jisti to '
) Neucinnost ¢kt
Cokolada...
D ...Léky proti kirecim, Kiece
bolesti a zacpdm uz mi Zacpa
biral Zmirnéni ptiznaki
hezaoiraiy, NavySovani 1éki ]
‘e nemocil.
neucinkovaly ... Jipst
Sebevrazda
E ... No protoze, ty léky od ]
Alternativa
bolesti na ty ztuhly nohy a . Uzivani v piipadeé,
Neucinnost 1€kt .
na ty kirece mi kdy Iéky nezabiraji.
NavySovani davek
nezabiraly...
F ...Zkusila jsem to, protoze | Zvédavost
Jjsem slysela, Ze to Netc¢innost Doslech.
pomdha... Doporuceni

Tabulka 2. — Ukazka kédovani a kategorizace rozhovori, zdroj vlastni

151

Jednotka intenzivni péce.
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4.5.2 Analyza vysledkii Setfeni

Metodou konstantni komparace koéda byly vytvoieny kategorie: selhani lékd,
zmirnéni pfiznakti nemoci, metody uzivani konopi, vedlejsi ucinky, doporuceni pratel,
podpora rodiny a pratel, neutralni postoj lékafe a nepfesnost v legislativé. Metoda
konstantni komparace neboli Glaser — Straussova metoda vznikla v 60. letech
20. stoleti. Pro tuto metodu je charakteristické vyvozovani abstraktni teorie
z empirickych dat. Jedna se o proces hledani se zamérem vytvorit teorii v urCité oblasti.
Ve zkoumané oblasti badatel hledd vyskyt relevantniho materidlu. Hleda urcité
spole¢né znaky, které si zaznamenava. Soustfed’'uje se na nalezeni vztahti a souvislosti,
hleda kategorie jedné proménné, které by se vyskytovaly spoleéné s kategoriemi jiné
plroménné.152
Kategorie: Selhani 1éki

Kategorie byla vytvoreny kody: léky, stiidani 1ékt, slabé 1€ky, 1éky II. linie,
zalude¢ni potize, ataky, antidepresiva, kieCe, kortikoidy, Medrol, injekce, snizovani
poctu 1€k, zvySovani tolerance, zdrazovani, doplnék.

VSichni respondenti uvedli, ze 1é¢bu roztrouSené sklerdozy konopim zvolili
Vv piipadé¢, kdy jim léky ptestaly zabirat, zdrazily se, nebo museli uzivat velmi vysoké
davky. Dikazem daného tvrzeni je vypoveéd respondentky, ktera uvadi, ze ji poradili
znami a doslechla se o 1éCivych ucincich konopi. Vzhledem k tomu, Ze respondentka
musi brat spoustu 1€ku, ji zaujal fakt, ze pti pozitivnim pusobeni konopi 1ze regulovat
mnozstvi pfijimanych 1€kl. Dale jeden z respondentl uvedl, Ze uzival 1€k Rebif 44, ale
z diivodi vedlejsich t¢inkd musel piejit na jiny 1€k, za ktery musel postupem casu platit
poplatek az do vySe 3 000 K¢. Z toho divodu neustale stfidal 1éky a nyni uZiva léky

v kombinaci s konopim.

Kategorie: Zmirnéni priznaki nemoci

Kategorie tvofena kody: Uéinnost, spokojenost, uleva, uvolnénost, potence,
stabilizace, inkontinence, zacpa, poruchy zraku, kognitivni funkce, tuhost, kiece, bolest,
sebevrazda, spanek, poruchy zraku, Spatnd chiize, astma, alergie, atrofie, invalidni

vozik.

52 MICHELOVA, Radka. Metodika vedeni rozhovoru: Vedeni rozhovoru [online]. [cit. 2019-04-14].
Dostupné z: http://inul.fse.ujep.cz/download.php?idx=803.
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VétsSina dotazovanych uvadi, ze jim konopi pomahd na zmirnéni piiznakt
roztrousené sklerozy. U respondenttli se objevily pfiznaky jako je Uinava, svalové kiece,
zhorSeni chiize nebo dezorientace, inkontinence nebo ztrata potence. Jedna
respondentka uvedla, Ze ji konopi nezabiralo na svalové kiece a naopak pocitovala jiné
vedlejsi uc¢inky konopi, kvili kterym ho piestala uzivat. Dalsi respondentka uvedla, Ze
ma problémy s chiizi, trpi svalovymi kiecemi, poruchami vyprazdiovani a zacpou. Déle

uvedla, ze v disledk onemocnéni trpi silnymi depresemi.

Kategorie: Metody uzivani konopi

Kategorie metody uzivani konopi obsahuje kody: vaporizér, cokolada, cukrovi,
vytazek, ¢aje, koufeni, joint, luhovani, alkohol, tinktura, mast, testovani a jidlo.

Vétsina respondenti mé s lécbou konopim zkuSenosti jiz delsi cas. Kazdy
respondent uzival konopi jinym zplisobem. Respondent B uvedl, ze metodu uZzivani
konopi voli dle vedlejsich u¢inki. Preferuje vytazek v podobé fénixovych slz a naopak
omezuje kouteni v podob¢ cigarety zvané joint. Respondentka D uziva konopi téméf po
cely den, a to v podobé drcen¢ho konopi v jidle. Spolu s respondentkou E uzivaji
konopi v podobé ¢okolady. Respondentka F konopi pouze vyzkousela v podobé koufeni
a vyluhu v alkoholu a uvedla, Ze neni zvykla pit tak silny alkohol, kterého je potieba pro

vyluh konopi. Tuto formu 1é¢by tedy pouze vyzkousela.

Kategorie: Vedlejsi ucinky

Kategorie vedlejsi ucinky byla vytvorena kody:

Psychotické stavy, dezorientace, Unava, sucho v Ustech, bez wvedlejSich ucinkd,
tolerance, potieba toalety, smich, zivé sny.

Tato kategorie byla tvofena kody dle individudlnich vedlejSich ucinkd
jednotlivych respondentli. Lze pozorovat rozdily ve vysledcich kodovéani. Respondentka
A uvedla, Ze se u ni neobjevuji zadné vedlejsi ucinky po uziti konopi. Respondent B
uvedl, ze 1 pfes dlouhodobé vysazeni konopi béhem lécby, zadné vedlejsi tCinky taktéz
nezpozoroval a uvedl, ze pfi koufeni konopi v podobé cigarety joint, neciti nohy.
Respondentka C se svéfila, Ze po uziti konopi ma zivéjsi sny a netrpi bolestmi zaludku,
jako pfi uzivani 1éka. Respondentka F pocitovala po uziti konopi extrémni sucho
V tstech a nuceni na moceni. Vzhledem k jeji diagndze a pohybu pomoci invalidniho

voziku nebylo snadné se dostat tak ¢asto na toaletu. Déle respondentka popisuje, ze se
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citila oméamend a byla velmi unavend. Konopi tedy pouze vyzkousela, ale z divodii

silnych vedlejsich ucink jej pfi 1écbe roztrousené sklerdzy nevyuziva.

Kategorie: Doporuceni pratel

Kategorie tvofena kody: doslech, pratelé, zvédavost, nadSenost, doporuceni.
Vsichni respondenti uzivaji, nebo konopi vyzkouseli z doslechu, na zakladé¢ doporucéeni
pratel. U vétSiny dotazovanych byla motivem zvédavost a informace, ze konopi pomaha
pii 1écbe roztrousené sklerozy. Otec respondentky D uvedl, ze s napadem na 1écbu jeho
dcery konopim pfiSel kamardd. Respondentce D piinesl konopi a ubalil ji cigaretu
v podobé¢ jointa. Respondentka E uvedla, ze s 1é€bou konopim zacala, kdyz jej zacala
vyuzivat jeji sestra, ktera trpi rovnéz timto onemocnénim. Pratelé vétSiny respondentil

nahliZeji na konopi pro 1écebné ucely pozitivne.

Kategorie: Podpora rodiny a pratel
Kategorie tvofena kody: podpora, pomoc, ptiroda, pozehnani, obstaravani, obavy,
postih, narkoman.

Vsichni respondenti uvedli, Ze jejich rodina 1é¢bu konopim akceptuje. Nekteré
respondenty rodina podporuje a poskytuje jim pomoc pii obstaravani konopi
k 1é¢ebnym ucelim. Respondentka F uvedla, ze ma sestru s diagndézou roztrousena
skler6za, konopi k 1écb¢ vyuzivaji spolecné. Jeji ptibuzni se obavaji, Ze by respondence
mohl hrozit postih. Respondentka D se svéfila, Ze jeji rodina povaZuje konopi k 1écbé za
pozehnani pfirody. Obecné dotazovani uvadi, Ze jejich pfibuzni maji ndzor, Ze pokud
jim konopi ma pomoct, 1écbu akceptuji. Respondent B uvedl, Ze lidé, ktefi ho neznaji,

ho mohou povazovat za narkomana, poukazuje na tzv. ,,ne’llepkovémi“l‘r’3 dnesni doby.

Kategorie: Neutralni postoj 1ékare

Kategorie tvotena kody: podpora, certifikat, nevédomost, akceptovani, pomoc,
zlepSeni. Respondenti A, B a D sdélili informaci svému 1ékafi, ze uzivaji konopi k 1é¢bé
roztrousSené sklerozy. Lékar tuto informaci pfijal pozitivné a akceptoval 1écbu konopim.
Respondenti C, E a F tuto informaci svému Iékati nesd€lili. Respondentka C konopim

nenahrazuje léky, poklada tedy za nepodstatné tuto informaci svému lékati sdélit. VEfi,

1 . . , voyr o . . , .y . y_ . v . v T .
> Teorie deviace, podle které se urditi jedinci stavaji deviantnimi, proto, Ze byli takto oznadeni jinymi

lidmi.
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ze by tuto skutecnost 1ékat akceptoval. Lékar ji pouze varoval, Ze miZze uzivani konopi
zpusobit zhorSeni kognitivnich funkei. Respondentka D uvedla, Ze prvni dvé 1ékarky, ke
kterym respondentka dochazela, vnimaly 1é¢bu konopim jako velmi prospéSnou. Jedna
z nich byla prvni lékatkou v Ceské republice, ktera byla certifikovana piedepisovat
konopi k léCebnému wuziti pacientim s neurologickymi onemocnénimi. Soucasna

1ékatka respondentky ma k 1é¢bé konopi neutralni postoj, ale nezakazuje ji.

Kategorie: Nepresnost v legislativé

Kategorie tvofena kody: nespecifikace, samopéstitelstvi, legalizace,
nespokojenost, 1zi, droga, nedostupnost, nepiesnost, Iékarny, nebezpeci.

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze jsou podminky uzivani 1é¢ebného konopi
v Ceské legislativé nejasné. Respondenti uvadi, Ze je nepfesné vymezeno mnoZstvi,
které miiZze pacient péstovat pro vlastni potiebu a vétSina respondentil si konopi péstuje
sama, nebo jej obstarava rodina a pratelé. V lékarnach je konopi k dispozici, avSak
nékolikandsobné¢ drazsi. Nejvice znepokojeny legislativou konopi byl otec respondentky
D. Dle jeho nazoru je zatazeni konopi do skupiny ilegélnich drog irelevantni a kazdy
nemocny pacient mé pravo na lécbu, kterd mu pomaha. Respondentka F se legislativou
konopi nezabyva. Respondent B uvadi, ze by bylo vhodné konopi k l1é¢ebnému uziti
a legislativu s nim souvisejici pfesné vymezit. Respondent je zastancem legalizace

konopi.

4.5.3 Diskuze

Prostoru v diskuzi bude vyuzito ke komentovani vysledkii rozhovorii na téma
vyuziti konopi k 1é€b€ roztrouSené sklerdzy. Cilem rozhovori bylo zjistit, zda pacienti
s roztrouSenou sklerézou vyuzivaji konopi k 1écbé€ onemocnéni. Bylo zpracovano
celkem Sest rozhovori. Mezi respondenty byly zastoupeny Zeny a jeden muZ.
Respondenti odpovidali na patnact volné pokladanych otazek.

Vysledky rozhovorti poukazuji na skutecnost, Ze vétSina pacientii zvoli 1éCbu
konopim v ptfipad¢, kdy jim farmakologické léky nezabiraji. V ptipad€, kdy musi
navySovat davky, nebo u nich maji I€ky piili§ silné vedlejsi ucinky. Silnym motivem
k vyzkouseni 1é¢by konopim byla pro respondenty zvédavost. Dale respondenti uvedli,

ze se o lécebnych ulincich konopi dozveédéli od svych pratel a blizkych. Z této
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skutecnosti plyne, ze jakmile pacientiim 1éky nezabiraji nebo neplsobi spravné, zvoli
pro zmirnéni ptiznakli nemoci konopi.

Respondenti uvedli, ze nejvice konopi vyuzivaji pro zmirnéni svalového napéti,
tuhosti koncetin a svalovych kiec¢i. Jeden z respondent uvedl, ze mu konopi navratilo
potenci a citi se vice uvolnény. Vétsina respondentt uziva Iéky v kombinaci s konopim.
V tomto pfipadé muze byt konopi povazovano za podpirny prostfedek Kk 1écbé
onemocnénti.

Co se tyce vedlejsich ucinktt konopi Ize obecné shrnout, ze vétSina pacientli
uzivajicich konopi pii 1é¢bé roztrousené sklerozy, zadné vazné vedlejsi ucinky
nepocit'uje. Jedna respondentka uvedla, Ze se u ni objevuji zivejsi sny. Zdaraznila také,
ze netrpi bolestmi Zaludku, jako tomu bylo pfi uzivani nadmérného mnozstvi 1€ki.
Vyjimkou je respondentka, ktera konopi pouze parkrat vyzkousela, ale v disledku
neakceptovatelnych vedlejsich ucinkt, od této 1éCby upustila. Respondentka uvedla, ze
se u ni projevily silné pocity sucha v ustech, z toho divodu musela piijimat vice tekutin,
coz ji zpusobovalo neustdlé nuceni na toaletu. Respondentka k pfesuniim vyuziva
invalidni vozik. Tato situace pro ni byla velmi obtizna.

Vsichni respondenti uvedli, Ze 1é¢bu konopim rodina akceptuje a nékteré dokonce
podporuje. Blizci respondentti na konopi nahlizeji podobné jako na léky. Pokud ma
dana lécba pacientovi pomoci, nemaji s 1é¢bou problém.

Polovina respondentil sdélila svému lékafi, Ze uziva konopi pro zmirnéni ptiznakt
roztrousené sklerdzy. Lékaii dle vypovédi respondentii reaguji na 1é€bu konopim
pozitivné a pacienty podporuji. Druha polovina respondentt nepoklada za dilezité tuto
informaci svému lékati sdélit, ale véfi, Ze by ji 1ékar toleroval.

Nejvice informaci, které respondenti sdé€lili, se tykalo problematiky legislativy
konopi v Ceské republice. Vsichni respondenti byly nespokojeni se soucasnou
legislativou konopi k 1é¢ebnym téeliim v Ceské republice. Respondenti poukazuji na
situaci, ze je konopi vsouvislosti s legislativou nepiesné, nedostatecné
a nespecifikovatelné¢ charakterizovano. Dle respondentii jsou v legislativé konopi
provadény neustalé zmény V oblasti mnozstvi konopi, které mize ¢lovék piechovavat,
Vv oblasti medikace konopim dostupnym v I€karnach a v samotném povoleni péstovani
konopi. V opravnénych lIékarnach je sice pacientim k dispozici konopi, ale cena konopi
je pro jejich potiebu prili§ vysoka. Jak uvedla respondentka: ,,Je moznost v lékarnach.
Je to papirovani a vyjde to teda strasne draho, takzZe vsichni ti lidi si to na téch

zahradkach stejné péstujou “
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Z rozhovoru je ziejmé, Ze pacienti konopi k 1écbé roztrousené sklerézy uzivaji,
nebo s nim maji alespon zkuSenost. P&t respondentd uziva konopi pii 1é¢bé pravidelné.
Jedna respondentka t¢inky konopi pouze vyzkousela.

V dnes$ni dobé¢ existuje mnoho 1€ka na roztrouSenou sklerozu, avsak ne vSechny
1éky plsobi na kazdy organismus spravng, stejn¢ tak tomu muize byt i u konopi. VétSina
respondentli vSak uvedla, ze jim konopi pomohlo pro zmirnéni ptfiznakii nemoci a

rozhodli se jej vyuzivat v kombinaci s 1éky, nebo pfi selhani 1éka.

4.6 Pripadova studie - kazuistika

Svatitek a Sed’'ova popisuji piipadovou studii nebo-li kazuistiku jako ,,Velmi

154 Y
Zaroven

podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika malo pripadii.
tvrdi, Ze zakladem piipadové studie musi byt sbér dat, vztahujici se k objektu
vyzkumu.">Hendl uvadi, 7¢ se kazuistika zamé&fuje na shromazd’ovani informaci
o jedinci, jehoz vysledkem je popis vztahl a souvislosti.*®

Miovsky charakterizuje kazuistiku, jako zdroj kvalitativnich dat metody
vyzkumu textovych dokumentii. Metoda vyzkumu textovych dokumentl je
charakteristickd tim, Ze dokumenty existuji nezavisle na Setfeni a nejsou vytvaieny za

vvvvvv

kvalitativniho vyzkumu. Jednd se o metodu kvalitativniho vyzkumu vyuzivanou
v socidlnich védach.**®

Tato diplomova prace se zaméfuje na osobni piipadovou studii. Osobni
ptipadova studie popisuje piipad jedné konkrétni osoby. Ptipadova studie je zde vyuZita
jako dodatek k dalsi metod& vyzkumu. Jedna se o vicepiipadovou studii.*®® Kazuistika
byla vyuzita, aby upevnila a potvrdila informace, které byly ziskany z rozhovord,
a popsala je na realném piibéhu respondentek. Pro zachovani anonymity, jsou

respondentky oznaceny pismeny E a F, viz rozhovory. Mira pouzitych informaci

v piipadové studii byla odsouhlasena respondentkami. Respondentky byly vybrany

1 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vizkum v pedagogickych véddach, s. 97
%5 Tamtéz, s. 97.

156 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace, s. 104 — 106.
BTMIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 197.

158 Robert K. Yin. Case study research design and methods, s. 1.

19 Dvorak, D. et al: Ceskd zdkladni skola: Vicepiipadovd studie, s. 32.
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metodou zdmérného vybéru. Metoda zdmérného vybéru je specifickd tim, ze jsou

ucastnici vybrani na zéklad¢ spliujicich kritérii Seteni a souhlasi se svou tcasti.

r 160

Diplomova prace vyuziva prostého zdmérného vybéru, kdy bez uplatnéni dalsich

vice specifickych strategii jsou vybirani mezi potencionalnimi ucastniky ti jedinci, ktefi

splituji pozadovana kritéria.

Charakteristika vyzkumného souboru piipadové studie.

Respondentka E Respondentka F
Diagnéza Sclerosis multiplex Sclerosis multiplex
Rok narozeni 1963 1971
Délka trvani nemoci 26 let 24 let
Stav vdana rozvedena
Povolani Invalidni dichod Invalidni diichod
Prostiedi, ve kterém | Piikazy Ptikazy

Ziji/zili

r__7

Délka a frekvence uzivani

konopi

2 roky, kazdy den

ZkuSenost cca 5x

Zpiusob uzivani konopi

v alkoholu, ¢okolada

v alkoholu, koufeni-joint

Tabulka 3. — Charakteristika vyzkumného souboru piipadové studie, zdroj vlastni.

0 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 93 — 97.
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Kazuistika | - respondentka E, ktera uZiva pravidelné konopi pii 1é¢bé roztrousené
sklerozy

Pani E, ro¢nik 1971

Stav: vdana, 2 déti ve véku 26 a 22 let.

Diagno6za: Roztrousena sklerdza

Rozhovor s pani E se uskute¢nil v rodinném domé respondentky F. Respodentky ziji ve

stejné obci.

Rodinna anamnéza

Respondentka je vdana a zije v domacnosti se svym muzem. Ma dva jiz dospélé
syny. Se svymi syny je v neustdlém kontaktu a pravidelné se navstévuji. Rodice
respondentky nikdy neprod€lali neurodegenerativni onemocnéni. Roztrousenou
sklerozou trpi také sestra respondentky, kterd je jiz lezici pacient. Do soucasnosti se
u déti respondentky neobjevuji zadné piiznaky charakteristické pro roztrouSenou

sklerdzu.

Osobni anamnéza

Pted zjiSténim diagnézy pani E pracovala na posteé. Diive neméla zaddné
zdravotni problémy. Pied dvaceti Sesti lety ji byla diagnostikovand nemoc roztrouSena
skler6za mozkomisni. Ptes psychické problémy se respondentka s nemoci smifila a dnes

ji povazuje za soucast zivota. Pani E je ¢lenkou Unie Roska v Olomouci.

Pracovni anamnéza
Od roku 1991 je respondentka v invalidnim dichodu. Diive pracovala jako

postacka. Z této prace musela odejit z divodii pohybovych omezeni v disledku nemoci.

Lékaiska anamnéza

Respondentka se 1€¢i jiz 26. rokem s onemocnénim roztrousenou sklerdzou.
Tuto diagnéozu mé 1 sestra respondentky. Zdravotni stav respondentky je nyni
stabilizovany, piestoze pocituje velmi silnou unavu, dvojité vidéni a ma poskozeny oba
dva o¢ni nervy. Respondentka Spatné vidi a musi nosit dioptrické bryle. Pani E trapi
poruchy chiize. Pro stabilitu chtize ji slouzi francouzska hil. Na prvni pohled nejsou

poruchy chtize viditelné.
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Farmakologicka anamnéza

Od roku 1991 respondentka uzivala injek¢ni aplikaci Medrol a Solumedrol.
V soucasné dobé je respondentka na kortikoidech v kombinaci s konopim. Soucasna
1écba je dle pacientky ucinna. Pacientka soucasnou lécbu svému lékaii sdélila, ten ji

vnima neutralné a nevyjadril se k ni.

Uzivani konopi

Pani E se rozhodla 1é¢bu konopim vyzkouset spolu se sestrou. Léky na tuhost
svalstva a na kieCe ji pfestaly zabirat. Aby byly Iéky u¢inné, musela neustale zvySovat
davky. Pani E uzivad konopi v alkoholu. Kazdé rano si d4 malou Stamprli. Vyluhy
v alkoholu ji pfipravuje rodina a ptatelé. Pacientka si vyrabi z konopi cokoladu a masti.
Cokolada ji pomaha na tuhost svalstva na nohou. Vedlejsi u¢inky nepocituje, bolest jiz
neni tak intenzivni a celkové u ni doSlo ke zmirnéni pifiznakii nemoci. Pani E uziva
konopi spolu s kortikoidy. Nakup konopi k 1é¢bé roztrousené sklerdzy v 1ékarnach pani
E povazuje za neekonomicky a velmi slozity. Konopné produkty k 1é¢bé tak ziskava
Z ,,podomacku‘ vyrobenych masti, vyluhu v alkoholu a ¢okolady. Ma mnoho ptatel
a rodinu, ktefi jeji 1écbu konopim respektuji a nemaji problém ji potiebnou davku

konopi zajistit nebo pfipravit.

Socialni anamnéza

Respondentka je sobéstacna. Vsechny domaci ¢innosti zvlada bez pomoci.
Rodina na pani E nahlizi jako na sob& rovnou i z toho diivodu, Ze mé stejnou diagndézu
i jeji sestra, o kterou se v ramci svych moznosti pacientka stara. Pani E je nespokojena
se soudasnou legislativou konopi v Ceské republice jiz kvili zminénému davodu

drahého konopi v 1ékarnach.
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Kazuistika Il - respondentka F, ktera vyzkouSela konopi pri 1é¢bé roztrousené
sklerézy, ale nevyuZziva ho.

Pani F, ro¢nik 1971

Stav: rozvedend, 1 dité ve véku 27 let.

Diagno6za: Roztrousena sklerdza

Rozhovor s pani F se uskutecnil Vv jejim rodinném domé, kde Zije spolu se svym synem

a rodici.

Rodinna anamnéza

Respondentka je rozvedena a zije v domacnosti se svym synem a rodi¢i. Manzel
se s respondentkou rozvedl z divodu ptibyvajicich piiznakt roztrousené skler6zy.
Rodi¢e respondentky, byvaly manzel a syn doposud nikdy neprodélali

neurodegenerativni onemocnéni, ani se u nich neobjevily piiznaky roztrouSené sklerozy.

Osobni anamnéza
Pfed zjisténim diagnézy pani F pracovala v obchodé. Diive neméla zadné
zdravotni problémy. V roce 1995 ji byla diagnostikovand roztrousena sklerdza.

Pacientka je s nemoci smifena. Pani F je silna kufacka.

Pracovni anamnéza
Pani F pracovala v obchodé a nyni je jiz pfes deset let v invalidnim dichodu.

Ptibyvajici ptiznaky nemoci ji nedovolili setrvat v zamé&stnani.

Lékarska anamnéza

Pani F byla vroce 1995 diagnostikovdna roztrouSena skler6za mozkomiSni.
Nemoc se u ni zhorSovala pomérné rychle. Nyni ma znecitlivéné ob¢é dolni koncetiny.
Pacientka pravidelné chodi na rehabilitacni cviceni a je clenkou Unie Roska
v Olomouci. V soucasnosti je jeji zdravotni stav stabilizovany. Obc¢asné se u ni objevuji

stavy motani hlavy.

Farmakologicka anamnéza

Diive pacientka denné uzivala injekce na svalové kiece. Poté jiz neméla volna
mista na téle, na kterd by si mohla injekce aplikovat, 1€kat ji zménil 1écbu a uziva
prasky na zmirnéni kfe¢i. O svych zkuSenostech s konopim k 1é€b€ roztrousené sklerdzy

se pani F svému Iékafi nezminila.
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Uzivani konopi

Pani F se rozhodla vyzkouset konopi na zaklad¢ doporuceni pratel. Doslechla se,
ze pii roztrouSené skleroze pomaha. Konopi vyzkousela pfiblizné pétkrat. Konopi
zkousela ve formé vyluhu v alkoholu a ve formé¢ cigarety, tzv. jointu. Pani F nepije silny
alkohol, z tohoto diivodu ji tato moznost uziti nedélala dobte. Nebyla schopna alkohol
vypit. Pfi koufeni pocitovala unavu a sucho v ustech. Pti pocitech sucha v Gstech,
musela pani F neustale pit a to ji zptisobovalo velmi ¢asté nuceni na moceni. Vzhledem
k pohybovym omezenim pacientky, nebylo mozné v 1é€bé pokraovat. Pii uzivani
konopi se pani F citila omdmenda, ale kiece v dolnich koncetindich méla stéle.

Ve srovnani s 1éky byly u pani F po uziti konopi vedlejsi ucinky silnéjsi.

Socialni anamnéza

Ptestoze se respondentka pohybuje pomoci invalidniho voziku, v§echny doméci
¢innosti zvlada bez pomoci. Byt respondentky je zafizen bezbariérové. Pokud potiebuje
pani F nékam zajet nebo si néco vyridit mimo domov, je odkdzana na asistenci. Pfi
cestovani ji pomaha jeji otec, ktery vlastni osobni automobil. O legislativu konopi
v Ceské republice se pani F nezajima. Lé¢bu vyzkousela, aviak nyni ji nevyhledava.

Rodina a pratelé s 1écbou konopim nemaji problém.

4.7 Zavéry Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda pacienti uZivaji konopi pfi
lécbe roztrouSené sklerozy. Vyzkumny vzorek predstavovali lidé s onemocnénim
roztrouSenou skler6zou, ktefi vyuZivaji, nebo maji zkuSenosti s konopim, pfi 1écbé
onemocnéni. Hlavni metodou vyzkumného Setfeni byl fizeny strukturovany rozhovor
a jako dopliujici metoda byla vybrana kazuistika. Rozhovory byly provadény celkem se
Sesti respondenty V podobé osobniho setkdni nebo prostfednictvim webové kamery.
Respondenti byli vybrani na zdkladé metody sné¢hové koule. Respondentiim bylo volné
polozeno patnact otdzek. Jednotlivé rozhovory byly zaznamendny fixa¢ni metodou
audio zaznamu. Ziskané informace zrozhovorti byly interpretovany transkripci do
predem piipraveného zaznamového archu. Udaje byly zpracovany metodou otevieného
kédovani, ze které vznikly kategorie, jejichz analyza byla provedena metodou
konstantni komparace. Jako dodatek k hlavni metod¢ vyzkumu byla zvolena ptipadova

studie — kazuistika. Kazuistika byla vyuzita, aby dokreslila a potvrdila informace, které
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byly ziskany z rozhovort, a popsala je na realném piibeéhu dvou konkrétnich ptipadi.
Zkoumané piipady byly vybrany metodou zamérného vybéru.

V uvodu Setieni byly stanoveny vyzkumné piedpoklady. VSechny vyzkumné
predpoklady vyzkum potvrdil, pouze ptredpoklad, ze je konopi nejcastéji uzivano
koufenim se nepotvrdil. Kazdy respondent uzival konopi jinym zplisobem.

Vysledkem vyzkumného Setfeni byla zodpovézena hlavni vyzkumna otdzka: Uzivaji
pacienti konopi pfi 1é€b¢ roztrousSené sklerozy? Dale byly zodpovézeny dil¢i vyzkumné

otazky.

Diléi vyzkumna otazka: Ma konopi 1écebné ucinky pri onemocnéni roztrousené
sklerézy?

Z vysledkll Setfeni vyplynulo, Ze pouze jedna respondentka necitila zmirnéni
piiznakt po uziti konopi. Konopi respondentiim pomaha pii zmirnéni ptriznaki nemoci
jako je svalova kie¢ dolnich koncetin, tinava, inkontinence, tuhost koncetin nebo bolest.
Konopi muze navratit sexudlni libido a zmirnit depresivni stavy. Konopi ma tedy

l1écebné ucinky pfi onemocnéni roztrousSenou skler6zou.

we

Diléi vyzkumna otazka: Vyvolava konopi vedlejsi ucinky pri 1é¢bé roztrousené
sklerozy?

Z vysledki Setfeni lze obecné konstatovat, ze konopi muze vyvolavat vedlejsi
ucinky. Vzdy zalezi na psychickém a fyzickém stavu pacienta, na zpiisobu uziti a na

mnozstvi pfijimané davky.

Diléi vyzkumna otizka: Jakym zpuisobem je konopi k 1é¢bé nejcastéji uzivano?
Konopi je mozné uzivat mnoha zptisoby, jako naptiklad v alkoholu, koufenim, ve
formé Cokolady, jako koteni v jidle, inhalaci pfes vaporizér, v podobé masti nebo

vytazkl. Kazdy respondent uZival konopi odlisSnym zplsobem.

Diléi vyzkumna otizka: Jak je nahliZeno na 1é¢bu konopim ve spole¢nosti?

Z vysledkll vyplyva, Ze rodina, pfatelé a okoli respondentl pfijima konopi jako
normalni 1é¢bu. Spole¢nost ji akceptuje, pokud ma doty¢nému pacientovi pomoci.
Mohou se vSak najit jedinci, ktefi se na pacienty divaji, jako na osoby, které uzivaji

drogy.
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Dil¢i vyzkumna otazka: Jsou lidé s roztrousenou sklerézou spokojeni s legislativou
v Ceské republice, tykajici se 16¢by konopim?

Setfeni prokazalo, Ze nikdo z respondentd neni zcela spokojen s legislativou
konopi k léCebnym ucelim. Obecné Ize fici, ze lidem vadi, jakym zplisobem je tato
problematika neustale ménéna. Konopi je dostupné v 1ékarnach, avsak toto konopi stoji
mnohonasobné vice, nez kdyz si ho vypéstuji sami pacienti, ¢i jim ho nékdo zpfistupni.
Tato skuteCnost je dle Setfeni velmi Casta a samotni pacienti se tak mohou dostat do

sporu se zakonem.

Na zaklad¢ vysledkt Setfeni lze odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku: Uzivaji
pacienti konopi pfi 1é¢bé roztrousené sklerozy? Z vysledkl Setieni vyplyva, ze pacienti
uzivaji konopi pii 1é€be€ roztrouSené sklerdzy. Ve vétSiné pripadl se jednd o iimyslné
zmirnéni pfiznakll nemoci, zejména pro zmirnéni svalovych kie¢i. Motivem pro uzivani
konopi je doporuceni od znamych a zvidavost pacientd. Velmi casto se lidé
s onemocnénim roztrousenou sklerézou rozhodnou pro 1é€bu konopim v piipade selhani

1éka.
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S5 Zavér

RoztrouSend skler6za je neurodegenerativni onemocnéni centrdlni nervové
soustavy. Symptomy roztrousené sklerézy se mohou projevit v celém organismu
Cloveéka. Priabéh nemoci je individudlni. Mezi piiznaky provazejici roztrouSenou
sklerézu patii poruchy chilize, dvojité vidéni, naruSend komunikac¢ni schopnost,
inkontinence, svalové kiece aj. Z diivodu velkého mnozstvi symptomti vyzaduji jedinci
s roztrousenou sklerd6zou komplexni odbornou péci. Pro zmirnéni ptiznakd roztrousené
skler6zy jiz dnes existuje celd fada 1€kl, S nimiZ souvisi 1 finan¢ni néklady a vedlejsi
ucinky. Lidé s roztrousenou sklerdzou uzivaji 1éky nejcastéji pro zmirnéni svalovych
kteci a na bolest dolnich a hornich koncetin.

V dnesni dobé je ¢im dal vice popularni 1€Cit roztrouSenou sklerézu konopim.
Kanabinoidy jsou uc¢inné latky, které piisobi pozitivné v celé fadé¢ 1ékatskych obort jako
napt. v ocnim lékafstvi, dermatologie a neurologii. Na 1écbu roztrousené sklerdzy
existuje kanabinoidni 1ék zvany Sativex. V soucasné dobé je pacientim konopi
zpFistupnéno v 1ékarnach a jeho pijem a vydej je pod kontrolou SUKL''. Legalni
zpusob ziskani konopi je pro vétSinu jedinct drahy. Pacienti si konopi nejcastéji péstuji
sami na svych zahrddkéach, nebo jim ho obstaravé rodina a ptatelé. Tyto skutecnosti
mohou byt ve stfetu s legislativou. Pii onemocnéni roztrouSenou sklerdézou se konopi
uziva nejcastéji v alkoholu, v potravinach, koufenim, inhalaci pfes vaporizér nebo
V podobé po domacku vyrobenych masti. Kazdy jedinec voli takovy zpisob uzivani,
jaky mu pomaha od pfiznakii nemoci. Nékteti lidé 1écbu konopim odsuzuji. Konopi je
ve spolecnosti stale povazovano za drogu s psychoaktivnimi ucinky, avsak
V soucasnosti je obecné 1écba konopim ve spolecnosti jiz pomérné tolerovana. Jedinci
S onemocnénim roztrousenou skler6zou zastavaji nazor, ze maji pravo na 1écbu, ktera

Jim pomaha.

181 Statni Gistav pro kontrolu 16&iv.
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Souhrn a kli¢ova slova

Diplomova prace s nazvem Vyuziti Cannabis naturalis pii 1é¢bé Sclerosis
multiplex méla za cil zhodnotit vyuziti konopi u pacientlii s roztrousenou sklerézou
mozkomisni. Byl vytvofen pifehled o dané problematice v souladu s uvedenou
literaturou. Na zaCatku se prace zabyva popisem onemocnéni roztrousené sklerozy.
V dalsich kapitolach se vénuje rizikovym faktorim vzniku roztrouSené sklerozy,
rozpoznani nemoci a kapitole klinicka 1é¢ba. Dalsi kapitoly teoretické casti jsou
vénovany charakteristice cannabis, 1éCebnému vyuziti konopi a léCebnym latkam
Vv konopi. Déle jsou zde popsany lé¢ebné ucinky konopi a léc¢ba roztrousené sklerdzy
konopim. V poslednich kapitolach je zpracovdna problematika konopi jako omamné
latky a legislativa konopi.

Druha ¢ast prace se vénuje vyzkumnému Setieni. Cilem vyzkumného Setieni je
odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku a dil¢i vyzkumné otdzky. Vyzkumna c&ést
obsahuje kapitoly, kde jsou popsany cile prace, jsou zde stanoveny vyzkumné otazky
a vyzkumné piedpoklady. Je zde popsan vyzkumny problém, organizace vyzkumu
a pouzité techniky a metody sbéru dat. Hlavni metodou vyzkumného Setfeni je zvolen
rozhovor a jako doplitkova metoda byla vybrana kazuistika. Rozhovory byly transkripci
prevedeny z audio zaznamu do pfedem pfipravenych zaznamovych archi. Vypovédi
respondentll byly zpracovany, srovndny a zhodnoceny. Pro potvrzeni zavért
z rozhovort byly zpracovany dvé ptfipadové studie. Na zdklad¢ ziskanych informaci

z vyzkumného Setfeni byl vyvozen zavér diplomové prace.

Klicova slova: RoztrouSend skler6za, onemocnéni, konopi, 1écba konopim, zmirnéni

pfiznakd, neurologie, omamné latky, legislativa konopi.
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Summary and keywords

The aim of the thesis called The use of cannabis naturalis in the treatment of
multiple sclerosis was to analyze the use of cannabis in patients with multiple sclerosis.
The overview of the issue was developed in accordance with the literature. In the
introduction, the thesis deals with the description of multiple sclerosis. The next
chapters deal with risk factors, disease recognition, and clinical treatment for multiple
sclerosis. The next chapters of the theoretical part deal with the characteristics of
cannabis, healing use of cannabis and medicinal substances in cannabis. The last
chapters deal with cannabis as a narcotic drug and with a cannabis legislation.

The second part of this work focuses on research. The aim of the research is to answer
the main question of research and the sub - question of the research.

The research part contains chapters, where are research goals, research questions and
assumption of research. There is a major problem of research, the organization of
research and techniques and dates of collection. The main method of the research was
chosen interview and the complementary methods was the case study. Interviews were
modified to the tables, because the original was an audio record. The answers were
processed and compared. To confirm the conclusions of the interviews two case studies

have been processed. From the information of research was inferred conclusion.

Key words: Multiple sclerosis, disease, cannabis, treatment by cannabis, symptom

relief, neurology, narcotic drugs, legislation of cannabis.
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PRILOHA I: ODPOVEDNI ARCH ROZHOVORU
Odpovédni arch rozhovoru pro kvalitativni vyzkum diplomové prace na téma:

Vyuziti cannabis naturalis pri 1é¢bé sclerosis multiplex.

Datum a ¢as rozhovoru: 10. 3. 2019, 14.00 h

Misto rozhovoru: Olomouc

Udaje o dotazované osobé:

2

Pohlavi: Zena

Zadost o nahravani rozhovoru: Rada bych Vas pozadala o souhlas s nahravanim

rozhovoru.

Ano, muizete nahravat

1. Kolik Vam je let?

Je mi 44 let.

2. Jste zaméstnany/a? Pokud ano, jaké je Vase povolani?

V soucasnosti jsem Zenou v domdcnosti.

3. Jaké je Vase diagnoza?

Roztrousena skleroza

4. Jaky je Vas soucasny zdravotni stav?

Uspokojivy. Bylo i hiire.

5. Popiste pribéh Vasi 1écby. Uzivate n&jaké 1€ky? Jsou u¢inné?

Ano, uzivam léky a pomahaji mi.

6. Z jakého diivodu jste se rozhodl/a pro 1é¢bu konopim?

(Premysli) Hodne mi radili znami a slysela jsem o tom, Zze ma konopi ucinky, dobré, a ze

potom miizu snizovat pocet lékii, protoze jich beru opravdu moc.

7. Jaké mate zkuSenosti s konopim?

Jenom kladné, pomdha mi.




8. Jaké pocity jste citila pfi prvnim uziti konopi?

Byl to krasny pocit. Citila jsem ulevu a nic mé nebolelo.

9. Jakym zptisobem konopi uzivate?

Kourim ho.

10. Doslo ke zméné Vaseho zdravotniho stavu v souvislosti s roztrousenou skler6zou

behem uzivani konopi?

Urcite, jsem takova klidnejsi, asi vic uvolnéna. A hlavne mé tak neboli nohy.

v

11. Objevuji se u Vas vedlejsi ucinky po uziti konopi? Srovnejte s vedlejsimi ucinky u

1éka.

Ne, zadné vedlejsi ucinky se neobjevuji.

12. Jak je dle Vas nahliZeno na lécbu konopim ve spolec¢nosti? A jak ji vnimate vy?

To nevim, co na to Fikaji cizi. Vetsina lidi to nejspis odsuzuje, ale rekla bych, Ze spis

v souvislosti s drogami.

13. Jak vnima Vasi 1é¢bu konopim rodina?

Jsou s tim bez problemui, kdyz mi to pomaha, tak co.

14. Jak vnima 1é¢bu konopim Vas 1ékat?

Nezakazuje mi to.

15. Jste spokojeny/a se soucasnou legislativou, tykajici se 1é€by konopim?

Rozhodné ne!




PRILOHA II: ODPOVEDNI ARCH ROZHOVORU

Odpovédni arch rozhovoru pro kvalitativni vyzkum diplomové price na téma:
Vyuziti cannabis naturalis pri 1é¢bé sclerosis multiplex.

Datum a ¢as rozhovoru: 8. 3. 2019, 16:00 h

Misto rozhovoru: Olomouc

Udaje o dotazované osobé:

Osoba “B* s diagnoézou roztrouSena sklerdza, ktera uziva konopi pro jeho lécebné
ucinky.

Pohlavi: muz

Zadost o nahravani rozhovoru: Rada bych Vas pozadala o souhlas s nahravanim

rozhovoru.

Jasné, nemam s tim problém.

1. Kolik Vam je let?

Mam ted’ uz 28 let (smich).

2. Jste zamé&stnany/4? Pokud ano, jaké je VaSe povolani?

Pracuju, pracuju jako administrativni pracovnik.

3. Jaké je Vase diagnoza?

Roztrousena skleroza.

4. Jaky je Vas soucasny zdravotni stav?

Momentdlné se muj stav zastavil v bodu, kdy chodim o jedné holi, ale i o té neujdu moc
daleko. Mél jsem dost inkontinencni potize, které ted vymizely. Driv jsem musel nosit

pleny pro dospélé a neusel jsem ani 200 metrii. Sexudlni problémy madm furt.

5. Popiste prabéh Vasi 1éby. Uzivate n¢jaké 1€ky? Jsou u€inné?

Meél jsem lék Rebif 44, ktery byl pro mne slaby. Vitbec mne nepomahal, spis naopak. A
kvuli urologickym problémiim jsem meél nejdiiv Betmigu, se kterou to bylo celkem
dobré, do té doby nez na ni nenasadili doplatek 3000 korun na meésic, tak jsem
prechazel od ruznych druhii léki k jinym druhim. Ty mi teda moc nepomohly a
nefungovaly, a proto jsem musel jak sem Fikal nosit ty pleny. Ted jsem na Betmize na

ptil a na piil na konopi a je zase fajn.




6. Z jakého divodu jste se rozhodl/a pro 1é€bu konopim?

Pomaha mé zastavit nystagmus a navraci potenci.

7. Jaké mate zkuSenosti s konopim?

Konopi uzivam uz 5 let a nemiizu si stézovat.

8. Jaké pocity jste citil/a pfi prvnim uziti konopi?

Tak poprvé jsem uzil konopi v puberte (smich), kdy jsme se s kamaradka zhulili a smali

se a small.

9. Jakym zplisobem konopi uzivate?

Ve formé vytazku, rika se tomu Fénixovy slzy a taky inhaluju pres vaporizér. Jointy mi

pro zménu déelaji fakt zle a uplné vypinaji nohy (smich).

10. Doslo ke zméné Vaseho zdravotniho stavu v souvislosti s roztrou$enou skler6zou

behem uzivani konopi?

Jak jsem uz rikal no, je to podle toho jak to uZivam.

11. Objevuji se u Vas vedlejsi ucinky po uziti konopi? Srovnejte s vedlej$imi ucinky u

1¢kt.

Zatim jsem na sobé nic nezpozoroval a to, i kdyz jsem ho postupné na cas vysadil uplné.

12. Jak je dle Vas nahlizeno na 1é¢bu konopim ve spolecnosti? A jak ji vnimate vy?

No, to je otdazka. Plno lidi, kteri nevi o ostatnich lidech nic, je maji za fetdky, ale ja si
Fikam, Ze uz nemam co ztratit a konopi je prosté na roztrousenou sklerozu vyhldseny

lék.

13. Jak vnim4 Vasi 1é¢bu konopim rodina?

Podporuji meé a nemaji probléem mi jakkoli pomoct.

14. Jak vnima4 1é¢bu konopim Vas 1ékai?

Kdyz jsem se ptal, jestli ho miizu uzivat a jestli mi ho doktorka miize predepsat, tak mi
bylo receno, Ze na to nema nejaky certifikat, ale pokud mi to pomaha, tak at’ hulim

(smich).




15. Jste spokojeny/a se soucasnou legislativou, tykajici se 1é€by konopim?

No, kdyby to konecné zlegalizovali a nebylo furt néjaky mozna a néjaky ale, tak bych byl
klidnéjsi.




PRILOHA IIl: ODPOVEDNI ARCH ROZHOVORU
Odpovédni arch rozhovoru pro kvalitativni vyzkum diplomové price na téma:

Vyuziti cannabis naturalis pri 1é¢bé sclerosis multiplex.

Datum a ¢as rozhovoru: 15. 3. 2019, 15.30 h

Misto rozhovoru: rozhovor prostfednictvim webové kamery

Udaje o dotazované osobé:

Osoba “C* s diagnoézou roztrouSena sklerdza, ktera uziva konopi pro jeho lécebné
ucinky.

Pohlavi: Zena

Zadost o nahravani rozhovoru: Rada bych Vas pozadala o souhlas s nahravanim

rozhovoru.

Ano, miizete nahravat.

1. Kolik Vam je let?

Je mi 35 let.

2. Jste zamé&stnany/4? Pokud ano, jaké je VaSe povolani?

Pracuji jako vedouci zakaznické podpory v IT firme.

3. Jaké je Vase diagnoza?

Roztrousena skleroza a jsem treti rok od diagnozy. Mam nasazeny léky druhé linie po
jednom roce od diagnozy. Prvni linie mi nefungovala. Dal jsem astmaticka a silny

alergik.

4. Jaky je Vas soucasny zdravotni stav?

Nyni jsem stabilizovana (zaklepani na stul). Jsem jeden rok bez atak. Predtim jsem méla
ataky co tri mésice. Mam zmeneny cit na rukou i na nohou. Horsi je u mé jemna
motorika, kdyz mam treba navliknout nit, tak to je teprve uméni ,, smich“. Jsem hodné
unavenda, spim i vic nez 16 hodin a citim se porad unavend. Mam také kratkodobé
poruchy zaostrovani. Neékdy citim subjektivni pocit zhorsenych kognitivnich funkci.
Spatné chodim, mdam zhorSenou chiizi. Po 500 metrech musim odpocivat. Musim
vzdycky planovat, kam jdu a mit u sebe hiilku, pro pripad nouze. Mam potize
S wprazdnovanim, hlavné se zdacpou. Nebo tak, chodim moc casto, po malych davkach.

Mam casté krece v nohach a nékdy mam depresivni stavy. Dost silné.




5. Popiste prabéh Vasi 1écby. Uzivate n¢jaké 1éky? Jsou ucinné?

Po zjisteni diagnozy jsem byla piil roku jen na Medrolu, protoze jsem nepasovala do
tabulek pro pojistovnu na biologickou lécbu. Potom mi nasli nalez na magnetické
rezonanci michy a nasadili mi Avonex. Stalo to za to, aneb rok bez sobot, protoze like
flu, symptomy byly fakt super (ironie). V priibéhu byla 2x ataka, tak jsem presla na léky
druhé linie. Nyni je t0 rok a néco, co beru jiny lék a klepu na drevo. Vypada, ze funguje.
Sice zaludek nekdy protestuje, ale je to fajn. A pak beru podpurné léky, vitamin D,

antidepresiva, horcik, léky na mocovy méchyr a na krece.

6. Z jakého diivodu jste se rozhodl/a pro 1é¢bu konopim?

Chtéla jsem to vyzkouset. Ted to mam jako alternativu ke stavajicim lékiim. Nejdriv
Jjsem zacala s technickym konopim. Délala jsem si caje, pravidelne, hned od diagnozy.
Spalo se mi po nem lip. Pak jsme vyzkouseli cokolddu s konopim s vysoky obsahem
CBD a hodné dobre zabrala na vecerni kiece nohou. Kdyz léky nezaberou, jisti to

cokolada.

7. Jaké mate zkuSenosti s konopim?

Jsou to asi dva roky, hlavné teda cokoldda a masti. A pri kiecich beru cokoladu, kdyz

mi nezabere predepsany lék.

8. Jaké pocity jste citil/a pfi prvnim uziti konopi?

Nic zvldstniho. Zadny vedlejsi efekt jako halucinace nebo raus to nemélo. Jenom mi

odeznéla bolest.

9. Jakym zptisobem konopi uzivate?

V cokolade.

10. Doslo ke zméné Vaseho zdravotniho stavu v souvislosti s roztrousenou sklerézou

béhem uzivani konopi?

Urcité doslo ke zlepseni. Bolest a kifece mi ustoupi, vyspim se a usnu.




11. Objevuji se u Vas vedlejsi ucinky po uziti konopi? Srovnejte s vedlejsimi u€inky u

1ékd.

Nékdy mam barevnéjsi sny (smich), ale jinak nic jiného. Urcité me neboli zaludek, jako

po leécich.

12. Jak je dle Vas nahlizeno na 1é¢bu konopim ve spolecnosti? A jak ji vnimate vy?

Blizké okoli to akceptuje, jsou pro, aby bylo vice dostupné. Nekdy maji obavy, zda mi

nehrozi postih.

13. Jak vnima Vasi 1é¢bu konopim rodina?

Souhlasi s ni, podporuji me.

14. Jak vnima 1é¢bu konopim Vas 1¢kai?

Nevi 0 ném. Nenahrazuji jim léky. Pokud budu ve stavu, jestli konopi nebo lék, tak mu o
tom Feknu a myslim, Ze 10 bude akceptovat. Nyni mé varoval s ohledem na vliv na

kognitivni funkce. Beru ale konopi s nizsim THC, tak snad to nebude tak hrozné.

15. Jste spokojeny/a se soucasnou legislativou, tykajici se 1écby konopim?

Ne! Neni jasné specifikovano, kolik rostlin mohu mit, jaké mnozZstvi konopi, nebo jiz
vyrobeného produktu je problém. Na jednu stranu je to castecné legalni, ale clovek
nevi, co miize. Kdyby bylo konopi legalni spolu se samo péstitelstvim s jasnymi pravidly,

bylo by to lepsi.




PRILOHA IV: ODPOVEDN{ ARCH ROZHOVORU
Odpovédni arch rozhovoru pro kvalitativni vyzkum diplomové prace na téma:

Vyuziti cannabis naturalis pri 1é¢bé sclerosis multiplex.

Datum a ¢as rozhovoru: 20. 3. 2019, 10.00 h

Misto rozhovoru: rozhovor prostfednictvim webové kamery

Udaje o dotazované osobé:

Osoba “D* s diagnoézou roztrousenou sklerdzou, ktera uziva konopi pro jeho 1é¢ebné
ucinky. Pfi rozhovoru s respondentkou byl pifitomen jeji otec. Respondentka se trvale
nachazi v Domové Sv. Josefa v Ziréi.

Pohlavi: Zena

Zadost o nahravani rozhovoru: Rada bych Vas pozadala o souhlas s nahravanim

rozhovoru.

Jo. Souhlasime oba.

1. Kolik Vam je let?

Je mi 38.

2. Jste zaméstnany/a? Pokud ano, jaké je Vase povolani?

Jsem v invalidnim duchodu.

3. Jaké je Vase diagnoza?

Mam roztrousenou sklerozu.

4. Jaky je Vas soucasny zdravotni stav?

Respondentka: Zcela invalidni. Levou ruku mam ochrnutou asi na 95% a pravou na
85%. Cdstecné mam ochrnuté dychaci a stievni svalstvo.

Otec: Ma taky atrofii mocového mechyre, délali ji epicystostomii.

Respondentka: Taky mam odvapnené kosti. Pouzivam invalidni vozik, bez neho se
nepohybuji. Je elektricky.

Otec: Ke kazdé cinnosti, bézné cinnosti, potrebuje mit asistenta, potrebuje pomoc druhé

osoby.




5. Popiste prabéh Vasi 1éby. Uzivate n¢jaké 1€ky? Jsou u€inné?

Otec: Bylo toho spousta. Prvni to byl Solumedrol, Predmisan, Imurdan, Baclofen,
Refador, analgetika a vitaminy a stopové prvky i projimadla a ted md Medrol,
Solumedrol, Rivotril, Omeprazol a dalsi... (kyve hlavu).

6. Z jakého diivodu jste se rozhodl/a pro 1é¢bu konopim?

Respondentka: Léky proti kiecim, bolesti a zacpam uz mi nezabirali, neucinkovali a
navysovani nebylo mozné.

Otec: Jeji telo se dostalo do totalni kiece, trpéla obrovskymi bolestmi a nedokdzala
vymésovat, ani s pomoci projimadel. Toto se reSilo 2x na JIP. Tenkrat ji hrozilo
protrzeni strev. Jeji stav byl takovy, ze chtela ukoncit sviij Zivot. JenzZe tak moc postizeny
clovek potiebuje i na sebevrazdu asistenci.

Respondentka: No, a pak prisel kamardd, abych vyzkousSela konopt.

Otec: Nejaké ji prinesl a ubalil ji jointa.

Respondetka: Jo, béhem piil minuty mi kiece a bolest ustoupily a potom jsem pridavala

konopi, drcené do jidla a mohla jsem vymésovat spontanne.

7. Jaké mate zkuSenosti s konopim?

Respondentka: Jen tu nejlepsi. Tam, kde syntetické léky selhaly, konopi funguje
perfektne.

8. Jaké pocity jste citil/a pfi prvnim uziti konopi?

Otec: Pét minut pred tim chtéla umrit. Pul minuty po prvnim Sluku byla stastnd a na
smrt jiz nemyslela.

Respondentka: Z toho prvniho jointa jsem vykourila jen tak pulku, trochu se mi tocila
hlava, ale bylo to mirné. S konopim se musi zacinat pomalu. Ted Zadné psychotické

stavy necitim.

9. Jakym zplisobem konopi uzivate?

Respondentka: Rdno v 10 hodin, po obédé, ve ctyri odpoledne, po veceri a pred spanim
jointa a do kazdého velkého jidla, jako je obéd a vecere, si davam Spetku drceného
konopi.

Otec: Taky néekdy masté a tinktury.




10. Doslo ke zméné Vaseho zdravotniho stavu v souvislosti s roztrouSenou sklerdzou

behem uzivani konopi?

Vyrazné zlepseni.

11. Objevuji se u Vas vedlejsi ucinky po uziti konopi? Srovnejte s vedlejSimi ucinky u

1ékd.

Respondentka: Pokud se jedna o srovnani s jinymi léky, tak je to velmi obtizné a
problematické. U nékterych jsem nepocitovala naprosto nic, ani zlepSeni.
Otec: U nékterych, treba cely den jen musela leZet, totalné ji odrovnaly. Délal ji to tieba

Solumedrol, kterého musela jednou za dva mésice brat velkou davku.

12. Jak je dle Vas nahlizeno na 1é¢bu konopim ve spole¢nosti? A jak ji vnimate vy?

Otec: Lidé jsou jesté z velké casti stale zpracovani vyrazné zapornou a naprosto lZivou
propagandou.

Respondentka: Mnozi ho stale povazuji za drogu.

13. Jak vnima Vasi 1é¢bu konopim rodina?

Ja a moje rodina ji bereme jako pozehnani prirody.

14. Jak vnima 1é€bu konopim Vas 1€kar?

Respondentka: Lékarka z RS centra Vv Praze i lékarka, neurolozka z Uherského
Hradisté, ktera méla jako prvni neurolozka v Cesku opravnéni predepisovat konopi,
vnimali lécbu konopim jako velmi prospésnou.

Otec: Tady lékarka neni z lécby konopim nadsend, ale nebrani mi v tom.

15. Jste spokojeny/a se soucasnou legislativou, tykajici se 1é€by konopim?

Otec: Ne. Zarazeni konopi jako takového mezi nebezpecné drogy je zlocin, postaveny na
[Zich a podvodech. 1 lide, kteri se léci sami musi mit pravo si rostliny konopi dle své

potieby vypéstovat.



PRILOHA V: ODPOVEDNI ARCH ROZHOVORU
Odpovédni arch rozhovoru pro kvalitativni vyzkum diplomové prace na téma:

Vyuziti cannabis naturalis pri 1écbé sclerosis multiplex.

Datum a ¢as rozhovoru: 29. 3. 2019, 17.00 h

Misto rozhovoru: Ptikazy

Udaje o dotazované osobé:

>

Pohlavi: Zena

Zadost o nahravani rozhovoru: Rada bych Vas pozadala o souhlas s nahravanim

rozhovoru.

Jo Souhlasim.

1. Kolik Vam je let?

56.

2. Jste zamé&stnany/4? Pokud ano, jaké je VaSe povolani?

Ne. Od jednadevadesatého jsem v invalidnim diichodu.

3. Jaké je Vase diagnoza?

Roztrousenou sklerozu. To je vse.

4. Jaky je Vas soucasny zdravotni stav?

Jako...jsem snadno unavitelna, velice rychle, Spatné chodim. Bydlim v sousedstvi, tak to
je to maximum, ze jsem sem doSla. S ocima mam problémy, dvojité vidim. To je taky...ja

mam poruseny ocni nervy oba dva, téma zanétama, takze Spatné vidim.

5. Popiste prabéh Vasi 1éby. Uzivate n¢jaké 1€ky? Jsou u€inné?

Ja jsem byla jenom na kortikoidech. Ja kdyz jsem zacinala v tom devadesatym prvnim,

tak byl ten Solumedrol v kapackach a jinak Medrol. Jo a pomaha to.

6. Z jakého diivodu jste se rozhodl/a pro 1é¢bu konopim?

No protoze, ty léky od bolesti na ty ztuhly nohy a na ty kiece mi nezabiraly. To viastné
nepomahalo, to se muselo brat v hroznych davkach, abych nic necitila. Zacala jsem

S tim se ségrou, ona ma 51, je teda lezak od 98. roku a ma taky rosku.




7. Jaké mate zkuSenosti s konopim?

Tak, mé to pomahalo. Na tuhost svalstva, od bolesti, od kieci.

8. Jaké pocity jste citil/a pti prvnim uziti konopi?

Pocity... pocity zadny jako.

9. Jakym zptisobem konopi uzivate?

Ja jsem teda konopi nikdy nekourila, luhovala jsem jej v alkoholu. Ano to vyuzZiva i
sestra, ona je teda uz leZdak, ale pouzivda masti a kouri to. U nds se z toho peklo i

cukrovi.

10. Doslo ke zméné Vaseho zdravotniho stavu v souvislosti s roztrou$enou skler6zou

behem uzivani konopi?

Ano, na bolest to urcitée pomohlo a neni to takové, jako drive.

11. Objevuji se u Vas vedlejsi ucinky po uziti konopi? Srovnejte s vedlej$imi ucinky u

1¢kt.

Ne z konopi zadné nemam. Z lékii take ne, ale nezabiraly mi proste.

12. Jak je dle Vas nahlizeno na 1é¢bu konopim ve spolecnosti? A jak ji vnimate vy?

Myslim si, Ze uz dobre. Driv to nebylo takovy, Lidi o tom moc nevédeéli. Ja myslim, Ze to
neni jako Spatny. Kdyz se to jako hlida. Urcité je to lepsi to mazani, nez prasek. Mné se

treba spousta lidi na to zeptalo, jestli to uzivam.

13. Jak vnima Vasi 1écbu konopim rodina?

Tak ti nemaji probléem mi to péstovat. Pekny dotaz, nam se ségrou tu prvni kyticku

sehnala mama, po znamych. (smich)

14. Jak vnima lé¢bu konopim V4as I1ékai?

Néjak se k tomu nevyjadroval. Vi o tom.

15. Jste spokojeny/a se soucasnou legislativou, tykajici se 1¢cby konopim?

No to teda ne, Je moznost v tech lékarnach, Je to papirovani a vyjde to teda strasné

draho, takze vsichni ti lidi si to na téch zahradkdch stejné péstujou. Ja jsem to teda pres




lekarny a lékare nikdy neresila, protoze to vyjde stejné tak draho, Ze je lepsi mit tu

rostlinku na zahradce.



PRILOHA VI: ODPOVEDN{ ARCH ROZHOVORU
Odpovédni arch rozhovoru pro kvalitativni vyzkum diplomové prace na téma:

Vyuziti cannabis naturalis pri 1é¢bé sclerosis multiplex.

Datum a ¢as rozhovoru: 29. 3. 2019, 16.00 h

Misto rozhovoru: Ptikazy

Udaje o dotazované osobé:

Osoba “F*“ s diagndzou roztrousenou sklerozou, ktera ma zkusenost s 1écbou konopim.

Pohlavi: zena

Zadost o nahravani rozhovoru: Rada bych Vas pozadala o souhlas s nahravianim

rozhovoru.

Ano.

1. Kolik Vam je let?

48.

2. Jste zamé&stnany/4? Pokud ano, jaké je VaSe povolani?

Uz ne. Jsem V invalidnim diichodu. Jsem na voziku.

3. Jaké je Vase diagndza?

RS.

4. Jaky je Vas souCasny zdravotni stav?

Nyni je to uspokojujici. Ted mé trapi jenom zdda, ale to nema s roztrousenou sklerozou
moc spolecného. Ta roztrousend je ted jako stabilizovand. V ramci normy, jSem

Spokojena.

5. Popiste pribéh Vasi 1écby. Uzivate néjaké 1€ky? Jsou u¢inné?

Uzivala jsem injekce Avonex a ted mam na kiece prasky. Od roku 2001 jsem si pichala
injekce kazdy den, ale uz nebylo kam, tak mi to zménili na ten Avonex. Mam to ted

stabilizovany.

6. Z jakého diivodu jste se rozhodl/a pro 1é¢bu konopim?

Zkusila jsem to, protozZe jsem slySela, Ze to pomdhd, ale nepouzZivam to, protozZe

V alkoholu...ja nepiju alkohol a tak silnej, takZze tam mé to nesedélo a nebyla jsem




schopna to vypit, takze jsem to nepila, jako pravidelne. No, a kdyz jsem to zkousela

kouri, tak jsem zas byla zhulena (smich).

7. Jaké mate zkuSenosti s konopim?

No zkusila jsem to, je to tak ctyri, pét let zpatky.

8. Jaké pocity jste citil/a pfi prvnim uziti konopi?

No smala jsem se. A no jako clovek to asi nedokadze odhadnout, kolik si toho dat. Takze
jsem byla unavena a pak jsem cely den prosedéla. A méela jsem problémy jit na zachod.

Ze jsem se motala u toho voziku. Protoze se motam, beru balanc normalné.

9. Jakym zptisobem konopi uzivate?

No zkousela jsem to v tom alkoholu, ale to jsem se néjak nedonutila a kourila jsem to.
Ostatni mi Fikali, Ze si musim dat jeden dva sluky a tak deset minut pockat, co to se

mnou udéla.

10. Doslo ke zméné Vaseho zdravotniho stavu v souvislosti s roztrou$enou sklerézou

béhem uzivani konopi?

Ja jsem to zkusila fakt jen takhle kratkodobé. Zapalila jsem si to trikrat nebo pétkrat. No
a méla jsem to v alkoholu a skoro celé jsem to vylila. Ja jsem se prosté nepremahala.

Takze ja jsem zdadny efekt moc nepocitila.

11. Objevuji se u Vas vedlejsi ucinky po uziti konopi? Srovnejte s vedlejSimi Gcinky u

leka.

Byla jsem zhulend a krece jsem méla stale. (smich) Ted' uz ty kiece nemdm takové, jako
Vv té dobé, kdy jsem to zkousela, takze aby mi to zabralo, musela bych si toho dat hodné
a to bych stejné nemohla chodit a musela bych sedét jen v tom kresle. Takze to bylo na
nic a za dalsi jsem méla strasné sucho v puse. Ale tak abnormalné, Ze s tim, ze mam
problém s udrzenim moci, a piju minimdlné, takze to bylo nemozné. Takze mé to ani
neodbouralo uplné ty krece, ale znemoznilo mi to fungovat normalné. Takze jsem od

toho upustila. Ve srovndni s léky, to sucho v puse, to bylo hrozny.

12. Jak je dle Vas nahlizeno na [é¢bu konopim ve spolecnosti? A jak ji vnimate vy?

Tak o tom jsem se nikdy takhle s nikym nebavila, ale takhle co vim, tak si myslim, Ze uz

proti tomu nikdo nic nemd. Ze uz se o tom mluvi, tak normalné. A taky se mé zeptaji,




Jjestli to uzivam. Ale kdyz jsem tieba nekde rekla, Ze jsem to zkousSela, tak proti tomu nic

nemeli. Skrz ty vedlejsi ucinky jsem od toho upustila. Ja mam treba kamaradku v Brné a

ta uz je lezak, ale ta to kouri porad a pomdaha ji to.

13. Jak vnima Vasi 1é¢bu konopim rodina?

Tak normalne, jako Ze to mam zkusit, tak jsem to zkusila a byla sem zkorend (smich).

Oni to tak berou, jako kdyzZ ti to ma pomoct, tak to zkus.

14. Jak vnima 1écbu konopim Vas I¢kai?

Nevi viastné, de facto nevi, protoze ja jsem to zkusila a mé to neudélalo dobre, takze

Jjsem nemeéla ditvod to s nim konzultovat.

15. Jste spokojeny/a se soucasnou legislativou, tykajici se 1écby konopim?

No ja presné nemdm prehled, protoZe se o to nezajimam, protoze mdm takovou
zkuSenost a vim, Ze to kupovat nebudu a nevim, jak se o to zada, nic. Takze ja jsem se po

tom nijak nepidila, protoze jsem neméla ten divod.
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