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I  UVOD

Kazdy clovék béhem svého zivota prochazi nckolika vyvojovymi obdobimi,
od détstvi, dospivani, dospélosti az ke staii. V téchto etapach jedinec zaziva rtizné
zmény v prozivani a chovani, ale také pfehodnocuje své zajmy, potieby, postoje a
zivotni hodnoty. Hodnotova orientace ¢lovéka se vyviji a utvaii predevsim v obdobi
adolescence, kdy si jedinec zacina uvédomovat podstatu hodnot, a proto jsem si
pro bakalaiskou praci vybrala téma Hodnotova orientace stiedoskolskych studentii. Tato
tematika je ve skolstvi aktualni, a to pfedev§im z dtivodu, ze hlavnim cilem pedagogt je
zjistovat hodnotovou orientaci studentli a zaroven je vést spravnym smérem, tedy

k moralnim a spole¢enskym hodnotam.

Tato bakalaiska prace se proto vénuje problematice dospivani a Zivotnich hodnot.
V prvni kapitole teoretické Casti se zaméfim na vyvojové obdobi adolescence, kde
nejprve obecné charakterizuji tuto zivotni etapu. Poté se budu zabyvat télesnymi
proménami u chlapct a divek, dale zménami v prozivani, chovani, ve zptisobu mysleni
a formovanim identity. Také se pokusim nastinit vliv socialniho prostfedi na vyvoj
jedince. Druha kapitola bude pojednavat o vzniku hodnot a procesu hodnoceni. V prvni
fad¢ se pokusim definovat samotny pojem hodnota, dale budu zkoumat rtizné funkce
hodnot, klasifikace hodnot dle piistupti jednotlivych autord, vliv socidlnich podminek
na utvafeni hodnotového systému jedince a na zavér vyvoj hodnotové orientace

adolescentu.

Na teoretickou ¢ast prace bude navazovat vyzkumna ¢ast, ve které si stanovim hlavni
cile a pfedpoklady vyzkumu. Také zde uvedu popis metody kvantitativniho vyzkumu a
vyzkumného souboru, na kterém bude dotaznikové Setieni uskutecnéno. Zjisténé
vysledky budou zptehlednény pomoci tabulek a doplnény o stru¢né komentate.

V zavéru praktické ¢asti budu interpretovat ziskani data a pokusim se je porovnat

S teoretickymi predpoklady jednotlivych autort.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaké hodnoty upfednostiiuji, nebo naopak
nepovazuji za dilezité studenti stfednich Skol a jaké rozdily se v hodnotové orientaci

objevuji mezi divkami a chlapci.



Il TEORETICKA CAST

1  Obdobi dospivani — adolescence

Obdobi mezi détskym a dospélym vékem Clovéka se nazyva dospivani (Vagnerova,
2005). Toto vyvojové obdobi rozdélujeme na dvé velké faze, pubescenci a adolescenci.
Adolescence je zivotni etapa, jejiz nazev vznikl z latinského slova ,,adolescere®, coz
znamend dospivat, dorlistat, mohutnét (Macek, 2003). V této etapé dospivani, trvajici
priblizn¢ mezi 15. a 20. rokem zivota ¢lovéka, jedinec dosahuje vSech piedpokladi
dospélosti (Skorunkova, 2013). Je t€zké urcit presny zacatek a konec tohoto dlouhého

vyvoje, proto autofi uvadi rtizna ¢lenéni a vékova rozmezi.

Macek (2003) adolescenci ¢leni na tii faze:
1. Casna adolescence, jejiz datace je v rozmezi od 10 (11) do 13 let,
2. Stiedni adolescence, ktera trva od 14 do 16 let,

3. Pozdni adolescence a jeji ¢asova lokalizace mezi 17. — 20. rokem.
Vagnerova (2005) rozliSuje pouze dvé etapy:

1. Rana adolescence, ktera trva mezi 11. — 15. rokem,

2. Pozdni adolescence s dataci mezi 15. — 20. rokem.
Langmeier a Krejcifova (2006) diferencuji dvé velké faze:

1. Obdobi pubescence, trvajici od 11 do 15 let, ¢lenéné na dalsi faze,
a) Faze prepuberty neboli prvni pubertalni faze,
b) Faze vlastni puberty, jinymi slovy druha pubertalni faze,

2. Obdobi adolescence V rozpéti mezi 15. — 22. rokem.

Langmeier, Langmeier a Krejc¢itova (1998) rozlisuji rtizna hlediska charakterizujici
dospivani. Z biologického hlediska se toto obdobi vyznacuje objevenim prvnich
sekundarnich pohlavnich znakd, dovrSenim reprodukéni schopnosti a uplnym
ukoncenim télesného vyvoje. V psychologickém smyslu je adolescence dobou, kdy

dochazi k zesileni sexudlnich sklont a nasledn¢ k jejich uspokojovani. Soucasné se



u dospivajicich naplno rozvine schopnost abstraktniho mysleni. Podle socialniho
aspektu je obdobi dospivani povazovano jako vyjime¢né stadium mezi détstvim a

vvvvvv

omezena prava nebo jako dospély ucastnici se celého spolecenského zivota (1998).

Vsechny tyto zmény, jak psychické, télesné i socialni, probihaji v urcité vzajemnosti,
ale ne zcela paralelné. N¢&ktefi dospivajici jsou télesné vyzralejsi, ale rozumoveé
zistavaji jesté détmi. Mlze tomu byt i naopak, jsou jedinci, ktefi rozumoveé vyspéli
natolik, ze uz nechté&ji byt pokladani za déti. Langmeier, Langmeier a Krejéifova (1998)
tuto odliSnost ve stupni vyspélosti u stejného jedince oznacuji jako ,,intraindividualni
variabilitu®. Vagnerova (2005, s. 321) tika, ze ,, soucasni dospivajici chapou détstvi jako
dobu, kterou je treba co nejrychleji zvladnout a vyrovnat se dospélym, prinejmensim
V nékterych oblastech. Dospivajici by na jednu stranu chtéli vyhody dospélosti, ale
na druhou stranu zavrhuji odpovédny a stereotypni zptsob zivota dospélych. Snazi se
byt nezavislymi na dospélych a cht&ji prosazovat sva minéni, kulturu a styl Zivota (Cap,
Mares, 2001).

Podle Ri¢ana (2004, s. 191) je dospivani velmi obtiznym a konfliktnim obdobim. P¥imo
tika, ze ,,adolescent se md vyznat sam v sobé a najit své misto ve svété, overit si, co
dokadze a co vydrzi, sam sebe najit v néjakém presvédceni a zZivotnim programu. Ma
dokoncit pripravu ke spolecenskému uplatnéni v praci nebo udélat diilezita rozhodnuti
V tomto smeru (vstup na vysokou Skolu).” Na adolescenta jsou spolecnosti kladeny
rizné naroky, protoze se zjeji strany objevuje snaha naucit jedince vést samostatny
zivot a usiluje o to, aby byl odpovédny za své chovani a jednani. Na zaklad¢ téchto
zmén mize dospivajici zazivat stres, a to v podobé tzkosti a strachu z dospélosti
(Thorova, 2015). Ri¢an poznamenava, ze na konci tohoto vyvoje adolescent pocituje
radost, vnitini silu, uklidnéni a dochazi k rozumovému a emocionalnimu ustaleni

(Ri¢an, 2004).

1.1  Té€lesné promény

Adolescenti povazuji svij télesny vzhled za soucast identity (Vagnerova, 2005).
Vsechny vngj§i zmény, které u nich nastanou, jsou predmétem pozornosti (Ridan,

2004). Nespokojenost se svym télem se prevazné vyskytuje u adolescenti mladsiho

10



veéku (TrpiSovska, 1998). Dospivajici maji tendenci se libit sob¢ i ostatnim a na zakladé
toho drzi diety, cvici, posiluji a snazi se dosdhnout svého stanoveného cile (Vagnerova,
2005). Chlapci pozoruji predevsim své svaly a divky se snazi byt krasné a utlé
(Skorunkova, 2013). Pokud se podobaji aktualnimu idedlu, dochéazi u nich ke zvyseni
sebevédomi a dosahuji pocitu, ze budou spole¢nosti pfijimani. Ale mize tomu byt i
naopak, adolescent, ktery nedosahl stanovené¢ho idedlu, mize prozivat zklamani a
uzkost. Dospivajici veskeré télesné zmény velmi siln€ prozivaji, proto jim trva urcitou
dobu, nez se dokdzou zorientovat ve svém novém télovém schématu a piijmout ho

za svoji identitu (Vagnerova, 2005).

S télesnym vzhledem také souvisi uprava zevn€jsku. Adolescenti tim vyjadiuji své
postaveni ve spoleCnosti a vétSinou se oblékaji tak, aby se co nejvice odlisili
od déti a dospélych. Casto preferuji obledeni zdirazijici jejich postavu nebo takové,
které je na jejich téle plandavé, voli vyrazné barevné odstiny nebo naopak jen cernou
barvu, ktera u nich ¢asto byva oblibena. Také mohou svym stylem oblékani sd¢lovat
prislusnost k dané skuping, a to napi. fanouskt sportovnich klubli a hudebnich skupin.
Adolescenti se snazi svym vzhledem upoutat pozornost ostatnich a chtéji byt jedine¢ni

(Vagnerova, 2005).

1.1.1 Télesné promény u chlapcu

V tomto vyvojovém obdobi dochazi u chlapci k nékolika vyraznym zménam. Jejich
postava dosahuje vysky dospélého muze, ramena se rozsifuji a télo se stdva svalnaté.
Adolescenti se tak citi sebejisti a maji pocit nadfazenosti nad ostatnimi (Skorunkova,
2013). Thorova (2015) uvadi, Zze na konci tohoto vyvoje adolescenti dosahuji vétsi
vysky nez divky, a to az o 12 cm. Vtomto obdobi dochazi k Gplné reprodukéni
schopnosti, pohlavni organy se stale zvétsuji a rozsifuje se také i ,,pubické ochlupeni®.
AvSak napadné je predev$im ,axialni ochlupeni®, které se vyskytuje na hrudi,
na stehnech a v podpazi. Také se u chlapci zacinaji objevovat prvni znamky rastu
voustt (2015). Jejich holenim se vSak miize vyskytnout i problém s projevovanim
,»akné“ na obliceji. U chlapci v tomto véku dochazi také ke zméné hlasu neboli
»~mutaci“. Hlas se méni tak, Ze zchraplavého se stava skiehotavy, ktery nakonec

zmohutni. Tato zména byva pro chlapce nepfijemna, a to zejména v dob¢ skiehotani
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(Ri¢an, 2004). Viechny tyto zmény jsou individudlni, nktery chlapec maize dosahnout
vyspélosti jiz kolem 13. roku a jiny za¢ne zaZzivat prvni zmény teprve v 15 letech
(Thorova, 2015).

1.1.2 Télesné promény u divek

Divky na rozdil od chlapcti dospivaji dfive a jejich télesné zmény jsou ndpadnéjsi
(Vagnerova, 2005). V obdobi adolescence uz divky nedosahuji vyraznych vyskovych
zmén, u veétSiny se rust zastavi v 15 letech. AvSak dochazi k plnému vyvoji
sekundarnich pohlavnich znak (Thorova, 2015). Jejich postava se zacina spiSe
zaoblovat, rozsifuje se panev a zvétiuji se fiadra (Rican, 2004). Na svém téle mohou
zpozorovat vyrazné ochlupeni, a to pfedevsim v podpazi a ,,pubické oblasti“. U divek
také dochazi Kk hormondlnim zménam (Thorova, 2015). Prvni hormonalni zména
nastava uz kolem 13. roku, a to projevenim =zacinajici menstruace, ktera byva
nepravidelnd. Teprve v prib&hu dospivani dochazi k pravidelnému menstrua¢nimu
cyklu (Langmeier, Krej¢itova, 2006). S témito zmeénami se také objevuje prvni esteticky
problém, tedy ,,akné“, které je zpisobeno ucpanim mazovych zlaz (Thorova, 2015).
V tomto obdobi se stava divka vyspélou a jeji postava se proménuje v typicky Zenskou

(Ri¢an, 2004).

1.2  Kognitivni zmény

Adolescence je také obdobim, kdy se vyviji poznavaci neboli ,,kognitivni® procesy.
V porovnani s détstvim se u dospivajicich vyrazné méni schopnost vnimani a
predstavivosti (Skorunkova, 2013). Vagnerova (2005) uvadi, ze déti poznavaji svét
takovy, jaky ve skutecnosti je. Adolescenti naopak piemysli nad riznymi moznostmi.
Zamysli se nad tim, jaky by svét mohl byt, a tim prokazuji schopnost hypotetického
uvazovani. Tyto hypotézy Casto overuji a porovnavaji se skuteCnosti. VéEtsinou ale zjisti,
ze si predstavuji takovy ideal, ktery by se nikdy nemohl stat realnym, a proto se u nich

casto vyskytuje nespokojenost a velka kriti¢nost (Langmeier, Krejc¢itova, 2006).

Dalsim vyznamnym procesem tohoto vyvoje je rozvoj abstraktniho mysleni. Tato

vvvvvv
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které se napf. objevuji v matematice (Vagnerova, 2005). Stim také souvisi i zpisob
zapamatovani. Dospivajici jsou schopni si udrzet v paméti vétsi obsah informaci. Je to
dano tim, Ze si kazdy jedinec umi vytvofit svlij systém uceni a zapamatovani.
Dospivajici si dovedou jednotlivé informace zvyraznovat a obsahové ¢lenit na urcité
casti. VétSinou se snazi dané ucivo logicky pochopit, ale ne vSichni tohoto zptisobu
mysleni dosdhnou. Avsak nejcastéjSim zpiisobem zapamatovani byva mechanické uceni

(Vagnerova, 2005).

Piaget (2010) nazyva obdobi dospivani také stadiem formalnich operaci. V tomto stadiu
jedinec uz rozeznava formu a obsah, a tim dokaze spravné uvazovat a diskutovat
0 jednotlivych tvrzenich. Zacind byt schopen vyvozovat veskeré dusledky, logicky
premyslet v operacich a zaroven testovat vlastni predpoklady. Tyto riizné predpoklady
¢1 mySlenky dokaze také kombinovat na zdkladé nékolika vyrokovych operaci, jako

jsou implikace, disjunkce a dalsi vylu¢ovaci metody.

Adolescenti ¢asto predpokladaji, Ze jejich myslenky a nazory jsou dilezité, vyjimeéné a
zajimavé. Thorova (2015) tento projev oznacuje jako ,,adolescentni egocentrismus®.
Na druhou stranu maji zajem ziskavat zkusenosti i od druhych. Dospivajici také zacinaji
Cist naro¢néjsi knihy, snazi se porozumét citatim, zavadéji si rizné deniky a blogy
(2015). Rozviji si tim pisemné dovednosti, jsou schopni napsat souvisly text a nasledné

ho ¢lenit. Kdyz diskutuji nad riznymi tématy, zvySuji také svou uroven komunikace

(Trpisovska, 1998). Jejich myslenkové schopnosti jsou natolik vysp€lé, ze dokazi

vvvvv

Musime ale také zminit, ze kognitivni vyvoj jedince se individualné lisi. Kazdy
adolescent ma jiné vrozené piedpoklady a jiné moznosti fesit problémy (Langmeier,

Krejeitova, 2006).

1.3  Vyvoj identity

V pribéhu naseho zivota si budujeme vlastni identitu. Uz v détstvi mizeme zpozorovat
prvni naznaky, avSak Srostoucim v€ékem se tato identita méni, pretvaii a upeviuje.
Podle Ri¢ana (2004, s. 217) ,, mit identitu znamend zndt odpovéd na otdzku, kdo jsem,

znat sam sebe, rozumét svym citum, vedeét, kam patrim, kam sméruji, cemu doopravdy
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verim, v cem je smysl mého Zivota. *“ Adolescenti na zakladé tohoto experimentovani tak

prohlubuji své sebepoznani (Skorunkova, 2013).

Marcia (1980, cit. podle Skorunkova, 2013) rozlisil ¢tyfi stavy ve vyvoji identity, které
rozpracoval na zakladé toho, zda jedinec chape svou identitu jako dosazeni néjakého

feSeni nebo jako problém.

1. DosaZena identita: Typické pro jedince stouto identitou je pokladani si
otazek a nasledné sebepoznani. Jedinci méni sva presvédCeni a zaujimaji
takové ndzory a postoje, které se ztotoziuji s jejich identitou.

2. Prejata identita: Adolescenti v tomto stavu piebiraji od autorit veskeré
nazory a postoje.

3. Moratorium: Je to typ identity, kdy jedinci pocit'uji krizi. Mladi lidé nejsou
schopni dosdhnout svého sebepoznani, i pfesto Ze se neustdle snazi hledat
odpovédi na své otazky.

4. Difuzni identita: V tomto stadiu jedinci nedospéli ustalené identity. Naopak

dochazi k jejimu rozptyleni.

Americka psycholozka Josselsonova (1989, cit. podle Thorova, 2015) se rovnéz
zabyvala vyvojem identity dospivajicich. Tento vyvoj roz¢lenila také na Ctyfi faze, ale

uz na jiné podstaté, a to na zakladé individuace.

1. Faze diferenciace spociva vtom, ze dospivajici zaCinaji vnimat rizné
odlisnosti, které se mezi nimi objevuji. Jejich ndzory a postoje nejsou shodné
S ostatnimi vrstevniky a dospélymi.

2. Etapa ziskavani zkuSenosti a experimentovani se vyznacuje predevsim
autonomii. Adolescenti se natolik osamostatiuji, ze sami védi, CO je pro né
dobré a co ne.

3. Faze sbliZeni s piateli je pro dospivajici velmi dulezita. Jedinci ptestavaji
byt kriti¢ti ke svému okoli. Zlepsuji se jak pratelské, tak i rodinné vztahy a
snazi se byt k nim zodpovédné;jsi.

4. Konsolidace vztahu ksobé je etapa na konci adolescence, kdy dochazi
ke stabilizaci a upevnéni vlastnich myslenek, tykajicich se jak osobniho

Zivota, tak i vefejného.
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Skorunkova (2013, s. 119) uvadi nasledujici: ,,Spolecnost adolescentiim poskytuje
jakysi chranény casovy prostor a umoziuje jim tak dokoncit pripravu na dospélost.
Z toho vyplhwvaji pro dospivajici urcité povinnosti (napv. Skolni dochazka), ale také
mnohé vyhody. Nékteri adolescenti pocituji potiebu oddalit dospélost, protoze je

spojena se zodpovednosti a mnoha omezenimi, pro které se neciti byt dostatecné zrali. *

1.4 Emocionalni vyvoj

Prozivani adolescence V porovnani s détstvim a dospé€losti se vyrazné lisi, a to
dynamikou, intenzitou a celkovym priibéhem (Cacka, 2000). Casna adolescence se
vyznacuje predevsim citovou labilitou, kterd se projevuje Castym stiidanim nalad. V této
fazi se u dospivajicich vyskytuji spiSe negativni emoce a tim muaze dochazet k riznym
konfliktim (Pfihoda, 1967). Postupnym vyvojem nastava hormonalni vyrovnani, kdy
jsou adolescenti schopni své city regulovat a stabilizovat (Macek, 2003). Snazi se
porozumét druhym, vceitit se do jejich situaci a prozivat je s nimi (Thorova, 2015). Také
velmi casto chtéji svoje pocity sdélovat druhym. Oblibenym zplisobem byva psani
vlastnich denikt (Cagka, 2000). V chlapeckém deniku mizeme najit riizna piedsevzeti,
rozhodnuti a plany, které chtéji uskute¢nit ve svém budoucim zivoté. Divky naopak

v denicich vyjadiuji své pocity a emoce (Ri¢an, 1990).

Macek (2003, s. 48) také uvadi, zZe ,,zviasini vyznam ve stredni adolescenci ziskavaji
emoce a city souvisejici s erotickou sférou Zivota, estetické city a mravni citéni. Je to
casto i obdobi ,,prvniho vystiizliveni “, jez ¢lovék zaziva pri konfrontaci reality vSedniho
dne se svymi vysnénymi predstavami a idedly (napr. v souvislosti s volbou stiedni skoly
Ci profese, ve vztahu K rodicim, dalsim autoritam, v pratelstvi, v erotickych a sexudlnich

vztazich)."

Cactka (2000) zmifiuje charakteristické prozitky, které se u adolescenti objevuji.

Vétsinou jde o obranné, agresivni, ale 1 pozitivni emoce.

e Strach dospivajici mohou zazivat v novych situacich, ale také ve spolec¢nosti.
Pro adolescenty je velmi dulezité, aby je okoli pfijalo a pozitivné hodnotilo.
V opaéném pripad¢, kdy je spole¢nost odmitne, u nich mize dojit k nasledné

agresi nebo Kk uniku.
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e Hnév se u adolescenti projevuje ve chvili, kdy nejsou schopni zvladnout
obtizné prekazky, jako jsou riizné natlaky ze strany dospé€lych, nezadouci
projevy, ale i neuspéchy Vv raznych dovednostech. V takovych situacich
byvaji velmi Casto kritiéti.

e Radost dospivajici prozivaji V ptijemnych chvilich, kdy jsou stastni a
spokojeni. Ale také obdiv a nadSeni ma pro né podstatny vyznam.

e Citova zralost se projevuje u dospivajicich tim, Ze jsou schopni své emoce
ovladat, a to za kazdé situace.

e Emoce, které se tykaji vyssich utvart, jako je napt. moudrost, vzdélanost a
charakter, jsou dulezit¢é pro utvafeni osobnosti adolescenta, a to

v oblasti intelektualni, moralni, estetické i socialni.

Vsechny tyto ziskané poznatky, prozitky i zkuSenosti by mély adolescentim umoznit
lepsi orientaci a pohyblivost v realné spole¢nosti. Adolescenti se mohou zdokonalovat a
rozvijet na zaklad¢ kulturniho poznani, které je vede k zamysleni se nad vlastnim
dusevnim stavem a umoziuje jim vnimat své pocity a emoce. Stavaji se tak kulturné
vyspélymi, kdy si uvédomuji, jak se maji chovat ve spole¢nosti. Za¢ina se U nich
projevovat spolecenské citéni, chovaji se pratelsky a snazi se si vzdjemné¢ pomdhat

(Cacka, 2000).

1.5 Socializace

Socializace v obdobi adolescence je vyznamny proces, kdy se jedinci zacinaji ucastnit
spolecenského zivota. Dospivajici se snazi prosazovat své nazory, zamyslet se
nad riznymi spoleCenskymi jevy, a postupné tak zaujimat misto ve spole¢nosti

(Vagnerova, 2005).

Na zacatku tohoto obdobi adolescenty provazeji velké socialni zmény, jako je ukonéeni
povinné Skolni dochdzky, vybér profesniho zameéteni a ziskani obcanského prikazu.
Dospivajici se spolu s rodic¢i podileji na volbé svého budouciho povolani, které je velmi
dulezité, protoze bude urcovat jejich zZivot a postaveni ve spolecnosti. Adolescenti se
zacinaji osamostatiovat a postupné odpoutdvat od rodiny. Navstévuji razné

volnocasové instituce, kde se schdzi se svymi vrstevniky, ktefi jsou pro né velkou
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oporou, a to jak emocni, tak i socialni. Navazuji také prvni milostné vztahy, které
v tomto obdobi byvaji trvalej$i, a ziskdvaji tak 1 prvni sexudlni zkuSenosti (Vagnerova,

2005).

Na konci tohoto obdobi adolescenti nabyvaji zletilosti, kdy jsou plné odpovédni
za své chovani a zplsobili k prdvnim tkontim. V této dobé mohou vstupovat
do manzelstvi, podepisovat rizné smlouvy a rozhodovat o svém zivoté. Velkym
meznikem je také ukonceni stiedoSkolského ¢i ucnovského vzdélani, kdy mohou
nastoupit do zameéstnani nebo pokracovat ve vzdélavani na vyssi Skolské instituci

(Vagnerova, 2005).

151 Vztahy s rodici a sourozenci

Rodina je mistem, které dospivajicim zajistuje bezpe€i, jistotu, citovou oporu a
porozuméni (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). AvSak v tomto obdobi nastdvaji urcité
zmény ve vztazich mezi rodi€i a adolescenty. Jedinci se osamostatiiuji, chtéji
rozhodovat sami o sob¢, navazuji vztahy mimo rodinu, a tim se snazi vytvaiet vlastni
budouci zazemi (Vagnerova, 2005). Dospivajici se stavaji zkusenéj$imi a vzdélanéjsimi,
a proto své rodice &asto kritizuji a jejich nazory jim ptipadaji zastaralé¢ (Ri¢an, 2004).
I kdyZ to tak nevypada, rodice jsou stale pro dospivajici vzorem a jejich zivotni hodnoty
jsou pro n¢ velmi dilezité. Adolescenti se snazi o to, aby se stali rovnocennymi partnery

svych rodi¢t (Vagnerova, 2005).

V tomto obdobi se méni vztahy nejen s rodici, ale také se sourozenci (Macek, 2003).
Kazdy jedinec proziva své vyvojové obdobi odlisSné. Na zakladé toho si sourozenci
mohou piestat rozumét, protoze kazdy za¢ne preferovat jiné nazory a spolecenské zajmy
(Vagnerova, 2005). Tyto vztahy ovliviluje piedevsim vékové rozmezi, ve kterém
se nachazi. Starsi sourozence adolescenti obdivuji, stavaji se pro n¢ vzorem, snazi se
napodobovat jejich chovani a touzi po jejich svobod€¢. Naopak vztahy s mladSimi
sourozenci nejsou tak silné. Dospivajici o n€ uz nemaji zdjem, odpoutavaji se od nich a
¢asto jim davaji najevo jejich nedilezitost (Vagnerova, 2005). Blizsi vztahy mezi sebou
maji sourozenci stejného veéku. Vzajemné si sdéluji své problémy a pomahaji si. Takeé si

velmi rozumi, protoze maji spolecné zajmy a potieby (Macek, 2003).
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1.5.2 Vztahy s vrstevniky, prvni milostné vztahy

V tomto vyvojovém obdobi dosahuji znaéného vyznamu vrstevnické a partnerské
vztahy. Adolescenti se sblizuji se svymi vrstevniky, a tim se snazi osamostatnit a
odpoutat se od rodiny. Na zacatku tohoto vyvoje Se jedinci zaclenuji do skupin,
ve kterych uskuteCniuji rizné zajmové aktivity, jako je napf. kino, tanec a dalsi
(Zebrowska, 1983). V téchto skupinach se uéi vyjadfovat své nazory a mySlenky
(Cacka, 2000). Adolescenti se tak navzajem poznavaji a snazi se pochopit. Také chtéji
byt svymi vrstevniky kladn¢ hodnoceni, aby tim dosahli jejich uznani, které je pro né
velmi podstatné (Thorova, 2015). Nastavaji ale i takové situace, kdy jedinci nejsou
danou skupinou piijati. Zaclenénim se do skupiny jsou schopni zménit své postoje,
hodnoty a spolecenskou roli. To vSak na né mize mit i negativni vliv (Vagnerova,

2005).

Naopak Vv pozdni adolescenci jedinci uz nepotiebuji obdiv druhych. Spise se
odpoutavaji od vrstevnickych skupin a opiraji se o vlastni myslenky. Jejich hlavnim
spolecenskym partnerem je takovy jedinec, se kterym mohou sdilet své pocity, zazitky a
zkusenosti. Je pro né dulezité mit pfitele, ktery jim nasloucha a je jim schopen pomoci i
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porozuméni (Vagnerova, 2005).

Dospivani je také obdobim prvnich milostnych vztahli a sexualniho experimentovani
(Thorova, 2015). Adolescenti prozivaji prvni lasky, pocituji stésti a touhu po télesném
splynuti (TrpiSovsk4, 1998). Na pocatku tohoto vyvoje jsou vztahy mezi chlapci a
divkami casto proménlivé. Dospivajici zacinaji ziskavat prvni zkuSenosti v oblasti
navazovani kontaktli se svymi proté&jsky. Snazi se vyzkouset riizné strategie, které by
vyvolaly u opa¢ného pohlavi zajem. Pii prvnich schiizkach se drzi za ruce, povidaji si a
citi urcité rozpaky. Jsou spiSe zvidavi a chtéji v tomto sméru poznat své schopnosti
(Véagnerova, 2005). Jedinci se na zakladé¢ téchto zkuSenosti postupné piipravuji
na partnersky vztah (Thorova, 2015). Langmeier, Krej¢itova (2006, s. 155) uvadi, ze
,.zpravidla teprve o hodné pozdeji se vztah jedince ke druhému pohlavi ustavuje a
V kladném pripade vyusti v hlubokou vdzanost, v hlubsi porozumeéni a v oddanost
zaloZenou na shodnych ¢i doplnujicich se rysech osobnosti (...). “ V této etapé ziskavaji

adolescenti své prvni sexudlni zkuSenosti, které jsou pro né¢ velmi vyznamné
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(Trpisovska, 1998). Avsak dospivajici nebyvaji v tomto sméru dostatecné znali, a
mohou se tak objevit riznd rizika, jako je predcasné téhotenstvi a stim 1 spojené

uzavirani manzelstvi (Vagnerova, 2005).

1.5.3 Vztahy ve Skole a v zaméstnani

Starsi adolescence je obdobim, kdy jedinci rozsifuji své socialni teritorium a zaujimaji
nové role. Velkou socidlni zménou v jejich zivoté€ je ukonceni povinné Skolni dochazky
a nastup na stfedni ¢i ucnovskou skolu (Vagnerova, 2005). V tomto obdobi adolescenti
musi ucinit tézké rozhodnuti tykajici se vybéru jejich budouciho povolani. Je dilezité,
aby si zvolili takovou profesi, kterd by je napliiovala a zaroveil by v ni mohli uplatnit
vsechny své schopnosti a dovednosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Tato zivotni etapa
je narocna jak pro dospivajici, tak 1 jejich rodice. Jedinci se odpoutavaji od rodin,
nekteti z nich dokonce Ziji v internatech a s rodinou travi pouze vikendy. Adolescenti
ve Skolach poznavaji nové spoluziky, ucitele a pfizplisobuji se novému socidlnimu
prostiedi (Vagnerova, 2005). V tfidnim kolektivu ziskavaji dalsi socialni zkuSenosti
(Cacka, 2000). Podle Vagnerové (2005, s. 371) , spolecné experimentuji s Fesenim
riiznych situact, uci se potrebnym socialnim strategiim a rozlisuji, jakou maji v ruznych
situacich ucinnost.“ Dal§imi vyznamnymi Ciniteli ve Skole jsou ucitel¢ (Vagnerova,
2005). Jejich hlavnim tkolem je vytvofit optimalni vzdélavaci prostfedi, fidit aktivitu
zaki a vénovat se evaluaci (Priicha, Walterova, Mares, 2009). Snazi se piedevsim o to,
aby jedinci ziskali takové chovani, které odpovida pozadavkim spolecnosti (Vagnerova,
2005). V tomto obdobi adolescenti méni vztahy k ucitelim. Pfestavaji je jiz vnimat jako
autority, vzajemné je mezi sebou porovnavaji, hodnoti jejich kompetence, chovani a
byvaji k nim kriti¢ti. Od uciteld predevS§im ocekdvaji spravedlivost, emocionalni
vyrovnanost a profesionalitu. V prabéhu celého vyvoje si jedinci za¢inaji uvédomovat
své budouci spoleCenské zafazeni a pripravuji se na profesionalni roli (Vagnerova,

2005).

Na konci pfipravného obdobi dochazi k dal§i socidlni zméné, kdy znacnd cast
dospivajicich vyménuje roli studenta za roli pracujiciho, ktera vsSak pfindsi urcité
vyhody 1 nevyhody. Adolescenti pozitivné vnimaji ekonomickou nezavislost

na rodicich, kdy se stdvaji svobodné&jsimi, a mohou tak rozhodovat sami o sob¢. AvSak
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s nastupem do zaméstnani jedinci prozivaji i urcité zklamani. Star§i spolupracovnici
absolventim piisuzuji podiizené postaveni, kdy je vnimaji jako nezkuSené a neschopné.
V takové situaci dospivajici byvaji Casto kritiCti, a tim miZze dochdzet ke konfliktim
mezi spolupracovniky. Piesto si uvédomuji, ze zaméstnani jim pfinasi i jiné moznosti
(Vagnerova, 2005). Podle Cacky (2000, s. 315) ,, piijeti profesni role znamend relativné

definitivni Feseni profesionalni identity. “

2 Zivotni hodnoty

Hodnotami a jejich evaluaci se zabyva axiologie, samostatna filozoficka véda. Jeji
nazev vznikl z feckého slova ,,axia“, coz znamena hodnota ¢i cennost (Kucerova, 1996).
Pojem hodnota je zkouman i fadou dalSich védnich disciplin, které zaujimaji odlisné
pristupy, napt. ekonomické, sociologické, pedagogické a psychologické (Velehradsky a
kol., 1978).

Podle Dorotikové (1998) je hodnota nejpouzivanéjSim pojmem V nasi spolecnosti.
V bézném 7zivoté totiz pfisuzujeme ruznym piredmétim, jeviim, symbolim, ale také
lidem urcité hodnoty (Pricha, Walterova, Mares, 2009). Podle Kucerové (1996,
S. 65): ,, Mluvime-Ii o hodnotach, mdame na mysli bud’ vsechno, co prindsi uspokojeni, CO
uspokojuje nase potreby a zajmy nebo mame na mysli hodnoty v uzsim slova smyslu,
zdkladni kulturni kategorie, které odpovidaji nasSim vyssim tendencim, normam a
idealum, zvlaste socialnim, mravnim a estetickym. “ \V prubéhu celého lidského vyvoje
jsou hodnoty neustale objevovany, mé€nény a pretvareny ¢lovékem (Kucerova, 1996).
Stavaji se tak nedilnou soucasti naseho zivota, utvaii nasi osobnost a urcuji nasSe

spolecenské chovani a jednani (Hudecek, 1986).

Vyznamnym obdobim pro utvareni hodnot je adolescence. Na zacatku tohoto obdobi se
sice dospivajici snazi spise o sebehodnoceni, sebepoznani a seberozvoj, ale postupné se
zaCinaji zamyslet i nad smyslem zivota a hodnotami, které jsou pro né dilezité. Snazi
se zkoumat jejich stalost a vyznam pro Zivot (Cadka, 2000). Kazdy ¢&lovék si

pod pojmem hodnota ptredstavuje néco jiného, n€ktery uznava rodinu, domov, vlast a

20



jiny zase touzi po kariéte, bohatstvi a dobrém spolecenském postaveni. Jedinci obvykle
pfisuzuji hodnoty riznym pro né prospéSnym a dileZitym vécem a jeviim a také lidem,

které miluji a bez kterych by si nedokézali predstavit sviij zivot (Kucerova, 1996).

Podle Smékala (2004) mohou byt hodnoty chapany v rizném smyslu:

e Hodnoty jako dosaZeni cili ve svém Zivoté, kdy kazdy z nas usiluje o to,
aby ho po cely zivot doprovazelo Stésti a radost, které by sdilel se svymi
ptateli a rodinou.

e Hodnoty jako prostredky, na zaklad¢ kterych Ize ziskat urcité vzdélani a
postaveni ve spole€nosti.

e Hodnoty jako to, z ¢eho mame prozitek. Tento stav pocitujeme napf.
pfi ¢teni knih ¢i sledovani filma.

e Hodnoty jako Fada Kkritérii, podle kterych mohou jedinci posuzovat rizné
piredméty a jejich vlastnosti, ale také rizné udalosti odehravajici se v jejich

Zivote.

S hodnotami rovnéz blizce souvisi vyznamny proces hodnoceni, jehoz prostfednictvim
clovek zjistuje a odhaluje dané hodnoty. Vyjadfuje tak sviij vztah ke spolecnosti a
poznava, jestli jsou rtizné predméty a jevy pro jeho Zivot dulezité ¢i bezvyznamné
(Rosenzweig, 1991). Jedinec ma pii hodnoceni znaény vyznam. VSechny jeho zivotni
udalosti ziskavaji hodnoty, pokud dosahuji lidského smyslu a zapojuji se do celé
spolecnosti. Jedinec se tak stava dalezitym cinitelem hodnot, kdy pfedméty ocenuje a
snazi se s nimi identifikovat. Tyto nové vzniklé vztahy maji zna¢ny vliv na rozvoj celé
jeho osobnosti (Prunner, 2002). Podle Horaka (1996, s. 24): ,, Vyznam hodnoceni
spociva v tom, ze si ¢lovéek jeho prostrednictvim utvari diferencované postoje a pristupy

ke skutecnosti a uci se urcitym zpusobem jednat. *

Vysledkem celého procesu hodnoceni se stdvd hodnotovy Zzebii¢ek, coz znamena
usporadani hodnot podle stupné jejich dilezitosti (Svétly, 1977). Tento bohaté Clenity
komplex nam ukazuje zaméfenost osobnosti, tedy jaké hodnoty uznava. Zebiicek
hodnot se u jednotlivych lidi individualné 1iSi, u nékterych prevlddaji hodnoty
materidlni a u jinych spiSe duchovni (Kraus, 2006). Hodnotovy systém se vSak mulize
V pribéhu Zzivota ménit. Velkym zlomem je pravé obdobi dospivani, kdy dochdzi
K riznym zménam (Prunner, 2002). Tyto rozdily jsou dany tim, Ze nase zajmy, potieby

a predstavy o sveté se proménuji (Rosenzweig, 1991).
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Dospivajici si postupné uvédomuji, ze kvalita jejich zivota zavisi predevsim
na nich samych (Cacka, 2000). Za¢inaji poznavat sebe sama a zamyslet se nad hlubgimi
zakonitostmi spole¢nosti (Rosenzweig, 1991). VSechny jevy, predméty, situace a
udalosti maji pro jedince specificky vyznam a kvalitu hodnoty. Horak (1996, s. 6)
uvadi, ze ,,svet cloveka neni proto jen sumou véci a jevii, jimiz je obklopen, ale svétem
vztahi, svétem, ktery pro néj nabyva smysl. A ten mu dava prave sam clovek svou
cinnosti, zamérenosti, zpiisobem uspokojovani svych potreb a zajmii, hodnotovou

3

orientact.

2.1 Podminénost hodnot

V soucasné spolecnosti, ktera nam vytvafi obtizné podminky, musime v pribéhu svého
zrani ucinit tézka rozhodnuti a zvolit si svou zivotni drahu. Ta zavisi predevSim
na naSem charakteru a uzndvaném systému hodnot (Hordk, 1996). Velky podil
na utvareni hodnot jedince maji vné&jsi a vnitfni Cinitelé. Podle Krause (2006, s. 59):
»V hodnotové orientaci se projevuji individuadlni rozdily kazdé osobnosti dané vekem,
pohlavim, dosazenym vzdélanim, profesi, celkovou psychickou a socialni zralosti.*

Avsak za nejvlivnéjsi miizeme povazovat vnéjsi faktory, jako jsou socidlni a vychovné

instituce (Kraus, 2006).

Jedinci jiz od svého narozeni Zziji v rtiznych sociadlnich podminkéch, které utvaii a
rozviji celou jejich osobnost. Znacny je vliv rodiny a dalSich socialnich skupin, které
na dotycného Vv pribéhu vyvoje plisobi. Mezi nejvlivnéjsi mizeme zaradit skupinu
pratel, zaka ve tfid¢ a pracovni kolektiv. Zaroven na osoby plsobi i rtizné prosttedky
spolecnosti, napt. rozhlas, televize, divadlo a literatura (Velehradsky a kol., 1978).
Vsechny tyto faktory uc¢inkuji zamérné a védomé prenasi hodnoty. I kdyz to na prvni
pohled neni ziejmé, dospivajici se v tomto procesu stavaji aktivnimi ¢initeli. Osvojuji si
ruzné socialni zkuSenosti, nadzory a postoje, avSak podle svého osobniho hlediska

prejimaji jen €ast téchto spolecenskych hodnot (Sak, 2000).

Ve spolecnosti ma kazdy jedinec vlastni systém hodnot. Je to dano odliSnymi socidlnimi
podminkami. V pribéhu celého vyvoje se tak clovék musi neustdle ptizpisobovat
hodnotovym systémim spole¢nosti, které se méni. Sak (2000, s. 39) nasledn¢ zmituje,

ze ,,hodnotova interakce a hodnotové zrani neni néco vypreparovaného mimo socialni
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Zivot, ale naopak je soucasti veskerych elementarnich socialnich aktii a socialni
kazdodennosti. Kazdy socialni akt ma svoji hodnotovou slozku a v pripadé socialné

I3

zrajici mladeze je kazdy socialni akt dilcim aktem utvareni hodnotového systéemu. *

2.2 Funkce hodnot

Hodnoty poznavame a postupné zjistujeme, jaké jsou moznosti jejich piisobeni, tedy
které¢ funkce v nasem zivoté zastupuji. Z hlediska posuzovani nejde o to, zda funkce
hodnot maji pozitivni ¢i negativni vliv, ale o pouhy fakt jejich ptisobeni. Na zakladé
tohoto poznavani miZzeme zkoumat samotné hodnoty, ale 1 rizné spojitosti mezi nimi,

které pro nas maji zna¢ny vyznam (Prudky a kol., 2009).

Prudky a kol. (2009) uvadi n¢kolik zasadnich funkci hodnot spolecnosti. Hodnoty
podle nich funguji jako:

e zakladni stavebni prvky kultury,

e (Cinitelé utvareni riznych socidlnich vztahi,

e soucasti osobnosti,

e zdroje motivace chovani a jednani,

e identifikatory riznych skupin, spole¢enstvi a instituci,
e podstaty socialni a kulturni solidarity,

e zdroje uspoiadani spole¢nosti,

e znaky moralky

e avychodiska filozofického mySleni.

Americky psycholog McGuire (1969, cit. podle Cakirpaloglu, 2004) také rozdé¢lil

funkce hodnot, ale pouze do dvou behavioralnich celki:

e Zikladnim ukolem ,individualni funkce® je pfizplsobit jedince na rtizné
socialni podminky. Pfi vzajemné interakci lidé ziskavaji urcité hodnoty,
vzory a standarty dané spole¢nosti. Dalsim dualezitym cilem je piekonani
vlastni existence na zakladé¢ sebehodnoceni, sebepoznani, seberegulace a

abstraktniho uvazovani.
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e Vyznam ,socidlni funkce* spociva v integratnim ptsobeni hodnot v zivoté
¢loveéka. Hlavni podstatou jsou stabilita, soudrznost skupin a celé spolecnosti.
Integrani funkce vykonava socidlni kontrolu a prevenci deviantniho
vystupovani. Jeji dilezitou soucasti je také socialni racionalizace, ktera ma
velky vliv na dynamiku spolecnosti. Proces racionalizace utvafi jednotlivé
zajmy ruznych socialnich skupin a snazi se stanovit takovy hodnotovy

systém, ktery by se stal piijatelnym pro vSechny jedince spolecnosti.

Individualni a socialni funkce na sebe vzajemné pusobi a do zna¢né miry se prolinaji.
Tato propojenost funkci je dana tim, Ze racionalizace hodnot vytvaii pevnost,
soudrznost spole€nosti a hodnoty socidlni integrace stabilizuji spolecenské presvédceni.
Na zékladé¢ toho dochazi ke vzajemné toleranci jednotlivych vrstev spolecnosti.
Muzeme fici, ze neexistuje spole¢nost, ve které by rizné jevy a vztahy na sebe
vzajemné¢ nepusobily. Cakirpaloglu (2004, s. 405) uvadi, ze ,,hodnoty predstavuji
vytouzené, hlavné uvédomélé tendence konstituujici bio-psycho-socio-duchovni podstatu

lidského byti. "

2.3 Klasifikace hodnot

Klasifikace hodnot je v soudasné spolecnosti diskutovanym tématem. Rada autort se
snazi vymezit obecné platnou typologii hodnot a pro mnohé to byva velkym
problémem. Hodnoty se na zadklad¢€ socialnich podminek neustale méni, né€které vznikaji
a jiné zase zanikaji. Autofi tak podle vlastniho hlediska do svych klasifikaci zahrnuji
vzdy takové hodnoty, které jsou v soucasné spolecnosti prioritni (Dorotikova, 1998).

Nyni si nékteré typologie pfedstavime.

Dobrovolska a Duplinsky (1981, s. 35) uvadi, Ze pojem klasifikace hodnot nese tii

rizné vyznamy, a to:

o systematické utiidéni jednotlivych teorii a usouvitainéni hodnotové
problematiky v ramci axiologie nebo jeji specifikace v ramci konkrétnich
spolecenskych véd“

e typologie hodnot — patrani po druzich hodnot a po jejich vztazich mezi

sebou, mnohdy je uvazovana hierarchie hodnot
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proces hodnoceni, tento vyznam se objevuje ziidka a prekryva se

s hodnotovou klasifikaci.

Mezi klasické kategorizace hodnot patii Sprangeriv systém, ktery je vytvoren

na zakladé toho, k jakym hodnotam jedinci sméfuji. Spranger (1921, cit. podle Miksik,

2007) rozliSuje a charakterizuje nasledujici typy:

vvvvv

Teoreticky typ osobnosti povazuje za nejdilezitéj§i hledani pravdy.
Orientuje se predev§im na abstraktni pozndvani véci, jevii a rtznych
souvislosti.

Ekonomicky typ je zaméien na uziteCnost. Ve svém zivot¢ vyhledava
takové hodnoty, které jsou pro néj né¢jakym zpiisobem prospesné.

Esteticky typ V Zivoté usiluje o harmonii a duSevni klid. Pfedev§im krésa je
pro jedince vyznamnou hodnotou.

Socialni typ vyhledava lasku. Snazi se druhym lidem pomahat a vcitit se
do jejich situaci. Hlavnim cilem je ¢init dobro.

Politicky typ na zaklad¢ své moci ovlada druhé lidi. Jeho hlavnim zamérem
je dominovat.

NabozZensky typ se Casto zamysli nad smyslem Zivota a snazi se poznavat

vys8§i hodnoty nez materidlni.

Frankl (2015) vymezil tii zakladni Zivotni kategorie hodnot, se kterymi se ¢lovék musi

Vv pritbéhu svého zivota vyrovnat.

Tviréi hodnoty jsou vysledkem jakékoliv ¢innosti. Béhem naSeho zivota
nastavaji i takové chvile, pti kterych pocitujeme, ze veskeré nase plisobeni a
jednani nema smysl. Frankl zdiraznuje, ze nezalezi na tom, jaké Cinnosti
jedinec vykonava a jak moc velky je jeho ,,ak¢ni radius®, ale jde predevsim
o to, zdali svoje postaveni ve spolecnosti zastava a plni dané tkoly.
Zazitkové hodnoty jsou realizovany Vprozivani, a to predevsSim
pii poznavani svéta, objevovani kras prirody ¢i uméni. Tyto hodnoty nam
pfinasi lasku a potéseni.

Postojové hodnoty se vytvaii na zdklad¢ toho, jak jedinec vnima riizna

omezeni ve svém zivoté, tedy jak se stavi k nezvratnému osudu, jak ho
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Kucerova

své okoli.

2.4

prijima, nebo naopak odmitd. VétSinou jde o postoje, jako je stateCnost

V utrpeni ¢i dlistojnost v netispéchu.

(1996) tridi hodnoty podle riznych sfér, ve kterych jedinec poznava sebe i

Piirodni hodnoty (vitalni a socilni)

Vitalni neboli zivotni hodnoty zajist'uji nase zdkladni Zivotni potieby, tedy
udrzet a rozvijet zivot osobnosti. Nalezi sem zdravi, spanek, potrava,
bezpeci, jistota a dalsi.

Socialni hodnoty jsou vysledkem vztahu jedince k ostatnim lidem. Clovék se
ve svém zivoté neustale seznamuje s druhymi, touzi po pratelstvi, lasce,

uznani a vzajemném porozumeni.

Civiliza¢ni hodnoty vyplyvaji ze spoleCenské Cinnosti, produkce, techniky,
ale 1 komunikace a kolektivni zkuSenosti. Tyto hodnoty jedincim zaji$t'uji
nezavislost na pfirod¢ a vytvari jim takové materidlni prostiedi, ve kterém

zisk a komfort maji zna¢ny vyznam.

Duchovni hodnoty tvoii kulturni sféru jedince i celé spoleCnosti. Spadaji
sem veskeré otdzky tykajici se smyslu zivota, dobra, pravdy, krasy a
svobody. Tyto hodnoty vznikaji na zakladé sebeuvédoméni, sebereflexe,
sebevyjadieni, tvorivé prace a citového prozivani jedince a jsou ve spojitosti

S potfebou vnitini harmonie sebe 1 svéta.

Vyvoj hodnotové orientace adolescentt

Hodnoty a hodnotova orientace jsou nezbytnou soucdsti zivota jedince (Sak, 2000).

Hodnotova orientace soucasné se zadjmy, potiebami a postoji objasiiuje rizné projevy

lidského jednani, tedy pro¢ jedinci vykonavaji rizné Cinnosti urCitym zplisobem a ne

jinak (Horak, 1997). Ale také zaroven motivuji a stanovuji smér chovani jedince (Sak,

2000). Horak (1997, s. 20) uvadi, ze ,, hodnotovou orientaci chapeme jako vzajemné se

ovliviiujici proces orientace hodnotami a orientace na hodnoty.” Jinymi slovy:

na utvafeni hodnotové orientace jedince se podili saim jedinec, spolecenské skupiny,
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do kterych nalezi, a osoby, s nimiz se blize setkdva (Horak, 1997). Vsechny tyto
hodnoty, se kterymi se ztotoziujeme, vytvaii ur€ity komplex hodnot a urcuji zaméfeni

jedince (Horak, 1997).

Horak také uvadi, Ze pfi zjistovani jednotlivych prvkid hodnotové orientace a jejich
vzajemnych vztahti dochazi k nékolika pojmovym nejasnostem. V horizontalni roviné
se Casto vyskytuji problémy tykajici se nedodrzovani rGznych souvislosti, at’ uz
druhovych ¢i rodovych. Jedinci napt. zaménuji pojmy, jako je vira a presvédceni, kdy
vira tvoii pouze urcity prvek jakéhosi presvédceni, a ma tak jiny vyznam. Déle jedinci
nerozliSuji vzory a cile, pficemZ vzor je pouhy ideal lidského poznéni, kdezto cil je
vysledek urcitého lidského jednani. V rovin¢ vertikalni jedinci nejsou schopni vysvétlit,
jak se jednotlivé prvky hodnotové orientace, jako jsou napi. nadéje, prani, vile a cile,
aby vSechny prvky jedinci dokdzali rozeznat, protoze pravé ty tvoii nasi hodnotovou

orientaci, na jejimz zakladé poznavame hodnotové zameéteni osobnosti (Horak, 1997).

Hodnotova orientace se v prubéhu zivota jedince vyviji, avSak adolescence je
vyznamnym obdobim, ve kterém si jedinci vytvareji stabilni hodnotovy zaklad, a proto
Vv dalsim véku dochazi uz jen k nepatrnym posuniim. Adolescenti ve véku 15-18 let
nejcitlivéji zaznamenavaji rizné vyvojové zmeény spolecnosti, protoze se nachdzi
vV riznych Zivotnich konfrontacich a socidlnich interakcich (Sak, 2000). Sak (2000,
s. 89) také uvadi, ze , komparaci hodnotovych orientaci nejmladsi vékové skupiny

ziskavame i urcity obraz spolecnosti v daném obdobi. “

V obdobi dospivani byvaji nejvice stabilizovany hodnoty jako zdravi, podnikani a
zajmy. Také stoupa vyznam lasky a majetku, zaroven upadaji hodnoty typu uzitecnost

a spolecenska angazovanost (Sak, 2000).

V prvni poloving 80. let 20. stoleti bylo zaznamenino, ze nejveétsi vyznam
pro stiedoskolskou mladez mély tyto hodnoty: pratelstvi, vzdélani, ispéSnost a mir.
Nejméne vyznamné pro ni byli rodina, zivotni partner a plat (Sak, 2000). Avsak v druhé
poloviné 80. let 20. stoleti se hodnotova orientace dospivajicich zménila a v jejich

zivot¢ zacaly zastavat dilezitou roli penize (Kraus, 2006).

Na pocatku 90. let 20. stoleti doSlo k velké spolecenské zméné, kdy dospivajici

vyzdvihovali hodnoty, jako je touha Zit svobodné a nezavazné. Dospivajici se tak
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postupné odpoutavali od spolecnosti a preferovali vlastni soukromi. Mtzeme také fici,
7e podstatnou strankou hodnotové orientace se stala racionalizace a Gcelovost (Kraus,
2006). Celkové u adolescentl rostl vyznam téchto hodnot: podnikani, plat, rodina a
déti, Zivotni partner. Na nejnizs§i urovni se objevovaly hodnoty jako spolecenska

angazovanost, vzd€lani, mir, prospésnost a pratelstvi (Sak, 2000).

V druhé poloviné 90. let 20. stoleti dospivajici nejvice preferovali hodnoty pratelstvi,
zabava a prace (Osecka, 2001). Naopak doslo ke znacnému poklesu hodnot zivotni
partner, laska, rodina a déti. To mélo dopad na porodnost a snatecnost, které v téchto

letech znac¢né klesly (Sak, 2000).

Hodnotova orientace adolescentl je stale vice ovliviiovana spolecnosti, ktera povazuje
jako jsou napft. reklamy (Kraus, 2006). Kraus (2006) také uvadi, ze tento vyvoj lze
zaznamenat i na pocatku 21. stoleti, kdy se u dospivajicich na vrcholu hodnotového
zebticku objevovaly hodnoty typu zajimava a dobra prace, spokojeny Zivot, vysoka
materialni droven a zdravi. Naopak za nejméné dulezité hodnoty dospivajici
povazovali zdravé a nezavadné prostiedi, volny Cas, pomoc druhym lidem ¢i préci

pro jiné.

Muzeme fici, ze v poslednich letech dochazi u adolescentii k vyraznému poklesu
vyznamu socialni orientace. Mladez zalina uvazovat vice pragmaticky. Jedinci
prestavaji mit zdjem o hodnoty tykajici se celé spoleCnosti a orientuji se spise
na hodnoty, které jsou pro né n&jakym zptisobem uzite¢né. Jejich hédonicka orientace
tvoii hodnoty, jako jsou pratelstvi, vyhodna prace a zaliby. Lze tedy fici, Ze adolescenti
smetuji k liberalismu, egoismu a k materidlnim hodnotam, tedy k ekonomickému blahu

(Kraus, 2006).
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Il VYZKUMNA CAST

3  Vyzkumné cile a predpoklady

V pribéhu naseho zivota dochazi k ne¢kolika vyznamnym vyvojovym zménam, tedy i
ke zméné hodnot a hodnotové orientace. Problematikou hodnot se zabyva fada autort a
védnich obort, ale i piesto jsem se rozhodla ud¢lat na toto téma vyzkum, protoze mé
jako budouciho pedagoga zajima, jaké hodnoty uptednostiiuji nebo naopak nepovazuji

za dulezité studenti stfednich Skol.

Pomoci vyzkumného Setieni bych chtéla zjistit, jaké rozdily se v hodnotové orientaci
objevuji mezi divkami a chlapci. Dalsim tkolem vyzkumné c¢asti mé prace je
prozkoumat vliv rodinného prostiedi a pratelského vztahu na utvafeni hodnotového
zebticku. V této souvislosti mé¢ také zajima, jakych lidi si dospivajici nejvice ceni.
Na zaklad¢ vyzkumu bych dale chtéla zjistit, co si studenti pfedstavuji pod pojmem
»spokojeny zivot“, jak by nalozili spenézni vyhrou, ¢emu by se chtéli vénovat
Vv nasledujicich tfech letech, a nakonec, co povazuji za dulezité pti vybéru zaméstnani ¢i

brigady. Na zaklad¢ vyzkumnych cili jsem si stanovila nasledujici pfedpoklady:

Pi‘edpoklad 1: Hodnoty zdravi, laska a ptatelstvi, preferuji spise divky nez chlapci.
Piredpoklad 2: Studenti se chtéji v nasledujicich tiech letech vénovat vzdélavani.
Piedpoklad 3: Cestnych lidi si vice ceni chlapci nez divky.

Predpoklad 4: Pii vyhfe jednoho milionu korun by studenti penize ziejmé pouZili

na cestovani.

4  Metodologie vyzkumu

Ke zjisténi hodnot a hodnotové orientace stiedoSkolskych studentli pouzivam
kvantitativni metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik je vytvofen pro ucel bakalarské

prace na zakladé vlastni konstrukce (viz Pfiloha A) a celkem zahrnuje 15 polozek.
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Pii samotném vytvareni dotazniku jsem se snazila 0 stru¢né pokladani otazek a stiidani

jejich ruznych typi, aby studenti dokazali pfi Setfeni udrzet pozornost.

U prvnich ctyt polozek zjistuji zédkladni informace o respondentech, jako je pohlavi,
vék, pocet sourozencl a uplnost rodiny. U polozek €. 1, 3, 4 je tkolem zakrouzkovat
jednu spravnou odpovéd’, kdezto u polozky ¢. 2 je vyZzadovano doplinéni ¢iselného
udaje. Nasledujici polozky zkoumaji konkrétni hodnotovou orientaci dospivajicich.
Hlavnim tkolem pété polozky je ohodnotit dané hodnoty dle jejich dilezitosti pomoci
stupnice 1 az 5. Sestd a sedma polozka obsahuji uzaviené otazky, které nabizeji nékolik
moznych odpovédi. Respondenti se zamySleji nad hodnotami, které se tykaji
spokojenosti Zivota, rodinnych a vefejnych politickych zalezitosti. Cilem polozky €. 8 je
oCislovat urcité vlastnosti od 1 do 10, pfi¢emz vlastnost oznac¢ena ¢islem 1 je nejvice
dtlezitd. Polozkami ¢. 9, 10 a 11 zkoumam, cemu se studenti chtéji vénovat
v ndsledujicich tfech letech, jestli se rozhoduji podle rozumu, nebo nasleduji své srdce a
jakych lidi si nejvice ceni. Ve vSech tiech ptipadech jde 0 uzaviené otazky. Polozka
¢. 12 je pojata formou oteviené otazky, ve které respondent muze volné vyjadfit svij
nazor na to, jak by nalozil s penézitou vyhrou. U polozek ¢. 13 a 14 maji dotazovani
zakrouzkovat a zhodnotit, jak moc se shoduji v nazorech na Zivot se svymi rodici a jak
Casto se setkavaji se svymi kamarady. Posledni, tedy patnictd, polozka zjiStuje, CO
studenti povazuji za dilezité pii vybéru zaméstnani ¢i brigddy. Zde maji dotazovani

zvolit 4 mozZnosti.

5  Vyzkumny soubor

Bakalaiska prace se zabyva hodnotovou orientaci stfedoskolskych studentt,
a proto se mym zkoumanym souborem Stali studenti &tyfletého gymnazia, které se
nachazi v misté mého bydlisté, ve Vlasimi. Mizeme tedy fici, ze vyzkumny vzorek byl
nendhodny a zamérny. Sbér dat probihal v pribéhu biezna roku 2016 pod vlastnim
dohledem v ptitomnosti vyucujiciho. Respondenti byli vzdy pfed rozdanim dotaznika
seznameni stim, Ze jejich vyplnéni je anonymni a dobrovolné. Také jsem stru¢né
vysvétlila, k jakému Ucelu bude dotaznik pouzit a jakym zpisobem je vytvoiren.

Pii sbéru dat se nevyskytly zadné komplikace, dotazovanym bylo vSe jasné a
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srozumitelné. Pro vlastni vyzkum se mi tedy podafilo ziskat spravné vyplnéné
dotazniky od 102 respondentl, z toho vyzkumny vzorek tvoii 55 divek a 47 chlapct

ve véku 15 az 19 let.

6  Vysledky

Vysledky dotaznikového Setieni byly zpracovany v programu Microsoft Office Excel
2007. Struktura dat je zpiehlednéna pomoci tabulek, které jsou sefazeny podle poradi

otazek uvedenych v dotazniku a doplnény o stru¢né komentére.

Tabulka ¢. 1: SloZeni respondenti z hlediska pohlavi

Pohlavi respondentii | Pocet respondenti Procenta
Muz 47 46,1 %
Zena 55 53,9 %

Komentar: Dotaznikového Setfeni se ucastnili studenti zenského i muzského pohlavi.
Z tabulky je patrné, Ze zastoupeni respondentd z hlediska pohlavi neni az tak vyrazné

odlisné.

Tabulka ¢. 2: SloZeni respondentii z hlediska véku

Vék respondentu
Pohlavi respondenti
15 let 16 let 17 let 18 let 19 let
Muz 8 11 12 8 8
Zena 12 15 11 13 4
Celkem 20 26 23 21 12
Procenta 196% | 255% | 225% | 206% | 118%
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Komentar: Vyzkumny soubor tvofili respondenti ve vékovém rozmezi 15-19 let.
Procentudlni vyjadieni ndm ukazuje, Ze nejvétsi podil na vyzkumu méli studenti

ve véku 16 a 17 let.

Tabulka €. 3: SloZeni respondentii z hlediska po¢tu sourozenct

Pohlavi Pocet sourozenci
respondentd | 7:4n¢ | Jeden | Dva Tii | Ctyfi | Vice
Muz 6 26 13 2 0 0
Zena 3 40 8 2 1 1
Celkem 9 66 21 4 1 1
Procenta 88% | 647% | 206% | 39% | 1,0% | 10%

Komentai: Tato tabulka znazornuje, kolik maji studenti sourozencu. Nejvétsi relativni
Cetnost se objevila u respondenti sjednim sourozencem (64,7 %) a se dvéma

sourozenci (20,6 %).

Tabulka €. 4: SloZeni respondentii z hlediska rodinnych poméri

Pohlavi S kym Ziji respondenti?
respondentii S_ matkou Pouze Pouze S prarodici S jinou
i otcem s matkou s otcem osobou
Muz 43 4 0 0 0
Zena 48 6 0 1 0
Celkem 91 10 0 1 0
Procenta 89,2 % 9,8% 0,0 % 1,0% 0,0 %

Komentar: Na vyvoj hodnotové orientace dospivajicich ma také znacny vliv rodinné

prostiedi. Vysledky nam ukazuji, Ze vétSina studenti Zije Vv Gplné roding, tedy s matkou

vvvvvv
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Tabulka €. 5: Hodnoty a jejich diileZitost pro dospivajici

Absolutni ¢etnosti
Pohlavi Hodnoty Stupnice

1 2 3 5
Muz 0 0 2 5 40
. Zdravi
Zena 0 0 1 2 52
Muz 0 5 4 18 20
. Laska
Zena 0 0 10 15 30
Muz . 0 0 12 13 22
" Stésti
Zena 0 2 9 23 21
Muz 3 5 15 9 15
. Penize
Zena 1 4 19 21 10
Muz 0 0 16 30
. Pratelstvi
Zena 0 0 6 16 33
Muz 1 4 17 13 12
. Partnersky vztah
Zena 0 4 8 25 18
Muz ) ) 1 7 10 8 21
. Rodina a déti
Zena 0 3 7 12 33
Muz ) 1 3 14 18 11
. Zajmy, konicky
Zena 0 5 18 22 10
Muz 38 2 3 1
. Nabozenstvi
Zena 39 7 4 3
Muz 1 16 13 14 3
. Cestovani
Zena 2 11 25 14 3
Muz 0 5 8 22 12
" Vzdeélani
Zena 0 1 8 26 20
Muz 1 0 4 16 26
. Svoboda
Zena 0 1 4 9 41
Muz , 0 3 6 22 16
. Uspéch
Zena 1 2 17 26
Muz 0 3 19 17
. Pomoc druhym
Zena 0 2 15 18 20
Muz i 3 14 17 6
. Fyzicka krasa
Zena 4 12 27 10 2

Legenda: Zluté jsou zvyraznény nejdulezitéjsi hodnoty
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Komentar: Tabulka uvadi prehled vysledk hodnotové orientace adolescentu.
Nejdulezitéjsi jsou pro respondenty hodnoty zdravi, svoboda a pratelstvi. Nejvétsi
absolutni Cetnost ziskalo zdravi, kdy tato hodnota byla od respondentii oznacena celkem
devadesat dvakrat. Mén¢ vyznamné byly hodnoty svoboda a pratelstvi, které adolescenti
ohodnotili podobng, a to celkem Sedesatkrat sedmkrat a Sedesatkrat tiikrat. Z tabulky je
ziejmé, ze tyto tii nejvice dilezité hodnoty preferovaly spise divky nez chlapci. Také
z vysledktt muzeme uréit, ze respondenti nepovazuji za dilezité nabozenstvi (77) a

fyzickou krasu (7).

Predpoklad ¢. 1: Hodnoty zdravi, laska a pratelstvi, preferuji spisSe divky nez chlapci,

byl potvrzen.

Tabulka ¢. 6: Dospivajici a vnimavost pojmu ,,spokojeny Zivot*

Pohlavi Hodnoty Cetnost | Procenta | Celkem
Muz 6 4,3 %
. Byt tispésny ' 2,6 %
Zena ytuspesny 2 1,2% °
Mu? 7 5,0%
N e Bezstarostnost 0 3,3%
Zena 3 1,8 %
Muz 22 15,6 %
Zelrllz Rodina a déti, partner 33 201 O/Z 18,0 %

> 0,
Muz Laska 18- 128% 1)1 o
Zena 19 11,6 %
Muz 28 19,9 %
. Zdravi ’ 24,9 %
Zena ravl 48 | 293% ’
Muz 13 9,2 %
v Pratelstvi 9%
Zena 11 6,7 %
5 0

Muz Penize 8 e YY)
Zena 6 3,7%
Muz 12 8,5 %
. uz Svoboda ° 4,3 %
Zena 1 0,6 %
Muz 20 14,2 %
. - Naplnéni vlastnich snti a cili . 16,7 %
Zena 31 18,9 %
Muz 7 5,0 %
N uz Dobré zaméstnani 0 5,6 %
Zena 10 6,1 %

Legenda: Zluté jsou zvyraznény nejdiilezitéjsi hodnoty
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Komentar: Vyse uvedena struktura dat nam dava piehled 0 jednotlivych hodnotach
Z hlediska toho, jak respondenti vnimaji spokojeny Zivot. Nejvétsi zastoupeni odpoveédi
je u hodnoty zdravi (24,9 %), poté nasleduji hodnoty rodina, déti, partner (18,0 %) a
naplnéni vlastnich snti a cili (16,7 %). Nejnizsi relativni ¢etnost se objevila u hodnot
byt uspésny (2,6 %) a bezstarostnost. Ta byla ohodnocena o 0,7 % Iépe nez piedchozi

hodnota.

Tabulka €. 7: Rodinny a verejny Zivot z pohledu dospivajicich

vvvvvv

Pohlavi respondenti Rodinny zivot | Vefejny zivot Oboji stejné
Muz 34 2 11
Zena 45 0 10
Celkem 79 2 21
Procenta 77,5 % 2,0% 20,6 %

Komentai: Piehled vysledki ndm struéné ukazuje porovnani rodinného a vetejného
zivota. Z tabulky vyplyva, ze 79 respondenti davd pifednost rodinnému zivotu a

21 respondenti vnima rodinny a vefejny Zivot stejné. Pro zbylé dva studenty je

vvvvvv
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Tabulka ¢. 8: Vlastnosti a jejich diilezitost pro dospivajici

Pohlavi Vlastnosti Procenta | Celkem
Muz Laskyplny 0% o
v as. n (0}
Zena Py 14 %

Muz ; ; 8 %
v Ctizadostivy 7%
Zena 7%
Muz . 14 %
. Poctivy 14 %
Zena 13 %
Muz L, 9 %
v Odvazny 8 %
Zena 7%
Muz o 9%
" Logicky 8 %
Zena 7%
Muz . 10 %
N Zdvorily 10 %
Zena 9%
Muz i 7%
. Tvotivy 7%
Zena 6 %
Mu? Spolehlivy Y 4y
" olehli 0
Zena POTETIYY 16 %
Muz , ) 9 %
" Napomocny 10 %
Zena 10 %
Muz 11 %
" Radostny 11 %
Zena 10 %
Legenda: Zluté jsou zvyraznény nejdiilezitéjsi hodnoty

Komentar: Tabulka uvadi souhrn piedloZzenych vlastnosti a jejich procentudlni
vyjadieni dilezitosti dospivajicimi. Nejvyssi a zaroven stejné procentudlni zastoupeni
se prokazalo u vlastnosti poctivy (14 %) a spolehlivy (14 %). Poté nasledovaly
vlastnosti laskyplny (12 %) a radostny (11 %), které byly témét stejné hodnoceny.
Naopak pro respondenty jsou nejméné dulezité a opét stejné procentualné vyjadiené

vlastnosti ctizadostivy (7 %) a tvotivy (7 %).
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Tabulka €. 9: Dospivajici a podminénost rozhodovani

Pohlavi Co je pro respondenty dilezitéjsi?
respondentii Nasledovat své srdce Rozhodovat se podle rozumu
Muz 15 32
Zena 31 24
Celkem 46 56
Procenta 45,1 % 549 %

Komentar: Z vyse uvedenych vysledku je patrné, ze je pro respondenty dilezitéjsi

rozhodovat se podle rozumu (54,9 %) nez nasledovat své srdce (45,1 %).

Tabulka ¢. 10: Dospivajici a budoucnost

Pohlavi Cemu by.sevc heeli Cetnost | Procenta | Celkem
respondenti vénovat?

Muz , . 22 23,4 %
. Profesnimu rozvoji 19,6 %
Zena 18 16,4 %
Muz 45 47,9 %
. Vzdélavani 47,5 %
Zena 52 47,3 %
Muz 2 2,1%
. Vzhledu 25%
Zena 3 2,7 %
Muz ) ) 4 4.3 %
. Rodinnému Zivotu 7.4 %
Zena 11 10,0 %
Muz i ; .. 20 21,3 %
. Milostnému Zivotu 22,1 %
Zena 25 22,7 %
Muz 1 1,1 %
. Nabozenstvi 1,0%
Zena 1 0,9%

Legenda: zluté jsou zvyrazneny nejdiilezitejsi hodnoty

Komentar: Ziskané odpovédi ukazuji, ze respondenti muzského i Zenského pohlavi
by se v nasledujicich tfech letech chtéli nejvice vénovat vzdélavani (47,5 %).

Druhou, pro respondenty nejvice dilezitou hodnotou se stal milostny zivot (22,1 %).
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Z odpovedi je také patrné, ze dospivajici ve svém zivoté¢ v soucCasnosti nepovazuji

za hodnotné nabozenstvi (1,0 %) a vzhled (2,5 %).

Predpoklad ¢. 2: Studenti se chtéji v nasledujicich tfech letech vénovat vzdélavani,

je timto potvrzen.

Tabulka ¢. 11: Dospivajici a ocefiovani lidé

Pohlavi | J2Kyehlidisirespondenti f & 006 | procenta | celkem
nejvice ceni?

Muz ) 15 31,9 %
. Inteligentnich 255 %
Zena 11 20,0 %
Muz ) 2 4,3 %
. Bohatych 29%
Zena 1 1,8%
Muz . . 5 10,6 %
v Uspésnych v kariéte 7,8 %
Zena 3 55 %
Muz Fyzicky pritazlivich 2 4391 0w
. zicky ptitazlivyc 0%
Zena YASKY PHEZIY 0 0,0 %
Muz y 23 58,9 %
v Cestnych 61,8 %
Zena 40 72,7 %

Legenda: zluté jsou zvyraznény dileZité hodnoty

Komentai: Tabulka znazoriiuje strukturu vysledkt z hlediska toho, jakych lidi si
respondenti nejvice ceni. Adolescenti znaéné upiednostiuji jedince, ktefi jsou Cestni.
Tuto hodnotu zvolilo celkem 63 respondenttl, z toho 23 muzi a 40 zen. Z vysledka také
vyplyva, Ze si studenti vazi lidi, ktefi jsou inteligentni (26). Naopak nejméné ocenuyji

fyzicky pritazlivé jedince (2).

Pi-edpoklad 3: Cestnych lidi si vice ceni chlapci neZ divky, je timto zamitnut.
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Tabulka €. 12: Dospivajici a predstava vyhry jednoho milionu korun

Pohlayi | 72K Py respondenti nalozili s vyhrou | w00 oo | procenta | Celkem
jednoho milionu korun?

Muz 5 4.9 %
. Cestovani 16,7 %
Zena 12 11,8 %
Muz . 23 225 %
. Investice 35,2 %
Zena 13 12,7 %
Muz ) 3 29 %
. Charita, nadace 9,8 %
Zena 6,9 %
Muz 10 9,8 %
. Sporteni 255 %
Zena 16 15,7 %
Muz i 59 %
. Zabezpeceni (rodina, ptatelé) 12,8 %
Zena 6,9 %

Legenda: zluté jsou zvyrazneny nejdiilezitejsi hodnoty

Komentar: Dané schéma predstavuje strucny piehled odpovedi, které uvadéli
respondenti na zakladé vlastniho minéni. VétSina studentl by podstatnou ¢ast penéz

investovala (35,2 %) nebo ulozila na spotici ucet (25,5 %). Naopak 9,8 % studentl by

penézni vyhru darovalo charité nebo nadaci.

Piedpoklad 4: Pii vyhie jednoho milionu korun by studenti penize ziejmé pouzili

na cestovani, se tedy nepotvrdil.

Tabulka €. 13: Dospivajici a shodnost v nazorech na Zivot se svymi rodici

Jaké maji respondenti nazory na Zivot se svymi rodici?
Pohlavi = imi
respondentit | o oe MM Shoduji sesrimi | Neshodui e
podstatnych otazek mato s himi
Muz 36 11 0
Zena 39 15 1
Celkem 75 26 1
Procenta 735% 25,5% 1,0%
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Komentar: Z celého vyzkumného souboru se celkem 75 respondentt, z toho 36 muzi a

39 Zen, shoduje se svymi rodi¢i na vétSin€ zasadnich otazek. DalSich 26 studenti se

s nimi shoduje malo a pouze 1 student se s nimi v podstaté viibec neshoduje.

Tabulka ¢. 14: Dospivajici a setkavani s kamarady mimo ¢asu straveného ve $kole

Pohlavi Jak ¢asto se respondenti stykaji se svymi kamarady?
respondentt tf\iﬁrcéikzrztt;lflin tfillgr\a{l?l;raat;jen ;ae?;geljn MY SRS
Muz 13 22 6 6
Zena 7 25 16 7

Celkem 20 47 22 13
Procenta 19,6 % 46,1 % 216 % 12,7 %

Komentar: Z tabulky je ziejmé, Ze se respondenti setkavaji se svymi kamarddy mimo
Casu straveného ve Skole dvakrat az tiikrat za tyden. Tuto odpovéd’ zvolili muzi (22) a
zeny (25) témér shodné. Z odpovédi také vyplyva, ze se dvacet adolescentll styka se
svymi kamarady vicekrat nez tiikrat za tyden a dvacet dva dospivajicich jednou

za tyden. Moznost ,,mén¢ Casto oznacilo pouze tfindct respondentd.
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Tabulka €. 15: Dospivajici a dulezita kritéria pfi vybéru zaméstnani (brigady)

Pohlavi OC?.p ovazul rvesPondevn u - Cetnost | Procenta | Celkem
za dulezité pri vybéru zaméstnani?

Muz . 28 149 %
. Zajimava prace 145 %
Zena 31 14,2 %
Muz 42 22,3 %
. Dobry plat 20,4 %
Zena 41 18,7 %
Muz Prace, ve které mohou néceho 3 2,71 % 5 7 o
Zena dosahnout 18 8,2 % 070
Muz 8 4,3 %
. Zodpovédna prace 25%
Zena 2 0,9 %
Muz . 8 4,3 %
. Moznost setkavani se s lidmi 57%
Zena 15 6,8 %
Muz ) . , 24 12.8 %
. Vyhodna pracovni doba 123 %
Zena 26 119%
Muz 2 1,1%
. Dlouh4 dovolena 0,5%
Zena 0 0,0%
Muz . . 11 5,9 %
“ Jistota, Ze nepfijdou o misto 49 %
Zena 9 41%
Muz 7 3,7%
. Spolecensky uznévana prace 2,7%
Zena 4 1,8 %
Muz . . 24 12,8 %
. Pfijemni spolupracovnici 145 %
Zena 35 16,0 %
Muz : 19 10,1 %
v e Nepracovat pod prilisSnym tlakem ° 10,8 %
Zena 25 11,4 %
Muz ) 10 53 %
v Dobra moznost pracovniho postupu 5,7%
Zena 13 5,9 %

Legenda: zluté jsou zvyrazneny nejdiilezitejsi hodnoty

Komentar: Posledni tabulka uvadi vysledky Setfeni tykajiciho se vyb&ru zaméstnani ¢i
brigady. Respondenti povazuji za nejdalezitéjsi faktor dobry plat (20,4 %). Poté
nasledovaly polozky zajimava prace (14,5 %) a ptijemni spolupracovnici (14,5 %),
u kterych se projevila naprosto shodna relativni cetnost. Také casto oznacovanou
poloZkou se stala vyhodna pracovni doba (12,3 %). Naopak za nejméné dulezity faktor

studenti povazuji dlouhou dovolenou (0,5 %)

41



7 Diskuse

V tvodni ¢asti této kapitoly se zabyvam interpretaci vysledkii vyzkumného Setfeni a
jejich srovnanim s teoretickymi predpoklady jednotlivych autort. Také se snazim
porovnat ptedchozi vysledky a celkové se zamyslet nad problematikou hodnotové
orientace stfedoSkolskych studenti. Na zavér uvadim limity svého vyzkumu a ptipadné

moznosti pro dalsi badani.

Jednim z hlavnich vyzkumnych cili této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké hodnoty
preferuji nebo naopak nepovazuji za dualezité stiredoskolsti studenti a jaké rozdily se
v hodnotové orientaci objevuji mezi divkami a chlapci. Pomoci dotaznikového Setfeni
jsem zjistila, Ze se u adolescentli na vrcholu hodnotového zebficku objevuje hodnota
zdravi, kterou oznalilo devadesat dva ze sto dvou respondenti. Poté nasledovaly
hodnoty svoboda (67), pratelstvi (63), rodina a déti (54), laska (50). Z vysledku je
patrné, ze tyto hodnoty preferuji spiSe divky nez chlapci, tim se zaroven potvrdil i muj
predpoklad. Pfi zkoumdni jsem déle zjistila, ze respondenti nepovazuji za dalezitou
hodnotu nabozenstvi, ktera byla zvolena celkem sedmdesat sedmkrat. Pro porovnani

jednotlivych vysledk uvadim poznatky nékterych autori:

Podle Osecké (2001) ve druhé poloving 90. let 20. stoleti dospivajici nejvice preferovali
hodnoty pratelstvi, zabava a prace. Sak (2000) naopak uvadi, ze doSlo ke znaénému
poklesu hodnot zivotni partner, laska, rodina a déti. Uvedeny vyzkum Saka dava
za pravdu, Ze nastala uréitd zména v hodnotové orientaci dospivajicich, protoze
v sou€asné dobé jedinci naopak preferuji hodnoty laska, rodina a déti. Kraus (2006) dale
uvadi, ze hodnotova orientace adolescentl je stale vice ovliviiovana spolecnosti, ktera
povazuje za nejdulezitéjsi spotiebni hodnoty, a proto na pocatku 21. stoleti se
na vrcholu hodnotového zebiicku objevovaly hodnoty spokojeny zivot, zajimava a
dobra prace. Tyto preferované hodnoty se staly téz predmétem mého hlubsiho

zkoumani.

V souvislosti se spokojenym Zzivotem mé konkrétné zajimalo, co si adolescenti
pod timto pojmem piedstavuji. Studenti opét za nejvice hodnotné povazovali zdravi,
jehoz relativni Cetnost byla 24,9 %. Tato hodnota se vmém vyzkumu objevila
na prvnim misté jiz po druhé. Podle mého nazoru adolescenti nejvice preferuji tuto

hodnotu, protoze v soucasné dob¢ jsme vystaveni riznym druhim onemocnéni a
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celkove roste pocet lidi se zdravotnim postizenim. Druhou, dilezitou hodnotou se stala
rodina, déti, partner (18,0 %). Také adolescenti casto volili hodnotu naplnéni
vlastnich sni a cili (16,7 %). Tyto tfi hodnoty bychom mohli klasifikovat
podle Kucerové (1996) na zakladé rtiznych sfér, ve kterych poznavé jedinec sebe i své
okoli. VySe zminované zdravi bychom podle ni zafadili mezi vitalni neboli Zivotni
hodnoty, které zajistuji naSe zakladni Zivotni potfeby. Kucerova dale rozlisuje socialni
hodnoty, které jsou vysledkem vztahu jedince. Zde bychom zatadili hodnoty rodina,
déti a partner. Hodnota naplnéni vlastnich sni a cili by spadala do civiliza¢nich hodnot

vyplyvajicich ze spolecenské €innosti a produkce.

Dalsim ukolem mého vyzkumu bylo zjistit, co povazuji studenti za dilezité pii vybéru
zaméstnani ¢i brigady. Podle Krause (2006) na pocatku 21. stoleti dospivajici predevsim
preferovali zajimavou praci. Z vlastniho Setieni jsem ale zjistila, Ze adolescenti povazuji
(14,5 %), prijemni spolupracovnici (14,5 %) a vyhodna pracovni doba (12,3 %).
Naopak za nejméné podstatny faktor pokladaji dlouhou dovolenou (0,5 %). Zjisténi
jednotlivych vysledki pro mé bylo zajimavé, a to zejména ve srovnani s vysledky
Krause, ktery uvadi na prvnim misté zajimavou praci. Kdybych méla podle Sprangerova
systému zhodnotit, o jaké typy jedincl se jednd, urcité bych jmenovala ekonomické
typy, které jsou zaméteny predevsim na prospésnost. Vyslednd data nejsou pro mé az
tak prekvapujici, protoze v soucasné dob¢é jsou penize dilezitym prostredkem

materidlniho zabezpecenti.

Z tohoto ihlu pohledu mé také zajimalo, jak by respondenti nalozili s vyhrou jednoho
milionu korun. U této oteviené otazky se studenti méli zamyslet nad danou vyhrou a
uvést vlastni nazor. Domnivala jsem se, Ze by adolescenti penize pouZili na cestovani.
Muj predpoklad byl ovlivnén rliznymi nazory, které casto slychavdm: soucasni
teenageti chtéji cestovat, cestovani je snem tfady student a dalsi. Vyslednd data byla
pro m¢ pozoruhodnym zjisténim. Urcita ¢ast respondentl sice uvadéla, ze by penize
pouzila na cestovani (16,7 %), avsak 35,2 % respondentti bylo pro vyhodnou investici
penéz. Také vétSina studentt by podstatmou ¢ast penéz uloZila na sporici ucet
(25,5 %). Ukazalo se, Zze piedpoklad Krause (2006), ktery zminuje, Ze adolescenti

sméfuji spise k egoismu a k ekonomickému blahu, se prokazal.
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Dilezitym cilem mého dotazovani bylo také zjistit, jakych lidi si dospivajici nejvice
ceni. Odpovédi ndm ukazuji, ze 63 respondentl, zZtoho 23 muzii a 40 Zen,
upiednostiuje takové lidi, ktefi jsou €estni. Tuto polozku oznacili jak Zeny, tak muzi
opravdu prokazalo, Zze pro adolescenty jsou duleziti takovi jedinci, jejichz vzajemny

vztah je zalozeny na diivére a porozumeni.

Také mé, jako budouciho pedagoga, velmi zajimalo, ¢emu by se chtéli respondenti
vénovat béhem pfistich tii let. Pfedpokladala jsem, Ze se studenti gymndazia urcité¢ budou
chtit vénovat vzdélavani, coz se také potvrdilo. Vysledky ukazuji, Ze respondenti
muzského 1 zenského pohlavi by se v nasledujicich tfech letech chtéli vénovat
vzdélavani (47,5 %). Také Casto oznacovanou polozkou se stal milostny Zivot, ktery
ziskal celkem (22,1 %). Naopak nejmensi relativni ¢etnost mélo nabozenstvi (1,0 %),

coz se prokdzalo i1 u hodnotového Zebticku adolescentl.

Z teoretickych predpokladt jednotlivych autora také vyplyva, ze v obdobi adolescence
dochazi k ¢astym konfliktim mezi dospivajicimi a jejich rodi¢i, a proto se toto téma
stalo téz predmétem mého zkoumani. Vysledky ukazuji, ze 73,5 % respondenti se
shoduje v nazorech na Zivot se svymi rodi¢i. Toto zjisténi je pro mé velmi
prekvapujici, jelikoz jsem predpokladala, ze souasnym adolescentiim ptipadaji nazory

rodiCl spiSe zastaralé a jejich naroky prehnané.

Jelikoz v tomto vyvojovém obdobi jsou pro jedince dulezité pratelské vztahy, zajimalo
m¢é, jak Casto se respondenti schazeji se svymi kamarady. Dospivajici nejvice uvadeéli,
ze se setkavaji se svymi vrstevniky vicekrat nez tiikrat (19,6 %) nebo dvakrat az
tiikrat za tyden (46,1 %). Tedy piedpoklad Vagnerové (2005), ktera uvadi, ze je

pro adolescenty dulezité mit pratele, se kterymi mohou travit volny cas, se potvrdil.

7.1  Limity a moZnosti vyzkumu

Na zavér bych chtéla zminit limity svého vyzkumu a moznosti pro dalsi badani. Jsem si
védoma toho, ze vyzkumny soubor tvotilo pouze 102 respondenttl, a to pouze z jedné
Skoly — gymnazia. Ur¢ité bych se v ptipad¢ dal§iho zkoumani snazila provést vyzkum

na vétsim souboru respondentii. Také bych zapojila do vyzkumného Setfeni studenty
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Z ruznych typut stfednich skol a v rdmci moznosti i z odlisnych kraji. Dale si uvédomuji,
ze na studenty piisobi rizné socidlni prostiedi. Urcité se objevuji rozdily mezi jedinadcky
a témi, kteti maji sourozence. Zna¢ny vliv na utvareni hodnotové orientace jedince maji
rovnéz rodinné prostiedi a pratelské vztahy. V mém vyzkumu vétSina respondentt
uvedla, Ze zije témét v Uplné rodin€é a se svymi prateli se styka dvakrat az tiikrat
za tyden. Tedy pro dalsi vyzkum bych vybrala takové respondenty, kteti ziji v jiném

typu rodiny a méné¢ Casto travi ¢as se svymi kamarady.
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IV ZAVER

Bakalatské prace se vénuje problematice hodnot a hodnotové orientace stiedoskolskych
studentl. Jejim hlavnim cilem bylo zjistit, jaké hodnoty se objevuji na vrcholu
hodnotovych zebfickt soucasnych adolescentt. Dil¢im tkolem bylo rovnéz stanovit, jak
se shoduji zjisténé vysledky dotaznikového Setfeni s prostudovanymi vyzkumy

jednotlivych autort.

Teoretickd Cast prace se sklada ze dvou hlavnich kapitol. Na zacatku prvni kapitoly
uvadim zdkladni vymezeni pojmu adolescence a rliznd hlediska, ktera charakterizuji
toto vyvojové obdobi. Poté nasleduji jednotlivé podkapitoly, které jsou zaméfeny
na psychické a vyvojové zmény. Pozornost je veénovana piredev§im télesnym,
hormonalnim a emociondlnim zménam, ale také vyvoji poznavacich procesti a vyvoji
identity. V podkapitole socializace jsem se pokusila uvést rizné socialni vlivy, které
na jedince znacné pusobi. Také jsem se zaméfila na promény vztahti dospivajicich
srodi¢i, sourozenci a vrstevniky. Druha kapitola pojednava o hodnotach a hodnotovém
zebiiCku adolescenti. Nejprve jsem definovala samotny pojem hodnota a vysvétlila
proces hodnoceni. Dale jsem uvedla, jak si jedinci utvareji vlastni systém hodnot a jak
jednotlivé hodnoty vnimaji. Kratkou podkapitolu jsem vénovala podminénosti a
funkcim hodnot. Také jsem zde predstavila rizné klasifikace hodnot, a to dle hledisek
jednotlivych autort. V zavérecné Casti teoretické prace se zabyvam vyvojem hodnotové
orientace adolescentti, kde uvadim rizné vyzkumy provedené na tzemi Ceské

republiky.

Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zjistit, jaké hodnoty povazuji za dilezité sttedoskolsti
studenti. Na zakladé vyzkumného Setfeni jsem také mohla stanovit, jaké rozdily se
V hodnotové orientaci objevuji mezi divkami a chlapci. Jednotlivé informace jsem
zjistovala pomoci kvantitativniho vyzkumu, tedy dotaznikového Setfeni. Z vysledku
vyplynulo, Zze vétSina studentl povazuje hodnoty zdravi, svoboda a pratelstvi
preferuji spise divky nez chlapci. Dale jsem se pokusila zjistit, jakych lidi si studenti
nejvice ceni, co by chtéli délat v néasledujicich tfech letech a jak by nalozili s penéZni
vyhrou. VétSina studenti uvedla, ze si vazi lidi, ktefi jsou Cestni. Pfipadné vyhrané

penize by investovali nebo ulozili na spofici Gcet. Studenti pfi zamysleni nad tim, ¢emu
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by se chtéli vénovat Vv nasledujicich tiech letech, asto oznacovali polozku vzdélavani.
Jak je vidét, kazdy znas ma jiné predstavy o hodnotich, a proto se mé predem

stanovené piedpoklady ne vzdy potvrdily.

V soucasné dobé je problematika hodnot dospivajicich diskutovanym tématem. Rada
autorl se zabyva vyzkumy tykajicimi se hodnotové orientace. Mohu fici, Ze v porovnani
S mym vyzkumnym Setfenim, je zietelné, Ze se hodnotova orientace dospivajicich stale
meéni a vyviji. Myslim si, ze veskeré zjistené vysledky jsou velmi uzitecné, a to
predevsim pro oblast Skolstvi, kdy na zakladé¢ hodnotového poznani mohou pedagogové

1épe rozvijet osobnost studenttl, a vést je tak spravnym smérem.
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VII SEZNAM PRILOH

Piiloha A — Dotaznik

Dotaznik
Mili studenti,

jmenuji se Blanka Vojtova a jsem studentkou Pedagogické fakulty v Hradci Kralové.
Obracim se na Vas szZadosti o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméfen na zjiSténi
hodnotové orientace sttedoskolskych studentt.

Dotaznik je anonymni, proto prosim o co nejupifimnéjsi vyplnéni vSech otazek. Ziskané
informace budou pouzity pouze pro tcely zpracovani bakalarské prace.

Dé&kuji Vam za ochotu a cas, ktery vyplnéni vénujete.

1. Pohlavi: (Zakrouzkujte prosim odpovidajici variantu)

a) Muz
b) Zena

2. Vék: (Dopliite)

3. Pocet sourozencii: (ZakrouZkujte prosim odpovidajici variantu)

a) Zadny
b) Jeden
c) Dva
d) Tri
e) Ctyii
f) Vice
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4. Ziji: (ZakrouZkujte prosim odpovidajici variantu)

a) S matkou i otcem
b) Pouze s matkou
c) Pouze s otcem

d) S prarodici

e) S jinou osobou

5. Nasledujici hodnoty ohodnot’te pomoci stupnice 1 az S dle jejich diileZitosti
pro Vis. Cislice 1 znamena nejmensi diileZitost a &islice 5 nejvyssi duleZitost.
Vami urc¢enou hodnotu zakrouzkujte.

Hodnoty Nediilezité > Dilezité
Zdravi 1 2 3 4 5
Laska 1 2 3 4 5
Stesti 1 2 3 4 5
Penize 1 2 3 4 5

Pratelstvi 1 2 3 4 5

Partnersky vztah 1 2 3 4 5
Rodina a déti 1 2 3 4 5
Zajmy, konicky, zabava 1 2 3 4 5
NaboZenstvi 1 2 3 4 5

Cestovani 1 2 3 4 5

Vzdelani 1 2 3 4 5

Svoboda 1 2 3 4 5

Uspéch 1 2 3 4 5
Pomoc druhym 1 2 3 4 5
Fyzicka krasa 1 2 3 4 )
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6. Co si piredstavite, kdyzZ se Fekne pojem ,,spokojeny Zivot*“?

vvvvvv

a) Byt uspésny

b) Bezstarostnost

€) Rodina a déti, partner

d) Laska

e) Zdravi

f) Pratelstvi

g) Penize

h) Svoboda

i) Naplnéni vlastnich snu a cili
J) Dobré zaméstnani

7. Pokud byste méli porovnat rodinny Zivot a verejné politické zaleZzitosti, je

vvvvvv

a) Rodinny zivot
b) Vetejny Zivot
c) Oboji stejné

8. Odislujte nasledujici vlastnosti od 1 do 10, pri¢emz ¢islo 1 prifad’te vlastnosti,
ktera je pro Vas nejdiilezitéjsi, a ¢islo 10 té nejméné diilezité.

Laskyplny

Ctizadostivy

Poctivy

Odvéazny

Logicky

Zdvotily

Tvorivy

Spolehlivy

Napomocny

Radostny
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9. Diilezitéjsi je pro mé: (Zakrouzkujte prosim odpovidajici variantu)

a) Nasledovat své srdce
b) Rozhodovat se podle rozumu

10. V nasledujicich 3 letech bych se chtél/a vice vénovat svému:
(Zakrouzkujte 2 moZnosti)

a) Profesnimu rozvoji
b) Vzdé¢lavani

c) Vzhledu

d) Rodinnému zivotu
e) Milostnému Zivotu
f) Nabozenstvi

11. Nejvice si cenim lidi, kteri jsou: (Pouze jedna mozZna odpovéd’)

a) Inteligentni

b) Bohati

¢) Uspésni v kariéte
d) Fyzicky ptitazlivi
e) Cestni

12. Prredstavte si, Ze jste v loterii vyhrali jeden milion korun. Jak byste nalozili
s jeho podstatnou ¢asti? (Oteviena otazka)

13. Jaké mate v soucasné chvili nazory na Zivot se svymi rodi¢i? (Zakrouzkujte
prosim odpovidajici variantu)

a) Shoduji se s nimi na vét§iné podstatnych otazek

b) Shoduji se s nimi malo
c) Neshoduji se s nimi
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14. Jak casto se stykate se svymi kamarady mimo casu straveného ve Skole?
(Zakrouzkujte prosim odpovidajici variantu)

a)
b)
c)
d)

Vicekrat nez tfikrat za tyden
Dvakrat az tiikrat za tyden
Jednou za tyden

Meéné cCasto

15. Prosim, vyznacte 4 moZnosti, které Vy osobné povaZujete za dileZzité pri vybéru
zaméstnani (brigady).

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)
k)
)

Zajimava prace

Dobry plat

Prace, ve které mtizete néceho dosahnout, diky svému piisobeni na okoli
Zodpoveédna prace

Moznost setkavani se s lidmi
Vyhodna pracovni doba

Dlouha dovolena

Jistota, Ze nepftijdete o misto
Spolecensky uznavand prace
Piijemni spolupracovnici
Nepracovat pod prfilisSnym tlakem
Dobra moznost pracovniho postupu

Dé¢kuji Vam za VaSe odpovédi! VasSe ucast v tomto prizkumu mi pomohla ziskat
dilezita data pro mou bakalafskou praci.
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