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Anotace

Bakalarska prace je zaméfena na hlasovou prupravu budoucich ucitelt a jejiho
propojeni s divadelni resp. dramatickou vychovou, jez mize byt i dulezitou soucasti
pfipravy budoucich ucitela. Prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast
seznamuje s tématem zvukové stranky jazyka, hlasovou hygienou a hlasovou prupravou
budoucich uciteld. Zaroven se zabyva propojenim s dramatickou vychovou a jejim

zavedenim do vyuky.

Druha cast prace se zamétuje na prakticky vyzkum, ktery obsahuje rozhovory o
prupravé hlasu ucitelt, ktefi jiz pusobi v praxi. Dale je zde vénovana pozornost Casti
vypovédi respondentil na piipadné navrhy na propojeni hlasové prapravy a dramatické

vychovy do vyuky budoucich ucitelt.

Klicova slova: zvukova stranka jazyka, hlasova hygiena, hlasova pruprava, dramaticka

vychova



Abstract

Bachelor thesis is focused on voice preparation of future teachers and its connection
with theatre resp. drama education. This work contains theoretical and practical part.
Theoretical part introduces the topic of the sound side of language, voice hygiene and
voice preparation of future teachers. At the same time it focuses on connection with drama

education and its introducing into teaching.

Second part of the work focuses on practical research which contains interview about
voice preparation of teachers who work in practice. In addition, attention is paid here to
the part of the respondents' statement on possible suggestions for connecting voice

training and drama education in the teaching of future teachers.

Key words: sound side of language, voice hygiene, voice preparation, drama education
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Uvod

Albert FEinstein fekl, ze: , Nejvyznamnéj§im uménim ucitele je probouzet v zacich
radost tvofit a poznavat.© Pii vybéru povolani kazdy ¢loveék zvazuje rizné atributy, které
ma a které mu v jeho praci pomohou. Jinak to neni ani u uciteld. Pfevazné jde o vztah k
détem. Ne kazdy Cloveék dokéaze s détmi pracovat a ne vzdy umi fungovat se vSemi
vékovymi skupinami. Nékdo se rozhoduje podle toho, se kterou vékovou skupinou
pracovat umi a kterou ne. Déle by ucitel samoziejmé mél byt odbornik ve svém predmétu

nejen v teorii, ale 1 v praxi.

Mnoho lidi se ovSem nezamysli nad moznosti, Ze moznd nema takovy hlasovy fond,
aby "umluvil" celou tfidu. Nebo trpi néjakou fonetickou vadou, ktera pfi vykladu bude
prekazet, bud’ pfimo jemu nebo détem, které by si ze svého ucitele/ucitelky mohly délat

legraci.

Proto si myslim, ze je dalezité u vzdélavani budoucich uciteld dbat na hlasovou
prupravu a hygienu a také zameéfeni se na praci s hlasovym fondem a jeho rozsifenim.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze na tuto oblast se pii vzdélavani ucitelt pfili§ nedba a diky
pusobeni v literarné-dramatickém oboru mam hlasovy fond a kulturu feci trénovanou.

Z tohoto divodu pfipojuji do prace ¢ast zamétrenou dramatickému oboru.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jak hlasova pruprava u budoucich ucitelt
probiha. Jsou-1i na budouci ucitele kladeny v tomto ohledu né&jaké naroky a pozadavky ¢i
nikoliv. Zaroven bych se v jednotlivych rozhovorech chtéla zaméfit na mozné navrhy

dotazovanych na zménu v tomto vzdélavani.



Teoreticka ¢ast

1 Fonetika a fonologie

Profesor Jaroslav Hubagek v knize Cegtina pro uitele definoval fonetiku jako nauku,
zabyvajici se zvukovou strankou jazyka. ,,Je to jazykovédna disciplina, ktera zkouma,
popisuje a hodnoti zvukovou slozku lidské 7eci a zdkonmitosti jejiho fungovani pri

komunikaci v lidské reci. “ (Hubacek, 2010, str. 37).

Fonologie podle doktorky Ivany Havlové zkouma jednotlivé zvuky na urovni

abstraktnich zvuka, které se nazyvaji fonémy.

Rozdil mezi fonetikou a fonologii podle Hubacka je dan rozdilem mezi hlaskou a
fonémem. ,, Fonetika je naukou o hldskach, fonologie nauka o fonémech. “ (Hubacek,

2010, str. 54).
1.1 Fonetika a fonologie

Fonetika je jazykovédna disciplina, dle pani docentky Junkové, zabyvajici se
mluvenym jazykem. Spolupracuje s medicinou, védou o telekomunikaci, akustikou a
dalsimi obory. Vyuzivame k ni sluch, zrak (mimiku obliceje, pohyby rukou), hmat

(mluvidla).

Na fonetiku nahlizime =z nékolika hledisek. Hledisko fyziologicko-genetické
(vyuzivani hlasu a mluvidel), hledisko akusticko-auditivni (sluchem) a hledisko opticko-
vizualni (zrakem u neslysicich pfi odezirani a znakové teci). Je také velmi dilezitou

soucasti dramatiky, které se budeme vénovat nize.

Uz ve 4. stoleti pred nasim letopoctem byl zajem o vyslovnost hlasek, ale az v 18.
stoleti se vycClenila fonetika. U nas to byl jiz Mistr Jan Hus, ktery jako prvni popsal
vyslovnost hlasek.

Fonetika se d¢li na nékolik odvétvi. Obecnou, ktera zkouma zvukové prostredky a
vSechny jednotlivé kvality lidské feci, a specialni, ktera se vénuje zkoumani zvukovych

prostiedkt z hlediska jednoho jazyka.

Dalsi kritérium déli fonetiku na sluchovou a experimentalni. Sluchova vyuziva lidské
smysly sluch, zrak a hmat. Naopak experimentalni fonetika vyuziva ke zkoumani rizné

pfistroje a pomucky, jako je napfiklad spirometr.



V ramci historického vyvoje rozliSujeme fonetiku statickou, ktera se zabyva n¢jakym
obdobim, které je uzaviené a nedochazi k dalsimu vyvoji (v nasem obdobi se méni € na i
—mléko = mliko, kamének = kaminek atd.). Fonetika dynamicka zaznamenava zvukové
prostfedky v jejich pohybu a vyvoji (do 15. stol. se vyslovovalo dvoji y/i; tvrdé a mékké
1 atd.).

V neposledni fadé se fonetika déli na teoretickou a praktickou. Teoreticka zkouma
poznatky v oblasti zvukového materidlu mluvené fe€i. Néco si o tématu piecteme a to se
nau¢ime. Fonetika prakticka vyuziva teoretickych poznatkt ziskanych a uzivanych
v praxi. Je to napfiklad artikulace, kterou se ucime ve Skole a pfi bézné komunikaci

pouzivame jeji zasady.

Posledni fonetikou je fonetika aplikovand. Ta se zabyva uzivanim zvukovych
prostiedktl pro svij matetsky jazyk. Je dilezita pfi vyuCovani cizich jazykd. M¢la by

napomoci tomu, abychom dokéazali zvladat nejen gramatiku, ale i vyslovnost.

Junkova popisuje i fonologii. Je to pomérné velmi mlada védni disciplina. Je to nauka
o zpusobech vyuzivani zvukového materialu v jazyce. Zabyva se pouze témi zvuky, které
maji distinktivni funkci, tedy vSemi, které ovliviiuji rozliSovani a zménu vyznamu daného

slova (rada — rada).

Za jejiho zakladatele povazujeme polského jazykovédce Jana Baudouina de
Courtenay, jez zaroven s Ferdinandem de Saussure propaguje ve 2. pol. 19. stoleti nazor,
Ze v jazyce neni nejdilezit€j$i materialni povaha hlasek, ale predevsim jejich rozliSovaci
schopnost. Jako samostatna disciplina funguje fonologie od 20. let 20. stoleti diky

lingvistim sdruzenym v Prazském lingvistickém krouzku.

Zakladni jednotkou je foném. Zvukovy prostiedek slouzici k odliSeni morfému, slov
a tvaru slov téhoz jazyka s riznym vyznamem (lexikalnim, gramatickym). Lisi se od
ostatnich fonému téhoZz jazyka nejméné jednou fonologickou distinktivni vlastnosti.

Graficky zapis fonému je grafém.

Fonologii délime na tfi discipliny. Obecna je fonologie Cestiny. Srovnavaci zkouma
fonologii mezi dvéma jazyky. Historické se zabyva tim, jak v minulosti vypadal systém
hlasek v Cestiné. V porovnavani s dneSnim systémem se diive ,,y“ vyslovovalo tvrdé a i
mekce, dnes jiz v mluvé mezi nimi nepozname rozdil. Dale ptivodni ,,6“ se zménilo na

,,u0“ a pak se zmeénilo na ,,0“ (krouzek je z pismene o).
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1.2 Hlasové ustroji z anatomického hlediska

Hlasové ustroji se déli na mluvidla a sluchové Gstroji.

Mluvidla

., VSechna ustroji, kterda vytvareji fyzikdalni podminky pro vznik zvukové formy reci, se
nazyvaji mluwvidla. Déli se na ustroji dychaci (respiracni), ustroji hlasové (fonacni) a
ustroji hldaskovaci (artikulacni). “ (Havlova. 1999, str. 11) Pro realizaci zvukové podoby
fe¢i je nezbytné vytvoreni vydechového proudu vzduchu, vznik hlasu a moznost

artikulovat hlasky.

, Dychani je zakladnim fyziologickym pochodem, jimZ dochdzi k vyméné vzduchu
v plicich a tim k okyslicovani krve nutmému k udrzovani Zivota organismu. Vzduch pri
ném prochdzi dutinou nosni (nékdy i uistni), dutinou nosohltanovou, hrtanem a priidusnici
do plic.“ (Hubacek, 2010, str. 40). Pridusnice se dale déli na pridusky, pridusinky a
plicni sklipky. Mame dva zplsoby dychani. Dychani vnéjsi a vnitini. Vnéjsi dychani je
dychani, které probiha pii vyméné dychacich plynt mezi prostiedim a plicemi. Pfi
vnitfnim dychani probiha vymeéna téchto plynd mezi krvi a tkanémi. Mluvidla, konkrétné

hlasové a hlaskovaci Ustroji, jsou zobrazena na obrazku (Ptiloha A).

Hrtan je trubice sloZena z prstenct chrupavek a vaziva. Plice jsou ulozeny v hrudnim
kosi. Plice délime na pravou a levou. Prava plice je ryhami rozdélena na 3 segmenty a

leva plice na 2. Plice jsou pokryty poplicnici.

Do dychaciho ustroji patii 1 hrudni koS, ktery je tvofen patefi a pary zeber, ktera jsou
pfipojena na hrudni obratle (7 part je napojeno na chrupavku, 3 pary se napojuji na
predeslé zebro, 2 pary jsou volné zanotfené do dutiny bfisni). Hrudni ko$ se pfi nadechu

meéni, pomoci mezizebernich svali se rozsifuje a zuzuje.

Bréanice (diafragma) oddé€luje od sebe dutinu hrudni od bfisni, je to mohutny sval. V
klidové pozici je vyklenut vzhtru. Pfi vdechu se rozsifi prostor dutiny hrudni, pfi vydechu
se stahuje zpét. Pii klidném dychani se ¢lovék v klidu nadechne 12x — 16x za minutu.

Maximalnim vdechem lze nadechnout 1,5 — 2 litry vzduchu.

V ustroji hlasovém se vytvari hlas. Hlasové ustroji je ulozeno v hrtanu a jeho soucasti
jsou hlasivky. Sila hlasu je dana tlakem vydechového proudu vzduchu. Hrtan je
chrupavcita schranka. Sklada se z chrupavky prstencové a Stitné, které jsou ulozené na

ptredni strané krku (ohryzek).
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,, Hrtanova dutina md tvar presypacich hodin. V nejuzsim misté hrtanu jsou od Stitné
chrupavky k hrotiim chrupavek hlasivkovych rozepjaty dvé sliznicni rasy. Jsou to nepravé
rasy hlasové. Jsou nehybné a sytéji cervené nez ostatni sliznice. Ohranicuji dosti Sir okou

Stérbinu. Pro vytvorent hlasu nemaji Zadny vyznam. “ (Machova, 2018, str. 85).

Najdeme zde i hrtanovou priklopku (epiglottis), pti polykani zabratriuje vniknuti
potravy do plic. Hrtan chrani vlastni hlasové ustroji a tim jsou pravé tasy hlasové
(hlasivky), rozepjaté od zadniho okraje §titné chrupavky k hrotim hlasivkovych
chrupavek, ulozené po obou stranach hrtanu. Jsou to dvé pruzna vazivova vlakna pokryta
bélavou sliznici, ktera maji za funkci napinat se a smr§tovat se (funguji jako struna). To
se d&je vlivem prochazejiciho vydechového proudu vzduchu uzkou hlasovou §térbinou,
ktera je vpfedu uzsi a vzadu Sir8i. Pfi klidném dychani je Siroce rozeviena. Déti maji
hlasivky kratsi, proto maji vyssi hlas. V dob€, kdy hlasivky rostou u chlapct, dochazi

k preskakovani (mutace).

Pti poskozeni hlasivek ma clovek bolesti v krku nejen pfi mluveni, hlas je nakfaply,
nepiijemny. Hlasivkam Skodi, kdyz mluvime v mrazu, soustavné kti¢ime, z ni¢eho nic
zafveme (nahly uder na hlasivky). Obrna hlasivek nastava v piipad€, kdy hlasivky ztrati
svoji pruznost. Postaveni hlasivek je mozno pozorovat hrtanovym zrcatkem

(laryngoskopem).

Ustroji artikula¢ni, kde vydechovy proud z hrtanu je upraven na lidsky hlas. Za¢ina
rty (labia) — horni a dolni ret, ten se aktivné UcCastni artikulace. Nasleduji zuby (dentes),
ale pouze ty, které nam vypliiuji prostor pii artikulaci, kdyz oddalime rty, hlavné $pic¢aky
a fezaky. Dalsi ¢asti je zubodastiovy (alveodentélni) vystupek. Sliznice je zde zvrasnéna,
tam kde jsou kofeny zubu, artikuluje se zde nejvice konzonanti. PokraCuje tvrdé predni
patro (palatum) klenba dutiny ustni, kde neni jiz zvrasnéna sliznice. M&kké patro (velum)
je pokradovanim tvrdého patra. Cipek (uvula) se neucastni artikulace, ale pokud mame
Spatnou vyslovnost ,.,r, tak prave to rozkmita ipek. Jazyk (lingua) je nejpohyblivejsi sval
naSeho téla. Délime ho na Spicku, hibet a kofen. Posledni ¢ast spodni Celist (mandibula)

se priblizuje k horni Celisti a zajist'uje pohyb ust.

Zde je vydechovy proud upraven na lidsky hlas — zvuk se moduluje, upravuje na
pfijemny v nadhrtanovych rezonan¢nich dutindch. Mame 3 druhy rezonan¢nich dutin.
Dutina hrdelni (laryngalni) je prostor nad hlasivkami, pohybem kotene jazyka se méeni

objem prostoru. Dutina nosni (nasalni) svij tvar ani velikost neméni. Je vyuzita pii
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nosovych hlaskach pohybem mékkého patra. Dutina Gstni (oralni) navazuje na hrdelni

dutinu, vpfedu je ohraniCena rty. Velikost se méni pohybem rtd, Celisti i jazyka.*

Sluchové ustroji

Zvukové podnéty vnima clovék sluchovym ustrojim. Organem sluchu je ucho. Jako
takové se sklada z vnitiniho, sttedniho a zevniho ucha. Lidsky sluch je schopen vnimat

zvuky frekvence od 20 Hz do 20 kHz.

Vnitini ucho je ulozeno ve skalni kosti. Tvofi ho kostény a blanity labyrint slozeny
z predsin€, hlemyzd¢ a tfi polokruznych chodbicek. Vlastni sluchové ustroji se nachazi
v hlemyzdi, a nazyva se Cortiho organ. Stfedni ucho je pfevodni zafizeni mezi vnéjSim a
vnitinim uchem, které je tvofeno tremi sluchovymi kiastkami. Kladivkem, kovadlinkou a

timinkem. Vnéj$i ucho je tvofeno boltcem, zevnim zvukovodem a kon¢i bubinkem.

Lidské ucho vniméa zvuky. Zachycuje podélné vinéni, jehoz podstatou je zhustovani
a zfed'ovani vzduchu. Nepravidelné stfidani vnima jako Sum, pravidelné stfidani slySime

jako ton.
1.3 Tvoreni hlasu a artikulace hlasek

,Lidsky hlas vznika zhuStovanim a ziedovanim vzduchu nad hlasivkami.
Nadhrtanové dutiny predstavuji soustavu rezondtoru, které zesiluji nékteré tony
hlasivkového tonu. Podstatou samohldsek jsou tony (pravidelné chvéni) a podstatou

souhlasek Sumy (nepravidelné chvéni). “ (Havlova, 1999, str. 15)

Cinnosti hrtanového svalstva se méni postaveni chrupavek hrtanu a tim se hlasova
Stérbina rozsifuje nebo zuzuje a hlasivky se napinaji nebo uvoliiuji. Kratce pfed mluvenim
se hlasivky napnou (zaujmou fonacni postaveni) a Stérbina hlasova se uzavie. Proud
vydechovaného vzduchu se rozrazi a v pficném smeéru rozechveje. Hlasova §térbina se

pak stfidave rozevira a zavira.

Tim se rozechvéje sloupec vzduchu v prostorach nad hlasivkami a vznika zakladni
hlasovy ton. Ton, ktery vznika v hrtanu, neni jesté lidsky hlas. Je slaby a fezavy. Nazyva
se ton zakladni. Teprve chvénim sloupce vzduchu v rezonan¢nich dutinach hltanu a
dutiny ustni se zesiluje a zabarvuje svrchnimi harmonickymi tony. U ¢loveka tedy
zakladni hlasovy ton neexistuje sam o sobé, protoze hrtan je nedilnou soucasti celého
mluvniho Gstroji. Artikulace jednotlivych hlasek se tvoifi az v rezonan¢nich dutinach

pomoci jazyka, patra, rtd a zubu.
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Dale se Havlova i Hubacek zaméfuji na jednotlivé hlasky, jejich popis a tvoreni.

Primarné na déleni na samohlasky a souhlasky.

Samohlasky (vokaly)

Pti artikulaci samohlasky se vydechovému proudu vzduchu neklade zadna prekazka,
tudiz nevznika Sum a zvuk ma charakter tonu. Jsou to hlasky tonové a dokéazou tvorit
vrchol slabik. Vznikaji rozechvénim vydechového sloupce v dutiné hrdelni. Z jejich
slozeni vznika lidsky hlas. Pfi artikulaci se obméiuje velikost dutin (hrdelni, Ustni), kdy
zalezi na pohybu jazyka. Labializace je zaokrouhleni rti, které pii artikulaci nikdy nejsou

sevrene.

Mame samohlasky dlouhé a kratké. Kdyz zménime délku slabik, mize se zménit
vyznam slov (napt. dal — dal, péce — pece, paze — paze). Jedna se o fonologickou délku,

ktera vzdy souvisi se zménou vyznamu.

Pfizvucnost a neptizvucnost souvisi s délkou. Dlouha samohlaska je pfiblizné 2x tak
dlouha. Samohléasky se od sebe lisi otevienosti a zavienosti. V Cestin€ ale hovoifime o

tom, ze vSechny jsou stfedniho stupné.

Tridéni Ceskych samohlasek podle horizontalniho a vertikalniho posunu jazyka muze

byt zobrazovano prehledné v tabulce (Ptiloha B).

Souhlasky (konsonanty)

Vydechovy proud mé vzdy néjakou prekazku. Vznika Sum, kdy proud vzduchu narazi

na prekazku. Pfevazuji netonové souhlasky nad tonovymi.

Artikulace konsonanti ma tfi faze. Pfi pocateCni fazi (intenze) jsou mluvidla v
klidovém postaveni nebo jsou v pozici predchazejici hlasky a dostavaji se do pozice, ve
které ma byt konsonant artikulovan. U vrcholové faze (tenze) mluvidla zistavaji ve fazi
predeslé hlasky. Jedna se o vlastni artikulaci hlasky. V zavéreCné fazi (detenze) se
mluvidla dostavaji zpét do klidové pozice nebo se pfipravuji na dalsi hlasku (dostavaji se

do vrcholového postaveni nasledujici hlasky). Konsonanty se tiidi podle nékolika kritérii.

Dale se souhlasky tfidi podle zné€losti na znélé a neznélé. Znélé jsou provazeny
hlasem, ktery je tvoren hlasivkami. Pfi neznélych jsou hlasivky od sebe oddaleny, jako
kdyz volné dychame. Vydechovy proud vzduchu volné€ prochazi a nevytvaii se hlas.
Neékteré tvoii parové dvojice zn€lych a neznélych konsonanti. Jedna se o dvojice t-d, s-

z, §-z, h-ch. Vzdy zn¢€lé konsonanty, které nemaji par, jsou konsonanty jedine¢né.
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Dale tfidime souhlasky podle artikulujiciho organu, podle mékkosti a tvrdosti (netidi
se pravopisem), podle napjatosti (sila, intenzita svalové napjatosti) a podle aspirace, kdy

zkoumame Sum, ktery doprovazi artikulaci konsonantu (germanské jazyky).

Ttidéni konsonantt podle zptsobu tvoreni. Zkoumame typ prekazky, kterou mluvidla
vytvari (CasteCna nebo uplna). Mluvime o konsonantech zavérovych (okluzivy,
explozivy), kdy se vytvoii piekazka, pfes kterou nepronikne vydechovy proud vzduchu.
Mluvidla tvoii uplnou prekazku a vznika kratky Sum, ktery se podoba vybuchu.
Vrcholové postaveni nam udava typ prekazky. Konsonanty polozavérové (semiokluzivy,
afrikaty), kdy se mluvidla dostanou do pozice zavéru, ale ve vrcholové fazi je uvolnime.
Je to neyméné rozsifena prekazka. Posledni jsou souhlasky uzinové (konstriktivy,
frikativy), kdy mluvidla se pouze zuzi, ale neuzaviou. Ttfeci Sum, ktery vznika pfi
vrcholové fazi a trva po celou dobu tenze. Uzinové konsonanty se dale déli na bokové
(lateraly), kmitavé (vibranty) a vlastni. Bokova souhléaska je jen jedna — L. Pfi artikulaci
této hlasky vzduch narazi, ale unikne z boku. Kmitavé souhlasky jsou R a R. Ve 2. fazi
artikulace se jazyk rozkmité a uzina je chvili vétsi, chvili mensi. Artikulace je tézka a déla
v détstvi nejvetsi potize. Vlastni souhlasky jsou vSechny ostatni. Nejlépe je tvoreni

konsonantt zobrazené v tabulce (Pfiloha C).
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2 Hlasova priprava budoucich uditeli

Hlasova praprava neboli kultura slovniho projevu souvisi s rozvijenim
komunikativnich dovednosti. Ty popsala ve své knize Eva Machkova. Jde o schopnost
vyjadfit svoje mySlenky, postoje a pocity, sdélit je tak, aby byly srozumitelné pro druhé,
ale také umét prijimat myslenky, postoje a pocity druhych. Podle Machkové k témto
dovednostem patii v feCové oblasti plynulost feci, dostateCna slovni zasoba, schopnost

formulovat, artikulace, ortoepie, dech a hlas.
2.1 Vlastnosti hlasu

Vlastnosti hlasu zpracovava ve své knize Zdena Palkova. ,,Hlas je pri priichodu
dutinami nad hrtanem rezonanci zesilovan, obohacovdn o svrchni harmonické tony a
nabyvd tak ,,lidského “ zabarveni. Hlas je sloZeny zvuk, zdkladni ton je jeho urcujici a

nejhlubsi slozkou. ““ (Palkova, 1997, str. 57).

Dale rozdéluje kvality hlasu v zavislosti na fonacnim ustroji na silu hlasu, vysku hlasu
a barvu hlasu. Sila hlasu zavisi pfimo umérné na velikosti amplitudy kmitajicich hlasivek.
U sily hlasu je urcujici sila vydechového proudu. Zesileni ma za nasledek vyraznéjsi
kmity a zesileni hlasu. ,, Vy$ka hlasu je zavisla na rychlosti kmitani hlasivek... Zkrdceni
hlasivek nebo zvyseni jejich napéti vede ke zvySeni hlasu. Jistotu zmény vysky hlasu miize
zpiisobit také zména sily vydechového proudu. Pri téze délce a témz napéti hlasivek
zpiisobi zesileni vydechového proudu u hlubokych tomii jejich dalsi prohloubeni, u tonii
vysokych jejich zvySeni. Vyska hlasu se v Feci promitd dvojim zpiisobem. Jednak patii
k individualnim viastnostem clovéka (lidé maji riizné vysoky hlas), jednak se v reci téhoz

clovéka miiZe funkcnim zpiisobem ménit. “ (Palkova, 1997, str. 57).

Barva hlasu je dana po¢tem, vyskou a silou svrchnich harmonickych tond, které zesili
zakladni ton pii pruchodu nadhrtanovymi dutinami. Patii mezi nejstabilnéjsi individualni
charakteristiky clovéka. ,, Nehledé na zminénou stabilitu je barva hlasu v jistych mezich
proménliva v zavislosti na tom, jak mluvci v daném okamzZiku modifikuje nadhrtanové
prostory. V7eci tyto zmény casto souviseji s individudalnim psychickym stavem a
posluchac je snadno interpretuje jako projev emotivity, exprese apod. (na hlase
rozezndame radost, smutek, nzkost atd.). Rezonancni zesileni a bohatost hlasu je mozno

rozvijet cvicenim. *“ (Palkova, 1997, str. 58).
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Dale zmitiuje hlasovy rozsah a rejstiiky. Hlasovy rozsah se méni v z&vislosti na véku
¢loveka. Nejmensi rozsah je v novorozeneckém véku a postupné se zvySuje s postupnym
zvétSovanim hrtanu. Pfed mutaci je rozsah v priméru jeden a pul oktavy. ,, Za mutace
dochdzi k posledni vyrazné riistové zméné hrtanu, hlasivky se ndpadné prodluzuji.
V diisledku toho se hlasovy rozsah rozsituje a zdrovei prohlubuje. Vysledek se ponékud
lisi v zavislosti na pohlavi. U chlapcii se snizuje horni i dolni hranice hlasového rozsahu.
U dévcat se dolni hranice rovnéz sniZuje, horni hranice se ponékud zvysi. “ (Palkova,
1997, str. 59). V dospélosti se pohybuje okolo dvou oktav a jsou zde zna¢né individualni
rozdily. U nékterych péveckych vykonu az pét oktav. Ve staii se rozsah opét pon€kud

zmenS$uje a méni se jeho zakladni poloha.

Termin hlasové rejstiiky se pouziva v pévecké a pedagogické praxi. ,, Pro rozloZeni
hlasového rozsahu ¢lovéka do nékolika casti podle vysky. Spolecnym jmenovatelem tonu
uvnitr’ jednoho rejstiiku je jejich zvukovd ,,stejnorodost“, tj. podobnost témbru a ddle
predpoklad, Ze vznikaji pri relativné podobném zdkladnim postaveni hlasového ustroji.
Pri postupném zvySovani hlasu lze zménu rejstiiku , pocitit”, presné fyziologicky
ohranicit je vSak nelze. Jsou to uméle stanovené tonové rady, které plynule prechdzeji

jedna v druhou. “ (Palkova, 1997, str. 59).

Palkova rozlisuje tfi rejstiiky. Prsni, stfedni a hlavovy. Charakterizovany jsou
predevsim oba krajni, k jejichz vytvoreni je vétSinou tieba védomé snahy mluvciho.
,, Prsni rejstiik je pomérné uzky, zahrnuje skupinu nejhlubsich toni. Hlavovy rejstiik (také
falzet) predstavuje naopak nejvyssi pdsmo hlasového rozsahu; prechod k nému si clovék
vétSinou zretelné wuvédomuje. Stiedni rejstiik zahrnuje nejsirsi hlasové pdsmo

,,hormdlniho *“ hlasu. Hlas pouzivany pri veci lezi na spodnim okraji tohoto stredniho

rejstriku. “ (Palkova, 1997, str. 59).
2.2 Rek a jeji vady

Re¢ je podle Havlové ,,proces pouzivdni jazyka. Je to cinnost ¢lena spolecnosti,
kterou se dorozumiva s ostatnimi lidmi, kterou preddva své myslenky a myslenky jinych

prijima. “ (Havlova, 1999, str. 6).

Rozvoj teci jako specifického lidského znaku, dle Junkové, probiha ve spolecenském
prostiedi. ,, Nezbytnym predpokladem pro zddrné osvojeni reci jsou kromé podminek
spolecenskych (podnétmy vliv, prostiedi) téZz podminky biologické (nenaruSend cinnost

smyslova, nervova a dusevni).
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I kdyz zdjem o mluvenou re¢ ma starou tradici, dochazi k systematickému badani a
studiu az v 19. stoleti. Vznikd nové odvétvi lékarské védy — foniatrie, a to na zdkladé
poznatkii z riiznych védnich oborii, napr. lékarstvi vnitini, kréni, usni, détské, nervové,
dusSevni, zubni, chirurgie, fyziologie, fonetiky, jazvkovédy apod. “ (Junkova, 1991, str.66).
Foniatrie shrnuje vSechny poznatky o lidském hlasu, fec¢i a sluchu v jeden celek.
V soucasné dobé chapeme foniatrii jako 1ékarsky obor, zabyvajici se poruchami hlasu,

fecCi a sluchu, jejich prevenci a 1écbou.

.S foniatrii je iizce spojend logopedie — nauka o fyziologii a patologii dorozumivaciho
procesu, prevenci a oSetieni jeho poruch.“ (Junkova, 1991, str. 66). Logopedie zkouma
vyvoj a vychovu fe¢i. Radime ji ke specialnim pedagogickym védam, protoze jeji

pfedmét a metody jsou ve své podstaté pedagogické.

Dalsi oblasti feci jsou jeji vyvojové poruchy. ,, Obdobi prvniho roku Zivota, kdy dité
samo nemluvi, ale na recové podnéty reaguje, oznacujeme jako nemluvnost fyziologickou.
Ta miize byt bez vaznéjSich pricin prodlouzena az do tretiho roku véku, pri cemz nemusi

Jit o projev nervové poruchy, ale pouze o prodlouzeni fyziologické nemluvnosti.*

(Junkova, 1991, str.67).

Vyvojové poruchy fe¢i Junkova popisuje nasledovneé. Maji fadu pficin. Nejtézsi
nasledky vznikaji pii poruchéach sluchu. Hluchota, neboli uplny nedostatek sluchu miize
byt vrozeny nebo ziskany. Pokud hluchota vznikla pfed vyvojem feCi a ta se vibec
nevytvoii, oznacujeme tento stav jako hluchonémost. Pfi nedoslychavosti (Castecném

pozbyti sluchu) se fe¢ meéni podle druhu a stupné poruchy.

Poruchy feci také vznikaji z pficin nervovych a duSevnich. ,, Zvid§mim pripadem je
tzv. echoldlie - mechanické opakovdni slySeného bez porozuméni. “ (Junkova, 1991, str.

67).

K dal§im pfi¢indm poruch feci, jejiho zpozdéni nebo nespravného vyvoje patii
poruchy mluvidel. K nim fadime obrny svalt a svalovych skupin, vady a poruchy funkce
mluvidel vrozené 1 ziskané. ,, Nejcastéjsi je rozstép patra, pri némz miize byt postizeno
bud mékké patro nebo soucasné mékké a tvrdé patro, celistmi vybézek a horni ret. I kdyz
se rFec vyivori, jeji artikulace je Spatnd a miize byt i tézko srozumitelnd. Tuto vadu mitZeme
odstranit véasnym operativnim zdkrokem - poruchy vétSinou zanmikaji. Anatomické

poruchy mluvidel mohou byt pricinou poruch vyslovnosti, mohou vyvoj reci docasné

omezit, nemluvnost vSak nezpiisobuji. “ (Junkova, 1991, str. 68).
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Vady vyslovnosti jsou pfidruzené oblasti k vadam teci. Dle Junkové se tykaji pouze
hlasek, jsou to vady vyslovnosti doCasné nebo trvalé. ,, Nesprdvnou a vadnou vyslovnost
oznacujeme jako patlavost neboli dysldlii. Nespravnou vyslovnost povazujeme za
Jvziologicky jev nejvySe do sedmého roku véku ditéte. Po patém roce hovorime jiz o
dysldlii prodlouzené. Dysldlie miize postihovat jednotlivé hldsky, slabiky i slova,

rozliSujeme proto dyslalii hlaskovou, slabikovou a slovni.* (Junkova, 1991, str. 69).

Hlaskova dyslalie ma 3 formy. O mogilalii mluvime, kdyz je hlaska vynechéna a dité
ji viibec netvori (ryba - yba, ruka — uka). Pfi paralalii je hlaska nahrazovana jinou hlaskou
(trava —tlava). V poslednim typu vad vyslovnosti je hlaska sice vytvorena, ale nespravng,
vétSinou na jiném artikulacnim misté. Takovy zpusob tvoreni oznacujeme piiponou -
ismus pripojenou k feckému nazvu hlasky, napt. sigmatismus — vadné sykavky (s,z,$,z2),
lambdacismus — vadné I (nahrazuji ho j), kapacismus — vadné , k* (nahrazuji ho t),

rotacismus (r); rotacismus bohemicus ().
2.3 Hygiena hlasu

., Hlasové ustroji clovéka je sloZity orgdn, jehoz jemny mechanismus je treba chrdnit
pred posSkozenim. Hlasivkam Skodi zejména nadmérné svalové napéti (napr. pri
indispozici, nachlazeni, kiiku, dlouhotrvajici rfecové Ccinnosti atd.), ddle Ccinnost
v prasném prostiedi a za extrémnich teplot, zvldsté pri podchlazeni. “ (Palkova, 1997, str.

59).

K pii¢inam poruch hlasivek a jejich pfepinani patii také nespravné tvoreni hlasu, jako
je naptiklad navyk na vyssi hlasovou polohu, nez je v daném piipadé optimalni. Dalsi
pti¢inou jsou chybné navyky souvisejici s psychickym stavem mluvciho, jako je Casté

odkaslavani pfi fe¢i nebo pozivani vycpavkovych slov.

Pokud ¢lovék pii mluvnim vykonu pocituje snadno hlasovou tinavu, Casto chrapti,
preskakuje-li mu hlas apod., je vhodné vyhledat odbornou pomoc a hlasova hygiena a
dodrzovani jejich zasad je jednou z moznosti, jak se snazit predejit vzniku poruch hlasu.
Zasady hlasové hygieny se dale mohou dopliiovat mnozstvim rtiznych hlasovych cviceni.
Tato cviceni mohou pomoci nejen bez obtizi zvladnout dlouhé mluvni projevy, ale také

zajistit celkovou pohodu pii mluveni a udrzeni si zdravého hlasu az do vysokého véku.
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2.4 Vyznam reci v uclitelské praci

Ucitel je profesionalni mluvci stejné jako zpévaci, herci, moderatofi v televizi

nebo rozhlase, ale i prodavaci a profesionalové, jako soudci, politici, telefonisté apod.

Pro ucitele je komunikace mluvenou fe¢i béhem vyuky nejbéznéjsim zpusobem
predavani informaci zakim i prostfedkem vychovy a vzdélavani. Dale Ivana Havlova
zmifuje, ze vSechna technicka zatizeni jsou pouze prostredkem, ktery ucitelim pomaha,

ale mluvenou fe¢ nikdy nenahradi.

,, Uroveri mluveného projevu ucitele se odrdzi i na iirovni projevu jeho Zdkii, protoze
ucitel je pro Zdaky vzorem, ktery védomé nebo bezdécné napodobuji. Vytribenost
mluveného projevu je odrazem ucitelovy osobnosti. Pamatujte si, zZe ucitelitv mluveny
projev musi byt peclivy pri veskeré jeho pedagogické Cinnosti, nejen pri prednesu ukdzek
z krasné literatury. Musime tedy dbdt nejen o obsahovou stranku kazdého svého sdélent,

ale i o strdnku formalni. Jen tak budeme pro své Zdaky vzorem. “ (Havlova, 1999, str. 7).

Pedagogové by se navic méli naucit, jak upoutat pozornost studenttl jinak, nez kiikem
¢i zvySenym hlasem. Mezi navrhovanymi strategiemi muze byt tleskani ¢i piskani. Dalsi
strategii je 1 ml¢eni nebo pouzivani néjakého predmétu, ktery vydava zvuk za nas
(zvonecek, hudebni vajicko, kytara apod.). Pedagogové by taky méli byt pouceni o tom,
jak je dulezité, aby pfi vykladu mluvili Celem ke studentim a vyvarovali se tak mluveni
pfi psani na tabuli a snizovali pfetézovani hlasivek zpiisobené zvysSenym napétim kréni

oblasti.
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3 Divadelnictvi a dramaticka vychova

Divadlo se v Cechach objevuje jiz ve 12. stoleti, kdy se jednalo o nabozenské hry. Od
14. stoleti se zacinaji objevovat prvni hry a ozivovaly se scénky. V 18. stoleti byl pak
nejvetsi rozvoj. Hralo se vSak prevazné némecky. Vznikaji divadla a néktera ptsobi
dodnes. Stavovské divadlo (1783; ptivodné Nosticovo, poté Stavovské, Tylovo a opét
Stavovské), divadlo Bouda, divadlo v Kotcich. NejvyznamnéjSimi dramatiky té doby
byli Vaclav Tham, Prokop Sedivy, V. K. Klicpera a J. K. Tyl. V 50. letech 19. stoleti
v dobé absolutismu se divadlu nevedlo. V 70. letech v dob& Lumirovcli a Majovca potom
naopak divadlo zaznamenalo velky rozvoj. Vroce 1862 byl zahajen provoz

v Prozatimnim divadle.

Kolem roku 1825 si Cesti buditelé uvédomili, ze divadlo je velmi silny nastroj a
protoze CeStina se jiz dostavala do pouzitelného stavu, formuloval Josef Kajetan Tyl
Cesky divadelni program, kde k divadlu pfistoupil jako ,k lidovému osvétovému

nastroji“. V dobé¢, kdy tuto svou tezi predlozil, byla jeji platnost diskutabilni.

Ceské divadlo z této teze vychazelo i po roce 1848, kdy jiz byla zcela neplatna. Zieklo
se ji diky druhé viné narodnich buditeld, ktefi si uvédomili jeji neudrzitelnost. Na tento
program reagoval Ferdinand Bfetislav Mikovec, ktery usiloval o prosazeni ¢eské tvorby
a dosSel k nazoru, ze je potreba zkvalitnit ¢eské hry. Pravdépodobné v této dobé a z jeho
mySlenek se zrodila predstava vlastniho divadla. Roku 1850 vznikl sbor pro zfizeni

¢eského Narodniho Divadla.

V roce 1849 byla zalozena prvni Ceska ochotnickéd spolecnost a brzy poté vznikly
dalsi. Tyto spolecnosti si kladly za cil (podle Tylova programu) §ifit osvétu i mimo Prahu,
pfiCemz se zaméfovaly na venkov a mald mésta, tim se do té€chto mist dostalo
profesionalni divadlo, které mélo nepochybné vétsi urover nez mistni amatérska sdruzeni
(sousedské hry), ktera prilezitostné uc€inkovala. Dopad téchto ko¢ovnych spole¢nosti byl
relativné velky. Ackoli jejich hry byly pomémé oblibené, nevyhnuly se tyto kocovné

spolecnosti velkym finanénim problémum.

Divadlo se sSkolském prostfedi se objevilo jiz ve stfedovéku pii vyuce latiny.
Vyznamnou kapitolou pfi vyuce dramatu pak byla Cinnost jezuitskych Skol. Cilem
divadelni soucasti vyuky bylo rozvijeni feCnickych schopnosti, mravni a nabozenska

vychova, ale také prezentace Skol.

21



Dal$im vyznamnym milnikem pro skolské divadlo, byla prace Jana Amose
Komenského, ktery byl zfejmeé prvnim, ktery odlisil divadlo, jako umélecky druh a Skolni
hru, jako pedagogicky prostifedek. V 18. stoleti bylo barokni Skolské divadlo povazovano

za prezité a spolecné s jezuitskymi kolejemi zanika.

Do skol se pak divadlo vraci v 19. stoleti. Vraci se zejména do Skol zakladnich.
Tentokrat jiz ne jako soucast vyucovani, ale jen jako zajmova a mimovyucovaci ¢innost

v podobé pfilezitostnych vystoupeni.
3.1 Dramaticka vychova

Eva Machkova se ve své knize Uvod do studia dramatické vychovy zamé&fuje na
pojem dramaticka vychova, jeji pedagogicko-psychologické hledisko, vyznam ve vyuce

a metodice spoleCné s prupravnymi cvienimi.

Pojem dramaticka vychova popsala jako: ,,uceni zkuSenosti, tj. jedndnim, osobnim,
nezprostredkovanym pozndvdnim socidlnich vztahii a déji, presahujicich aktudlni
redalnou praxi zucasméného jedince. Je zaloZena na prozkoumavdani a poznavdni, které se
déje ve fiktivni situaci prostiednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to
proces, ktery miiZe, ale nemusi vyustit v produkt (predstaveni). “ (Machkova, 2018, str.

110).

Cile dramatické vychovy jsou pedagogické a jeji prostiedky dramatické. Dramaticka
vychova je bud’ Skolnim pfedmétem nebo zamovou aktivitou. Jeji postupy ale mohou
slouzit i jako metoda pii vyucovani jinych pfedméti. Od predmétt estetické vychovy se
lisi tim, Ze jeji prioritou je socialni poznani, které je nadfazeno esteticko-vychovnym a

umélecko-vychovnym ciltim.

., Z dramatu prejima dramaticka vychova sviij ndzev ve vétsiné jazyki. Termin drama
nebo jeho odvozeniny prevladaji zejména v anglickém ndzvoslovi oboru, kde existuji ve
slovnich spojenich, jako je tvorivé drama nebo tvoriva dramatika, détské drama, drama

ve vychové, vychovné drama apod. *“ (Machkova, 2018, str. 110).
3.2 Vyznam dramatické vychovy

Vyznam dramatické vychovy, jeji hodnoty a cile zpracovava Eva Machkova
nasledovné: , Reakce pedagogické verejnosti i rodicit na dramatickou vychovu byvaji
casto negativni, bud’ je povazovana za ndacvik divadelniho predstaveni a tedy i cosi
mimoskolniho a ,,jen zabavného “, nebo je odsuzovdano jako ,,vdleni se po koberci “ nebo
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marent Casu jinym beziicelnym pocinanim. “ (Machkova, 2018, str. 122). Tyto pochyby
pravem vznikaji tam, kde chybi jasné zformulovany cil a pfesné védomi hodnot, kterymi
dramaticka vychova svoje aktéry obohacuje a méni. Vznikaji tam, kde nejsou spravné
pouzité prostiedky, metody i latky vyvozeny z cile a pedagogického zaméru, ale pouze
ze zaliby v urCitém postupu nebo ze subjektivniho z4jmu ucitele o n¢jakou metodu, hru,

cviéeni nebo latku.

O vychovném aspektu mluvi Machkova takto: ,,Md-/i jit o vychovu, tj. o zdmérné
piisobeni na Zdka, a ne pouze o spontdnni dramatickou (¢i ndmétovou, projektivni,
fantazijni...) hru, pak je nutné se velmi diikladné zabyvat jejimi hodnotami a cili, a to jak
v roviné obecné, tak ve vztahu ke konkrétnim skupinam, Skolnim rokum, hodindm ci

blokiim hodin, a dokonce i jejich cdstem. “ (Machkova, 2018, str. 122).

Mezi zékladni hodnoty a cile patfi socialni rozvoj, piilezitost ke spolupraci, rozvijeni
komunikativnich dovednosti, rozvijeni obrazotvornosti, schopnost kritického mysleni,

emocionalni rozvoj, sebepoznani a sebekontrola, esteticky rozvoj, uméni a kultura.
3.3 Formy dramatické vychovy

O rozmachu dramatické vychovy ve vyuce se mluvi v poslednich tficeti letech. Pred
rokem 1990 byla dramaticka vychova, s vyjimkou nékterych matefskych skol, pouze
mimoskolni aktivitou. Po tomto roce vstoupila tato vychova do ramcovych vzdélavacich

programu zakladnich skol a gymnazii jako dopliujici predmét.

V soucasné dobé tedy dramaticka vychova existuje ve dvou formach. Mimoskolni a
Skolni. Hlavni rozdil spattfuje v jeji povinnosti. Zatimco mimoskolni dramatickéd vychova
je dobrovolna prestoze ji zajistuji Skolska zafizeni, dramatika Skolni je povinna pro
néjakou skupinu zakd bez individualniho rozhodnuti nebo vybéru. Volitelna byva
zpravidla na zaklad€ vybéru z dané nabidky predmétt s povinnou ucasti vSech, ktefi si ji

zvolili.
3.3.1Dramaticka vychova jako zajmova ¢innost

Tato forma dramatické vychovy probiha v zakladnich uméleckych skolach v literarné
dramatickych oborech. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umeélecké vzdélavani
Cleni prubéh studia na pfipravné studium prvnich a druhych tfid, prvni stupen, ktery

odpovida 3. az 9. roéniku ZS a druhy stupeii, odpovidajici stiedni $kole.
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Kvalifikace ucitelt literarné dramatickych oborti je rizna. Dfive byla uznavana
kvalifikace v divadelnich oborech nebo ucitelské aprobace pro ¢esky jazyk. Pfijimani byli
ale i jiné aprobace nebo amatéfi. Od roku 1990 je moznost ziskat specializovanou
kvalifikaci. Po roce 2016 je absolventim dramatické vychovy pfiznavan pedagogicky

status, protoze tento obor se nevyucuje na pedagogickych Skolach.

Vyhody zajmové dramatické vychovy spocivaji v pfirozeném vybéru déti a mladych
lidi na zékladé zajmu a ochoty a ti, ktefi se prihlasili a o obor nejevi dostateCny zajem

zpravidla z kolektivu odchézi.

Nevyhodou je Casta absence zpusobena nemocnosti, ale i tim, ze néktefi rodice
povazuji dramatickou vychovu spiSe za zdbavu nebo vyuzivaji zakazu dochazky jako
formu trestu. Podcenovani vyznamu dramatické vychovy ze strany rodicti jsem
zmifiovala jiz vySe. Samozifejme problém nastava 1 v pfipadé, kdy behem nacviku

néjakého vystoupeni odejde jeden z ¢lend souboru a narusi tak piipravu.
3.3.2Dramaticka vychova ve skole

Dramaticka vychova ve Skolstvi probiha v matetskych skolach, na prvnim a druhém

stupni zakladni Skoly a na stfedni Skole.

Na kazdém stupni se dramaticka vychova vyucuje jinym zpusobem piizpisobenym
véku jednotlivych zaka a student. Prevazné se jedna o doplnéni uciva, ale nékdy se

dramaticka vychova zatfazuje do vyuky jako predmét, ale to prevazné na gymnaziich.

V Ramcovém vzdélavacim programu (RVP) pro zakladni Skoly je dramaticka
vychova spolecné s taneni a pohybovou, etickou a filmovou/audiovizualni vychovou
zafazena mezi dopliujici vzdélavaci obory. Ty nejsou soucasti zakladniho vzdélavani, ale
pouze ho dopliiuji a rozsituji. Jeji formy a pozadavky jsou tudiz volitelné. V RVP pro

gymnazia dramaticka vychova neni zminéna.

Jednim z oCekavanych vystupt podle RVP je pro prvni stupeni zvladani zaklada
spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni t&la. Zak dokaze hlasem a
pohybem vyjadiovat zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani druhych. Na druhém
stupni je to pak uplatriovani kultivovaného mluveného a pohybového projevu, dodrzovani

zakladt hlasové hygieny a spravného drzeni téla.

Velkou nevyhodou $kolni dramatické vychovy je zejména nepiipravenost ucitelt a

nedostatek zkuSenosti s dramatickou vychovou a také nevybérovost a pocetnost tfid.
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3.4 Dramatika z pedagogicko-psychologického hlediska

Dramaticka vychova ma fadu forem a riizné sméry, ale i pies to v ni plati univerzalné

nekteré pedagogické a psychologické principy.

.,V dramatické vychové se pracuje — receno terminologii socidlni psychologie —
s malou skupinou, tj. se skupinou, v niz se vSichni ¢lenové znaji osobné a setkdvaji se tvari
v tvdr. Tvori ji urcity pocet osob, které jsou si védomy své prislusnosti k ni, maji spolecny
zajem a sdileji skupinové normy. Skupiny dramatické vychovy patii ke skupindm
formadlnim, tedy ustavenym a organizovanym néjakou instituci, kterda urcuje pravidla
Jjejiho clenstvi i fungovani; pravidla jsou nékdy dana dokonce zdakonem ¢i statutem (Skolni
trida, skautsky oddil). Jen vyjimecné muiZe jit i o skupinu neformdlni, vzniklou
rozhodnutim svych ¢lemi (détskd parta), ale vstupem pedagoga se i ta zméni zpravidla ve

skupinu formalni. “ (Machkova, 2018, str. 118).

Déle Machkova mluvi o vztahu ucitele a zaka. Ten se stava vztahem spoluprace a
partnerstvi, respektu zaka k uciteli, ale 1 uCitele k zakovi. ,, Ucitel nasloucha Zakovi a jeho
nabidka aktivit vychdzi z aktudalniho stavu a zdjmi Zdka. Misto preddvani hotového
poznani — ,, jediné pravdy “ nebo ,,toho nejlepsiho, co mohu détem nabidnout” — se tu
uplatiiuje Zakiv viastni zdjem, ndzor, jeho viastni reSeni. Kazdy Zak ma dosdhnout co
nejvyssi mozné urovné pri zachovani riiznosti a odlisnosti individualit ve skupiné. Porusit
tyto principy znamend postavit drama na hlavu. Ostammé ani v divadelnim uméni neplati
wjedind pravda“ a , spravnost®, netvoriva a netvirci reprodukce, pouhé preddvdani

hotového védeni. “ (Machkova, 2018, str. 117).

Zasadni vyznam maji v dramatické vychové klima a atmosféra. Tyto aspekty se
podileji na partnerském a demokratickém usporadani mezilidskych vztaht ve skupiné. Je
to vztah mezi ucitelem a skupinou, mezi ucitelem a jednotlivymi zaky, a také mezi ¢leny
skupiny navzajem. Dale se klima a atmosféra podileji na stylu vedeni skupiny i formach
interakce uvnitf ni. Zavisi na tom kvalita prace a trvalost zmén osobnosti jejich Clent.
Nejde tedy jen o zptijemnéni ¢i usnadnéni zivota skupiny, ale o kli¢ovou soucast pasobeni

dramatické vychovy.
3.5 Systémy prupravnych her a cviceni

Machkova zpracovava systémy prupravnych her a cviCeni jako jednu z metod
dramatické vychovy. Jako dal§i metody zmifuje improvizaci pfibéhu, Skolni drama
neboli drama ve vzdélavani a techniky strukturovani.
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Metoda prupravnych her a cvieni prevlada v Ceské dramatické vychové do prvni
poloviny 90. let 20. stoleti a je dosud ziva, at’ uz jako jedind metoda, kterou pedagog

pouziva, nebo jako prupravna a doplriujici soucast prace jiného typu.

,, Velké mnoZstvi her a nékdy i cviceni rozviji vice schopnosti a funkci soucasné, ale
obvykle je jedna z nich v popredi. Zdlezi zpravidla na formulaci zaddni, zda ve hre
prevazi ta ci ona schopnost, psychicka funkce. Mnoho her muiZe byt proto zarazeno
v zdsobnicich i do vice kategorii. Nékterd tridéni obsahuji i hledisko véku déti, jimz jsou
urceny, nebo jsou doplnéna o dalsi hlediska s ohledem na typ prdce, ktera ve skupiné
dominuje (napr. prace s loutkou, slovesnost apod.). 1yto publikace jsou vystavény tak, Ze

z nich miize kdokoli vybirat podle svého systému prace. “ (Machkova, 2018, str. 62).

Hodina zalozena na hrach a cvicenich miva velmi proménlivou strukturu. Stabilni
byva pouze zacatek (rozehrati, uvolnéni, soustfedéni), pripadné zklidiujici zavér. Nékdy
se dokonce sklada jen ze zcela volné po sobé nasledyjicich her. To vSak neni pfilis§ u€inné.
U&inngjsi je hodina vybudovana k ur&itému tématu, jako je napiiklad proprava k praci na
inscenaci. Hry a cvi€eni jsou pouzitelné i pfilezitostng, ve velmi kratkém casovém tseku

a v ramci jakékoli jiné aktivity.

Systém prupravnych her a cviceni Machkova rozdéluje podle jednotlivych oblasti, na
které se urcité cviCeni zaméfuje. Jedna se o oblasti rozvijeni psychickych funkci, rozvijeni
socialnich dovednosti a vztaht, samotné rozvijeni dramatickych dovednosti, cviCeni

rozehfivaci a pomocna, pohyb a fec.

Podle Machkové v dramatické vychové cviceni na Rozvijeni psychickych funkei
jedince svym zpusobem dohani to, co Skolni vychova a vzdélani bud neposkytuji
v dostatecné mife, anebo se tim nezabyvaji vibec. Tato cviCeni rozvijeji predevsim
psychickou vybavenost jedince. Jsou to pozornost a soustfedéni, vnimani, obrazotvornost
(predstavivost a fantazie), samostatné mysleni a tvorivost. Ucitel se Casto setkava s tim,
ze zaci nedokazi védomé a zamérné soustedit pozornost a to ani na témata, kterd je
zajimaji. Jsou otupeni mnozstvim dojmu a nedokazi vnimat jasn€ a originaln€. Déti pak
tyto vjemy dokazi reprodukovat, ale neuméji o nich samostatné¢ premyslet,
restrukturalizovat je a vytvaret néco nového, vlastniho, osobitého. Tyto nedostatky se
velmi rychle objevuji a predev§im jde o neschopnost soustavné pracovat a vnimat,

stereotypnost a napodobovani druhych a nebo o naprostou neochotu a pasivitu.

Patfi sem cviceni pozornosti a soustiedéni (klidné a meditaéni nebo zaméfené na

cilenou pozornost, jako je hdzeni mickem a rytmické hry v kruhu). Cviceni a hry na
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smyslové vnimani, které zahrnuji vSechny smysly, se vét§inou soustfed’uji jen na jeden.
Ukoly vypadaji napiiklad tak, 7e déti maji na ukol popsat detailné predmét, ktery
nevidime, ale jen hmatame apod. Cviceni a hry na obrazotvornost a tvofivost maji velmi
blizko k pantomimé mohou navazovat na predchozi. Mize jit o pfibéhy, kdy se predmét
uplatni, ozivuje a nebo se na predmét divam z hlediska toho, co citi a promitdm to do

pohybu nebo popisu.

Rozvijeni socialnich dovednosti a vztahu se uplatiiuje hlavné u nove vytvorenych
skupin. Vedou k pomérné rychlé uvolnénosti a mohou piispét ke spolupraci a
vzajemnému poznani hra¢l v neobvyklych situacich, aby se zbavili ostychu. Rozvijeji

komunikativni dovednosti a skupinoveé citéni.

Déli se na tfi stupné obtiznosti. Prvni z nich je elementarni cviceni kontaktu a
komunikace. Jde o navazovani kontaktu jinymi néz béznymi zpusoby. Neverbalni
kontakty (klepani, tleskani, sdélovani o¢ima, ukoly po slepu, sjednocovani pohybu ve
dvojicich nebo vétsich skupinach). Dalsim stupném je narocnéjsi cviceni mimoslovniho
kontaktu a komunikace. ,, Pateri téchto cviceni jsou zrcadla (dva, pozdéji i i vice hrdcii
stoji proti sobé, jeden vede, druhy jen zrcadli) a slepci (vodeéni druhého nebo druhych,
kteri maji zavirené oci, bez slovni komunikace jen dotykem, zvukem apod. ). “ (Machkova,
2018, str. 66). Poslednim je skupinova citlivost, kterd obsahuje naro¢na cviceni pro velmi
sehrané a dobfe szité skupiny, v nichz cela skupina koordinuje sviij pohyb, aniz se

domlouva slovy nebo dotykem.

Rozvijeni dramatickych dovednosti cvi¢i schopnost vyjadiovat se sdélng, relativné
presné a budovat celek, ktery ma urcity tvar. Vedou ke schopnosti sdé€lovat spoluhracim

nebo prihlizejicim ze skupiny, pak i k dovednosti sdélovat divadelné.

Je Sest kategorii takovych dovednosti. Zvladnuti prostoru, vytvafeni tvari nebo
predmétt z lidskych tél, prace s imaginarni rekvizitou a prostorem, dialogy a komunikace

umélou feci, charakterizacni hry a cviceni a temporytmicka cviceni.

Dalsi oblasti jsou cvi€eni rozehrivaci a pomocna, kterd maji pomocny charakter.
Pouze usnadniuji rychly vstup do prace nebo rychlou zménu jeji organizace, sama o sobé
nemaji zadny vyznam, proto jim ma byt vyhrazena jen doba nezbytné nutna k tomu, aby

se naplnil jejich prakticky ucel.

Cviceni rozehiivaci event. uklidiiujici patfi na zacCatek a konec lekce. Ucelem je

dosahnout odstranéni rusivych vlivl pfedchozich Cinnosti, naladit hrace na spolupraci a
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bez prutahd je zbavit ostychu a uvolnit je. Patii k nim zejména razantni a rychlé pohybové
hry nebo rytmizované hry vyzadujici pozornost a pohotovost. Mohou to byt i klidové a
uvolnovaci hry. Cviceni a hry pomocné pomahaji pfeorganizovani skupiny, seznamovani
hract navzajem ¢i uCitele s hraci na pocatku prace skupiny, zavadéni pravidel spoluprace,

premistovani nabytku a uklidu.

Pohyb a rec jsou nejdulezitéjsimi aspekty v hlasové prupraveé uciteld a jsou nedilnou
soucasti kazdé dramatické prace, skrze pohyb a feC se dramaticka akce uskuteciuje. Jejich
cviceni se ale neprovadi systematicky vtéch formach dramatické vychovy, které
nesmeétuji k divadelnimu vystoupeni. Jestlize se pocita s vefejnym vystupovanim a
divadelni stylizaci, je potieba specializovanému cviceni vymezit v lekci urcity ¢as, 1 kdyz
v mife odstupniované podle véku a vyspélosti hraca i podle naro¢nosti predpokladaného

vystoupeni.

Pohyb a prevazné fe¢ , patri k praci literdrné-dramatickych oborii ZUS, zejména ve
vys$Sich rocnicich, v souborech, v praci s gymnazisty (studentské divadlo). Jsou nutné
v pripravé ucitelii dramatické vychovy, prinejmensim jako jejich viastni komunikacni
prostredky (v této funkci by ostamé méla mluvni technika patrit k profesiondlni

vybavenosti ucitele kteréhokoli predmétu). “ (Machkova, 2018, str. 67).
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Prakticka cast
4 Metodologie
4.1 Cile

Cilem mé bakalatské prace je zjistit, jak probiha hlasova pruprava u budoucich ucitelt
a da-li se ptipadné propojit s divadelni resp. dramatickou vychovou. Jako vyzkumny cil
prace jsem si v prvé fadé zvolila popsat, jak profesionalni 1 budouci ucitelé nahlizeji na
problematiku hlasové prapravy uciteld a jak hlasova praprava u budoucich ucitelt
probiha. Jsou-li na budouci ucitele kladeny v tomto ohledu n¢jaké naroky a pozadavky,
¢i nikoliv. Zarovei bych se v jednotlivych rozhovorech chtéla zaméftit na mozné navrhy

dotazovanych na zménu v tomto vzdélavani.

Praktickou ¢ast tak rozdéluji na tfi vyzkumné pododdily. Prvnim je nahled a pfedstava
dotazovanych na hlasovou pripravu. Dalsim bude zmapovani priibéhu hlasové pripravy
u respondentti béhem studia a jejich soucasné pripraveé a konkrétnich Cinnosti hlasové
prupravy a hygieny. Vyzkum uzaviraji navrhy na zménu a navrhy na zavedeni hlasové
prupravy nebo dramatické vychovy do vyuky studentt uCitelstvi. Cely vyzkum je doplnén
o zmapovani pozadavki na pfijeti do oboru ucitelstvi na Pedagogickych fakultach a

vyuku predméti souvisejicich s hlasovou prupravou.
4.2 Pouzité metody

Vyzkum probéhl kvalitativn€. Kvalitativni metodou byla pouzita metoda rozhovoru a
zkoumani podminek pfijeti ke studiu a dostupnych vyucovanych predméti zamérenych
na hlasovou pripravu na Pedagogickych fakultach v Ceské republice. Rozhovory byly se
souhlasem vSech dotazovanych nahravany na diktafon mobilniho telefonu, poté prepsany

do pocitacové formy a analyzovany dale ve vysledcich vyzkumu.
4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl sestaven ze tfech riznych skupin uciteld. Jedna se o ucitele
z praxe, uditele literarn& dramatickych oborti v zdkladnich uméleckych $kolach (ZUS) a
o studenty uéitelstvi. Respondenti byli z uéitelské praxe tii, ze ZUS také tii a budouci

ucitelé, studenti vysokych skol, byli Ctyfi.

Respondentt bylo v celkovém souctu deset z toho osm Zen a dva muzi. Z celkového

poctu je aktivnich v praxi Sest a Ctyfi se na povolani pfipravuji. Studenti se zatim
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piipravuji z jazykového hlediska na obory Cesky jazyk (Cj) a Anglicky jazyk (Aj).

Druhou aprobaci jsou pro né Prirodopis (Pf) a Spolecenské védy (Sv).

Respondenti v ulitelské praxi maji raznou dobu pusobeni. Délka jejich praxe se
pohybuje od nuly do tficeti let. Z dotazovanych respondentt Ctyfi zatim v praxi nepuisobi.

V ucitelské praxi pusobi jeden 4 roky, druhy 8 let a ostatni deset a vice let.
Dale jsou v textu uzity pseudonymy pro zachovani anonymity respondentt.

Tabulka ¢. 1: Respondenti — prehledova tabulka

Respondent ¢.: | Pseudonym | Pohlavi Vék | Ucitel/Student | Délka praxe
1 Abby Zena 72 Utitel ZUS 30
2 Henry Muz 35 Utitel ZUS 8
3 Betty Zena 22 Student Cj-Sv 0
4 Lexi Zena 21 Student Cj-Pf 0
5 Roxy Zena 23 Student Aj-P¥ 0
6 Charlie Muz 22 Student Cj- Sv 0
7 Tess Zena 26 Utitel MS 4
8 Niki Zena 42 Ugitel ZS 10
9 Anita Zena 42 Ugitel ZUS 20
10 Jane Zena 31 Utitel ZS 10

4.4 Metodologicky postup

Ve své praci pouzivam metodu kvalitativniho vyzkumu a na doporuceni jsem Cerpala
z knihy od autort Svaficek, Sedova — Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Z této knihy jsem se dozvédéla, jak mize byt rozhovor strukturovany, jak se na n¢j
pfipravit a jak ho sestavit. Velmi dulezité je také si rozhovor rozdélit do jednotlivych
skupin podle typu otazek. Kniha mé provedla od zakladnich metodologickych otazek,

vlastniho pribéhu vyzkumu pies pouziti metod az k analyze dat.
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Pro mé byla velmi dualezita kapitola Cislo pét a Sest. V paté kapitole jsou uvedeny
jednotlivé metody sbéru dat. Velkym piinosem byla podkapitola o rozhovorech. Sesta
kapitola je zameéfena na analyzu rozhovord a podkapitola o kodovani byla velmi

napomocna.

Pred kontaktovanim respondentti jsem vypracovala rozhovor. Otazky jsem kladla co
nejvice oteviené. Formulace otazek byla zvolena dle teoretické casti, jak jsem o
problematice pfemyslela. Ne podle stanovenych cilti. Jednotlivé otazky z rozhovort jsou
uvedeny v priloze (Pfiloha D). Rozhovor je v kone¢né verzi rozdélen do tfi oddila.

Uvodni otazky, pribéh a presah. V celkovém podtu ma 7 otazek.

Sviij vyzkum jsem zacCala vybérem a kontaktovanim jednotlivych skupin pracovnik,
které jsem si pro vyzkum vybrala. Zakladni umélecké Skoly pro mé byly dostupné
z dfivejsiho studia dramatické vychovy. VSechny respondenty znam osobné. Pfi osobni
schiizce jsem jim vysvétlila vSe o své praci, co je mym cilem a motivaci. VSechny jsem
kontaktovala sama a v§ichni mi rozhovor poskytli. Devét jich bylo osobné, jeden probihal

online.

Vsechny rozhovory byly nahravany na mobilni telefon. Pfepis rozhovort probéhl po
skonceni rozhovort do elektronické podoby. Po vytisténi jsem ru¢né rozhovory koédovala.
Pro piehlednost a kategorizaci jsem pouzila rizné barvy. Kody z rozhovort jsem doplnila
o zkoumani podminek pro pfijeti na Pedagogické fakulty do oboru ucitelstvi a vyuku

predmétt zaméfenych na hlasovou prapravu.
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5 Priprava na Pedagogickych fakultiach

V navaznosti na teoretickou Cast je ziejmé, ze hlasova hygiena a praprava je pro
budouci ucitele velice dilezita. Hlas je nas pracovni nastroj a je potieba mit jistotu, ze
naSe hlasivky jsou v poradku a nemuzeme si je pravidelnym mluvenim poskodit.
Nejjednodussim feSenim je nechat se vySetfit u foniatra. V uvodu svého vyzkumu se
pokusim porovnat, zda je foniatrické vySetfeni vyzadovano jako podminka k pfijimacimu
fizeni na jednotlivych Pedagogickych fakultach napii¢ univerzitami v Ceské republice.

Zaroven porovnam stejné univerzity z hlediska vyuky hlasové pripravy béhem studia.

V nasledujicich podkapitolach budu porovnavat Masarykovu univerzitu v Brng,
Technickou univerzitu v Liberci, ZapadoCeskou univerzitu v Plzni, Ostravskou
univerzitu, JihoSeskou univerzitu v Ceskych Budgjovicich, Univerzitu J. E. Purkyng
v Usti nad Labem a v neposledni fadé Univerzitu Palackého v Olomouci, Univerzitu

Hradec Kralové a Univerzitu Karlovu v Praze.
5.1 Hlasové pozadavky na prijeti budoucich ucitelu

K pfijimacimu fizeni na vSech univerzitach je potfeba dolozit maturitni vysvédceni.

Dale na kazdé fakulté probiha piijimaci fizeni nékolika riznymi zptsoby.

Forma pifijimaci zkousky se na kazdé fakult€ li§i. Na Karlové univerzit¢ probiha
zkouska tfemi formami, Ustni, pisemnou anebo talentovou. Stejné€ jako na univerzité
v Ostravé, kde jsou testy, pohovory a praktické zkousky. Na JihoCeské univerzité formu
pfijimaci zkousky ur€uje katedra, pod kterou patfi dany obor. Univerzita v Hradci
Kralové vétsinu zkouSek potfada prezenéné pisemnou formou. Na Masarykove univerzité
a Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad Labem je piijimaci zkouska uskute¢néna testem
vSeobecnych studijnich pfedpokladi. Na téchto univerzitach foniatrické vysetieni ke

zkousce nepozaduji.

Na ostatnich fakultach je toto vySetfeni pozadovano na ruznych oborech. Na
Univerzité Palackého v Olomouci je pozadovano na oborech Logopedie, Ucitelstvi pro
matefské Skoly a Specialni pedagogika. Uchazeci dale délaji zkousku z obecné studijnich
predpokladi (Scio test). Na univerzité v Liberci je zkouska formou testu, ktery tvori
fakulta podle vzoru Scio. Potvrzeni je zde pozadovano na oborech Utitelstvi pro MS a
Utitelstvi pro 1. stupefi ZS. Stejné jako na Zapadoleské univerzité v Plzni, kde se

pfijimaci zkouska kona pisemnou formou.
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5.2 Vyuka predmeéti spojenych s hlasovou pripravou

Podle sylabti predméti na internetovych strankach jednotlivych fakult jsem se
pokusila vyhledat hlasovou prapravu nebo dramatickou vychovu a predméty s tim
spojené, jako soucast vyucovani a pripravy na ucitelské povolani. Hledala jsem sylaby

vSech deviti fakult zminénych vyse.

Na ctyfech fakultach jsou bohuzel sylaby nevefejné. Jedna se o Zapadoceskou
univerzitu v Plzni, Univerzitu J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Univerzitu v Hradci
Kralové a JihoGeskou univerzitu v Ceskych Bud&ovicich. Na dalsich univerzitach jsem
objevila pfedméty, jako je naptiklad Rétorika, Zaklady dramatické vychovy, Prezentacni

dovednosti a podobné zaméfené predméty.

Na Technické univerzité v Liberci se vyucuji Zaklady rétoriky v ramci spolecného
zékladu pro vSechny obory. Dale se zde vyucuji Prezentacni dovednosti na oboru
Anglicky jazyk se zamé&fenim na vzdélavani a Kultura mluveného projevu v ramci Ceské
filologie pro praxi. Dal§imi pfedméty, které se vyucuji na Pfirodovédné-humanitni a
Pedagogické fakulté v Liberci jsou na oborech Ucitelstvi pro matetské skoly a Ucitelstvi
pro prvni stupefi ZS. Témito pfedméty jsou Rétorika pro uditele MS, Dramaticka vychova

v MS a obecné& Rétorika.

Na Ostravské univerzité se na Pedagogické fakult¢ vyucuji Zaklady dramatické
vychovy a Dramaticka vychova ve vyucovani 1 a 2 na Katedfe preprimarni a primarni
pedagogiky. Na Katedfe anglického jazyka je pfedmét Prezentani dovednosti pro ucitele.
Zaklady hlasové hygieny a logopedie, Komunikace a rétorika, Prezentacni a fecnické
dovednosti, Ortoepie a hlasova vychova pro ucitele CeStiny a Rétorika se vyucuji na
Katedre Ceského jazyka a literatury. Na Katedfe pedagogiky a andragogiky se vyucuje
Rétorika a komunikace. Poslednim prfedmétem je Hlasova vychova v péveckém sboru s

metodikou na Katedfe hudebni vychovy.

Pedagogicka fakulta na Univerzité Palackého v Olomouci predméty spojené s timto
tématem vyucuje na Katedie anglického jazyka, Katedie Ceského jazyka a literatury,
Katedie preprimami pedagogiky a Ustavu specialnpedagogickych studii. Predméty jsou
Rétorika, Dramaticka tvorba a vychova, Komunikace v teorii a praxi, Rétorika a

komunika&ni kompetence a Dramaticka vychova v MS.
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Na Masarykové univerzité v Brné se vyucuje Dramatickd vychova v pedagogické
praxi v ramci vSech pfedméti se zaméfenim na vzdé€lavani od Anglického jazyka az po
Zemepis. Na Ucitelstvi pro prvni stupenn se vyucuje Hlasova vychova a Zaklady
dramatické vychovy. Na oboru Socialni pedagogika a volny cas se vyucuje Hlasova a

Herecka vychova, Vypravécstvi a Zaklady dramatické vychovy.

Posledni zkoumanou univerzitou je Univerzita Karlova v Praze. Na magisterském
studiu Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS jsou dva predméty, ReCové dovednosti ucitele a
Hlasova priprava pro ucitele. Dramaticka vychova je jednim z povinné volitelnych
predmétt, v sylabu jsou od roku 2019. V novych akreditacich od roku 2021 je na
bakalarském studiu Ucitelstvi pro druhy stuperi v Praze stejné jako v Brn€ v ramci vSech
pfedmétt zahrnuta Rétorika a profesni rozvoj hlasu. Didaktika dramatické vychovy a

Dramaticka vychova (volitelné zaméfeni) je vyuCovana na Ucitelstvi pro matetské skoly.
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6 Vyzkum

Vyzkum je zaloZeny na rozhovorech s respondenty, ktefi se skladaji z ucitelt v praxi
na zakladnich Skolach, matetrskych Skolach, zékladnich uméleckych Skolach a

s budoucimi uciteli studujicimi obor U¢itelstvi pro druhy stupel.

Text bude dale ¢lenén podle stanoveného schématu a rozepsan podle vyzkumnych

otazek. Délen bude na tfi Casti, které obsahuji podotazky.
Schéma ¢lenéni textu:
Uvodni otizky
Co si predstavite pod pojmem hlasova praprava?
Ve kterych profesich krom ucitelstvi je hlasova priprava a hygiena dulezita?
Jak velky vliv ma vyslovnost na projev?
Prubéh
Mate pocit, ze je hlasova pruprava dalezitou ¢asti ve vzdélani? A proc?

Mate n¢jaké zpusoby, jak udrzujete svoje hlasové tstroji zdravé? Dodrzujete principy

hlasové hygieny?
Presah

Jak by podle Vas mohla ¢i méla vypadat hlasova pruprava studentt uCitelstvi a zakt

na zakladni skole?
Jaky mate na toto téma nazor a uvitali byste hlasovou pripravu béhem studia?

6.1 Uvodni otazky

Pojem hlasovd priprava

VétSina ucitelt si hlasovou pripravu predstavi podobné jako Tess, ktera ji popsala
jako: ,,pojem, pod ktery se da zahrnout vse okolo hlasu a mluvy. Vyslovnost, prdace
s hlasem, artikulace, fonacni cvicent, ale také celkovy Fecovy projev, kde se tyto jednotlivé
oblasti projevuji. “ Dale pak ostatni ucitelé zmifiuji dulezitost dechovych cviceni a praci
s branici, intonaci a dynamikou, aby mluv¢i dokazal obsahnout cely prostor a slySel ho 1

posluchac v posledni fad€. Anita tika: ,,aby bylo dobre rozumét a slyset, tak je strasné
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duleZita artikulace, a proto je potieba urcité ta branice. Oprit to prosté do ty brdnice a
mit ten hlas nosnej. “ Tyto faktory zmiriuji hlavné ucitelé literarné-dramatickych obort,
ktefi jsou v otazce hlasové prupravy uciteld 1 déti zbéhli. Problematiku znaji
z teoretického i praktického hlediska. Ucitelé v praxi se s hlasovou pripravou setkali ¢i
setkavaji az pii vyuce, kdy zjistuji, ze je potieba s hlasem pracovat, aby o ngj

nepiichazeli.

Studenti ucitelstvi nejsou s problematikou hlasové prupravy prili§ obeznameni. Tti
z respondentd jsou studenty Ceského jazyka a tuto problematiku znaji alesponi z
teoretického hlediska z hodin fonetiky a fonologie. Vétsina si pamatuje zhruba definici
hlasové hygieny jako Charlie. ,, Pod hlasovou prupravou si predstavim jista pravidla a
celkové téma, které nam vikd, jak spravné zachdzet s veci, jak se vénovat projevu reci a
Jjak o ni dbat. ““ Lexi si pod hlasovou pripravou piedstavila: ,, Ze clovék by mél néjak umét
mluvit. Mél by dbat na zpiisoby toho, Ze spravné mluvi, Ze mluvi nahlas, srozumitelné,
zretelné. Mél by dbat na zpiisoby hlasové hygieny. “ Jeden z respondentt studuje anglicky
jazyk, ale o tématu hlasové prupravy nemél sebemensi ponéti. ,,Asi jen to, jak svuj hlas

pripravit na néjakou zatéz. “ fika Roxy.

DiileZitost v ostatnich profesich

Vsichni respondenti se shoduji, Ze hlasova pruprava je dilezita nejen v ucitelstvi, ale
ve vSech profesich, kde je potfeba komunikace nebo vefejné vystupovani a sdélovani
informaci. Abby fika, ze je hlasova priprava potieba. ,, Paklize se chiéji zivit tim svym
hlasem, 7eCi, mluvou, tak by ta ¥ec méla byt kultivovand. Téch profesi je mraky. “ Tess to
celé shrnula do jedné véty. ,, Ve vSech profesich, kde pracujeme s lidmi a je tak treba

s nimi komunikovat. ““ Vétsina respondentl zminila herce, moderatory anebo lékare.

Dale se kazdy z respondenttl zaméfil na jiné povolani, které mu v tu chvili pfislo na
mysl. Betty zminila barmany a ¢iSniky z davodu hlasitého prostiedi, kde pracuji. Lexi
mluvila o klinickém logopedovi. Roxy mluvila o politice a celkové reprezentativnosti,
kterou spravnou mluvou urcité podporujeme. Charlie si vzpomnél 1 na povolani, které je
povolanim az v poslednich letech. ,, 7ak zejména youtuber, tik toker, streamer (smich).
Ale také takova ta staromddnéjsi jako je moderdtor, jako je recnik, jako jsou urednici.
Niki mluvila o dilezitosti hlasové prapravy u jinych profesi, vzpomnéla si na velmi

nenapadné zaméstnani, jako jsou lektorky jogy: , které viastné mluvi v prubéhu toho

cvicent, neustdle popisuji, co ma viastné ten clovék, co prijde na to cviceni, délat. Casto
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maji treba ty porty, cimz si hodné ulevi, to je super, ale ne kazdy je mad. Ale nicméné si

myslim, Ze taky musi byt straslivé vymluveny a viastné mit ty hlasivky unaveny.

Anita pak také mluvila o dilezitosti hlasové prapravy u jinych profesi, ve kterych si
neuveédomuyji: ,,Ze nejsou zpévdci nebo Ze nejsou herci. Neznamend to, Ze nepouzivaji sviij
hlas, ktery potiebuje uiplné stejnou péci jako kohokoliv jiného hlas. Myslim si, Ze kazdy,
kdo ten hlas pouZiva v rdmci prdce, md ho jako jeden z nastrojii toho zaméstndani, mél by
myslet na to, Ze hlas md jenom jeden a Ze je prosté potreba se o néj starat specifickym

¢

zpiisobem.
Vliv vyslovnosti na projev

Naprosta vétsina respondentil se shoduje, ze vyslovnost je pii mluveném projevu
velmi dulezita. Mluvi o srozumitelnosti, jistot€, vyraznosti, praci s dechem a artikulaci.
Abby to naptiklad popsala takto. ,,Jsem presvédcend o tom, Ze pokud si nékdo nent jisty
svym hlasovym projevem, rozutikaji se mu myslenky na to zdkladni, co chce sdélit a neni
komplexné soustredény. Paklize ma jistotu svého hlasového projevu, tak se miiZe
soustredit na obsah sdéleni a tim, Ze se soustiedi na obsah sdéleni, z néj udéla zajimavou
cdst toho prednesu, protoze neni nic horsiho, nez takovi ti uspavaci hadii, co prednasi a
polovicka sdlu usind anebo uz je v mrdkotdch (smich), ale on to mysli dobre. Myslenky

¢

md vSechny v poradku, ale hlasova vybavenost nula, Spatné.

Neékteti zmiriuji reprezentativnost projevu. Pokud spravné vyslovujeme, pusobime
seridzngji a vzdélanéji. Betty fika, ze: ,, kdyzZ se umime dobre vyjadiovat a vyslovovat, tak
Je vSechno lepsi a urcité to o nds néco svédci. TakzZe si myslim, Ze to je duleZité, at' uz v
zaméstnani, nebo i v bézném zZivoté.“ Zaroven lépe upoutame a udrzime pozornost
posluchacu. Jane v této souvislosti zminuje 1 hlasité Cteni. ,, Ve Skolach déti mdlo ctou
nahlas, jesté méné umi Cist kvalimé a srozumitelné, casto neuméji cist plynule, délat
spravné pauzy ve vétach a pracovat s hlasem. Pri cteni nahlas je i casto citit nejistota a

¢

strach z projevu pred ostatnimi. ‘

Dal$i dotazovani zmitiuji 1 logopedické a feCové vady nebo jen Spatné zlozvyky, které
mohou mit na projev velky vliv. Lexi zminuje konkrétni vady, jako je patlavost a
breptavost a vyslovnosti piiklada velky vyznam. ,, Vyslovnost a artikulace je jednou z

klicovych veéci, ktera by méla byt primdrné néjak naucend. “
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Tess také mluvi o vlivu socialnich siti. ,, Pro déti v dnesni dobé je hlasovd pripprava
potiebnd jesté vice, nez kdy drive. Déti prirozené méné mluvi v rodindach i s vrstevniky,

¢

casto komunikuji spiSe formou zprav pres socialni sité.

Henry ale mluvi o tom, ze vyslovnost je pfidruzena hlavné dechu. ,,Ja si myslim, Ze
vyslovnost je dalsi faze. Nejdiitv je potreba pracovat s dechem, viibec najit si tu oporu
dechu, pak ta artikulace viastné prichdzi, nechci rict sama, ale je tomu hodné napomocna.
Protoze délat samotnd artikulacni cviceni jenom na vyslovnost, to se bavime zase jenom
o casti pusy nebo ust, rti, ale kdyz nebudeme k tomu spravné dychat, tak se to nikdy
nepropoji a nebude to fungovat. TakzZe vyslovnost je diileZitd pro to sdéleni, co chceme

¢

Fict, ale je zapotrebi jit pres ten dech, hlas az po tu artikulaci jako findle. ‘
6.2 Pribéh

Hlasova priprava jako soucdst vzdélavdni

Hlasovou pripravu povazuji vSichni dotazovani za dulezitou na vSech stupnich
vzdélavani. Nektefi se zaméfuji na vzdélavani zakt na zakladni Skole a néktefi na
vzdélavani uciteld. Vétsina se zaméfuje na duvody, pro¢ tuto prupravu zafadit do
vzdélavani. ,, Myslim si, Ze by to méla byt soucast vzdélani. Na Pedagogickych fakultdch
si myslim, Ze se to moc nedéje, zZe spis je to vyjimka. Moznd se to déje treba u 1. stupné u
ucitelek, ale nejsem si ted uiplné védom, jestli a jak, v jaké mire, na kterych fakultach nebo
Skoldch. Ale myslim si, Ze by to byla jako jedna z ditleZitych véci, protoZe s tim hlasem

pracuji vSichni a méli by s nim umét néjakym zpiisobem zachazet. “ fika Henry.

Lexi na tuto otazku odpovédéla velmi obsahle. ,, Asi bych to neucila uplné nékde na
zakladni Skole, ale jako predmét treba na vysoké Skole nebo na stredni. Kdyz je to néjakd
priprava na profesi, kde se to bude hodit, tak bych to tam urcité zaradila, protoze spousta
lidi i v tom Skolstvi mluvi potichu, nevyrazné a obcas i nesrozumitelné. A je to Spatné,

¢

protoze nedokdzou upoutat pozornost svych zdku. ‘

Charlie shrnul dulezitost hlasové prapravy ve vzdélani jednou vétou, kde zminil, ze
je dilezita: ,,i pro bézného clovéka, respektive pro béznou komunikaci je to nezbytné,
protoze zdakladem spolecenstvi je prosté komunikace, takZe ano, je to nezbytné.* Jeho
tvrzeni, ze je hlasova praprava dualezita pro vSechny a nejen pro ucitele, podporuje Tess,
ktera mluvi o tom, ze: ,vrdamci vzdéldvani by se mély déti naucit smysluplné a
srozumitelné vystupovat a mluvit s ostatnimi, naucit se mluvit i pred skupinou lidi, coz je
ditlezité pro jejich budouci zZivot.
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Niki dale zminuje konkrétni ptiklad: ,, uz tFeba jenom kdyz déti na 1. stupni se zacinaji
ucit prednaset basnicky v ramci cestiny treba nebo pri cteni, a tak je nékde strasné zndt,

Jjak to chybi.

Dva respondenti hlasovou pripravu pii svém studiu absolvovali a podélili se o
zkuSenosti, jak to probihalo. VSichni ostatni se s hlasovou pripravou nesetkali. Betty to
napiiklad popsala takto: , vzhledem k tomu, Ze ja jsem Zdadnou hlasovou pripravu
nezazila, jakozto student ucitelstvi, tak bych to urcité treba uvitala, protoze si nemyslim,
Ze mdm néjak hodné zajimavej hlas, nebo zZe s nim umim dobre pracovat.” Jane by
hlasovou prapravu pii studiu uvitala také. B€hem rozhovoru nékolikrat zminila problémy
s hlasem, o ktery béhem praxe prichazela i n¢kolikrat do roka. ,, Urcité bych to uvitala,
protoze mi to prosté chybélo, ale vyzkousSela a zjistila jsem to az v té praxi. Béhem toho
studia mé to ani moc nenapadlo, protoZe my jsme téch praxi zase tolik neméli. Coz si
myslim, Ze je taky velka chyba. A potom, az kdyz tam cloveék stal pred celou tou tridou,
tak si to jako uvédomil. A on jeden, dva dny praxe nestaci. Projevilo se to az po nékolika

tydnech.

Henry a Anita hlasovou prapravou prosli béhem studia na vysoké Skole. Henry ji
absolvoval na nekolika Skolach a mohl porovnat pristupy nékolika Skol. ,,Meél jsem
moznost asi na trech Skoldch s tim rizné pracovat. Ty principy jsou riizny. Vim, Ze jsem
mél zkuSenost jit jenom pres tu artikulaci, a to neni podle mé cesta, kterd uplné vede k
tomu cili. A vim, Ze potom, kdyz se nepropoji ta artikulace s dechem, tak viastné neni
Sance to tam néjak dostat v tom kompletu. Nejprve jsem mél hlasovku na bakaldriv Plzni,
potom jsem mél jit na DAMU a i tak mi trvalo t7i roky, vlastmé cely studium, nez jsem
pochopil a télo si zvyklo na prdci s tim hlasem. Protoze jsem dychal a mluvil viastné jako
dejme tomu jenom do vrchni casti plic a vithec jsem nepouzival branici, takze to trvalo
pres riizny cviceni a aktivity, aby ten hlas se troSicku rozeznél a dokdzalo se s tim

pracovat. “

Anita hlasovou prupravu zazila pfi studiu ve Svatém Janu pod Skalou, kde studovala
dalkove a jiz pracovala v zakladni umélecké Skole. Déle absolvovala i dopliiujici kurzy.
,, Ve Svatém Janu bylo dobry, Ze tam to bylo hodné zaméreny praveé i na tu hudbu a na to
uméni, takze my jsme tam méli jak dramatak, tak jsme tam méli viastné i povinny klavir.
Meéli jsme hudebku jako takovou. Kdyz se neprobirala zrovha néjaka teorie, casto se to
propojovalo, takze se to zrovna v tu hodinu ukdzalo i prakticky, coz si myslim, Ze je uplné
idedlni. Kdyz se to propoji rovhou s tou praxi, takze tam jsme vlastné néjakym zpiisobem

i tu hlasovou priipravu méli. Tam k nam pristupovali jako k ucitelum, kteri si ddlkové
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deélaji Skolu jesté. Pristupovali k tomu viastné velmi zodpovédné, Ze jsme opravdu tam tu

hlasovou hygienu délali.

Zpiisoby udrovdni zdravého hlasového ustroji a principy hlasové

hygieny

V téhle kategorii bylo opét velmi znat, kdy se jednalo o ucitele z praxe a kdy o
studenta ucitelstvi, ktery praxi zazil jesté velmi malo. UcCitelé v praxi a pfevazné literarne-
dramatickych obort se hlasovou hygienou a prupravou zabyvaji prevazné pii vyuce, kdy
se snazi cviCit s détmi. Hlasové Gstroji se snazi udrzovat zdravé a na hlasovou hygienu
dbat. Priznavaji vSak, ze na to obCas zapominaji nebo malo dbaji, pokud se nejedna o
vyuku. To fikd hlavné Henry, ktery pfiznava, ze v bézném zivoté hlasovou hygienu
vypousti, ale dba na ni pravé pii vyuce spolecné s détmi. Niki o tématu promluvila takto:
,,nemyslim si uiplné, Ze by se o néj ucitelé jako extra starali nebo Ze by méli extra prostor
pro tu hlasovou hygienu a je to taky Skoda, protoze pak prichdzime o ten hlas. Mdme
uzliky na hlasivkdch, prosté onemocnime jenom z toho, Ze mdme ten hlas unaveny. A je

to vSechno tim, Ze jedeme spatra. Prosté jedem a bez jakékoliv pripravy, priipravy.

Ostatni dale zmifuji, jak o hlasové ustroji peCuji oni sami. Abby a Niki zmituji
zpivani jako jeden z prostfedkd trénovani hlasu. Anita zminuje i konkrétni pfipravu na
predstaveni a jazykolamy, které pouzivaji s détmi. ,, Vyhleddvame i takové, aby to nebyly
prosté ty klasické 'str¢ prst skrz krk’ anebo ‘jeden Rek mi Fek’, aby to bylo néco
tak je: ‘Mahdtma v tmach hmata tchana hnat . Viastné zni, jako kdyz je to indicky (smich).

A je to naprosto uzasny.

Respondenti hodné mluvi o dodrzovani hlasové hygieny ve formé hlasového klidu a
omezovani zvySovani hlasu pii vyuce. Jane se i z divodu Castych hlasovych indispozici
naucila pouzivat jiné nastroje nez hlas. ,, SnaZila jsem se najit zpiisoby, jak si ziidit viastné
tu pozornost anebo jak déti zaujmout jinak, nez prosté pouzivat jen ten hlas. V prdci jsme
méli pisnicku a rytmické vajicko a ja jsem ji Fikala tak dlouho potichu, aZz i ten posledni v
té trideé pochopil, Ze uz tam ma byt a je to jenom o tom, o prdci s tim kolektivem, ty déti

se to naucily velmi rychle.

U student? ugitelstvi je hlasova priprava velmi slaba. Casto ani nevédi, jak se o hlas
spravné starat. Charlie o hlas peCuje nasledovné: ,, snazim se dbat na to, abych artikuloval.

Snazim se také hlidat své nddechy a prdci s dechem. Asi nejvétsi problém mné osobné

40



déld drmoleni, takze si musim hlidat tenhle zlozvyk, ktery mam.“ Ostatni respondenti
zmifuji pouze zpusoby, jak by se o hlas dalo peCovat. Betty se snazi dopravat si hlasovy
klid po vétsim vypéti hlasivek, pije vincentku a pii bolesti v krku si déla zabaly: ,,ale
Jinak se o to ustroji nestardam, coz je asi Spatné, ale moc nevim jak. “ Roxy zminuje spanek
jako formu hlasového klidu a Lexi se v prvni fad¢ snazi dodrzovat zasady, aby nenastydla
a pak nechraptéla, a tim hlasivky zatézovala: ,,ddle nekricim, ani neSeptdm, protoze to
taky potom prilis Skodi zdravi nebo tomu hlasu. Snazim se mluvit primérené, normalné a

néjak artikulacné otvirat pusu, aby mi bylo rozumet.

6.3 Presah

Navrhy na zavedeni a priibéh hlasové priipravy budoucich ucitelii a

Zakit na zdakladni skole.

Ucitelé v zakladnich umeéleckych skolach by pii vyuce dramatické vychovy, piipadné
pii hlasové prapravé na zakladni Skole postupovali od jednodusSich cviceni k tém
naro¢né€jSim. Na stfednich Skolach by praprava urcité méla pokracovat, aby u studentd
nenastala , artikulacni lenost™. Tti z nich mluvi o vlivu elektroniky na déti a o slabém
tréninku s rodi¢i doma. Nepomahaji tomu ani zkratky, které dnesni generace pouziva ¢im

dal Castéji. To souvisi prave s , artikulacni lenosti.

Pro vyuku na zakladni Skole by hlasovou priupravu zavadéli. Vétsina se shoduje na
tom, ze hlasova priiprava by meéla na zakladni skole byt prevazné prakticka. Mluvit
s détmi a pracovat na jejich vyslovnosti a procvicovani hlasového fondu. S teorii by zacali
az pozdeji. Ale teorie je také dilezita, aby déti poznaly i anatomické hledisko svého

hlasového ustroji. O praci s dechem nemluvi.

Abby posloupnost hlasové pripravy popisuje takto. , Myslim si, ze by to mélo byt
soucast vyuky i na zakladce a plynule s tim pokracovat i na strednich Skoldach. ProtoZe
dovednost, kterd se nepouziva a neopakuje pravidelné, se zapomind. V néjakém casovém
horizontu to prosté vidycky upadne do néjakych koleji, kde to je nepotiebné, potom jo, a
Jje Skoda to zahodit. Nerikam jen hlasovou, ale i mluvni, dechovou a viibec. Jd bych tu
rétoriku zavedla jako povinny predmét. Zacli bychom uz v materské Skole. “ Henry by na
prvnim stupni zacal pres hudebni vychovu a zpév, spolecné s dechovymi cvicenimi. Na
druhém stupni by to byla otazka prezentacnich dovednosti a komunikacnich kompetenci.
,,Na téch stiednich Skoldch to uz je potom moznd vic technictéjsiho razu a dokdzal bych

si predstavit, Ze se dd pracovat s prostorem a néjakym vyjadienim v roli.
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Charlie se ptidava s tvrzenim, ze: ,, neni potreba Zaky néjak zahlcovat teorii, ale spise
se zamérFit na praktickou cdst, naucit Zdaky, jak spravné mluvit, na co maji davat diiraz,
kdyz mluvi, na co si ddvat naopak pozor, aby to dokdzali pouzit v bézné komunikaci, pri
hleddani zaméstnani, pri vykondvani pracovnich povinnosti, studijnich povinnosti a
dalsich véci.

Pro studenty ucitelstvi je hlasova pruprava urcité dalezitym aspektem, kterému by se
meli vénovat. Jane popisuje dalezitost hlasové prupravy u budoucich ucitelti nasledovné:
,, urcité jako jeden obor, jako predmét by tam urcité mél byt, protoze potom si ti studenti
stoupnou pred ty Zaky. A oni kdyz prijdou na ty praxe, tak vitbec netusi, jak to treba délat
nebo nemaji ty zkuSenosti. 1akze urcité tohle by tam mélo byt. Potom z praxe vim, Ze mi
véci, jak ty déti zaujmout. S tim uz tam jdeme do toho Skolstvi, Ze to budeme chtit délat
pred témi détmi, takze my musime umét pred nimi mluvit. Takze by to mél byt urcité jeden

¢

z povinnych predmétii. Prdce s hlasem.

Niki navrhuje zavedeni hlasové pripravy pro studenty ucitelstvi i pro zaky na
zéakladnich 1 stfednich skolach. ,, TFeba jdu ke zkousce a tam mluvim a mluvim dlouho a
prosté si myslim, Ze jak ti profesori, tak ti studenti, by méli mit hlasovou prupravu, protoze
pak se divi, Ze najednou nenuizou mluvit. No, tak to je pravé presné ukazatel toho, zZe
prosté tohle urcité chybi a urcité by to jako mélo byt i v rdmci studia zaneseno a mélo by
to byt povinné. Jak pro ty pedagogy, tak pro studenty. Rozhodné viude, kde to piijde,

prosté vSude.

Tess shrnula hlasovou prapravu zaka i ucitelt: ,, v rdmci vyucovani na zdkladni skole
zapojovat artikulacni a fonacni cviceni do bézné vyuky ceského jazyka, procvicovat
vyslovnost, snazit se déti vést k samostatnému projevu i pred ostatnimi détmi. U studenti
ucitelstvi plati v podstaté to samé, ale zde bych kiladla velky diiraz na vyslovnost a
srozumitelnost reci. Ucitel je pro dité mluvnim vzorem, a to aby spravné mluvil je klicové

113

pro rozvoj déti.
Postiehy respondentii

Kazdy z respondentti se vyjadfil k tomu, jestli by hlasovou pripravu uvital béhem
svého studia ucitelstvi. Pouze dva z ucitelt literarné-dramatickych obort prosli hlasovou

prupravou pii svém studiu. Oba se shoduji na tom, ze v praxi to ma velky vyznam.
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Vsichni studenti i ucitelé se shoduji, Ze by hlasovou prapravu uvitali uz béhem studia
ucitelstvi na vysoké Skole. Charlie tekl, ze by to méla byt: ,,nezbymda soucdst béhem
studia. Kazdy by o tomto tématu mél alespon troSku tusit. Velice bych uvital, pokud
bychom se mohli zabyvat timto tématem vice do hloubky, aby kazdy z nds obohatil svou
rec, jak jen to je mozné.“ Betty toto téma povazuje za dulezité a mysli si, ze by se mu
melo vénovat vice lidi. Lexi by také hlasovou prupravu uvitala: ,, protoze bych se rdada

dozvédéla néco o tom, jak treba funguje miij hlas a jak o néj jesté vic pecovat. *
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7 Vysledky prace

Uvodni vysledky prace sleduji, ze foniatrické vySetfeni pozaduji pouze &tyii
Pedagogické fakulty z deviti v celé Ceské republice. Oviem obory, na kterych je
vySetieni pozadovano, jsou prevazné jen obory Ucitelstvi pro matetské Skoly a Ucitelstvi
pro 1. stupen zakladni Skoly. Na jinych oborech toto vySetfeni nepozaduji. Dle mého

nazoru by bylo vhodné toto vySetieni zavézt na vSech oborech, spojenych s ucitelstvim.

Vyuka spojena s hlasovou pripravou nebo dramatickou vychovou jiz probiha na vice
fakultach. Postupné se do vyuky tyto pfedmeéty pridavaji. Nékteré univerzity nemaji
verejné sylaby, tudiz nebylo mozné porovnat vSechny najednou a musela jsem pracovat
jen s péti z nich. Stejné jako v pripadé foniatrickych vySetfeni neni tato vyuka zavedena
na vSech oborech. VétSina probiha pouze na katedrdch preprimarni a primarni
pedagogiky, Ceského nebo anglického jazyka. Napfi¢ ucitelskymi obory jsou predméty

s timto zaméfenim vyu€ovany na univerzitach v Praze a v Brné.

V ramci hlavniho vyzkumu ma kazda otazka svoje ziskané odpovédi a nazory.
Rozhovory srespondenty a jejich odpovédi byly cennym zdrojem pro vyzkum.
V nékterych otazkach se shoduji a v nékterych 1isi. Rozhovory s uciteli byly 1 diky jejich
dlouholetému ptisobeni v praxi velmi pfinosné. Na otazky odpovidali velmi obsahle a
srozumitelné. S navrhem na zavedeni hlasové prupravy, at’ jiz samotné nebo v ramci

dramatické vychovy, vSichni souhlasi a v rozhovorech podporuji jeji smysl a uzitecnost.

Prvni ¢ast, obsahujici uvodni otazky, se déli na tfi podkapitoly: Pojem hlasova
pruprava, Dulezitost v ostatnich profesich a Vliv vyslovnosti na projev. Pod pojmem
hlasova pruprava si vétSina respondentt dokazala predstavit péci o hlasivky a artikulacni
cviceni. Ucitelé z praxe maji o tomto tématu vétSi predstavu nez zacinajici studenti

ucitelstvi.

O dulezitosti hlasové priipravy v ostatnich profesich se kazdy z respondentt vyjadril
razné€. Vétsina se shodla na ucitelstvi, herectvi, fecnictvi a 1ékarstvi. Hlasova hygiena a
pruprava je dilezita ve vSech povolanich, kde ¢lovék mluvi dlouho, hodné nebo mluvi
pted lidmi a jeho projev by mél byt velmi kvalitni. Nékteti dotazovani zminili i neobvykla
povolani jako je napiiklad ¢lovek vystupujici na internetu nebo lektor jogy, ale i barman

a ¢isnik.

Spravna vyslovnost v projevu je podle vétSiny dotazovanych nesmirné dulezita.
Vyslovnost je soucasti kvalitniho projevu, je potieba ji propojit s dechem a branici, diky
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kterym je artikulace jednodussi. Pokud spravné dychame, je projev mnohem snazsi, tolik

se nezadychavame a hlasivky se neunavuji.

Kapitola druhé obsahuje dvé velké ¢asti zaméfené na hlasovou vychovu ve Skolstvi a
osobni prupravu respondenti. Hlasovou pripravu jako soucast vzdélavani vSichni
dotazovani popsali raznymi zpusoby. Za dilezitou ji povazuji na vSech stupnich
vzdélavani. Respondenti se vyjadiili, Ze hlasova priiprava, kromé volitelné dramatické
vychovy, ve Skolstvi chybi. Kvili tomu se také zamérovali hlavné na divody, pro¢ by
mela byt hlasova priprava do Skolstvi zavedena. Dle vSech dotazovanych by méla
probihat od matefské Skoly az po vysokou §kolu, kde by méla byt zavedena na oborech,
kde je rétorika dulezitou soucasti pro vykonavani danych povolani. Hlasova pruprava je
dilezita i z hlediska udrzovani zdravych hlasivek, aby hlasovi profesionalové, kterymi

ucitelé bezpochyby jsou, nepfichazeli dlouhodobé o hlas.

Zpusoby udrzovani zdravého hlasového uGstroji a principy hlasové hygieny jsou
potieba a mél by je dodrzovat kazdy, kdo se svym hlasem pracuje. Vétsina uiteld v praxi
si zpusoby, jak o své hlasové ustroji peovat, nasla. Bohuzel ¢asto az béhem praxe, kdy
jim zacaly hlasivky odchazet. Od zacatku praxe se hlasové prupraveé vénovali pouze ti
pedagogové, ktefi hlasovou prupravou prosli pii svém vysokoskolském vzdélavani.
Dotazovani studenti u€itelstvi se s hlasovou priupravou nesetkali a tudiz se o své hlasové
ustroji prili§ nestaraji. Jeden ze studenti ma zkuSenosti s dramatickou vychovou a

hudbou, jako zdjmovou ¢innosti a diky tomu vi, Ze o hlasivky je tfeba fadné pecovat.

V ramci presahu jsem se zaméfila na navrhy respondentli na zavedeni hlasové
prupravy, piipadné predmétd s ni spojenych do Skolni vyuky a do vyuky budoucich
ucitelt. Na zakladni skole by respondenti zavedli hlasovou pripravu z praktického
hlediska, protoze je dulezita i pro béznou komunikaci v zivoté. V dalSich stupnich
vzdélavani by se mohla pfidat i teoreticka znalost hlasového ustroji. Na zakladé naseho
rozhovoru se respondenti shodli na tom, Ze by hlasova priprava, pfipadné dramaticka

vychova méla byt zavedena ve vyuce a ze by ji uvitali i oni sami pii svém vzdéelavani.

Dramatickd vychova je jako pfedmét v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zékladni skoly zahrnuta pouze v doporucenych predmétech. Dle mého nazoru i1 nazoru
respondentt, by mohla byt dramaticka vychova zavedena do vyuky spolecné s ostatnimi
estetickymi vychovami. Student dramatické vychovy si nerozsifi pouze hlasovy fond a
kulturu teci, ale nauci se prezentanim dovednostem a vystupu pied lidmi, ktery je pro

Cloveéka dulezity i v béZném zivoté. Dalsi variantou podle respondentl je zapojovat
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artikulacni a fonacni cvi¢eni do bézné vyuky Ceského jazyka, procvicovat vyslovnost a
snazit se déti vést k jistému a samostatnému projevu 1 pied svymi spoluzaky, ktefi jsou

pro né prvnimi a naronymi posluchaci.

Vysledky mé prace mohou pomoci jinym ucitelim zaméfit se na tento aspekt pfi svém
studiu, ale i v praxi. Dale muze poslouzit jako podklad pro ty, ktefi by se chtéli zabyvat
podobnou problematikou. Také jsem tuto praci pojala jako srovnani subjektivnich

zkuSenosti dotazovanych respondentti v ramci dramatické vychovy a praxe ve Skole.
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Z.avér

Svoji bakalafskou praci mam zaméfenou na prubéh hlasové prupravy u budoucich
ucitelt. Zabyvala jsem se nejen hlasovou prapravou jako takovou, ale i jejim moznym
zavedenim do vyuky. Rovnéz jsem se pokusila zpracovat vyznam dramatické vychovy a
hlasové prupravy jako soucast vzdélavani zakt na zakladni skole, ale i studentt ucitelstvi

na vysokych $kolach v Ceské republice.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jsou-li na budouci ucitele kladeny v tomto
ohledu n&jaké naroky a pozadavky ¢i nikoli. V jednotlivych rozhovorech se zamétuji na

mozné navrhy dotazovanych na zménu v tomto vzdélavani.

Teoreticka Cast je zaméfena na hlasovou prupravu z hlediska fonetiky a fonologie.
Zaroven zde zminuji vyznam dramatické vychovy ve vzdelavani. Tato Cast se mi
zpracovavala snadno. Oproti pivodnimu strachu z nedostatku literatury se mi teoretickou
Cast povedlo zpracovat do tii samostatnych kapitol. Literatura na hlasovou pripravu pro
ucitele samostatné neexistuje, ale vychazela jsem z knih a u¢ebnic o fonetice, divadle a

dramatické vychove.

Praktickd c¢ast spoleCné svyzkumem obsahuje text zaméfeny na pozadavky
foniatrického vySetteni pfi pfijimani na Pedagogické fakulty do oboru ucitelstvi a vyuce

predmétt spojenych s hlasovou prupravou a dramatickou vychovou.

Z této Casti vyplynulo, ze velmi mélo fakult pozaduje foniatrické vySetreni, které je
dilezité, aby mél student jistotu, ze muze své povolani vykonavat se zdravymi
hlasivkami. Pokud je jiz foniatrické vySetfeni pozadovano, je to pouze na nékterych
oborech, prevazné Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS a Utitelstvi pro MS. Vyuka dramatické
vychovy a hlasové prupravy resp. rétoriky probiha jiz na vice univerzitach. Predméty
s timto zamétfenim se zacinaji postupné pridavat. Napii¢ vSemi obory ucitelstvi se tyto

predméty objevuji pouze na univerzitach v Praze a v Brné.

Pfi vyzkumu jsem pracovala s tdaji o jednotlivych respondentech. Vyzkum probéehl
formou analyzy rozhovort s tfemi skupinami respondenti. S uciteli, ktefi ptsobi v praxi
na zakladni Skole, na zakladni umélecké Skole a s budoucimi uciteli, ktefi studuji na
Pedagogickych fakultach obor Utitelstvi pro druhy stupeii ZS. Prakticka ast byla nejprve

narocna pii sbéru dat a jejich zpracovani, ale v zavéru se mi text tvortil jiz plynule.
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Z vyzkumu vyplynulo, ze dotazovani hlasovou pripravu povazuji za dilezitou
soucast ve vzdélavani jak zaka na zakladni a stfedni Skole, tak studentd na vysokych
Skolach, ktefi se pfipravuji na povolani, kde budou mit hlas jako jeden ze svych
pracovnich nastroju. Hlasova praprava je dulezitou soucasti kazdodenniho zivota
béznych lidi a kazdy by mél umét mluvit srozumitelné a byt si jisty ve svém projevu.
Vétsina respondentd mluvi o kultivovaném projevu, jako o jedné ze zakladnich

dovednosti obycejného ¢loveka.

Prace shrnuje teoretické informace o hlasové priupravé, divadle a dramatické vychove.
Nékteti respondenti mi na tuto problematiku dokazali pfinést trochu jiny pohled a zaroven
me utvrdili v pfesvédcCeni, ze hlasova pruprava by se méla propojit s divadelni respektive

dramatickou vychovou a byt zatazena do vzdélavani.
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Pifiloha A

Podélny prurez mluvidly

: -17 -

Obr. 2 Podélny prifez mluvidly
1 horni ret, 2 prvni horn{ Fezéky, 3 alweolérni ‘
vystupek, 4 tvrdé patro, 5 m&kké patro, 6 Eipek, I
7 horni zuby, 8 doln{ ret, 9 doln{ Fezéky, :
10 hrot jazyke, 11 hibet jazyka, 12 koPen jazy-

Zdroj: JUNKOVA, Bohumila. Vybrané kapitoly z fonetiky a fonologie; str. 17



Priloha B

Schéma tvoreni ceskych samohlasek podle horizontilniho a vertikalniho posunu
jazyka

Predni Stiredni Zadni
Vysoké i (1) u ()
Stiredové e (¢) 0 (0)
Nizké a(a)
nezaokrouhlené zaokrouhlené

Zdroj: HAVLOVA, Ivana, SCHNEIDEROVA, Eva a STERBOVA, Ludmila. Cesky
Jazyk A pro studujici ucitelstvi 1. stupné ZS a SpPg: (fonetika, morfologie, lexikologie).
1999, str. 18



Priloha C

Schéma tvoreni ¢eskych souhlasek

Zdroj: HUBACEK, Jaroslav. Cestina pro ucitele. 2010, str. 51
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Priloha D

Rozhovor s respondentem

Jméno: Vék:

Pohlavi: Mu?/Zena

Uvodni otizky

e Jak dlouho pusobite v ucitelské praxi?
e (o si predstavite pod pojmem hlasova pruprava?
e Ve kterych profesich krom ucitelstvi je hlasova praprava a hygiena dialezita?

e Jak velky vliv mé vyslovnost na projev?
Prubéh

e Mate pocit, Ze je hlasova praprava dilezitou Casti ve vzdélani? A proc?
e Mate né€jaké zpusoby, jak udrZzujete svoje hlasové ustroji zdravé? Dodrzujete

principy hlasové hygieny?
Piesah

e Jak by podle Vas mohla ¢i méla vypadat hlasova priprava studentd ucitelstvi a
zakt na zakladni skole?

e Jaky mate na toto téma nazor a uvitali byste hlasovou prapravu béhem studia?



