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Uvod

V této diplomové praci se chci zabyvat tématem piedSkolniho vzdélavani déti,
kterym byla diagnostikovana psychomotoricka retardace.

V teoretické ¢asti bych na zédkladé odborné literatury chtéla predstavit diilezitost
a funkce lidské psychomotoriky. Zaroven se chci zaméfit na pouzivani riznych metod,
které mohou dopoméhat takto postizenym jedincim v jejich télesném i osobnostnim
rozvoji. Vycet zde uvedenych metod a vyukovych moznosti nebude urcité zcela tplny.
Jako cil této prace si nekladu prezentovat vSechny dostupné vyukové prvky, ale
moznost ovérit, jak nékteré konkrétni ¢innosti mohou napomoci pfi vyuce a ¢innostech
déti s psychomotorickym postiZzenim 1 v rozvoji jejich opozdéné psychomotoriky.

V praktické casti se formou kratké piipadové studie pokusim vyhodnotit
pokroky v celkovém vyvoji sledovaného ditéte, které ucini béhem své integrace v bézné
matetské Skole. Chci k tomu vyuzit metodu kvalitativniho prizkumu, pozorovani a
porovnavani psychomotorické trovné tohoto ditéte s jeho spoluzéky v predskolnim
zafizeni. Cilem této studie bude analyza vysledkt aplikace jednotlivych vzdélavacich
metod. Nekteré metody, které budu pfi vyuce vyuzivat jsou certifikované a mohou je
jako vyukovy celek vyuzivat pouze vysSkoleni pracovnici organizaci, které vlastni
licenci na jejich pouzivani. Nelze je proto ztohoto divodu popisovat do detaila.
S témito materidly jsem se sezndmila diky metodickému vedeni Specidlné
pedagogického centra (dale jen SPC) ve Zd’afe n. S., které se stard o integrované déti

ve Skolskych zatizenich v naSem mésté a samostudiem z odborné literatury.



1. Psychomotorické postizeni

Celkovy vyvoj kazdého lidského jedince je ovlivnén nejen dédicnymi
ptedpoklady, ale i vn&jSimi vlivy, které plisobi na jednotlivé etapy jeho biodromalniho
rozvoje. T¢lesny a psychicky rozvoj probiha v uritych na sob& navazujicich etapach.
Béhem nich mlZe dojit k riznému zpomaleni €1 vynechani v ramci tohoto pfirozeného
vyvojového procesu. Nasledkem se mtize vyvinout urcita forma postizeni az retardace.
Dlivodem vzniku nemusi byt jen télesné, ptipadné zdravotni problémy. Pfi¢inou mohou
byt i zivotni situace, které pak stimuluji dal$i rozvoj.

V ptipadé psychomotorické retardace postupuje télesny vyvoj piiméfenym
zpusobem, ale duSevni vyvoj a celkovd motorika jsou oproti nému vyrazné opozdény.
., Psychomotorika je souhrnné oznaceni pohybovych aktivit cloveka, které jsou

¢

projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického stavu.”' Je velmi vyraznym
Cinitelem v lidském Zivoté. Zahrnuje v sobé mySleni, pamét, smyslové vnimani,
zarovenn vSak také motorické aktivity. Diky jejich viditelnym projeviim Ize
predpokladat, jaky je asi télesny a psychicky stav sledovaného jedince. Proto jsou tak
velmi dulezité¢ preventivni prohlidky malych déti, pii kterych se v pravidelnych
intervalech sleduje rozvoj psychomotorickych funkci. V pfipadé zpomaleni nebo
nedostatku urc¢ité dovednosti tak mlze pediatr v€as vysledovat hrozici postizeni a
doporucit vhodnou l1écbu. Ta se skladd predev§im zrtznych rehabilitacnich a
fyzioterapeutickych cviceni, kterymi Ize dopomoci postupnému senzomotorickému
rozvoji.

Pokud dojde v raném détstvi v celkovém vyvoji k néjaké poruse, nasleduje u
téchto déti zpravidla zpomaleni v fad€ dalSich oblasti télesného vyvoje. Nejvyraznéji se
to projevuje v souvislosti s rozvojem poznavacich a komunika¢nich vlastnosti. ,, Rozvoj
motoriky je mimoradné duleZity nejen pro rec, ale i pro rozvoj poznavacich cinnosti,
socialniho chovani atd. Jestlize budeme proces mluveni, tj. promluvu, chapat jako
mechanicky akt, zjistime, Ze predevsim jde o velmi precizné koordinovany proces jemné
motoriky recového aparatu. Vzdjemna spjatost motoriky a reci je tu tedy ocividna.
Dialekticka vazba je tak velka, ze u déti s narusenym vyvojem motoriky zpravidla
pozorujeme opozdeny recovy vyvoj a u deéti s narusenou komunikacni schopnosti (napr-
deti s balbuties, dysfazii ¢i dyslalii) zase casto zjistujeme snizenou uiroven motorickych

I4 l2
dovednostl.

! Dvotak, Josef. Vyvojova verbdlni dyspraxie, str. 11.
* Lechta, Viktor. Symptomatické poruchy reci u déti, str. 19.



Souvislost rozvijeni jemné motoriky a prvotnich zvuki pfipominajicich lidskou
feC lze pozorovat jiz v kojeneckém obdobi. Malé dét’atko napi. svou radost z toho, ze
dokézalo uchopit n¢jakou véc, vyjadiuje spokojenym broukanim, pozdé¢ji rtiznymi
slabikami. U¢i se urcité interakci svého téla, kdy dokéaze spojovat vice provadénych
¢innosti najednou. Nema ostych pred jinymi osobami, vyjadiuje svou radost i za
pomoci své mimiky a napodobovani. RozliSuje tvate, zvuky, znamé prostiedi. Je
otevieno novym podnétim. ,,...rané formy komunikace maji pravdépodobné charakter
stimulace. Dospély stimuluje dite svou mimikou a vzbuzuje jeho pozornost specidalnim
zabarvenim hlasu. Dité zase naopak stimuluje svym vzhledem a svou mimikou
dospeélého k této docela specifické forme komunikace, tzv. baby — talk. MozZnosti
vzdjemné komunikace redukuje u obou partnerii postizeni ditéte. Postizené dite ma
tezkosti zjistit a prijmout aktivitu dospélého a naopak dospély ma obtize postrehnout a
interpretovat redukované komunikativni formy aktivity ditéte. >

Diagnoza psychomotorického opozdéni vyvoje neznamend, ze dit¢ bude trvale
postiZeno ve vSech rozumovych, komunika¢nich nebo pohybovych dovednostech. Diky
vzajemné koherenci téchto dilezitych télesnych projevit vSak lze anticipovat, Ze
zpomaleni v jedné z vySe uvedenych oblasti vyrazné ovlivni rozvoj ostatnich. A to plati
1 naopak. Vzajemné interakce télesnych projevii podporuji a motivuji oslabené nebo
chybégjici dovednosti. Psychomotorické funkce vyzravaji postupné a proto lze takto
postizenym détem pomoci cilené je rozvijet a zmirnit tak omezeni, kterym jsou skrze
svlj handicap vystaveni. Stupeil postizeni se muze pohybovat v rozmezi od velmi

lehkého opozdéni az po tézkou retardaci.

1.1. Spole¢enské zarazeni handicapovanych osob
V nasi zemi dlouhou dobu pievladal nazor, Ze postizeni jedinci nejsou schopni

spliiovat naroky vétSinového systému. Neméli moc moznosti pro své vzdelavani,
uplatnéni, byli vyclenovani ze spole¢nosti. Existovala cilend segregacni snaha
soustiedit je v riznych ustavech a zatizenich.

V nyn&j$im demokratickém zfizeni nastal v téchto ndzorech znaény posun.
Presto se teprve ucime umoznit handicapovanym plnohodnotny Zzivot, pfijimat je

takové jaci jsou, vnimat jejich vnitfni 1 vnéjSi individudlni potieby. Stale v nas

3 Miiller, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika, str. 230.



prevlada néazor, Ze k nejtypictéjsim lidskym znakim patii védoma fecova komunikace,
vzpiimena chlize a schopnost pracovat. Jedinci, ktefi tyto kritéria nesplituji, nebo na
rozdil od vétSiny populace tyto dovednosti ovladaji pouze castecné, jsou piehlizeni,
nebo jsou povazovani za neschopné.

,Handicap Ize vymezit jako nepriznivy stav nebo situaci pro daného jedince,
vyphvajict z poruchy nebo defektu, ktery omezuje nebo znemoziuje plnéni uloh, ztéZuje
jeho wuplatnéni v porovnani s vétsinovou populaci, ztezuje dosahovani béznych
spolecenskych cili.*’ Znevyhodnéni v nékteré specifické potiebé piedstavuje pro tyto
osoby urcita omezeni, ale pfesto jsou plnohodnotnymi spoluob¢any se svymi pravy a
povinnostmi. Statni systém jim nabizi urcitou formu pomoci specialnimi sluzbami a
podporami. Jejich cilem mé byt co mozna nejveétsi zaclenéni téchto jedincii do bézného
zivota. ,,Inkluzivni vzdelavani se snazi modifikovat struktury a systémy a vybavit
spolecnost takovymi kompetencemi, aby byla schopna bojovat proti diskriminaci,
vnimat pozitivne odlisnost, podporovat ucast vsech clenii na jejim Zivoté a prekondavat
barieéry, které se mohou objevit pri vzdelavani nebo jinych oblastech Zivota. Inkluzivni
vzdeélavani je soucasti Sirsi strategie podporujici inkluzivni hodnoty, trvale udrzitelny
rozvoj, socidlni spravedinost a respektovani zdkladnich prav a potieb jedince.

Dosazeni jakéhokoliv pokroku vramci socializace postizeného cloveka
v oblasti psychické nebo fyzické je velmi diilezité 1 pro jeho samostatny Zivot, kdy
nebude mit vzdy u sebe n¢koho, kdo by mu dopomahal. , Pri vhodné volbé medii a
nabidek je mozna komunikace a interakce mezi lidmi i tehdy, kdyz tezké postizeni
zdanlive blokuje predevsim schopnosti aktivity. Jedinci s tézsim mentdlnim postizenim
a svice vadami jsou Zzivi lidé s vlastni dynamikou rozvoje, potiebuji podnéty a

. . {K6
interakci.

1.2. Kognitivni vyvoj
Vyzravani centralni nervové soustavy zpusobuje postupny rozvoj inteligence a
mysSleni. V této souvislosti se s pouzivanim jednotlivych smysld vytvafi také jednotlivé

kognitivni schopnosti. ,, Percepce (vnimani) je globdlni, dite vnima celek jako souhrn

* Figer, Slavomil; Skoda, Jiti. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim, str. 19.

> Bartofiové, Miroslava; Vitkova, Marie et al. Vzdéldvani Zdkii se specidlnimi potiebami III., str. 63.

¢ Miiller, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika, str. 230.



Jjednotlivosti, kde zatim neni schopno rozliSovat zdkladni vztahy.”” Do skupiny
zakladnich kognitivnich dovednosti patii vizuomotorika, grafomotorika, zrakové a
sluchova percepce, ale i napf. vnimani Casu a prostoru. ,, Prostiednictvim vnimani
(percepce) clovek poznava své okoli, diferencuje znamé a neznamé podnéty a situace a
na zaklade takto ziskanych informaci se orientuje ve svém prostiedi. Vnimdni je
spojeno s rozezndvanim percipovanych objektii na zdkladé minulé zkuSenosti.“
Dulezita je také predstavivost, pamét, zpracovavani jednotlivych vjemil a s nimi
spojend naslednd analyza a syntéza mysleni. Vzdjemné propojeni psychofyziologické
stranky Clovéka se podili na celkovém budovani osobnosti. ,, Bez zkusSenosti pohybu je
narusen cely kognitivni vyvoj (pozornost, vnimani, mysleni, mluveni a nakonec i
doprovodné emociondlni a socidlni procesy).*’ Prozita zkuSenost motivuje k dalsi
receptivni fazi vyvoje. Dité je zvidavé, vnima detaily, snazi se napodobovat a reagovat
na nové podnéty. , Zkoumani véci a situaci, jejich prozivani a zkouseni détem
zprostiedkovava informace o tom, jak to ve svété chodi, poznavaji viastnosti a funkce
predmeétii, seznamuji se s nejriiznéjSimi cinnostmi a zjistuji, Ze to, co se kolem nich
deje, mohou samy ovliviiovat. Kognitivni dovednosti osvojené v predskolnim véku jsou
zdkladem pro vedomosti a dovednosti nabyvané ve Skole, konkrétne cteni, psani,
pocitani, a ddle i pro pojmové logické mysleni. “

Ziskavani téchto dilezitych schopnosti se déje pfirozenym vyvojem. ,, V'
senzomotorické fazi, stoji v popredi nutnost a pozitivni vliv vlastniho vyvoje
v souvislosti s riiznymi modalitami vnimani. Dité se uci rozliSovat konstantnost (stalost)
a variabilitu (obmeny) na predmeétech od skutecnych zmeén v okoli. Jestlize jsou v této
fazi moznosti pohybového vyvoje ditete omezeny nebo se jim brani pretrvdvajici
reflexy, jak je tomu casto u malych deti s DMO, dojde k porucham vyvoje perceptivnich
a kognitivnich funkci. Na zdkladé nedostatku zkuSenosti nichopem, neschopnosti lézt,
stejné jako omezené kontroly hlavy a oci, nedochazi k ziskavani diileZitych perceptivné
- kognitivnich zkuSenosti. Vzhledem ke sniZené cinnosti vnimani se rozviji sloZka
rozumového chovani opozdéné.“!! Toto zjisténi plati i pro déti s psychomotorickym
postizenim. Rozvoji kognitivnich dovednosti 1ze dopomoci postupnym a cilenym

procvicovanim chybéjicich nebo opozdénych dovednosti. Na pomoc se vyuzivaji rizné

7 Mertin, Véclav; Gillernova, Ilona(eds). Psychologie pro ucitelky materské skoly, str. 12.

8 Svarcova, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 44.

? Miiller, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika, str. 234.

' Newman, Sarah. Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim: rozvoj kognitivnich, pohybovych,
smyslovych, emocnich a socialnich dovednosti, str. 41.

"Vitkova Marie. Somatopedické aspekty, str. 109.
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vzdélavaci prvky, u malych déti predevsim formou hry. ,,Hra souvisi s rozvojem
motoriky, s rozvojem kognitivnich struktur, s motivacné - volnimi vyvojovymi faktory,
s rozvojem a napliovanim socialnich vztahii. Pestrost a spontannost her, zapojeni
ditéte v nich a jeho soustredeni zavisi na mnoha cinitelich predchoziho vyvoje i

L 12
aktualniho stavu. “

1.3. Komunikacéni vyvoj

~Komunikace je zdkladni slozkou mezilidské interakce, tj. sdélovani a
dorozumivani mezi lidmi. Je to specificka schopnost clovéka, ktera umozZnuje vyjadrit
jedinci svoje pocity, potreby, prani, myslenky apod., umozZiuje navazovat kontakty,
ziskavat nové informace, tedy schopnost pouzivat sdélovacich (verbalnich) a
vrazovych (nonverbdlnich) prostiedkii k dorozumivani s ostatnimi lidmi. “

Preverbalni komunikace nespocivd pouze v hleddni néjakého zplsobu
dorozuméni, ale slouzi také k navazovani socialnich vztahli, budovani prvotnich
osobnich kontaktu. ,, ...neverbalni komunikace pretrvava i pozdéji, v ruznych formach
projevit i po cely Zivot, zatimco predverbalni projevy budou vzapéti vystridany
verbdlnimi projevy.“"* Ty velmi &asto souvisi s emocemi ditéte. Svym hlasitym
smichem, kiikem i plaéem reaguje na situace, které zaziva. Vyjadiuje své pocity a
potieby houkanim, broukanim, pozdéji zZvatlanim a pouzivanim rtiznych slabik, které
postupné nabyvaji svého vyznamu.

Rozvoji feci a inteligence napomahaji nejen riizné ptirozené stimulacni prvky,
které podnécuji jedince k vytvareni vlastni komunikacni aktivity, ale i osobni a télesny
kontakt, vyjadfovani citd a emociality, mimika, akustické projevy, vzajemné prolinani
neverbalnich a verbalnich projevill osob, které o malé dité pecuji.

Na vybudovani vlastniho osobniho jazykového potencidlu a osvojeni prvotnich
fecovych schopnosti se pak nasledné podili vice faktort, které se vzajemné dopliuji.
., Zakladnim predpokladem pro komunikaci mluvenou reci je dobré sluchové vnimani,
spravna funkce mozkovych recovych center a nervovych drah, funkcni motorika

mluvidel a dostatecna kapacita inteligence. Soucasti mluvidel jsou pritom dychaci

'2 Mertin, Véclav; Gillernova, Ilona(eds). Psychologie pro ucitelky materské skoly, str. 19.
1 Bartotiové4, Miroslava; Vitkové, Marie et al. Vzdéldvani Zikii se specidlnimi potiebami II., str. 160.
" Lechta, Viktor. Symptomatické poruchy reci u déti, str. 36.
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(respiracni) organy, hlasové (fonacni) ustroji a nakonec organy artikulacni (ustni
dutina, jazyk, zuby, nosni dutina a hitan). “”

Pii pfirozeném jazykovém vyvoji musi kazdé dit¢ postupné zvladnout
jednotlivé ,, modulacni faktory mluvené reci: prizvuk (diiraz), melodii 7eci (intonaci),

tempo Feci a pauzy, hlasitost, "’

ale 1 samotny zptisob tvofeni jednotlivych hlasek
(artikulaci). Pokud toto z néjakého divodu nezvladdne, mize vzniknout dysprozodie -
jazykova porucha, kdy dochézi k nespravnému nebo nedostatecnému pouzivani vySe
zminénych faktorl. ,, O narusené komunikacni schopnosti hovorime tehdy, kdyz néktera
rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jazykovych projevii piisobi vzhledem ke
komunikacnimu zaméru jednotlivce interferencné. Miize jit napr. o foneticko-
fonologickou, morfologickou, syntaktickou, lexikalni, sémantickou a pragmatickou
rovinu. “!’

Nevytvoteni hlasit¢ mluvy je ve vétSin¢é ptipadi ovlivnéno riznymi télesnymi
nebo zdravotnimi faktory. Napft. ,, PFi pohybovém postizeni miize byt — na zakladé
zavislosti jemné a hrubé motoriky — postizena také motorika mluvidel. “'* Mize se ale
také jednat o celkovou poruchu v propojeni a zapojeni zékladnich smyslovych vjemu.
., PFi poskozeni mozku ¢i mozkové dysfunkci se miizeme setkat s vyvojovou dysfazii.
Komunikacni schopnost je narusena v oblasti receptivni (porozumeéni reci) i expresivni
(tvorba Feci), rec¢ se vyviji pomalu a opozdené, nékdy ustrne na nizsim stupni, i kdyz
podminky pro vytvoreni schopnosti mluvit jsou primérené. Dité casto spoléhda na
nonverbalni zpiisob komunikace (ukazovani), rec je casto tvorena tézkopadné, obtizné
chape a nerozumi sloviim, mluvni projev miize byt vyrazné deformovan, stava se az
nesrozumitelnym. “"°

Vyznamnou roli pro vznik a rozvoj jazykové komunikace sehrava také socidlni
prostiedi ve kterém dité vyrtstd. VétSina déti ma zdjem a snazi se, alespont n¢jakou
formou komunikovat se svym okolim. Nedostatecna stimulace mtze vést k problémim
spojenym s vnimanim podnétl a reakcemi na né. Ditéti chybi zékladni jazykovy vzor,
ktery by ho motivoval k pokustim o jeho opakovani.

Déti s poruchou psychomotoriky byvaji v komunikaénich dovednostech

opozdény, ptipadné je tato jejich dovednost velmi slaba. ,, K vyvoji Feci je zapotiebi

15 Slowik, Josef. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi, vzdéldvani osob
s ruznym postizenim, ¢lovek s handicapem a spolecnost, str. 86.

' Dvordk, Josef. Vyvojovd verbdlni dyspraxie, str. 53.

' Lechta, Viktor. Symptomatické poruchy reci u déti, str. 51.

'8 Klenkova, Jifina a kolektiv. Vzdéldvani Zikii s narusenou komunikacni schopnosti, str. 232.

' Bartoniové, Miroslava; Vitkova, Marie et al. Vzdéldvani Zdkii se specialnimi potrebami I1., str. 162.
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mnoho intaktnich koordinujicich funkci: vizudlni, auditivni a kinestické vnimani,
schopnost pohybu, primérenou mentalni uroven a psychickou pripravenost ke
komunikaci.“*° U tohoto typu postizeni je vzijemna souvislost t&chto souéiniteld
velmi vyrazna. Uréitou moznosti, jak postupovat v komunika¢nim rozvoji, je
poskytovat uceloveé vice podnétii a vjemt, vést dit¢ k napodobovani jazykového vzoru.
,,Napodobovani je modalita uceni, zdakladni pro nabyti 7eci a novych slov. Jeho
vyhodou je, ze se miize dit verbadlné i neverbalné. Zahrnuje kooperaci a miize usnadnit
veskeré budouci uceni. Napodobovani dava ditéti i rodiciim prileZitost zazit radost
z interakce a upevnit motivaci pro dosazeni vykonu. Napodobovaci dovednosti také
zvySuji senzibilitu pro zamérné pozorovani. VyzZaduji urcité dovednosti ve vnimani a
motorice. !

Velmi dilezitd je také cilenda logopedickd péce, kterd usiluje o komplexni
pomoc ve vSech jazykovych projevech. V pifipadé potieby ma pietrvavat 1 v dobé
Skolni dochazky a v dospélosti. ,, Podpora rozvoje komunikace u déti s narusenim
motoriky spociva jednak ve fyzioterapii obecné, dale v terapii reci, pripadne vyuZiti

o gy o o 1o 22
alternativnich komunikacnich nebo technickych komunikacnich prostredkil.

1.4. Pohybovy a motoricky vyvoj

Pohyb je funkce téla, kterou umi pouzZivat kazdy lidsky jedinec jiz
v prenatalnim obdobi svého Zzivota. V této dobé ho nemusi nikdo motivovat, aby se
pohyboval. Pobyt v plodové vodé¢ mu napomahd, aby sam ménil polohu, pfetacel se,
hybal koncetinami a hlavou podle své viile. Po narozeni vSak neni ¢innost jeho pohybti
uz tak plynuld. Neumi zapojovat jednotlivé svalové skupiny, které jsou potiebné pro
dany pohyb, jeho pohyby nejsou cilené, ale reflexni. Az s postupnym télesnym
vyvojem dochdzi ke spojitosti mozkovych stimull a jednotlivych pohybi téla.
,,Jedinec prostrednictvim pohybové cinnosti prichazi do styku s rozlicnymi predmeéty a

jevy svého okoli. Motorika mu umoziuje vyhledavat nové jevy prostredi, ale také je

20 Janovcova, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace, str. 9.

*! Schopler, E; Reichler, R. J.; Lansingova, M. Strategie a metody vyuky déti s autismem. Prirucka pro
ucitele i rodice, str. 61- 62.

2 Klenkova, Jifina a kolektiv. Vzdéldvani Zikii s narusenou komunikacni schopnosti, str. 229.
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vnimat a nalézat mezi nimi vzdjemné vztahy. Ovliviwje tak procesy mysleni.** Toto
propojeni smyslové a pohybové koordinace byvéa nazyvano psychomotorikou.

Samotna ,,motorika (hybnost, pohybova schopnost organismu) je soubor
pohybovych  cinnosti  Zivého  organismu  Fizenych  nervovym  systémem a
uskuteciiovanych kosternim svalstvem. RozliSuje se motorika cilena (volni, umysina) a
motorika opérnd (mimovolnd, spontdnni, reflexni).“** Motoricky vyvoj probiha
v souvislosti s pohybovymi ¢innostmi, ziskanymi dovednostmi ditéte, ale také
schopnosti vnimat své télo v prostoru. ,,Existuje uzka souvislost mezi pohybem,
vnimanim a kognici. Z psychického vyvoje ditéte vime, Ze si dité osvojuje kognitivni
struktury pronmikanim do prostiedi. Miizeme tedy ¥ici, Ze se dité uci pri pohybu a
pohybem. Ziskané zkuSenosti slouzi jako vychodisko pro dalsi uceni. “*

K ontogenezi lidské motoriky patii v prvni fad¢ cilené pohyby, o které se lidsky
jedinec pokousi za uelem pfemisténi na jiné misto v prostoru. Spravny télesny a
psychicky vyvoj ditéte obsahuje riizné faze procvicovani a posilovani svali lidského
téla, které pak vedou k rozvoji hrubé motoriky. Diky ni se nasledné lidsky jedinec sdm
pohybuje, chodi nebo beha. Prvni samostatné kricky ditéte predstavuji velké vitézstvi
vSech jeho dosavadnich pohybovych aktivit. Nalezeni celkové rovnovahy téla ve
spojeni s konkrétnim pohybem otevira cestu rozvoji senzomotoriky — spolecné ¢innosti
pohybu a vnimani, ale také vizuomotoriky — urc€ité zpétné zrakové kontroly vlastnich
pohybt.

Postupna manipulace s pfedméty denni potieby, hrackami, ale i rizné dotyky
motivuji k poznavani novych véci a tim k rozvoji jemné motoriky. Ta mé vliv na
ptesnéjsi pohyby prsti rukou, fungovani vzajemné koordinace ruky a oka. Dité tak
ziskava napft. praktickou zruénost pro spravny uchop predmétt palcem a ukazovackem,
je schopno vlastni sebeobsluhy. Tyto jemné motorické znalosti jsou nezbytné pro
budovani grafomotoriky - kresleni, nadcvik budouciho psani i manuélni zru¢nost.

Jednotlivé dil¢i dovednosti ¢lovéka na sebe urcitym zplisobem vzdy vzajemné
navazuji. ,,Stupen poruchy jemné a hrubé motoriky se rizni a specialni charakter
motorické poruchy se meni s vekem. Vyvojové mezniky pohybu mohou byt opozdeny a

mohou se vyskytovat nekteré pridruzené poruchy reci, tykajici se predevsim artikulace.

» Svarcova, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 88.
** Dvotak, Josef. Vyvojova verbalni dyspraxie, str. 11.
 Valenta, Milan a kol. Prehled specidlni pedagogiky a $kolskd integrace, str. 141.
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r, v O v 4 v 4 K(26
Dité muze byt celkove neobratné

a neSikovné. Pokud potize pfetrvavaji, byva tento
stav oznacovan jako dyspraxie. ,,Jde o vyvojovou odchylku, ktera ma v praxi riizna
oznaceni: poruchy hybnosti, motoriky; deétska neobratnost;, snizeni schopnosti

“7 Vzdy se viak jednd o to,

vykonavat slozitéjsi ukony,; vyvojova koordinacni porucha.
Ze je omezeno , planovani pohybii k dosazeni predurceného cile nebo ucelu, které
ovlivituje ziskavani novych dovednosti a vykonavani téch uz naucenych. Je porusena
schopnost iniciovat nebo koordinovat pohyby svalu, c¢imz je narusena schopnost
vykondvat kvalitné pozadované cinnosti. “*

,,Déti s pohybovym postizenim jsou tedy obecné omezeny ve svych mozZnostech,
aby mohly ziskdvat viastni zkuSenosti ze svého prostiedi, a tak se optimdlné rozvijet. “*’
Tato podnétova deprivace zpiisobuje jejich mensi zdjem o déni kolem nich. Ur¢itou
pomoci takto postizenym détem je pomoc v rozvoji jednotlivych motorickych
dovednosti a obratnosti, které se mohou podporovat riznymi hrami a télesnymi
aktivitami, u kterych se postupné zvySuje narocCnost. Ziskané dotykové vjemy
napomahaji rozvoji ur¢it¢tho vnimani prostoru a tak motivuji k pokusim o vlastni
lokomoci. Zvyseni télesné pohyblivosti zase zpétné prispivd k budovani a rozvijeni
dalSich kognitivnich dovednosti. Vyslednd pohybova aktivita vSak musi byt vzdy
pifiméfend zdravotnimu a fyzickému stavu ditéte, aby nedochazelo k pifetézovani
nekterych svalovych uskupeni, které nejsou dostatecné vyvinuty a bézné pouzivany. K
celkovému zlepSeni lokomoce 1lze dopomoci také aplikovanim nékterych

rehabilitanich metod. V praxi se nejcastéji vyuzivaji nasledujici metody a terapie:

1. 4. 1.Vojtova metoda reflexni lokomoce
Jednd se o terapeuticky systém, kterym lze pracovat i s velmi malymi détmi.

Vychézi z celozivotni praxe ptivodem Ceského 1ékate Dr. Vaclava Voity. ,, Zakladem
jeho metody jsou dva pohybové prvky — reflexni plazeni a reflexni otaceni. Cilem
terapie je vyvoj naprimovani az po dosazeni bipeddlni chiize ditete. Podle V. Vojty

urcity pohyb vyvolava radu reakci, které jsou zakladem pro vyvoj naprimovani. Tato

26 Dvotak, Josef. Vyvojovd verbdlni dyspraxie, str. 15.
" Dvotak, Josef. Vyvojovd verbalni dyspraxie, str. 14.
2 Dvotak, Josef. Vyvojova verbdlni dyspraxie, str. 16.
¥ Valenta, Milan a kol. Prehled specidlni pedagogiky a $kolskd integrace, str. 141.
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terapie se pohybuje jen v oblasti fyzioterapie, nedochdzi k prenosu do prace
logopedické. “*’

Vojtova metoda diagnosticky sleduje motoricky vyvoj ditéte, jeho reflexy a
stupn€¢ pohybové poruchy. Diky témto poznatklim lze anticipovat konkrétni stav
psychomotorického vyvoje ditéte a vCas zahdjit pfipadnou rehabilitacni 1écbu. Za
pomoci stlaeni reflexnich bodl v ur€ité té€lesné poloze jsou aktivovany urcité svalové
skupiny, které vytvoii pozadovany pohyb. , Pri lécebné péci se usiluje o vytvoreni
urcitého pohybového vzoru, ktery pusobi proti nedostatkum v drzeni a koordinaci

€. 1 . b /4 ~r . b4 r r b r W 14
! Efektivita metody zaleZi nejen na véasném, ale také pravidelném cvideni.

téla.
S ditétem cvici fyzioterapeut, ktery postup metody vysvétli rodicim a zacvici je, aby
mohli se svym potomkem pravidelné cvicit i pfi béZné domaci péci.

V CR se $koleni kvalifikovanych odborniki vénuje RL-CORPUS. *

1. 4. 2. Bobathova terapie

Tato fyzioterapeutickd metoda se uplatiluje nejen pii 1é€ebné rehabilitaci
postizen¢ho ditéte, ale také v logopedii a ergoterapii. Vytvofili ji manzelé Karel a Berta
Bobathovi pro fyzioterapii déti s mozkovym postizenim a détskou mozkovou obrnou
(déale jen DMO). ,, Vychazi z predpokladu, ze mnohé pohybové potize deti s DMO jsou
zplisobeny vlivem patologickych tonovych reflexit a hlubokych Sijovych reflexu, které
dité nemiize prekonat pro poruchu centralniho nervového systému, jez vsak vétsSinou
neni hrubsiho morfologického rdazu. Kdyz se tyto reflexy podari utlumit, miize se
rozvinout normdalni motorika, mohou byt vybudovany zdkladni vzory, které odpovidaji
normalnimu pohybu. “*

Metoda vychdzi z ptredpokladu, Ze nervova soustava postizeného jedince
poskytuje vlastni impulzy k novym pohybtiim. Cilem pomoci je aktivni napomahani
uceni se konkrétniho pohybu, o které se dit¢ prave snazi a zajima. Nehledi se zde pfitom
na poznatky z bézného chronologického vyvoje, ktery predpokladé, ze by dit¢ mélo

projit postupné jednotlivymi stupni (napt. lezeni, stavéni se, nasledna chtize), aby mohlo

30 Klenkova, Jifina. Moznosti stimulace preverbdlnich a verbalnich schopnosti vwvojové postizenych déti,
str. 60.

3! Vitkové, Marie. Somatopedické aspekty, str. 45.

32 Tato spole¢nost funguje od roku 1995 nejen jako $kolici a terapeutické centrum, ale také spolupracuje

s Mezinarodni Vojtovou spolecnosti (IVG). Vice informaci lze nalézt na www.rl-corpus.cz

33 Klenkova Jitina. Moznosti stimulace preverbdlnich a verbdlnich schopnosti vyvojové postizenych déti,
str. 60.
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dospét k dalsim. Opakovanim a cCastymi pokusy o konkrétni pohyb vyvoj ditéte
pokracuje po vlastni linii dél, 1 kdyz teba jesté neovladd piedchozi pohybovy stuperii.
Na cvi€enich se spolupodili rodice ditéte, ale také dité samotné. ,, Princip léceni se
zaklada na dvou faktorech: na jedné straneé md byt zabrzdéno (inhibitovano) a
preruseno abnormalni reflexni drzeni, na druhé strané maji byt vybudovany zakladni
vzory, které odpovidaji normdalnimu pohybu a jsou zdakladem pro vsechny diferencované
pohyby. Tyto zdkladni pohybové vzory jsou provokoviany a fixovany ve cvicebnich
situacich. “*? Polohovaci cviky napomahaji celkovému rozvoji hybnosti a k zafixovéni
spravnych volnich pohybl. Dit€¢ se uci napt. kontrole své hlavy, Gchopu predméti,
chapani jednotlivych télesnych reakci svého téla. Navic se dba na celkovy piisun
motorickych, senzitivnich a percepcnich informaci i na podporu a povzbuzovani
postizeného jedince do té miry, aby byl schopen pfevzit kontrolu nad svymi pohyby.
Metoda se Gspésné vyuziva také k nacviku dalSich pohybovych dovednosti napt. psani,

kresleni, ale také k rozvijeni mluveni.

1. 4. 3. Petdho terapie

Autorem této specialni vychovné — rehabilitaéni metody je mad’arsky lékar
Andras Petd. Je urCena pro mentalné¢ a pohyboveé postizené déti, ale UspéSné ji
vyuzivaji 1 dospéli klienti. Jejim cilem je pfispét k dosazeni vlastni sobéstacnosti
postizen¢ho jedince a jeho celkové nezavislosti na druhych osobéach. Spolupodili se na
ni vyskoleni pedagogové a rodice postizeného ditéte. ,, Tato terapie je obtizné
vyuzitelna u malych déti, pri rané podpore, nebot vyzaduje, aby pri ni dité pracovalo

35 ,- , .. e e .
, vyvijelo vlastni aktivity a iniciativu.

svou viili s pouze slovnim vedenim

Tato metoda pouzivéa vlastni metodiky s ndvody a logickymi postupy i1 pro
domaci prostedi. Podporuje dité v celkovém spontannim vyvoji konkrétnich pohybt
vedoucich k néjaké Cinnosti, ale 1 v komunika¢nim a logopedickém vyvoji. Soucasti
snahy o dosazZeni co nejvétsi sebeobsluhy je, Ze klade na dit€ velmi vysoké naroky.
., Zakladnimi znaky Petoho terapie je komplexnost, cilend aktivizace a disledné
zaméreni aktivit k ¢innostem spojenym s reZimem dne. PrFi terapii se pouZivaji

jednoduché pomiicky jako Zidle, lavice, stolicky, hiilky, krouzky, kolejnice. V priitbéhu

3 Vitkové, Marie. Somatopedické aspekty, str. 45.
3 Klenkova, Jitina. Moznosti stimulace preverbalnich a verbalnich schopnosti vyvojové postizenych déti,
str. 61.

17



dne dité v prvni radé pracuje svou viili ve skupiné s jinymi détmi. Cviceni se integruji
do béznych kazdodennich cinnosti a jsou slovné a rytmicky doprovdzena. Rikanky jsou
pFizpiisobeny véku a rozumové vyspélosti ditéte. >

Skoleni instruktorl a piipravé materidli se vénuje Petdho institut v madarské

Budapesti.*’

1. 4. 4. Ergoterapie

.,V ergoterapii (Fec. ergon = prdce, terapie zaméstnanim) jsou zastoupeny
prevazné ukoly pro rozvoj jemné motoriky. Ergoterapie je indikovana tehdy, kdyz
rozvojové podminené tezkosti senzomotorické integrace existuji jako primarni poruchy
(pri tzv. minimalni cerebralni dysfunkci) nebo jako sekundarni poruchy (u télesného
postizeni): poruchy taktilné-kinestického systéemu, vertibularniho systému, auditivniho
systému, vizualniho systému, stejné tak jako poruchy télesné orientace a dyspraxie.
Jako intervencni metody ergoterapie slouzi trénink vnimani, senzomotoricka integracni
podpora a pomoc pro kazdodenni cinnosti jako podpora hrubé a jemné motoriky, pri
prijmu potravy, oblékani a hie. V ergoterapeutické rané péci jsou vyuzity vilastnosti a
funkce materialii a predmétii. “°

Pii vyuZiti u malych déti se vychazi pfedevS§im z bézné hry nebo z velmi
jednoduchého zaméstnani. Tento zplsob pomoci se snazi o zachovani a rozvijeni
schopnosti, které jsou potiebné k béznym dennim Cinnostem a vétsi samostatnosti.
Poskytuje také urCité poznavani novych vjemut skrze doteky a s nimi spojené¢ emocni
prozitky. ,, Ucelem tohoto zpiisobu 1écby je zlepsit predevsim hybnost hornich koncetin
a naucit dité urcitym pohybiim, které bude potrebovat v bézném Zivoté. > Béhem

terapie se procvi€uji taktilni schopnosti, ichop jednotlivych predméti.

36 Vitkové, Marie. Somatopedické aspekty, str. 45.

37 Vice informaci lze ziskat na www.peto.hu. Tyto internetové stranky jsou v mad’arsting, u nékterych
odkazil 1ze zvolit anglicky nebo rusky jazyk.

*#Vitkova, Marie. Somatopedické aspekty, str. 141.

PVitkova, Marie. Somatopedické aspekty, str. 149.
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1. 5. Socialni vyvoj

Existencionalni rozvijeni kazdého c¢loveka vyrazné ovlivituje nejen rodina
ve které vyrusta a Zzije, ale také ostatni Cinitelé, ktefi n¢jakou formou do jeho Zzivota
zasahuji. Jiz velmi malé dit€¢ vnima piijeti nebo nepfijeti, kterého se mu od jeho
nejbliz8ich osob dostava. Interakce, projevovani citli, empatie, ale i urcity fad ptsobi na
jeho socializaci a postupné vrustani do rodinnych a nasledn€ spolecenskych vztaht.
Vzijemny citovy prozitek napomdha budovani sebejistoty, rozpoznavani identity své
osoby.

Déti pro svlj optimalni vyvoj potiebuji dostatek podnétli, které jim zpocatku
zprostiedkovavaji osoby, které o né pecuji, pozdéji sourozenci nebo spoluzaci. Toto
plsobeni md& mnoho podob a forem, kterymi se predavaji nejen prvotni lidské
dovednosti, ale také zékladni vzory chovani, spole¢enské postoje.

Opozdéni psychomotorického vyvoje ditéte plisobi na jeho celkovy osobnostni
rozvoj. Nedostatecné rozvinuté smyslové funkce zpomaluji pfijiméani novych poznatka
také z oblasti citové nebo vztahové. ,, ...socidalné-emocionalni podnéty existuji v Sirsim
kontextu pri interakci mezi lidmi. Zde je potreba poukdzat na systém celistvosti.
Vsechno nase snazeni smeérem k tézce postizenému ditéti, nase doteky, nase pohyby a
jeho vnimani usti do emotivniho zabarveni vsech téchto zkusenosti, z kterych vznika
socidlni zkusenost.“*’ Tyto prozitky ditéte se vyrazné podileji na rozvijeni jeho
osobnosti, uvédomovani si svého ,,Ja%.

Podpora mé spocivat v posileni jeho sebejistoty, akceptovani jeho citovych
projevul i1 potieb. ,, Socidlnim posilovanim rozumime takovou formu socidlnich vztahii,
ktera zpusobuje pokrok v zadoucim chovani. Miize to byt pohlazeni, slovni pochvala,
usmev, kyvauti hlavou. Tato forma odmeény je nejcastejsi a s uspéchem se pouziva u
vSech vékovych kategorii. “/I A netyka se pouze postizenych, ale kazdého &lovéka.

,Bez pomoci dospélého dité vsSechny ndroky socializace nezviadne. Déti
potiebuji lasku a bezpodminecné prijimani, stejné jako hranice, ve kterych se mohou

bezpecné pohybovat. “*

A nachazet vzor pro svoje soucasné i budouci jednani a
postoje. Handicapovani nepotiebuji litost, ale pfijeti a jednani, které posiluje jejich

seberozvijeni a sebeuznani.

* Miiller, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika, str. 230.

I Schopler, E; Reichler, R. J.; Lansingova, M. Strategie a metody vyuky déti s autismem. Prirucka pro
ucitele i rodice, str. 130.

2 Mertin, Véclav; Gillernova, Ilona(eds). Psychologie pro ucitelky materské skoly, str.134.
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2. Moznosti vzdélavani déti s poruchou
psychomotoriky

Vzdélavani predskolnich déti s postizenim probiha nejcastéji ve spolupraci se
Specialné pedagogickymi centry, kterd se jim vénuji a hledaji konkrétni postup pro
jejich dalsi vzdélavani. Mohou doporu€ovat 1 urcité specifické odliSnosti vyuky napf.
metody prace, kompenzacni pomiicky, zkradcenou dobu vyuky, alternativni formy
komunikace. Dé&ti jsou pribézné sledovany a jejich vzdélavaci plan se stale aktualizuje
a dopliuje.

Porucha psychomotoriky omezuje jedince v mnoha ¢innostech, které by chtél a
mél vykonavat. ,, U kazdého handicapovaného ditéte se soucasné v mensi ¢i vétsi mire
projevuje také naruseni komunikacniho procesu. Velké mnozstvi déti ma ztizenou
komunikaci z ditvodii postizeni sluchového, zrakového, télesného, mentalniho. Existuji
vSak rovnéz deéti, u nichz takovou pricinu nenajdeme a presto maji problémy
s porozuménim nebo vyjadrovanim. Nekteré mohou disponovat i nadpriumérnym

intelektem. “*

V mnoha pfipadech se tyto smyslové poruchy spojuji nebo prolinaji.
Pristup ke kazdému takto postizenému ditéti ma byt i ztéchto divodli piisné
individualni, aby mu bylo nabizeno to, co pro celkovy kognitivni a somaticky vyvoj

opravdu pottebuje.

2. 1. Integrace déti do Skolnich zarizeni
Vsichni ob¢ané maji v nasi zemi pravo na vzdélani. Tato vysada je zakotvena

v Listing zakladnich prav a svobod, ktera tvoii 33 &lanek Ustavy nasi republiky. Toto
pravo plati 1 pro déti v ptredSkolnim veku.

Dle zakona 561/2004 Sb., ktery byl novelizovan zakonem 49/2009 Sb., je
mozné vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim zajiStovat formou individualni
integrace nebo skupinové integrace (tfida, oddéleni ¢i studijni skupina pro déti se
zdravotnim postizenim na b&zné Skole). Vyuka muze probihat také ve specialni skole
nebo kombinaci vys$e uvedenych variant. , Skolni integraci lze definovat jako snahu

poskytnout v riznych formdch vychovu a vzdelani jedinci se specialnimi vzdelavacimi

® Janovcova, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace. Ucebni text, str. 7.
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potrebami v co moznd nejméné restriktivnim prostiedi, které optimalné odpovida jeho

v Vg, 44
skutecnym potrebam. “

Vsem zaklim ma byt umoZnéna vyuka, kde obsah, formy a
metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem. VSechny integracni a
inkluzivni snahy jsou schvéaleny a podporovany nas$i legislativou i mezinarodnimi
dokumenty jako je Vieobecna deklarace lidskych prav z roku 1948 nebo Umluva o
pravech ditéte z roku 1991.

., Praktické uplatnovani principu inkluzivni pedagogiky je v nasich podminkach
teprve v zacatcich: inkluzivni vzdelavani predstavuje dlouhodoby trend, jehoz cilem ma
byt uplné prijeti kazdého ditéte — tj. i ditéte s postizenim (narusenim, ohrozZenim) jako
apriori samoziejmého clena Skolni komunity“”. Pro kazdého integrovaného Zéka by
mél byt vypracovan Individualni vzdé€lavaci plan (dale jen IVP), ktery vychazi ze
Skolniho vzdélavaciho programu konkrétni skoly, doporuc¢eni SPC nebo Pedagogicko —
psychologické poradny (dale jen PPP), pfipadné odborného 1ékate. Pii rozhodovéni o
zaClenéni do Skolniho kolektivu je vzdy nutné peclivé zvazit, zda dit€¢ bude schopno
vykonévat vSechny €innosti spole¢né se svymi spoluzaky. Pobyt mezi ostatnimi détmi
mu ma byt pfinosem, zdrojem novych zkuSenosti, ale také radosti. ,, Pritomnost ditéte
ve tride, spoluproZivani vSech aktivit ve vyucovani i mimo néj, tvori podstatnou sloZku
integrovaného vzdélavani. Minimalné stejné cennou jako jeho vnitini, vedomostni a
dovednostni obsah. “*°

K dobrému priibéhu integrace napomaha mnoho druhti individualni podpory.
Jedna se napt. o osobni pfistup ucitele, urcité technické upravy ve tiidé (vybudovani
osobniho pracovniho mista, specidlni pomicky), ale i vzdjemné mezilidské vztahy
v kolektivu. Pobyt postizeného ditéte ve vzdélavacim zatfizeni ma vyhovovat v§em jeho
individudlnim potiebam, ale nesmi naruSovat potieby celé tfidy nebo skupiny.
V nékterych piipadech je nutné zajistit pfitomnost osobniho asistenta, ktery by
v problémovych situacich, které dit¢ samo nezvlada, dopomohl. ,, Integracni prdace nam
poskytuje prostor, ve kteréem mohou jednotlivé déti dosahovat vyvojovych stupiii podle
vlastniho vyvojového tempa, mohou ziskat mnoho novych zkuSenosti. Zdroven se

zabranuje separovani deti ve specializovanych oddélenich. Prdce v integracnich

skupinach probouzi vzdjemnou pozornost, prohlubuje schopnost umét se vzit do

* Bartonové, Miroslava; Vitkova, Marie. Strategie ve vzdélavani déti a Zikii se specialnimi vzdélavacimi
potrebami. Texty k distancnimu vzdelavani, str. 27.

* Lechta, Viktor [ed.]. Zdklady inkluzivni pedagogiky. Dité s postiZenim, narusenim a ohroZenim ve
Skole, str. 16.

* Valenta, Milan a kol. Prehled Specidlni pedagogiky a Skolskd integrace, str. 24.
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druhého, dopomaha rozvoji akceptovini a tolerance. Ohleduplny spolecny Zivot

zdravych a postizenych lidi ve spolecnosti je obohacenim pro viechny. !’

2. 2. Predskolni vzdélavani déti

Razné formy ptredskolniho vzd€lavani napomahaji rozvijeni individudlnich
potieb ditéte. Nejsou pouhym mistem, kde déti travi cas v dobé&, kdy rodice pracuji, ale
umoziuji a jistou formou doplnuji vychovu v rodin€. V souCasné dobé je timto
zafizenim nejCastéji matetska Skola, kterd predstavuje dilezitou sloZku piipravy na
Skolni dochézku. ,, Materska skola je po rodiné dalsim (sekunddrnim) socializacnim
zarizenim, do kterého dité prichdzi, aby rozsirilo dosavadni a ziskalo nové dileZité
poznatky, dovednosti a zkuSenosti potiebné ke svému télesnému, dusevnimu, mravnimu
a socidlnimu rozvoji. “**

Pobyt déti v matetské skole tedy neni zaméfen pouze na hru, kterd nevédomé
tvoti ur€itou formu aktivniho uceni, ale 1 na ur€itou konkrétni formu vyuky. Pfijimanim
novych informaci a poznatkli se rozviji intelekt, ale také zvySuje celkova uroven
détského poznani. ,, Cilem predskolni vychovy je podporovat zdravy télesny, psychicky
a socialni vyvoj ditéte a vytvaret optimalni podminky pro jeho individualni osobnostni
wwvoj. “¥

,, Predskolni vzdélani je dusledné vazano k individualné vzdelavacim potrebam
a moznostem jednotlivych deéti. V procesu edukace by mél pedagog uplatiiovat
odpovidajici formy a metody prace, vyuzivat kooperativniho a cinnostniho uceni,
vyznamnou roli sehrava i spontanni socidlni uceni. Predskolni vzdélani plni funkci i
diagnostickou, a to zejména ve vztahu ke vzdélavani Zakii se specidlnimi vzdeélavacimi
potiebami. “*° Toto eduka&ni pisobeni ma vliv nejen na rozvijeni psychosomatickych
procest, ale napomahd také celkovému osamostatiiovani dité¢te a vede ho
k sobéstacnosti.

»Materska skola zajistuje soustavnou a individualni péci v kolektivu i mimo néj

v oblasti rozvijeni reci, mysleni, hrubé a jemné motoriky, socialnim a citovém vyvoji,

47 Jetabkova, Blanka. Materskd Skola jako Zivotni prostor, str. 123.

* Jetabkova, Blanka. Materska $kola jako Zivotni prostor, str. 47.

“Valenta, Milan a kolektiv. Piehled specidlni pedagogiky a Skolskd integrace, str. 26.
Vitkova, Marie. Somatopedické aspekty, str. 147.
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vdy v iizké spolupraci s rodinou. >’ K této vyuce proto patii také ur¢ité pravidelné
¢innosti, které¢ dit€¢ v kolektivu vykondvd a jenz vedou kbudovani trvalych
spoleCenskych a hygienickych néavykl. , Mezi vrstevniky se rozviji schopnost
spolupracovat, mit pochopeni pro druhého (prikladné utésovat placici). Dité je jiz
schopno pomdhat slabsim, vést druhé, podridit se zdajmu ostatnich, resit konflikt
kompromisem, ale téz vazné souperit. >’

Vyznamnou ulohu zde sehrava také vzajemna verbalni a neverbalni komunikace.
,, Predskolni vék sehrava v rozvoji komunikacnich kompetenci nezastupitelnou roli. Dite
v tomto veku ma disponovat komunikacnimi kompetencemi na takové urovni, aby se
mohlo souvisle a srozumitelné vyjadrovat, uspésné navazovat kontakty s ostatnimi détmi
i dospelymi. V materské skole ma byt u deéti podporovan rozvoj poznani a mysleni

v v r r . v r Id ({53
soucasné se spravnym vyjadirovanim.

Pro kazdé dit€ je velmi dobré, pokud miize pobyvat mezi stejné starymi détmi.
Nebot” jiz samotny kontakt s vrstevniky napomahd budovéani vzajemné tolerance a
kamaradskych vztahd. Nabizi mu konkrétni ukédzku riiznych vzorct chovani, ze kterych
si nasledné vytvaii svou osobni zkuSenost k budovani vztahti a postoji k druhym
lidem. ,,Kontakt s détmi je dulezity téz pro formovani vlastniho Ja, pro vytvareni
schopnosti menit uhel pohledu a tutéz situaci chdpat z hlediska druhého pro
ujasnovani, jaky jsem, jak mé vidi ostatni, jaky bych chtél byt - neboli zacatek viastniho
sebepojeti, sebehodnoceni. Zdiklad pro formovani mezilidskych vztahii je diteti
predavan v rodine, ale v predskolnim véku stejne dulezitou roli sehrava détské
spolecenstvi. “?

Formou hry a zédbavy se v matefské Skole dotvaii osobnostni charakter lidského

jedince.

2. 2. 1. Soucasné vzdélavaci programy
V poslednich letech doslo v ¢eském Skolstvi k vyraznym zmeénam oproti diive

striktné danym osnovam pro urcity typ a stupeit Skoly. Tykaji se také predSkolniho

>! Figer, Slavomil, Skoda, Jifi. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a
socidalnim znevyhodnénim, str. 102,

32 Mertin, Véclav; Gillernova, Ilona(eds). Psychologie pro ucitelky mateiské skoly, str. 16.

>3 Klenkova, Jifina a kolektiv. Vzdéldvani zdkii s narusenou komunikacni schopnosti, str. 27.

> Mertin, Véclav; Gillernova, Ilona(eds). Psychologie pro ucitelky mateiské skoly, str. 18.
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vzdélavani. ,, Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdelavani (RVP PV, 2004)
formuluje obecné cile predskolniho vzdelavani a jeho ramcovy obsah a Skoly si
ndsledné zpracovavaji viastni Skolni vzdélavaci programy (SVP). Vzdélavaci obsah
v RVP PV predstavuje hlavni prostiedek vzdélavani ditéte v MS. Kazdy obsah zahrnuje
vzdjemné propojené kategorie, kterymi jsou dilci cile, vzdelavaci nabidka a ocekavané

“» Vzd&lavaci oblasti RVP PV vychazeji z ramcovych cilil, které jsou v kazdé

Vystupy.
oblasti formulovany jako dil¢i cile. Jejich napliiovani smétuje k dosazeni klicovych

kompetenci napt. komunikativni, socialni, obcanské atd.

Ze zékona jsou tedy nadale pevné stanovené urcit¢ povinné vSeobecné
normativy a cile vzdélavani. Napt. jasné definované kompetence, které by mélo dité
pted vstupem do zékladni Skoly v pfedskolnim zatizeni ziskat. Inovace spociva ve vétsi
moznosti kreativity a samostatnosti pii vytvafeni individudlniho vyukového planu
konkrétniho $kolského zatizeni. Matei'ské §koly mohou diky svym SVP pracovat podle
svych vlastnich zkuSenosti, nabizet ur¢it¢ zaméteni nebo tématické smérovani. Rodice
déti si diky rozmanitosti danych skol mohou volit a vybirat pro své déti predSkolni

zatizeni, kter¢ je oslovilo nejen péknym zazemim, ale také specifickym programem.

2. 3. Integrace déti s psychomotorickym postizenim v materské
Skole

., Vyhlaska MSTV ¢.35/1992 Sb, o mateiskych Skolach upravila ndleZitosti
spolecného pobytu déti s postizenim a zdravych v materskych skolach. “*° Oteviela nové
moznosti a pomoc nejen pro tyto déti, ale i pro jejich rodiny. Postizené a zdravé déti
mohou byt diky této formé¢ vzdélavany a vychovavany spole¢né. ,, V pedagogické praxi
rozumime integraci socialni proces, pri nemz je zakladem spolecny zivot sobé rovnych,
umoznény spolecnym ziskavanim zkuSenosti a zdZitki. Socidlni a personadlni vyvoj se

v v . v v v r r . 4 K(57
uskutecnuje soucasné a prechazi jeden do druhého.

., Predskolni vzdélani deti s télesnym postizenim je promysleny, cilevedomé

Fizeny systéem zkvalitinovani a rozvijeni deétskych cinnosti. Obsahem systemu jsou

% Lechta, Viktor [ed.]. Zdklady inkluzivni pedagogiky. Dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve
Skole, str. 175.

*Valenta, Milan a kolektiv. Prehled specidlni pedagogiky a Skolskd integrace, str. 26.

°7 Jetabkova, Blanka. Mateiska $kola jako Zivotni prostor, str. 120.
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cinnosti, které odpovidaji vékovym, vyvojovym a individualnim, psychickym a
zdravotnim moznostem ditéte. Vychovna prace by méla podporovat co mozna néejvetsi
samostatnost deti s télesnym postizenim v sebeobsluze, osobni hygiené, stolovani,
prispivat k rozvoji hrubé a jemné motoriky, rozumovych a dorozumivacich schopnosti
tak, aby deti byly co nejlépe pripraveny na zacatek skolni dochazky, ale zejména pro
cely sviij dalsi zivot. Je treba usilovat o vyvazenost lécebné péce a pedagogické podpory

Y
ditete.

Zaclenovani postizeného ditéte do kolektivu méd byt postupné a nendsilné.
Adaptace v novém prostiedi je velmi dualezita pro osobni odpoutdni od svych nejblizSich
osob, které¢ se o n¢ho dlouhodob¢ intenzivné staraly a ke kterym ma silny emocni vztah.
Dité pottebuje pochopit, Ze 1 jinym lidem zaleZi na tom, aby mu nic nechybélo a citilo
se dobte. V jeho zivoté ho neomezuji jen jeho handicapy, ale také nesamostatnost nebo
stydlivost. Musi se ucit ovladat své emoce, dodrzovat pravidla hry, zakouSet vitézstvi 1
prohry ve spolecnosti druhych déti. Jako kazdy jiny ¢lovék ma své osobité povahové
vlastnosti, reaguje v urcitych situacich jinak, nez se od n€ho ocekava. Viditelné projevy
chovani integrovaného ditéte ¢asto rozhoduji o jeho ptijeti v kolektivu. ,, Skupina deti je
schopna akceptovat a prijmout i dité tezce postizené, jestlize se jedna o takové, které na
podnéty reaguje radostné. Nezvyknou si vSak na dite, jez na kazdy podnét reaguje bud’

r v Ve ‘59
placem nebo kiikem.

Pobyt mezi zdravymi détmi motivuje integrované dit¢ k jejich napodobovani.
Formou hry se uc¢i novym kompetencim, ale také poprosit o pomoc, kdyz mu néco nejde
nebo vi, Ze to samo nezvladdne. Ui se ptijimat nabizenou podporu a snazit se ji v ramci
svych moznosti v urcitych situacich néjakou formou opétovat. ,, Postizené i zdravé deti
maji poznat své hranice, umét s nimi zachdzet a ucit se je akceptovat. Spolecnym
Zivotem je mozné oteviit détem nové moznosti videt druhého, poznat ho a mit ho rad a
prostrednictvim druhého umét spolecné prekondvat prekazky a ucit se postizeni

“0 To je hlavnim tikolem integrace, na kterém se podileji stejnou mirou

prijmout.
vSichni zucastnéni.
Samotna edukace musi nasledné¢ vychazet =z jeho individudlnich

psychosomatickych zvlaStnosti a potteb. Pro vSechny déti je dulezité, aby se

¥ Vitkové, Marie. Somatopedické aspekty, str. 149.
% Jetabkova, Blanka. Mateiskd $kola jako Zivotni prostor, str. 129.
% Jetabkova, Blanka. Materska $kola jako Zivotni prostor, str. 121.
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pohybovaly v podnétném prostiedi, které jim nabizi mnoho pfilezitosti a situaci, diky
kterym mohou rozvijet svou inteligenci a Zivotni zkuSenosti. ,, Vychova smyslova, kterd
systematicky rozviji funkce vsech smyslovych analyzatoru, tFibi pozornost, orientaci
v prostoru, smeru a casu, je zakladem k vytvareni pojmii a predstav. Smyslova vychova
je uzce spjata s vychovou rozumovou. Diferenciacnim zpiuisobem rozviji chutové,
zrakoveé, sluchové, cichové a hmatové vnimani, zlepSuje pamét, cvici pozornost a
predstavivost. Je konana zejména formou didaktickych her, na vychazkach a pri

r I4 14 Id . v v ((61
zachazeni s konkrétnimi predmeéty.

Déti s psychomotorickym handicapem potiebuji ¢astéji pomoc dalsi osoby, ale i
vice Casu na pochopeni novych informaci. Jejich zakladni détské badani byva casto
ztizeno. ,, Obdobi predskolniho véku je predevsim dobou rozvoje v oblasti pozndvacich
procesu a socializace. U pohybové postizenych déti byva prekazkou jejich adekvatniho
vyvoje podnétova a zkuSenostni deprivace. Rozumové schopnosti byvaji casto sniZeny.
V nékterych pripadech se jednd o pridruzené mentalni postizeni, nékdy k opoZdeni

dochdzi na zdkladé nedostatkii podnétii, zavinénych malou pohyblivosti ditéte. “%

2. 4. Specialni vyukové metody

Existuje mnoho riznych metod, pomticek a programi, které prispivaji k
rozvijeni celkovych kompetenci v rizném vékovém obdobi. Pti praci s nimi nejde jen o
samotné predavani novych informaci. Jejich cilem je i snaha povzbudit samotné dité,
motivovat ho a vést postupné k dalSimu poznavani a poznani. ,, Pri planovani podpory
si musime byt véedomi, Ze v jazykovych schopnostech u jedincii s télesnym postizenim
mohou byt i naruseny senzomotorické, kognitivni, emocionalni a percepcni schopnosti,
proto osvojovaci procesy uceni se budou lisit v zavislosti na stupni postizeni a budou
probihat v riiznych interaktivnich situacich“® za pouziti individualnich zpisobi
vysvétleni.

., Kteroukoliv dovednost ditéte miizeme zacit nacvicovat tehdy, jakmile zjistime,

v ’ vooer 7 64
Ze lze navazat na vynorujici funkce.

8! Figer, Slavomil; Skoda, Jiti. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a
socidlnim znevyhodnénim, str. 101,

%2 Valenta, Milan a kol. Prehled specidlni pedagogiky a $kolskd integrace, str. 162.

53 Bartofiova, Miroslava; Vitkova, Marie et al. Vzdélavani zakii se specidlnimi potiebami II., str. 163.

% Schopler, E; Reichler R. J., Lansingova M. Strategie a metody vyuky déti s autismem, str. 61.
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Nasledujici cast predstavuje metody, které jsou vyuzivany pii edukaci ditéte z

ptipadové studie této diplomové prace.

2. 4. 1. Bazalni stimulace

Bazalni stimulace je pedagogicko - psychologicka podpora, kterd se vyuziva u
osob s té¢zkym mentdlnim nebo kombinovanym postizenim. Pouzivani zakladnich
bazélnich prvka a jejich naslednych projevli poskytuje moznost ziskavani novych
podnétil v oblasti osobnich pocitl,, vnimani, somatickych a socidlnich zkuSenosti a
mnoha dalSich. Zaroven akceptuje celistvost ¢loveka, jeho télesnost, ale i dusi. ,,Za
zdkladni princip bazalni stimulace se povazuje zjisteni, ze zprostredkovanim zkuSenosti
(empirie) a vjemii pomoci téla miizeme jedince uvest do reality. Tyto zkuSenosti a viemy
je treba peclive sledovat, stejne jako je treba promyslené planovat programy, které
vedou k primérenému vyvoji ditéte. Bereme v uvahu individualni vyvoj ditéte, nikoli
vyvoj, ktery odpovida kalendarnimu véku. Vychazime z toho, zZe kazdy clovek ma
naprogramovany urcity jemu vlastni vyvoj, ktery je ale mozné pri jeho diferencovaini
vhodnym zpiisobem podporit. “%

Tato metoda se snazi o celkovy rozvoj lidského vnimani postizeného jedince,
ktery znéjakého divodu nemulze vyuzivat télesnych a dalSich podnétii, které by
potifeboval ke svému celkovému vyvoji. ,, Zatimco zdravy dospéely clovek dokaze po
urcitou dobu uprednostnit urcitou oblast a vedomé ji vnimat, malé dite, postizeny nebo
nemocny clovék nikoli. Plati, Ze vSechny slozky jsou pro neho stejné diileZite, to
znamena, Zze télesné a emocionalni slozky maji stejny stupen reality. Kazdeé
nadrazovani nekteré slozky predstavuje svévolné zasahovani do urcitého hodnotového
systemu, coz neni obrazem reality. Vsechny tyto slozky piisobi spolecne.
Prostrednictvim pohybu a vnimani se vytvareji télesné zkuSenosti, které jsou
neoddélitelné od nasi osoby a jsou neoddélitelné spojeny s lidskou interakei.“*
Postizeny je stimulovan, aby svymi jednotlivymi smysly vnimal své télo a skrze né
rozvijel své senzorické poznani. Podpora se uskuteciuje na vice télesnych rovinach,
napt. somatické - doteky, masaze, vestibularni - rzné druhy polohovani, ale také

vibrac¢ni, oralni, akustické nebo vizualni. Dale také podnécovanim jednotlivych smysla.

5 Vitkové, Marie. Somatopedické aspekty, str. 203.
5 Vitkovéa, Marie. Somatopedické aspekty, str. 205.
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2.4.2. Portage

Portage je specidlni vyuka, ktera se uskutecniuje pirevazné v ramci sluzby rané
péce v rodinach s ditétem v piedSkolnim veku, které ma mentalni nebo kombinované
postiZeni. Je to certifikovany program, na ktery vlastni licenci mezinarodni spolecnost
Portage, ktera sidli v anglickém Birminghamu. ¢’

Tento program je zalozeny na behavioralni terapii a vyuZziva stimulace jedince
k principu uceni, na kterém se osobné ucastni jeho rodice. Pomaha zejména v téchto
oblastech:

- Diagnostikuje vyvojovou uroven ditéte a na zakladé ni vytvaii konkrétni

plan pro rozvoj opozdénych dovednosti.

- Systematicky podnécuje psychomotoricky vyvoj ditéte.

- Sleduje pokroky ditéte v jednotlivych oblastech jeho vyvoje.

- Provadi individualni stimulaci konkrétniho ditéte v jeho domacim prostiedi,

které dobie zna.

- Podili se na nacviku novych dovednosti v zavislosti na aktualnich potfebach

ditéte.

- Napomaéha rodic¢tm pfijmout svého potomka takového, jaky je a poskytnout

mu podminky k jeho dal§imu vyvoji.

- Podporuje sobéstacnost a nezavislost jejich ditéte.

V praxi se odehrava tak, ze rodinu navstévuje 1-2 krat za mésic vyskoleny
konzultant, ktery poskytuje rodi¢tim pomoc formou metodického vedeni.®® Program se
ve vyuce zaméiuje na pet oblasti - rozvoj hrubé a jemné motoriky, feci, sebeobsluhy,
socializace a mySleni. Domaéci konzultant vybird a ptipravuje konkrétni ikol na nacvik
dovednosti, kterou dité jeSté neumi. K diagnostice ditéte slouzi vypracovany seznam
vSeobecnych dovednosti a chovani, které ma dit€¢ v konkrétnim vékovém obdobi umét
a samostatn¢ zvladat pouzivat. Na zdkladé¢ vysledkl je vzdy vybrdna jedna z oblasti,
ktera bude s ditétem hloubéji procvicovana. Zvoli se chybéjici dovednost a za pomoci
ukolu, se ji dit€ uci. Tato aktivita se béhem dne nebo vice dni né€kolikrat opakuje.

Vysledky ¢innosti se zaznamenavaji do tabulky i s dopliiujicimi informacemi.
Do tohoto pracovniho listu se zapisuje také zadani ¢innosti, z divodu, aby byl tkol

vzdy zadavan stejnymi slovy. Dale popis, zda dit¢ zvladalo ukol samo nebo

%7 Jen v Anglii a Walesu je zaregistrovano asi 120 mist, které poskytuji konzulta¢ni poradenstvi této
metody. Vice informaci 1ze ziskat na www.portage.org.uk. Tyto internetové stranky jsou v anglicting.
8 v CR funguje tato sluzba pod odbornou supervizi Détského centra Paprsek Praha
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s dopomoci, jaké byly vychozi okolnosti, s ¢im bylo zapotiebi nejvice dopomahat,
uspésnost a reakce ditéte béhem nové ¢innosti. Po zvladnuti nauceni a upevnéni nové

dovednosti se postupuje k dalsi.

2. 4. 3. Waldonova metoda
Byla pojmenovéana podle svého autora Geoffreyho Waldona, ktery vychazel

z principu, Ze je nutné posilovat zdkladni jevy, které jsou potfebné pro postupny
kognitivni vyvoj - logické mySleni, jednoduché pocitani. Tato metoda pracuje
s riznymi drobnymi vécmi, které jsou bézné dostupné v domdcnosti, se stavebnicemi
nebo hrackami, které se daji pfesunovat, riizné¢ tfidit a fadit. Rozviji schopnost
logického pifemistovani véci do urcitych skupin, ale také uchopovani téchto predméta a
jejich nasledné pouzivani. , Waldonova metoda si za jeden z cilu klade poskytovani
dostatku prostoru a casu na to, aby déti samy experimentovaly, aby se mohly tyto
zdkladni dovednosti, na kterych stavi jejich dalsi vvoj, naucit a procvicovat si je.“”
Dité se nejprve uci podle vzoru napodobovat vkladani predméti do desky s
ptihradkami nebo tabulky. Pozdéji plni jednoduché tkoly, napt. vyhledava chybégjici
dvojici, stejnou barvu nebo tvar. Systematické rovnani a tfidéni formou hry pfispiva k
rozvoji mysleni, motivuje dité k vlastnim pokusiim a aplikovani ziskanych dovednosti

v bézném zivoté.

2. 4._4. Celistva na smysl zamérena pedagogika Franze Ketta
Tento pedagogicky smér vychdzi z osobni pedagogické praxe némeckého

pedagoga a katechety Franze Ketta, ktery se vénuje netradicnim formam vyuky
kiestanské vychovy.”” Cilem tohoto vychovného a vzd&lavaciho programu je pomoci
clovéku prozivat radost z osobniho Zivota, zakouSet jeho aktivni pfitomnost ve
spoleCenstvi s druhymi. Motivuje k pozitivnimu vztahu k sobé samému i ke svétu
kolem nés. Napomaha celkovému kognitivnimu a emocionalnimu rozvoji lidské

osobnosti, klade diraz na jeho jedine¢nou hodnotu.

% Newman, Sarah. Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim: rozvoj kognitivnich, pohybovych,
smyslovych, emocnich a socialnich dovednosti, str. 63.
7 Vice informaci Ize ziskat na www.franz-kett.de. Tyto internetové stranky jsou v néméing.

29


http://www.franz-kett.de/

Tento ndbozensky pedagogicky systém je mozné pouzivat pro rtizné vékové
kategorie. M4 své specifické metody, postupy a principy. Pro ptedskolni vék je
vypracovan metodicky material, ktery je zaméfen na jednotlivd rocni obdobi.
., Program uci pozitivnimu vztahu k Zivotu, predava hodnoty, které jsou obecné dobré a
prospésné. A je plné v souladu se soucasnym RVP PV.“’'" Dé&ti pii jednotlivych
setkanich poznavaji, ze se svou praci podili na né¢em, co je neopakovatelné a krasné.
Pracuji s barevnymi $atky, pfirodninami i riznymi netradi¢énimi pomiickami, ze kterych
spole¢né vytvari urCity tématicky obraz. ,, Program se snazi postihnout Zivot ditéte
vjeho celistvosti. Témata setkani a jejich usporadani pocitaji s vyvojovymi
zvldstnostmi veku ditéte, s procesem socializace a vnitrni dynamikou skupiny. Dotykaji
se konkrétnich vychovnych i rodinnych situaci a existencidalnich otdzek, které si deéti
kladou a které je privadéji do hloubky smyslu véci, situaci a vztahii. “”

Tento alternativni pedagogicky smér v CR zastupuje vzdélavaci organizace
Spoletnost pro celistvou na smysl zaméfenou pedagogiku Franze Ketta o.s.”

Jednotlivé materidly, metodiky a semindfe pfipravuji pracovnici Katechetického a

pedagogického centra ostravsko-opavského biskupstvi.

2. 5. Alternativni komunikac¢ni programy

Déti, které trpi opozdénym vyvojem feci, nejsou Casto schopny mluvit na
takové Urovni, aby jim jejich okoli rozumélo. ,,Aby mohla byt uspokojena jejich
specificky lidska potreba komunikovat s okolnim svétem, hledaji a vytvareji se pro né
rizné ndhradni metody socialni komunikace, které by napomohly rozvoji jejich
komunikacnich dovednosti nebo nahradily mluvenou rec. Tyto metody se oznacuji
souhrnnym ndzvem augmentativni a alternativni komunikace a maji slouzit ke
kompenzaci nedostatku recovych dovednosti. Nemaji nahrazovat, nebo dokonce
potlacovat projevy mluvené reci.””* Cilem jejich vyuZivani je usnadnit détem b&Znou
verbalni komunikaci a oteviit jim tak cestu k nabyvani novych jazykovych a

kognitivnich znalosti. Vybér téchto podpiirnych komunikacnich prostfedki neni

"' Muroniova, Eva; Ederova, Margot; Havel, Toma§ Cyril. Aby malé bylo velké, str. 7.
> Muronova, Eva; Ederova, Margot; Havel, Toma§ Cyril. Aby malé bylo velké, str. 7.
3 Vice informaci Ize ziskat na www.pedagogika.archa.info

™ Svarcova, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 119.
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snadny z divodu nutné aktivni spoluprace ditéte. V piipad¢ integrace v kolektivu také
akceptovani zvolené metody ze strany ucitelll a spoluzakd.

,, Termin augmentativni komunikace (z lat.augmentare — rozsirovati) se pouziva
pro komunikacni systémy, které néjakym zpusobem podporuji nedostatecné rozvinuté
komunikacni dovednosti a rozsiruji mluvenou rec. UZivaji se v pripadech, kdy mluvena
re¢ je malo rozvinuta a obtizné srozumitelna. Oznaceni alternativni komunikace se
vztahuje na systéemy, které maji plné nahradit mluvenou rec, ktera se bud’ nevyvinula,
nebo zanikla.

, V praxi se ukazuje, Ze at’ se rozhodneme pro ktervkoli komunikacni systém,
nikdy by nemél byt zaloZen na jediném typu pomiicky, ale spise na celé kolekci technik,
pomiicek, symbolii a strategii, které lze v jejich pouziti vzajemné dopliiovat. “’

Vyukou komunikaénich systémi se v CR zabyva prazské SPC.”

2.5.1.Znak do reci

Znak do feci je kompenzac¢ni, dopliujici a v nékterych ptipadech docasny
prostiedek komunikace mezi osobami s feCovym postizenim a jejich okolim. Tuto
velmi Casto vyuzivanou alternativni komunika¢ni dynamickou metodu vytvofil Lars
Nygard, dansky specialni pedagog. Pro Ceské poméry jej upravila LibuSe Kubova.

Tento zptisob komunikace se pouziva u osob, které nemaji rozvinutou aktivni
fe¢ nebo neni dostate¢né vyvinuta jeji expresivni slozka. OdliSuje se od znakového
jazyka neslysicich, ktery vyuzivd pouze vyrazové prostiedky, které jsou odlisné od
bézné uzivaného jazyka.

Nez se tato metoda zacne pouZivat, je tfeba zhodnotit, zda je postizené dité
vibec schopno zvladnout naroky tohoto komunikacniho systému. Dit€¢ musi umét
napodobovat a pozdé€ji se samo zacit vyjadfovat timto zpisobem. Ma byt schopno
dokazat spojit vyznam slova s konkrétnim symbolem, znackou €1 znakem. Jednotlivé
symboly nebo znaky se musi osvojovat pomalu a v pfiméfené Grovni ditéte. Ucitel,
rodi¢e ¢i vychovatelé zarovenl pfipojuji mluvené slovo. Pro déti s poruchou

komunika¢nich schopnosti ,,mohou byt znaky pouzité k napomdahani a rozsirovani

> Svarcova, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 119.

76 Kubova, Libuse. Alternativni komunikace, cesta ke vzdélavani téZce zdravotné postizenych déti, str. 13.
77 SPC pro déti a mladez s vadami fedi se zam&fenim na augmentativni a alternativni komunikaci,
Tyrsova 13, Praha 2, 120 00. Blizsi informace o praci tohoto SPC lze najit na
www.alternativnikomunikace.cz
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Jjejich slovni komunikace, jako druh premosteni k verbalni komunikaci, kdy se soucasné
uci mluvit artikulovanou reci.“’®

Dité mize rozumét jazyku, mit dobré receptivni jazykové dovednosti, ale neumi
jej pouze spravné vyjadtit. ,,...pouziti znakii napomdhda komunikaci zaloZené na
prirozené reci, gestikulaci a mimice. Znak do Feci neni samostatny jazyk, nema zadna
viastni mluvnicka pravidla. Znakuji se pouze ta slova, ktera maji pro pochopeni véty
dillezity vyznam nebo které je obtizné jinak vyjadrit. To se doprovaizi béznou
gramaticky spravnou veci. S rozsirovanim slovni zdsoby mluvené reci se znakovani
omezuje. “7

Po celou dobu uzivani této metody je tieba mit na zieteli, ze jde o to rozvijet
celkovy komunikaéni potencidl ditéte a ne ho ucit mnoha znakim. ,,Znak neni
alternativa, ale pouze pomiicka k zapamatovani si mluveného slova. Znak vec ditéte
zlepsuje. Motoricky je lehci vytvorit znak nez artikulovat — mluvit, ovsem veskera

aktivita clovéka podporuje motoriku reci. Vysledkem je lepsi komunikace. “*’

2. 5. 2. Makaton
MAKATON byl vypracovan logopedkou Margaret Walker, kterd pochazi z

Velké Britanie. Je doporucovan jedinciim s mentdlnim postizenim, opozdénou nebo
naruSenou komunikaci, autisttm nebo neslysicim. Tento certifikovany®'jazykovy
program ,, poskytuje zakladni prostredky komunikace a podnécuje jak rozvoj mluvené
Feci, tak i porozuméni pojmiim. “** Piispiva k b&zné denni komunikaci znaky, které jsou
doplnéné o mluvenou fe¢ a symboly. Pomaha a usnadnuje ditéti vSemi témito zplisoby
soucasné€, nebo jeho variacemi, komunikovat. Jednotlivé znaky a symboly vSak musi
umeét a chapat také ti, ke kterym smétuji. ,, Znakova rec¢ Makaton je dynamicky systém,
kdy se jednotliva slova vyjadiuji pohybem ruky, hlavy apod. Znaky jsou vidy
doprovazeny ze strany ucitele (prekladatele) normalni gramatickou reci, i presto, Ze

znakova rec¢ oznacuje jen klicova slova textu. K doprovodu znakii se uziva i

78 Dvotak, Josef. Vyvojovd verbdlni dyspraxie, str.12.

" Svarcova, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 119.

% Kubova, Libuse. Alternativni komunikace, cesta ke vzdélavani téZce zdravotné postizenych déti, str. 13.
81 Licenci vlastni spole¢nost Vocabulary Development Project, kter sidli ve Velké Britanii. Originalni
symboly a znaky Ize zakoupit na www.makaton.org. Tyto nternetové stranky jsou v anglicting.

%2 Kubova, Libuse. Alternativni komunikace, cesta ke vzdélavani téZce zdravotné postizenych déti, str. 15.
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odpovidajici mimicky vyraz obliceje.“> Navic ma dit& vytvofenu malou databazi se
symboly nebo fotografiemi, které pouziva a za pomoci ukazovani téchto obrazk také
komunikuje. Umoziiuji mu okamzité sdélit a vyjadrit jeho potieby, ale i pocity, pfani,
zazitky. ,, Revidovany slovnik MAKATON obsahuje priblizne 350 slov (znakii), které
jsou usporadany do osmi stupnu (etap). Devdty stupen tvori zvldstni pridavny
slovnik. “**

Jednotlivé znaky jsou v kazdé zemi pied zavedenim pouzivani tohoto systému
peclivé vybirdny, aby odpovidaly skutecnému obsahu slov, a standardizovany. V
ptipad¢ vycerpani obsahové zasoby lze tento jazykovy systém dopliiovat znaky, které
pouzivaji neslysici.

MAKATON podnécuje vytvofeni mluvené feci, rozviji osobni a ocni kontakt.

2. 5. 3. Komunikaé€ni systém Bliss
,,Charles Bliss koncipoval v dobé od 1942 do 1965 systéem grafickych znaku

s cilem vytvorit moznost mezindarodniho porozumeni. Logicky vybudovana znakova rec,
lehce poznatelnda a pochopitelnd, se mela pouzivat misto riuznych pouzivanych
pisemnych systémii nezavisle na mateiském jazyku.“> V této podob& se myslenka
zakladatele neujala, systém byl prepracovan. Dnes je cCasto vyuzivan u télesné
postizenych déti s mozkovymi poruchami, ptipadné s potizemi dychacich organd, u
kterych je jejich jazykové a feCové vyjadfovani velmi zpomaleno nebo Uplné
zablokovano.

Nemluvicimu ditéti se v podob¢ tohoto systému nabizi komunika¢ni vizuélni
program, ktery je ptizpisoben jeho osobnim potfebam a mentélni urovni. Jednotlivé
symboly je mozné vzajemné kombinovat. Misto slov se zde pracuje s grafickymi
obrazky, které se svym obsahem pfiiblizuji svétu prozitkli postizenych déti. Nad
kazdym obrazkem je umistén 1 napis, co predstavuje.

Pouzivani kreslenych znakii Bliss je jednodussi nez je tomu u naSeho pisma
(napt. sled pismen). ,,Mnoho symbolii (konkrétni slovni zasoba) je piktograficke
povahy, aby se zjednodusila jejich vyuka, nebot’ se podobaji predmétiim ¢i predstavam,

ktere vyjadruji. Jiné symboly jsou abstraktni — sem patri symboly vyjadrujici pojmy a

8 Svarcova, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 120.
¥ Kubova, Libuse. Alternativni komunikace, cesta ke vzdélavani téZce zdravotné postizenych déti, str. 17.
% Vitkové, Marie. Somatopedické aspekty, str. 122.
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predstavy. “*® Program je dnes velmi propracovany. Pomaha postizenym jedinciim i
k uceni své psané formy, kdy je moZné jednotlivé symboly spojovat do vét. ,, Symboly
Bliss se skladaji z 26 zakladnich elementu, které se vzdjemné spojuji. V soucasné dobé
existuje asi 1400 standardizovanych symbolii Bliss“®’ Tento $iroky obsah a celkovy
rozsah tohoto systému napomaha k rozvijeni vizualniho vnimani a motivuje uzivatele

k pokustim o hlasitou vokalizaci.

2. 5. 4. Piktogramy

Piktogramy jsou komunikaéni symboly, které se pouZivaji na celém svété
k pfredavani neverbalnich informaci. Umoznuji rychlej$i orientaci nebo predavani
riznych instrukci, piikazii nebo varovani. Mezinarodni normy je definuji jako
vnimatelny utvar, ktery je vytvofeny tiskem, kresbou nebo psanim. Kazdy znak
zpodobiiuje danou situaci bez vazby na fe¢ a urcuje jeho konkrétni vyznam, napf.
unikova trasa v nemocnicich, symboly v dopravé. Je srozumitelny pro vSechny a
nevyzaduje zadné specidlni znalosti a dovednosti. Jedna se o jednoduché a nazorné
znaky, které mohou pomoci zndzoriiovat i rizné ¢innosti. Jsou vétSinou vytiStény bile
na tmavém pozadi.

., Piktogramy jako jazykovy program umoznuji komunikaci a rozvoj reci jedincu
se soubéznym postizenim vice vadami (télesné a mentalni postizeni). Piktogramy jsou
zjednodusena zobrazeni skutecnosti (predméti, cinnosti, vlastnosti). Jednoduchym
razenim piktogramii lze skladat véty (rozvrh hodin, program dne), Ize jejich pomoci
davat rizné instrukce apod.“®® Symboly maji byt umistény na viditelném a snadno
dostupném miste, aby na n¢ dité snadno dosdhlo. Vyuziti téchto kreslenych znakti ma
byt doprovdzeno mluvenou feci, aby postiZzeny jedinec dokéazal spojovat jejich vyznam
s obrazem. ,, Pomoci piktogramii mohou deti sdélit svému okoli své pocity a potreby,
stavaji se aktivnimi ve vzdélavacim procesu. Pouziti piktogramii napomaha détem pri
rozhodovani, umoziuje jim zucastnit se konverzace tam, kde diive byly pouze pasivnimi

«89

posluchaci. ., Manipulace s obrazky neslouzi pouze k zapamatovani symbolu, ale

% Kubova, Libuse. Alternativni komunikace, cesta ke vzdélavani téZce zdravotné postizenych déti, str. 22.
87 Vitkové, Marie. Somatopedické aspekty, str. 123.
8 Vitkové, Marie. Somatopedické aspekty, str. 122.
% Kubova, Libuse. Alternativni komunikace, cesta ke vzdélavani téZce zdravotné postizenych déti, str. 26.
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procvicuje se i koordinace ruka — oko, cvic¢i se motorika, pozornost, soustredeni,

- N L 90
zlepsuje se schopnost vizualniho rozliSovani apod. *

2. 5. 5. Facilitovana komunikace

,System facilitované komunikace je zaloZen na vizeném vyberu komunikacnich
jednotek, které mohou mit nejriznéjsi formy od karticek s obrazky, symboly,
piktogramy, pismeny nebo slovy, jejich vzdjemnou kombinaci, pristroje, az po
pocitacové zpracovani komunikacni tabulky. Metodu vypracovala v 70. letech
Australanka Rosemary Crosley, ktera takto naucila komunikovat vice nez 800 ruzné
postizenych jedincii. “*!

Tento zplsob alternativni komunikace napoméha postizenému s vyjadfovanim.
Zaroven podporuje a usnadiiuje jeho vykony v urcitych psychickych a emocionélnich
¢innostech. Dulezitou roli zde vSak hraje osobnostni souhra postizeného a jeho
facilitatora, protoze ten poskytuje skrze télesny kontakt urcity pocit bezpeci a
doprovazeni, motivuje ke konkrétnimu jednani. ,, Metoda facilitované komunikace je
zalozena na fyzické podpore ruky postizeného. Facilitator pridrzuje ruku (zapesti,
loket, pozdéji jen rameno), kterou chce postizeny neco sdélit. Nastavuje protitlak proti
jeho ruce podle sily svalového napéti, zajisti tak zpétnou vazbu a zaroven ji
stimuluje. “** Vzéajemnou spolupraci a osobnim kontaktem mezi témito dvéma jedinci
dochdzi k rozvijeni komunika¢niho zptisobu. Cilem neni vytvofit nekon¢ici vztah, ale
postupné omezovani podpory ruky a ziskani vlastni sebejistoty postizeného ve
vyjadfovani. Tato metoda ma také své kritiky, ktefi poukazuji na urcitou moznost

manipulace postizeného a jeho ovliviiovani.

2. 6. Specialnépedagogicka diagnostika ditéte
U velmi malych déti nelze spoléhat na jejich pifimou osobni spolupraci, a tak
diagnostika jejich stavu a piipadny kvalitativni prizkum vychéazi ptevazné z

pozorovani jejich reakci, jednani, sd€leni osob, které o dité pecuji a také rtznych

% Kubova, Libuse. Alternativni komunikace, cesta ke vzdélavani téZce zdravotné postizenych déti, str. 28.
°! Janovcova, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace. Ucebni text, str. 32.
%2 Vitkova Marie. Somatopedické aspekty, str. 122.
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vyvojovych Skal. ,, Vyvojové skaly se pouzivaji k diagnostikovani predevsim malych
deti, u kterych nelze predpokladat natolik diferencovanou psychiku, aby byla méritelna
Jjinymi diagnostickymi postupy (napr. testy inteligence). Vyvojové testy a Skaly jsou
zamérené na to, co je mozno vraném veku pozorovat a srovndvat s normou, tedy
nejcastéji vyvoj hrubé a jemné motoriky a vizuomotorické koordinace, chovani,
adaptibility a reci.

Pozorovani vychazi ze zkoumani konkrétnich projevil jedince, kdy ,,se na
rozdil od experimentu snazime neovlivnit pribéh jevii. Pozorovani musi byt planovité,
soustavné a presné, verné, ma zajistovat méritelnou velikost podminek jevit a ma mit
presné zdznamy. Pozorovani je casto soucasti védeckého prizkumu. Miize byt
krdtkodobé, jednordzové nebo dlouhodobé.

,, Testy inteligence se mohou pouZivat od dvou let veku ditéte. Jejich pouziti je
vSak v predskolnim veéku ponékud problematické, a to z vice divodi. Jednak vzhledem
k tomu, Ze jsou standardizované, a tudiz neumoznuji polozit ditéti otazku vicekrat ci
Jjinak formulovat, dale je treba vzdy vzit v potaz momentalni stav ditete. Jeho vykon
v testu inteligence miize byt ovlivnén radou faktori.”’ V tomto vyvojovém obdobi lze
hodnotit uz 1 urCity osobnostni ptistup, vztahy s druhymi détmi. ,, PFi posuzovani ditete
se sleduji zejména tyto oblasti: zdravotni stav soucasny i v minulosti, télesny vyvoj
ditéte, rozumové schopnosti, zrakova percepce, sluchova percepce, pravoleva a
prostorova orientace, kinestické vnimani, hmat, motorika, grafomotorika, uroven
koncentrace, rec, pamét, temperament, motivace, vnimani sebe samého, prozitky a
zkuSenosti, zajmy, sebepojeti, sebehodnoceni, vrozené a zdedené vlastnosti

6

emociondlni, volni a dalsi charakteristiky. “” Viechny tyto zkoumané oblasti piispivaji
k rozpoznani individudlnich zvlastnosti sledovaného jedince. Na jejich zaklad¢ je
zhodnoceno vybudovani potifebné specidlnépedagogické podpory, piipadné vytvoren
IVP. Tento postup pro vzdélavani ma odpovidat skutecnym moznostem edukace ditéte,
ktera smétuje k dosazeni dovednosti potiebnych ke vstupu do Skoly. ,, Diagnostika

Skolni zralosti se opira o dlouhodobé sledovani ditéte v pribehu predskolniho veku,

kdy se nejcastéji zaméruje na oblast motorickych funkci, lateralitu, sebeobsluzné

9 Kohoutek, Rudolf a kolektiv. Zaklady pedagogické psychologie, str. 54

 Cerna, Marie a kolektiv. Ceskd psychopedie; specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim, str.
138.

% Svarcova, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vchova, socidlni péce, str. 38.
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cinnosti, uroven rozumovych, verbalnich a komunikacnich schopnosti a v neposledni
Fadé oblast socidlniho a citového vyvoje. “*°

Pomocnym diagnostickym prosttedkem je hodnoceni détské kresby. Zptisob
provedeni, pouziti psacich a kreslicich potteb, ale také obsah sdéleni vypovida o Grovni
smyslového vnimani a motorické dovednosti. Kresba mize vypovidat o myslenkach

ditéte, jeho fantazii, emocich, vlastnim sebehodnocenti, ale i psychické pohodé.

% Bartofiova, Miroslava; Vitkova, Marie et al. Vzdélavani zdkii se specidlnimi potiebami I, str. 70.
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3. Pripadova studie

Z duvodu ochrany osobnich udajii bylo ditéti v této praci pridéleno jméno
Johanka. Informace o raném détstvi byly zpracovany na zakladé vzpominek rodicii,
lékarskych zprav a rodinné fotodokumentace.

Rodinné zazemi - nizkd sociokulturni Uroven, nepodnétné prostiedi, staly

nedostatek financi. Z diivodu neplaceni ndjemného byla cela rodina vystéhovana ze
sidliStniho bytu. Matka s détmi bydli v soucasné dob& u piibuznych asi 20 km od
puvodniho bydlisté. VSechny déti musi z tohoto diivodu kazdy den slozité cestovat do
svych skol. Otec pobyva u svych kamaradi.

Matka - 30 let. Pro nezvladani uciva zakladni Skoly pfestoupila na zvlastni
Skolu. Po absolvovani se vyucila Svadlenou. V zaméstnani pracovala jen velmi krétce.
Od té doby se vénuje péci o déti. Jeji zdravotni stav je dobry.

Otec — 45 let. Ma pouze zékladni vzdélani. Pracoval jako vypomocny délnik
v raznych profesich. Nyni je v invalidnim dichodu z divodu castych epileptickych
zachvatii. Absolvoval nékolikatydenni protialkoholické 1é€eni.

Sourozenci - dvé stardi sestry - 7 a 10 let, Zakyn& ZS. Obé& jsou vytvarné nadané.
Diky stipendiu nadace Livie Klausové mohou navstévovat vytvarny obor v Zakladni

umeélecké skole. Nemaji zddné vazné zdravotni nedostatky.

Holcicka se narodila v kvétnu 2005 po bezproblémovém téhotenstvi a porodu.
Porodni vdhu méla 3050g. V pribehu prvnim mésicli zivota se jeji vyvoj v niCem
neodliSoval od vrstevnikli. Prvni vyraznou zménu vypozorovala matka ditéte asi v 5.
mésici. Johanka se po oto€eni na bfisko nedokédzala sama obratit zpét. Zvedala tézce
hlavicku a byla v porovnani s jinymi détmi vyrazné klidngjs$i a tis§i. Na zaklade¢
Iékatskych prohlidek byla konstatovana makrocephalie a silny hypotonicky syndrom.
Maminka zacala dochazet s dit€tem na rehabilitacni oddé€leni, kde s divenkou né€kolikrat
tydné cvicila pomoci tzv. Vojtovy metody reflexni lokomoce. Dité bylo pifi tomto
cviceni uvadéno do polohy, ktera je potiebna pro vytvoreni nasledného reflexniho
pohybu. Pomoci stlaceni spoustécich zon byly drazdénim pies pokozku aktivovany
urCité svaly. Toto cviceni velmi napomohlo tomu, aby se hol¢icka zacala vice hybat.
K vyraznym zménam v dal§im vyvoji ale nedoslo. AZ s velkym opozdénim se pak
postupné ucila i ostatnim dovednostem hrubé motoriky - sezeni, plazeni, stdni, chozeni.
Byla velmi casto unavena a nejevila zdjem ani snahu se néjak zabavit nebo si s né¢im

hrat. Oproti stejné starym détem v mnoha oblastech zna¢né zaostavala.
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3. 1. Zdravotni stav ditéte

Johanka je od zjisténi vyvojovych nedostatki dlouhodobé Iékaisky

sledovana v neurologické a ortopedické ambulanci. Z jeji souCasné zdravotni

anamnézy vyplyva, ze trpi psychomotorickou retardaci s opozdénym vyvojem feci,

nedostatky v pohybu, centralnim hypotonickym syndromem, vpacenym hrudnikem,

planovalgozitou dolnich koncetin a makrocephalii. VSechny tyto télesné nedostatky

ovliviluji i jeji celkovy psychosomaticky vyvoj a neni mozné je 1é¢it farmakologicky.

Pojem psychomotoricka retardace znamena zpomaleni, zaostani nebo opozdéni
vyvoje motoriky a télesnych pohybt v navaznosti na psychické funkce. Toto
postiZzeni ma zasadni vliv na dal$i rozvoj psychické a komunikacni stranky.
Opozdény vyvoj feci predstavuje pro Johanku asi nejvyraznéjsi handicap, nebot’
neni schopna souvisle mluvit. Komunikuje pomoci riznych nesouvislych zvuki
a neverbalné. Lze anticipovat, ze se zde muze jednat o fyziologickou
nemluvnost nebo nékterou formu dysfazie, vyvojové poruchy, kterd se projevuje
velmi pomalym vyvojem verbdlni fe¢i nebo neschopnosti se naucit mluvenou
fe¢ pouZivat.

Syndrom je vice vzajemné¢ se vyskytujicich pfiznakt urcitého postizeni.
Hypotonie pfedstavuje stav, kdy dité vykazuje znamky niz§iho svalového napéti
jednotlivych svalovych skupin, nebo celého svalstva. U této diagndzy se
rozliSuje svalova hypotonie periferni, ktera je spojena s poruchami perifernich
nervii nebo michy, a hypotonie centralni, ktera je jiz projevem narusené funkce
mozku. Prozatim jesté nebylo stanoveno, kterym druhem je Johanka postiZena.
Vpaceny hrudnik zplsobuje problémy s dychanim. Stlatuje branici a tim
zmenSuje kapacitu a ¢innost plic. Dévcatko se tak pfi namaze vice zadychava a
ma sklon k riznym infekcim dychaciho ustroji.

Planovalgozita dolnich koncetin je vrozena vada, jejimz podkladem je podélné
ploché noha v kombinaci s valgozitou patni kosti. Je divodem siln¢ kolébavé
chiize z dvodu plochonoZi s vbocenim vnitinich kotnikd.

Makrocephalie je vyrazné zvétSena hlava ditéte.
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3. 2. Péce Specialné pedagogického centra
Na doporudeni pediatra byla roding Johanky nabidnuta pomoc SPC ve Zd’afe n.

S. Po provedenych psychologickych vySetfenich a zhodnoceni vzdélavacich moznosti
Johanky, byla nasledné rodicim ditéte doporucena individudlni integrace v matetské
Skole. Jiné feSeni ani nebylo moZné, nebot’ na Gizemi kraje Vysoc€ina, kde rodina bydli,
neexistuje ani jedno specidlni Skolni zafizeni pro predSkolni déti, které trpi néjakym
télesnym postizenim nebo jinym handicapem. Déti jsou tedy v ramci svych moznosti
zaClenovany do béznych mateiskych Skol. Pokud je to vhodné, byva jim diky
financovani krajem Vysocina poskytovdna pomoc skrze jejich osobni asistenty. Déti
jsou pak pravidelné navstévovany pracovniky SPC a je dbano na jejich rozvoj a

vzdélavani.

3. 3. Nastup do materské skoly

Rodice zvolili pro integraci svého ditéte Mateiskou Skolu Koralky v Bystfici
n.P., kterou navstévovaly také jejich starsi dcery. Toto predskolni zafizeni se nachézi
v klidné casti meésta. Je architektonicky vyfeSeno jako prizemni bezbariérova
pavilonova stavba. Jednotlivé tiidy jsou umistény v samostatnych budovach, které jsou
propojeny spojovaci chodbou. Kromé technického zazemi je jeho prednosti i praxe s
integraci déti.

Johanka nastoupila do této matetské Skoly na zacatku Skolniho roku 2008/2009.
Byla ji pfidélena osobni asistentka, protoZe nebyla sobésta¢na a potfebovala v mnoha
oblastech pomoci. Zpocatku chodila pouze na dvé hodiny denné¢, ale v prubéhu roku jiz
na celé¢ dopoledne. Nebyl pro ni vypracovan zadny specidlni IVP. Cilem tohoto
uvodniho pobytu mezi détmi bylo vyzkouset, zda by je nezacala napodobovat a timto
zpusobem ji postupné motivovat k néjaké cilené ¢innosti nebo hte.

I ptes tézkosti spojené s kazdodennim dochézenim a zdravotnim stavem je pro
Johanku pobyt v tomto pfedSkolnim zatizeni velkym pfinosem. Dostala se do prostiedsi,
které ji narozdil od domova poskytuje mnoho novych podnétt pro jeji celkovy rozvoj.
Diky tomu, Ze ji integrace byla doporuc¢ena velmi brzy, bude matetskou skolu

navstévovat tii Skolni roky. V ptipadé odkladu Skolni dochazky jesté o jeden rok déle.
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3. 4. Prvni Skolni rok
Hodnoceni stavu ditéte ze fijna 2008:

- Celkové zhodnoceni - Oproti stejn¢ starym détem Johanka zaostava predev§im v
rozumovych, komunikacnich a pohybovych dovednostech.

- Socializace - Kazdé rano se velmi téZce louci se svou matkou, hlasit€ kfici a place.
Po zklidnéni je ticha a snazi si hrat s hrackami, které nezna z domova.

- Inteligence - Neprojevuje moc velky zdjem o déni kolem sebe, nespolupracuje pii
vyukovych aktivitaich. Z tohoto divodu nelze prozatim objektivné posoudit jeji
rozumové dovednosti.

- Komunikace - S ucitelkami i kamarady komunikuje ukazovanim nebo riznymi
pokusy o verbalni komunikaci. Ma celkem rozvinutou pasivni slovni zasobu, chape
vyznam mnoha kazdodenné pouzivanych slov, v aktivnim slovnim projevu je vSak
pfiblizné na Grovni batolete.

-  Motorika — Jeji celkové pohyby jsou nekoordinované, dokaze vSak uchopit
jednotlivé predméty a manipulovat s nimi.

- Sobésta¢nost - Zakladni hygienické navyky zvlada bez dopomoci. Neumi se sama
oblékat a svlékat. Pti vychazkach potiebuje vézt na kocarku, nebot’ chiize je pro ni
hodn¢ naméhava. U poledniho jidla byva jiz hodn¢ unavena a proto je nutné ji

krmit.

Prubéh vzdélavani:

Béhem prvnich mésicti Skolni dochazky ucinila Johanka nékolik vyraznych
pokrokli ve svém vyvoji. Jeji osobni asistentce bylo doporuceno, aby se snazila o
vyuku jednotlivych dovednosti, které hol¢icka sama nezvladala, ale ve svém véku jiz
meéla umét. Nebyly vSak navrzeny zadné konkrétni pokyny, kterou jeji nerozvinutou
oblast s ni ma procvicovat. SPC proto navrhlo, ze by bylo mozné zkusit vyuku pomoci
vzdélavaciho programu Portage. Pracovnice SPC vyzkousela s Johankou vypracovavat
velmi jednoduché ukoly. Dévcatko bavilo, ze se ji nékdo vénuje a reagovalo celkem
pozitivnd. Ukoly povazovala za formu hry a zaroven nevédomé piijimala nové
informace. Bylo dtlezité, aby nabytou zkuSenost Johanka co nej¢astéji opakovala a
naucila se ji sama pouzivat. Byli proto vyzvani rodice, aby pokud to bude v ramci

bézné domaci pée mozné, opakovali s Johankou dany tikol i doma.
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3. 4. 1. Vyuziti programu Portage

Jednim zprvnich krokdi pfi pouzivani tohoto vyukového programu je
individualni zhodnoceni dosazené Urovné ditéte. Systém Portage ma vypracovany
velmi podrobny seznam dovednosti a Cinnosti, které mé dité ve svém véku samostatné
nebo s dopomoci zvladat. Pfi této diagnostice bylo zjisténo, ze Johanka je vétSing
sledovanych oblastech pfiblizné¢ o rok a vice opozdéna a nckteré zakladni Cinnosti

neumi vubec.

Ukazka diagnostikovani ditéte

Zde uvedené hodnotici tabulky s dovednostmi nejsou prevzaty z certifikovaného
systemu Portage. Jedna se o napodobeninu s cilem priblizit, jak prace s temito

materialy funguje v praxi.

Védomosti

Vek Dovednosti z oblasti inteligcence a paméti

3-4  Chape rozdil mezi velkym a malym predmétem. NE
Umi sestavit tvar ze dvou a vice ¢asti. NE
Na vyzvani umi ukdzat ¢asti svého téla. ANO
Rozlisuje kratké a dlouhé predméty. NE
RozliSuje a pojmenuje barvy. NE
Ttidi pfedméty na jednotlivé skupiny. NE
Ptifazuje k sobé¢ stejné obrazky. NE

Motorika

Vek Dovednosti z oblasti jemné a hrubé motoriky

3—4  Umi jit do schodu a ze schodi, seskocit. ANO
Skéce snozmo a na jedné noze. NE
Umi listovat v knize. ANO
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Umi ptelozit papir na polovinu.
Umi drzet tuzku.
Dokéaze kotrmelec.

Navléka koralky.

Socializace

Vek Dovednosti z oblasti vzajemnych vztahi

3-4  Zapojuje se do spolecnych ¢innosti s ostatnimi.

Chépe pravidla hry a dodrzuje je.
Komunikuje s druhymi détmi.
Umi pozdravit, poprosit, podékovat.

Udrzi pozornost.

Umi poprosit o pomoc, kdyZ mu néco nejde.

Umi se rozd¢lit s druhymi détmi.

Sebeobsluha

Vek  Dovednosti z oblasti sobéstacnosti

34

Ji zcela samostatné.

Umi se obléknout a nasadit boty.
Dokéze si nasadit rukavice.
Dodrzuje hygienické navyky.
Cisti si zuby.

Umi se vysmrkat.

Umi nalit do hrni¢ku tekutinu.
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Reé

Vek Dovednosti z oblasti jazykove komunikace

3—-4  Ma piiméfenou slovni zasobu. NE
Umi pouzivat minuly cas. NE
Umi fict, jak se jmenuje. ANO
Pouziva zdrobnéliny. NE
Umi vést rozhovor. NE
Dokaze slozit kratkou vétu. NE
Umi fict basnicku nebo fikadlo. NE

Ukazka plnéni ukolu z oblasti inteligence

Popis — Johanka neumi na slovni pokyn poznat a urcit dva stejné obrazky.

Cil — Motivovat dit¢ k premysleni, aby bylo schopno dat stejné obrazky k sobé¢.
Pomtcky - Velké barevné obrazky na zptlisob pexesa.

Zpusob — Piedlozit pied dité parové obrazky napt. s motivy domacich zvirat.

Zadani — Johanko, podivej koho tady dnes mame na obrazku. Je tady krasny pejsek,
kocicka a kralicek. Mozna je jim smutno, pomuzes jim najit kamarady?

Cinnost — Ukazat Johance, které obrazky patii k sob&. Formou hry se snaZit pfivést ji
k tomu, aby kartu sama uchopila a snazila se ji ptilozit ke stejné.

Plnéni tkolu - Zpocatku dévcatko nespolupracuje. Je vidét, Ze se ji obrazky libi, ale
nereaguje na pokyn, ze ma hledat stejné. Je mozné, ze dovednost umi, ale nepochopila,
co je po ni vlastné poZadovano. Povzbuzuji ji, aby se nebdla si vzit nékterou z karet do
ruky. Po chvili vahani uchopila karticku psa. Neumi povédet, co si vybrala. S kartou si
hraje a rizné ji otaci. Vzpomnéla si, Ze to je ,baf, a tak spole¢né hleddme druhého
kamarada ,,bafa“. Stejnym zplsobem jsme nasledné postupovaly se vSemi kartami.
Cinnost nam zabrala hodné ¢asu, ale spoledné s procvidovanim paméti jsme nakonec
zvladly 1 zvuky zvitatek. Dévc¢atko plnéni ukolu povazovalo za novou hru, kterou jsme
s dopomoci délaly asi 7x nez byla schopna ji zvladnout sama.

Reflexe - Chybi ji sebejistota a zda se, ze se boji udélat chybu. Radé&ji jen pozoruje a

nesnazi se sama néco délat.
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Ukazka plnéni ukolu z oblasti jemné motoriky

Popis — Johanka neumi sama navlékat koralky.

Cil — Motivovat dite, aby se pokusilo uchopit koralek a navléknout ho.

Pomtcky - Velké dievéné korale, navlékaci Sitira.

Zpusob — Ukézat techniku.

Zadani — Johanko, pojd’ piijdeme navléknout mamince nové korale.

Cinnost — Navlékani koralkd

PInéni tkolu - Dévcatko se usmiva a libi se mu, co mu ukazuji. Samo vSak c¢innost
zkusit nechce. Nechape, Ze v jedné ruce ma drzet Siirku a druhou na ni dévat koralek.
Spoleéné zkousime navlékat. Cini ji problém koralku drZet tak, aby vidéla dirku a
mohla ji navléknout. Sama navlékla asi 5 dilki.

Reflexe — Johanka se musi hodné soustiedit na to, ze kazda ruka vykonava jiny pohyb.
Ma radost z toho, kdyz ukol s dopomoci zvlada, ale je unavena. Cinnost jiz délat
nechce.

( Viz. obrazova pftiloha str. 75.)

Johanka se behem 1. Skolniho roku naucila plnénim ukolii stvlem Portage tyto

dovednosti:

Védomosti:

- Rozpozna modrou, cervenou a zelenou barvu.

- Prirazuje stejné predmety k sobé.

- Urcuje, co je malé a velke.

- Sestavuje zakladni geometrické tvary ze dvou casti.
- Rozlisuje co je ,,nad*“ a ,,pod “.

- Rozpoznd domadci zvirata.

- Chape poradi - prvni a druhy.

- Umi vyuzivat pamét pri dopliovani chybéjicich casti obrazku.

45



Jemna motorika:

Preklada papir.

- Umi rozbalit zabaleny darek.

- Drzi spravné tuzku a pastelky.

- Obkresluje sablony.

- Naviéka koralky.

- Rozklada a sklada rozkladaci hracky.
- Strtha ergonomickymi niizkami.

- Chyta micky.

Sebeobsluha:

- Umi si nachystat obleceni na vychdazku.
- Rozpozna svoje obleceni.
- Umi si nasadit backorky.

- Ji sama bez dopomoci.

Socializace:

- Komunikuje a hraje si s ostatnimi détmi.

- Umi pozdravit a podékovat.

- Ma trochu vétsi aktivni slovni zasobu.

- Umi svym stylem vyjadrovani Fict, co vidi na obrazku.
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Hodnoceni

Podobnym stylem jako ve vySe uvedenych ukdzkach jsme v ramci Johanciny
integrace v materské Skole pracovaly na mnoha ukolech. Systém Portage v praxi
funguje na spolecné praci rodicii a konzultanta, ktery jim dopomaha a radi. Rodice
kricek za kriickem uci své dite podle stanoveného programu chybéejicim dovednostem.
U Johanky se o pravé Portage nejednalo. Pracovaly jsme pouze s jeho urcitymi prvky.
Matka ditéte se snazila spolupracovat, ale zadané ukoly doma moc neprocvicovali.
Béhem pobytu ve skolce jsme byly limitovany spolecnymi c¢innostmi s ostatnimi détmi,
Johancinym zdravotnim stavem, unavou, ale predevsim jejim zajmem a spoluprdci.

Vyuka stylem Portage Johance velmi dopomohla k rozvoji ve vsech sledovanych
oblastech. Systematickéemu a postupnému uceni chybéjicich dovednosti vsak velmi
schazel prvek rodicovské blizkosti. Aktivnéjsi pristup rodicu by byl dobry nejen kviili
vyuce, ale hlavné k budovani vzajemnych rodinnych vztahu, celkové osobnosti ditéte a

ziskani jeho veétsi sebejistoty.

3. 4. 2. Vyuziti augmentativnich komunikacénich programu
Uroved rozvoje fedi je ¢asto v piimé souvislosti s celkovou tirovni mygleni.

Johanka reaguje na jednotlivé pokyny a chape, co ji kdo tika, ale verbaln€ skoro viibec
nekomunikuje.

V pribehu roku dévcatko zacalo zvatlat a pouzivat dvouslabicna slova, ktera
maji stejnou slabiku nebo souhlasku: ,,mama®, ,,mami*, ,tata“, ,tete, ,hapa®, ,,papa“,
»papat” atd. Je vidét jeji zdjem o dorozuméni. Opozdény vyvoj feci ji vSak velmi
znevyhodnuje v kolektivu déti. Pfi komunikaci s nimi si dopomahd ukazovanim na
predméty a osoby, protoze jejimu slovnimu projevu spoluzaci nerozumi.

Matka ditéte souhlasila s moznosti zkusit rozsifit JohanCiny velmi malé
komunika¢ni schopnosti pomoci nékterého zpiisobu augmentativni komunikace.

V pribéhu skolniho roku proto byly formou hry a vzajemné interakce zatazeny do

Johan¢iny vyuky tyto alternativni komunikaéni programy:
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Znak do FeCi — Déveatko ma dobie vyvinuty napodobovaci reflex.
Pochopila, Ze urcita gesta maji svilj vyznam a ve spojeni s ur¢itym zvukem jim
ostatni rozumi. Snazi se napodobovat, pouzivat svou mimiku, ukazovat na
konkrétni predméty. Spolecné s osobni asistentkou se ucila velmi jednoduché
znaky, kterym by rozumély i druhé déti. Tato gestikulace byla vzdy doplnéna
slovnim vyjadfenim. Postupem casu se Johanka naucila verbalné opakovat
jednotlivé vyrazy a pomocné ukazovani ustupovalo do pozadi. V soucasné

dob¢ je pouziva pouze nevédome.

Makaton — Na bazi tohoto systému byla vytvofena malad kartotéka
s obrazky bé&znych dennich Ccinnosti, hygienickych a osobnich potieb.
Ukazovanim jednotlivych obrazkti a obCasnym doplnénim znak Johanka
vyjadiovala své potieby a pocity. Bylo dulezité na kazdou jeji snahu o tento
zpusob komunikace okamzit¢ odpoveédét, aby méla zpétnou reakci. Béhem
pouzivani kartiCek reagovala také souhlasnym pokyvovanim hlavy a rukou.
Postupné se snazila opakovat, co ktery obrazek znamena. Po nauceni vSech
vyrazii pochopila, Ze je pro ni rychlejsi snazit se konkrétni potiebu vyjadfit
slovn€, nez vyhledavat karticku a byt vzdy nablizku nékomu, kdo okamzité
pochopi, co potfebuje. A proto tento zplsob komunikace piestala sama

pouzivat.

Bliss — Tento zpisob komunikace nebyl pro Johanku vhodny. Nedokazala
vzdy presné pochopit namalovany symbol. Casto zapomnéla, Ze jsme si

obrazek uz spolu malovaly a vysvétlily.

Piktogramy — Cernobilé symboly Johanku neoslovily. Chéapala jejich

smysl, ale davala pied nimi pfednost riiznym barevnym obrazktm.

Facilitovana komunikace — Diky vytvofenému dobrému osobnimu
vztahu s osobni asistentkou bylo moZzné mezi nimi komunikovat i pomoci
stisku ruky a dal$ich télesnych projevl. Johanka dokazala svilj souhlas vyjadfit

vétsim sevienim ruky a tak reagovat na kladené otdzky. Byla povzbuzovana,

aby svou odpovéd’ vzdy jesté dopliiovala slovné vyrazy ,,ano* — ,,ne®, pozd¢&ji
»chci® — nechci atd. Naucila se, ze svym souhlasnym nebo nesouhlasnym

postojem miiZze vyjadfovat své ndzory.
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Hodnoceni

Vyse uvedené komunikacni systémy nebyly aplikovany jako celek, nebo budouci
zpusob nahrady mluvené reci. Vyuzivaly jsme pouze néktere prvky, ktere Johance
v pocatecnim stadiu jejiho verbalniho projevu dopomdahaly. Byla to prechodna
alternativa, ktera zaroven rozvijela i dalsi opozdené dovednosti - pozornost,
premysleni, primy ocni kontakt, souhru rukou a oci. V pripadeé taktilniho vyuzivani
obrazku takeé jemnou motoriku a hmat.

Dulezitym kritériem pri vybéru téchto rozsitujicich moznosti komunikace bylo,
aby deviatko nevyrazovaly z kolektivu deti a nebyly prilis narocné po intelektualni
strance. Kromé systéemu Bliss a piktogramii Johanka vzdy aktivné spolupracovala.
Facilitace navic podporila i vytvoreni Johanciny vétsi jistoty ve vztahu k dospelym
osobdm, prestala se bdt télesného kontaktu.

Lze tedy konstatovat, ze augmentativni systémy prispély k rozvijeni opozdenych
komunikacnich dovednosti ditéte. VyuZiti téchto dopomocnych zpiisobit dorozumivani
vSak bylo velmi individudlni a pravdépodobné je v této podobé nelze aplikovat u
kazdého takto postizeného jedince. Pro Johanku to byly chvile, kdy ji nékdo vénoval
pozornost a mél o ni zajem. Podpora spocivala i v cilené stimulaci k reci. Vsechny
cinnosti ji byly verbalné popisovany, aby ziskala orientaci ve vyznamu a obsahu
jednotlivych pojmit. Opakovani napomahalo rozsirovani aktivni slovni zasoby, veétsimu
chapani souvislosti a deju. Postupné se zacala snazit o vlastni hlasovy projev, méla

viditelnou radost z pochvaly, i zpétné reakce a odpovédi na ného.

3. 5. Druhy skolni rok

Hodnoceni stavu ditéte ze fijna 2009:

- Socializace - Béhem dvoumési¢nich letnich prazdnin Johanka zcela odvykla
Skolkovému rezimu. Pfichod do zatizeni probiha po dobu nékolika tydna kazdy
den s pla¢em a urcitou formou citového vydirani matky. Po tomto prob&éhlém
vstupnim ritudlu si pak tiSe a uzaviené hraje. Reaguje negativné na télesny
kontakt, boji se pohlazeni. Velmi opatrné projevuje své osobni citové potieby -
chce se obcas pochovat, pfitulit, pohladit nebo utisit pti placi. Projevuje empatii

vuéi ostatnim détem.
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- Inteligence - Pii spole¢nych Cinnostech s détmi Ize sledovat, ze dévcatko je
bystré a vnimavé. Samostatné vSak své rozumové dovednosti moc neprojevuje.
Chape urcité logické posloupnosti a ma dobrou pamét’.

- Komunikace - V fecové komunikaci zafind sama pouzivat samostatna slova,
aktivni slovni zdsoba je vSak stale velmi mala. Na vyzvu umi zopakovat rizné
nov¢ kratké vyrazy, ale Casto je rizn€ komoli nebo zkracuje. Velmi dobie se uci
vyslovovat hlasky, které nepouzivala. Zacina tvofit prvni jednoduché véty napf.
»Joha sama‘, , Necu Skolu“. Nedokaze vyslovit tiislabicna slova.

- Motorika — Fyziologicky trochu povyrostla a zesilila. Zlepsila se jeji celkova
koordinace pohybt i jemné motoriky.

- Sobéstacnost — Je trpéliva, kdyz se ji napoprvé néco nepovede. Nespoléha se
pouze na pomoc druhych, ale snazi se vSechny c¢innosti sama vyzkouset,

piipadné pozadat o pomoc.

Prubéh vzdélavani:

Ani pro tento Skolni rok nebyl pro Johanku vypracovan IVP. SPC bylo
doporuc¢eno pokracovat s vyukou podle prvkl programu Portage s cilem hlubsiho
upevnéni jiz naucenych dovednosti a pokusit se o ziskani dalSich.

Johanka dokéaze vybrané ukoly plnit asi 10 minut, déle neudrzi pozornost. Byva
Casto roztrzita, nesoustiedi se a cilené pozoruje, co délaji ostatni déti. Je evidentni, ze
tento vyukovy systém v soucasné dobé nespliiuje svilj ucel. Pracovnice SPC, kterd ma
Johanku na starosti, ndm poradila, abychom se zkusily zaméfit na rozvoj komunikace a
vice ji integrovat do kolektivu tiidy. Jednotlivé opozdéné oblasti psychomotorického
vyvoje mame procvi¢ovat individualné, s ptizpiisobenim aktivitdm celé tiidy.

Tato zména v dennich cinnostech byla dobrym feSenim nastalé¢ situace.
Dévcatko je nyni vice samostatné a postupné se uci vykonavat v rdmei svych moznosti
vSechny c¢innosti spole¢né se svymi spoluzdky. Je motivovana k castéj$i hie s
kamarady, ktefi ji velmi pckné piijali do svého kolektivu a v mnoha oblastech ji
pomahaji. Zaroven doSlo také ke sniZeni afiliace, budovani zavislosti na osobé

asistentky.
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3. 5. 1. Dopliujici vyuka

K procvicovani dovednosti, ve kterych Johanka zaostavd oproti svym

spoluzaklim jsou vyuzivany rizné varianty a doplilkky vyukovych aktivit. Obménovani

¢innosti, vkladani barevnych dopliikd, hernich nebo rytmickych prvkii motivuji

dévcatko k zvySeni zajmu a véEtSi pozornosti. Snazi se, aktivné spolupracuje pii

spolecnych 1 doplitkovych ¢innostech. Velmi kladné reaguje na slovni pochvalu a

povzbuzovani.

Dovednost:

Inteligence

Rozumové vychova

Pohybové koordinace

Zpisob :

Formou hry procvi¢ujeme
rizné¢ Cinnosti  spojené

s opakovanim a cvicenim

paméti,  pozornosti  a
vnimani smyslovych
vjemu, schopnosti

samostatné feSit problémy

a premyslet.

Poznavani souvislosti
bézného zivota, vnimani
okolniho svéta,
skuteCnosti a déji kolem
nas. Orientace v pojmech
— na, pod, za, do, vedle.
Vyuzivani paméti,
piedstavivosti a fantazie.

Cviceni rovnovahy, hrubé
motoriky,  koncentrace,
vnimani, vydrze, uvolnéni
a obratnosti, které by
vedly ke zvySeni urovné

motorickych dovednosti.
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Pouzité pomiicky:

Stavebnice, barevné tvary,

hledani skrytych
predmeétii, namétove hry,
napodobovani riiznych
¢innosti, situact.
Ukazovaci pisnicky,
basnicky, motivacni
obrazky.

Riizné cvicebni pomiicky,
velky gymnasticky mic,
overball, barevné micky,

pohybove hry.



Jemna motorika

Taktilnéhaptické

dovednosti

Rozvijeni ¢asové orientace

Grafomotorika

Komunikace a fe¢

Vizuilni vhimani

Aktivity spojené s ¢innosti
drobnych svall, prstd u

rukou.

Cinnosti zaméfené na cit

v prstech rukou, nacvik
uchopu ruznych
netypickych predméta,
poznavani
charakteristickych
vlastnosti predméti
hmatem.

Aktivity spojené S

procvi¢ovanim dovednosti
vnimani ¢asu - rozpoznani
rezimu dne, orientace ve
Skolkovém rozvrhu hodin,

v ro¢nich obdobich.

Procvi¢ovani  grafickych
projevu, spravného
uchopu a manipulace

s psacimi potfebami.

Rozvijeni jazykovych
dovednosti a  slovni
zasoby. Motivace

k osobnimu  vyjadfovani,
procvicovani  koordinace

mluvnich organt.

Procvicovani  védomého
postaveni o¢i v reakci na
podnéty a zrakové vjemy.
Cilené pozorovani

predmétu.
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Drobné  kordlky, dilky

stavebnic, plastelina,
rehabilitacni micky.
Pisek, kaminky, klaciky,

hlina, voda.

Barevné karticky, papirové
hodiny, obrazky s dennimi

cinnostmi.

Riizné  druhy pastelek,

tuzek,  Stétcu,  prstove

barvy, sablony.

Logopedicka a dechova

cviceni, verbalni podnéty.

Riizné  hracky, obrazky,

Véci.



Sluchova percepce Aktivity spojené se Malé hudebni nastroje,

sluchovym vnimadnim, chrastitka, véci vytvarejici
rozliSovani ruznych  zvuky, vytleskavani.
zvuk, signald,

jednotlivych slov.

Sebeobsluha Motivovani k  Cilena podpora. Papirove
sobéstacnosti pfi dennich a  drevéné  postavicky

éinnostech. k oblékani.

Socialni chovani Podle vzoru vzijemné Ruzné kolektivni a

pomoci a  spoluprdce spolecenské hry.
budovany zaklady
spole¢enského chovani a

mezilidskych vztaht.

Pracovni ¢innosti Tvofeni, malovani, rizné¢ Vytvarné potreby,
¢innosti umoznujici  plastelina, niizky, barevné
seberealizaci,  ziskavani  samolepici papiry....
novych praktickych
dovednosti, podpora
estetického vnimani,

rozvijeni grafomotoriky.

Hodnoceni

Vsechny tyto jednotlivée aktivity vyrazné zapusobily na celkovy rozvoj
devcatka. Johanka ve vsech sledovanych oblastech ucinila vyrazny pokrok oproti
pocdtecnimu stavu.

Dlouhodobé pozorovani a individualni prace s ditétem prispély také ke zjisteni,
Ze kromé vsech svych diagnostikovanych handicapit ma jesté dost silnou ocni vadu. |
pres tento nedostatek je nyni napr. v dovednostech, které vyuZivaji jemnou motoriku a
taktilni (hmatové) schopnosti v soucasné dobe dokonce na stejné urovni jako jeji
spoluzaci. (Viz. Obrazova priloha str. 76.) Vyrovnala tim alespon v jedné oblasti svou

snizenou pozici a znevyhodnéni oproti kolektivu.
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3. 5. 2. Vyuziti Waldonovy metody

Rozvoj percepcnich dovednosti je predpokladem pro kazdou edukaci ditéte. Byl
proto hledan n¢jaky cileny program smétujici k rozvoji vnimani jednotlivosti 1 celkt, a
ktery by zaroven rozvijel také intelekt a celkové poznani. Waldonova metoda se zdéla
byt vhodnad k docviceni zadkladnich logickych dovednosti, které prozatim dévcatko
nepochopilo.

Princip této metody je v systematickém dopliiovani a tfidéni raznych dilkd,
stavebnic nebo véci denni potfeby. Napomahd rozvoji kognitivnich dovednosti, ale
také procvicovani jemné motoriky a nacviku spravného uchopu. Jednotlivé ukoly je

mozno riazné obménovat a dopliiovat.

Ukazka plnéni ukola s barevnou dievénou stavebnici:

Ttidéni barevnych tvard na skupiny podle barev.

Dopliiovani jednotlivych barev do shodné¢ barevnych ptihradek.
Dopliiovani tvari podle vzoru.

Hledani a dopliiovani stejnych tvart.

Hledani a dopliiovéni stejnych barev.

Hledani chyby v barvach.

Hledani chyby v tvarech.

Vkladani dvou shodnych tvarti do stejné barevné piihradky.
Vkladani tvart podle pokynd.

Hledani shodnych barev.

Hledani shodnych tvar.

Vkladani tii shodnych tvarli stejné barvy do barevné ptihradky.
Zavod v rychlosti pii vkladani stejnych barev.

Zavod v rychlosti pii vkladani tvarg.

Hledani velkého a malého tvaru.

Hledani velkého a malého tvaru shodné barvy.

Hledani a vkladani tii velikosti stejného tvaru.
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Hodnoceni

Johanka tyto ukoly povazovala za spolecnou hru. Velmi ji bavily a davala jim
prednost pred hrackami. Postupem doby a intenzivnim procvicovanim reagovala na
v§echny pokyny a nepotrebovala Zadny vzor. (Viz. obrazova priloha str. 77. )

Pouzitim této metody se naucila rozeznavat a pojmenovat zakladni barvy a
tvary. Zaroven je také logicky dopliovat a hledat nékteré jejich souvislosti. Premyslela
nad tim, co déla, uméla opravit a vysvetlit nachystanou chybu. Tento zpiisob vyuky se u

ni velmi osvedcil a vyrazné dopomohl k rozvoji logickych a pozndvacich dovednosti.

3. 5. 3. Vyuziti rehabilitaénich metod

Johanka ma velmi $patné drZeni téla. Hypotonie, kterou trpi od ran¢ho détstvi,
zpusobuje nedostateCnou Cinnost svalti. Obcas svym vzhledem piipomina latkovou
panenku, ktera ma bezvladné koncetiny. Pohybuje se kolébavou chlzi v mirném
predklonu a koordinace jejich pohybi je v nékterych momentech opozdéna. Chybi jim
urcita souhra nebo sladéni, ptsobi velmi nepfirozeng.

Béhem pobytu ve Skolce se Johanka ucastni vSech cviebnich a télesnych
aktivit spolecné s ostatnimi détmi. (Viz. Obrazova pfiloha str. 78.) Navic jsme zatadily
sezeni na malém overballovém mici pfi béZznych vyukovych aktivitach a n€které formy
relaxacnich cvikil, kdyz se u ni za¢ne viditelné projevovat hypoaktivita. Ta se jevi
zpravidla jako okamZitd ztrita iniciativy a Unava. Po kratkém odpocinku nebo zméné
polohy dévcatko opét pokracuje ve hie nebo spolecnych ¢innostech. Ob¢as vyuzivame

1 n€kterych prvkil nize prezentovanych rehabilita¢nich metod:

Vojtova metoda reflexni lokomoce - Touto metodou bylo s divenkou
cviceno od zjisténi jejitho psychomotorického postizeni. Nekteré prvky této
terapie vyuzivaji pracovnici rehabilitacniho oddéleni i v soucasné dobé
z davodu zhorSujiciho se propadani Johan¢ina hrudniho koSe. Rehabilitace
probiha na presné stanovené ¢asti téla a stimulaci urcenych bodu dochazi
k ovliviiovani mozkovych center. Timto zplsobem dochdzi k ur¢itému
cilenému pohybu. Béhem pobytu v predskolnim zafizeni pouzivame cviky,

které ptispivaji k uvolnéni ptetiZzenych svala.
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Bobathova terapie — Tento zplisob rehabilitace se zaméfuje na napravu
nespravnych pohybovych vzorii a slouzi k celkovému rozvoji Johanciny
hybnosti. Polohovanim je snizovano svalové napéti a zaroven jsou posilovany
ochablé¢ svaly. Télo ditéte byva davano do polohy, ktera je vétSinou opacna od
naucené¢ho a zafixovaného pohybu. Déveatko zpocatku tuto formu cviceni

odmitalo, ale pozdéji se naucilo spolupracovat.

Ergoterapie - Prvki této metody vyuZivime pfi jednoduchych
zamé&stnanich a cinnostech, které cilené sméfuji k rozvijeni pohyblivosti
hornich koncetin a procviovani jemné motoriky. U Johanky se velmi
osvédcilo zaroven procvicovat kratké basnicky a fikadla, které ji dopomahaji
k urcité rytmizaci téchto pracovnich Cinnosti. Vyuzitim této metody zaroven

procvicuje pamét’ i své komunikaéni dovednosti. Cvi€eni povazuje za hru.

Hodnoceni

Vsechny metody cviceni, rehabilitace a télesné aktivity beéhem pobytu
v materske skole prispély k vétsi pohyblivosti ditéte. Podilely se na postupném rozvoji
oslabenych telesnych dovednosti.

Johanka méla z pocatku problém zapojit se do spolecnych pohybovych cinnosti
s druhymi détmi. Divodem nebyl strach nebo jeji spatna télesna pohyblivost, ale spise
nejistota z prostoru, ktery diky své ocni vadé spatné vnimala. Cilena podpora
spocivajici v dopomoci, vedeni za ruku a povzbuzovani ji motivovaly, aby danou
cinnost bez obav alespon vyzkousela.

Pri pohybech hrubé motoriky se u Johanky stdle projevuje urcita dyskoordinace
s nedostatkem souhry aktivnich volnich pohybii, ale v porovnani s pocatecnim stavem
je zdatnéjsi a v pohybovych aktivitach zcela sobéstacnd. Naucila se také odpocivat a
relaxovat, kdyz vnima, Ze je jiz unavend.

Na procvicovani Petoho metody neni Johanka psychicky ani fyzicky dost
vyspéla. Vysoké naroky kladené na jedince, kteri cvici touto rehabilitacni metodou, pro
ni proto nejsou vhodné. Rytmizaci a riizna vikadla, které tento zpiisob cviceni vyuzivd,

Jjsme vyuzily pri ergoterapii.
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3. 6. Treti Skolni rok
Hodnoceni stavu ditéte ze fijna 2010:

Socializace — VSechny spole¢né ¢innosti vykonava Johanka se svymi spoluzaky, ke
kterym ma velmi dobry vztah. Pokousi se s nimi sama navazovat kontakt a umi je
vSechny oslovovat kiestnim jménem. Do Skolky se t¢si. KdyZ potiebuje pomoci,
tak si pfijde poprosit o pomoc. Rychle se adaptuje v novych situacich, umi vyjadrit
slovné své prozitky, emocné je vyrovnana.

Inteligence - Premysli, vyuziva pamét’. Umi vysvétlit dalsi postup Cinnosti, kterou
jiz znd. V porovnani se spoluzaky je na urovni s détmi asi o 1 rok mladsimi.
Komunikace — Pouzivd pouze verbalni komunikaci. Sama zjistila, Ze je pro ni
vyhodné&jsi a rychlejs$i k dorozuméni. Mluvi v kratSich vétach, obcas chybuje ve
sklofiovani. Projevuje se u ni dyslalie.

Motorika — Pohyby mé plynulej$i. Chodi a béha v mirném ptedklonu - dohdni své

2%

Sobéstacnost - Az na n¢kolik malo vyjimek je zcela sobéstacna.

Prubéh vzdélavani:

Pii vyuce postupujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu Mateiské skoly

Koralky spolecné s ostatnimi détmi. Podle potieby jej dopliiujeme o individualni

docvicovani dovednosti, ve kterych je Johanka oproti spoluzakiim pomale;jsi.

Svym vékem patii Johanka mezi ptedskoldky a ptjde v letosSnim Skolnim roce

k zapisu do zakladni Skoly. Z tohoto diivodu se zamétujeme také na kompetence skolni

zralosti.

Dovednost: Zpisob : PouZité pomiicky:

Inteligence Formou hry procvi¢ujeme Didaktické pomiicky,
pamét’, pozornost a stavebnice, véci béiné
jednotlivé smysly. denni potreby.

Pohybové koordinace Cvieni hrubé a jemné Gymnastické mice,
motoriky, soustfedéni, ale  svihadla, masirovaci
i relaxace a odpocinku. rehabilitacni podlozky.

57



Rozvijeni ¢asové orientace

Grafomotorika

Komunikace a fe¢

Osobnostni vyvoj

Hodnoceni

Aktivity  k rozpoznavani

casovych intervaltl.

Rozvijeni grafickych

projevil procvi¢ovanim

podle riiznych ptredloh.

Procvicovani spravné

vyslovnosti. Docvi¢ovani

hlasek D, T, N, C, L, R, R.

Motivovani k uvédomeéni

si svého ,,ja“, formovani

osobnosti. Socialni
interakce -  vytvafeni
vztahu  ksobé samé i1
k druhym détem,
sebepiijeti, plsobeni ve

spolecnosti. Povzbuzovani

k sebeptijeti sebe jako

osobnosti, na které

nékomu zalezi.

Papirové hodiny, vyroba
kalendare s dennimi
cinnostmi.

Vytvarné pomiicky,

pisanky, omalovanky.

Logopedicke cviky,

predcitani z knih a

obrazkovych leporel.

Spolecné cinnosti s détmi
béhem pobytu v materské
v krouzku

Skole, ucast

etické vychovy.

Spolecné aktivity s detmi poskytuji Johance vzor, co by méla jiz umeét.

Napodobuje spoluzaky a snazi se, aby jim pri viech c¢innostech stacila.

Ve vsech sledovanych oblastech Ize zaznamenat priblizeni se priumérné urovni

tridniho kolektivu. Srovnanim lze zjistit, Ze opozdéni pretrvava u komunikacnich

dovednosti, rychlosti rozhodovani a v télesné koordinaci.

Po diagnostické depistazi PPP byl doporucen odklad Johanciny skolni

dochazky o 1 rok. Vsechny ukoly hodnotici Skolni zralost zvladla bez dopomoci s velmi

dobrymi vysledky. Je vSak zapotiebi, aby zasadni klicové dovednosti vice upevnila a

naucila se své vétsi sebejistote.
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3. 6. 1. Rozvijeni kognitivnich dovednosti
Schopnost ucit se nové poznatky je vazana na pamét. Cilen¢ proto

procviCujeme, co jsme se uz spolecné naulily. Je dbano, aby si Johanka sama
vzpominala, co s kterou véci dé€lala, ptipadné, aby si snazila vybavit, jak ji to tehdy Slo.
Je znateln€ vidét, Ze piijimani novych informaci rozsifuje Johan¢ino poznani a zvysuje
uroven jeji inteligence.

K rozvijeni rozumovych dovednosti lze pouzivat mnoho didaktickych a
vyukovych pomicek, existuji také riizné specialni détské pocitacové programy. Jako
pfi vSech Cinnostech je dilezité dbat také na dislednost a urcity fad v celkové vyuce.
Dit¢ mé& vykonavat ukoly se zdjmem a ne pouze z povinnosti. K povzbuzeni zajmu
napomaha i1 drobné obménovani ukoli, stfidani ¢innosti, pouzivani riznych druhi
materiald.

Pti Johancin€ vyuce se velmi osvédcilo pouzivani riznych barevnych pomticek
a doplilkit povzbuzujici jeji zajem o novou ¢innost. Kdyz méla moznost vybéru, vzdy

zvolila pestiejsi hracku nebo obrazek. (Viz. Obrazova ptiloha str. 79.)

Johanka si oblibila praci s témito vyukovymi pomickami :

LegalSoft — SPC poskytlo k vyuce integrovanych déti nékolik sad téchto
didaktickych materiald, které pouzivame velmi casto k procvicovani raznych
rozumovych dovednosti. Jsou to magnetické karty, které jsou velmi p&€kné
barevné i graficky zpracované. S jejich pomoci se hol¢i¢ka naucila a upevnila
stavajici védomosti z mnoha oblasti — napfi. ro¢ni obdobi, rezim dne, rodinné

vztahy, tvary, barvy, velikosti, matematické pfifazovani atd.

Karty Logiko — Tento vyukovy material vyuzivaji déti v nasi Skolce pfevazné
v predskolni tfid€. Do plastové tabulky je vloZena papirova karta s ukoly. Tyto
karty jsou odstupiiované podle naroc¢nosti. Cilené se zde procvicuji rozumové
dovednosti, intelekt, vlastni postupy, vizualni percepce, jemna motorika. Dité
ukol plni pomoci barevnych posuvnych koliki, kterymi zobrazuje svou

odpovéd.

(Viz. Obrazova pftiloha str. 80.)
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Hodnoceni

Ke vzdeélavani integrovanych déti jsou casto vyuzZivany specialni pomiicky a
metod, které doporucuje SPC. Pri vyuce Johanky jsme k rozvijeni smyslovych
dovednosti navic vyuzivaly také bézné Skolkové hracky, pomiicky, ale i véci bézné denni
potieby.

Pokroky v kognitivnim rozvoji u sledovaného ditéte lze v porovnani
s pocatecnim stavem hodnotit jako velmi nadprimeérné. Velky podil na tomto uspéechu
md Johancina aktivni spoluprdce, snaha i jeji prirozend détskd zvidavost. Uroveii
dosazenych védomosti, rozvoj intelektu i staly zdjem postupné vyrovnava jeji opozdent
v této oblasti. Pri spolecnych cinnostech s détmi reaguje spontanné, vyuziva svou velmi

dobrou pamét.

3. 6. 2. Rozvijeni grafomotoriky
Johancin grafomotoricky projev je vsoucCasné dob¢ velmi zdafily.

V porovnani s jejimi loniskymi pracemi lze pozorovat vyrazny pokrok. Chape
zadani tkolu, pracuje samostatné. Rada maluje a dokadze kresbou vyjadiit své
mySlenky. Pfi vymalovavani se snazi, aby neptetahovala linii. Ma spravny tchop
psaciho a kresliciho nacini, na které netla¢i a vede je plynule. (Viz. Obrazova
ptiloha str. 81.)

V pracovnim sesitu plni Johanka bez pobizeni predepsané ukoly. Jako
ve Skolni pisance zkouSi obtahovat piedepsané tvary, psat rovné a svislé¢ cary.
V grafomotorické oblasti zvlada vSe piiblizn¢ na urovni ostatnich stejné starych

déti. V této sledované oblasti je pfipravena na Skolni dochazku.
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Hodnoceni a srovndni grafomotorického projevu

5, 5 roku

61

Johanka po vysvétleni pochopila, Ze
jejim ukolem je psat na radek podle
VZoru.

Drzeni psaci potieby ma spravné.
Snazi se dodrzet predepsany tvar.
Pise pomalu, ale konec radku jiz
odbyva. Pri  tretim radku Ize
pozorovat jeji nesoustiredénost a
unavu. Uloha je proto prerusena a
dokoncena az o par dni pozdeéji.

Z reakci ditete vyplyva, zZe ukol je na

neho v jeho veku tezky.

Po roce byl Johance predlozen ten
samy ukol.

Sama pochopila, co je po ni
pozadovano a ukol bez dopomoci
hned cely splnila. Urcitou motivaci ji
moznd byla jeji starsi sestra, ktera
pravé vté dobé zacala chodit do
prvai tridy a plnila doma podobné
ulohy v pisance.

V porovnani s minulym rokem Ize
konstatovat, Ze devcatko je v oblasti

grafomotoriky vice zralé a jistéjsi.



Hodnoceni a srovnani kresby

4, 5 roku

5, 5 roku

"‘,“/k-' -

{

‘E“
Y ?\

\. 7:

Téma: Tak to jsem ja

V porovnani s ostatnimi détmi  je
obsah a zpusob provedeni Johancina
grafomotorického projevu slabsi.
Nema jeste vyhranénou lateralitu —
obcas kresli i obéma rukama
zdroven.

Pri kresbe pouzivd prevazné tmavé
odstiny, nestrida barvy.

Chape téma, které ma namalovat.
Dokaze zobrazit postavu i jeji
oblicejoveé rysy.

Kreslici nacini drzi  spravne, ale

prilis na né tlaci.

Pro srovnani byl Johance piedloZen
ten samy ukol.

Pti kresleni stfida barvy. Snazi se
dodrzet barevné sladéni svého
obleceni i vlast.

Vénuje se detailiim, jako jsou napf.
nausnice, zuby v Ustech, prsty na
rukou.

Kresbu slovné komentuje — ,,mam
velkou hlavu, modré oc¢i, kratké
vlasy*®...

Déava si zalezet a premysli nad
obsahem, ktery chce kresbou sdélit.
Kresba je velmi zdafild a byla proto

zatfazena do osobniho portfolia ditcte.



3. 6. 3. Rozvijeni komunikace a reci

Logopedicka cviceni — Pfed zrcatkem nacvicujeme rizné pohyby jazyka, jeho

umisténi a kmitani pfi vyslovovani jednotlivych hldsek. K tomu vyuzivame
rizné ,,cviky* — vyplazovani, olizovani rtii, snaha dotknout se Spickou jazyka
brady nebo $picky nosu. Tato cvi¢eni Johance pomohla ke zvySeni obratnosti
mluvidel 1 sprdvnému nécviku artikulaénich mluvnich pohybt. Urcita forma
paralalie, kdy Johanka nahrazovala hlasku, kterou jesté neuméla jinou hlaskou,

byla postupné odstranéna. Nyni ji zbyva docvigit pouze hlasku ,,R“ a , R*.

Dechové cviceni — Z diivodu Spatného drzeni téla a propadlého hrudniho kose

dochdzi u Johanky k povrchnimu dychani a Spatnému hospodareni s dechem.
Neovliviiuje to jen jeji télesnou konstituci, ale také plynulost feci a vysledny
jazykovy projev. Vénovali jsme se proto nacvicovani spravné techniky
dychani, zadrzovani dechu, naddechu nosem a vydechu usty. K tomu nam
dopomahalo také piskani na pistalku nebo flétnicku, foukani balonkd,

bublifuku, vétrniku, ale také peti¢ek nebo papirovych kulicek.

Rozvijeni kompetence feci — Za pomoci jednoduchych fikanek a souslovi se

snazime o rozvijeni mluvené feci. Jednotliva slova dopliiujeme vytleskavanim
nebo vytukavanim s dirazem na délku slabik. Hlasité ptedcitani obrazkovych
knizek rozviji slovni zasobu ditéte, ale také jeho sluchovou percepci. Prioritou
budovani aktivni slovni zasoby neni pouze pfibyvani novych slov, ale také

schopnost tato slova nasledné vyuZzivat a vybavovat si je z paméti.

Hodnoceni

Za pomoci vyse pouzitych cviceni se Johancin verbalni projev velmi zlepsil.
Pouziva véty i kratsi souveti, jejichz slovosled vsak jesté neni uplné spravny. Problémy
Jji stale zpiisobuje vyslovnost viceslabicnych slov, kterd komoli. V porovnani se stavem
komunikacnich dovednosti na pocatku tohoto Skolniho roku je mozné konstatovat

vyrazny pokrok v rozvoji této velmi opozdené schopnosti.

( Viz. Obrazova priloha str. 82.)
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3. 6. 4. Socializace a osobnostni pokroky
Johanka se zpocatku Casto podcenovala a bala novych véci. Byla ostychava a

nedaveiiva k osobam, které neznala. Integrace v matefské Skole ji dopomohla k ziskani
vEtsi sebejistoty v jednani s druhymi détmi, dospélymi 1 ve vztahu k sobé samé. Vnima,
ze si ji lidé vice vSimaji. Uvédomuje si své télesné nedostatky a dokéaze je popsat napf.
,mam velkou hlavu, neumim bé¢hat jako déti“. Je ptatelska, zdvotila a v kolektivu
oblibena.

V matefské Skole, kterou Johanka navs$tévuje, maji déti moznost Ucastnit se
riznych volnocasovych krouzkii. Podle svych zajmii se mohou vénovat rozmanitym
¢innostem z oblasti dramatické, hudebni, tane¢ni nebo vytvarné. Je zde i krouzek etické
vychovy, ktery pracuje s pedagogickymi materidly Celistvé vychovy Franze Ketta.
V ramci jednotlivych setkani jsou déti hravou formou motivovany k vzajemné pomoci,
empatii, sdileni. Johanka tento krouzek navstévuje druhym rokem. Zpocatku se
nezapojovala do spole¢nych ¢innosti, ale rychle si zde nasla nové kamarady. Nyni rada
nasloucha vypravéni déti a pokousi se jim také sama sdélit své zazitky a postiehy.

Spontanné reaguje na nové podnéty a bavi ji vytvaret spolecné tématické obrazy.

Hodnoceni

Johancin Zivot velmi ovlivnil pobyt mezi ostatnimi detmi. Zacala napodobovat
jejich chovani, zpiisoby hry. Ucila se prijimat pozornost druhych, ale i pripadny
nezajem nebo odmitnuti. Tyto nendpadné podnéty vedly k postupnému seberozvijeni v
socialni a emociondlni oblasti. Emoce a citové potieby byly posileny také moznosti, Ze
o nich diky rozvoji komunikacnich dovednosti byla schopna zacit sama mluvit a méla
na né zpétnou vazbu ze strany ucitelek a osobni asistentky, .

Dochazka do krouzku etické vychovy podporila rozvoj v mnoha oblastech jejiho
Zivota. ProzZitkové uceni rozvijelo osobni zkusenost se svetem, ktery je kolem nds.
Tématicke pribehy, jednoduché rikanky a pisné rozsirily jeji kognitivni a komunikacni
dovednosti. Spolecné tvoreni rozvijelo kreativitu, estetické citéni i dovednosti jemné
motoriky.

(Viz. Obrazova priloha str. 83.)
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Zaver

Na celkovém rozvoji kazdého ¢loveéka se podili mnoho faktort, které vychazi z
psychickych a télesnych dispozic, ale pisobi i vzajemna koherence téchto jednotlivych
oblasti. Zaroven ho ovlivituje prostfedi ve kterém vyrlstd, jeho rodina, jeji vychova a
zvyklosti.

Tato prace se zaméfuje na abnormalni vyvoj ditéte, jehoz disledkem miize byt
celozivotni handicap. Neexistuje Zadna cilena metodika nebo konkrétni postupy prace,
jak s takto postizenymi détmi pii vyuce v predskolnim véku postupovat. Zadnou etapu
ve vyvoji lidského jedince nelze pieskocit nebo urychlit. Piipad psychomotorické
retardace, ktery je v praci popisovan zpoc¢atku moc dobré vyhlidky pro dalsi optimalni
rozvoj ditéte nenabizel. Aktivni snaha ditéte po novém poznani a jeho Ziva spoluprace
se stala podnétem k hledani hlubsi a cilené¢ pomoci ve vyuce chybéjicich a opozdénych
dovednosti.

Po celou dobu pozorovani a prace s Johankou jsem se snazila o hledani
takového pfistupu, ktery by ji dopomohl, ale neptetézoval ji. Neslo o zadny védecky
pokus urychleni nebo dohonéni opozdéného vyvoje za kazdou cenu. Mnohokrat bylo
nutné volit priority, ptipadné konzultovat s odborniky dalsi postup. Kazdy maly pokrok
,oteviel“ cestu dale. Pouziti riznych metod nezavisle na sobé motivovalo dévcatko
ke zvySeni jeho zajmu. ZaleZelo vSak jen na ni, jak na individudlni pfistup zareaguje a
jak bude spolupracovat. Aktivni uceni a rozvijeni celkového senzoridlniho vnimani
napomohlo celkovému rozvoji urCité vice nez n¢jaké zprostiedkované uceni za pomoci
slovniho vykladu, pfipadné¢ ukézky. Snazila jsem se Johanku pii kazdé cCinnosti
stimulovat, aby vyuzivala vSech svych smysli k vétSimu poznani véci, které¢ jsme ke
konkrétni ¢innosti pouzivaly.

Individuélni integrace Johanky v pfedSkolnim zafizeni zménila jeji dosavadni
zivot. Poskytla ji nejen moznost celkového osobniho rozvoje, ale také bezpecné zazemi
v problémovych situacich jeji rodiny. Je mozné, ze k zaostavani vyvoje a nedostatecné
urovni komunika¢nich dovednosti nedoslo pouze ze zdravotnich diivodd. Pti¢inou
mohla byt i ur€itd forma socidlni deprivace, nedostatek citové interakce, rodi€ovské
lasky a pozornosti. Kdyz postupné doSlo k vyraznému zlepSeni vSech
psychomotorickych schopnosti, piispéla tato zména také k opozdénému budovani
pozitivni a emociondlni vazby mezi postizenym ditétem a jeho rodi¢i. Velmi proto

ocenuji postoj matky, kterd ve velmi tézkych existenénich podminkéach zvolila jako
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prioritu rozvoj svého ditéte pred finan¢nimi vyhodami, které by ji postizené dité¢ mohlo
ziskat.

Prognéza Johancina dal§iho vyvoje je v soucasné dobé velmi pfizniva. Jeji
inteligence a celkové kompetence jsou na takové urovni, ze by méla zvladnout celou
Skolni dochéazku. Urcit¢é omezeni ji pravdépodobné bude zplsobovat jeji télesna
dispozice, fyzické a zdravotni nedostatky. Ty vSak nejsou v tak velkém rozsahu, ze by
v budoucnu nebyla schopna samostatného zivota.

Osobni empirie, kterou jsem diky psani této prace ziskala, mne velmi obohatila.
Véazim si poskytnuti pracovni pfiileZitosti s takto postizenym ditétem individudlné
pracovat. Zaroven i novych teoretickych a praktickych poznatkli, které¢ by nebylo
mozné jinou cestou ziskat. Nejvice si vSak cenim zkuSenosti, kterou predala samotna
Johanka nam v§em, ktefi jsme se s ni ve $kolce setkavali. Zijeme ve svéts, ktery hleda
za v§im logické vysvétleni a souvislosti. Na kazdy problém se hleda rada odbornikl a
osvédceny postup, jak ho co nejrychleji vyfesit. Johancin Zivot je krasnou ukéazkou
toho, Ze daleko dulezit&jsi je budovani vzajemnych vztahl, empatie a predavani

rodi¢ovskeé lasky.
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Resumé
Autorka diplomové prace: Jitka Cechova

Vedouci diplomové prace: PhDr. Petra PotméSilova, Ph.D.
Nazev prace: PiedSkolni vzdélavani ditéte s psychomotorickym postizenim

Pocet stran: 83 (124 464 znaki véetné mezer)

Tato  diplomova prace sndzvem  ,PredSkolni  vzdélavani  ditéte
s psychomotorickym postizenim® se snazila hledat moznosti, jak vzdélavat déti, které
omezuje psychomotorické postizeni. Z odborné literatury vyplyva, Ze nelze piesné
vymezit postup, ktery by byl nejvhodnéjsi. VSechny stézejni lidské dovednosti na sebe
pusobi a navzdjem se ovlivituji. Celkova vyuka proto musi byt v rovnovaze ke vSem
dilezitym funkcim — kognitivnim, komunika¢nim, pohybovym, ale i psychickym a

emocionalnim. Nelze se zam¢fit pouze na jednu oblast a ostatni opomijet.

Teoreticka C¢ast prace je rozdélena do dvou kapitol. Prvni nahlizi
psychomotorické postizeni a druhd popisuje moznosti vzdélavani u déti s postizenim.
Jsou zde zmapovany specialni vyukové metody a alternativni komunikaéni programy,
které se nejcastéji pouzivaji.

V praktické Casti je predlozena ptipadova studie, kterd popisuje, Ze ke kazdému
ditéti se ma pfistupovat individualn¢ a s ohledem na jeho celkovy stav. Vyuzivani
riznych metod, procviCovani a upeviiovani jiz ziskanych poznatkli je pouze Casti
uspéchu. Vyrazné se na ném podili také osobni piistup handicapovaného ditéte a lidi,
kteti s nim pracuji.

Ve tieti kapitole jsou proto zaznamenany pokroky pozorovaného ditéte, kterych
bylo béhem predSkolni edukace vramci integrace dosazeno. Zvolené postupy
napomohly s ditétem cilen¢ pracovat a vyrazné se podilely na rozvoji jeho opozdénych
psychomotorickych funkci. Interakce prostfedi, détského kolektivu a nové podnéty
povzbudily jeho zajem o déni a motivovaly ho postupné ke spolupraci. Jednotlivé
pouzit¢ metody a vyukové programy bylo nutné z dvodu udrzeni zajmu a pozornosti
ditéte rizné obmenovat a stiidat. Dulezité bylo dodrzovat také urcity denni a vyukovy
fad. Vyznamnou roli méla i pochvala a povzbuzovani.

V zavéru této prace jsou popsany a shrnuty hlavni uspéchy a posuny v rozvoji

osobnosti a integraci sledovaného ditéte.
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Resume
Author of diploma thesis: Jitka Cechova

Supervisor of the diploma thesis: PhDr. Petra Potmésilova, Ph.D.

Title of diploma thesis: Pre-school education of a child with psychomotorical
handicap

No. of pages: 83 (124 464 number of signs including spaces)

This thesis ,,Pre-school education of a child with psychomotorical handicap*
tries to find some possibilities for education of children with psychomotorical
handicap. In the literature we can’t find exact procedure of education which would be
the most suitable. Every important human skills interact and influence each other. The
education must be balanced for all important functions — cognitive, communicative,
physical but also mental and emotional. It is not possible to aim only one area and
ignore the others.

The theoretical part of this thesis is divided into two chapters. The first deals
with the definition of the term psychomotorical handicap and the second describes the
possibilities in education of the children with handicap. This part also describes special
educative methods and the alternative communicative programmes which are used in
general.

In empirical part is presented a case study which describes the fact that every
child needs the individual approach with regard to his condition. Using different
methods of work, exercise and fixing ecquired knowledges are only the part of success.
Individual approach of the handicaped child and the people who work with him
contributes very much.

The third part of the thesis describes the child’s achieved progress in the frame
od integration. The selected procedures helped to work targeted and they participated
in its development of the psychomotorical functions.

Interaction of the enviroment, children and new impulses awoke its interest in
events around and motivated her to cooperation. Used methods and educative
programmes was necessary to alternate and change quite often. It was necessary to hold
the daily and educative routine. The important role also played the praise and the
encouragement.

At the end of the work are described and summarized the main achievements in

the development of the personality and the integration of the child.
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Fotografie pouzité v této priloze byly porizeny se souhlasem rodicii ditéte za ucelem této

diplomové prace.
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