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UvVOD

Posledni desetileti se dostava do poptedi, kromé jin¢ho, tematika specifickych vyvojovych
poruch uceni u déti. Stimto odbornym terminem se dneSni cCloveék setkdva jak
v elektronickych, tak i v tiSténych médiich. Ne kazdy si ale dokaze piesn¢ piedstavit,
co se pod timto pojmem skryva. Néhled na tento problém je ponckud zkresleny.

Autorku bakalafské prace zaujala problematika specifickych vyvojovych poruch uceni
uz v dobé studii na humanitné zaméfeném gymnaziu, kde se dysgrafii, poruchou pisemného
projevu, zabyvala vsemindrni praci. Proto se rozhodla, Ze toto téma vice rozpracuje
ve své bakalafské praci a obohati ho 1 o praktickou stranku.

Hlavnim cilem bakalatrské prace je v teoretické ¢asti oziejmit specifické vyvojové poruchy
uCeni u déti jako takové. Protoze téma dysgrafie je nutné uvést v SirSich souvislostech,
nelze ho zpracovat samostatné. A to z jednoho jediného divodu, kterym je, Ze dysgrafie
se samostatné¢ u déti vyskytuje jen velmi zfidka. Témét pravidlem je, Ze se tato porucha
vyskytuje v kombinaci 1 sdalSimi (dyslexie, dyskalkulie, dysortografie atd.).
V empirické casti bakalafské prace autorka navstivila dvé zdkladni Skoly. Jednu statni
a druhou soukromou, kterd je pfimo zaméfend na zaky se specifickymi poruchami uceni.
Chtéla si v praxi ovefit vSechny informace, které ziskala studiem dostupnych materiali.
Cilem empirické Casti bakalarské prace bylo zmapovat, jaké podminky maji déti se SPU
na statni Zékladni Skole Londynska s individualnéjSim ptistupem, a o kolik se 1isi postoj
k détem s poruchou na soukromé Zakladni Skole Integrdl se specidlnim zaméfenim.
Na skolach hovotila s odbornymi pedagogickymi pracovniky, ktefi ji z pozice specidlniho
pedagoga a Skolniho psychologa poskytli konkrétni a fundované informace.
Nebylo to jednoduché.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a na empirickou ¢ast. Na zaCatku jsou
objasnény pojmy specialni pedagogika a specifické vyvojové poruchy uceni.
Autorka se zaméfila na to, jaké ptiiny piedchdzeji vzniku téchto poruch a jaka je Cetnost
jejich vyskytu. Pokracovala charakteristikou jednotlivych specifickych vyvojovych poruch
ueni a tim, jak se diagnostikuji a jaka je jejich reedukace. Podrobné se pak zaméftila
na hlavni téma bakalarské prace, kterym je specifickd vyvojova porucha psani — dysgrafie.
Vénovala se také projevim dysgrafie, jeji diagnostice, piedSkolni ptipravé jako prevenci
obtizi a hygien¢ psani. V kapitole, ktera se vénuje reedukaci dysgrafie, popsala postupy
pii reedukaci dysgrafie, cviceni a pomuicky. Zminila se i o tom, co takovy dysgrafik proziva,

jakou roli hraje individudlni ptistup a péce o dité s dysgrafii a jakym zptsobem je dysgrafik



hodnocen ve Skole. Dysgrafici a jejich rodi€e se vdneSni dobé mohou obracet
na specializovana pracovisté (poradny, centra), kterd jim pomohou a poradi.
S problematikou specifickych poruch u€eni u déti se setkavdme 1 v tiSt€énych médiich,
na kterd rozhodné nemuizeme zapominat. Empiricka ¢ast se vénuje praxi — rozhovorim
s odbornymi pracovniky na vySe zminénych vybranych zakladnich Skolach a shrnuti

a vyhodnoceni poznatkli od nich ziskanych.



TEORETICKA CAST

Motto: Neni umeéni dokazat, Ze dité neco neumi, ale je umeéni dat mu prileZitost prokazat,
Ze néco umi. '

1 CO JE SPECIALNI PEDAGOGIKA

Pojem speciadlni pedagogika byl poprvé pouzit pied vice nez 50ti lety. ,,Presto miiZzeme
specialni pedagogiku oznacit jako védu pomerne velmi mladou, protoze jeji odborné zdklady
nejsou systematicky budovany zdaleka tak dlouho jako v nékterych jinych oborech, zejména
v prirodnich védach. *“* U nas je za jednu z historicky nejvyznamnéjSich osobnosti tohoto
oboru povazovan Prof. MUDr. PhDr. Milo§ Sovak, DrSc. (1905-1989). Sovak byl ptivodné
lékai specializovany na otorinolaryngologii a foniatrii, zakladatel Ceské logopedické
spolecnosti a také prvni vedouci katedry specialni pedagogiky na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Ovlivnil vyvoj specialni pedagogiky z hlediska teorie 1 praxe.

Specidlni pedagogika je tizce spojena se spolecenskovédnimi, ale 1 ptirodovédnymi obory.
Mluvime-li o spolecenskych védach, mame na mysli zejména filosofii, pedagogiku,
psychologii a sociologii. Z pfirodnich véd se jedna pfedevSim o medicinské obory.
Specialni pedagogika vlastné historicky vychazi pravé z mediciny. Specidlni pedagogika
je uzce historicky 1 obsahové pfibuzna pedagogice, ale jak bylo vySe zminéno, jedna se o
relativné historicky mlady plnohodnotny obor. Jeho teorie se postupné rozpracovavala a ma
bohatou praxi. Specialni pedagogika ziskdva nové obohacujici poznatky ze vSech vyse
zminénych véd, ale také ona sama je pro tyto védy inspirujici.

JelikoZ se tato mladd humanitni véda stale vyviji a z hlediska historie nyni prozivame
obdobi dynamickych promén ve vztahu spolecnost a postizeny jedinec, neni az tak snadné ji
definovat. Olga Krejcifovad uvadi, ze: ,,Specialni pedagogika je nauka o zakonitostech
rozvoje, vychovy a vzdélavani osob s postizenim. Cilem specialni pedagogiky je systematické
poznani zakonitosti a mechanismi vyvoje osob s postizenim zamérené na zlepSeni

Jjejich psychického a somatického stavu s dosaZenim maximdlni vurovné socializace. ‘"’

' ZACKOVA Hana a Drahomira JUCOVICOVA. Metody hodnoceni a tolerance déti s SPU. 6. vyd.

Praha: D & H, 2001.s. 1
2 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 11

3 KREJCIROVA, Olga a kolektiv. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Ceria, 2002. s. 10
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V publikaci Josefa Slowika s nazvem Specidlni pedagogika je tato nauka charakterizovana
jako ,,disciplina orientovana na vychovu, vzdeélavani a celkovy rozvoj znevyhodnéného
cloveka s cilem dosahnout co mozZna nejvyssi miry jeho socidlni integrace, a to vcietné
pracovnich a spolecenskych moznosti a uplatnéni. ““*

Jelikoz se soucasna specidlni pedagogika nevénuje jen détem a dospivajicim,
ale 1 dospélym jedincim a seniorim, miZeme se zde setkat i spojmy jako specidlni
pedagogika a specialni gerontagogika. Zajem specialni pedagogiky se soustied’uje predevsim
na Clovéka. Na cCloveka, ktery je néjak znevyhodnén a potitebuje pomoc a podporu ze strany
odbornika. Specidlni pedagogika je védou humanitni a jejim cilem je, jak uvadi Josef Slowik
podle Jarmily Pipekové, ,,maximalni rozvoj osobnosti clovéka s postizenim a dosazeni
maximalni urovné jeho socializace. ‘> Aby specialni pedagogika dosahla vSech svych cild,
vyuziva soucasné postupy a jde s dobou. K tomu, aby spolecnost piijala mezi sebe postizené
a znevyhodnéné osoby jako sobé rovné lidské jedince, musi mit o jejich handicapu co nejvice
informaci a musi se snimi pozndvat a sblizovat. Proto mezi souCasné cile specialni
pedagogiky musi pattit také ,,vychova a vzdélavani nepostizené casti populace ve vztahu
k lidem s postizenim. K tomu by méla napomoci i vychova k prosocialite, ktera se zacina
prosazovat uz v zakladnim vzdélavani jako jedno z diilezitych témat osobnostné socidalniho
rozvoje. “*°

Specidlni pedagogika zahrnuje z pohledu vymezeni ptistupu k jedinci s postizenim Ctyfi
zékladni oblasti. Jak uvadi Olga KrejCifova je to: ,,stanoveni pricin postizeni (etiologie),
co nejpresnéjsi definovani obrazu postizeni (fenomenologie), opatreni v zabranéni vzniku
postizeni a jeho nasledku (prevence) a vlastni specidalni vychova a vzdélavani (terapie).
Zakladni clenéni specialni pedagogiky vychazi z druhu postizeni, nebot’ jednotlivé kategorie
postizenych potiebuji jiné pristupy, specifické formy vychovy a vzdélavani. *“’

Z tohoto thlu pohledu se v soucasné dob¢ v nasi republice akceptuje nasledujici struktura
specidlni pedagogiky:

1. Etopedie (Fec. ethos: mrav, paideia: vychova) — specialni pedagogika osob obtizné
vychovatelnych.

2. Logopedie (Fec. logos: slovo) — specialni pedagogika osob s narusenou komunikacni

schopnosti.

* SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 15
> PIPEKOVA, Jarmila In: SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007.s. 16
% Tamtéz, s. 17

"KREJCIROVA, Olga a kolektiv. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Ceria, 2002. s. 10
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3. Psychopedie (Fec. psyché: duse) — specialni pedagogika osob mentdlné postizenych.

4. Somatopedie (Fec. soma: télo) — specialni pedagogika osob télesné postizenych,
nemocnych a zdravotné oslabenych.

5. Surdopedie (fec. surdus: hluchy) — specialni pedagogika osob sluchové postizenych.

6. Tyflopedie (fec. tyflos: slepy) — specialni pedagogika osob zrakové postizenych.

7. Specialni pedagogika osob s kombinovanymi vadami.

8. Specialni pedagogika osob se specifickymi vyvojovymi poruchami ucent. *

Specifickym vyvojovym poruchdm uceni jako takovym, které jsou zminény v osmém bod¢
struktury specialni pedagogiky, se vénuje nasledujici kapitola. Podle Josefa Slowika je dalsi
moznou variantou cClenéni specidlni pedagogiky podle veékovych kategorii klienta.
,.Specialni pedagogika predskolniho véku, Skolniho véku, dospélych (specialni andragogika)
a seniori (specidlni gerontagogika). ‘ ° Zajimavosti je, ze¢ v USA a i v dalSich zemich

se setkavame také se specialni pedagogikou zaméfenou na neobycejné nadané a schopné déti.

¥ KREJCIROVA, Olga a kolektiv. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Ceria, 2002. s. 10
* SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 18
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2 SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY UCENI

Pokud ¢lovék neovlada zékladni Skolni dovednosti, jakymi jsou Eteni, psani a pocitani,
ma znacné ztizenou cestu v oblasti vzdélavani a poté 1 v procesu hledani zaméstnani.
Nejde tedy jen o bandlni problémy vuceni, chovani, ptizplisobivosti a pozornosti.
Vyvojové poruchy uceni, jak jiz bylo vySe uvedeno, spadaji do specialni pedagogiky osob
se specifickymi vyvojovymi poruchami u€eni a maji sva specifika a individualni charakter.
Jak piSe Véra Pokornd, ,,je zcela nezvratné, Ze existuje fenomén specifickych poruch uceni,
ktery nekdy vyrazné nepriznive oviiviiuje vzdélavaci i osobnostni rozvoj deéti, takze ma vliv
[ na jejich celoZivotni orientaci a adaptaci ve spolecnosti. *“ '° Kdyz mluvime o specifickych
vyvojovych poruchéch uceni, madme na mysli skupinu obtizi, které se projevuji pti osvojovani
feci, psani, ¢teni, naslouchdni a matematiky. Soucasti téchto poruch je naptiklad poskozeni
mozku, lehkd mozkova dysfunkce, poSkozend schopnost vnimat atd. Jako vyvojové
je oznacujeme proto, Ze jsou podminény vyvojem a provazeji Clovéka do jeho dospélosti,
a jako specifické z toho ditvodu, Ze nejsou zpisobené napiiklad smyslovym handicapem nebo
opozdénym vyvojem intelektovych schopnosti ditéte.

Jak uvadi Véra Pokornd, ,,v deské odborné literature neni zcela sjednocena a jasné

definovana terminologie specifickych poruch uceni. * "

Zdenka Michalova pfipomina,
ze ,,vlastni termin poruch uceni byl v moderni dobé uveden do odborné literatury Samuelem
Kirkem roku 1963.““ '* Definic specifickych vyvojovych poruch uceni je nespocet. Jak uvadi
Drahomira Jucoviova, ,,specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako
neschopnost nebo snizend schopnost naucit se cist, psdat a pocitat pomoci béznych vyukovych

metod za primérené inteligence a sociokulturni prileZitosti.**

Mark Selikowitz piSe,
ze ,,specifické poruchy uceni mohou byt definovany jako neocekavany a nevysvétlitelny stav,
ktery — muzZe  postihnout  dité s primérnou  nebo  nadprumérnou  inteligenci,
charakterizovany  vyznamnym opozZdénim v  jedné nebo vice oblastech uceni.

Oblasti uceni postizené ve specifickych poruchdach uceni mohou byt rozdéleny do dvou skupin.

' POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 3. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 73
"' Tamtéz, s. 59

12 MICHALOVA, Zdetika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch stiednich. 2. vyd.
Havlickuv Brod: Tobias, 2004. s. 15

1¥ JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 1. vyd. Praha: D & H, 2005. s. 3
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Prvni skupina se sklada ze zakladnich Skolnich védomosti, jakymi jsou cteni, psani, pravopis
a dalsi a druha skupina se sklada z oblasti uceni, které jsou téz Zivotné dulezité, ale jsou takto
mnohem méné chapany. To zahrnuje uceni se takovym védomostem jako vytrvalost,
organizace,  sebekontrola,  socialni  zpusobilost a  koordinace  pohybu.* "
Drahomira Jucovicova dale uvadi, ze ,,v soucasné dobé déti s touto problematikou byvaji
oznacovany jako Zaci se specidalnimi vzdélavacimi potrebami, coz jejich problematiku
vystihuje svym zpusobem nejlépe, protoze kromé reedukace jejich poruch je casto nutné
pouziti jinych vyukovych metod, specidlnich pomiicek a vytvareni takovych situaci,
ve kterych dité miize projevit své skutecné schopnosti a dovednosti nezkreslené projevy
specifické poruchy uceni. Cilem je objektivni hodnoceni — nejde tedy o nadhodnocovani

15

vykonu ditete.

2. 1 Historické pozadi

Prvni formou specifickych poruch uceni, které byly popsany, byly obtize se Ctenim.
Mark Selikowitz uvadi, ze ,,v roce 1878 popsal némecky lékar dr. Kussmaul muze, ktery nebyl
schopny naucit se cist. Muz mél normalni inteligenci a ziskal adekvatni vzdélani.
pro tento pripad s pojmem dyslexie (z rectiny ,,potize se slovy). ' Dyslexie je jednou
ze specifickych vyvojovych poruch uceni stejné jako naptiklad dysgrafie anebo dyskalkulie.
Jak se dale dozvidame, ,,prvni britska zprava o specifickych potiZich s ucenim se také tykala
dospélého s poruchou cteni. Skotsky ocni chirurg dr. James Hinshelwood publikoval tuto
zpravu v roce 1895 a nazval tento pripad ,,slovni slepota ‘. Jeho clanek podnitil prvni popis
specifickych poruch uceni u ditéte a to o rok pozdéji, kdyz dr. Pringle Morgan
popsal ctrnactiletého chlapce jménem Percy, ktery trpél specifickymi poruchami cteni.
Chlapciiv ucitel napsal, ze Percy by byl nejchytrejsim chlapcem ve skole, kdyby vyucovani
bylo kompletné ordlni. Béhem prvni ctvrtiny dvacadtého stoleti se zajem stale soustredil
na zvlastni poruchy cteni. Vroce 1925 americky neurolog dr. Samuel T. Orton navrhl prvni
teorii toho, jak vznikaji specifické poruchy cteni. Kladl velky diiraz na vyvoj dominance jedné

strany mozku. Spolecné se svou asistentkou Annou Gillinghamovou vyvinul znacny pocet

'* SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. s. 11-12
'3 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 1. vyd. Praha: D & H, 2005. s. 3
'® SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. s. 15
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ucebnich metod, z nichz se nékteré stale pouzivaji. Jiné formy specifickych poruch uceni byly
také popsany behem tohoto obdobi, ale nebyly presnéji odliseny do roku 1939, kdy dr. Alfred
Strauss a dr. Heinz Werner publikovali popis ditéte se Sirokym stupném poruch uceni.
Zdiraznovali variaci téchto probléemu a dileZitost nahlizet na kazdé dité individualné
k odhaleni jeho zvidstnich vyucovacich potreb. Prave jejich prace se stala hybnou silou
k ustaveni klinickych a vyucovacich sluzeb pro déti se specifickymi potizemi s ucenim, nejdriv
v USA, pozdéji i v dalsich statech svéta. Vroce 1977 se dosahlo bodu zlomu, kdyz byl v USA
schvalen zdakon (Public Law) 94-142, ktery zajistoval prava americkych déti se specifickymi
poruchami uceni na vhodné ohodnoceni a nakladani s jejich problémem. V roce 1981 byl
schvalen zdakon (Education Act) ve Spojeném kralovstvi, ktery urcil, ze déti s poruchami uceni
v§eho druhu maji pravo na vhodné ocenéni a tento zdkon jim ma pomoci podle jejich
specidlnich potreb. ‘"

V dnes$ni dobé je na specifické poruchy u€eni upindna mnohem vétsi pozornost nez diive.
Je proto hned n€kolik diivodii. Pro to, aby Clovék uspél na pracovnim trhu a ziskal vhodné
a dobfe financn¢ ohodnocené zaméstnani, je nutné¢ osvojeni Skolnich dovednosti a také
kvalifikace. Ve vyspélych zemich maji déti povinnou Skolni dochazku a i rodi¢im nyni velmi
zalezi na jejich vzdélani a jejich budoucnosti. V minulosti se déti potykaly s vaznymi
nemocemi (tuberkuloza, détska obrna a dalsi) a tak téma specifickych poruch u€eni nebylo
aktualni a v porovndni se zminénymi nemocemi ustupovalo do pozadi. Nyni je ale doba,
kdy se s touto problematikou setkavame stale Castéji. Prohlubuje se tedy vyzkum a jiz ted’ je
jasné, ze mnoho vyvojovych poruch a problémi ma v zdkladé biologickou pfiCinu.
Velkou vyhodou je, ze détem s takovymi obtizemi, které byly v minulosti ozna¢ovany jako
liné, mize byt jiz nyni efektivné podand pomocna ruka od odbornika. S tim souvisi pojem
reedukace, coz ve své podstat¢ znamena pievychovu, znovu obnovenou vychovu.
Reedukaci se budu zabyvat niZze v textu ve specidlni kapitole. Svoji roli samoziejmé hraji

i1 rodice ditéte, jejichZ spoluprace je nezbytna.

'" SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. s. 15-16
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2. 2 Pfi¢iny a Cetnost vyskytu SVPU

Ptame-li se na to, jaké jsou pfiCiny specifickych vyvojovych poruch ufeni, nemizeme
dostat jasnou odpoveéd’. Této problematice se vénuje nejedna odbornd publikace a kazdy autor
pfistupuje k problematice pficin specifickych vyvojovych poruch uceni individudlné.
Nékdo se priklani k nazoru, Ze hlavni pti€ina tkvi v dédicnosti, jiny zase uvadi, Ze svoji roli
zde hraje poskozeni mozku a dalsi zase, ze diivodem je naruSend komunikace mezi ditétem
a okolim. Je ale jasné, ze za poruchu uceni nemiize jen jeden faktor, ale jedna se o soubor vice
takovych faktorti. Existuje mnoho teorii vysvétlujicich ptic¢iny specifickych poruch uceni.
VétSina z nich predpokladd, Ze je na viné poSkozeni mozku. Drahomira Jucovi¢ova popisuje
pri¢iny vzniku takto: ,,Specifické vyvojové poruchy uceni maji sva specifika jednak ve své
etiologii (pricindach vzniku) a jednak ve svych projevech. Tyto poruchy jsou vzdy vrozené,
vznikaji urcitym poskozenim v obdobi pred narozenim, pri narozeni nebo casné po narozeni
ditéte. Svou roli zde hraje i dédicnost, pripadné kombinace dédicnosti a vyse uvedenych
obtizi. Nekdy je etiologie neznama nebo neprilis jasna. Uvadi se i souvislost s lateralizaci
(presun, premisteni ke strané), s poruchou spoluprace mozkovych hemisfér nebo
i s neurohumoralni (majici vztah jak k nervovému systéemu, tak k hormoniim) c¢innosti mozku,
pripadné s poruchami vyvoje ditéte. Nejedna se tedy o problematiku ziskanou z vnéjsich
pricin, kdy obdobné obtize vznikaji napr. neurotizaci ditéte, pouzitim nespravnych vyukovych
metod, vlivem zdravotnich problémii, zameskani Skolni dochdzky, nizsi sociokulturni urovni
nebo odlisnym jazykovym prostiedim rodiny ditéte.** '* Véra Pokornd uvadi z katalogu
Angermaiera tyto mozné pfiiny specifickych poruch uceni: ,,1. Funkcni nedostatky
a deficity  schopnosti  (niZsi  inteligence,  Fecové  obtize, Spatnd  pamét,
nedostatecnd schopnost logického mysleni atd.), 2. Poruchy koncentrace a mensi
odolnost vuci namaze (nedostatecna schopnost napnout sve sily, lenost, neklid,
odklon pozornosti, nesamostatnost, ztrdata odvahy, neprizniva motivace k uceni atd.),
3. Nedostatecné vnéjsi podminky — a) mimoskolni faktory: zatéz a zanedbanost zpusobend
neusporadanymi poméry v rodiné, chybéjici domaci pomoc a péce pri pripravé do Skoly atd.)
a za b) Skolni faktory: role outsidera mezi spoluzaky, castéjsi zména Skoly a absence ve Skole,

metodické chyby a nedostatecné osobni nasazeni ucitele atd.), 4. Konstitucni nedostatky

'8 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 1. vyd. Praha: D & H, 2005. s. 3
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(poruchy zraku nebo sluchu, zdravotni potize, postizeni mozku neznamého puvodu,
19

opozdeny télesny vyvoj atd.). "’ Tento obsahly vycet nepifindsi zadnd feSeni,
ale mize byt napomocen pii hledani ptiin/y vzniku specifickych poruch uceni.

A jaké funkce jsou u ditéte se specifickou poruchou uceni poskozeny? Jednd se o funkce
percepéni, kognitivni, motorické a senzomotorické. Pti poruse percepcni funkce je poSkozeno
predevSim smyslové vniméani a to zrakové a sluchové, pokud dojde k poruse funkce
kognitivni (poznavaci) tak dit€¢ neni schopno koncentrovat svoji pozornost, fe¢, pamét,
mySleni a matematické predstavy. Je-li poruSena hruba a jemnd motorika ruky, mluvidel
anebo ocnich pohybli, mluvime o poruse funkce motorické (pohybové). Nekdy se podili
na vzniku poruch i porucha motorické koordinace, coz znamena, Ze dit€ nezvlada provést vice
pohybil najednou. Specifické poruchy uceni proto byvaji Casto oznaCovany jako funkéni
poruchy a to proto, ze zde neni defekt télesného organu jako takového, ale je naruSena funkce
CNS.

Zdenka Michalovd vychazi zpraci Otakara Kucery v Détské psychiatrické 1écebné
v dolnich Pocernicich v Praze. Ten, jak piSe Zdenck Matéjcek, na zaklad¢é rozboru piipada
svych détskych klienth rozlisil ¢tyti zékladni skupiny dyslektika dle etiologie:

., 1. skupina, znacena E: encefalopaticka — zastoupena 50% pripadu;, u dyslektiku bylo
prokazano drobné poskozeni mozku ziskané v dobé pred porodem, pri porodu nebo casné
po nem.

2. skupina, znacena H: hereditarni — v anamnéze 20% dyslektikii se odrazely zretelné ditkazy
o pritomnosti poruch sdélovacich funkci v blizkém pribuzenstvu ditéte.

3. skupina, znacena HE: hereditarné-encefalopaticka — etiologicky u 15% klientely vznikla
dyslexie na podkladé kombinace obou vyse uvedenych vlivii.

4. skupina znacena A: nejasna — u 15% se jedna o nejasnou etiologii, pripadné o etiologii
neurotickou. ***

Teorii vysvétlujicich pticiny specifickych vyvojovych poruch uceni je hned nékolik.
Mark Selikowitz uvadi, v knize s ndzvem Dyslexie a jiné poruchy uceni, tyto ¢tyfi hlavni:
1) Teorie zékladni pticiny, 2) Teorie poSkozeni, malformace, dysfunkce a zpozdéného

dospivani mozku, 3) Teorie selhani mozkové dominance a 4) Teorie vadného

' POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. 3. vyd. Praha: Portél, 2001. s. 75-77
2 MATEJCEK, Zdengk In: MICHALOVA, Zdeiika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na Skoldch
strednich. 2. vyd. Havli¢ktv Brod: Tobias, 2004. s. 25
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zpracovani informaci. Prvotni teorii vzniku specifickych vyvojovych poruch uceni se snazi
vysvétlit teorie zakladni pficiny. Faktory, které jsou divodem vzniku specifickych
vyvojovych poruch uceni, mizeme rozdélit do dvou kategorii. Za prvé jsou to genetické
faktory a za druhé faktory souvisejici s prosttedim. Hned nékolik vyzkumit dokazuje,
ze genetika ma sviij podil na vzniku specifickych poruch uceni. Déti s takovymi obtizemi
maji velice ¢asto v rodin€ nékoho s obdobnymi problémy. Neni ale jasné, zda dité potize dédi
po otci anebo po matce. Potize sucCenim postihuji dle Marka Selikowitze tiikrat Castéji
chlapce nez divky. Na vin¢ je zde chromozom X. Chlapci maji jeden chromozom X a divky
dva. Divka je ma tedy v pfipadé¢ vady na jednom chromozomu jesté ten druhy, zdravy.
To, ze genetické faktory hraji svoji roli ptfi vzniku specifickych vyvojovych poruch ucent,
dokazuje také fakt, Ze se Castéji vyskytuji u déti, u kterych se objevuji genetické syndromy.
Pokud budeme mluvit o faktorech souvisejicich s prostiedim, piijde fe¢ na téhotenstvi,
porod a novorozenecké obdobi. Mohou problémy v téchto Zivotnich fazich ovlivnit vznik
specifickych poruch u€eni? Nekteré studie jsou toho nazoru, Zze ano a jiné zase, Ze nikoli.
Zde mohu uvést piiklad, kdy t€hotnd Zena onemocni virdzou, kterd a¢ neovlivni nikterak jeji
zdravotni stav, mize vést k urCitému poskozeni plodu a tak zapfiCinit vznik specifické
poruchy uceni. Nelze to ale tvrdit se 100% ur¢itosti. Doted’ nebylo dokazano, ze by to,
jak jsou déti vychovavany anebo to, jaci nepfiznivi Cinitelé na né v détstvi ptisobili,
ovliviiovalo vznik specifickych poruch uceni.

Dalsi teorii je teorie poSkozeni, malformace, dysfunkce a zpozdéného dospivani mozku.
Déti se specifickymi poruchami uceni mohou, ale také nemusi, mit poSkozeny mozek.
Proto byla formulovéna teorie patfici do vySe zminéné kategorie s nazvem teorie
nezjistitelného poskozeni mozku. Dé&ti, u kterych je zjiSténo zjevné poskozeni mozku,
maji mnohdy obdobné problémy stémi, které trpi specifickymi poruchami uceni.
Jsou ptipady, ze dit€ po prodé€lané vazné nemoci, kterda postihla jeho mozek, mize mit
problémy napiiklad se ¢tenim. Prestoze do té doby mu &teni nedélalo sebemensi tézkosti.
Nervové bunkky v mozku se daji jen tézko lékaii pozorovat, a proto zatim soucasné testy jasné
netikaji, zda mohou byt SVPU zapfi¢inény poskozenim mozku. Teorie mensi malformace
mozku je podobnd té, kterd je vySe popsand. Je zde ale jeden rozdil — u této teorie
se predpoklada, ze nékteré segmenty mozku byly deformovany uz béhem vyvoje plodu v téle
matky. Malformace mize byt pfiinou niz§i vykonnosti mozku pii uceni. Teorie lehké
mozkové dysfunkce pravi, ze za vznik specifickych poruch uceni mohou neurotransmitery.
Neurotransmitery jsou chemické latky, které slouZi k pfendSeni vzruchl a tim zabezpecuji

kontrolu fungovadni mozku. Schopnost mozku ucit se mize byt zapfiCinéna napiiklad
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odchylkou v mnozstvi téchto neurotransmiterti. Mize to vést i1 k potizim se soustfedénim
pozornosti u déti. Pokud neni dité¢ schopno udrzet pozornost, neni schopno si problematiku
spravné osvojit a zapamatovat. V teorii zpozdéného dospivani se dozviddme, ze déti
se specifickymi poruchami uceni jsou zpozdény v jedné anebo i1 ve vice oblastech uceni,
protoze neproSly zménami mozku souvisejicimi sjejich ristem. Neni ale jasné,
jestli tyto odliSnosti jsou vysledkem poruch uceni ditéte anebo kviili nim ma dité prave tyto
potize sucenim. U teorie selhani mozkové dominance se setkavame s terminem mozkova
hemisféra. ,, Hlavni cast mozku se sklada ze dvou polovin — levé a pravé mozkové hemisfery.
Obé spojuje svazek nervovych vidken nazyvany corpus callosum. Obé mozkové hemisféry maji
podobny vzhled a vzajemné si doplnujici funkce. Kazda vidi pohyb jedné strany téla — prava
hemisféra kontroluje pohyb levé strany téla a leva hemisféra pohyb pravé strany téla.
funkcich, napr. pri prostorové orientaci, videni ¢i hudebnim nadani. Je zvykem oznacovat
hemisféru, ktera ridi rec, jako dominantni hemisféru. Ditvodem je znacna diileZitost funkce
reci. Nekdy, ale ne vidy, je tato hemisféra nepatrné vétsi nez nedominantni, neboli minoritni

I3

hemisféra. ** *' Teorie selhani mozkové dominance fika, ze kdyZ se jedna polovina mozku
nestane dominantni nad tou druhou, mize to vést je vzniku specifickych poruch uceni.
Aby se dité bylo schopno dobfe ucit, musi byt jedna mozkova hemisféra nadiazena té druhé.
Pokud tomu tak neni, vznikaji obtize. U takovych déti se mohou objevovat znamky kiizené
laterality. ,,Krizend lateralita je termin uzZivany pro déti pouZivajici udy ruznych stran téla
pro rizné cinnosti. Napriklad pravou rukou pisi a levou rukou chytaji mic¢. *“** Takovi jedinci
mohou mit problémy napftiklad 1 pfi praci na pocitaci — pti praci s mySi. Pohybuji mysi jinam,
nez méli pivodné v umyslu. Jsou znamy 1 piipady, kdy dité preferuje jednu ruku anebo jedno
oko (,lateralita — nerovnomérnost pdrovych organii  hybnych, senzorickych,
pripadné  senzitivnich; je odrazem  dominance jedné  z mozkovych — hemisfér;
lateralita se projevuje tak, zZe zvilasté presné a jemné ukoly kond clovek vedoucim orgdanem

0y 23

lépe — presnéji, rychleji a s mensi unavou, nez druhym a nejednd se o mozkovou

dominanci. Lateralita tedy nemusi vzdy souviset s dominanci hemisfér.

2l SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. s. 38
2 Tamtéz, s. 39

3 HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Budka, 1993. s. 97
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Jak piSe Olga Zelinkova, ,,podle prevahy uzivaného organu rozlisujeme pravactvi,
levactvi a ambidextrii (nevyhranéna lateralita). Levactvi a pravactvi nejsou dva protipoly,
ale kontinuum, které sméruje od vyhranéného pravactvi na jedné strané, pres nizsi stupen
vyhranénosti k ambidextrii a dale pokracuje pres méné vyhranéné levactvi az k levactvi
vyraznému. * ** Odhaduje se, Ze az 90% svétové populace tvoii pravaci a muze za to genova
mutace. Zajimavosti je, ze vice levakll je mezi muzi. Mezi zndmé levaky patii naptiklad Bill
Clinton, Napoleon Bonaparte, Hans Ch. Andersen, Leonardo da Vinci, Albert Einstein
anebo Fidel Castro.

Teorie vadného zpracovani informaci pracuje podle Marka Selikowitze s tvrzenim,
ze ,,lidsky mozek je jako pocitac, ktery byl naprogramovan kuceni. Informace prichazi
do mozku ze smyslovych organu, je analyzovana a poté uchovana v paméti pro pozdejsi
obnoveni nebo jiné zpracovani. *“ * Je tedy mozné, Ze u déti se specifickymi poruchami uéeni
probiha zpracovani informaci do mozku nespravné a znamena to pro né¢ komplikace.

Na viné mlze byt genetika, poskozeni mozku, selhdni mozkové dominance anebo vadné
zpracovani informaci. Vzdy se musi vzit v potaz fakt, ze kazdé dit€¢ se vyviji individudlné
a ze poznatky ziskané v jedné skupince déti nelze aplikovat na vSechny ostatni. VySe zminéné
teorie se navzajem nevylucuji a kazdd znich miZe pomoci k tomu, abychom zjistili

v

co je pricinou vzniku specifickych poruch uceni.

Kolik déti u nas trpi specifickou vyvojovou poruchou uceni? Tuto otazku si kladly jiz
desitky odbornikt. Konkrétni pocet déti trpici touto poruchou ale neni znamy. Presné Cislo
bychom ziskali, pokud by byly vSechny déti v Ceské republice Fadné vysetieny. Na konci
zkoumani by bylo jasné, kolik déti z celkového poctu trpi specifickou vyvojovou poruchou
uCeni a je mozné oznaCit je napiiklad jako dysgrafiky, dyslektiky anebo dyskalkuliky.
Vyskyt specifickych vyvojovych poruch uceni v poslednim desetileti rapidné vzrasta.
Podle Ministerstva 8kolstvi CR je ,priblizné 3 — 4% jedincii z béiné populace déti

26

a mladeze v pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu znevyhodnéno specifickymi

vyvojovymi poruchami uceni. Déti se SVPU ale mize byt podle pedagogh 1 vice.

#* ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 139
> SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. s. 39-40
28 Specifické poruchy uceni. [online]. [cit. 2012-09-26]. Dostupné z: <http://www.ssvp.wz.cz/spu.html>.
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Stranky jakdoskoly.cz uvadi, ze ,,specifickymi vyvojovymi poruchami trpi az 4 % déti,
ale zhruba jen polovina z téchto déti ma kviili nim problémy s ucenim. ** >’ Tato problematika
je v nasi dob¢ zavazna, 1 kdyz se to nékomu tak jevit nemusi.

Jak piSe Mark Selikowitz, odhady tikaji, ze az deset procent d€ti je postizeno néjakou
formou specifickych poruch uceni. Je znamo, Ze nejpostizenéjSi oblasti u€eni jsou cCtent,
pozornost, jazyk a motoricka koordinace. To, jak Casto se specifické poruchy u€eni vyskytuji,
je samoziejmé zavislé na nékolika vnitinich a vngjSich €initelich. Po¢itime mezi n€ naptiklad
strukturu jazyka, gramatiku jazyka, uzivané metody pifi vyuce jakymi jsou Cteni, psani,
pravopis a pocitani, urovenn diagnostick¢é péfe a vzde€ldvaci moznosti a podminky.
Zdenka Michalova uvadi, ze z hlediska pohlavi je kuptikladu mezi dyslektiky 4-10x vice
chlapcti nez divek. PievySujici pocet chlapcti je vysvétlovan silngjsi lateralizaci mozku
muzského oproti mozku zenskému, ktery je z hlediska funkce univerzalngjSim.

PotéSujici zpravou je, Ze tézké formy specifickych poruch uceni jsou mnohem méné Casté
oproti mirnéjSim formam. Pouhd dvé procenta déti se specifickymi vyvojovymi poruchami
¢teni maji tézkou formu poruchy. Jak uz je vySe vtextu popsano, chlapci jsou tiikrat
nachylné€jsi k tomu, trpét specifickou poruchou uceni nez divky. Zde svoji roli hraje zminény

chromozom X.

2. 3 Druhy SVPU

Termin specifické poruchy uceni zahrnuje velké mnoZstvi obtiZi. Dé&ti nemusi mit potiZze
jen v jedné oblasti u€eni, ale bohuzel také ve vétsSim poctu téchto oblasti — jedna se o takzvany
komplex poruch. Mnohdy se u ditéte shluknou potize se ¢tenim s problémy s gramatikou
anebo s aritmetikou Casto doprovazi obtize sjazykem. Kombinaci je n€kolik. Jak uvadi
Drahomira JucoviCova, ,,poruchy se také casto vyskytuji v kombinaci se syndromem lehké
mozkové dysfunkce ve své hyperaktivni nebo hypoaktivni formé, ktery také byva v soucasnosti
oznacovan jako syndrom poruchy pozornosti nebo syndrom poruchy pozornosti spojeny

s hyperaktivitou (ADD, ADHD syndrom). ‘***

T Vyvojové poruchy uceni - obecné informace. [online]. [cit. 2012-09-29]. Dostupné z:
<http://www.jakdoskoly.cz/vyvojove-poruchy-uceni/poruchy-obecne/>.

2 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 1. vyd. Praha: D & H, 2005. s. 4
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Druhy specifickych vyvojovych poruch uceni jsou oznacovany feckymi pojmy a pfedpona
dys- znamena rozpor, deformaci. Mezi zakladni druhy specifickych poruch uceni u nas
fadime dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. Zndme ale 1 dal$i poruchy. Co si pod
témito pojmy predstavit? Specificka porucha psani a grafického projevu se nazyva dysgrafie,
specificka porucha cteni — dyslexie, specifickd porucha pravopisu - dysortografie, specificka
porucha pocitani a matematickych schopnosti — dyskalkulie, porucha schopnosti vykonavat
manudlni, slozité¢ ukoly — dyspraxie (zde jde o déti neobratné a neSikovné a Casto byva
pfiznakem syndrom lehké mozkové dysfunkce). Setkdvame se také s poruchou hudebnich
schopnosti — dysmuzie a s poruchou vytvarnych schopnosti — dyspinxie. Kazd4 porucha uc¢eni
ma sva specifika a své projevy. Ty se u déti projevuji vnékolika kombinacich,
a proto je nemozné najit dva jedince se stejnymi obtizemi. Jak uZ bylo konstatovano,

kazdé¢ dité potiebuje individudlni péci zavislou piesné na jeho potiebach.

2. 3. 1 Dyslexie

Dyslexie je specificka porucha Cteni a toto slovo pochazi z latinského legere, coz znamena
sbirat, ¢ist. Tyto porucha je ze vSech nejznaméjsi a to proto, ze byla v minulosti ze vSech
specifickych poruch nejlépe rozpoznatelnd. Jak uvadi Zden¢k Matéjcek, ,,porucha cteni
castéji postihuje chlapce nez divky. Rozdil je zpravidla tak napadny, Ze je tim zretelnéjsi, cim
je ve zkoumané skupiné vice pripadu zavaznéjsich. Takrka kazdy, kdo provedl néjaké Setieni
se skupinou dyslektiki, se o nerovnomérném zastoupeni chlapcii a dévéat zminuje.
Udaje se pohybuji vétsinou od 5 az 20 : 1 ve prospéch divek. <

Pti¢iny dyslexie definuje Drahomira JucoviCova takto. ,,Za jednu z hlavnich pricin
dyslexie je v soucasnosti podle Mezindarodni dyslektické spolecnosti povazovan fonologicky
deficit (obtize s dekodovanim slov, diskriminaci jednotlivych hlasek, narusenda schopnost
hlaskové syntézy, fonologické manipulace aj.). Jako dalsi pricina se uvadi vizualni deficit
(obtize se zrakovym rozliSovanim napr. stranove obracenych tvari, rozliSovanim figury
a pozadi, problémy v oblasti vnimani barev nebo neschopnost pohotové zrakové identifikace

pismen). DiileZitou roli zde hraje schopnost zrakové analyzy a syntézy. ***

¥ MATEJCEK, Zdengk. Vyvojové poruchy ctent. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1974. s. 87

3 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 1. vyd.
Praha: Portal, 2008. s. 12
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Jak uvadi Olga Zelinkova, dyslexie ,,postihuje rychlost, spravmost, techniku Ccteni

a porozuméni Ctenému textu. * '

U néas byla poprvé popsana ceskym psychiatrem
a neurologem Antoninem Heverochem v roce 1904 v knize s nazvem ,,Diagnostika chorob
dusevnich.” Jak piSe Olga Zelinkova podle Zdenka Matéjcka ,,klasicka definice dyslexie byla
prijata po dlouhych intenzivnich jedndnich Svétovou neurologickou federaci na konferenci
4. 4. 1968 v Dallasu, USA. Definice: specificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici
se neschopnosti nauciti se CcCisti, prestoZze se ditéti dostava bézného vyukového vedeni,
ma primérenou inteligenci a sociokulturni prilezitosti. “* >

V souvislosti s dyslexii se setkavame také spojmem pseudodyslexie. Pseudodyslexii
neboli nepravou dyslexii nazyvame potize ve Ccteni, které jsou zapfi€inény vnéjSimi
podminkami a to napiiklad nevyhovujicim socialnim prostfedim. Projevy jsou shodné jako
u dyslexie a v piipadé zdsahu do zminénych nevyhovujicich podminek miizeme projevy
pseudodyslexie utlumit anebo mohou GpIn€ odeznit.

Mark Selikowitz piSe, ze ,,specifické poruchy Ccteni jsou nejznaméjsi a nejcasteji
studovanou formou specifickych poruch uceni. Jde o stav, ktery je znamy pod pojmem
dyslexie. Specifické poruchy cteni jsou zavazné, nevysvétlitelné opozdeni ve cteni, vyskytujici
se u prumerné anebo nadprumérné inteligentniho ditéte. Specifické poruchy cteni jsou proto
formou specifickych poruch uceni, kde Ccteni je konkrétni postizenou dovednosti.
Jiné formy specifickych poruch uceni mohou byt také pritomny, napriklad pravopis,
psani a obtize s mluvenou reci. ***

Jak se dozvidame od Zdenky Michalové, ,,mirnéjsi formy poruchy, nebo ty,
které jsou spojeny s vysokym 1Q, nemusi byt objeveny az do stredniho Skolniho véku ¢i naopak
objeveny jsou, ale rodice si nepreji, aby jejich dit¢ bylo za dyslektika oznacené. " **
Takové vnimani situace mize byt pro dité Skodlivé, jelikoz v€asné rozpoznani problému
a jeho spravné feSeni a pomoc by ditéti usnadnilo Zivot. Je nutné ale pravo rodicu respektovat.

Zdenka Michalova dale uvadi, ze terminu dyslexie je v literatufe uzivano ve dvou

vyznamech. ,,V Sirsim slova smyslu znamend oznaceni celého komplexu specifickych

31 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 41

32 MATEJCEK, Zdenék In: ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 16

3 SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. s. 53-54
* MICHALOVA, Zdetika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch stiednich. 2. vyd.
Havli¢kuv Brod: Tobias, 2004. s. 16
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vyvojovych poruch uceni z duvodu jejich castého spolecného vyskytu u jedince, uziva termin
specifické vyvojové poruchy uceni (SVPU) ¢i zkrdacené specifické poruchy uceni (SPU).
Vuzsim slova smyslu odlisuje tento termin poruchu cteni od ostatnich poruch psani
a pravopisu. Oznacuje tedy jeden z druhii SPU. Také u nds casto uzivany termin ,,dyslektik ‘*
oznacuje v Sirsim slova smyslu jakéhokoliv Zdka se specifickou poruchou jak cteni, tak psani,
pravopisu, ... S timto oznacenim se setkavame predevsim v bézné praxi pro rychlé a snadné
dorozuméni mezi odborniky. ** ¥

Abychom dobie cetli, musime byt ke cteni motivovdni a byt schopni zaméfit naSi
pozornost na Cteny text, nesmime se nechat rozptylovat okolim ani dal$imi mySlenkami.
Diilezité je také to, abychom dobie vidé€li tvar pismen, aby je mohl na§ mozek spravné
rozkodovat. Z pismen skladame slova a ze slov véty a souvéti. NS mozek se postupné nauci
rozeznavat pismena, 1 kdyZ jsou napséana jinak — naptiklad velkym pismenem, kurzivou anebo
tuéné. To vSe je u dobrych Ctenaf proces automaticky. Vsem sloviim, ktera mame v mozku
uloZena, se tika lexikon. Déle je dilezité textu porozumét. Diky takzvanému sémantickému
systému vime, co jaké slovo znamend, a umime pfifazovat sloviim vyznam. Pak jesté pfichdzi
na tfadu hlasitost ¢teni, pfizvuk, intonace a dalsi faktory. U déti, které netrpi poruchou cteni
je v8e v rovnovaze, a proto neni proces uceni v tomto smeru nijak narusovan.

A jaké jsou typické projevy dyslexie? Dyslektik ma potize s rozliSovanim tvart pismen,
ma problémy se spojovanim psané a zvukové podoby hlasek, obtizné rozliSuje tvarem
podobnd pismena, nerozliSuje hlasky zvukové si blizké, ma potize v mekceni, prevraci potadi
pismen ve slové (inverze) atd., pfidava do slabik a slov pismena a nebo naopak vynechava
pismena a slabiky ve slovech, n¢kdy si domysli koncovky slova, nedodrzuje délky
samohlasek, neni schopen C¢ist sintonaci, nechidpe obsahovou stranku cteného textu,
nespravné cCte predlozkové vazby. Také se setkdvame stakzvanym dvojim cCtenim.
Dvoji ¢teni znamena, ze dité si slovo, slabiku anebo jeho cCast ptfecte potichu pro sebe
a pak to teprve precte nahlas.

Pro déti, které maji potize se ¢tenim je nejobvyklejsi oblasti potizi fonémova segmentace.
., Fonémova segmentace je proces, pri kterém je neznamé slovo mozkem rozlozeno na zvukové
slozky. Vypada to, jako by déti mely problémy rozlustit v mozku kod pro prevadeni grafémii
do jim odpovidajicich fonémii. Pro tyto deéti je obtizné pokrocit ve fonologické fazi

a pripadné se stat automatickymi ctenari. Mohou kompenzovat své fonologické potize tim,

3 MICHALOVA, Zdeiika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch stiednich. 2. vyd.
Havlickuv Brod: Tobias, 2004. s. 16-17
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Ze se pokouseji zdokonalit techniky vizualniho rozpozmnavani, ale ty obycejné nejsou
pro dobré cteni dostacujici. Casto podobné déti maji té vadu slovni paméti —
potize se znovuvyvolanim pravé prectenych slov. To miize jeste vice zkomplikovat
jejich obtize. Prestoze z nedavnych studii vyplyva, zZe potize ve fonologickém zpracovani jsou
nejobvyklejsi pricinou specifickych poruch uceni, ne vsechny takto postizené deti maji tento
konkrétni problém. Nekteré deéti maji problémy ve zpusobu, jakym jejich mozek vnima tvary
pismen — vadu vizudlniho vnimani. Mozek takového ditéte dobre nerozeznava nebo si Spatné
vyklada tvary pismen na strance. To by mohlo vysvétlovat, proc¢ déti se specifickymi
poruchami cteni casto zaménuji pismena jako ,,b‘‘ a ,,d*. Néekteré z deti maji smiSené
fonologické a vizualni potize. Déti s fonologickymi obtizemi délaji castéji fonetické chyby
pri hlaskovani, zatimco déti s problémy ve vizudlnim vnimani Castéji  délaji
chyby vizualni. ***°

Metod jak vyucovat Cteni je n€kolik. Kazdd metoda ma svého piivrzence a také déti,
u kterych je uspéSna. Je také moZné metody rizné kombinovat a vytvoftit tak pro dité takovou
sestavu, kterda mu bude nejvice vyhovovat a bude pro néj nejvice efektivni. Jednou z metod
je metoda ,,Podivej se a vyslov.‘* Jedna se o oblibenou metodu. ,,Ditéti jsou predkladdny
skupiny ilustrovanych textu, které maji omezeny pocet jednoduchych, obvyklych (,,klicovych ‘)
slov pouzivanych znovu a znovu. Dité se uci rozpoznavat tato slova zrakem a pomalu
rozsiruje svou cteci slovni zdsobu. Deéti pouZivajici toto schéma obvykle nachazeji
pravidla pro rozlusteni  grafém-fonémového prirazovani sami. Nekdy je détem
doporucovano pouziti zakladu niZe popsané akustické metody v pripade, Ze narazi
na neznamé slovo. *“ *" Dalsi je ,,Akustickd metoda.c* V zakladni akustické metodé se dité
nauci, jak pismena zni a poté je spojuje do slov — mama = /m/ /a/ /m/ /a/. Poté ho uz mize
piidat do svého seznamu slov. V lingvistické (fonetické) metod¢, kterd je stejné jako zakladni
akusticka metoda soucasti ,,Akustické metody,‘‘ se vyu€uje se organizovang. Zacina se uceni
znélosti jednotlivych pismen a poté se pokracuje k t€ém skupinam slov, které maji stejny zvuk.
Pfi metod¢ snazvem ,,Pozménénd abeceda‘‘ neboli initial teaching alphabet je abeceda
pozménéna tak, aby détem Slo Cteni snadnéji. Jednim z prikladi je inicidlova vyukova
abeceda. V metod¢ ,,Zndmé slovni zdsoby‘‘ dit¢ neCte n¢jaky piedtiStény text, ale text,

ktery je sestaven tak, aby mu jemu a jeho slovni zdsobé vyhovoval. ,,Vicesmyslova metoda‘‘

3 SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. s. 58
37 Tamtéz, s. 59-60
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byva casto oznaCovédna jako technika vizudlné-audiokinesteticko-hmatova. Nejde totiz jen
0 pozorovani pismen, ale zapojuji se i dalSi smysly. Vyhodou je, Ze vicesmyslové metody
Casto zahrnuji nejen Cteni, ale 1 psani. Dité€ si tak pfi t€chto metodach osvojuje 1 psani pismen.

Zakladem je u ditéte viibec rozpoznat, Ze trpi specifickou poruchou c¢teni. Kdyz se totiz
dostane ditéti sprdvna péce a pomoc, muzeme ocekavat zlepSeni. Takové déti mohou
dosahnout az dvouletého zlepSeni ¢teni béhem pouhého jednoho roku. Dilezité je také
pravidelné opakovani jiz naucen¢ho. Jde o individudlni péci a spoluprace musi byt jak
na stran¢ pedagoga ditéte, tak rodiclt. Existuji dyslektické ttidy, ve kterych je détem vénovana

zvlastni péce.

2. 3. 2 Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu a toto slovo pochdzi z fecké slova orthos,
coZ znamena spravny a gratd ve vyznamu pisi. O dysortografii mluvime casto ve spojitosti
s dyslexii, protoze ta se vetSinou nevyskytuje samostatné. Vyjimkou neni ani kombinace
dysgrafie a dysortografie (obr. 1, 2). Muzeme se také setkat stim, ze dysortografie
je zatfazovana k dyslexii, jelikoz diagnostické testy pro urceni dyslexie ¢asto obsahuji 1 ¢ast,
kterd se zabyva pravopisnymi chybami. Dysortografii mohou trpét také vyléceni dyslektici,
ktefi maji i poté stale problémy s pravopisem. Zaci i pies to, Ze jsou inteligentni a maji
spravné vedené ve vyuce, si nejsou schopni osvojit pravopis jazyka.

Zdenka Michalova dysortografii definuje takto. ,,Dysortografie je specificka porucha
uceni, ktera se projevuje v oblasti pravopisu; zpravidla dochazi k zaménam kratkych a
dlouhych samohlasek, tvrdych a mékkych slabik, sykavek, vynechavani, priddavani,
zaménovani pismen ¢i slabik, psani slov dohromady... * ** Pokud mluvime o dysortografii,
nemluvime o problémech, které zahrnuji celou gramatiku, ale o takzvanych specifickych
dysortografickych jevech, které jsou ovlivnény naptiklad Spatnym vnimanim rytmu,
poruchami sluchu anebo nespravnym rozvojem grafomotoriky (pohybovéa zplsobilost
graficky se vyjadfit). Radime sem rozliSovani sykavek (s, c, z, §, &, ), rozliovani slabik
(ty-ti, dy-di...), vynechéavani, pfidavani a pfesmykovani pismen anebo slabik a dalsi.
Dysortografik také mnohdy nespravné pouziva gramatické jevy v diktatech. Pro hodnoceni

diktath a pisemnych projevii deéti stouto poruchou plati hned nckolik zasad.

¥ MICHALOVA, Zdeiika. Analyza dilcich aspektii specifickych poruch. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova
v Praze — Pedagogicka fakulta, 2004. s. 56
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Chyby by se v zddném piipadé nemély opravovat Cervenou barvou, aby nedoslo k fixaci
chyby ditétem. Pokud dité¢ udéla chybu, mélo by si ji uvédomit, umét ji nalézt a s pomoci
pedagoga anebo rodice ji zdivodnit. Dité¢ bychom neméli podrobit pfehnané kritice, ale méli
bychom se sousttedit jen na ty nejvice podstatné chyby.

RozliSujeme tfi typy dysortografie. Podle Zdenky Michalové jsou to: 1) dysortografie
auditivni, 2) vizualni a 3) motoricka.

,Auditivni, pri které jde o primadrni naruseni procesu sluchové diferenciace a analyzy
a o oslabeni bezprostredni auditivni (sluchové) pameti. Tito Zaci maji potize zachytit poradi
jednotlivych hlasek ve slové, pricemz smysl slova chapou.

Vizualni typ je tam, kde je snizena kvalita vizualni (zrakové) paméti. Tito Zaci nejsou
schopni si dobre vybavit pismena, a to tvarove i sluchové podobna, spravné identifikovat
napsané chyby v textu, pri poskytnuti delsiho casu na praci je zvladnou; zachytit a opravit
velmi malé mnozstvi chyb je narocné, dokonce nékdy chyby pridélaji i tam, kde puvodni
pravidlo aplikovali spravne.

Motorickou, ktera souvisi s viastnim aktem psani. Psani je namahavé, pomalé, pricinou
je naruSend jemnd motorika ve smyslu vyvojové dyspraxie (Castecné sniZeni schopnosti
vykonavat slozitejsi ukoly). Viastni graficky projev Zaka vycerpa natolik, Ze jiz poté neni
schopen uvédoméle aplikovat gramaticka pravidla a zkontrolovat si, co napsal. ““*°

Pokud bychom hledali pfi¢iny dysortografie, na viné¢ mize byt porodni trauma,
nedostate¢né rozvinuta oblast sluchového vnimani, dysfunkce pravé mozkové hemisféry nebo
také hyperaktivita €1 hypoaktivita ditéte. Hyperaktivni dit€¢ neni schopno soustfedit svoji
pozornost delSi dobu na jednu ¢innost — je pfehnané aktivni a impulzivni. Naptiklad pfi psani
déla velké mnozstvi chyb z divodu zbrklosti. Oproti tomu ,,hypoaktivni déti jsou velmi
pomalé,  tézkopadné, utlumené az  apatické.  Byvaji  nemotorné, neohrabané.
Nereaguji pohotové na pokyny, ve Skole nestihaji vypracovat zadané ukoly vcas,
byvaji ve vsem posledni. Rodice i ucitelé si stézuji, ze , kam je postavite, tam ziistanou .
Z tohoto divodu také byvaji vétsinou zcela nespravedlivé oznacovany jako , liné*,
prestoze jsou jenom pomalé. Protoze nestihnou vSe vypracovat vcéas, zvySené chybuji a byvaji

oznacovany jako neschopné se cokoli naucit, pripadné i ,, hloupé*. ***°

3 MICHALOVA, Zdetika. Analyza dilcich aspektii specifickych poruch. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova
v Praze — Pedagogicka fakulta, 2004. s. 57
0 Hypoaktivita. [online]. © 2011 [cit. 2012-10-04]. Dostupné z: <http://www.pppfim.cz/hypoaktivita.html>.
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Jak se dozvidame od Marka Selikowitze, chyby, které délaji déti se specifickou poruchou
pravopisu, je mozné rozdélit do celé fady typa. Bézné jsou fonetické chyby. ,, Fonetické chyby
budou mit jistou podobu se spravnym pravopisem, ktery ale zni jinak, pokud se Ccte.

I3

Napr. dite miize psat ,,laip‘‘ namisto ,lip°* nebo ,,goase‘‘ misto ,,goose‘’. Tyto chyby
poukazuji na to, ze fonologicky systém nefunguje spravné. Takové déti maji casto diky této
poruse potize se ¢tenim. *“*' Vizualni chyby oproti fonetickym zni spravné, ale jsou napsany
Spatné. Dit¢ ma potize s vizudlnim vyvolanim znamych slov, coz zapfiCiluje vada
v lexikalnim systému. Chyby v nahrazovani pismen d¢laji ty déti, které napiiklad na misto
slova ,,big*‘ napisi ,,pig‘‘. Tady mluvime o problémech se sluchem anebo s vizualnim
vnimanim. Chyby vkladani a vynechani — dité¢ pfidd do slova pismeno navic nebo naopak
pismeno/a vynecha. Sekvencni chybou je, kdyz dit¢ napiSe misto slova ,,bridge*
slovo ,,brigde*‘. Pokud chybu nelze zatadit do 74dné zvySe zminénych kategorii,
jedna se o chybu iracionalni.

Stejné jako u dyslexie zde hraji velmi dileZitou roli rodiCe a jejich ptistup. Rodie musi
svému ditéti, které trpi specifickou vyvojovou poruchou pravopisu, pomahat s procvicovanim.
Existuje hned n€kolik pomtcek — bzucdk (zvonek) (obr. 3), ktery se pouziva k rytmickym

cvicenim a k nacviku rozkladu slov, stavebnice a hudebni nastroje.

2. 3. 3 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti. Zdenék Matéjcek uvadi,
ze ,,dité trpici dyskalkulii nemiize pochopit symbolickou povahu cisla a ulpiva zcela
neprimeérené na konkrétnich nazornych predstavach, ackoli neni po strance intelektové nijak
zvlast opozdéné a meélo normalni  prileZitost k uceni. Nauci se zpaméti Fadé spoji,
narocnéjsi  prechody pres desitku mu vSak délaji nékdy neprekonatelné obtize.
Napravné metody sméruji pak k tomu, aby se jednak pomoci nazornych pomiicek umoznilo
postizenému ditéti pracovat co nejrychleji a nejucinnéji, jednak aby se mu umoznoval prechod

k abstrakci. *“ *

' SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. s. 69-70
2 MATEJCEK, Zden&k. Vyvojové poruchy cteni. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1974. s. 61
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Tato porucha patfi mezi méné Casté a projevuje se neschopnosti zachédzet s Ciselnymi
symboly. Dyskalkulie se Casto vyskytuje v kombinaci se specifickou poruchou pravopisu —
s dysortografii. Také se davda do souvislosti sdyslexii a  hyperaktivitou.
Problémy s matematikou mohou mit ale 1 déti, které netrpi Zadnou poruchou, ale maji nizsi
inteligenéni kvocient - 1Q. O dyskalkulii by se tedy nemélo hovofit u déti, které maji 1Q
pod 90. Pokud ma dité problémy s matematikou, je nutné mu vénovat sviij Cas a také svoji
pozornost. Olga Zelinkova piSe, ze ,,uroven vykonit v matematice je zavisla do urcité miry
na rozumovych schopnostech. Inteligence ale neni totozna s matematickymi schopnostmi,
nebot' oba druhy schopnosti nejsou jedinou celistvou slozkou, ale pomérné slozZitou
strukturou. Z urovné rozumovych schopnosti nelze jednoznacné vyvozovat uroven ovladani
matematiky a naopak existuji jedinci, kteri pri pomeérné vysoké inteligenci maji v matematice
vyrazné obtize.** *

Zdenka Michalova uvadi tuto definici podle Ladislava KoS¢e: ,, Dyskalkulie je strukturalni
porucha matematickych schopnosti, ktera ma svuj pivod v genové nebo perinatalné
podminéném naruSeni téch partii mozku, které souvisi s primérenym anatomicko-
fyziologickym zranim matematickych funkci; nema vsak za nasledek poruchu mentadlnich
funkei.*© * 7 definice tedy vypliva, ze dité trpici dyskalkulii je mentalné v poradku,
pouze mu déla problém matematika a prace s Cisly. Dyskalkulik ma potize oznacit pocet
predméti, Cist a rozumét znakim jako plus (+) a minus (-), vyjmenovat fadu cCisel, rozlisit
a spravn¢ urcit sudé a lichd ¢isla a délaji mu problémy matematické operace jako naptiklad
sCitdni a odcitdni, nasobeni a déleni a dalsi. Také neumi rozliSovat tvary v geometrii
a ma potize pfirysovani.

Ptiznakt dyskalkulie je hned né&kolik. Podle nich se také tato porucha déli na 6 typt.
Olga Krejcifova 1 Zdenkka Michalova, obé uvadi déleni podle Ladislava KoSce:

1) praktognostickd, 2) verbalni, 3) lexicka, 4) grafickd, 5) operacionalni a 6) ideognosticka.

1) praktognosticka dyskalkulie — naruSend matematickd schopnost manipulovat s predméty
konkrétnimi anebo nakreslenymi a jejich pfifazovanim k symbolu €isla (problém s pfifazenim
¢isla k poctu, pocitani na pocitadle atd.).

2) verbalni dyskalkulie — potize se slovnim oznaCenim operacnich znakd,

mnozstvi pfedméta atd.; nepochopeni matematickych termini — napt. o 6 ménég, 4 krat vice;

* ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 111
# KOSC, Ladislav In: MICHALOVA, Zdeiika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch
strednich. 2. vyd. Havli¢ktv Brod: Tobias, 2004. s. 23
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problémy se slovnim oznacovanim matematickych tkonli a poctu prvki; Zak neni schopen
urcit hodnotu napsaného cisla.

3) lexicka dyskalkulie — snizena schopnost ¢ist matematické znaky, kombinace, symboly —
Cislice, ale 1 Cisla tvarové podobnd; jakasi dyslexie v oblasti Cteni Cisel a Cislic; Castd je také
inverze (pfevraceni) — 64 precte zak jako 46.

4) graficka dyskalkulie — naruSend schopnost psat numerické znaky; problémy s grafickym
prostorem — zapisovani ¢islic, znakl; potize s piekreslovanim geometrickych tvart z tabule;
jakasi dysgrafie v oblasti matematiky.

5) operacionalni dyskalkulie — neschopnost provést matematickou operaci; zdména
matematickych operaci; zdavodu potizi — feSeni lehkych ukoli pisemnou formou
(zak je pomaly, Casto chybuje); strach z matematiky.

6) ideognostickd dyskalkulie — porucha v chapani matematickych pojmii a vztahti mezi
nimi; problémy s nahlizenim na ¢islo jako na pojem; zdk ma potize s vypoctem ptikladu,
ktery by mél s prehledem zpaméti vypocitat; zdkovi déla potize pochopit, ze naptiklad Cislo

8 se da vyjadrit jako 4 + 4 anebo 2 x 4.

2. 3. 4 Dyspraxie, Dyspinxie, Dysmuzie

Dyspraxie je specifickd porucha motorické obratnosti. Tato porucha se projevuje
neobratnosti ditéte, snizenou schopnosti vykonavat slozité¢jsi ikony, poruchami koordinace
pohybi jak v oblasti hrubé, tak jemné motoriky a také poruchami rovnovahy. Dité se pak jevi
jako neSikovné — pfiCina neni ale jen v motorické oblasti, ale také v oblasti poznavacich
procesti. Pokud ditéti d¢lda motorika problémy, mize si kni Casem vybudovat averzi.
Neprocvicuje-li si dité¢ takové cCinnosti, mohou se jeho obtize jest¢ vice prohlubovat.
Podle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich problémi
(MKN-10), je to ,,porucha, jejimz hlavnim rysem je vaziné poskozeni vyvoje motorické
koordinace, které neni vysvétlitelné celkovou mentalni retardaci nebo néjakym vrozenym
nebo ziskanym neurologickym onemocnénim. Nicméné ve vétsiné pripadu ukazZe peclivé
klinické vysetreni zietelné znamky vyvojové nervové nezralosti a jiné soucasné motorické

poruchy, vietné zndamek postizeni jemné a hrubé motorické koordinace.* *

*> Poruchy dusevni a poruchy chovdni. [online]. © 27. 12. 2011 [cit. 2012-10-10]. Dostupné z:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html>.
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Pod pojem hrubé motorické dovednosti rozumime ¢innosti, jakymi jsou napiiklad chiize,
beéhani anebo jizda na kole. Do jemné motoriky poc¢itdme psani, malovani, vazani uzlt a dalsi.

Problémy s koordinaci ma vétSinou dyspraktik uz od narozeni. Dit€ ma potize
s motorickou orientaci na vlastnim téle a miiZze mit tak problémy 1 pfi psani, malovani a také
pi1 sportovnich aktivitach. Neni schopno napodobit piedvadény pohyb, mize mit problémy
s rozliSenim pravé a levé strany na vlastnim téle. V tom mu miZe pomoci napiiklad orientace
podle toho, na jaké ruce ma hodinky atd. Dospély dispraktik miize mit ztizené zkousky pti
ziskani fidi¢ského opravnéni.

Pti dyspraxii mozek nekontroluje zamérné pohyby tak, jak ma. Dit¢ mize sice provadet
individualni pohyby, ale ma problémy skoordinaci riznych pohybt tak, aby mohlo
vykonavat urcity ukol. V pfipadé, ze ma dit¢ 1 feCové problémy, mluvime o verbalni
dyspraxii.

Pomoci dyspraktikovi mlize pracovni terapeut anebo fyziolog. Pokud ma dité problémy
s jemnou motorikou, poradi mu pracovni terapeut a pokud mu dé¢laji obtize hrubé motorické
dovednosti, pomlze fyziolog. Velmi dulezité je, aby dit¢ mélo na uceni se a procvicovani
problematickych ¢innosti dostatek ¢asu, klid a také soukromi. Motivaci mize byt nejen dobry

pocit ze zvladnuti tikolu, ale také urcitd forma odmény.

Dyspinxie je specifickd porucha kresleni. Dité trpici touto poruchou dosahuje pti kresleni
podprimérnych vysledkti (chlapec 9 let — kresba odpovidajici urovni 5,5 letého ditéte)
(obr. 4), ma problémy pii obkreslovani a pi1 praci s psacimi a malifskymi potiebami,
jako s tuzkou, fixem a perem. Tyto problémy se daji obtizné zhodnotit. Proto patii dyspinxie
k mén¢ Casto diagnostikovanym poruchdm. Mezi projevy dyspinxie patii: primitivnost kresby,
nedokonalost nakreslenych tvart, ignorace detailii, nethlednost, Spatné rozvrzeni kreslici
plochy, nespravné zachyceni velikosti (Clov€k s malou hlavou v poméru k télu) a dalsi.
Zden€k Matéjcek uvadi, ze u dyspinxie je videét velmi Casto ,,stejnd neobratnost v zachdzeni
neschopnost zpodobeni néjaké predstavy (md napr. nakreslit dum, zahradu a deéti,
které si hraji) nebo napodobeni urcité predstavy tvarii, které musi napred analyzovat a pak
teprve reprodukovat. Cely projev ditéte je casto napadné primitivni, nékdy primo bizarni
a ukazuje velmi dobre, do jaké miry je ndzornd orientace ditéte porusena. Uroveri kreseb

o 46

je tedy velmi dulezitym voditkem krozpoznani specifickych skolskych defekti.

* MATEJCEK, Zden&k. Vyvojové poruchy cteni. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1974. s. 61
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Tato specifickd porucha se vétSinou vyskytuje v kombinaci s vySe zminénymi defekty —
dysgrafie atd. Ditéti tak ¢ini potize nejen kresleni, ale 1 psani. S ditétem, které trpi dyspinxii,

se cvi¢i jemnd motorika a koordinace pohybu se zrakem.

Dysmuzie je specifickd porucha hudebnich schopnosti, pti které je narusena schopnost
vnimat a opakovat hudbu a rytmus. Dysmuzik neumi udrzet melodii a nasadit spravny
hudebni ton, déld mu problém urc¢it hudebni nastroj podle jeho zvuku a neni schopen naucit
se Cist noty a hrat na hudebni nastroj. Jeho hudebni schopnosti jsou oslabeny — projevuje
se to napiiklad pfi zpévu a v oblasti hudebniho sluchu. Zdeiikka Michalova uvadi,
ze podle Marie Novotné a Marty Kremlickové se ,,dysmuzie déli na expresivni,
jez neumoznuje ditéti reprodukovat treba i velice znamy hudebni motiv, ktery dokaze bézné
identifikovat a totdlni, coz je nedostatek hudebniho smyslu vitbec. V tomto druhém pripadé
jedinec hudbu nechdape, neidentifikuje ji, nepamatuje si ji.**’ V Psychologickém slovniku
Pavla Hartla najdeme déleni dysmuzie na 3 typy: ,, 1) impresivni (receptivni) — pro melodii,
2) totdlni (centralni) — celkova ztrata a 3) expresivni — pro zpév (téz amuzie). " *
Dysmuzie patii mezi ¢ast&jsi, ale méné zavazné poruchy. Castokrat se vyskytuje samostatné

a urcit ji, neni tak obtizné, jako u ostatnich obtizi.

2. 4. Diagnostika a reedukace SVPU

Diagnostikovat specifické poruchy ufeni neni snadné. Kazdad porucha ma sice svoji
definici, popsané ptiCiny a projevy, ale jelikoz je kazdy jedinec individuum a Casto dochazi
ke kombinaci poruch u jednoho ditéte, jedna se o slozity proces. Jak uvadi Olga Zelinkova,
,,Diagnostika je vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu a predevsim reedukace. Jejim
cilem je stanoveni urovné veédomosti a dovednosti, poznavacich procesu, socialnich vztahii,
osobnostnich  charakteristik a dalsich faktoru, které se podileji na uspéchu

i neuspéchu ditete. ** ¥

" NOVOTNA, Marie a Marta KREMLICKOVA In: MICHALOVA, Zdeiika. Specifické poruchy uceni
na druhém stupni ZS a na skoldch stiednich. 2. vyd. Havli¢kav Brod: Tobias, 2004. s. 24

* HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Budka, 1993. s. 42

* ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 50
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Jako v€k rozpoznani poruch u ditéte se obvykle uvadi osmy rok zivota. To uz je dité
ve Skole a pravé tam je pii u€eni a provadéni Skolnich povinnosti velka pravdépodobnost,
ze se ukaze n¢jaka odchylka. Prvnim, kdo si u ditéte mize vSimnout, Ze by mohlo trpét
specifickou poruchou uceni, je ucitel. Ten ma moZnost porovnavat praci vSech zakt ve tiide
a piijit tak na ndjakou odchylku. Casto je pravé ugitel ten, kdo rodi¢e ditéte upozorni na to,
ze jejich dit€¢ ma specifickou poruchu uceni. Pokud mé néjaké podezieni, zamé&ii se naptiklad
na tyto oblasti: pfi Cteni zkouma rychlost ¢teni, chyby, pfi psani pozoruje drZeni psacich
potieb, zabyva se Citelnosti a upravou psani, zkoumd, zda je dit¢ schopné soustiedit se,
spravné se vyjadfovat atd. Véra Pokorna uvadi, ze ,,mnozi ucitelé projevuji o tyto otdazky
aktivni zdjem. Pravé oni mohou pro déti udélat velmi mnoho. Rada z nich skutecné pro déti
dela vic, nez se bézne predpoklada. Jsou s détmi kazdy den. Mohou sledovat jejich vyvoj,
Jejich nezdary i jejich nevispéchy. Casto vnimaji i zmény v chovdni ditéte, které jsou reakci
na napéti v rodinée. >

Jsou to ale rodice ditéte, kteti ho znaji opravdu nejlépe a maji moznost ho stale pozorovat.
Casto pravé od nich pfichazi prvni impuls, Ze by jejich dité mohlo mit n&jaky problém.
Varuji je urcité ukazatele a oni se pak rozhodnout vyhledat odbornou pomoc. Rodi¢ nikdy
nemuZe stanovit definitivni diagnézu. To, Ze ma dité v prvnim roce Skolni dochazky drobné
obtize s dovednostmi jakymi jsou naptiklad Cteni, psani a pocitdni hned nemusi znamenat,
ze trpi specifickou poruchou uceni.

Jak uvadi Véra Pokornd, k diagnostice specifické poruchy uceni je mozné vyuzit
nepiimych anebo pifimych zdroji diagnostickych informaci. ,,Nepiimé informace,
které mohou vést k diagnoze specifickych poruch uceni, nejsou svym vyznamem druhotné
ve srovnani s informacemi ziskanymi pomoci diagnostickych technik. Nejsou v pravém smyslu
slova ani neprimé. Jsou vsak zavislé na osobnim pristupu toho, kdo diagnozu stanovuje,
na jeho dovednosti vést rozhovor a na schopnosti obsah rozhovoru analyzovat.

Jde o rozhovory s rodici, popripadé s ucitelem, a v neposledni radé s ditétem samotnym. *“*'

Y POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 3. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 195

S Tamtéz, s. 196
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Je ztejmé, ze diagnostika, ktera je provadéna v bézné anebo specializované tiidé, je odlisna
od té, ktera je provadéna na specializovaném odborném pracovisti. Jak piSe Pokorna,
mezi piimé zdroje diagnostickych informaci patii hodnoceni vykonta ve Skole a také specialni
testy. ,,Diagnozu specifickych poruch uceni mizeme stanovit analyzou skolnich vykonu ditéte
ve Cteni, psani a pocitani. Vyznamnou pomoci jsou i specidlni zkousky a testy, které hodnoti

52

vykony ditéte v jednotlivych percepcnich oblastech.‘’ Ve ttfidé¢ je zdk pozorovan
dlouhodobé a je ovlivilovan prostiedim, ostatnimi spoluzaky a také ucitelem.
Na specializovaném pracovisti je s zdkem pracovano individualn€ a jsou mu zde vytvoreny
takové podminky, aby jeho vykon byl co nejlepsi. Velkou vyhodou je 1 odborné testovani —
ve tfidé je zdk porovndvan pouze spiiblizné tiemi desitkami ostatnich Zakd,
kdezto na odborném pracovisti je srovnavan szdky vdaném véku zcelé populace.
To umoznuje 1épe a detailnéji se zorientovat v tom, co pifesné ma zadk za poruchu a jak mu
co nejefektivnéji pomoci. Dilezité jsou poznatky obou pracovist a v nejlepSim piripadé
spoluprace a vyuziti ziskanych informaci ve prospéch daného ditéte.

Aby mohlo byt dit¢ zafazeno do systému specidlni péce, musi byt diagnoza stanovena
pedagogicko-psychologickou  poradnou  anebo  specidlné-pedagogickym  centrem.
VySetteni trva ptriblizné¢ dvé az tfi hodiny. Musi dojit k aplnému ohodnoceni, coZ znamena,
ze se musi ptijit pfesn€ na to, o jakou poruchu (poruchy) uceni se jedna a jaka mize byt jeji
pricina. Pomoci zde mohou také logopedi Ci fyzioterapeuti. VySetfeni ma nékolik fazi.
Nejdiive je nutné posbirat informace o ditéti, poté dité vySetfit, objasnit rodi¢im nalez
a poradit jak postupovat dal a pracovat s ditétem. Kdyz je ditéti diagnoza ptidélena,
je zafazeno mezi handicapované jedince a poté do specialni Skoly ¢i tfidy. Mize byt ale také
zalenéno mezi béznou populaci. Ditéti je vénovana specialni péce a pracuje se s nim podle
individualné€ vzdélavaciho planu. Co se v takovém planu nachazi? Naptiklad udaje o specialni
péci zakovi, jaky je cil ve vzdélavani zéka, jak bude zdk hodnocen a jak budou pro jeho
potieby upraveny zavérecné zkousky, jaké potiebuje specialni pomicky a ucebnice a dalsi.

Dit¢ musi citit podporu a mélo by byt za svou snahu n¢jak odménéno.
Neustalé upozoriiovani na netspéchy a karani ditéti mize uSkodit. Dilezitd je komunikace
a to, aby déti svoji poruchou uceni piijali a snazili se spolecné s rodi¢i a uciteli zvladnout
viechny obtize, které diagnostikovani specifické poruchy uéeni pfinasi. Cas, ktery rodice

ditéti vénuji, pfinese své ovoce a rodice také navazi s ditétem bliZsi citovy vztah.

32 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 3. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 199
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Kdyz odborné pracovisté stanovi pti¢iny poruchy a urci, o jaky druh poruchy se jedna,
pfichazi na ftadu reedukace. Pod pojmem reedukace rozumime pievychovu.
Reedukace je ,,smaha pomoci pedagogickych metod rozvinout nevyvinuté osobnostni

53

vlastnosti ¢i je pozménit spolecensky zadoucim smérem."‘’ Drahomira Jucoviova

a Hana Zackova uvadi, Ze timto pojmem oznalujeme , soubory specidlné pedagogickych
postupii, metod prdce zamérenych na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci.‘* *
Pomoci reedukace se tedy zlepSuje uroven funkci, které jsou potiebné pro cCteni,
psani a pocitani. Je dulezité zaméfit se také na vyrovnavani problémt, které vyplyvaji
ze specifickych poruch uceni. Aby byla reedukace UspéSna, musi mit zdarny zacatek.
Dité trpici poruchou mize mit z minulosti Spatné zkuSenosti z provadéné ¢innosti a nemusi
si davefovat. Musi se mu proto vytvofit pohodové prostiedi. Pfi prvnich uspéSich ma dité
z dobrych vysledkt radost a to ho motivuje do budoucna. Dité jako individuum potiebuje
1 individudlni péci, ktera se odviji od jeho stavu a také od danych projevii jeho poruchy.
Jak uz bylo v préaci uvedeno, neni mozné stanovit tyz postup reedukace pro vSechny déti.
Podkladem pro reedukace je vzdy zprava z pedagogicko-psychologické poradny
anebo ze specialn¢ pedagogického centra. Ta obsahuje informace, jako o jaky typ poruchy
se jedna, jak je zdvazna, jaké jsou jeji projevy atd. Nékdy v ni také najdeme ndvrhy jak pii
reedukaci postupovat, jak s ditétem pracovat a také jak ho hodnotit. Neni mozné zaménovat
reedukaci za doucovani. Doucovani miize byt doplitkem, ale ne ndhradou za reedukaci.

I kdyZ ma byt ke kazdému ditéti pfistupovano individuilng, mize se reedukace
uskutecnovat 1 ve skupin€. DoporucCuje se ale skupinka maximalné spocltem péti déti.
Jeding¢ tak mize byt reedukace cilend a individudlni. V poctu naptiklad deseti déti by se smysl
napravy poruchy vytratil. Nékterd cviceni a ikoly mohou vykonavat spolecné, ale je nutné se
1 tak kazdému ditéti vénovat zvlast. Dilezité je myslet na to, ze aby byla reedukace tispésna,
musi se za¢inat na takové trovni, kterou dité jesté zvlada a poté az ptidavat na obtiznosti.

Pokud zjistime, Ze postupy a metody reedukace nejsou efektivni, je nutné hledat nové
a ucinnéjsi techniky. Vyznamnou roli zde hraje také podpora, motivace a pochvala za dobie
odvedenou praci. Béhem vyuky a také pti hodnoceni zdka by mélo byt zohlednovano, v jaké
fazi reedukace se dité¢ pravé nachazi. Jelikoz déti trpici specifickou poruchou uceni maji ¢asto

problémy v oblasti zrakového a sluchového vnimani a také v oblasti hrubé a jemné motoriky,

3 HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Budka, 1993.s. 177
* JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 1. vyd.
Praha: Portal, 2008. s. 27
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mélo by se zaCinat pii reedukaci pravé procvicovanim percepéné-motorickych funkci.
ProtoZe se jedna o jakousi hru, déti tato cviceni bavi a nejsou pro né zatézi, ale potéSenim.
Jsou zatazovany na zacatek a poté uz se umistuji do planu podle potieby. Pii reedukaci
se pouziva pristup multisenzoridlni. Pfi vyucovani se tak zapojuje vice smysll najednou
a kombinuji se jesté s mluvenym slovem, pohybem atd. Pro dité je pfinosem to, Ze nevnima
pouze jeden podnét a Iépe si osvojovanou ¢innost zapamatuje a poté 1 snadnéji vybavi.

Nejde s presnosti urcit, jak dlouho bude reedukace trvat. Neni ani mozné zarucit isp&Snost.

U nékterého ditéte mizeme dosahnout vybornych vysledki a u jiného se zase mohou dostavit
minimalni vysledky. Vysledky reedukace jsou zavislé na ditéti, ale také na rodicich
a uclitelich. Jsou znamy ptipady, kdy i1 veskerd snaha nevedla ke zlepSeni. Téchto ptipadl
ale neni mnoho a déti, které na sobé opravdu cilené¢ pracuji, zaznamenavaji pokroky.
I po skonceni reedukace vyzaduji nékteré déti jesté stale urCity druh specidlni péce.
Déti 1 rodice by ale meli mit na mysli, Ze specifickd porucha uceni sice na dit¢ negativné
pusobi v oblasti Skolnich dovednosti, ale Ze 1 s takovymto handicapem se da zit plnohodnotné.

Aby byla reedukace uspésna, je tfeba dodrzet n€kolik zasad, které uvadi Renata Mlc¢dkova.

,Matéjcek (1995) podrobné rozepsal zasady, které se osvedcuji pri intervenci specifickych
poruch uceni. Zasady individualné modifikujeme. Jedna se o tyto zasady:

o Vychodiskem napravné péce je kvalitni diagnostika.

e Napravny postup je tieba prizpisobit individualité ditéte.

o Vytvoreni priznivé atmosféry diivery, optimismu a spoluprdace mezi ditétem, rodici,
uciteli, spoluzaky i odbornymi pracovniky.

e Napravna péce ma mit komplexni rdaz — zavisi na motivaci ditéte, jeho postoji ke cteni,
respektive k psani, atmosfére spoluprace.

o Dobry zacatek predpoklada, aby odborna péce jiz v zacatku umoznila ditéti prozit
uspech.

o Udrzet zdajem ditéte! Zasada sméruje k hledani cest, jak udriet zdjem ditéte,
ale i rodicu, kteri maji s ditétem provadeét doma doporucena cviceni.

o Ucelny vybér ndpravnych metod. Metod bylo navrzeno a v praxi vyzkouSeno velmi
mnoho. Zadnd z nich neni univerzdlni, aby vyhovovala vSem détem. Uziti ndpravné
metody je nutno volit uvazlivé podle stupné a povahy obtizi s ohledem na fazi
pripravy, v niz se dité nachazi.

e Naprava dyslexie je chronickym diagnosticko-terapeutickym pokusem. ZkuSenost

ukazala, Ze teprve v procesu napravy odkryjeme nékteré nedostatky v zdkladnich
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mentdlnich funkcich, které byly predtim skryty. Sotva se propracujeme nedostatkem
motivace ditéte, narazime na neznalost pismen. Podari-li se nam ji odstranit,
objevi se neschopnost sluchového rozliSovani hlasek atd. Neni tedy mozno
diagnostickou praci od terapeutické zcela odtrhnout.

e Prognozu odhadovat realisticky

e Zajistit dalsi Zivotni drahu ditéte, predevsim osobnim kontaktem s témi,

kdo jej v budoucnu budou ddle vzdeélavat a vychovavat. >

Ne vzdy je ale reedukace provddéna spravné. Olga Zelinkovd uvadi hned nékolik
nejcastéjSich chyb pii reedukaci. ,,I. Hubovani, vycitani, vymdahani slibi, zZe se zlepsi.
Jeste horsi jsou urazky, nadavky, zduraznovani uspéchii starsSiho sourozence, kamarada
ze sousedstvi. Vedou k pocitim ménécennosti, k zatvrzelosti, litosti, popr. az negativnimu
vztahu k uspésnejsim. 2. KazZdodenni umorné psani diktatii stdle stejnym zpiisobem.
Dité je pise bez zajmu, bez soustiedeni, hada, chyby se velmi casto opakuji. 3. KaZdodenni
opakované cteni textu, které jsou prilis narocné. To vede k prohloubeni nechuti ke cteni.
4. Nespravné postupy pri uceni se naukovym predmétim. Napriklad jeden z rodicii predcita
vétu po veéteé a dité se vSe uci zpaméti bez pochopeni a bez souvislosti. Pri ovérovani
védomosti ve Skole potom staci jinak poloZena otazka a dité ji neumi zodpovedet. 5. Stalé
podivovani se a povzdechy nad tim, Ze néco neumi. Pokud se dité ucilo a neumi,
musime hledat pricinu. UCil se Spatné, bez pochopeni, ucivo nebylo dostatecné opakovano
a upevneno. Jednou z pricin tohoto stavu miize byt porucha procesu automatizace.
6. Nerespektovani specifickych obtizi, které souviseji s poruchou. Napriklad zameny pismen,
chyby souvisejici s nedostatecnym sluchovym vnimdnim, obtize ve vyjadrovani, snizeny
jazykovy cit (nevnima rozdily mezi vyjadrenim bratrovy boty a dal boty bratrovi) a dalsi.

7. Odpirani chvaly, aby nezpychl a vice se snazil. **°°

3 MLCAKOVA, Renata. Grafomotorika a pocatecni psani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 83-84
¢ ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 77-78
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3 DYSGRAFIE

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu (psani). Slovo dysgrafie pochazi
z feckého slova grafein, coz znamena psat. Tato porucha spoc¢iva v tom, ze ,,dité neni schopné
napodobit tvary pismen a naucit se spravné psat.** >’ Zdenék Matéjcek uvadi, Ze ,,dysgrafik
pise toporné a krecovité, takze pismo ma nékdy zcela zviasini rdaz.** ** Je dulezité zminit,
7e tato porucha nema nic spolec¢ného s inteligenci. JelikoZ dité naptiklad zaménuje pismena,
zrcadlove je obraci, nebo si nepamatuje, jak které pismenko vypada, mizeme hovoftit o jakési
obdobé¢ dyslexie. Dysgrafik je neobratny, jeho pismo je nepravidelné, v jednom pisemném
projevu muze kombinovat rizné¢ velkd pismena, nékdy miize byt jeho projev uplné necitelny,
pismo rozmazané (obr. 5). Ditéti, které trpi touto poruchou, déla psani velké potize a velmi ho
vysiluje. Musi vynalozit mnohem vétsi usili a vice Casu, nez ostatni a presto neni
jeho pisemny projev uspokojivy. Dité je tak vyCerpané samotnym psanim, ze uz se nemiize
plnohodnotné soustfedit na obsah textu a na gramatiku. Dysgrafie souvisi s dysortografii
(porucha pravopisu) a Casto je sni také spojena, jak uz bylo uvedeno v ¢asti vénované
dysortografii. Setkdvame se s détmi, které maji problémy v grafickém projevu kombinované
s poruchou pravopisu. Miuze existovat 1 samostatné, ale spojeni s dalSimi poruchami
jako napftiklad s dyslexii ¢i dyskalkulii neni vyjimecné.

Je diilezité znat pfi¢inu poruchy, a to pfedevSim proto, abychom mohli jednotlivym vadam
a porucham predchazet a abychom mohli spravné indikovat terapii a stanovit realistickou
prognoézu dal§iho vyvoje. Jakkoliv dnes mame k dispozici moderni a velmi vyspélé moznosti
a prostiedky, ne vzdy je mozné jasnou pifiinu urcit. Mnoho postizeni je totiz zplisobeno
kombinaci hned nékolika faktort. Pticina dysgrafie byva nejCastéji v naruSeni arovné jemné
motoriky. Nékdy jde o kombinaci jemné a hrubé motoriky. Dité neni schopno zautomatizovat
své pohyby, je manualné¢ neobratné. M4 problémy s motorickou (souhrny pohybi)
a senzomotorickou (procesy spojujici oblast smyslovou a motorickou) koordinaci. V tomto
piipad€ se nejednd o poSkozeni télesného organu jako takového, ale je naruSena funkce
centralni nervové soustavy. Déti jsou pak neobratné a neSikovné. Setkavame se 1 s nazorem,
ze dysgrafii mohou zaptiCinit obtize vzniklé vraném détstvi napiiklad dlouhym obdobim

lezeni nebo naopak tim, Ze dit¢ neleze vibec. Svoji roli zde muize hrat také dédicnost.

ST HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Budka, 1993. s. 42
¥ MATEJCEK, Zdengk. Vyvojové poruchy cteni. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1974. s. 60
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Potize mohou vznikat také proto, ze dit¢ ma problémy se zrakem a orientaci v prostoru,
tézkosti mu mize zpusobovat pamét, ptedstavivost, pozornost anebo smysl pro rytmus.
Na vin€ mohou byt 1 obtiZze v oblasti laterality. Nejvice obtizi s sebou nese zkiizena lateralita,

kdy byvd dominantni levd ruka a pravé oko. Proces zpracovani informaci je pak delsi

vvvvv

8%

Pti¢in dysgrafie muze byt tedy hned né¢kolik. Setkavame se také s délenim pficin na vnéjsi
a vnitini. Do vnéjSich fadime faktory prenatdlni, perinatalni a postnatalni a do vnitinich
faktory genetické a ostatni. Pokud matka jedince (v obdobi pfed jeho narozenim) prodéla
vazny uraz, infekci, nespravné se stravuje a je vystavena stresu ¢i pusobeni 1€kd a drog,
mluvime o faktorech prenatdlnich. Do perinatalnich faktori spadaji negativni jevy,
které mohou vzniknout pii zrozeni jedince anebo v obdobi tésn€¢ po porodu. Patii sem
zejména situace, kdy je plod pti porodu mechanicky poSkozen, nema dostatek kysliku anebo
je infikovan. Mohou zde nastat také jiné komplikace, které novorozence negativné ovlivni.
Obdobi aklimatizace v novych zivotnich podminkéch je pro novorozené dité tézké. V ptipade,
ze dité¢ po narozeni prodéld vdznou nemoc, stane se mu tézky uraz anebo je néjak jinak
negativné ovlivnéno, mluvime o faktorech postnatalnich. Obdobi aklimatizace v novych
zivotnich podminkach. Do genetickych faktort, které ovliviiuji vznik vad a poruch spada
napiiklad Downiiv syndrom (genetickd anomalie) anebo barvoslepost. Do ostatnich faktort

fadime naptiklad potiZe s imunitou ¢i astma.

3. 1 Projevy dysgrafie

Zdenka Michalova shrnuje projevy dysgrafie do n¢kolika bodu. ,,Dysgrafikovo pismo je
necitelné, a to i pres dostatecny cas a pozornost vénovany danému ukolu. Ma tendenci
ke smésovani psaciho a tiskaciho pisma, nepravidelnou velikost, rozlicné tvary, nerovné linie,
nerovnomeérny sklon, casto neni schopen dodrzet psani na rddku. Nedopisuje slova
Ci pismena, vynechava slova v souvislém textu. Ma nepravidelné uspordadani na strance
vzhledem k radkam a okrajiim a nepravidelnou hustotu mezi slovy a pismeny. Atypicky
uchopuje psactho nacini ¢i krecovité uchopuje prsty ve Spetce. S prolomenym ukazovakem
presto, ze ruka se nam jevi celkoveé uvolnéné. Ma zviastni drZeni téla pri psani, diktuje

si polohlasem sled pismen, bedlivé pozoruje ruku. Ma vyrazné pomalé tempo prdace a vydava
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neskonalé usili pri veskerém pisemném projevu. Obsah napsaného v casové tisni velice casto
na zZadném stupni Skolniho vzdélavani nekoordinuje se skutecnymi Zakovymi ¢i studentovymi
Jjazykovymi dovednostmi a schopnostmi. *“ >

Castym jevem je také to, Ze dysgrafici maji problémy s orientovanim se ve svém sesité.
Mohou zacinat se psanim na konci stranky anebo vynechavat n¢kolik listh v seSité. Kdyz pisi,
na pero €1 tuzku bud’ tla¢i mélo, ze stopa skoro neni vidét anebo naopak az moc. To je pro dité
poté velmi vyCerpavajici, protoZe pii psani tak vydava velké usili. Poté se nedostatek energie
projevuje 1 pii u€eni. Dysgrafik potfebuje mnohem vice ¢asu na to, aby si néco zapamatoval.
Zpracovani obsahu toho, co si chce zapamatovat, mu trva déle, nez détem, které poruchou
uceni netrpi. Nejde tu ale rozhodné o lenost ¢i nedislednost.

Dysgrafie se u déti projevuje na drobném svalstvu rukou. To, jak piSe Drahomira
JucoviCova, ,,byvd ochablé, nezpevnéné, svalové napéti je zvysené (Casto se to netykd pouze
svalstva ruky, ale celého téla). Déti mivaji neuvolnénou nékdy i celou pazi, predlokti, zapésti i
prsty pro psani. Pohyby jsou krecovité, nepresné, rozsah pohybit byva mensi, se stoupajici
zatezi stoupa i unavitelnost a kvalita pohybu se jesté zhorsuje. Byva poruSeno psani jako
viastni akt. Vysledkem je snizend kvalita pisemného projevu. * *° U ditéte trpiciho dysgrafii
nejsou vyjimkou potize stim, osvojit si, zapamatovat a poté si rychle vybavit pismena.
Miizeme se setkat s pripady, kdy dité nedotahne pismeno, pismeno nema jednotné proporce —
nahote je mensi nez dole atd. Dysgrafikovi ¢ini obtize v pisemném projevu vyjadiit celistvost
jednotlivych slov — pise naptiklad slovo mama o Ctyfech pismenech jako m 4 m a, nedokazi
udrzet text na lince, problémy mu ¢ini 1 dodrzet fadny sklon pismenek. Kdyz piSe delsi text,
v jeho pisemném projevu mizeme objevit nepomer mezi mezerami u jednotlivych slov anebo
nerozeznavani kdy jedno slovo kon¢i a druhé zacina. Véta muize tedy vypadat takto —
Tatinekaja ~ jsmeS§ lidoobchodu nandkup. Potize vznikaji také proto, ze dité Spatné drzi
tuzku ¢i pero. Dysgrafik nema uvolnéné zapésti, drzi pero kiecovité a nékdy 1 zcela nespravné
— nepodkladé si prostiednikem tuzku a ta tak nema oporu a neni fixovana. Pismo pak neni

uhledné, dit€¢ piSe mnohem pomaleji a jeho ruka se mnohem sndze unavi.

3 MICHALOVA, Zdeiika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch stiednich. 2. vyd.
Havli¢kuv Brod: Tobias, 2004. s. 20
5 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 1. vyd. Praha: D & H, 2005. s. 6
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Dysgrafik drzi psaci potiebu kieCovité, aby s ni mohl viibec psat a kvili tomu je v napéti.
Velmi dulezité je aby se dit€¢ naucilo spravné drzet pero jeste¢ diive, nez si Spatné drzeni
zafixuje. PfecviCovani je pak velmi obtizné a mnohdy 1 bezvysledné.

Nesnaze piinasi 1 to, kdyz dité piSe levou rukou — levactvi. Pokud je dité levakem a jesté
Spatn¢ drzi psani potiebu, pfind$i to mnohé problémy. Mezi nespravné uchopy fadime
naptiklad uchop s palcem pies psaci nacini (obr. 6). ,,Pri tomto uchopu neni palec naproti
ukazovacku, ale je vysunuty pres psaci nacini. Tuzka se posunuje z mista kozni rasy mezi
palcem a ukazovackem na treti clanek ukazovacku a sméruje misto za rameno od téla.
Pri fixovani tohoto nespravného uchopu se miize vyklenout i zapésti a vznika drapovity uchop,
ktery znemoZituje pri psani pohybovat zapéstim. “* *' Dal$im nespravnym tchopem je takzvany
cigaretovy uchop (obr. 7). ,,Pri ném tuzka lezi mezi ukazoviackem a prostrednickem,
palec miize byt poloZen na tuzce, nebo je pres tuzku. Nekdy se miize také palec a ukazovacek
spojit biisky nad tuzkou. Uchop nedovoluje pohyb prsti a tuzka klouze mezi prsty.
Dale miizeme jmenovat: hrstickovy uchop, Spetkovy uchop se silnym pritlakem na psaci
nacini, klarinetovy uchop a dalsi.** * Levaci si rukou zakryvaji napsany text, nekontroluji
si ho a maji v ném proto vice chyb. Casto také sklani pismo doleva. Ruka i psaci nadini
levakim stini a také pokud piSi perem, mohou mit problémy s rozmazavanim textu. Text je
poté necitelny a neupraveny. Velmi dilezité je 1 spravné drzeni téla pii psani a také to,
v jaké poloze je pii psani seSit. Levakovi se musi hodn€ nahnout sesit ¢i papir tak, aby zacatek
tadku - tedy levy roh byl nahote a pravy dole. Jde vlastné o obraceni seSitu. Velkou vyhodou
dne$ni doby je to, Zze pro levdky uz existuji specialni psaci pomitcky, které jim velmi
usnadiiuji praci. Na psaci pomicku je mozné zakoupit naptiklad umélohmotny trojhranny
nastavec, ktery diky zvyraznéné ploSce pro prsty ulehcuje levdkovi praci (obr. 8 a 9).
Koupit se daji i pfimo psaci potieby s trojuhelnikovou uchopovou ¢asti. Pomticek je ale hned
cela fada a daji se koupit ve specializovanych kamennych prodejnach ¢i na internetu.

Nékdy ma dit€ problémy nejen s nespravnym drzenim pera, ale také s nespravnou polohou
lokte pfi psani. MiiZze ho drzet ve vzduchu nad stolem anebo naopak ho ma polozeny cely
na stole. Dysgrafici maji také Casto Spatné naklonénou psaci pomiicku — spravné je kdyz pero
pti psani smétuje mirné Sikmo k rameni. Kolmé drzeni je Spatné a vede k tomu, ze dité svira

pero pevnéji. Vznika tak opét napéti a dité piSe pomalu a velmi se pii psani vyCerpava.

! VESELA, Marta a Martina SIMONIDESOVA. Nesprdvné tichopy. [online]. © 2012 [cit. 2012-10-15].
Dostupné z: < http://www.grafomotorika.eu/nespravne-uchopy/>.

2 Tamtéz
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Déti trpici specifickou poruchou psani chybuji ve svém psaném projevu mnohem castéji
nez ostatni déti. Zaménuji naptiklad tvarové podobna pismena jako naptiklad o-a, r-z a kh atd.
I &islice, které jsou si vzhledoveé podobné, jim Cini obtize (6-9, 3-8, 1-7 atd.). Miize nastat
1 ptipad, kdy dité vi, co chce napsat, ale jeho ruka ho prosté neposlechne a tvar pismene neni
takovy, jaky by mél byt. Dysgrafik si poté svoji chybu a v seSit€ ma proto castokrat Skrtance.
Vice pouziva gumu anebo zmizik a proto je jeho pisemny projev velmi nethledny a nepiisobi
celkové dobfe. Chybovat dit¢ miize ale 1 pti psani jevil, které mu necini jinak zadné obtize.
Jen je nuceno psat rychle a to je pro néj stresujici. Velmi se pak na svilij pisemny projev jako
takovy, kvili casové tisni, soustiedi a castéji chybuje. Chyb mize byt celd fada.
Dysgrafik v pisemném projevu vynechdvd pismena, slova vtextu mohou nabyvat
zkomolené¢ho vyznamu, piSe slova dohromady, Spatné umistuje tecky, carky (né€kdy na né
upln€ zapomind), nachdzime u néj vice gramatické chyby. Pokud je dité nuceno psat rychle
a je na n¢j z hlediska ¢asu vyvijen natlak neni schopné se kromé& psani soustiedit na nic
jiného. Pravidla pravopisu tak zlstdvaji opomijena a dité ,,jen‘‘ piSe. Psani je pro tyto déti
nesnadnou Cinnosti, a kdyby se mély jeSté zabyvat spravnosti napsan¢ho a gramatikou,
byla by to pro n¢ nepiedstavitelnd a hlavné velmi ¢asoveé naro¢na ¢innost. Pokud je dysgrafik
zkouSen ustn¢, viibec mu gramatika problémy délat nemusi. V tu chvili ma totiz moZnost
soustfedit se jen a jen na gramatiku jako takovou a nemusi svoji pozornost upinat na akt
psani. Dysgrafici vétSinou piSi pomalu. N&kdy se také vyskytuji ptipady, kdy pisi zase
vyrazn€ rychleji nez ostatni — téchto déti ale neni moc. Tento jev miZeme zaregistrovat
u hyperaktivnich déti. Déti se specifickou poruchou psani maji problémy 1 srytmem.
Psani neni plynulé a je jakoby preruSované. Plynulost psani je narusena. KdyZ nemad dité
uvolnéné zapesti ma potize s napojovanim pismen a se spravnosti zachytit tvar pismene.
Pismo je pak nedokonalé a rozttesené. Dysgrafik nedotahuje pismena a nedochdzi k uzavirani
pismen jako je napifiklad o. Jeho pismo je také mnohem hife Citelné.
Nékdy az ,,nerozlustitelné.** V prvni tfidé, kdy jeSté nejsou naroky kladené na dité tak
vysoké, muize Zzak tempo stihat a psani zvladat. Problémy ale pfichdzeji pozdéji,
kdyz se zaCinaji psat diktaty, dit¢ si musi rychle zapisovat vyklad ucitele atd. Dité s poruchou
psani se rychleji unavi.

Dysgrafici mivaji problémy se sezenim pii psani. Musi se proto dbat na spravné sezeni
ditéte u stolu (obr. 10). Nohy by mély byt opiené kolmo o podlozku, zdda musi byt rovna,
papir by mél byt dostatecné vzdalen od obliceje, loket by mél byt opfeny o still. VSechny tyto

obtize jsou dlouhodobé, a proto nemaji nic spolecného s pfechodnymi potizemi pii uceni.
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Specificka porucha psani u déti zasahuje nejen do procesu psani, ale ma vliv 1 na dalsi
zpusoby grafického vyjadieni ditéte. Dysgrafikovi déla problémy napiiklad rysovani
v geometrii a tim padem i1 matematika. Dit€¢ neumi pifesné¢ narysovat kruznici a dalsi
geometrick¢ tutvary. Linky ptretahuji ¢i nedotahuji a cCasto se setkavame také s tim,
ze dysgrafici aZz moc tlaci na tuzku a ¢aru ptimo vyryvaji do papiru. Prace s kruzitkem jim
¢ini velké obtize, protoze na néj piili§ tlaci. Manipulace s nim je pak tézka a vysledek
neuspokojivy. Jak uz bylo zminéno, pokud se jim jejich prace nedafi, Casto gumuji.
Dysgrafik miize mit v matematice problémy také se spravnym zapisovanim cislic. Nesnaze
mu mohou délat tvarové podobna ¢isla anebo potadi ¢isel. Pokud ma dit¢ s dysgrafii zapsat
feSeni slovni tlohy, potiebuje na to vice ¢asu. Nékdy ma dité potize se spravnou interpretaci
zapsaného a proto zapisky nedokaze pouzivat. Pro dit¢ neni snadné ani vyjadifovani vlastnich
mySlenek pomoci pisemného projevu. KdyZ ma napsat referat nebo slohovou praci, nedokaze
pievést to, co chce fici, na papir. Mlze tak dojit ke zkresleni obsahu. S timto se musi pocitat
také ve Skole — zdk ma potize s rysovanim, kreslenim a proto by takové dité¢ nemélo chodit
na Skolu s technickym ¢i uméleckym zamétenim. Je nutné dysgrafika posuzovat individualng
a je tedy mozné, ze 1 s takovou poruchou studuje Skolu zaméfenou prave t€émito sméry.

Dysgrafikovi déla Casto problémy vytvarnd vychova. Jsou ale 1 pfipady, kdy Zakovi nejde
psani, ale rysovani ¢i malba pro néj nejsou prekazkou. Jak bylo uvedeno v textu vyse, porucha
vytvarnych schopnosti se nazyva dyspinxie. Pokud tedy dysgrafik netrpi soucasné
1 dyspinxii, nemél by mit ve vytvarné vychoveé vétsi potize. V piipad€, ze ma ob¢ poruchy,
jeho kresby jsou jednodussi a vypadaji, jako kdyby je nakreslilo dit¢ o n¢kolik let mladsi.
Pokud je dysgrafie spojena s dyspraxii, dit¢ ma problémy s psanim na pocitaci a s ¢innostmi
vyzadujicimi planovéani a organizaci pohybil (postizeni se tyka hrubé a jemné motoriky).
Nastésti je kombinace dysgrafik-dyspraktik ojedinéla. Dité¢ muze trpét podobnymi potizemi
1 v piipadé, ze neni dostatetné¢ motivovano, jsou na né¢j kladeny vysoké naroky ze strany
ucitele anebo malo rozviji svoji motoriku. Tady ale nemluvime o specifické poruse uceni.

Dité, které trpi dysgrafii, mize mit vlastné¢ problémy ve vSech Skolnich prfedmétech,
jelikoz jeho porucha se projevi vzdy, kdyz pljde o pisemny projev. At uz pujde o to,
jak rychle dysgrafik piSe anebo jak je jeho pismo Citelné. Problémy nastavaji také ve chvili,
kdy jsou znalosti zaki provéfovany piedevSim formou pisemnych testi a nikoli ustné.
74k, ktery trpi dysgrafii tak dosahuje mnohem horsich vysledki i v predmétech, které mu
jinak nedélaji problémy. Potize mad pouze s psanim. V piipad¢, ze jim neni poskytnuta
moznost ustniho zkouSeni, jsou neltspésni a je to pro né¢ demotivujici a velmi stresujici.

Velkym nebezpecim je zde fakt, ze dit¢ mize postupem Casu ztratit zajem o psani a nekdy
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to vede aZ k jeho uplné nechuti psat. Proto je velmi dilezité, jak k dysgrafikovi ptistupuji
nejen rodiCe a ucitelé, ale také ostatni spoluzaci. Pokud se dysgrafikovi déti posmivaji anebo
se setka s nepochopenim ucitele, vede to ke stale hor§im vysledkiim. Dysgrafik potiebuje
podat pomocnou ruku, pottebuje, aby ho ostatni pochopili, a také musi védét, ze jeho pokroky
budou ocenény. Je velmi tézké rozliSit projevy poruchy uceni, jeji nasledky a to, Ze se dité
nesnazi. Pokud nepfistupujeme k dysgrafikovi spravné, mize to na néj mit negativni vliv
a dokonce ho to miZe 1 psychicky narusit. Dysgrafik pak naptiklad hled4 jiné moZnosti,
jak zaujmout. Mluvime o tom, Ze se rizn¢ predvadi, chodi za Skolu anebo je agresivni.

Aby dysgrafik nestradal, mél by mit moznost ukazat, co doopravdy umi a vi, mélo by
se knému piistupovat svédomim, ze trpi specifickou poruchou psani a potiebuje

proto pomoc nejen rodiny, ale také odbornikt. Tlak, pfisnost a neustalé¢ karani ze strany

vvvvv

3. 2 Diagnostika dysgrafie

Aby mohla byt dysgrafie sprdvné diagnostikovana, je zapotitebi navstivit odborné
pracovisté. Zde se na diagndze podili hned n€kolik odbornikli — psychologové, pedagogové,
specidlni pedagogové a dalSi odbornici, v ptipad¢ potteby 1 Iékati. To, Ze mé dité problémy
pii psani, se projevi Casto uz v prvni tfidé zakladni Skoly. Je ale duilezité zminit, Ze vzdy
se nemusi jednat o specifickou poruchu uceni, dysgrafii. Potize mohou byt 1 jiného ptvodu.
Na viné¢ mize byt smyslova vada, nemoc nebo néjaka jina okolnost zvnéjsku. V potaz se musi
brat také hned nékolik faktort. Je-li dité spravné vedeno ve vyuce, zda ma piimétené 1Q a je
mu poskytovana moznost vzdélavat se. Pokud je zanedbana ptredskolni pfiprava a dité¢ nema
dostate¢né rozvinutou hrubou a jemnou motoriku anebo Spatné drzi psaci pomitcku,
muze to mit vliv na jeho pisemny projev. Na zakladni Skole se dit¢ muze setkat stim,
ze postup nacviku psani je na néj az prili§ rychly a ono si pak nestacCi sprdvné osvojit
jednotliva pismena. Dale mohou vzniknout problémy s tim, Ze dit¢ ma ruku neuvolnénou,
jakoby v kieci a je nutné vyuzivat uvoliiovaci cviceni, na ktera se ¢asto ve Skolach zapomina.
Diilezité je také to, aby dité pfi psani spravné sedélo a diraz by se mél klast také na drzeni
psaci pomucky. Dit¢ by si nejdiive mélo osvojit psani s tuzkou a poté, az ho pln¢ ovlada,

pfejit na pero. Tempo kazdého ditéte je rozdilné a pottebuje-li Zak vice Ccasu,
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mél by mu byt poskytnut. Pokud je negativné hodnocen ve f4zi nacviku psani, jeho vykon
to negativné ovlivni a miiZe to mit vliv 1 na budouci vykony pfi psani.

Co vSe se tedy sleduje? Jak dité pfi psani sedi, jak drzi tuzku, jaké je jeho tempo psani,
zda je jeho pismo Citelné, jak je velké, zda maji pismena spravny tvar, piSe-li dité¢ plynule,
potiebuje-li pomahat nebo je samostatné, jak moc tla¢i na podlozku, zda dodrzuje smér,
pretahuje linky, jak rychle si vybavuje grafickou podobu pismen, jak casto chybuje,
navazuji mu spoje mezi jednotlivymi pismeny a jestli mu ¢ini obtize dodrzovani uspoiadani
na plose papiru.

Jak uvadi Drahomira JucoviCova, ,,cilem odborného vysetreni je zjistit priciny nezdaru
a predevsim doporucit dalsi vhodny postup vedouci k napravé obtizi a zlepseni situace
ditéte. *“ © Ke spravné diagnostice je potieba dikladna anamnéza. At uz se jedna o dysgrafii
anebo o jinou poruchu uceni, musi se zjistit, co mize byt pti¢inou poruchy. Plod mohl byt
n¢jak naruSen uz v predporodnim obdobi, pi1 porodu anebo na dit¢ mohly negativné pusobit
vlivy vraném détstvi. I dédi¢nost zde hraje svoji roli. Ani naptiklad rodice nékdy netusi,
ze n¢kdo zjejich rodiny také trpél touto poruchou. Muze to byt proto, ze napiiklad
u prababicky nikdy nebylo provedeno pottebné vySetfeni a v rodin€ se vi jen to, Ze jeji pismo
nebylo moc ¢itelné a psani nebyla jeji silné stranka.

Zajem by mél byt vénovan také motorickému vyvoji ditéte. Zda nebyl rychlejs$i nebo
naopak pomalejsi, neZ u jinych déti. Jak uz bylo zminéno, setkavame se 1 s ptipady, kdy dité
upln€ vynecha naptiklad fazi lezeni. Zapominat se nesmi ani na sledovani vyvoje hrubé
a jemné motoriky. Dtlezité jsou také udaje o tom, zda se vrodin¢ vyskytuji levaci ¢i ma
nékdo zkiizenou lateralitu. Dit€¢ mize psat pravou rukou, ale k ¢innostem jako naptiklad hod
micem ¢i drzeni kartd€ku na ciSténi zubl pouziva ruku levou. Proto, pokud ma byt
diagnostikovana dysgrafie, pfichazi na fadu 1 zkouska laterality. Dominance oka se zjistuje
za pomoci kukéatka anebo kornoutkem zvanym manoptoskop, dominance ruky tim,
ze ditéti fikdme, at’ uchopi rizné prfedméty ze stolu a dominance nohy naptiklad tim,
ze ditéti dame za kol skdkat na jedné noze atd. Takova zkouska je pouze orientacni.
V ptipad¢ potieby je ale mozné ud¢lat zkouSku laterality pomoci testu piimo vytvoreného pro
tyto ucely. Jde o velice dulezitou zkouSku, protoze pokud chceme ditéti pomoci a ma-li byt
jeho reedukace uspéSnd, musime se zaméfit na jeho dominantni ruku. Jak uvadi

Véra Pokorna, ,,vsechny zkousky, které dite provadi, jsou prezentovany tak, aby je mohlo

6 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 1. vyd. Praha: D & H, 2005. s. 14
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provést kazdou rukou zvlast nebo za spoluprace obou rukou. Na zaver vySetieni se stanovuje
kvocient dextrolaterality, pravorukosti (DQ), ktery vyjadruje, jak casto dité pouzilo pravou
ruku pri  provadeni ukolu. Na zakladé kvocientu dextrolaterality se pak wuvazZuje
o vyhranénosti laterality. ProtoZe maximalni pocet bodii, ktery DQ vyjadruje, je 100 (dité
provadeélo vSechny ukoly pouze pravou rukou) a Skdla postupuje po péti bodech, stanovuji
se pasma laterality.** ** Pokud dité dosahne napiiklad 40-60 bodi, jedna se o ambidextrii
(nevyhranénou lateralitu). Ma-li 20 bodi a mén¢, jde o vyhranénou sinistrolateralitu neboli
levorukost. Abychom mohli zaznamenévat pokroky, je diilezité znat aktualni stav ditéte.

Do vySetteni spada také zjisténi, jaka je troven jednotlivych percep¢nich a kognitivnich
funkci. Jak piSe Drahomira Jucovicova, fadime sem ,,schopnost zrakového rozlisovani,
zrakové analyzy a syntézy, zrakové a pohybové paméti, sluchové analyzy a syntézy, schopnosti
koncentrace pozornosti aj.** © Béhem vysSetfeni je dité pozorovano v pribéhu psani. Renata
Micékovéa podle Olgy Zelinkové uvadi, ze ,,uroven psani hodnotime z hlediska graficke,
pravopisné a obsahové stranky, pricemz vSechny oblasti se vzdajemné ovliviuji.
Diagnostickymi nastroji jsou opis, prepis, diktat, volny pisemny projev. Opis ukazuje
grafomotorické zvladnuti tvaru pismen a jejich usporadani ve slova, popripadé veéty.
Prepis sleduje totéz, ale navic ukazuje, jak dite zvlada vztah mezi tiskacimi a psacimi
pismeny. Diktat je komplexni dovednost, kterd predpoklada rozvinutou sluchovou i zrakovou
percepci, grafomotoriku, znalost spojeni hlaska-pismeno, znalost a aplikaci gramatickych
pravidel. Volné téma ukazuje dovednost samostatného pisemného vyjadrovani, zvladnuti
grafické a pravopisné stranky.* *° Podle Zdetika Matéjcka Renata Ml¢akova dale uvadi,
ze ,,vySetreni déti v prvnim rocniku byva zaméreno na psani cislic a jednoduchych slov, ktera

(o (67

Soucasti vySetfeni miize byt 1 obkreslovani anebo kresleni. Dité miZe dostat za ukol bud’
obkreslovat naptiklad geometrické tvary jako Ctverec €i trojihelnik nebo nakreslit postavu.
Diagnéza se neurCuje pouze z materiali a informaci ziskanych pfimo v dobé vySettent,
ale je nutné, aby rodie s sebou ptinesli 1 Skolni sesity ditéte, domaci seSity a seSity na diktaty

a také naptiklad zakovskou knizku. Porovnavaji se tak prace ditéte, které délal v Casové tisni

8 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 3. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 222
65 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 1. vyd. Praha: D & H, 2005. s. 15

6 ZELINKOVA, Olga In: MLCAKOVA, Renata. Grafomotorika a pocdtecni psani. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2009. s. 80-81

" MATEJCEK, Zdengk In: MLCAKOVA, Renata. Grafomotorika a pocdtecni psani. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2009.s. 81
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a ty, na které mél ¢asu dostatek a nebyl tak nijak limitovan. Na volny pisemny projev je ditéti
stanoveno napiiklad osm minut, ale na diktat pfesné stanoveny ¢as nemd. Pouze je ditéti
méfeno, kolik Casu mu zabral, aby bylo mozné provést porovnani.

Pti vySettfeni neni vSechna pozornost soustfedéna jen na dité. Svoji nezastupitelnou roli zde
hraji také jeho rodice. Pfi rozhovoru s nimi se probird to, jak se rodice doma s ditétem
piipravuje na vyuku, zda spolupracuji se Skolou atd. Jen tak je mozné dozveédét se napiiklad
to, ze dité si musi nejdiive tkol napsat nanecisto, psani mu trva velmi dlouho, hodné chybuje,
potiebuje stale pomoc maminky, ktera mu vede ruku atd. Rozhovor piimo s ditétem ukaze,
v ¢em ono samo vidi pfekdzky — co mu nejvice €ini problémy, jaké ma pocity, zda pisSe atd.
Je dileziti také zminit fakt, ze o vySetfeni mize potfadat pouze rodi¢ anebo zékonny zastupce
ditéte a nikoli $kola. Vzdy musi souhlasit rodi¢e ditéte. Skola ale poskytuje,
naptiklad ve Skolnim dotazniku, odbornému pracovisti poznatky z pedagogické diagnostiky,
které slouzi jako podklad pro vySetfeni ditéte.

Diagnostikovat dysgrafii neni nic snadného. Faktort, které mohou zapfiCinit problémy
pii psani, je hned nékolik. Diky spolupraci s odbornym pracovistém a podrobnému vysetieni
ziskaji rodi¢e cenné rady, jsou s nimi probrana doporuceni a dalSi postupy. ZlepSeni se
u ditéte neprojevi hned, ale pi1 spravné zvolené reedukaci a v€asné intervenci ma velkou Sanci
na uspéch. A ¢im je dité¢ mladsi, tim je reedukace snadnéjsi. Pfikladem zde mutze byt divka
navstévujici 2. ttidu — jeji pismo bylo nekvalitni, divka vynechavala a zaménovala pismena.
Psala nespravnym uchopem, neméla uvolnéné klouby hrubé ani jemné motoriky. Po napravé

se uprava pisma zlepsila, zvySila se rychlost a eliminovala se chybovost v textu (obr. 11).

3. 3 Ptedskolni ptiprava jako prevence obtizZi, hygiena psani

Abychom predesli moznym obtizim, je nutné dit¢ na psani dikladné ptipravit. Je ziejmé,
ze pokud se budeme snazit poruse piedejit, nebudeme se poté muset zabyvat otdzkou jeji
napravy. Jak uvadi Renata MI¢dkova, uz Jan Amos Komensky ,,vnimal vyznam pozitivni
motivace a pripravy déti predskolniho véku pro vstup do Skoly. *“ * Rikal, Ze uéeni neni prace,

ale hra s knihami a perem, sladsi nez cukr. Renata MI¢dkova dale piSe, ze , prevence obtizi

% MLCAKOVA, Renata. Grafomotorika a pocdtecni psani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 34
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v psani v nasi praxi pri znacném zjednoduSeni zamérujeme predevsSim na rozvoj motoriky,
grafomotoriky, vizuomotoriky, fonematické diferenciace, sluchové analyzy a syntézy struktury
slova — v predskolnim véku modifikované zejména na identifikaci naslovné hlasky a hlasky
ve finalni pozici ve slove. Rozvijime rytmickou reprodukci, jazykovy cit, smérovost zleva
doprava, nacvicujeme radkovani — prechod z radku na radek ve sméru zleva doprava,
napriklad pri manipulacich s prvky, rytmicky dynamicky pohyb ruky pri grafomotorickych
cvicenich, smysl pro rym, zarazujeme pisnicky, rozpocitadla, Fikadla doprovazena
pohybem v rytmu. %

U déti v predSkolnim vEku by se mél zdjem sousttedit piedevSim na oblast grafomotoriky,
jejiz soucasti je psani, obkreslovani a rysovani. Pfed tim, nez dit¢ nastoupi do prvni ttidy,
mélo by grafomotorickou strdnku psani zvladat. Kdyz si dité¢ zacina kreslit, vybarvuje
omalovanky, maluje §tétcem, je ten spravny Cas na to, zaméfit se na spravné drzeni pastelek,
tuzek, Stétce atd. Spravné osvojeni je zde velmi dulezité, protoze pireucovani je pak pro dité
zbyte¢né namdhave a stresujici. Ne vzdy se to také podafi a Spatné navyky ditéti uz zistanou
navzdy. Nemiizeme spoléhat u predskolni ptipravy pouze na matetskou Skolu, ale pfedevSim
rodic¢e zde hraji nezastupitelnou roli. Pro jeho pohybovou koordinaci je velmi dobré dat ditéti
volnost a nechat ho na papife ¢i tabuli si jen tak ,,marat.‘“ A to nejen ve Skolce, ale také
doma. Pro uvolnéni ruky slouzi uvolilovaci cviky. ,, V praxi se dobre osvédcily ruzné rikanky,
které mohou uvoliiovani ruky ditéte doprovizet. Rikankou, kterou miizeme uvolnéni ruky
doprovazet, je napriklad: ,, Tanci, tanci panenka“ (dité krouzi zapéstimi obou rukou proti
sobé), ,,toci se ji sukénka‘ (dite krouzi zapéstimi obeéma rukama od sebe). Kromé zdpésti
procvicujeme i uvoliiovani celé ruky. DuleZité je také procviceni prstii — napr. naznaceni desté
pohybem prstit soubézné s pohybem celych pazi shora doli.** ™ Pokud se dité na psani
ptipravuje jiz v pfedskolnim véku, ma to pozitivni vliv na oblast hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky a k spravnému osvojeni drZzeni psaci potifeby. Jemnou motoriku lze
procvi¢ovat naptiklad modelovanim, stfithanim, lepenim, navlékanim koralka, skladanim

puzzli a hrou se stavebnici a hrubou pti b&hu, chiizi, rizném podlézani ¢i pfi hrach s mi¢em.

% MLCAKOVA, Renata. Grafomotorika a pocdtecni psani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 86
0 Psani krok za krokem. [online]. © 2010 [cit. 2012-10-22]. Dostupné z: < http://www.jak-spravne-

psat.cz/cs/Psani-krok-za-krokem/Zasady-psani>.
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Renata MlIcdkova uvadi v tabulce sndzvem ,,Grafomotoricky vyvoj‘‘ podle Looseove,
Piekertové a Dienerové, ze dit€ by ,,ve véku péti az sedmi let mélo umét obkreslit, ale i samo
namalovat velkou postavu a zvladat kresleni se spravné uchopenou tuzkou. V rozmezi véku
Sest az sedm let by melo byt schopné psani a kresleni v linkdach, kresby i pismo se zmenSuji.
Ve veéku sedmi az osmi let je pismo spojitéjsi a plynulejsi a od osmi let se pismo individuadlné

vyhranuje. "'

S pojmem hygiena psani se setkavame v Ramcové vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV). Jak uvadi Renata Mlcakova, k hygiené psani patii ,,sprdvné sezeni
a drzeni téla pri psani; spravny uchop tuzky, natoceni psaci podlozky, papiru, seSitu;
osvétleni psaci plochy, doba, kdy diteé pise; vytvareni radostné pracovni atmosféry.
Po absolvovani prvniho obdobi prvniho stupné se podle RVP ZV od zdka ocekava, ze ,,zviada
zakladni hygienické navyky spojené se psanim, piSe spravné tvary pismen a cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky,; kontroluje vlastni pisemny projev, pise vécné i formdalné spravné
jednoducha sdéleni; odiivodnuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach
i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech, dé, té, né, u/u, bé, pé, vé, mé - mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacatku vety a v typickych pripadech viastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani. *“

Uc¢ivo v ramci ¢eského jazyka a literatury zaméfené na pisemny projev pro prvni stupen
zahrnuje — ,,zdakladni hygienické navyky (sprdavné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materialem); technika psani (uhledny, Ccitelny a prehledny
pisemny projev, formalni uprava textu);, Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka, zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerdt, dopis, popis;

<74

Jjednoducheé tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovani.

" MLCAKOVA, Renata. Grafomotorika a pocdtecni psani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 33
7 Tamtéz, s. 53

3 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani. [online]. © 1. 9. 2007 [cit. 2012-10-25].
Dostupné z: < http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>.
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Stejn€ jako jsou pro dit¢ automatické hygienické zéasady jako napiiklad cisténi zubi
¢1 myti rukou, mély by pro ng byt automatické i navyky spojené s hygienou psani.
Spravné sezeni pii psani, spravny uchop psaciho néacini, natoCeni papiru, osviceni psaci
plochy, doba kdy dité piSe a navozeni radostné pracovni atmosféry — to vSe hraje pifi psani
vyznamnou roli. Aby dité pfi1 psani spravné sedélo, musi mit pohodlnou a Zidli, ktera velikosti
odpovida veéku ditéte. Aby dité sedélo na zidli stabilng, mélo by sedét na celém sedadle.
Nohy by mély byt mirné u sebe a ohnuté v kolenou. Obéma chodidly by mélo byt dité opieno
o podlahu a paty by mély byt mirné vzdalené od sebe. Mezi Spatné sezeni fadime naptiklad,
pokud ma dité nohy zahaknuté za zidli (obr. 12), jednu nohu natazenou, nebo sedi na okraji
zidle. Trup by mélo mit dité pf1 spravném sezeni mirné naklonény dopfedu, hrudnik se nesmi
dotykat pfedni hrany psaci plochy (stolu). Ide4dlné¢ by mél byt vzdaleny od hrany cca pét
centimetrd. Ramena by méla byt ve stejné vySce. Ob& predlokti by méla lezet soumérné
na stole. Patet ditéte urcuje jakysi stfed. Télo ani hlava by nemély z tohoto stiedu vybocovat.
Lokty by mélo mit dit¢ mirn¢ oddalené¢ od trupu a nemély by byt na psaci desce.
Panev by méla byt mirn¢ naklonéna dopiedu, zdda zcela napiimena a lehce se dotykajici
opéradla Zidle. Hlava by méla byt rovné a mirn€ naklonéna nad papirem. Pokud ma dit& hlavu
ptilis sklonénou nad papirem, velmi si kazi zrak. Dité se hlavné nesmi u psani hrbit.
Ruka, kterou zak nepiSe, pfidrzuje papir. Na spravné sezeni pii psani by méli dbat u ditéte
nejen rodice doma, ale také ucitelé ve Skole.

Velmi dilezity je spravny ichop psaciho nacini — jedna se o tzv. Spetkovy tchop (obr. 13).
Pti tomto uchopu drzi pero z levé strany palec, prosttedni¢ek ho podpira z pravé strany zdola
a ukazovacek lezi lehce shora na psacim nacini. Aby dité spravné psalo, musi 1 spravné drzet
psaci nacini. Dité by se k nadcviku mélo vést uz od zacatku. Pokud si spravné drZeni pera
osvoji dit¢ jiz s prvnim kreslenim, neméa pak problémy a nemusi se stresovat slozitym
preucovanim. Renata MIc¢akova uvadi podle Kvétoslavy Santlerové, ze ,,tuzka by se méla
drzet lehce, asi 3 cm od hrotu. ** " Podle Zdenika Ktivanka dale pise, Ze ,,pero by se mélo drzet
lehce, 3-4 cm nad hrotem tak, aby sviralo s plochou papiru uhel priblizné 45°. Pero sméruje
k pravému rameni (u déti pisicich pravou rukou) nebo analogicky k levéemu rameni (u deti

6

pisicich levou rukou).”*’ Renata MI¢akova wuvadi, Ze ,pro spravné drzeni tuzky

> SANTLEROVA, Kvétoslava In: MLCAKOVA, Renata. Grafomotorika a pocdtecni psani. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2009. s. 56

" KRIVANEK, Zdenék In: MLCAKOVA, Renata. Grafomotorika a pocdtecni psani. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2009. s. 56

50



se doporucuji kompenzacni pomiicky, takzvany trojhranny program. Jedna se o trojhranné
psacit potreby, pryzové, plastové, dievéné nastavce na tuzky, pera s ergonomicky tvarovanou
uichopovou casti. *“ "

Jaky bude ve vysledku sklon pisma, ovliviiuje i to, zda je spravné natoCena psaci podlozka
— papir, sesit atd. Pravaci by méli mit nato¢eny papir k levé strané a pravy horni roh by mé¢l
sméfovat doleva nahoru. Levéaci to maji naopak. Existuji ale 1 pfipady, kdy pravakovi
vyhovuje spiSe natoCeni papiru k pravé stran€. Optimalni sklon pisma je v thlu ptiblizné 75°.
Pomiickou pro spravny sklon psaciho nafini miZze byt specidlni kornout (obr. 14).
Dité si ho mize podle své fantazie vybarvit a ozdobit.

Do hygieny psani patfi 1 spravné osvétleni psaci plochy a doba, kdy dité piSe.
Je velmi dulezité, aby si dité nijak pfi psani nestinilo. U pravakd by mélo svétlo dopadat
na papir zleva a u levaki zprava. Vhodné se musi zvolit 1 typ osvétleni a intenzita svétla.
Nejlepsi je samoziejm¢ svétlo denni, ale kdyz je nutné k osvétleni vyuzit svétlo umélé,
meélo by osvétlovat celou psaci plochu a nemélo by byt pro dité nijak rusivé. Psat by mélo
dit¢, kdyz je odpocinuté a dokdze se na psani pln€ soustfedit. Nejlepsi Cas pro psani
je ve 8kole rano a doma kolem 15. a 16. hodiny. Doba, kdy dité piSe, by neméla na pocatku
vyuky, jak piSe Renata MlI¢dkova, pfesahnout 10 minut.

Jak dale uvadi Renata MI¢akova podle Gurjanova, z hygienickych pozadavkl a z analyzy
psacich pohybii vychdzi metodiky psani pravou rukou. ,,Pro osoby pisici pravou rukou
zustava zakladem vsech metodik Freemanem doporuceny zpiisob psani: nadklon spodniho
okraje sesitu asi o 30° nepohyblivy loket nepatrné oddaleny od téla, predlokti pisici ruky
kolmo k radku, predlokti pravé ruky svira s okrajem stolu uhel asi 120°, pocatecni uhel
pronace 45° (pronace = uhel, pod kterym je ruka priklonéna k desce stolu dlani) na zacatku
radku se ve sméru ke konci radku postupné zmensuje tak, aby konec pisatka trvale sméroval
k rameni nebo nad rameno pisici ruky. Pouze za téchto podminek jsou vytvareny pritlakové
cary kolmo k okraji stolu a tedy primo k télu, coz oznacil Freeman za nejfyziologictejsi. ©* ™
Je zifeymé, Ze aby dit¢ spravné psalo, musi se dodrZzovat hned nékolik zasad.
cviky pro uvolnéni ruky pfed zacatkem psani, spravné drzeni psaciho na¢ini, vhodné natoceni
papiru, volba osvétleni a doba, po kterou dité piSe. Na spravném psani se podili mnoho

Ciniteld a kazdy z nich ma svilj nezanedbatelny vyznam.

" MLCAKOVA, Renata. Grafomotorika a pocdtecni psani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 56
8 Tamtéz, s. 58-59

51



4 REEDUKACE DYSGRAFIE

Jak uz bylo uvedeno v kapitole pojednavajici obecné o reedukaci specifickych poruch
uceni, pod pojmem reedukace rozumime pievychovu. Jak uvddi Drahomira Jucovicova,
. reedukacni proces jako takovy znamena postupny rozvoj, zlepSovani urovné porusenych
nebo nevyvinutych funkci potrebnych pro cteni, psani, pocitani (napr. rozvoj porusenych
funkci zrakového vnimani). Jeho vysledkem ale neni pouze rozvoj téchto funkci a vytvoreni
potiebné dovednosti na prijatelné urovni, nybrz je zaméren i na plnou nebo alespon
castecnou  kompenzaci  problematiky  plynouci  ze  specifické  poruchy.”* 7
Reedukace je zakladni specialn¢ pedagogickd metoda, stejné¢ jako napiiklad rehabilitace
a kompenzace.

Reedukace dysgrafie ma své zéasady, které¢ Drahomira Jucovicovd ve své knize ve 14ti
bodech popsala.

1. Reedukace je vzdy individudlni zaleZitosti - vychazi z individuality ditete, z aktualniho stavu
a konkrétnich projevii poruchy. Neexistuje proto jednotny postup reedukace stejny
pro vsechny déti. Kazdé dité ma poruchu odlisného stupné zavaznosti, s riiznymi, nékdy zcela
individudlnimi projevy. Proto je jako podklad a vychodisko pro reedukaci nutna kvalitni
a komplexni diagnostika a zprava z pedagogicko-psychologického vysetieni. Zde by mél byt
diagnostikovan typ poruchy, stupen jeji zavaznosti, stav percepcné motorickych funkci,
které tvori podklad poruchy a jednotlivé projevy poruchy (nedilnou soucasti zpravy
z vySetreni je i struktura a stav intelektovych schopnosti, které rovnéz ovliviiuji zpusob
reedukacni cinnosti a i jeji efektivitu a uspésnost). Kvalitni zprdava z pedagogicko-
psychologického vysSetieni obsahuje také orientacni doporuceni pro reedukaci (na které
oblasti se pri reedukaci zamerit, na kterém stupni reedukaci zacit, jaké metody a pomiicky
vyuzivat), vhodné metody prdace a takové zpusoby hodnoceni ditéte, aby bylo mozné posuzovat
jeho skutecné védomosti a dovednosti nezkreslené specifickou poruchou uceni.

2. Reedukaci zaciname vidy na té urovni, kterou jesté dite s jistotou zvlada, teprve pak
obtiznost postupné zvysSujeme. Timto zpusobem dité od prace neodradime a pomoci pozitivni
motivace (pochvala za dobre splnény ukol, ujisteni, Ze i naddle se mu za nasi podpory
a pomoci bude prace darit apod.) podnécujeme dité k dalsi praci. Napriklad pokud dite
s jistotou zvlada kresleni kolecek, ovalku, pripadné smycek, miizeme zacit ndcvik na této

urovni a pak postupovat pres vinovky k carkam, zatrhum atd.

" JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 1. vyd. Praha: D & H, 2005. s. 19
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3. Aktualni uroven dosazenou pri reedukaci SPU je treba respektovat nejen pri reedukacnich
cvicenich, ale i béhem vyuky a pri hodnoceni (vyucujici by mél mit prehled o tom, v jaké fazi
reedukace se dité prave nachdazi). Pokud se dité nachazi ve fazi uvoliiovacich cvikii pro psani,
neni vhodné po nem vyzadovat dokonalé psani urcitych pismen.

4. Reedukaci zaciname vidy nacvikem percepcné motorickych funkci. Jednak tvori podklad
poruchy, takZe je treba z nich vychdzet a prubéziné je rozvijet, navic se jedna o cviceni,
ktera jsou ve své podstaté hrava, pro déti pritazliva, k praci je motivuji a nezatézuji je.
Zarazujeme je vzdy na pocatek reedukacniho cviceni, pak jim priibézné dle potieby prolinaji.
Pokud pracujeme se skupinou déti, jsou vhodna pro samostatnou praci zbyvajicich deti
(napr. cviceni zamérend na rozvoj zrakového vmimani), kdyz se vénujeme nékterému
z nich individudlné.

5. U deti s dysgrafii zaciname nacvik vzdy uvoliiovacimi cviky, zamérujeme se jak na hrubou,
tak na jemnou motoriku, cvicime i koordinaci pohybu. Pokud je porucha kombinovand
s dysortografii Ci dyslexii, zarazujeme i cviceni smyslového vnimani — zrakové a sluchové
percepce.

6. Pri reedukaci pouZivame co nejvice tzv. multisenzoricky (polysenzoricky, multisenzoridalni)
pristup, pri kterém je zapojeno co nejvice smyslii zaroven (zrak, sluch, hmat, pripadné i cich)
v kombinaci se slovem, pohybem, rytmizaci. Podnéty tak nejsou jednostranné.
Pri tomto zpusobu prdace ma dite moznost vnimat vétsim poctem analyzatori, coZz umoznuje
snadnéjsi vstipeni do paméti, dikladnéjsi uchovani v ni a pozdéji i snazsi a pohotovéjsi
vybaveni. Ma také vetsi sanci uplatnit zde sviij osobni styl uceni (auditivni - dité vyuziva
pFi uceni predevsim sluch, vizualni - dité vyuziva zrak, hapticky - je vyuzit hmat, kinesteticky -
vyuziva se pohyb, abstraktni - je vyuzito abstraktni mysleni) a tim opét prispét k lepSimu
zapamatovani a ke zvySeni efektivity reedukace. V reedukaci dysgrafie tento pristup
vyuzivame zejména pri fixaci tvarii jednotlivych pismen.

7. 1 kdyz neexistuje pri reedukaci jednotny postup, muzZeme si u kazdého ditéte pripravit
jednoduchy individudlni program postupu reedukace. V ném zaznamenam cile reedukace
(na které obtize se u ditéte zamérime, jak budeme postupovat, které metody prace
a pomicky budeme pouzivat — alespon orientacnée, zhruba, s mozZnosti pruzného reagovani
na vzniklou situaci) a dale i priblizny casovy harmonogram (diky variabilité poruch a zcela
individudlnimu reagovani  déti  na reedukacni  postupy  nelze  stanovit

tento harmonogram s urcitosti).
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8. Na reedukacni cinnost s ditétem si rovnéz vytvarime tzv. ,,pripravy ‘", kde zaznamenavame,
na které obtize se v dané reedukacni lekci zamérime a které metody prace a pomiicky
pouzijeme. Opét pouze orientacné, protoze vzhledem k jiz vyse zminéné variabilité poruch
nelze nic predem urcit se stoprocentni spolehlivosti. VZdy musime mit vidy v zasobé
pripraveny metody prdace a pomiicky, které pouzijeme v pripadé necekanych
a nepredpokladanych zvratii pri reedukaci (napr. vice variant pracovnich listii lehciho
i tézsiho stupné ndrocnosti). Do priprav zaznamendavdame i cviceni, ktera zaddvame détem
na domaci procvicovani (méla by ale byt pouze v rozumném mnozstvi a vzdy v hravé forme,
aby dité nepretézovala, jen tak splni svij efekt).

9. S podstatou cviceni a s jejich Fesenim seznamime také rodice ditéte. Vysveétlime i diileZitost
a nezastupitelnost rodiny pri reedukaci, vcetné efektu casu venovaného ditéti, navazani uzsiho
citového kontaktu s nim.

zameérit na ty které obtize urcitého ditéte. Pokud jsme z ekonomického hlediska nuceni
pouzivat skupinovou reedukaci, nemél by pocet déti ve skupiné (vzhledem k vyslednému
efektu) prekrocit 3-5 deti (bereme v potaz i pocet hyperaktivnich nebo hypoaktivnich déti
a stupen zavaznosti jejich poruchy). U takovych skupin déti jesté miva reedukacni c¢innost sviij
efekt. Skupiny s vyssim poctem deti v podstaté nemaji Zadny reedukacni efekt - vytraci se zde
individudlni pristup k diteti, ktery je pri této prdci nutny, déti navic nemaji ve velkych
skupindach moznost se castéji uplatnit.

11. Je nutné mit na mysli, Ze reedukacni cinnost byva u zavaznéjsich typit poruch pomeérné
dlouhodobou zaleZitosti (zvl. ruzmné typy poruch /napr. dyslexie, dysgrafie/ v kombinaci
s dysortografii, dyskalkulii, nebo kombinace se syndromem poruchy pozornosti
bez nebo s hyperaktivitou /ADHD, ADD; LMD/). Pri téchto kombinacich (a v souvislosti
s urovni intelektovych schopnosti a volnich vlastnosti ditéte) nebyva rozhodné snadnou
zaleZitosti. Narocna je rovnéz reedukace pri kombinaci dysgrafie s dyspraxii, dyspinxii.
Casto je proto nutnd tymovd spoluprice - napf. odbornika, ktery dité diagnostikoval,
odbornika, ktery provadi reedukaci, skoly a rodiny ditéte.

12. Po wrcité dobé je nutné zhodnotit efekt reedukace, pouzité metody, postupy.
Nejsou-li efektivni, je treba hledat nové, ucinnéjsi. Je dobré si zakladat vysledky prace ditete
v pritbéhu reedukace, aby bylo mozné zachytit jeho pokroky. Konecnym cilem neni dochdzka

ditéte na reedukacni cviceni, ale jejich efekt.

54



13. I kdyz se porucha zda po absolvovani reedukace z vyssi miry kompenzovana,
Jje treba vyvoj téchto déti prubézné sledovat a kontrolovat, zda u nich nedoslo k dekompenzaci
(Casto se tak stava v obdobi dospivani — zde ale nékdy dochadzi ke zmenam v pismu i viivem
experimentovani s pismem, jako vyraz sama sebe, typického pro ,,hledani se‘* a ukotvovani
dospivajicich). Pak je treba opét zahdjit reedukacni cinnost, i kdyz jiz vetsSinou
jen kratkodobé, podpiirne. U dysgrafiku ale vétsinou v tomto obdobi hledame spise vhodné
kompenzacni mechanismy a pomiicky a ucime dité efektivné je vyuzivat. Navic nékteré deti
i po ukonceni reedukace potrebuji v bézném Skolnim prostredi dalsi (i kdyz casto jen
minimalni) péci, urcité zohlednéni - napr. toleranci pomalejsiho tempa cCteni, nevyzadovani
pohotové odpovédi apod. To je potieba zminit i ve zprave z kontrolniho vysetreni.

14. Zadkladem uspéchu reedukace nejsou pouze odborné zmnalosti reedukujiciho,
ale i jeho osobni pristup - pochopeni situace ditéte s SPU, zvnitineni se s jeho problémy,
uprimné naslouchani jeho pocitum. Citlivy pristup k ditéti i jeho rodicum je nezbytnou
podminkou kvality nasi prace. *

Je mnoho véci, na které¢ je nutné se, pi1 reedukaci specifické poruchy psani neboli
dysgrafie, zaméfit. Sttedem zajmu se stdva hruba a jemna motorika, protoze je nutné rozvijet
funkce potfebné pro psani. KdyZz piSeme, zapojujeme pii tom velké mnoZstvi svali.
Pokud je nadmérné zatézujeme, ptindsi to s sebou unavu nejen ruky, ale 1 celého naseho téla.
Svalové napéti je mozné snizovat pomoci uvoliiovacich cviki, které je dobré zatrazovat spise
v CastéjSich a kratSich intervalech. Ruka je pak pi1 psani uvolnénd. Dilezité je respektovani
tempa prace ditéte a dodrzovani zasad pro spravné psani, mezi které patii, jak uz bylo
zminéno v souvislosti s pojmem hygiena psani, spravné¢ drzeni téla a sezeni pfi psani,
vybér a drzeni psaci potieby, sklon papiru pii psani, vzdalenost hlavy od papiru,
osvétleni a dalSi. Reedukace dysgrafie probihd systematicky, nikoli nahodile. VSechny kroky
na sebe logicky navazuji, a pokud dité zvladne ur¢itou uroven reedukacniho procesu, postoupi
dale, k naro¢néjSim ukolim. Kazdé dité potiebuje individualni piistup a péci — postupy
a pomticky se tedy musi volit piesné podle toho, co ditéti Cini obtize a v ¢em zrovna to dané
dité potiebuje pomoci. Je nutné dité¢ zaujmout a neptistupovat k reedukaci nudné, monotdénné
a bez napadu. Dité musi byt motivovano, podporovano a oceniovano i za drobné kracky vpied.
Nutnosti je také spoluprace Skoly a domaciho prostfedi. Nemlizeme ocekavat zlepSeni,

pokud jsou na dité kladeny rozdilné naroky doma a ve skole.

% JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 1. vyd. Praha: D & H, 2005. s. 20-24
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Pokud nejsou vysledky reedukace dostatecné, existuje nckolik moznosti kompenzace
poruchy. Je mozné, aby dit¢ ve vySSim ro¢niku vyuzivalo psanou formu tiskaciho pisma.
Psani tiskacim pismem neni pro dit¢ tak traumatické a je pro n¢j jednodussi. Pismo je pak
v mnoha ptipadech Citelnéj$i a dité 1 rychleji piSe. Je dobré, aby dité védélo, Ze je zde tato
moznost, jak si miZze psat zdpisky. Stale je ale nezbytné provadét cviCeni na rozvijeni
motoriky. Casto je také doporutovano vyuziti po¢itade. Psani na poéitadi je pro dité snazsi,
samoziejme, pokud se nauci psat bez problémt na kladvesnici a nepouziva k psani pouze jeden
prst. Vhodnd je kombinace psani na pocitaci s psanim kratkych ukoli rukou na papir.
Je mozné si také zapisky ze Skoly kopirovat od ostatnich, ale Cas, ktery zak timto ziska,
by mél byt vyuzit smysluplné — ¢&rténi, kresleni, uvoliiovaci cviky, obkreslovani,
prace s textem atd. Cilem snahy o reedukaci a kompenzaci dysgrafie je podle Drahomiry
Jucovicove, aby ,,dite bylo schopné si opsat a prepsat text a psat podle diktatu; si véas stacilo
zapsat vSe potirebné; bylo schopno se ze svych zapiskii ucit; byla néktera z forem pisma,

kterou pouziva, citelna jak pro néj, tak pro ostatni. *“™

4. 1 Postupy pfi reedukaci dysgrafie, cvi¢eni, pomiicky

Postupy, které se vyuzivaji pii reedukaci dysgrafie, zahrnuji cviceni, ktera rozviji jemnou
motoriku a senzoricko-motorickou koordinaci. Dale obsahuji grafomotoricky nécvik,
osvojovani a zapamatovani pismen a pisemny projev. Nékteré piiklady postupti pii reedukaci
dysgrafie a rizna cvi¢eni uvadi v publikaci s ndzvem Dysgrafie i Drahomira Jucovicova.

CviCeni rozvijejici jemnou motoriku a senzoricko-motorickou koordinaci jsou velmi
dalezitou soucasti reedukace dysgrafie. Maji za cil zpevnéni ochablého svalstva ruky,
uvolnéni svalového napéti a vylepSeni a souhru pohybovych dovednosti. Mezi vhodné
¢innosti a cviceni fadime napiiklad rucni prace (vyrabéni drobnych pfedmétii, prace
na zahrad¢), vyrabéni keramiky, modelovani z moduritu, pleteni copanki, navlékani koralka
nebo knofliki, skladani z papiru, tvarovani tésta, pleteni, hackovani, sklddanky a puzzle,
vybarvovani, malovani na sklo ¢i kameny a dalsi. Také je mozné vyuZivat masdzni micky
(obr. 15), které¢ jsou vhodné naptiklad k reflexni masédzi dlani a slouzi k relaxaci

a uvolnéni napéti.

1 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 1. vyd.
Praha: Portal, 2008. s. 125
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Aby dité zvladalo psani, je nutna urcitd uroven grafomotorickych schopnosti. Pokud jsou
tyto schopnosti ditéte néjak naruSeny anebo nejsou plné rozvinuty, mize mit dité potize
v grafickém projevu. A jaké jsou piedpoklady pro to, aby si dité osvojilo dovednost psat?
Na odpovidajici urovni musi byt nejen jemna motorika ruky a mluvidel, ale také hruba
motorika. Procvi¢ovat hrubou motoriku dit¢ miize krouzenim pazi — napodobovani letu ptéka,
sekani kosou, chlizi po provaze ¢i po kruhu, slalomem mezi kuzelkami, krouZenim ptedlokti —
navijeni klubicka, skakdnim na jedné noze, skdkanim, hazenim mice... Dité¢ musi byt schopno
zapamatovat si pohyb, musi ho umét napodobit a musi byt schopno automatizace pohybii.
Do motorické koordinace patii koordinace pohybu leva a prava ruka, ruka a noha a podobné.
Pod pojmem senzomotoricka koordinace rozumime harmonické sladéni smyslového vniméni
s pohybem a pod pojmem percepcné kognitivni dovednosti vnimani rytmu, orientovani ditéte
v prostoru a na ploSe, pamét’ a dalsi. Pfi nacviku grafomotorickych dovednosti je nutné drzet
se n¢kolika zasad. 1 zde je opéct dulezity individualni ptistup a ptizpiisobeni se potiebam
ditéte. Do =zasad pocitame motivaci hrou, nacvik v CastéjSich kratSich intervalech,
postup od snaz$ich k naro¢néjSim pohybiim, procviovani za icelem zapamatovani a osvojeni
si poznatki a ukonli, ndzorné provedeni, postupné zmenSovani psaci plochy,
poskytnuti dostatku Casu ditéti, ocenéni snahy a jiz n€kolikrat zminovany a velmi dilezity
pozitivni pfistup. Cilem je, aby si dit¢ zafixovalo jak spravné drZet psaci nacini a aby mélo
uvolnénou ruku (ramenni a loketni kloub, zapé&sti, prsty). Dité v pfedSkolnim véku by mélo
byt schopno vybarvovat, aniz by pfetahovalo, obtahovat, kreslit podle dané piedlohy
naptiklad trojahelnik nebo kolecko, smétovat ¢aru bez prerusovani a plynule, mélo by si umét
zapamatovat tvar a orientovat se na psaci ploSe, tabuli atd. Dit¢ ve Skolnim véku by mélo
navic zvladat i1 jednotliva pismena, jeho projev by mél byt Citelny, tempo psani piimérené,

mélo by byt v klidu a uvolnéné a nemélo by pti psani chybovat.

Uvolnovacich cvikli na ramenni kloub, loketni kloub, zapésti a prsty je celd fada.
Nize jsou uvedeny nckteré z nich a také to, jak spravné by se tyto cviky mély vykonavat
a jaké pomiicky jsou k nim potieba.

Pokud chceme uvolnit ramenni kloub, tak musi pohyb vzdy vychazet z ramenniho kloubu.
Rameno se musi do cviCeni zapojovat. K témto cvikim muizeme vyuzivat také rGzné
predméty jako Satek, dievénou tyCku nebo obruc¢. Cviceni probiha tak, ze dité naptiklad kresli
ve vzduchu osmicku, tleskd a napodobuje tak zobak capa, napodobuje dirigovani ¢i plavani,
dribluje s mi¢em, krouZi nataZzenou rukou. Vhodna poloha téla je kdyz dité¢ piSe pfi psani

na svislou plochu ve stoje a na vodorovnou plochu v piedklonu. Mozné je také psani v kleku.
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Pro dité je jako psaci plocha vhodny balici papir oto€eny hrubou stranou nahoru nebo tabule.
Na tabuli by mélo psat a kreslit bud’ kiidami anebo silnymi fixy. MlZe kreslit také piimo
rukou, vétvi do pisku ¢i snéhu. Dité postupné prechazi od dlanového uchopu psaciho néacini
k prstovému. Cvi¢ime 1 rytmizaci. Ta mad velky vliv na plynulost pohybu a na zlepSeni
koordinace pohybl. K tomu mitizeme vyuzit fikadlo, basnicku nebo néjakou jednoduchou
melodii, tlaskani atd. Vlastni ndcvik je nutné provadét se slovnim doprovodem — postup
popisujeme, dit€¢ po nas opakuje a tim si postup osvojuje. Zaradit mizeme nasledujici prvky:
volné ¢marani ditéte po ploSe (let letadla, motyla, kutaleni mice, draha bruslaie ve tvaru
osmicky — obr. 16), vytukdvani prstem ¢i Sté€tcem (padajici snih, zrni, mak — obr. 17,
seminka slunecnice, tukani datla), motani klubicka, kresleni kruhti, spiral — obr. 18,
vlnovek, osmicek, kresleni jednoduchych obrazct (kyticka — obr. 19, strom, domecek).

U loketniho kloubu jsou uvoliovaci cviky podobné jako u ramenniho kloubu. Pohyb zde
ale vychazi z lokte. Ptes plochu Sikmou pfechazime na plochu vodorovnou a postupem casu
se snazime zmenSovat format papiru. Cviky je mozné provadét vestoje u stolu, vsede
a vklece. Dit¢ se nesmi naklanét nad podlozku a zapésti musi byt pevné. Jako nacini jsou
vhodné pomiticky, které voln¢ klouzou po papife, mékké tuzky, dobie ofezané pastelky,
voskovky, fixy atd. Spravny uchop popisuje Drahomira Jucoviova takto: ,,tuzka je oprena
v uzlabiné mezi palcem a ukazoviakem. Ty jsou volné, na rozdil od Spetkového uchopu jen
mirné pokrcené, nekvizi se pres sebe, tuzku jen mirné pridrzuji. Pak je snazsi udrzet tuzku
bez namahy a napéti v ruce, zapésti je uvolnené. Prostrednicek podpira tuzku, kterou v této
fazi drzime trosku vyse nez u Spetkového iichopu (o 1-2cm). “* ¥ Vlastni nacvik probiha tak,
ze ditéti se nejdiive jednotlivé cviky predkresli a dité pak tvary obtahuje - nejdiive prstem
ve vzduchu, poté prstem na papiie a pak az tuzkou. Dité mize také obtahovat tvary pismen —
k tomu mohou slouzit prihledné desky. Dité si tak zafixuje tvar pismena a do budoucna
nebude potiebovat pomoc. Je také dobré postup odiikavat nahlas. Tvary pismen si miize také
vymodelovat z moduritu, tim je do procesu uceni zapojena 1 hra.

Zapé&sti je mozné uvolnit vyttepanim, krouzivymi pohyby, propletenim prstli a vytoenim
dlani od sebe (s nddechem zvedneme natazené paze nad hlavu), mavanim (rukou, Sitkem),
bubnovanim na bubinek, vytvofenim dalekohledu z prstl, optenim celych dlani o stil (prsty
sméiuji k t€lu) — télo se lehce navahuje dopiedu a ruce zlstavaji stale propnuté. Opét je

mozné vyuzit gumového micku — mackani (stfiddni napéti a uvolnéni). Vhodné cviky

%2 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 1. vyd.
Praha: Portal, 2008. s. 109-110
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k uvoliiovani prsti jsou napiiklad psani na klavesnici, napodoba strouhani mrkve,
kmitani prsti jako kdyz padaji kapky desté, napodobovéani hry na flétnu nebo klavir,
predvadéni kociCich drapk z prsta, trhani ploda v lese, luskdni, napodobovani soleni,
spojovani koneckl prsti do jednoho bodu a poté roztazeni dlang, propleteni prsti mezi sebe
a protazeni smérem od téla atd. Jak uvddi Drahomira Jucovifova, ,,ndcvik v této fazi
provadime na vodorovnou plochu — vsedé u stolu — zdpésti se nedotyka (pohyb vychazi
ze zapesti), dotyka (pohyb jiz vychazi vice z prstit), vklece na podlaze (s oporou nedominantni
ruky). Na samotné psani je nevhodna propisovaci tuzka, vetsinou vede k vétsimu pritlaku,
ke snizeni upravy. Spravnému drZeni psaciho nacini odpovida Spetkovy uchop. *
Ve fazi, kdy dité zacind s osvojovanim pismen (pfedskolni ¢as a pocatek Skolni dochazky)
se musi dospéli prizplisobit jeho potfebam a moZnostem. Autofi odbornych publikaci kladou
velky dlraz pfedev§im na dostatek casu. Nez Skoldk pfistoupi k osvojeni psani pismene,
doporucuje se tzv. nékolikamési¢ni ptipravné obdobi, které zahrnuje uvoliovaci cviky spolu
se zdokonalovanim motoriky. Ve stadiu osvojovani pismen se pedagogové shoduji v nazoru,
7ze neni dobré dit€ jiz v pocatku zatizit velkym mnoZstvim podnétl, ale je efektivnéjsi

tzv. multisenzoridlni ptistup, ktery je vyse v praci jiz zminovan.

Existuje cela fada moznosti a pomicek, jak ditéti ulehcit osvojeni nového pismene.
Dité si mize fixovat tvary pismen psanim do krupicky (obr. 20) nebo obtahovanim pismen
ze smirkového papiru. Ve specializovanych prodejnach mohou rodice poftidit svému ditéti,
které trpi dysgrafii, détské karty s pismeny, kostku s pismenky (obr. 21), tvarovaci dratky,
obrazky s ,,ukrytymi‘‘ pismenky, nafukovaci mice s pismenky, plastové formicky a rtzné
pismenkové tabulky. Pfi ndcviku psani novych pismen se osvédcilo si praci rozfazovat.
VétSina pismen se totiz sklada z jednotlivych prvki, naptiklad z kli¢ky, horniho nebo dolniho
zatrhu a je tedy vhodné, aby se dit¢ naucilo zvladnout pfedem vSechny tyto slozky.
Vyznamnou ulohu vtomto Casovém obdobi hraji pro dysgrafiky pracovni listy a seSity.
Na nich najdeme piedepsané spravné tvary pozadovaného pismenka a jsou tu rozfazovany
dalsi kroky pti jeho vytvafeni. Nachdzi se na nich orientatni a opérné body, vzory,

zcela nebo z ¢asti vyteCkovany tvar pismene a dal$i mnohé pomocné prvky.

% JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 1. vyd. Praha: D & H, 2005. s. 39
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Jeste je tieba zminit hodnoceni. Nutnosti je vyvarovat se negativniho postoje a pfistupovat
k ditéti trpélivé a ohleduplné. Pokud rodi¢ objevi chybu, je dobré, aby vedl dit¢ k tomu,
aby chybu samo naslo. Spoleéné s ditétem se ji pak pokusi napravit. Skolak tak ziskava vétsi
a vetsi jistotu.

Kdyz dité¢ zvladne jednotlivd pismena, postupujeme do dalSi fdze a to jsou nasledujici
formy pisemného projevu: opis, piepis a diktat. Opis je samoziejmé nejjednodussi formou
a Skoldk si v jeho pritbé¢hu osvojuje nové slabiky a nové slova. Po zvladnuti opisu prechazeji
déti k prepisu. V tomto useku je dilezité, aby dité s dysgrafii danému textu rozumélo — jen tak
udrzime jeho pozornost. Nejslozitéjsi je ovSem pro dit¢ diktat, protoze je odkazano
jen na sluchovy podnét. Pro dysgrafika se jevi velmi naronym, protoze si musi vybavit
vSechna pismena a musi cely text analyzovat.

Pti vSech pisemnych projevech (snad kromé opisu) déti Casto chybuji. Nejbéznéjsi byva
vynechavani diakritickych znamének. UCcitel¢é doporucuji je doplnovat ihned a vzdy
po napsani dané¢ho pismenka, 1 za cenu toho, Ze dité pferuSi plynulost jednoho tahu.
Déle zdlraznuji psani ¢arek smérem shora dolii. Mnohdy se setkavdme jesté s nasledujicim
nedostatkem u pisemného projevu dysgrafikd, a to jsou zamény jednotlivych pismen.
Dité¢ si naptiklad zafixuje takovouto chybu: stale misto pismenka m piSe n. Trpélivy rodic se,
mize, opét inspirovat praci s kartami a tabulkami. Dal§im nedostatkem v pisemném projevu
je nedodrzovani hranic mezi slovy. Na vin¢ je Spatné sluchové vnimani, kdy dité trpici nejen
dysgrafii, ale zarovenn i1 dyslexii, nedokéze spravné sluchové analyzovat text a déla mu
problémy rozliSit, kde jedno slovo konéi a druhé za€ina. ZkuSeny ucitel jiz vi, Ze na prvnim
misté je tfeba upravit pracovni tempo. At uz dit¢ udeld jakoukoli chybu, je velmi dulezité,
aby ji nasledn¢ dokézalo najit. V tomto ptipad€ se doporucuje, aby se vyhledavani odchylek
rozfdzovalo. Konkrétné to znamena, Ze dit€ s dysgrafii nejprve vyhledavd naptiklad
diakritickd znaménka a postupné prechazi k dal$im typiim chyb.

K tomu, aby dité spravné psalo, je dilezity vybér psaci potteby. Dnes jiz existuje celd fada
pomiicek, ucebnich materidlii a psacich potieb, které dysgrafikovi ulehCi psani. Rodice tak
mohou pro své dité vybrat ty pomticky, které budou vyhovovat pravé jemu. Doporucuje se,
jak uz bylo napsano v textu vyse, nakup psacich potieb s takzvanou ergonomickou tichopovou
zonou ve tvaru trojhranu (obr. 22). Dal$i moZnosti je také zakoupeni trojhranné nasadky,
ktera se da nasadit na obyc¢ejnou pastelku nebo tuzku. Vyrabi se nejen trojhranné pastelky,
ale také pastelky sneklouzavou tGpravou nebo specidlni = siln€jSi  pastelky
pro snadngjs$i tchop. Kresleni je tak jednodussi a trojhranny program podporuje spravny

uchop psaci pomiicky a ma také za kol pfedchazet predCasnému unaveni ruky ditéte.
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Napftiklad fixy Double Magic od firmy CENTROPEN s trojahelnikovym uchopem na obou
stranach a valcovymi hroty o priméru 3,9 mm se stopou pisma 1,5 mm, jsou skvélé na hravé
kresleni (obr. 23). Na psani je vhodna novinka roku 2012 od CENTROPENU Tornado Cool
s mékkym ERGO drZeni a masaznimi body (obr. 24). Nejen CENTROPEN nabizi pestrou
Skalu psacich pomucek pro dysgrafiky. Stejné¢ je na tom 1 firma STABILO. STABILO
EASYcolors jsou prvni ergonomicky tvarované pastelky (obr. 25). ,,Trojhranny design
a jedinecné neklouzavé prohlubné zajisti uvolnéné drzeni. Zluty nebo cerveny konec jasné
signalizuje verzi pro levaky nebo pro pravaky. Tuha tvrdosti HB je vhodna jak pro psani,
tak i skicovani. Drevo pochadzi z trvale udrzitelného lesniho hospodarstvi. STABILO
EASYcolors vede déti hravou formou ke spravnému uchopent tuzky. ** * Dilezité je, aby byly
pastelky (a tuzky) mekké. Na kresleni jsou vhodné také voskovky. Pro Skoladky a predskolaky
ve véku 5 - 8 let je tu od firmy STABILO mechanicka tuzka (obr. 26), vyrobena ve ¢tyfech
barevnych provedenich, specidlné€ navrzena pro déti, které praveé zacinaji psat.

Je dobré vyuzivat 1 nazorné pomicky, jakymi jsou ndsténné tabule, obrazkové abecedy,
demonstracni listy a dal$i. Rodi¢e by méli ditéti domti koupit stiratelnou tabulku (obr. 27)
¢i tabuli. Na Cisté stran¢ si dit€é muze kreslit a cvicit psani osmicek atd. a na strané
s pomocnymi linkami se mize ucit psat. Vyhodou je, Ze tabulka je stiratelnd a piSe se na ni
lehce specidlnim fixem. Mezi ucebni materidl pocitame pisanky, seSity, papiry a rGzné
pomocné podlozky. Jak wuz bylo zminéno, existuji 1 specidlni pracovni listy,
kde jsou pfedepsané tvary a predepsana pismenka. Dité na list polozi prithlednou f6lii a tvary
tuzkou obtahuje. Poté se folie jednoduse vygumuje.

Skvélym pomocnikem mize byt i novd pomicka, hra, kterd je ur€ena pro vSechny déti
od 4 let. Slouzi jako prevence pocate€nich problému se ¢tenim (dyslexie) a psanim (dysgrafie)
a hyperaktivitou. Re¢ je se o Interaktivnim Slabikafi a vice o ném je moZné si najit
na internetu (obr. 28). ,,Interaktivni slabikar dokaze pripravit dité tak, aby ve Skole mélo
dobré vysledky a nemelo v budoucnu problémy s dyslexii, dysgrafii, dysortografii,
hyperaktivitou... Vétsina dostupnych pomiicek 7esSi ndpravu dyslexie ¢i dysgrafie
az v momenté, kdy problém nastane. Tento projekt tomuto problému naopak predchdzi.
Jde o multimedialni interaktivni testy a Slabikar k moznému odhaleni a prevenci pocatecnich

probléemii pri cteni a psani pro déti od 4 let. Projekt slabikare je zalozen na zcela odlisnych

8 STABILO EASYcolors. [online]. [cit. 2012-10-28]. Dostupné z: <http://www.stabilo.com/pages-

cz/products/easy-colors/php>.
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principech uceni nez klasicky slabikar ¢i bézna priprava pro cteni a psani. Vse se hybe, méni,
je interaktivni. Dite neni nikdy v absolutnim tichu ani ve Skole. V celéem projektu je diileZity
fakt, ze dite kdyz se narodi, vidi prvni tvar a nezna jeho nazev. Slabikar a testy pouzivaji
napriklad vsechny materské skolky na Praze 1, PPP - pedagogicko-psychologické poradny
v Praze 11 a 12, PPP - poradna v Trebici, Jihlave, materské Skolky na Olomoucku, Zlinsku,
Jizni Moravé...atd. A také déti s rodic¢i na svych pocitacich doma v nejriiznéjsich koutech
nasi republiky. < %

Velkou vyhodou je, Ze rodice mohou svému ditéti, které trpi dysgrafii,
pomoci zakoupenim vhodného psaciho ndcini, riznych pomilicek a ucebnich materiald.
V dnesni dob€ se touto problematikou zabyvé stale vice lidi a tak vznikaji nové a nové
projekty a interaktivni pomicky, které détem trpicim specifickou poruchou uceni usnadni

a zptijemni cestu za vzdélavanim.

% REDAKCE BABINET. Prvni slabikdr a testy na svété vytvorené dyslektikem, dysgrafikem. [online]. © 1. 2.
2011 [cit. 2012-10-30]. Dostupné z: <http://www.babinet.cz/clanek-7568-prvni-slabikar-a-testy-na-svete-
vytvorene-dyslektikem-dysgrafikem.html>.
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5 CO PROZIVA DYSGRAFIK

Z celé prace je jasné, ze ditéti, které trpi specifickou poruchou psani, budou ¢init obtize
vSechny oblasti, ve kterych bude muset néco psat ¢i si zapisovat. Ve Skole tedy nejde jen
o Cesky jazyk, ale 1 o témet vSechny dal$i pfedméty. JelikoZ je Casto dysgrafie kombinovana
1 s dal§imi poruchami, jak uz bylo v praci uvadéno, dit€é mize mit problémy také naptiklad
s kreslenim ¢i rysovanim. V ptipadég, Ze je dysgrafik zaroven 1 dyspraktikem, potize ma 1 pfi
télocviku a pracovnich ¢innostech.

Jak wuvadi Drahomira JucoviCova, ,,porucha ovliviuje cely skolni zZivot ditéte
a perspektivné nejen jej — i v dospélosti miva clovek problémy s tim, Ze si nestacil vse
potiebné zapsat, nebo zZe své zdapisky po sobé neprecetl, nebo nebyly citelné pro ostatni
(mnozi dysgrafici primo trpi, maji-li vypliovat rucné néjaké oficialni formulare, nékdy staci
Jjen piedvddeét nékolikrdt v bance sviij podpisovy vzor atp.). < *°

Dité€ se jiz od utlého véku srovnava s ostatnimi a tak si uvédomuje, Zze nema vysledky,
jako jeho vrstevnici. Dysgrafické dité se tedy nékdy citi ménécenné a ma snizené sebevédomi.
Da se tici, ze tiSe trpi. Je tedy dilezité ditéti vysvétlit, ze za problémy, které ma, nemuize.
Rodice by se také méli podilet na budovani pocitu sebeucty u ditéte. Dit by mélo ve svij
uspéch vefit a snazit se.

Cim je dit¢ mladsi, tim je v&tsi Sance na napravu. Jak uz bylo napsano v souvislosti
s kompenzaci dysgrafie, velkym pomocnikem pro dit¢ mize byt moznost psani na pocitaci.
Musime ale myslet na to, ze pokud si dit¢ uvédomi, ze je pro néj psani na pocitaci snazsi,
muze ztratit zdjem pracné zlepSovat sviij pisemny projev. Je nezbytné dobie zvazit,
kdy je ten spravny €as na kompenzovani dysgrafie za pomoci pocitace ¢i psaciho stroje.
Doporucuje se doba, kdy dité navstévuje druhy stupen zakladni skoly.

Velmi dalezité je, aby dité citilo ve svych rodi¢ich oporu, aby védélo, ze maji pro n¢j
pochopeni a ze se mu snazi pomoci. Dité, které¢ musi denné prekonavat prekazky, které mu
jeho porucha pfinasi, mé ztizené podminky. N&které déti se potykaji 1 s psychosomatickymi
obtizemi, jakymi jsou napiiklad bolesti hlavy, ranni nevolnosti, nespavost nebo podrazdénost.
Negativné¢ se miize porucha projevit 1 na chovéni ditéte. To chce na sebe n¢jak upozornit,

a tak naptriklad casto vyruSuje pfi vyuce, je agresivni anebo chodi za Skolu.

% JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 1. vyd. Praha: D & H, 2005. s. 57
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Je tedy nutné v€asné feSeni nastalé situace a samoziejmé nejlepsi je, kdyz se ani nic takového
u dysgrafika viibec feSit nemusi. Pokud je totiz porucha v€as a spravné diagnostikovana,
u ditéte je vhodné provadéna reedukace, dité je motivovano a ve Skole a v rodiné se setkava

s pomoci a pochopenim, nemél by nastat zadny problém.
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6 INDIVIDUALNI PECE O DITE S DYSGFARII,
HODNOCENI VE SKOLE

Kdyz se u ditéte na zdkladé¢ specidlné¢ pedagogického, popiipadé psychologického
vySetteni Skolskym poradenskym zatfizenim potvrdi, ze trpi specifickou poruchou psani —
dysgrafii, ma pravo na individualni péci. Posuzuje se, jak je jeho porucha zavazna a poté
se rozhodne, zda zistane Zak v bézné tiidé nebo bude navstévovat tfidu specializovanou.
V bézné ttid€ je dysgrafikovi poskytnuta adekvatni péce. Zde mluvime o vzdélavani déti,
zakl a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami — toto je definovano ve Vyhlasce
MSMT CR & 73/2005 Sb. Vobecnych ustanovenich v &asti prvni je uvedeno:
(1) Vzdélavani deti, Zakii a studentii se specidalnimi vzdélavacimi potrebami (ddle jen
,Specialni vzdeélavani*) a vzdeélavani déti, Zakii a studentu (dale jen ,,zZak*) mimoradné
nadanych se uskutecniuje s pomoci podpurnych opatieni, kterda jsou odlisna nebo jsou
poskytovana nad ramec individualnich pedagogickych a organizacnich opatieni spojenych
se vzdelavanim zaku stejného véku ve Skolach, které nejsou samostatné ziizené pro Zaky
se zdravotnim postizenim (ddle jen ,,bézna skola“). (2) Podpurnymi opatienimi pri specialnim
vzdelavani se pro ucely této vyhlasky rozumi vyuziti specialnich metod, postupi, forem
a prostredku vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specialnich
ucebnic a didaktickych materialii, zarazeni predmeétii specialné pedagogické péce,
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisteni sluzeb asistenta pedagoga, snizeni
poctu Zakii ve tride, studijni skupiné nebo jind uprava organizace vzdélavani zohlednujict
specidlni vzdeélavaci potieby Zdaka. ** ¥’

Ditéti se specifickou poruchou uceni se specifickymi vzdélavacimi potiebami by se mély
piizpisobit ucebni osnovy. Je nezbytné, aby ditéti bylo vytvofeno takové prostiedi,
které je odpovidajici jeho souasnému stavu a zpusobilosti. Jak uvadi Drahomira Jucovicova,
,,cilem je vytvaret situace, ve kterych muze dité s dysgrafii projevit své schopnosti, védomosti
a dovednosti nezkreslené projevy poruchy, situace, ve kterych se bude citit bezpecné a bude

mit i pozitivai zazitky. *“ ™

¥ BUZKOVA, Petra. Vyhlaska ¢ 73/2005 Sb.. [online]. © 17. 2. 2005 [cit. 2012-11-02].
Dostupné z: < http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1>.
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Pracovnim materidlem a dokumentem, ktery slouzi jako pomoc pfi vychové a vzdélavani
ditéte s dysgrafii, je individudlni vzd€lavaci plan (IVP). Ten vznika na zéklad¢ spoluprace
mezi ditétem, rodi¢em a ucitelem. Jednd se tedy o spolupraci kolektivni a [IVP mé smluvni
charakter. Slouzi jako takova pomicka a ucitel tak mutze se zdkem dysgrafikem Iépe
a efektivnéji pracovat. Je soucasti dokumentace zdka a obsahuje naptiklad ,,udaje o obsahu,
rozsahu, pribéhu a zpiisobu poskytovani individualni specialné pedagogické nebo
psychologické péce zakovi véetné zduvodnéni, udaje o cili vzdélavani Zaka, casové a obsahové
rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupu, zpusob zadavani a plnéni ukoli,
zpusob hodnoceni, seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomucek, specialnich
ucebnic a didaktickych materialii nezbytnych pro vyuku Zdika atd. *** Drahomira Jucovi¢ova
v publikaci s ndzvem Dysgrafie popisuje ,,konkrétni moznosti, jak miizeme diteti s dysgrafii
pomoci pri prekonavani projevii poruchy, jak eliminovat negativni dopad na skolni vykon,
na psychiku ditéte. Tyto konkrétni moznosti je nutné vyuzivat individuadlné v odpovidajicim
multisenzorialniho pfistupu, 2. pfed psanim d¢lat uvoliovaci cviceni, 3. umoznit zménu
pracovni polohy, odpocinek, relaxace, 4. fixovat spravny tchop psaciho nacini, 5. vyuzivat
seSity s pomocnou liniaturou, 6. pouzivat potfebné pomtcky, 7. respektovat pomalejsi tempo
psani ditéte, 8. gramatické chyby v pisemném projevu si ndsledné ovéfit jesté ustné a teprve
pak ohodnotit, 9. vyuzivat specifického autodiktatu (formovani a diktovani vlastni myslenky
s prediikdvanim po jednotlivych hlaskéach), 10. v cizim jazyce uptfednostiiovat Ustni projev,
11. v matematice vénovat zvySenou pozornost rozboru chybovosti, 12. preferovat ustni projev
pi1 ovéfovani védomosti, 13. omezovat zapisky v seSitech k naukovym predmétiim — nahradit
okopirovanim zapiski, 14. k pisemnému ovéfovani znalosti ditéte volit spiSe prace mensiho
rozsahu, 15. tolerovat sniZenou kvalitu pisemného projevu, respektovat pomalé tempo psani,
ocenit povedenou ¢ast a drobné pokroky a snahu, 16. tolerovat snizenou kvalitu grafického
projevu, 17. umoznit v piipadé¢ potieby piechod na psanou formu tiskaciho pisma,
18. pfi préci vyuzivat zdsadu Castéji, ale v krat§im rozsahu, 19. snaZit se o vytvofeni vstficné

atmosféry ve tfid¢, 20. vyuzivat moznosti prubézného 1 zaveérecného slovniho hodnoceni.

% BUZKOVA, Petra. Vyhlaska ¢ 73/2005 Sb.. [online]. © 17. 2. 2005 [cit. 2012-11-02].
Dostupné z: < http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1>.
% JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dysgrafie. 1. vyd. Praha: D & H, 2005. s. 61
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O klasifikaci a hodnoceni ditéte, které trpi dysgrafii, je zminka uz v souvislosti
s individudlnim vzdélavacim planem. Dysgrafik by mél byt hodnocen vZdy individudlné
sohledem na stupeit jeho poruchy. Ne¢ktefi pedagogové se chybné domnivaji,
ze kdyz dysgrafikovi daji lepSi znamku, ohodnotili jej objektivné. Pokud pedagog hodnoti
dysgrafika, mé¢l by klast diraz na to, co zak zvladl. Mé&l by ho hodnocenim motivovat.
K tomu je mozné vyuzZit bodového hodnoceni. Také se doporucuje zdka hodnotit slovné.
Slovni hodnoceni je tim nejlepSim pro dité, které trpi specifickou poruchou psani.
V Ceské republice se vyuzivanim slovniho hodnoceni setkavame uZ pies dvacet let.
Pokud se pedagog dohodne s rodii, je mozno dit€ slovné hodnotit ve vSech predmétech.
Je dilezité zminit, Ze se jedna o hodnoceni Skolnich vysledkll a nikoli naptiklad o hodnoceni
osoby ¢i vlastnosti zaka. Olga Zelinkova piSe, Ze ,,hodnoceni a klasifikace patii mezi metody
pedagogické diagnostiky, pricem: hodnoceni je pojem nadiazeny. Ukolem hodnoceni
Jje zjistovat, posuzovat uroven zakit v daném obdobi. Hodnoceni postihuje celou osobnost
ditéte, je orientovano na jeho kladné rysy. Je dlouhodobé. Jednou z forem a zdroven
vysledkem hodnoceni je klasifikace. Jinou formou hodnoceni je pochvala, odmeéna, souhlas,
vytyceni chyby, trest. Hodnoceni a klasifikace plni funkci motivacni, kontrolni, vychovnou,
diagnostickou, regulacni a dalsi. Hodnoceni a klasifikace jsou nedilnou soucasti kazdé
vychovné-vzdélavaci prace. Precenovani nékteré z jejich funkci se negativné odrazi v psychice
Zdka, nepriznivé ovlivituje jeho dalsi praci. ***'

Setkdvame se také s pojmem Sirsi slovni hodnoceni. To, jakou strukturu bude hodnoceni
mit a jak bude obsahlé, je na kazdém uciteli. Na specidlnim tiskopisu je ptresné definovano,
co a jak zéak, naptiklad v Ceském jazyce ¢i matematice, zvladl. Najdeme tam také, jaky bude
dalsi postup rozvoje dané¢ho zaka. Ditéti 1 rodicim je tak poskytnuta zpétna vazba — z SirSiho
slovniho hodnoceni je patrné co ditéti jde, co umi. Takovy zpisob hodnoceni Zzéka je pro
ucitele mnohem naro¢néjsi, ale pro zdka ma velky vyznam.

U dysgrafiki a dysortografikii se upfednostiiuje opravovani chyb cernou barvou.
Zvyraziovani chyby cervenou barvou, jak uZ bylo vySe v textu zminovano, neni vhodné.
74k si tak zafixovava chybu a je vétsi pravdépodobnost, Ze ji znovu zopakuije.
Jednou z moznosti také je, ze ucitel vyrazné podtrhava spravné vyrazy a poté pod textem
uvede Ciseln¢ anebo procentualné pocet spravné a Spatné napsanych jevi. Je tak ocenéna
snaha a poukédzéno i1 na to, co se ditéti povedlo. Dysgrafik by se také mé¢l vést k tomu,

aby svlij pisemny projev a vykon umél sam ohodnotit a tim se naucil rozliSovat vlastni chyby.

! ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 215
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Olga Zelinkovad uvadi ukazku slovniho hodnoceni mateiského jazyka. , Katie deéla
v anglictiné pokroky. Umi mluvit pred tridou na ruzna témata, ale ne vidy je ochotna
naslouchat tomu, co Fikaji ostatni — celkoveé ji déla potize pozornost. Zacina jiz psat bez
pomoci, sama. Velice se snazi, aby pismo bylo podle linky, v cemz se opravdu zlepsuje.

Cteni je stdle lepsi, takze je ji pFistupny jiz vétsi vybér knih. <

2 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 219
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7 POMOC - PORADNY, CENTRA

VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich rozliSuje dva typy Skolskych poradenskych zatizeni. Patii sem
pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specialné pedagogickd centra (SPC).
Déle existuji také Skolni poradenskd pracovisté pii zékladnich a stfednich Skolach.
Skolské poradenské zaiizeni a zafizeni pro daldi vzdélavani pedagogickych pracovniki
ziizené¢ Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy nese nazev Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi. Jak piSe Ilona PeSova, ,,0blast poradenstvi pro deti
a dospivajici je velmi Siroka a rozmanita. Zahrnuje ruzné vyvojové faze, od casného détstvi
az po ranou dospélost.  Psycholog pracujici na  poradenském  pracovisti,
at jiz v pedagogicko-psychologické poradné nebo ve specidilné pedagogickém centru,
musi byt vybaven ditkladnymi znalostmi vyvojové psychologie a znat zvlastnosti jednotlivych
vwvojovych obdobi. “ %

,,Pedagogicko-psychologické poradny participuji na vzdélavacim procesu a to zvldsté
v téch pripadech, kdy je tento vzdélavaci proces néjakym zpiisobem znesnadnén.
Hlavni soucasti ¢innosti PPP je prima prdace s détmi a zaky Skol a Skolskych zarizeni ve véku
od 3 let do ukonceni stredniho, resp. vysSiho odborného vzdélani a s jejich rodici,
a to zejména formou individualni péce, ale i formou skupinové prdace. Na zakladé doporuceni
PPP je volena nebo upravovana vzdélavaci cesta Zakii. Pri vedeni deti a zaku PPP aktivné
ovliviwji proces prijimani a upeviiovani poznatkii, postojii a hodnotové orientace
(volba vhodného ucebniho stylu, rodinna terapie apod.). Poskytuji kariérové poradenstvi,
participuji na cinnostech v oblasti prevence rizikového chovani u déti a mladeze, napomdahaji
pri rozvoji pedagogicko-psychologickych kompetenci ucitelu. Pedagogickymi pracovniky PPP
Jjsou psychologové a specialni pedagogové, kromé nich se na odbornych cinnostech podileji
také socialni pracovnici. Cinnost PPP se uskuteciiuje zejména ambulantné a ndvstévami

pracovnikii ve Skolach a Skolskych zarizenich. ** **

% PESOVA, Ilona a Miroslav SAMALIK. Poradenskd psychologie pro déti a mladez. 1. vyd.

Praha: Grada Publishing, 2006. s. 11

% Institut pedagogicko-psycholog. poradenstvi CR. [online]. [cit. 2012-11-05]. Dostupné z:
<http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=4&Itemid=2>.
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,,Specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnik tvori zdkladni odborny tym specialné
pedagogického centra. Dle druhu a stupné zdravotniho postizeni klientit jednotlivych SPC
miize byt tym doplnén dalsimi odbornymi pracovniky. Obsahem cinnosti tohoto tymu
je zabezpecovat specialne pedagogickou, psychologickou a dalsi potrebnou podpiirnou péci
klientiim se zdravotnim postizenim a poskytovat jim odbornou pomoc v procesu pedagogické
a socialni integrace ve spolupraci s rodinou, Skolami, Skolskymi a dalsimi zarizenimi
a odborniky. Cinnost je zaméfena zejména na podporu klientii v predskolnim véku v péci
rodicu (zakonnych zastupcii), na podporu klientii integrovanych do Skol a skolskych zarizeni,
na podporu klientu s tézkym a kombinovanym zdravotnim postizenim, kteri nemohou dochazet
do Skoly, zpravidla ve véku od 3 dol9 let. Sluzby jsou odbornymi pracovniky poskytovany
v SPC (ambulantné) nebo v terénu béhem navstév v prostredi, kde klient Zije (rodina,
instituce), ve Skole, kde je integrovan a vzdeldavan, event. pri diagnostickém pobytu klienta
ve specialni Skole ¢i zarizeni. ***

V Praze mohou rodice, ktefi maji dité trpici specifickou poruchou uceni navstivit také
DYS-centrum® Praha o.s.. ,,DYS-centrum® Praha o.s.. je dobrovolné nezavislé sdruzeni
obcanut a pravnickych osob, kterych se jakymkoli zpiisobem dotyka problematika specifickych
vyvojovych poruch uceni a chovani. Ve své cinnosti vychdzi z mnohaletych zkuSenosti
s jejich resenim na vizemi Ceské republiky a zdroveii navazuje na osvédcéené zahranicni
modely. DYS-centrum® vzniklo 2. unora 1995 jako obcanské sdruzeni. Jeho cinnost
je zakotvena ve stanovdach a sméruje k détem se specifickymi poruchami uceni a chovani
a k jejich rodicim. DYS-centrum® Praha o.s. spolupracuje s Fadou odbornikii z rad
psychologii,  (specidlnich)  pedagogii a  dalSich  pedagogickych  pracovniku,
neurologu, psychiatrii, pediatrii ad., kteri se ve své praxi jiz radu let setkavaji s détmi
se specifickymi poruchami uceni ¢i chovani, a kteri se na pudé DYS-centra Praha podileji
na reSeni konkrétnich problémii, nebo jsou lektory vzdélavacich akci DYS-centrem Praha
poradanych. Piisobeni DYS-centra Praha o.s. svwm zajmem o jeho cinnost ¢i primo svym
aktivnim zapojenim podporuji také clenové obcanského sdruzeni DYS-centrum®. Clenskou

zakladnu tvori odbornici pracujici s détmi se specifickymi poruchami uceni a chovani

% Institut pedagogicko-psycholog. poradenstvi CR. [online]. [cit. 2012-11-05]. Dostupné z:
<http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=4&Itemid=2>.
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(jedna se prevazné o pedagogy, specialni pedagogy a psychology, logopedy, socidlni
pracovniky ad.) a rodice déti se specifickymi poruchami uceni a chovani. ***° Sidlo organizace
je vulici Stejskalova 9 na Praze 8. DYS-centrum® Praha o.s. pofada kazdoro¢né tradi¢ni
prodejni vystavu s ndzvem DYSKORUNKA. Ta se zaméfuje na prezentaci a prodej publikaci,
pomiicek a pocitatovych programii pro piredskolni ptipravu, pro vyuku na 1. a 2. stupni
zékladnich skol 1 pro sttedni Skoly. DY S-centrum® Praha o.s. ma 1 svlij e-shop, kde je mozné
zakoupit napiiklad razné interaktivni pomiicky, népravné materialy, publikace atd.
Rodice zde mohou pro své dysgrafické dit¢ koupit gelové pastelky, specialni sesity,
kouli na kresleni, kulickova pera, trojhranné tuzky, nastavce na psaci potteby a dalsi

nezbytnosti, které jsou jiz vySe v textu popsany.

Seznam prazskych pedagogicko-psychologickych poraden: *’

e Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu 1, 2 a 4 - 101 00 Praha 10,

Francouzska 56

e Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 10 - 106 00 Praha 10 - Zahradni
Mgésto, Jablonova 3141/30a

e Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu 11 a 12 - Praha 4, Kupeckého 576

e Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3 a 9 - 130 00 Praha 3, Lucemburska
40/1856

e Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu 5 - 155 00 Praha 5 - Stodilky,
Kuncova 1580/1

e Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu 6 - 160 00 Praha 6, Vokovicka 32/3

e Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu 7 a 8 - 181 00 Praha 8 - Troja,
Glowackého 6/555

% DYS -centrum. [online]. [cit. 2012-11-10]. Dostupné z: <http://www.dyscentrum.org/about/index.htm>.
%7 Kontakty: Pedagogicko-psychologické poradny. [online]. [cit. 2012-11-18]. Dostupné z:
<http://www.praha.eu/jnp/cz/home/magistrat/mestske organizace/skoly a skolska zarizeni zrizovana hmp/ped

agogicko psychologicke poradny/index.html>.
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Seznam prazskych specialné pedagogickych center: **

e Specidln¢ pedagogické centrum Vertikdla — detaSované pracovisté Zakladni Skoly

specidlni a Praktické Skoly Rooseveltova - 169 00 Praha 6, Pod Marunkou 2/1900

e Specidln¢ pedagogické centrum pii Sttedni Skole, Zakladni Skole a Matetské Skole

Chotounska - 108 00 Praha 10, Chotournska 476
e Specialng pedagogické centrum pii MS Deylova - 150 00 Praha 5, Deylova 3/233
e Specialné pedagogické centrum pii MS Stibrova - 182 00 Praha 8, Stibrova 1691

e Specidln¢ pedagogické centrum pii Sttedni Skole, Zakladni Skole a Matetské Skole

Vymolova - 150 00 Praha 5 - Radlice, Vymolova 169

e Specidln¢ pedagogické centrum pii Zékladni Skole praktické a Praktické Skole
Vinohradska - 120 00 Praha 2, Vinohradska 54

e Specialné pedagogické centrum pii ZS Logopedicka a ZS prakticka Lib&icka - 181 00
Praha 8, Lib¢icka 399

e Specialné pedagogické centrum pii ZS specialni Starostrasnicka - 100 00 Praha 10,

Starostrasnicka 45

e Specialné pedagogické centrum pti zakladni Skole pro Zaky se specifickymi poruchami

chovani, Praha 5, Na Zlichov¢ 6/206 - 152 00 Praha 5, Na Zlichov¢ 19

e Specialné pedagogické centrum Amos pii ZS praktické a ZS specialni - LuZiny, Praha

5, Travnickova 1743 - 155 00 Praha 5, Travnickova 1743

% Kontakty: Specidlné pedagogickd centra. [online]. [cit. 2012-11-19]. Dostupné z:
<http://www.praha.eu/jnp/cz/home/magistrat/mestske organizace/skoly a skolska zarizeni zrizovana hmp/spe

cialne pedagogicka centra/index.html>.
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8 SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY UCENI V
TISTENYCH MEDIICH

O specifickych vyvojovych poruchach uceni slychdme v dneSni dobé stale cCastéji.
Této tematice se vénuji nejen odborné publikace, ale také tiSténa média. Existuje celd fada
Casopisti, ve kterych mohou jak pedagogové, tak rodiCe najit zajimavé informace,
pomoc a uzite¢né rady. Clanky se vénuji jak specifickym vyvojovym porucham uéeni obecné,
tak 1 jednotlivym porucham jako naptiklad dyslexii, dysgrafii anebo dyskalkulii.
Setkavame se v nich s cennymi zkuSenostmi odbornikli z fad ucitelli, specialnich pedagogh
&i psychologii. Kazdé tii mésice vychazi ¢asopis Clovék a vychova, pétkrat do roka vychazi
odborny &asopis Cesky jazyk a literatura, jako dvoumésiénik vychazi Moderni vyuéovani,
jednou meésicné Casopisy Rodina a Skola, Déti a my, Pravo a rodina a Informatorium,
kazdy tyden casopis Tydenik Skolstvi a jednou tydné vychdzi i U¢itelské noviny.

M¢sicnik Rodina a skola je moderni ¢asopis, ktery je urceny pro vSechny rodice a také pro
ucitele. Najdeme v ném aktudlni informace ze Skolstvi, rizné rady, tipy a zkuSenosti.
Pravidelné¢ v kazdém c¢isle vychdzi rozhovor se zajimavou osobnosti, kterd ma néjaky vztah
ke Skolstvi. Prvni Cislo tohoto casopisu vySlo jiz vroce 1953 a i dnes, vdobé vétsi
konkurence, ma své vérné a pravidelné ¢tenare. Specifickym vyvojovym porucham uceni
u déti se vénoval naptiklad €lanek s nazvem ,,Specifické poruchy uceni — bez spolupréace
Skoly a rodiny to nejde!*“ od PhDr. Lenky Krejcové, Ph.D., ktery vySel na strané¢ 24
v ¢. 8/2012. PhDr. Lenka Krej¢ova, Ph.D. je psycholozka piisobici v neziskové organizaci
DYS-centrum Praha, o.s., a na katedie psychologie FF UK. Lenka Krej¢ova v ¢lanku uvadi,
ze reakce ucitelll 1 rodicl na diagnozu ditéte se velmi Casto 1isi. Ucitelé a rodic¢e by spolu méli
spolupracovat a hlavné komunikovat o ditéti. Vtom Lenka Krej¢ovad spatiuje
ten nejefektivnéj$i zpusob feSeni specifickych poruch u¢eni. Na prvnim misté pti vzdélavani
jsou déti. Dospéli ma ditéti zprostfedkovat znalosti, zkuSenosti, dovednosti a zazitky.
Jsou znamy 1 piipady, kdy rodi¢e ¢i ucitelé nepochopili obtize ditéte napiiklad u zdka
Sikovného, chytrého. Lenka Krej¢ova piSe, ze ,,v soucasné sobé neexistuje Zadné jednoduché
a rychlée T7eSeni obtizi, které maji souhrnny ndzev specifické poruchy uceni.
Jediné, co se skutecné osvédcuje, a potvrzuji to i nescetné vyzkumy, je intenzivni
a dlouhodoba prace se zZaky, ktera je zamérena na minimalizaci jejich obtizi, ale také hleda
vhodné postupy prdce, jez deétem i dospivajicim umozZni naucit se to, co potiebuji.

Nelze poprit, ze takova dlouhodoba prace je narocna, vyzaduje aktivitu ucitele navic a klade
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zvySené ndroky na rodice. Pravé proto ovSem smysluplna prace se zZaky se SPU rozhodné
vwZaduje spolecné zapojeni Skoly a rodicii.* *° Vedle &lanku najdeme sloupek autorky
Veroniky Valkové. Veronika Valkova je spisovatelka a ulitelka na gymnaziu a ve svém
sloupku s nazvem ,,Zaklinadlo SPU.‘* popisuje sv€ poznatky z praxe s détmi, které trpi SPU.
Soukromé zdkladni Skole Domino 2 v Praze 4-Modienech, kde poskytuji péci détem
se specifickymi poruchami wuceni se vénuje clanek Daniely Tykacové sndzvem
,,Pro¢ ho nedite do Domina?,‘‘ ktery vySel na strané¢ 13 v¢&. 5/1998. Tim, Ze déti
se specifickymi poruchami uéeni maji i na 2. stupni ZS narok na odli$ny p¥istup uditeli p¥i
praci s nimi, pfi jejich klasifikaci a hodnoceni se zabyva ¢lanek Hany Zatkové s ndzvem
,Déti s poruchou uéeni na 2. stupni ZS. Narok na tlevu pii $kolni praci.,* ktery vysel
na stranach 10-11 v ¢. 4/2004. Techniky pouzivané pti psychorelaxacnich cvi¢enich u déti
se SPU popisuje ve svém ¢lanku s nazvem ,,Chapeme, chvalime, hrajeme si.‘¢ autorka Silvie
Nedvédova. Clanek vysel na strané 6 v &. 12/1996.

M¢sicnik Déti a my je Casopis pro rodie psany odborniky. Rodi¢e zde naleznou
divéryhodné a pravdivé informace o vychové a pééi o dité. Casopis ma dlouholetou tradici
a prvni ¢islo vySlo vroce 1970. V roce 2010 oslavil kulaté 40. narozeniny. Najdeme v ném
informace od kvalifikovanych odbornikli z oblasti vychovy a vyvoje ditéte, ¢lanky z oblasti
psychologie, vzdélavani a dal$i. Hlavnim pfi¢indm Skolnich nezdarti — porucham uceni,
jejich  diagnostice, testim rozumovych schopnosti, vySetienim, néapravé poruch,
hram a cvi¢enim se vénuje ¢lanek Marie Téthalové s ndzvem ,,Kdyz se prvnackovi ve Skole
nedafi.‘‘ Ten vySel na stran€ 31 v ¢. 1/2006.

Tydenik Skolstvi je na trhu jiz dvacet let a pfinasi zpravy a informace nejen z Ceskych
a moravskych Skol, ale i1 ze zahrani¢i. Kromé odbornych ¢lanki v ¢asopise najdeme naptiklad
1 kreslené vtipy se Skolni tematikou, které slouzi ke zpestfeni obsahu. Vyhodou pro ¢tenare je,
ze Casopis se da 1 zdarma stdhnout ve formatu pdf a to na internetovych strankach Tydeniku
$kolstvi. Clanek od Zlaty Stastkové s ndzvem , Pismem Comenia Script déti pidi s chuti,
a také rychleji Ctou.** se zabyva problematikou zavedeni nového pisma Comenia Script.
Tato novinka ma své ptiznivce, ale 1 odplrce. V ¢lanku nachazime nazory uciteli ze Skol,
kde se pismo pilotné vyucuje, hodnoceni jak vyhod, tak také nevyhod pisma, postoje rodict
a dalsi. Autorkou pisma je Radana Lencova. Psani by mélo byt snazsi predev§im pro déti

se specifickou poruchou psani, pro dysgrafiky.

% KREJCOVA, Lenka. Specifické poruchy ugeni — bez spoluprace §koly a rodiny to nejde! Rodina a skola,
2012, roc. 59, €. 8, s. 24-25.
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Casopis Cesky jazyk a literatura vychazi pétkrat do roka. Jde o recenzovany odborny
Casopis, ktery se vénuje Ceskému jazyku a literatufe a jejich vyucovani. Najdeme v ném
ptvodni odborné stati, diskuse, recenze, ale i aktualni informace. Cesky jazyk a literaturu
vydava SPN — pedagogické nakladatelstvi, akciova spole¢nost a vychazi jiz od roku 1950.
Tehdy vychéazel jesté pod nazvem Cesky jazyk a od roku 1959 je vydavan pod soudasnym
nazvem. VSechny pfispévky v Casopise posuzuji vzdy alespoii dva recenzenti.
Casopis se zabyva i medialni vychovou. Specifickou poruchou psani u déti na zakladni kole
se zabyva ¢&lanek Evy Berankové s nazvem ,,Dysgrafie na 2. stupni ZS.<“ Vysel na strandch
217-219 v €. 9/10 1994/95.

M¢sicnik Informatorium 3-8 je Casopis plny napadi zabyvajici se vychovou a vzdélavani
déti od 3 do 8 let v matetskych Skolach a Skolnich druZinach. Nachazi se v ném rozhovory
s osobnostmi Ceské pedagogiky a psychologie, rady souvisejici s vyukou anglického
a némeckého jazyka ve $kolkach a rizné dalsi zajimavosti. Clanky se tykaji i zdravi, tance,
vytvarné vychovy atd. Poruchdm uceni a koncentrace, tomu, jak pracovat s détmi s dys
poruchami, jak k nim pfistupovat nejen doma, ale 1 ve Skole, se vénuje ¢lanek Olgy Zelinkové
s nazvem ,,Nejlepsi investici do déti je &as, ktery jim vénujeme.** Clanek vysel na stranach 8-
11 v¢&. 1/2010. V ¢lanku s ndzvem ,,Pomaha alternativni 1écba détem s poruchami uceni?‘*
odpovida na dotaz matky, ktera ma doma dit¢ trpici dysgrafii, dyslexii a dysortografii autorka
¢lanku, psycholozka Lenka Krejcova. Lenka Krejcova v Clanku matce radi a alternativni
1é¢bou a prezentuje sviij nazor na tfi alternativni postupy, které jsou v Ceské republice
k dispozici a to kineziologii, biofeedback a aromaterapii. Clanek vysel na stranach 14-15
v €. 7/2012.

Pravo a rodina je mési¢nik zaméfeny na rodinné pravo a na vSe, co souvisi se Zivotem
rodiny. Je pfedevSim pro pracovniky statni spravy a samospravy na Useku socidlni péce
a Skolstvi, soudce, advokaty, notafe a dalsi. Vychazi od roku 1998. Psychologickym aspektim
ueni se vénuje ¢lanek snazvem ,,Reeni problémi sudenim.* od Ivy Schmittové,
ktery vySel na strandch 21-22 ¢. 10/2010. Iva Schmittova je specialni pedagozka a pracuje
s détmi uz od roku 2004 (prosla doucovacim centrem BASIC pro déti s problémy se Ctenim
a se psanim) a nakonec se rozhodla pro praci na zékladni Skole.

Moderni vyu¢ovani vychazi jako dvoumési¢nik. Casopis je na trhu jiz 16 let a to v podobé
tematickych cCisel. Ta se vénuji aktudlnim tématim a trendim v oblasti vzdélavani.
Je distribuovan na Skoly a dal$i instituce v oblasti vzdélavani a celoZivotniho uceni.
Moznostem prevence SPU na pocatku Skolni dochazky se vénuje clanek snéazvem

,,~Jak predchazet specifickym porucham uceni.‘* od Jany Pleyerové, strany 8-9 v €. 2/2004.
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Ctvrtletnik Clovék a vychova je Gasopis, ktery se vénuje waldorfské pedagogice.
Informuje o tom, co se déje ve waldorfskych Skolach. Smyslem waldorfskych Skol je upravit
ucebni plan potiebam déti a jejich postupné se rozvijejicim schopnostem. Casopis inspiruje
v oblasti vyuCovani, mimoskolnich ¢innosti a sebevzdélavani, pfindsi recenze atd.
Dvakrat rocné vychazi vcetné¢ piilohy Studanka pro vychovu v ptedSkolnim véku.
Clanek snazvem ,,Poruchy udeni a psani — jak je chapat.““ vySel na stranach 11-16
v €. 3/2009. Autorem je Ernst Westermeier a ptelozil ho Radomil Hradil. Pojednava o tom,
jak se dité uci Cist a psat a pokud trpi dysgrafii a dyslexii, jak s t€émito poruchami zachézet.

Ucitelské noviny podporuji vychovu a vzd€lanost a vychazi kazdy tyden. Byly zaloZzeny
v Praze roku 1883 Josefem Kralem. ,,Prindsi rozsirené aktudlni zpravodajstvi z oboru,
reportdaze, sondy, ankety, vymenu Cctenarskych zkusSenosti, dokumenty, metodické pokyny
MSMT, seznamy S$kol s novymi obory, rady odbornikii a cilenou inzerci pro Skoly.

¢

Jde o nezavisly odborny list - kazdy tyden v kazdé sborovné. * '™ Kineziologii, metodou,
jejimz cilem je pomoci détem se specifickymi poruchami uceni, ovéfovanim a srovnavanim
pfed a po kineziologickém plsobeni se zabyva c¢lanek snazvem ,,Zazraéné metody
neexistuji.** od autora Radmila Svancara. Clanek vysel na stranach 6-7 v &. 25/1996. V dal$§im
&¢lanku Radmil Svancar popisuje piipad studenta stiedni primyslové skoly, ktery trpi dyslexii
a dysgrafii. Zabyva se témito poruchami a také jeho integraci. Clanek ,,Zaci jako Ales.

vysSel na stran¢ 8 v €. 34/1995.

19 periodik - Ucitelské noviny. [online]. [cit. 2013-01-03]. Dostupné z: <http://www.periodik.cz/predplatne/
casopis.php?akce=titul&titul=250>
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EMPIRICKA CAST

9 POPIS PRUZKUMU

Prizkum a jeho cile

Priizkum spocival v ovéfeni ziskanych informaci o specifickych poruchach uceni u déti,
piedevsim tedy o dysgrafii, které byly ziskdny studiem dostupnych materialli a popsany vyse
v teoretické Casti prace. Na zakladé nacerpanych informaci z odborné literatury byly také
stanoveny hypotézy. Autorka pracovala v terénu, konkrétné navstivila dvé zakladni Skoly.
Statni Zakladni Skolu v Londynské a soukromou Zékladni Skolu Integral, kterd je ptimo
zaméfend na zaky se specifickymi poruchami uceni. Na Skole hovoftila s odbornou
pedagogickou pracovnici, kterd ji z pozice specialni pedagozky a Skolni psycholozky poskytla
konkrétni a fundované informace. Na Zakladni Skole Londynskd v této pozici piisobi
Mgr. Klara Faskova a na Zakladni Skole Integral Mgr. Eliska Kminkova. Ziskavani informaci
bylo provedeno formou rozhovoru na pfedem pfipravené otazky, které se tykaly napiiklad
cetnosti vyskytu déti se specifickymi poruchami uceni, hodnoceni déti, pracovnich pomticek
a podobn¢. Rozhovory byly priabézné¢ zaznamendvany na diktafon. Z nich autorka poté
vychazela pi1 prevedeni do pisemné formy. V rdmci kazdého rozhovoru bylo podrobné
rozebrano n¢kolik témat tykajicich se specifickych poruch u€eni. V zavéru empirické Casti
bakalarské prace jsou uvedeny jiz zminéné hypotézy. Jsou zapsany jednotlivé a vyhodnoceny
na zékladé ziskanych informaci z rozhovort s Mgr. Faskovou a Mgr. Na konci vyhodnoceni
je hypotéza vzdy potvrzena ¢i naopak vyvracena.

Cilem empirické Casti bakalaiské prace bylo zmapovat, jaké podminky maji déti se SPU
na statni Zakladni Skole Londynska s individudln€j$im piistupem, a o kolik se li§i postoj

k détem s poruchou na soukromé Zakladni Skole Integral se specidlnim zamétrenim.

Hypotézy

Vyzkumnou hypotézou rozumime piedpoklad. Jde o ,predpokiadanou odpoved
na formulované otdzky. Hypotézy maji formu oznamovaci véty a jsou priibéiné cislované.« """
Hypotézu je mozno potvrdit nebo naopak vyvratit. Osm hypotéz v této bakalarské praci bylo

sestaveno na zaklad¢ ziskanych informaci, popsanych v teoretické casti prace,

""" HROMKOVA, Dana a kol. Jak vypracovat bakaldiskou a diplomovou prdci. 4. vyd. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského, 2012. s. 41
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z odborné literatury, kterd feSi problematiku specifickych poruch uceni. Kazdd hypotéza
se tyka vzdy tématu, které bylo podrobné probirdno v ramci obou rozhovori se specialnimi
pedagozkami a Skolnimi psycholozkami. Hypotézy byly vybirany tak, aby mohly byt v zdvéru
empirické Casti bakalarské prace ve shrnuti, vytvofeném na zdklad¢ ziskanych informaci

z rozhovort s Mgr. Fliskovou a Mgr. Kminkovou, potvrzeny ¢i vyvraceny.

Osm hypotéz bakalatské prace:

Hypotéza €. 1: Dysgrafie patii mezi ¢astéjsi specifické poruchy uceni u déti.

Hypotéza €. 2: To, ze dité trpi specifickou poruchou uceni, se pozna jiz v prvni tfideé

na zakladni skole.

Hypotéza €. 3: Z posudku z pedagogicko-psychologické poradny vyplivaji pro dité ulevy

a na jeho zakladé¢ se stanovuje individudlni vzdélavaci plan.

Hypotéza €. 4: Déti trpici specifickou poruchou pisemného projevu je lepsi ve skole hodnotit

slovné.
Hypotéza €. 5: Dysgrafikim v dnes$ni dob¢ pfi praci velmi pomahaji riizné pomticky.

Hypotéza €. 6: U ditéte je mozné spravnou reedukaci a soustavnou praci docilit vyrazného

zlepSeni poruchy.

Hypotéza €. 7: Rodice pro své déti s diagnozou specifické poruchy uceni vybiraji spise méné

narocné stfedni Skoly.

Hypotéza €. 8: Pro ucitele jsou pfinosem a zdrojem zajimavych informaci odborné publikace,

tisténa média a clanky v Casopisech, které mapuji problematiku specifickych poruch uceni.

Postup a organizace pri sbéru dat

Prizkumu piedchdzelo vytipovani dvou prazskych zakladnich Skol. Bylo potieba najit
vhodnou soukromou a statni $kolu. Skoly musely spliiovat hned nékolik kritérii: vétsi
mnozstvi zakl se specifickymi poruchami uceni (v€etné¢ dysgrafie), vlastni poradenské
pracovisté pro déti a rodice s piisluSnymi odborniky. S pomoci internetu autorka dvé vhodné

Skoly naSla — soukromou Zakladni Skolu Integral a statni Zékladni Skolu Londynska.
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Kazda ze Skol ma své vlastni internetové stranky s kontakty na vedeni Skoly. DalSim krokem
bylo zkontaktovani vedeni Skol a vzneseni dotazu, zda je moZné se obratit na jejich
pedagogické odborniky za ucelem sbéru dat pro empirickou cast bakalafské prace na téma
specifickych poruch uceni u déti se zaméfenim na dysgrafii. Vedeni skol autorce vyslo vstfic.
Obrétila se tedy pfimo na konkrétni odbornice, které ji byly doporuceny — za Zékladni Skolu
Integral to byla Mgr. Kminkovd a za Zéikladni Skolu Londynska Mgr. Fuskova.
Obé& odbornice s rozhovorem na vySe zminéné téma souhlasily a autorka si s kazdou z nich

domluvila termin schiizky, kterd prob¢hla v jednotlivych Skolach.

Seznameni s vybranymi Skolami

Z:akladni Skola Londynska

Zéakladni $kola Londynské sidli na adrese Londynska 34, Praha 2. Reditelem této statni
zdkladni Skoly je Martin Sevéik. Letos uplynulo jiz 120 let od zaloZeni Skoly.
Skolu navitévuje v soudasnosti 560 zakd. NeZ byla do budovy umisténa zakladni $kola,
nachdzelo se zde gymnazium. Mezi absolventy tohoto gymnazia patfi n€kolik vyznamnych
osobnosti, jakymi jsou Edvard Benes§ ¢i Vaclav Klaus. Zékladni Skola Londynska vyuziva
moderni metody vychovy a vyuCovani zdkt. Také realizuje vlastni Skolni vzdé¢lavaci
program. Ucebni dokument této Skoly ma nazev ,,Svobodna zakladni Skola‘‘ vydany 31. 8.
2010. Mezi zakladni pilife vzdélavaciho programu patii naptiklad umoznéni Zaklim pracovat
sruznymi zdroji pfi ziskavani informaci; zaméfeni se na individudlni potieby zakt —
Skola se snazi zaktim ptizplsobit a vénuje svoji pozornost jak naptiklad nadanym zakam,
tak 1 zaktim se specifickymi poruchami uceni; hodnoceni zakt slovné€, za Gcelem sledovani
pokrokl Zaka; vztah mezi uCitelem a zdkem na partnerské rovni; vyznamna spoluprace
s rodi¢i; tymova prace zakl a dal$i. Zajimavosti je, Ze na této Skole je mozné, aby dité jiz
od prvniho ro¢niku navstévovalo zajmovy krouzek anglického jazyka. Od patého rocniku
si déti mohou zvolit druhy cizi jazyk — SpanélStinu. Soucasti vyuky je 1 prace zakl
s pocitaCem. Kazdoro¢né je pro zaky ptipraveno pitiblizn¢ 40 krouzka, ve kterych se mohou
déti vénovat svym zajmam (sport, hudebni nastroj, keramika, zpév, j6ga a dalsi).

Zakladni Skola Londynska ma vlastni Skolni poradenské pracovisté. To poskytuje sluzby
pedagogicko-psychologického a specidlné pedagogického poradenstvi a nabizi pomoc
pi1 vychové a vzdélavani zaka. Na Skole je mozné vyuzit i rady vychovného poradce
a poradenstvi v oblasti kariéry. Mgr. Klara Fluskova jiz nékolik let na Skole vykonava praci

Skolni psycholoZzky a specidlni pedagozky. Mgr. Klara Flskova jako Skolni psycholozka
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konzultuje a radi jak zakam, tak 1 ucitelim a vychovatelim, pracuje se tfidou jako
se skupinou a pfipadné¢ 1 sjednotlivymi zaky, individudln¢ teSi problémy, pomdha
s vyhledavanim, evidenci, odbornym vySetienim a diagnostikou zak s problémy,
spolupracuje s odbornymi institucemi a zprostiedkovava kontakty na dalsi odborniky, vénuje
se prezentacni a informacni ¢innosti a poskytuje k zaptijéeni odbornou literaturu. Jako Skolni
specidlni pedagozka mimo jiné pecuje o integrované zaky a provadi individualni a skupinové
reedukace, ma na starost dokumentaci (zpravy a odborné¢ posudky z pedagogicko-
psychologické poradny, individualni vzdélavaci plany), ve spolupraci s uciteli diagnostikuje

specifické poruchy u€eni a chovani.

Zakladni Skola Integral

Zakladni $kola Integral sidli na adrese Jana Masaryka 25, Praha 2. Reditelkou této
soukromé zéakladni $koly je Mgr. Alice B&hounkova. Cinnost $kola zahajila v roce 1991.
Skolu navstévuje v soucasnosti 100 zaki. Zakladni $kola Integral je $kola pro zaky
se specifickymi poruchami u€eni. Integral je vzd€lavaci program a je alternativnim systémem
vzdélavani a vychovy pro zaky od 1. do 9. ro¢niku. Skola je uréena détem se specifickymi
poruchami uceni. Navstévuji ji ale také déti s leh¢imi odchylkami v individualnim vyvoji.
Détem je poskytnuto zékladni vzdélani s tim, Ze je bran ohled na jejich specidlni potieby
a individualni problémy. Aby bylo dosazeno vSech cill, které stanovuje projekt Integral,
je vénovana zaklim nadstandardni péce. V té€ jsou zahrnuty vyucovaci metody specidlné
urcené pro deti se specifickymi poruchami u€eni; na zaky jsou kladeny pozadavky tmérné
jejich problémiim; déti jsou hodnoceny tak, aby je to motivovalo a posilovalo to jejich zdravé
sebevédomi, citily se uspéSné, jisté a vbezpeCi. Ve tfidich je snizeny pocet zakl
coz umoziuje individualni pfistup vyucujicich. Diraz je kladen také na dlouhodobou piipravu
74kl na to, aby se v budoucnu uplatnili v Zivoté a praci. Nadstandardni péce ze strany Skoly
zahrnuje také 3 programy, které jsou urceny pro déti. DEti mohou, po domluvé se Skolni
psycholozkou a specidlni pedagozkou ¢i tfidnim ucitelem, navStévovat program reedukace
specifickych poruch uceni, ktery zahrnuje specialni nédpravu a grafomotoriku nebo program
rozvoje osobnosti obsahujici arteterapii (vytvarné ¢innosti), dramaterapii (divadelni techniky
a cvi¢eni) a muzikoterapii (hudba, rytmus, pohyb) anebo naptiklad logopedii, Feuersteinovu
metodu instrumentalniho obohacovani a dalS$i. Volny ¢as mohou travit v krouzcich —
vytvarny, hudebni, informatika, novinaisky, sportovni, Sachy. V 1. a v 2. tfid¢ je na Skole
od Skolniho roku 2003/2004 vyuZzivan program s ndzvem Zacit spolu. Program Zacit spolu

je vzdélavacim programem zdiraznujicim individudlni pfistup k ditéti, dale partnerstvi Skoly

80



a rodiny a to vSe v oblasti vychovy a vzdélavani. Déti ziskdvaji nové poznatky tim, Ze si véci
mohou prakticky vyzkouSet, ucitelé jsou pro déti pomocniky a rodiCe partnery,
ucivo je zpracovavano tematicky a pfedevSim u nizSich ro¢nikd se vyuziva uceni formou
didaktické hry, déti si na zacatku a na konci vyucovani v kruhu vypravi své zazitky a sdéluji
zajimavé postiehy.

Zakladni Skola Integrdl mé vlastni poradenské pracovisté. To ve Skole zajistuje
poskytovani poradenskych sluzeb. Mgr. Eliska Kminkova je S$kolni psycholozka
a specialni pedagozka. Dale Skolni poradenské pracovisté nabizi pomoc od vychovného
poradce a metodika prevence. Mgr. EliSka Kminkova jako Skolni psycholozka poskytuje
individualni 1 skupinové psychologické poradenské sluzby. Jejim ukolem je diagnostikovat
intelektové schopnosti a  osobnostni charakteristiky ditcte; vyhledavat,
evidovat, odborn¢ vySetiit a diagnostikovat specifické poruchy uceni u déti;
podilet se na reedukaci poruch déti; diagnostikovat ucebni styl a techniky uceni ditéte;
diagnostikovat socialni klima tfidy; pomahat Zakiim pii feSeni problémi pii vyuce,
ve vychov€ a pii problémech v osobnim zivoté; poméhat rodi¢iim a to naptiklad pti volbé
vhodné stfedni Skoly ¢i ucilist€ sohledem na diagnézu specifickych poruch uceni;
pomahat ucitelim pii volbé téch spravnych metod pii praci se zdky se specifickymi
poruchami uceni. Mgr. EliSka Kminkova déle spolupracuje se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi jako naptiklad s pedagogicko-psychologickou poradnou, UcCastni se zatazovani
déti do nadstandardni péce a také sleduje jak efektivni je nadstandardni péce v souvislosti
s vykonnosti zakl, je ndpomocna u zapisu prvinackl, dale se také vénuje relaxacnim

technikdm a ma na starost zaznamenavat vyvoj a vysledky psychologickych vySetieni zakt.

Kontakty: Zakladni Skola Londynska — http.//www.londynska.cz/
Zakladni Skola Integral - http://www.skolaintegral.cz/

Vyzkumna metodika

K naplnéni cile bakalaiské prace spocivajiciho ve zmapovani podminek, které maji déti
se specifickymi poruchami uceni na statni Zakladni Skole Londynskéd s individualnéjSim
pristupem, a na soukromé Zakladni Skole Integral, bylo vyuzito, jako metody vyzkumu
a zdroje ziskani informaci, rozhovoru. Autorka vyuzivala védomosti a znalosti z pfedmétu

RNDr. Jaroslava Huka, CSc. - Medialni publikum a vyzkum vefejného minéni.
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Osobni rozhovor (face to face) spoCival vtom, Ze se autorka dotazovala piimo
respondentek, kterymi byly odborné pedagogické pracovnice — Skolni psycholozky
a specidlni pedagozky obou zminénych Skol. Autorka poklddala odbornicim otdzky
a odpovédi byly s jejich svolenim nahravany na diktafon. Nahravani odpovédi umoznilo
autorce doslovné citovani odbornic a zajistilo, Ze odpovédi byly do psané formy pievedeny
bez jakéhokoli zkresleni. Aby probihal rozhovor nerusené a v pfijemném prostiedi,
byly odbornicim pokladany otdzky ve Skole pfimo v pracovné Skolniho psychologa
a specidlniho pedagoga, tedy v jim zndmém a vyhovujicim prostiedi.

Otazky pro odbornice byly pfedem ptipraveny tak, aby jejich prostfednictvim autorka
ziskala informace tykajici se déti se specifickymi poruchami uceni (SPU) navstévujicich
zékladni Skolu. Tematické celky se vénovaly poctim déti se SPU ve tfidach; problematice
pedagogicko-psychologickych poraden a individudlnich vzdélavacich planid; spolupréaci
pracovnim pomiickam, vybéru sttedni Skoly a tiSténym médiim, které se zabyvaji z vétSiny
¢1 okrajové specifickymi poruchami uceni u déti. Respondentkdm nebyly piedkladany

varianty odpovédi, otdzky byly oteviené.
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10 ROZHOVORY

* 78: statni Zakladni $kola Londynska

odbornice: Mgr. Klara Fiaskova

Jaké specifické poruchy uceni se u Vasich zaka vyskytuji?

nejvice je na nasi Skole zastoupena dyslexie a pak taky dysgrafie. Dysgrafie se u déti
vyskytuje Casto. Setkdvame se ale se vSemi poruchami, tedy kromé dyspinxie

a dyspraxie. Ty jsem tady na Skole nezazila.

Ktera z nich je nejbéznéjsi?

mé piijde, ze je vzdy kombinace dvou a vice poruch. Naptiklad Cistou dysortografii
maji déti, které nemaji posudek z pedagogicko-psychologické poradny, ale maji jen
zpravu, kterd se tyka zhorSené kvality pisma pii Upravé seSitd atd. Ale vétSinou
je to mix. Tieba mix dyslexie a dysgrafie nebo dysortografie. Casto je to i namichané
s poruchou chovani ADD nebo ADHD. Takze takové déti Casto trpi hyperaktivitou

a poruchami pozornosti.

Jaky je aktudlni pocet déti u vas ve tfidach na prvnim stupni, které trpi specifickymi

poruchami uceni?

u prviackil, kterych mame kolem 60ti, se ptiblizné 10 déti potyka se zasadnéjSimi
motorickymi ¢i grafomotorickymi problémy. Tam je to hodné o psani, a kdyz vidim,
7ze nékdo drhne, tak mu davdm 1 na doma rizné materidly. SnaZime se,
aby se problémy vylepSily. Z druhych tiid si beru asi tak 4 déti, které maji n¢jaké
problémy, na které jsme narazili, a proto jsem se domluvila s uéiteli, Ze ke mné budou
tyto déti kazdy tyden chodit na jednu hodinu a ja s nimi budu individudlné pracovat.
Ale dohoda je takova, ze to konzultujeme i srodi¢i, détem doml posilam pracovni
listy a pokud se to nebude né&jak upravovat anebo zlepSovat, tak v té druhé poloviné
druh¢ tfidy doporu¢im rodicim zajit do poradny, aby se to bud potvrdilo
anebo vyvratilo. U problémovych zakua treti ttidy je uz 100% jasné, kdo ma jakou
diagnozu, jelikoz jiz absolvovali odborné vySetfeni v pedagogicko-psychologické
poradné¢. Tam se ndm seSla jedna tfida, kde je docela dost déti s individudlnim
vzdélavacim planem. Té&ch je asi sedm. Zakd s vazn&j§imi problémy, ktefi maji

individualni vzdélavaci plan, je ve tfetich tfidach celkem 10. Pak je tam 1 par déti,
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které maji jen zpravu. Ve Ctvrté tiidé je déti s poruchou uceni 5.
Ale zéaleZi na ro¢nicich. Neda se tedy fici, ze déti ubyva, ale prosté se to zrovna takhle

poskladalo.

Pedagog tedy u ditéte v prvni tiidé nepozna, Ze by se u néj mohla vyskytovat specificka

porucha uceni?

ne, protoze ono se to vlastné nediagnostikuje hned v té prvni tfidé. V té prvni tiidé
se da vytipovat, ze by dit¢ mohlo mit néjaké problémy. Tam je hlavné hodné velka
tolerance, protoze déti maji z domova a z matefské Skoly riizné navyky a nékdy maji
ty navyky Spatn¢ nastavené. N&kdy uz pii zdpisu vidime, ze na nékterych matefskych
Skolach se tomu nevénuje tolik pozornosti a to neni dobfe. Nedomysli se az tak
nasledky, jaké to mtize mit. Abych se ale vratila k otazce, rodi¢tiim se doporucuje zajit
do poradny v polovin¢ druhé¢ tfidy. Vzdy to musi jit pfes rodice, protoze kdyby rodice
nesouhlasili, my jako Skola dit¢ do poradny neposilame. V posledni dobé se chystaji
takové tfi pilife, jak by ta péfe méla probihat. My se snazime, aby to vzdy bylo tak,
ze ucitel, ktery stim ditétem travi nejvice Casu, by mél fict nejdfive mné,
specidlni pedagozce. Tedy pokud ta Skola mad mozZnost Skolniho poradenského
pracovisté. My bud prostiednictvim ucitele anebo ja sama kontaktuji rodice
a zkouSime nejdiive s tim ditétem pracovat tady ve Skole. Ddvdme mu pracovni listy,
pracuje s nim ucitel atd. M¢lo by to tak byt, Zze nez se dit¢ posle do poradny,
tak by méla byt néjakd péce ze strany Skoly a snaha ty rodi¢e na to pfipravit.
Stejné¢ kdyz tam ty rodiCe s ditétem vySlu a dostanu zpravu, ve které jsou véci,
které mizu zjistit a diagnostikovat ja, tak je to hodné na rodicich, aby s tim ditétem

pracovali. Je to velka vyhoda, ze ptimo tady na Skole je poradenské pracoviste.

Pokud dité prijde s posudkem z pedagogicko-psychologické poradny a je mu porucha

diagnostikovana, do jaké miry u Vas na Skole aplikujete individualni vzdélavaci plan?

tak individualni vzdélavaci plan tvoii ucitel a vychazi pii jeho tvorbé 1 z doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny, kterd vidi ve zpraveé ditéte. Ale samoziejmé je to
ve spolupraci 1 se specidlnim pedagogem. Ze Skolniho vzdélavaciho planu vychazeji
n¢jaké ty vystupy a ucitel je bud tomu ditéti v néjaké piislusné oblasti upravuje
anebo je necha tak jak jsou a jenom néco napiiklad zohledni. Ucitel za néj ruci.
Ale u nas, protoze pravé mame poradenské pracovisté, je to opravdu vzdy o spolupraci
moji a ucitele. VZdy na zacatku Skolniho roku se sestavuje novy individudlni

vzdélavaci plan a poté se udélad takové sezeni, kde je pfitomen tedy rodic¢
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a dité¢ a specidlni pedagog a probird se to s nim. Protoze ztoho vyplyvaji 1 tkoly
pro dité na praci doma a rodice pak svym vlastnim podpisem stvrzuji, Ze s tim planem
souhlasi. Jest¢ bych rada zminila, Ze kdyz dité neabsolvuje vySetteni v pedagogicko-

psychologické poradné, tak nemtize mit individudlni vzdélavaci plan.

Seznamuje néjak ucitel ostatni Ziky ze tridy s diagnézou jejich spoluzika

a s jeho individualnim pristupem k nému? Jaka byva reakce ostatnich déti?

ono to hlavné vyplyva z toho, ze kdyz ma zédk uz diagnostikovanou néjakou poruchu,
tak z 90% chodi ke mn¢ na reedukace. A ty déti se uz zajimaji, kam vibec chodi a tak.
Jsou zvédavé. Hodné zalezi na tom, jak to nastavi ten dany ucitel. Tady se obecné
vSechno bere jakoby individualné, takZze ke mné nechodi jen déti s né¢jakou poruchou,
ale 1 inteligentni déti, déti, které tfeba delsi dobu chybély. Takze kdyz se to v té tfide
dobfe nastavi, tak 1 samy ty déti maji zdjem o to, aby ke mné¢ mohly chodit.
A kdyz n€kdo chodi opakované, tak fekne, ze jsme se na tom dohodli. Dal to pak
uz déti nerozebiraji. Snazime se 1 o to, aby se nijak nevycCleniovaly a pokud se pracuje
ve skupinkédch, aby byly rozvrstvené a pracovaly s détmi, které zaddnou poruchou
netrpi. Nemame tu napiiklad zddné dyslektické tfidy anebo skupinky, ale déti jsou
zaClenény do kolektivu. Snazime se o to, aby se déti spolu poznaly a i s pani ucitelkou
mély dobré vztahy, a proto jeSté nez spolu za¢nou chodit do tfidy, tak se jezdi
na tydenni seznamovaci vylet. Tam se d€ti poznaji a poznaji 1 pani ucitelku.
Jesté mino Skolu. Samoziejmé se ale 1 pres to obcas se setkdvam stim, ze déti
se détem s n¢jakou poruchou uceni rizné posklebuji, Ze odchazi a dochazi ke mné
nebo vim, Ze kdyZz pouzivali tteba pomocné tabulky, tak se jim n€kdy posmivaly,
ze jsou hloupé. Je to ale hodné na tom ucitel, jestli to dokaze zarazit. Taky ten ucitel
nefekne ptimo, ze je to dité s poruchou, ale musi to néjak jinak vysvétlit — potiebuje
néco délat vice nez my a tak chodi za pani ucitelkou Klarkou. Protoze jsem vedena
jako pani ucitelka, kterd chodi do téch tiid a tak taky mtizu zjistit, kdyZ pozoruji celou
tfidu, Ze nékteré dité néjak vycniva. Vyhodou je, ze mé déti znaji z hodin a tak s nimi
nemadm 7adné problémy. A pfedevSim ti mali sem ke mné€ chodi moc radi
Volim nékdy i1 formu jakoby hry a na konci nasi schiizky tu mizou déti 1 relaxovat.
Délam samoziejmé 1 normalni cviceni a vSechno, ale kdyZ to jde, volim 1 hravé;si

formu.
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Odborna literatura uvadi, Ze je lepSi hodnotit déti s dys slovné — vice je to motivuje

a je to objektivnéjsi. Na Vasi Skole se Zaci s dysgrafii hodnoti jak? Zalezi na uciteli Zaka

s poruchou?

tak na naSi Skole zZaky hodnotime slovné a to vSechny. TakZe u nas nevznika problém,
ze by vSechny déti byly hodnoceny znamkou a déti s dys by byly hodnoceny slovné.
tymovou praci — neni 2. A. sama a 2. B. sama, ale je druhy roc¢nik, tfeti rocnik atd.
A ucitelé celého ro¢niku si spolecné udélaji néjakou kostru toho vysvédceni s vystupy
toho daného ro¢niku a pak uz si to upravi kazdy ten ucitel podle sebe. Na mné je pak
zase u téch déti, které maji individualni plan zkoumat jejich vysvédceni,
zda je vsouladu stim jejich individudlnim planem. Neni mozné psat naptiklad
nepozornému ditéti, Ze kdyby se vice soustiedilo, bylo by to lepsi. A takovou
zajimavosti je, Ze se musi Zadat rodice o to, zda souhlasi s tim, Ze jejich dité bude

slovné hodnoceno. Pokud by nesouhlasili, muselo by jejich dité¢ dostavat zndmky.

Je podle Vas slovni hodnoceni lep$i nez hodnoceni znamkami?

urcité je. Ucitel mize byt objektivnéjsi a vyzdvihnout to, co zdkovi jde.
Samoziejmé takové vysvédceni obsahuje 1 informace o tom, co ¢ini zékovi obtize.
Je vyhodou, Ze tieba u dysgrafika je mozné zaméfit se 1 na to, co mu jde a pro ngj
je to motivujici. Napada mé jen to, ze tfeba pro takového dyslektika je dvoustrankové
vysvédCeni jako za trest. VysvédCeni mu tak vlastné ¢tou rodiCe a ti maji
Casto tendenci vybrat prave jen to, co mu nejde a uz se nezdrzuji jeho Gspéchy a tim,
za co je chvalen. Ucitele se ale snazi vyzdvihovat pravé ta pozitiva,
coZz by v neverbalnim hodnoceni zndmkami nemohli. U slovniho hodnoceni se zak

musi 1 vice zamyslet — nez jen kdyby vid€l, Ze mé z néceho naptiklad dvojku.

TakzZe Zaci jsou hodnoceni slovné na vysvédceni, ale i priibézné cely Skolni rok?

my mame vlastné misto Zakovské knizky — jmenuje se to - zaznamnik z Londynské.
Hodnoceni ma formou, ze mame takové schody a vzdy za urcité stanovené obdobi,
coz je Ctyfikrat za rok, se hodnoti ty konkrétni vystupy. Kdyz uvedu piiklad tak
je to tieba — Cte§ s porozuménim. A davaji se tam ditéti razitka. Kdyz to splni,
tak je ten panacek na tom schodu, kdyz ma s tim problém, tak se ten panacek umisti
jakoby tésné¢ pod ten schod. To je prubézné. Z toho se pak vychazi v pololeti
a na konci roku pfi tvorbé vysvédCeni. Na vysvédceni se hodnoti ten vystup

dlouhodoby. N&kdy jsou 1 vystupy tfeba na dva roky — prvni a druha tfida.
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ProtoZze nékteré dovednosti jsou prosté takové, Ze neni mozné se je naucit za jeden
rok. U¢itel ma u nas tfidu od prvni do paté ttidy a tak mize porovnavat a ve slovnim
hodnoceni to Iépe obsahne. No a zaci pravé diky slovnimu hodnoceni vidi konkrétné,
co jim d€ld problémy a mohou se vtom zlepSovat. Velkou vyhodou je také to,
ze rodice doma si mohou vystupy a vysvédceni pak porovnavat a vidi pokroky svého
ditéte. Minuly rok jesté naptiklad jejich syn nezvladal pocitat do sta a ted’ uz to umi.
Protoze tteba dysgrafik asi nikdy nedosdhne na to, aby byl ten NEJ, ale vidi to,

ze se tfeba pomalu, ale zlepsuje.

Pokud ucitel hodnoti napfiklad diktat, ktery psal dysgrafik, postupuje néjak jinak,

neZ obvykle?

tak chyby by se nemély podtrhavat ervené, aby si dité chybu jesté vice nezafixovalo,
ale to plati 1 obecné. Vzdy se pak ucitel snazi pfijit na to, pro¢ dité¢ chybovalo.
A mély by se odlisovat chyby specifické od téch nespecifickych. Ze tieba, pokud
by déti mely diktat na vyjmenovana slova, tak jednou barvou by se opravovaly chyby
ve vyjmenovanych slovech a hacky, c¢arky a mékcéeni di/dy by se opravovaly druhou
barvou. Aby dit¢ vid€lo, za jaké chyby miize a za jaké ne. N¢kdy se ve spolupraci
s uciteli dohodneme, Ze pokud ma dité napiiklad poruchu kombinovanou i s poruchou
pozornosti, tak ze si miize napsat test tady u mé v klidu. To je pro n¢ veliké plus.
MiiZe si ho napsat sam, je tady jen se mnou. Ve tfid¢ se nikdy naprosty klid zarucit
neda. Jest¢ se u dysgrafiki Casto voli misto pisemného tesu ustni zkouSeni
a je to 1 doporuceno praveé v individudlnim vzdélavacim planu. Nebo se mi také stalo,
ze jsem s ditétem psala test, ono mi fikalo odpovédi, a ja jsem je zapisovala do testu.
To je taky mozné. Protoze nékdy ty déti maji tak vyraznou poruchu psani,

ze by odpovédi po nich opravdu nesly precist. Ucitelé se snazi vyjit jim vstfic.

Na trhu je vdneSni dobé celda fada pomiucek, které dysgrafikim pomahaji —

specialni pera, tuzky s trojhrannym tchopem — nosi je déti do Skoly, pouZzivaji je?

urcité ano. Hlavné na nas je naucit déti viibec tyto pomuicky pouzivat. Protoze jedna
vec je, ze je maji a druhd, zda je umi pouzivat a pouzivaji je spravné. Aby to dité
védélo, k jakému wi¢elu mu to vibec slouzi. Zakovi se individualng, podle dané
poruchy a podle ro¢niku, doporucuji rizné pomicky a materidly. Kdyz se ma
naptiklad naucit slovni druhy, tak se ud¢la tabulka na slovni druhy, kterd mu pomuze
a on se v ni bude dobie orientovat. Doporucuje se, ze déti by mély mit tabulky vlastni

vyroby, ale zrovna u téch dysgrafiki je to problém, pokud piSi hodné necitelné.
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Takze volime zpiisoby, ze si tifeba tabulku okopiruji od néjakého spoluzéka.
Pak si to dit€ jen podtrha, rizn¢ vybarvi. U nas dostavaji pravé i1 riizné materialy,
pracovni listy, takze v tom neni problém. Hlavné na déti s individualnim vzdélavacim
plinem jsou navySené financni prostfedky. VSechno co j& tady mam,
jsou vesmes specidlné-pedagogické véci, takze to vSechno je samoziejmé détem

k dispozici. I ja sama to vyuZzivam pfi praci s nimi.

V porovnani s minulosti — je viditelné zlepSeni u Zika — dysgrafiku, ktefi vyuZivaji

moderni pomiicky oproti tém, ktefi takovy vybér pred lety neméli?

Pomaha jim to pri reedukaci dysgrafie, je proces rychlejsi a uspéSnéjsi?

tak ja jsem tady patym rokem a nemyslim si, Ze by za tu dobu byl né&jaky posun.
Tahle Skola je hlavné dobie materialné¢ vybavena a v&fim, ze 1 v minulosti, tim,
ze jsou tu ucitelé kreativnéjsi, si dokézali poradit. TakZe si nemyslim, Ze by to bylo
az tak uplné v téch pomickach. To, ze dit¢ nema néjakou pomicku, podle mého
nazoru, neni piekazkou v tom, aby se dité posouvalo dopiedu. Spi§ pomiicky ulehcuji
détem praci. Nemusi si to vyrabét sam, ale koupi jim to rodi¢e. Né&jaci odbornici
uz tu praci udélali za néj. Maji to vyzkouSené na né¢jakém vzorku déti a hlavné uz
ted’ je ta vyhoda, Ze jsou uz i pomticky na zrakové vnimani, déle na sluchové vnimani
a muze se diky nim 1 pfedchazet riznym moznym problémim. Také je velké mnoZstvi
diagnostickych materialt, diky kterym miZeme rozpoznat néjaky problém.
Pomiicky jsou urcité velmi piinosné. Ale diive zase byly ty babicky, které si s témi
détmi fikaly fikanky, cetly jim pohadky. Vlastné to, co bylo diive pfirozené,
tak se ted’ dava do publikaci a d€la se z toho néco objevného. Dnedni doba je doba
pocitaclh a neni dobie, kdyz dit¢ umi pracovat na pocitai a nezvldda pckné psat,
spravné drzet tuzku, vhodné sedét pii psani atd. Je to ale hodné individualni a mame tu
déti, které zvladaji oboje. Kdyz se vratim k tém pomickam, tak n€kdy 1 pfes to,
7ze ma dité¢ napiiklad na tuzce nastavec pro spravné drzZeni tuzky, ji spravné nedrzi.

Takové pomucky maji i tieba levaci.

Doporucujete tedy, aby si dité pomucky spiSe samo vyrabélo anebo je lepSi je koupit?

j& méam takovou jednu zkuSenost s chlapcem, kterému jsem udélala z modeliny takovy
nastavec pro lepsi uchopeni psaci pomicky. A kazdy den jsem za nim od prvni ttidy
pred zafatkem vyuCovani dochdzela a délala mu ten nastavec novy,
protoze zmodeliny mu vydrzel vzdy jen ten jeden den. On si to vzdy obtisknul

a ja jsem mu to na tu tuzku dala. No a myslim, zZe toho jsme jakoby zpracovaly nejlépe
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a srovnal se nejvice. ProtoZe ty koupené nastavce oni Casto ztrati, nebo je rizné

rozlamou a tady toho kluka jsme s jeho pani ucitelkou prosté uhlidaly.

Setkala jste se nékdy i s odmitavym postojem rodice/rodicu k diagnoze jejich ditéte?

jé& jsem se setkala 1 s pfipadem, Ze tfeba nechtélo 1 dité navstivit pedagogicko-
psychologickou poradnu. Ale to je spiSe u téch vétSich déti na druhém stupni.
Obtizn¢ je praveé to obdobi puberty. Vadi jim to, Ze jsou né€fim jini a nechtéji,
aby to ostatni spoluzaci védéli. U rodiCi jsem se s tim také setkala, ale tam hodné
zalezi na tom, jak se jim to vysvétli. Protoze nékdo pfijde Uplné vydéSeny,
ze by jeho dité mélo jit do poradny atd. Vzpomindm si, ze jedna pani ucitelka rodi¢im
napsala, Ze na schiizce bude pfitomen i specidlni pedagog nebo Skolni psycholog
a rodiCe z toho méli strach. Pak jsme se tam potkali a rodice zjistili, Ze jsem to ja,
ktera tam do té tfidy pravidelné chodim a ze mé znaji. Jen si to nespojili.
Ze nejsem nékdo, kdo se je snazi potad néjak lekat. Ale je to hodné individualni —
nekterym rodi¢tim vadi viibec jit do té poradny, nékterym tfeba vadi donést tu zpravu.
Tteba s ni nesouhlasi a tak jdou do jiné poradny. Ale ve vétSin€ pripadit si myslim,
7ze zprava dorazi a stémi rodi¢i se da& n¢jak mluvit. Musi se jim vysvétlit,

ze to délame pro dité, ze mu tim chceme pomoci.

Jsou i pripady, kdy se snazi déti své poruchy néjak zneuzit?

ano. Taky jsem zazila, ze pfiSlo dit¢ a mavalo papirem a myslelo si,
ze ted’ nebude muset tolik pracovat a bude se vymlouvat, Ze ma néjakou poruchu.
My to délame tak, Ze 74k si mlze zkusit udélat si to bez jakychkoli usnadnéni

a az pak s nimi. Aby to nebyla samoziejmost.

Je mozZné, Ze spravnou reedukaci a praci s Zikem se u Zika jeho problémy vylepsi tak,

Ze skoro aZ vymizi?

myslim si, Ze rodi€ musi byt pfipraven na to, Ze to nevymizi, ale ze se dité¢ musi s tou
poruchou naucit zit a brat to jako dany fakt. Zrovna u té dysgrafie,
pokud bude spravny tchop a uvolni se ruce, tak se da dosdhnout velkého zlepSeni.
Tifeba u poruchy jako napiiklad dyskalkulie, je to podle mé sloZitéjsi.
Diilezité je naucit se s tou poruchou zit, protoze ¢lovék pak muze k praci vyuzivat
pocita¢ a to mu praci uleh¢i. Maji pak problémy pii vyplilovani riznych dotaznik
a to jim myslim ¢ini nejvétsi potize. Hlavné Casto je tato porucha, jak uz jsem

se zminovala, kombinovana s poruchou pozornosti a tam pak je ten nejvétsi problém.
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Protoze 1 kdyz na vSechno ostatni budou pouZivat néjaké ,,vychytavky,*
budou pouzivat pocita¢, tak jim bude Ccinit obtize rozfdzovat si préaci tak,

aby u ni byli schopni vydrzet. Jsou v Zivoté roztrziti, pofdd nékde néco nemaji.

Jak je to s vybérem stiedni Skoly u déti, které trpi specifickou poruchou uceni?

tak urCité je dalezité brat v potaz pii vybéru Skoly to, Ze dit€ méa néjaké potize.
Rodice by neméli dité pfecenovat, protoze neuspéch by byl pak v konecné fazi pro
dit¢ demotivujici. Musi se zvazit jeho schopnosti. Neni ale nijak vyjimecné, Ze od nds
déti, které trpi néjakou poruchou, odchazeji napiiklad na gymnéazium.
Ale je to na zvazeni ditéte, rodiCl a tieba 1 ucitele, ktery ho na druhém stupni uéi.
Ten mize mnohdy posoudit, zda dité ma na té dané¢ Skole Sanci uspét. Je to hodné

individualni a zalezi 1 na tom, jak vyrazné se u ditéte dand porucha projevuje.

Jsou i pripady, kdy jsou v rodiné, ktera ma vice déti, tieba dvé déti s néjakou poruchou?

Setkala jste se s takovymi pripady?

ano, takové ptipady jsou a setkala jsem se s nimi. Mame tu napiiklad sourozence —
jeden trpi downovym syndromem a druhy ma kombinaci dvou poruch uceni
a to dyslexie a dysgrafie. Maji jesté tfetiho sourozence a ten navstévuje gymnazium
a netrpi zddnou poruchou. Také jsem se setkala zase naopak s tim, Ze byli sourozenci
— dvojcata. Jeden znich mél specifickou poruchu uceni a druhy nemél zadné
problémy. Neda se tedy rozhodné fici, Ze pokud je vrodiné¢ dité s poruchou uceni,
tak sourozenci jsou bez problému anebo pokud ma jedno dvojcat poruchu,

tak ji ma 1 to druhé.

Existuje cela rada tiSténych médii, ktera jsou bud’ jako celek zaméfena na specialni

pedagogiku, na specifické poruchy uceni anebo v nich vychazi ¢lanky s touto tematikou.

Zajistuje VaSe Skola ucitelim dostatek literatury a tiskovin, tykajicich se této

problematiky? Nebo si ucitelé, ktefi maji ve tfidé napriklad dysgrafika, pokud chtéji,

casopisy objednavaji sami na vlastni naklady?

tak naSe Skola odebira Ucitelské noviny a taky Kritické listy, jsou v feditelné
a ja si je muazu kdykoli paj¢it. No a pak si ja sama pro sebe odebirdam Psychologii.
Mame tady tteba 1 chlapecka s downovym syndromem, tak jeho rodie odebiraji
casopis Plus 21. No a ja ho od jeho maminky taky dostdvam. Pravidelné¢ chodim
do poradny na setkani specidlnich pedagogii a konzultujeme tam nékteré véci

s poradnou. Tam se Clovek taky dozvi spoustu pfinosnych informaci od kolegt.
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Ja pak, pokud mé néco zaujme, o tom dam ucitelim veédét. Vedeni mé k tomu
1 nasmérovava. Nékteré véci chodi pfimo na fteditele Skoly a on mi je pieposle.
J& pak zvazim, jestli se daného Skoleni anebo semindfe zucastnim.
Casto hledam informace i vodbornych publikacich anebo na internetu - tfeba
na portalu Ministerstva Skolstvi. Vim ale, Ze jsou i rtzné sborniky a pak Casopis

Informatorium, Déti a my. Sama se ptiznam, Ze si je ale nekupuji. Jen tu Psychologii.

Jsou podle Vas informace v tisténych médiich aktualizovany? Jsou pro uditele takové

casopisy v né¢em prinosné?

tak to urcité. M¢E tfeba osobné nejvice zajimaji, a jsou pro mé piinosné, ¢lanky
v Casopisech, kde jsou popisovany konkrétni ptipady a piiklady. Tteba ze tam svoje
zkuSenosti a postiehy napiSe rodi¢, ktery je zaroven shodou okolnosti i ucitel.
ProtoZe jinak jsou tam informace, které jsem se uz dozvédéla tieba ve Skole atd.
Ale ty odborné véci, ty se dozviddm spiSe na téch seminafich, setkanich odbornikii,
nez z Casopisi. To je nejefektivnéj§i. DYS-centrum ma jednou rocné€ v poradné
prezentaci novych véci a taky je to hodné o tom, co si fekneme mezi sebou.
Pedagogicko-psychologicka poradna taky myslim néco pofada. Nékdy jsou takové
akce 1 pro odbornou vefejnost a nékdy ne. Nebo rodi¢e tieba odkazujeme
na Mgr. Pavlu Bubenickovou, ktera déla poradenstvi v oblasti specidlni pedagogiky.
A tady na Skole mame nékolikrat do roka dilny na riizna témata, kde vlastné ucitelé
uci ucitele. Tak se ty informace maji moznost dozvédét ucitelé. Mame jednu az dve,
ale letos pan fteditel fikal, ze chce, abychom udé¢lali néco takového 1 pro rodice.
Pravé napiiklad pro rodice déti, kter¢ maji néjaké specifické poruchy uceni.
Tam by se rodicim blize popisovaly metody jak stémi détmi pracovat,
jaké pomicky by jim mohly pomoci. Prosté je do toho uvést, ze to jejich dité
ma néjaké specifické potieby. Protoze dodneSka se setkavam 1 s takovymi rodici,
ktefi maji doma tfi roky dité sposudkem, jsou schopni, kdyz jsou tady u mé
a konzultujeme individualni vzdélavaci plan, dit€ napominat za to, Ze je pii sezeni
na zidli neklidné a tieba Soupe nohama po podlaze. Reknou mu, Ze je vidét,
ze ma hodné¢ energie a doma dostane diktat. Takze je dllezité,

aby se tohle odbourévalo a rodi¢e pochopili, co piesné obnasi ta dané porucha.

91



* 78: soukroma Zikladni §kola Integral

odbornice: Mgr. EliSka Kminkova

Jaké specifické poruchy uceni se u Vasich zaka vyskytuji?

vSechny poruchy uceni. Nejcastéji dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie.
Par déti trpi 1 dyspraxii a dyspinxii. Dost casto se ale poruchy vyskytuji
v kombinacich. VétSinou to maji v kombinaci s poruchou pozornosti, s hyperaktivitou.
Stava se nam ale 1 to, Ze tady mame 1 dité, které je jenom napiiklad dysgrafické

nebo dyskalkulické.

YW _ Wew

Ktera z nich je nejbéznéjsi?

opravdu casta je dysgrafie a nejbéznéjsi je kombinace dysgrafie a dysortografie,
popiipad¢ dyslexie. Mame tady 1 déti, které trpi jen dysortografii. S dyskalkulii
se setkavam vyrazné méné, ta u nas neni tak Casta. Tady na Skole mdme jen par déti

s dyskalkulii. A ty ostatni poruchy se dost kombinuji.

Jaky je aktualni pocet déti u vas ve tfidach na prvnim stupni, které trpi specifickymi

poruchami uceni?

v prvni tfide jeSté nejsou déti diagnostikovany, takze tam mame déti s vadami feci.
Ve druh¢ ttide€, ve které mame 5 déti, jsou 3 dysgrafici. Ve treti tfidé mame celkem 11
déti a ztoho je 6 dysgrafiki. Nekteii jsou slab$i, nékteti siln€j$i. Ve ctvrté tride
je celkem 12 déti a z nich je dysgrafikii 10 — tady zrovna je ta porucha hodné
v kombinacich. A nejcastéjsi je tedy dysgrafie v kombinaci s dysortografii a dyslexii.
Pak také vkombinaci s ADD a ADHD. V paté tiidé méame 13 déti a 8 jich
ma dysgrafii.

Jak poznaji rodi¢e u svého ditéte, Ze by bylo vhodné dat ho jiz od prvni tridy

na zakladni Skolu pro déti trpici specifickymi poruchami uceni?

tak bud’ rodice ptfijdou do poradny s tim, Ze ma dité problémy uz ve Skolce a vétSinou
jsou to déti sporuchou pozornosti, hyperaktivni déti. Tim jak je to casto
nakombinované, tak pro né hledaji mensi kolektiv. Ten prvni signal vétSinou pochdzi
z matetské Skolky. Do prvni tftidy my pfijimame 1 hodné déti, které maji za sebou
vySetteni, kde zkoumaji sluchovou analyzu a syntézu. Tam uz se poznd néjaka

odchylka. No a hlavné¢ jsou to déti  slogopedickymi  obtiZzemi.
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Casto jsou to ted také déti s vyvojovou dysfazii, coZ je porucha postihujici vyvoj feci.

U téch Casto s tim jde ruku v ruce i porucha uceni. Jsou to 1 déti izkostné.

TakzZe je tedy moZnost, aby k vam zacalo dité chodit ti‘eba aZ od druhé anebo tieti tiidy?

Zjisti se, Ze na bézné zakladni Skole ma obtize a potvrdi se u néj porucha uceni.

MuZe prejit k vam?

urCité to neni problém. Pravé naopak. DéEti kndm piestupuji  velmi Casto.
My se specializujeme na déti, u kterych se zjisti na zakladni Skole, ze to nezvladaji
a potiebovaly by navstévovat tfidu s mensim poctem spoluzakti atd. Takze k nam déti
bézné prechazeji a piichazeji v prubchu let. A pak je velky boom na druhém stupni.
Na prvnim stupni to jeSté nekteré chytré déti zvladaji, ale druhy stupent by jim ¢inil
velké obtize. My vlastn¢ do prvni tfidy tieba pfijimdme maximalné 7 déti.
Od vSech tfid mame jen jednu tfidu. A ted druhdkd mame naptiklad jen 5.
Ale ony k nadm déti opravdu spise pfichazi. V tomto ohledu jsme takova sbérna skola.
Ted knam tieba nastoupil chlapec do sedmé tiidy. Prosté uz to nezvladal,

a tak se rodice rozhodli na dva roky do devaté tfidy pro nasi skolu.

Rikala jste, Ze v prvni tfidé mivate p¥iblizné 7 déti. Kolik déti maximalné tvo¥i jedna

tiida?

zaindme v prvni tfidé na tom Cisle 7 a postupné se pocty déti zvySuji.
Maximalné je jich vzdy ale 15. To je ale nejdiive az tak v paté t¥idé. Ve druhé a tieti
jich mame tak 10, ve tteti tak 12 a az v paté tak téch 15. Celkové jsme mala skola,
protoze mame kolem jednoho sta zakua. Z té stovky zaka jich asi jen 5 nemé Zzadnou
poruchu a asi 8 ma néjaké jiné€ potize nez poruchy uceni. Zbytek zaki trpi néjakou

formou specifickych poruch uceni.

Jaké jsou tedy nejcéastéjsi divody rodici, ktefi se rozhodnou dat dité na zakladni Skolu

Kk vam?

je to pravé ta hyperaktivita, psychické potize, uzkosti anebo to jsou déti,
které uz projdou pedagogicko-psychologickou poradnou. Tam jim prosté feknou,
ze potiebuji Skolu s mensim kolektivem. To je takové zaklinadlo. No a mensi kolektiv
je prave jen u nas. Protoze v bézném poctu 30 déti to dité nezvldda. Sem tam jsou to
také sourozenci déti, co sem k ndm chodi. Jsou zdravi, ale rodice chtéji, aby byli
na stejné Skole. No a né€kdy i déti z okoli, pro které chtéji rodi¢e mensi kolektiv.

U nas pfijimame vSechny déti individudlng, takZze ve tfidé je to takovy mix.
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V kazdé ttid¢é to vychdzi, ze mame vzdy alespoil jedno dité s poruchou autistické¢ho
spektra. Ale vzdy to musi byt dité, které je schopno samo fungovat. Takze se jedna
tteba o déti s Aspergerovym syndromem, ktery patii mezi poruchy autistick¢ho

spektra. Je to neuro-biologické porucha, ale je to zrovna mirng;j$i forma autismu.

Pokud dité prijde s posudkem z pedagogicko-psychologické poradny a je mu porucha

diagnostikovana, vyplivaji z posudku pro dité néjaké ulevy?

tak pokud jsou rodice sditétem do pedagogicko-psychologické poradny,
vzdy dostanou posudek. Nékdy tam ma dité¢ diagnostikovanou tteba dyslexii a nékdy
tam muize mit tfeba jenom projevy podobné dyslexii. Neni to tedy 100% ta porucha,
ale stejné mu v poradné napisi, jaké ulevy by mélo dité mit. Diivody a pficiny mnohou
byt jing€, ale Glevy pro néj vyplyvaji 1 tak. Zalezi taky na tom, zda ta dana Skola to dité
integruje anebo ne. My to u nas mame jinak. Jak jsem uz fikala, tak z té stovky zaka
u nas, jich asi jen 5 nema Zadnou poruchu a asi 8§ ma né&jaké jiné potize nez poruchy
uceni. Zbytek zaku trpi n¢jakou formou specifickych poruch uceni a ti vSichni musi
mit posudek. Je obnovovan kazdé 2 roky. My tady spolupracujeme s pedagogicko-
psychologickou poradnou pro Prahu 1, 2 a 4. No a zrovna kolegyné, ktera byla na této
Skole pfede mnou, tak ta pravé ted’ pracuje v této poradné. My s ni spolupracujeme
a jsme s ni stale v kontaktu, to je velkd vyhoda. Tim, Ze je mezi nami uzka spoluprace,
tak my poruchy mizeme diagnostikovat tady ve Skole a rodiCe tak nemusi chodit
piimo do pedagogicko-psychologické poradny. Pro rodice je to pohodInéjsi,
nezabere to ani tolik ¢asu. Pokud chtéji, mohou jit do jakékoli poradny, ale je tady
prosté tahle moZnost a oni ji radi a Casto vyuzivaji. VSechny prviiacky prijimam
na zaklad¢ zapisu do prvni tifidy ja a v bfeznu jim diagnostikuji intelekt a poruchy
uceni, takZe oni maji vlastné uz ode mé zpravu. To, co jsem zjistila ja, se pak
v poradné potvrdi anebo se Casem zjisti, Ze uZ je to né€jak jinak. A z poradny sem

k ndm do Skoly priabézn¢ dochazi pani psycholozka.

A jak je to u vas s individualnim vzdélavacim plinem?

to zalezi na tom, jak ma dit¢ poruchu silnou. Ale my mame vlastné skupinovou
integraci a individudlni vzd€lavaci plany nepiSeme. Dé&ti maji moznost téhle péce
a mame tady par d¢eti, ale to uz jsou opravdu extrémni piipady. Kdy to jsou uz tézké
poruchy uceni, které se nepodatilo béhem let kompenzovat, anebo maji jiné potize.
Ale rodice jsou od zacatku od nas obezndmeni s tim, ze individualni vzdélavaci plan

nepiSeme a je to opravdu jen u specialnich ptipadi, protoze to u nas neni viceméné
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potieba. My k détem pfistupujeme uz tak individualn€, ze to opravdu ve vétSing
piipadi neni nutné. Je to taky hodné na ucitelkdich — jsou pani ucitelky,
které aniz by dité mélo jakykoli posudek anebo individualni vzdélavaci plan, tak s tim
ditétem dokazi pracovat a pak jsou ptipady, kdy, ani kdyby pani ucitelka méla stohy

papird, tak ji to neni nic platné.

Kolektiv ve tfidach je tedy velmi rozmanity. Jak to vnimaji déti?

problémy s tim nemame. V kolektivu jsou tieba i déti bez vyukovych problémd,
ale trpi naptiklad uzkostmi nebo nécim takovym. Na jednu stranu to pro nase déti neni
mnohdy lehké v takovém kolektivu vychdzet. Je to takové, ze jednomu jde tohle,
druhému to zase nejde a musi se vzdjemné naucit stim zit. Na druhou stranu
je ale zase pro n¢ ulevné, kdyz ptijdou z toho 30ti ¢lenné¢ho kolektivu, kde byli vSichni
lepSi nez oni, ze kone¢né nejsou ti nejneschopnéjsi a ,,nejhloupéjsi.“ Skoro kazdy
je tady zn¢jakého davodu, takze kdyby se napiiklad nékdo nékomu posmival,
tak on by se zase kvili né¢emu jinému mohl posmivat jemu. V tomhle dbame na praci
ttidnich uciteld, a kdyZ se da kolektiv do kupy a déti si na sebe zvyknou, tak pochopi,
ze 1 ony samy maji taky néjaky problém ¢i poruchu a berou to v pohodé.
Pted nastupem do prvni tfidy jezdi pani ucitelka s détmi na takovy dvoudenni vylet,
kde se déti seznami s ostatnimi spoluzéky a poznaji i pani ucitelku. Nékdy rodice vozi
na noc déti domd a rano je zase piivezou. Je to 1 pres jednu noc, ale to uz nechavame
na rodicich, zda dé€ti nechaji pry¢ z domova 1 ptes noc. Tento dvoudenni vylet praveé

slouzi také jako takovy poznéavaci.

V ¢em jsou rozdily, pokud vezmeme vyuku na béZné zikladni Skole a vyuku

na vasi Skole? Je napriklad hodina néjak jinak rozdélena, piestavky jsou delsi . . .

tak Skola zacina o pul devaté a hodiny maji jen 40 minut. Piestavky jsou stejné¢ dlouhé
jako vSude jinde na Skolach. No a tim, Ze vlastné¢ za¢indme jen o pil hodiny déle
a mame krat$i hodiny, tak déti konc¢i skoro stejné jako bézné Skoly, takze tam moc
velky rozdil neni. Hodina je zkracena hlavné proto, zZe naSe déti moc dlouho nevydrzi
s pozornosti. Jsme pomérné mald Skola, tak se opravdu zacind a konc¢i piesné.
Jinak déti sedi samostatné. Je trosku rozdil mezi prvnim a druhym stupném.
Druhy stupeii uz je takovy piisnéjsi, podobnéjsi bézné zékladni Skole. Na tom prvnim
stupni to jde hodné pies ndzor, pies pohyb. Pani ucitelka sito v tom poctu piiblizné 10
déti mize dovolit, ze kdyZz tfeba probiraji ndsobilku, tak déti vstanou a nacvicuji

si to 1 s pohybem. Takze to je trosku upravené. Také se pani ulitelky snazi vSechny
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¢innosti ¢lenit na krat$i iseky — nepisi se tak dlouhé diktaty, nectou se tak dlouhé texty
atd. Jinak tfeba ucebnice a dalS§i véci mame normaln€ jako jiné zakladni Skoly.
Jen tieba dysgrafikim nechavame seSity s vétSimi linkami a vyuZivaji 1 jiné rizné

pomiicky.

Odborna literatura uvadi, Ze je lepsSi hodnotit déti s dys slovné — vice je to motivuje

a je to objektivnéjsi. Na Vasi Skole se Zaci hodnoti jak?

my nemame slovni hodnoceni. Mdme normalni hodnoceni zndmkami od 1 do 5.
Vlastné knam uz déti pfijdou stim, Ze jsou hodnocené hodné motivacné.
Zatim, protoze jsou menS$i, dostavaji spiSe hezké zndmky, ale postupné
se to samoziejm& méni. Nemame slovni hodnoceni, protoZe pak od nas Zaci prechaze;ji
jinam, odchazeji na stiedni Skoly a tam jsou také klasifikovani standardné. Stejn€ pani
ucitelka zdkovi samoziejmé¢ nedd 5 za néco, co mu déld potize a mize za to to,
ze trpi néjakou poruchou uceni. Nékdy jsme o tom tedy v nékterych individudlnich
pfipadech uvaZovali, ale nakonec jsme stejné zvolili formu zndmek.
Vim ale, Ze se piSe Ctvrtletni hodnoceni do Zakovské knizky a tam se piSe takovy
odstavecek, kde je to hodnoceni jakoby slovné popsano a rozebrano, co komu jde
a nejde a tak. U nés se tfeba nehodnoti u dysgrafikid kvalita pisma anebo je pani
ucitelky hodnoti mirnéji. RozliSujeme chyby, které déla dité z divodu diagnostikované

poruchy a chyby, kdy se tfeba nenaucilo vyjmenovana slova atd.

Pokud ucitel hodnoti napiiklad diktat, ktery psal dysgrafik, postupuje néjak jinak,

neZ obvykle?

pani ucitelky rozliSuji specifické a nespecifické chyby. Specifické chyby se nepocitaji
do hodnoceni a poznaji se velmi jasné. Co se tyCe Casu, tak na tom prvnim stupni
zrovna dysgrafici prosté pi$i, co stihnou. U nds se celkové tfeba snazime déti
nedostavat do asového presu. Samoziejmeé néjaky €as na to musi byt, ale uz je to tak
nastavené, ze viceméné ti dysgrafici piSi co ty ostatni déti, protoZe toho pisi tfeba
méné. No a u zkousSeni je to tieba v anglicting, Ze pani ucitelka je zkousi spiSe ustné
nez pisemné. To predevSim zase u dyslektikt. Pani ucitelky vi, u kterého ditéte je jaky
problém a podle toho s détmi pracuji. Ony jsou s détmi od prvni az do té paté ttidy.
Na tom prvnim stupni je to prave troSku volnéjsi. A jest€é jsem nepodotkla,
ze vlastné az do paté tiidy mame  asistenta/asistentku  pedagoga.

Jsou na déti tedy dva/dve.
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Jakou funkci ma takova asistentka pedagoga ve tridé?

ona vlastné chodi na ty hlavni pfedméty, jako je matematika, CeStina a angliCtina.
Nebo prosté kdyz je potieba. Byva to hlavné, pokud jsou ve tfidé dyspraktické
déti a pii riznych cCinnostech by se mohly zranit. Tak jim vlastné poméaha.
Ale je to hodné o té dané tiidé. Cim star§i déti jsou, tak tieba vté paté tiids,
tim se snazime, aby asistentka navstévovala tfidu méné¢ a méné. Takze napli jeji prace
zalezi hodn¢ na konkrétni tfidé a také na tom, jak se dohodne s pani ucitelkou.
Pro déti je to druha pani ucitelka, ktera je snimi celou vyucovaci hodinu.
Tieba si rozdéli o hodin¢ zdky na dvé fady a kontroluji jejich praci atd.
Vzdy je ale jedna pani ucitelka pani ucitelkou hlavni. Asistentka pedagoga je takovou
pomocnici, deéti nehodnoti, jen tfeba ncékdy néco opravuje, kdyz je potieba.

Nekdy je také zaméfena piimo na daného konkrétniho Zaka, ktery potiebuje pomoc.

Maji uditelé, ktefi uci na vasi Skole, néjaké specialni vzdélani zaméfrené na vyuku déti

se specifickymi poruchami u¢eni? Absolvuji néjaka Skoleni nebo kurzy?

tak bud’ to jsou skoro vSichni specialni pedagogové anebo maji alesponn kurz
specifickych poruch uceni. Co se tyce prvniho stupné, tak to jsou pani ucitelky
opravdu odbornice na slovo vzaté a jsou tady uz hodné let. Maji za sebou Iéta praxe,
rizné kurzy, takze jsou uz zkuSené. Na tom druhém stupni se v tom také orientuji,
vi co a jak, nicméné preci jenom ta tolerance k poruchdm uceni uz je tam mensi,
protoze se déti jiz pfipravuji na dalsi vzdélavani. Jinak ucitelé u nas se snazi vzdélavat

stale — co se ty¢e novinek, riznych metod ¢teni, kritického mysleni atd.

Zminovala jste se o vyuce angli¢tiny — maji déti se specifickymi poruchami uceni

problémy s vyukou cizich jazyka?

tfteba dyslektici maji docela velké problémy. Vyuku jazyka maji povinnou,
ale s vyukou anglictiny zaciname az od treti tfidy. Nekteré Skoly zainaji uz v prvni
tfidé, pro rodi¢e jsou dneska cizi jazyky hodné¢ dilezité. Pokud maji déti tieba
logopedické obtize, tak je to pro né tézké. Dyslektici maji potize vtom, ze jinak
se slovicko fekne a jinak se napiSe. Kdyz dit€ nevi, jak se to slovicko napise v ¢estiné,
tak pak uz viibec nevi, jak ho ma napsat v anglictiné. No a od paté tiidy se déti
zaCinaji pilit na CeStinu, matematiku a angli¢tinu a tam uz jsou rozdéleny podle
vykonnosti. No a na druhém stupni madme volitelné némcinu. TakZe kdo zvlada
anglictinu, mize si pak pfibrat jeSt€¢ némcinu. Ale moc velky zijem o to neni,

protoze jim cizi jazyky opravdu €ini obtize. VétSina chodi na pocitace.
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Pomahaji dysgrafikim p¥i praci pocitace?

to urcite, protoze je to pro né¢ pohodIn€jsi, rychlejsi a samoziejmé text, ktery napisi,
je Citelny. Stale jsou ale jesté na zékladni Skole, a pak i na stfedni Skole, nuceni psat
testy rucn¢, délat tkoly, takze to neni o tom, Ze by nahrazovali psani rukou psanim
na pocitati. My mdme pocitaCovou ucebnu a vkazdé tfidé¢ je jeden pocitac.
Ten ma k dispozici pani ucitelka, n€kdy ho déti vyuzivaji pti vyuce, a pak zaleZi

na dohod¢ s pani ucitelkou, zda ho mohou vyuzivat i o pfestavkach.

Na trhu je vdneSni dobé celda Fada pomiucek, které dysgrafikim pomahaji —

specialni pera, tuzky s trojhrannym tuchopem — nosi je déti do Skoly, pouZzivaji je?

pouzivaji je a to predevSim déti, které maji ty potize opravdu velké. Kdyz déti jdou
z poradny, tak jsou vétSinou v nabidce pomiicek proSkoleny, nicméné u néas védi pani
ucitelky co pouzivat. No a do toho ja jsem tady jako Skolni psycholog a pak i naSe
pani feditelka Mgr. Alice B&hounkova déla szaky od druhé tfidy skupinova
grafomotoricka cvieni. Az vlastné do druhého stupné anebo dokud je potieba.
NasSe feditelka byla v minulosti Skolni specidlni pedagozka. D¢la s détmi riizna cviceni
na uvoliovani ruky, u¢i je jak spravné drzet psaci naini. V jedné skupiné je jich
maximalné 5. Mensi déti se u¢i spravné psat pismena a ty starsi se u¢i psat tiskacim
pismem, coz je pro n¢ i pro ulitele pak lepsi a CitelnéjSi. Takze kdyZz dochazi déti
1 k pani feditelce, tak jsou rodie ze vSech stran bombardovani tim, co by jejich déti
mohly pouzivat. Pak uz je jen na nich, zda do toho jdou anebo ne.
A materidly a takové véci détem poskytujeme podle potieby. Protoze tieba praveé déti,
které maji dysgrafii i naptiklad v kombinaci s dal$i poruchou, u nas povinn¢ chodi
na specidlni napravu, ktera je jednou tydné¢ hodinu a také chodi povinné
na grafomotoriku, coZ byva také hodina tydné. A do toho maji od nas déti instrukce,
ze musi denné doma cist. Takze pak uz to zalezi hodné na roding. Jde o to,
aby déti nebyly zase moc pretizené. Mame tady 1 programy jako KUPOZ
a FEUERSTEIN. KUPOZ je vlastné¢ program vyuzivany pro déti s lehkou mozkovou
dysfunkci pro rozvoj pozornosti a FEUERSTEINova metoda, ta je zaméfena
na rozvijeni fe¢i. No a to jsou vSechno véci, které déti pak muzou délat 1 doma.
Stejné my hlavné po rodi¢ich téch mensich déti chceme, aby s détmi délali rizné véci

z modeliny, prosté zakomponovat do toho 1 hru. Déti to pak vice bavi.
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Kde se viibec rodice dozvi o moZnosti, Ze existuje v Praze $kola pro déti se specifickymi

poruchami uceni?

hlavné z poraden. Na kazdé poradné maji prehled o §kolach. Casto se také o nas rodice
dozvi z internetu anebo maji doporuceni od rodicti, ktefi jiz na naSi Skole dit€¢ maji.
To jsou myslim si takové tfi nejvetsi zdroje. Nase Skola vlastné funguje uz od roku
1991, takze jsme oslavili dvacet let. Tim padem je uz rozSifenéjsi 1 informace o tom,
ze je v Praze moZnost soukromé zakladni Skoly pro déti se specifickymi poruchami

uceni.

Pozorujete v porovnani s minulosti zvySeny zdjem ze strany rodica o vasi Skolu?

ony se hlavné ty déti, které k ndm chodi, méni. SpiSe je to vtakovych vlnéach.
Ted’ jsme tfeba pravé méli v té druhé tiidé 5 déti. A my opravdu nebereme déti pies
most. Kolikrdt se ndm hlasi déti se sniZzenymi intelektovymi schopnostmi
a ty mi nepfijimame. Takze opravdu zalezi na tom, kolik se jich pfihlési.
Tteba zrovna letos uz jsme méli prvni kolo zépisu a je vidét, ze je zdjem veliky.
Ony totiz dozraly déti rodict ro¢niku 1970, a proto je ted’ opravdu hodné zdjemct.
Naopak na bézné zdkladni Skole se ¢im dal tim Iépe ucéi pracovat s détmi
se specifickymi poruchami uceni, protoze je spiSe malo déti a o zaky se bojuje.
My se naopak snazime, aby k ndm Sly opravdu pravé déti, které potiebuji specialni
péCi a maji ty obtize vétsi. No anebo ty, jejichz rodiCe chtéji, aby dité¢ bylo ve vétsi
pohodé, v mensim stresu a v mensim kolektivu. Casto k ndm ani déti, které trpi leh¢i
formou poruchy, nechodi, protoze na zakladnich Skoldch uz to prosté stakovymi
détmi dnes povétSinou umi. V Praze se Casto déld na zékladnich Skolach tteba
dyslekticka tfida atd. V posledni dob¢ je hlavné nartst zajmu ze strany déti s poruchou
autistického spektra. To my uz musime ale korigovat, protoze to bychom také mohli

mit skoro jen tfidu plnou autisti.

Vase $kola je jedinou zakladni Skolou pro déti se specifickymi poruchami uceni?

tak v Praze je jesté jedna zadkladni Skola pro Zaky se specifickymi poruchami uceni
a tou je zakladni $kola na Praze 6 vRepich. Pak jesté¢ vim o jedné Skole,
tou je Zakladni Skola Voletiny v Trutnové. To je taky Skola pro déti se specifickymi

poruchami ucenti.
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Setkala jste se i stim, Ze v dneSni dobé, kdy je o poruchach tohoto typu vétsi

informovanost, se snazili rodie kvili riznym ulevam ziskat pro dité posudek

z poradny?

nékdy urit¢ muize dojit k néjakému nadpouzivani téch pojmi. Pravdou ale je,
ze pokud ty déti jsou chytré a opravdu ty poruchy uceni maji, tak jim to zbyte¢n¢ srazi
vykony ve Skole a je to Skoda, protoze jsou vazné chytré. No, a pokud to dité chytré
neni a jeho rodi¢e prahnou po tom mit néjaky papir, tak to ve vysledku stejné nejvic

do Zivota uskodi tomu ditéti. To uz je pak na rodicich.

Je mozZné, zZe Zakovi navstévujicimu vasi §kolu, u kterého probiha spravna reedukace

a pracuje se s nim, se jeho problémy vylepsi tak, Ze skoro azZ vymizi?

kdyz k ndm dité s poruchou uceni ptijde, tak automaticky navstévuje specidlni napravu
a pak také n¢kdy tu grafomotoriku. To vSe az do osmé ttidy. Vzdy v prabchu let
za mnou piijde specidlni pedagozka a ta mi fekne napifiklad — no u Pepicka,
j& myslim, Ze uz je to vSe v pohod¢. Pfesetti ho. Tak ja ho preSetiim a zjistim tieba,
ze ta porucha uz je natolik kompenzovana, Ze uz naprava neni potieba. Tak na ndpravu
vten moment piestdva chodit. Nekteré¢ déti chodi na ndpravu 2 roky,
nekteré 3 roky a mame 1 déti, které by musely chodit cely Zivot, a porucha se u nich
prosté bude projevovat. Madme zkuSenost s détmi, u kterych je opravdu v té osmé
nebo devaté tfid¢ ta porucha velmi dobfe kompenzovana. Ale pfesto ve srovnani

s béznou populaci jsou prosté trosku pomale;jsi.

Jak je to s vybérem stiedni Skoly u déti, které trpi specifickou poruchou uceni?

déti ndm bézné chodi na gymndzia hlavné zpaté tfidy, nékdy i1 ze sedmicky
a 1 vyjimecné z devitky. Samoziejmé n&které déti jdou 1 na ucilisté nebo na jinou
sttedni Skolu, nez je gymnazium. My se opravdu snazime ty déti, které¢ jsou chytré
a u kterych se jejich poruchy podaii kompenzovat, posilat na sttedni Skolu pravée
podminky a vétsi kolektiv je dobré, aby si zadaly zvykat co nejdiive. Cim jsou déti
mladsi, tim je to lepS$i. Takze piiblizn¢ posledni 2 roky ndm tady zistavaji spiSe
uz jen déti, které chtéji ne na gymnazium, ale tfeba na jinou stiedni Skolu

anebo na udiliste.
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Jsou i pripady, kdy jsou v rodiné, ktera ma vice déti, tieba dvé déti s néjakou poruchou?

Setkala jste se s takovymi pripady?

ano, u nas mame 1 ptipady, Ze oba sourozenci trpi specifickou poruchou uceni,
takze takové ptipady jsou. Pak jsou 1 piipady, ze rodice naSich déti také maji n¢jakou
poruchu uceni anebo poruchu pozornosti, a protoze se tato porucha castecné
asi 1 trochu dédi, tak maji déti obdobné potize jako jejich rodi¢e. Tam je problém
vtom, ze v minulosti se téma specifickych poruch ufeni moc nefeSilo a rodice
mnohdy ani netu$i, Zze néjakou takovou poruchu maji. Dojde jim to az poté,

co je diagnostikovana u jejich ditéte.

Existuje cela rada tiSténych médii, ktera jsou bud’ jako celek zaméfena na specialni

pedagogiku, na specifické poruchy uceni anebo v nich vychazi ¢lanky s touto tematikou.

Zajistuje VaSe Skola ucitelim dostatek literatury a tiskovin, tykajicich se této

problematiky? Odebira vasSe Skola nékteré ¢asopisy pravidelné?

my odebirame Ucitelské noviny, pak cCasopis Rodina a Skola, Kritické listy.
Ja si pak odebiram &asopis Psychologie dnes a pak taky &asopis Ceskoslovenska
psychologie. Ty cCasopisy o psychologii si pani ulitelky tady u mé pajcuji Casto.
To mi ptijde spis jako takové zajimavé Cteni. No a dobré ¢lanky jsou pravé tieba
v té Rodin¢ a Skole. Myslim, Ze jsem v jednom z téch Casopist Cetla 0 novém pismu
Comenia Script. To je ted’ takova novinka, o které se tvrdi, Ze by mohla pomoci
dysgrafikid. My podle toho tedy nejedeme. Jsme toho nazoru, Ze psaci pismo ma svij
davod a je pro déti lepsi. Rozviji se tim jejich mysleni. Samoziejmé je to nadrocnéjsi,

na druhém stupni ptechazi na hiilkové pismo, protoZe je to pro né rychlejsi.

Jsou podle Vas informace v tisténych médiich aktualizovany? Jsou pro uditele takové

¢asopisy v né¢em prinosné?

myslim, zZe ano. Pro mé osobn¢ nejsou az tak ptinosné né¢jaké individualni zkusenosti,
protoze ty jsou hodné subjektivni. SpiSe mé& zajimaji €lanky zriznych pfistupd,
nebo treba zazitky, ze byl nékdo na stazi, tak se pod¢lil o zkuSenosti ze zahranici.
No anebo pfistupy raznych jinych skol, ¢lanky k domacim Ukolim atd.

To jsou tfeba zajimavé podnéty.
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11 VYHODNOCENI HYPOTEZ, SHRNUTI

Hypotéza €. 1: Dysgrafie patii mezi ¢astéjsi specifické poruchy uceni u déti.

Mgr. Klara Faskova

Na Zakladni Skole Londynska je nejvice =zastoupena dyslexie a také dysgrafie.
Dysgrafie se u déti objevuje ¢asto. Poruchy se obvykle vyskytuji kombinovang - dv€ poruchy

a vice najednou. Napfiiklad v kombinaci dyslexie a dysgrafie ¢i dysortografie.

Mgr. EliSka Kminkova

Na Zakladni Skole Integral patfi mezi nejbéznéj$i poruchy uceni u déti dysgrafie.
Kombinuje se s dysortografii, popifipad¢ 1 s dyslexii. Jsou i pifipady, kdy dité trpi pouze
dysgrafii. Je jich ale podstatné méné. Napiiklad ve druhé ttide jsou z celkového poctu 5 déti 3

déti dysgrafici, ve tieti tfidé je déti 11 a 6 z nich trpi dysgrafii.

Vyhodnoceni

Z vyse uvedenych tvrzeni odbornic vyplyva, Ze na obou Skolach patii dysgrafie mezi Castéjsi
specifické poruchy uceni u déti. Nékdy se vyskytuje samostatné, Castéji ale v kombinaci
s dysortografii ¢i dyslexii.

» Prvni hypotéza — potvrzena.

Hypotéza €. 2: To, Ze dité trpi specifickou poruchou uceni, se pozna jiz v prvni tfideé
na zakladni Skole.

Mgr. Klara Faskova

Na Zékladni Skole Londynskéd — v prvni tfidé se poznaji potize motorické ¢i grafomotorické.
Porucha se v prvni tfidé nediagnostikuje, pouze se da vytipovat, Ze ma dité néjaké problémy.
Pokud nedojde ke zlepSeni ¢i upraveni jsou rodie s détmi v druhé poloviné druhé tfidy
odeslani do pedagogicko-psychologické poradny. Rodi¢e musi souhlasit, Skola dité
do poradny sama poslat nemtze. Tam se porucha bud’ potvrdi anebo vyvrati. Kdo ma jakou

diagnozu, je tedy na 100% jasné az ve tteti tride.

Mgr. EliSka Kminkova
Na Zakladni Skole Integral - v prvni tiid¢ jeSté nejsou déti diagnostikovany. Rodice mohou
mit podezieni v ptipade, ze ma dité problémy uz ve Skolce a vétSinou jsou to déti s poruchou

pozornosti, hyperaktivni déti. Ten prvni signal vétSinou pochdzi z matetské Skolky.
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Do prvni tfidy pfichazi 1 déti, které maji za sebou vySetfeni, kde se zkouma sluchové analyzu
a syntézu. Tam uz se pozna néjakd odchylka. To je mozné poznat, ale na diagnostiku

specifické poruchy uceni je v prvni tfid€ brzy.

Vyhodnoceni

Z vySe uvedenych tvrzeni odbornic vyplyva, Ze neni mozné v prvni tfidé specifické poruchy
uceni u deti diagnostikovat. Je to pfili§ brzy. To, Ze dité trpi specifickou poruchou uceni
je diagnosticky potvrzeno v obdobi druhé poloviny druhé tfidy a zacatku tieti tiidy
na zakladni Skole.

» Druhd hypotéza — vyvracena.

Hypotéza €. 3: Z posudku z pedagogicko-psychologické poradny vyplivaji pro dité ulevy
a na jeho zakladé¢ se stanovuje individudlni vzdélavaci plan.

Mgr. Klara Faskova

Na Zakladni Skole Londynska tvofi individualni vzdélavaci plan ucitel a vychéazi pii jeho
tvorbé 1 z doporuceni pedagogicko-psychologické poradny (PPP), ktera vidi ve zpravé ditcte.
Vse je ve spolupraci i se specialnim pedagogem. Vzdy na zacatku Skolniho roku se sestavuje
novy individudlni vzd€ldvaci plan. Pokud dité¢ neabsolvuje vySetfeni v pedagogicko-
psychologické poradné, tak nemlZe mit individudlni vzdélavaci plan. Z planu vyplyvaji
pro dité i ukoly na praci doma. Pokud ma diagnostikovanou poruchu, dochazi na reedukace.
To je takovy rozdil, oproti ostatnim détem. Déti mohou také vyuZzivat rizné pomicky,
tabulky a pravé posudek z PPP obsahuje informace o tom, co ma dité za poruchu,

jaké by mél vyuzivat pomucky a dalsi.

Mgr. EliSka Kminkova

Na Zakladni Skole Integral uzce spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou
pro Prahu 1, 2 a 4. Byvala $kolni psycholozka a specialni pedagozka ZS Integral nyni pracuje
pravé ve zminéné poradné, coz je vyhodné. Z diagnostikovani poruchy, ale napiiklad
1 z konstatovani, ze ma dit¢ projevy podobné né&jaké porusSe, pro dit¢ vyplyvaji ulevy.
Na Skole ma;ji pfiblizné ¥ zakd individualni vzdélavaci plan. Je obnovovan kazdé dva roky
a zalezi to na tom, jak ma dit¢ poruchu silnou. Diky skupinové integraci neni nutné vytvaret
individualni vzd€lavaci plany. Vyjimkou jsou jen extrémni piipady. Rodi¢e jsou od zacatku
obeznameni s tim, Ze individualni vzd&lavaci plan se na ZS Integral nepise. K détem je uz tak

ptistupovano individualné.
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Vyhodnoceni

Z vyse uvedenych tvrzeni odbornic je ziejmé, ze z posudku z pedagogicko-psychologické
poradny vyplivaji pro dit€¢ ulevy. Je vném pifesné popsdna porucha ditéte a jsou v ném
vypsana doporuceni, pracovni pomuicky a dal§i. Na jeho ziklad¢ se stanovuje individudlni
vzdélavaci plan (IVP). Na ZS Londynska IVP vychazi z doporudeni poradny a na ZS Integral
diky skupinové integraci a celkové individualnimu pfistupu je IVP vytvafen jen vyjimecné.

» Tteti hypotéza — potvrzena.

Hypotéza €. 4: Déti trpici specifickou poruchou pisemného projevu je lepsi ve skole hodnotit
slovné.

Mgr. Klara Faskova

Na Zékladni Skole Londynska jsou slovné hodnoceni vSichni Zaci. Takze nevznika problém,
ze by vSechny déti byly hodnoceny zndmkou a déti sdys by byly hodnoceny slovné.
- ucitel mize byt objektivnéj$i a vyzdvihnout to, v em vynika. Je vyhodou, Ze tteba
u dysgrafika je mozné zaméfit se i na to, co mu jde a pro néj je to motivujici. Zaci pravé diky

slovnimu hodnoceni vidi konkrétné, co jim déla problémy a mohou se v tom zlepSovat.

Mgr. EliSka Kminkova

Na Zakladni Skole Integral dysgrafiky slovné nehodnoti. Hodnoceni je formou znamek
od jedné do péti. Hodnoceni je ale hodné motivacni. Slovni hodnoceni nemaji, protoze pak
od nich zéaci prechazeji jinam, odchdzeji na sttedni Skoly a tam jsou také klasifikovani
standardné¢. V nékterych individudlnich ptfipadech o slovnim hodnoceni uvazovali,
ale nakonec stejné zvolili formu zndmek. Pouze ve ctvrtletnim hodnoceni se do Zakovské
knizky piSe takovy odstavecek, kde je hodnoceni slovné popsano a rozebrano, co komu jde
a nejde. Na ZS Integral se nehodnoti u dysgrafiki kvalita pisma a pani ugitelky hodnoti
mirnéji. RozliSuji se chyby, které¢ dela dit¢ z divodu diagnostikované poruchy a chyby,

kdy se tfeba nenaucilo vyjmenovana slova atd.

Vyhodnoceni

Z vySe uvedenych tvrzeni odbornic vyplyva, Ze déti trpici specifickou poruchou pisemného
projevu je predeviim diilezité hodnotit motivaéné. Na ZS Londynska jsou slovné hodnoceni
nejen déti  trpici  specifickou poruchou pisemného projevu, ale 1 déti ostatni.

Na ZS Integral jsou dysgrafici hodnoceni znamkami od jedné do péti. Tento fakt zdivodiiuji
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mimo jiné tim, Ze pro né¢ bude snazsi prestup v ptipad¢ zlepSeni poruchy a transformace
na podminky studia na stfedni Skole.

» Tuto hypotézu nelze jednoznacné potvrdit ani vyvratit.

Hypotéza €. 5: Dysgrafikim v dnes$ni dob¢ pfi praci velmi pomahaji riizné pomuicky.

Mgr. Klara Faskova

Na Zakladni Skole Londynska se snazi predev§im o to, aby déti umély vlbec tyto rizné
pomiicky spravné pouzivat. Pomicky hlavné ulehcuji détem praci a jsou velmi piinosné.
Zakovi se pak individudlng podle dané poruchy a podle ro¢niku doporuduji rizné pomicky
a materialy. Kdyz se ma naptiklad naucit slovni druhy, tak se ud¢la tabulka na slovni druhy,
ktera mu pomiize a on se v ni bude dobie orientovat. Doporucuje se, ze déti by mély mit
tabulky vlastni vyroby, ale zrovna u dysgrafikli je to problém, pokud pisi hodn¢ necitelné.

Déti na ZS Londynské dostavaji i rizné materialy, pracovni listy atd.

Mgr. EliSka Kminkova

Na Zékladni Skole Integral déti pomlcky pouzivaji, pomahaji jim pii praci a jedna
se predevSim o déti, které maji opravdu velké potize. V nabidce pomicek déti proSkoli
pedagogicko-psychologickd poradna. Jak se pomuicky pouzivaji, détem poradi pani uditelky
a Skolni psycholozka. Od pani feditelky Mgr. Alice B&hounkové maji materialy
ke skupinovym grafomotorickym cvi¢enim a ona s nimi déla i1 riznd cviceni na uvoliovani
ruky, uci je jak spravné drZet psaci nacini. Rlizné materialy jsou détem na Skole poskytovany
podle potieby. Dostanou se k nim také pti dochazeni na specidlni napravu a na grafomotoriku.
Pomiickou miiZze byt 1 modelina — rodi¢e doma s mensimi détmi délaji rizné véci z modeliny,

bavi je to a do prace je tak zakomponovana i hra.

Vyhodnoceni

Z vyse uvedenych tvrzeni odbornic vyplyva, ze dysgrafikim v dneSni dobé pii praci
velmi pomadhaji rtzné pomicky a materidly. Jaké pomicky jsou pro déti vhodné
a jak je pouzivat se déti dozvi jak v pedagogicko-psychologické poradné, tak ptimo ve Skole.
Materidly a pracovni listy nabizi détem Skola podle potfeby a pomitcky si déti mohou
1 s pomoci rodi¢t bud’ vyrobit anebo koupit. Vybér je velky.

» Patd hypotéza — potvrzena.
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Hypotéza €. 6: U ditéte je mozné spravnou reedukaci a soustavnou praci docilit vyrazného
zlepSeni poruchy.

Mgr. Klara Faskova

Na Zakladni Skole Londynska - rodi¢ musi byt pfipraven na to, Ze porucha nevymizi,
ale Ze se dité musi s tou poruchou naucit zit a brat ji jako dany fakt. Pokud bude mit dysgrafik
spravny uchop a uvolni se ruce, tak se da dosdhnout velkého zlepSeni. Dospély dysgrafik
pak mize k praci vyuzivat pocita¢ a to mu ji ulehéi. I pfes to maji ale dysgrafici po cely Zivot

potiZe naptiklad pti pisemném vypliovani riznych dotaznikl a formulafa.

Mgr. EliSka Kminkova

Na Zakladni Skole Integral dit¢ s poruchou automaticky navstévuje specialni népravu
a pak také nckdy grafomotoriku. To vSe az do osmé tfidy. Dé&ti jsou v pribéhu let
pieSetfovany a stava se, ze porucha je uz natolik kompenzovana, Ze uz naprava neni potieba.
Nekteré déti chodi na napravu dva roky, nékteré ti1 roky a jsou 1 déti, které by musely chodit
cely zivot, a porucha se u nich prosté bude projevovat. U nekterych déti je v osmé ¢i devaté
tfidé porucha velmi dobfe kompenzovana. Ale pfesto ve srovnani s béznou populaci jsou

prosté trochu pomale;jsi.

Vyhodnoceni

Z vyse uvedenych tvrzeni odbornic vyplyva, ze u ditéte je mozné spravnou reedukaci
a soustavnou praci docilit vyrazného zlepSeni poruchy. Je nutné, aby se dit¢ s poruchou
naucilo zit a smifilo se s tim, ze v porovnani s béznou populaci je pomalejsi. Je ale mozné,
aby v ptfipad€ spravné zvolené reedukace a prace s ditétem, byla u ditéte (u dysgrafika)
porucha velmi dobfe kompenzovana.

» Sesta hypotéza — potvrzena.

Hypotéza €. 7: Rodice pro své déti s diagnozou specifické poruchy uceni vybiraji spise méné
narocné stfedni Skoly.

Mgr. Klara Faskova

Na Zakladni Skole Londynska neni nijak vyjimecné, ze déti, které trpi néjakou poruchou,
odchazeji napiiklad na gymnazium. Ale je to na zvazeni ditéte, rodici a tieba 1 ucitele,
ktery ho na druhém stupni u¢i. Ten mize mnohdy posoudit, zda dit€ ma na té dané Skole Sanci
uspét. Je to hodné individualni a zalezi i na tom, jak vyrazné¢ se u ditéte dand porucha

projevuje. Je ale dulezité brat v potaz pii vybéru Skoly to, ze dit€¢ ma néjaké potize.
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Rodice by neméli dit¢ pfecenovat, protoze netispéch by byl pak v koneéné fazi pro dité

demotivujici. Musi se zvazit jeho schopnosti.

Mgr. EliSka Kminkova

Na Zékladni Skole Integral déti bézn€¢ chodi, hlavné zpaté, nckdy ze sedmé
a vyjimecné z devaté tfidy, na gymnazia. Nékteré déti jdou 1 na ucilisté nebo na jinou stfedni
Skolu, nez je gymnazium. Dé&ti, které jsou chytré a u kterych se jejich porucha podati
kompenzovat, se na ZS Integral snazi posilat na stiedni Skolu uz z paté tiidy.
zvykat co nejdiive. Cim jsou déti mensi, tim je to lepsi. TakZe piiblizné posledni dva roky
na Skole zlistavaji spiSe uz jen déti, které chtéji ne na gymndzium, ale tieba na jinou stiedni

Skolu anebo na uciliste.

Vyhodnoceni

Z vyse uvedenych tvrzeni odbornic vyplyva, Ze rodie pro své déti s diagnézou specifické
poruchou uceni odchazeji ze zdkladni Skoly na gymnéazium. Mnohdy 1 zpaté ttidy.
Casty je vybér stiedni skoly a pak i u¢ilisté. Pokud se podaii poruchu kompenzovat a rodice
a ucitelé usoudi, ze dit¢ ma Sanci studovat gymndzium, nevoli se kvili diagnéze méné
naro¢na stfedni Skola.

» Sedma hypotéza — vyvracena.

Hypotéza €. 8: Pro ucitele jsou pfinosem a zdrojem zajimavych informaci odborné publikace,
tiSténa média a Clanky v Casopisech, které mapuji problematiku specifickych poruch uceni.
Mgr. Klara Faskova

Na Zakladni Skole Londynska odebiraji Ucitelské noviny a také Kritické listy.
Vytisky jsou v feditelné a ucitelé si je mohou kdykoli ptij¢it. Mgr. Klara Fiskova odebira
Psychologii. Rodi¢e chlapecka s downovym syndromem odebiraji casopis Plus 21
a vytisky dostava 1 Skolni psycholozka a specidlni pedagozka. Zajimavé informace se také
dozvidaji v pedagogicko-psychologické poradné¢ na pravidelnych setkanich specidlnich
pedagogt. Na Skole casto hledaji informace 1 v odbornych publikacich anebo na internetu,
tfeba na portalu Ministerstva Skolstvi. Povédomi maji i o riznych sbornicich a pak Casopisech
Informatorium a Déti a my. Pro Mgr. Klaru Faskovou jsou piinosné ¢lanky v Casopisech,

kde jsou popisovany konkrétni piipady a priklady. Tieba Ze tam svoje zkuSenosti a postiehy
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napise rodi€, ktery je zarovenn shodou okolnosti i ucitel. ProtoZe jinak jsou tam informace,

které se dozveédéla napiiklad pti studiu ve Skole atd.

Mgr. EliSka Kminkova

Na Zakladni Skole Integral odebiraji Ucitelské noviny, pak casopis Rodina a Skola a Kriticke
listy. Mgr. Eliska Kminkovd odebird casopis Psychologie dnes a pak taky cCasopis
Ceskoslovenska psychologie. Casopisy o psychologii si pani u¢itelky pujéuji &asto,
maji je k dispozici v pracovné Skolni psycholozky a specialni pedagozky. Jde ale spis
o zajimavé Cteni. V Casopise Rodina a Skola jsou zajimavé ¢lanky. V jednom z téch Casopist
byla zminka 1 o novém pismu Comenia Script. Jde o novinku, o které se tvrdi,
7e by mohla pomoci dysgrafikii. Na ZS Integral toto pismo nevyuZivaji. Jsou toho nizoru,
ze psaci pismo ma svij diivod a je pro déti lepsi. Rozviji se tim jejich mySleni. Samoziejmé je
na druhém stupni prechéazi na hiillkové pismo, protoze je to pro né rychlejsi. Pro ucitele jsou
tiSténd média pfinosna. Pro Mgr. Elisku Kminkovou nejsou aZ tak obohacujici individudlni
zkuSenosti, protoze ty jsou hodné subjektivni. SpiSe ji zajimaji ¢lanky z rtiznych ptistupil,
nebo tfeba zazitky, ze byl nékdo na stazi a pod¢lil o zkuSenosti ze zahrani¢i. Zajimaji ji takeé
ptistupy riznych jinych Skol, ¢lanky k domdcim tkolim atd. To jsou pro ni zajimavé

podnéty.

Vyhodnoceni

Zvyse uvedenych tvrzeni odbornic vyplyva, Ze pro ucitele jsou piinosem
a zdrojem zajimavych informaci odborné publikace, tiSténd média a ¢lanky v Casopisech,
které mapuji problematiku specifickych poruch udeni. Skoly odebiraji Ugitelské noviny,
Kriticke listy a Skolni psycholoZky a specidlni pedagozky ¢asopisy Psychologie a Psychologie
dnes. Povédomi maji 1 o dalSich Casopisech, jako napiiklad o Casopise Rodina a $kola,
Informatorium ¢i Dé&ti a my. V Casopisech a novindch je mozné se dozvédet individualni
zkuSenosti odborniki, uciteld, rodicl, ale 1 informace o novinkach jako naptiklad o novém
pismu Comenia Script.

» Osma hypotéza — potvrzena.
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SHRNUTI

Nasledujici ¢ast shrnuje ziskané poznatky o tom, co nabizi détem, které trpi specifickou

poruchou uceni (dysgrafie), zakladni Skoly, které byly pfedmétem autorcina zkoumani.

Co nabizi statni Zakladni Skola Londynska détem, které trpi specifickou poruchou uceni

(dysgrafii)? Jaké jsou pro déti se SPU na Skole podminky?

e Skolni poradenské pracovisté — pomoc a individualni péce Skolni psycholoZzky
a specialni pedagozky, dale moZnost navstivit napt. vychovnou poradkyni

e na zakladé posudku z pedagogicko-psychologické poradny —) vytvoieni individudlniho
vzdélavaciho planu ucitelem (plan se obnovuje kazdé 2 roky)

e zallenéni ditéte do bézné tiidy (pied nastupem do prvni tiidy je moZnost jet na tydenni
seznamovaci vylet a poznat spoluzaky a pani ucitelku)

e slovni hodnoceni, které je objektivnéjsi, dit€ motivuje; slovné jsou hodnoceny nejen
déti se specifickou poruchou uceni, ale vSichni Zaci na Skole — nevznika problém
rozdilného hodnoceni u ditéte s poruchou a u ostatnich déti ve tfide

e individualni pfistup pfi hodnoceni Z4ka - odliSovani chyb specifickych od téch
nespecifickych; moznost napsat si test vklidu v pracovné Skolni psycholoZzky
a u dysgrafikii moznost misto pisemného tesu zvolit ustni zkouSeni

e podle potfeby nabidka materiald, riiznych pracovnich listi a odbornych publikaci —
poradenské pracovisté

¢ individualni a vstficny pfistup, pomoc ze strany ucitelll a odbornikl z poradenského
pracovisté, zaméfeni se na individudlni potieby zaki

e reedukace, soustavna prace s ditétem — kompenzace poruchy a zvySeni Sance uspéchu
ditéte na stfedni Skole, gymnaziu

e vyuziti moderni metody vychovy a vyucovani zakl - realizace vlastniho Skolniho
vzdélavaciho programu, u¢ebni dokument Skoly ma nézev ,,Svobodna zakladni Skola“

e vztah mezi uCitelem a zdkem na partnerské urovni; vyznamna spoluprace s rodici;
tymova prace zakl

e moznost navstévovat krouzky — vybér z cca 40 krouzkt (sport, hudebni nastroj atd.)
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Co nabizi soukroma Zakladni $kola Integral détem, které trpi specifickou poruchou

uceni (dysgrafii)? Jaké jsou na Skole pro déti se SPU podminky?

e Skolni poradenské pracovist¢ — pomoc a individualni péce Skolni psycholozky
a specialni pedagozky, dadle moZnost navstivit napt. vychovnou poradkyni

e Skola pifimo urena zakim se specifickymi poruchami uceni (v Praze jedina soukroma
zakladni skola pro Zaky se specifickymi poruchami u€eni)

e vSichni ucitelé na Skole jsou bud specialni pedagogové anebo maji alespoit kurz
specifickych poruch uceni

e poskytovani zdkladniho vzdé€lani stim, Ze je bran ohled na specidlni potieby déti
a individudlni problémy; zdkiim je veénovana nadstandardni péce, ve které jsou
zahrnuty vyucovaci metody specidln¢ urené pro déti se specifickymi poruchami uceni

e skupinova integrace; u extrémnich piipadi a tézkych poruch uceni sestaveni
individualniho vzd€lavaciho planu

e hodnoceni zakl standardné na stupnici znamek od 1 do 5 - déti jsou hodnoceny tak,
aby je to motivovalo a posilovalo to jejich zdravé sebevédomi a citily se GspéSné

e ve tfidich je snizeny pocet zakd -) individuadlni pfistup vyucujicich
(v jedné tfidé€ je ptiblizné€ 10 deti)

e tfidni kolektiv pfevazné tvofen détmi s poruchou uceni ¢i problémy s pozornosti — déti
nejsou v kolektivu 30ti déti, ve kterém se vZdy citi ,,neschopné;si a hloupé&;si*

e moznost navstévovat program reedukace specifickych poruch uceni, ktery zahrnuje
specidlni napravu a grafomotoriku

e feditelka Skoly Mgr. Alice Béhounkova (v minulosti pracovala jako Skolni specialni
pedagozka) déla s zdky od druhé tfidy skupinova grafomotoricka cviceni

e podle potifeby nabidka materiald, riaznych pracovnich listi a odbornych publikaci —
poradenské pracovisté

e moznost jet na dvoudenni vylet — seznameni se se spoluzaky a pani ucitelkou

e vprvni a ve druhé tfid¢ je na Skole vyuZzivan program ,,Zacit spolu‘‘ — vzdélavaci
program zdlraziujici individualni ptistup k ditéti a partnerstvi Skoly a rodiny

e moznost, aby dit& zacalo ZS Integral nav§tévovat i napf. od tieti &i paté t¥idy

e uzka spolupréce Skoly a pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 1,2 a 4

e zacatek Skoly o ptl devaté; délka hodiny 40 minut
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e na prvnim stupni zaméfeni na nazor ditéte a pohyb; v hlavnich predmétech
(matematika, Cesky jazyk, anglictina) — ve tfid¢ je pani ucitelce ndpomocna asistentka
pedagoga

e nabidka traveni volného ¢asu v krouZzcich — vytvarny, hudebni, informatika, Sachy atd.

Autorka v empirické ¢asti prace zmapovala to, co nabizi détem se specifickymi poruchami
uCeni vybrané zdkladni Skoly. Zajimaly ji predevSim studijni podminky déti.
Na Skolach hovofila s odbornymi pedagogickymi pracovnicemi. Ty ji poskytly informace,
diky kterym mohla vyhodnotit pfedem stanovené hypotézy a shrnout, jak se 1i§i podminky
studia ditéte, které trpi specifickou poruchou uceni, na statni Zakladni Skole Londynska
s individudlngjSim pfistupem a na soukromé Zakladni Skole Integrdl se specialnim
zaméfenim. Ze zaveéreCného shrnuti vytvofeného na ziklad¢é zjisténych udaji o Skolach
a ziskanych informaci z osobnich rozhovorti je ziejmé, co dana Skola ditéti se SPU muze
poskytnout. Obé Skoly mimo jiné k détem se specifickymi poruchami uceni ptistupuji
individualn€. Vyhodou obou $kol je i1 Skolni poradenské pracovisté a moznost vyuzit nabidku

pomocné ruky ze strany Skolnich psycholoZek a specidlnich pedagozek.
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ZAVER

V teoretické Casti prace autorka pracovala sdostupnymi literarnimi prameny,
které se tykaly tématu jeji bakalarské prace. Dala si za ukol ziskat co nejvétsi mnozstvi dosud
vydanych odbornych publikaci, které se tykaly specifickych poruch uceni a predevSim
dysgrafie. Pf1 shromaZzd’ovani informaci hojné vyuzila mozZnosti zaptijceni odborné literatury
v prazskych méstskych knihovnach. Potykala se se skuteCnosti, ze vétSina odbornych knih
byla zaméfena na specifické poruchy uceni jako takové a jejich déleni a ne pouze
na specifickou poruchu pisemného projevu. V tom piipadé bylo nutné oddélovat informace
tykajici se dysgrafie od téch vSeobecnych. Prace se zdroji byla tim padem velmi Casové
narocna. Autorka cerpala informace 1 z internetovych zdroji. Jednalo se naptiklad
o vyhledavani rtiznych pomicek pro dysgrafiky a kontaktl na pedagogicko-psychologické
poradny.

Na zacatku prace autorka objasnila zdkladni pojmy, kterymi jsou specidlni pedagogika
a specifické vyvojové poruchy u€eni. Vénovala se 1 pfi¢inam, které ptedchéazeji vzniku téchto
poruch a jaka je Cetnost jejich vyskytu. Nasledovala charakteristika jednotlivych specifickych
vyvojovych poruch uceni a zplisoby diagnostiky a reedukace. Podrobné se pak autorka
zabyvala hlavnim tématem bakalaiské prace, kterym je specificka vyvojova porucha psani —
dysgrafie. Zamétila se také na projevy dysgrafie, jeji diagnostiku, piedSkolni ptfipravu jako
prevenci obtizi a hygienu psani. V kapitole, ktera se veénuje reedukaci dysgrafie,
popsala postupy pii reedukaci dysgrafie, cviceni a pomuicky. Zminila se i o tom, co takovy
dysgrafik proziva, jakou roli hraje individudlni ptistup a péce o dité s dysgrafii a jakym
zpusobem je dysgrafik hodnocen ve Skole. Dysgrafici a jejich rodice se v dneSni dobé mohou
obracet na specializovand pracovisté¢ (poradny, centra), kterd jim pomohou a poradi.
S problematikou specifickych poruch ufeni u déti se setkavame 1 v tist€énych médiich,
kterd rozhodné nemohla opomenout ani ve své praci.

Jak vyplyva ze shrnuti empirické Casti prace, autorka splnila cil prace tim, Ze zmapovala
podminky ke studiu, které nabizi détem se specifickymi poruchami uceni dvé vybrané
zakladni Skoly. Na Skolach hovofila s odbornymi pedagogickymi pracovnicemi Mgr. Klarou
Faskovou a Mgr. Eliskou Kminkovou. Ty ji poskytly informace, diky kterym mohla
vyhodnotit pfedem stanovené hypotézy a shrnout, jak se li§Si podminky studia ditéte,
které trpi specifickou poruchou uceni, na statni Zakladni Skole Londynska s individuaIngjSim

pfistupem a na soukromé Zdkladni Skole Integrdl se specialnim zamétfenim.
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Ze zéavéretného shrnuti vytvofeného na zaklad¢ zjiSténych udaji o Skolach a ziskanych
informaci z osobnich rozhovortll je zfejmé, co dana Skola ditéti se SPU miiZze ve zminované
oblasti poskytnout.

Zjisténé poznatky o studijnich podminkdch na statni Zakladni Skole Londynska
a soukromé Zakladni Skole Integral by v praxi mohly poslouzit rodi¢im ditéte se specifickou
poruchou uceni, ktefi pro své dit¢ vybiraji zdkladni Skolu, pti rozhodovani. Jedna se v zivoté
ditéte, predevSim pokud trpi néjakou poruchou uceni, o velmi vyznamny zivotni krok.
Je vyhodou, Ze dneSni doba nabizi moZnost vybéru. ZaleZi uz jen na rodi€ich a stupni poruchy
ditéte, zda pro dit€¢ zvoli zdkladni Skolu statni s individualngjSim pfistupem ¢i Skolu
soukromou, ktera je pfimo urcena détem se specifickymi poruchami uceni.

Dosazené vysledky z prizkumu ve zpracovaném tématu by bylo mozné vyuzit pii dalSim
badani v tematické oblasti bakalaiské prace. VSeobecné informace z bakalarské prace tykajici
se déti se SPU ptredevSim dysgrafikli, by poslouzily pii zpracovavani budouci diplomové
prace jako vychozi zdroj. Autorka prace by na konkrétnich Zacich, trpicich specifickymi
poruchami uceni navS$tévujicich zminéné zakladni Skoly, provéfila, pomoci vlastniho
experimentu, hypotézy tykajici se dané problematiky. Diplomova prace by tedy byla
detailné€jsi analyzou zamétenou na konkrétni déti s diagnézou SPU.

Autorka se v bakalaiské praci na téma ,,Specificka porucha u€eni u déti — dysgrafie**
snazila prokazat teoretické znalosti a praktické dovednosti, které ziskala v prabchu studia
a schopnost aplikovat je do praxe. Zarovein demonstrovala, Ze je schopna orientovat

se v literatufe a pracovat s ni.
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