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1 Uvod

Tato bakalarska praca je koncipovand ako kvalitativny vyskum, ktory sa zaobera
subjektivnou osobnou pohodou mladych I'udi v obdobi nastupujticej dospelosti, ako aj rave
komunitou a u€astou na jej podujatiach. Vzhl'adom na to, ze elektronickd hudba je medzi
mladymi Coraz popularnejsia a ja sama sa povazujem za Clenku rave komunity, rozhodla som
sa preskiumat’ vzt'ah medzi navstevnostou raveu a osobnou pohodou.

Pre vyskum boli vybrani navstevnici rave podujati, a to prevazne drum and bass Stylu,
v mensom zastupeni aj techno atekno Stylov. Na uvod priblizim vekova hranicu mojich
respondentov a podl'a Arnetta vysvetlim jednotlivé charakteristické vlastnosti tohto obdobia.
Dalej predstavim koncept osobnej pohody ajej prvky za pomoci Seligmanovho modelu.
Predstavim zivotné sféry, ktoré posobia na osobni pohodu. Priblizim funkciu hudby
v kazdodennom zivote, historiu a vyvoj hudobnych subkultir a samotnu rave komunitu.

V empirickej Casti vysvetlim metodologiu vyskumu a nasledne analyzujem rozhovory.
Vicsina vyskumov s podobnym zameranim skiimala najmé socialnu a psychologickl pohodu,

preto predkladana §tidia je viac zamerana na subjektivnu osobnt pohodu.
2 Nastupujuca dospelost’

Vekova kategoria respondentov mojej prace sa pohybuje medzi dospievanim
a dospelostou. Zvolila som ju z toho dévodu, ze I'udia v tomto obdobi maju k hudbe blizsie,
ako v akejkol'vek inej faze zivota. Tiez z toho dovodu, ze viacSina ucastnikov rave podujati
zastupuje toto vekové rozhranie.

V anglictine pre obdobie nastupujucej dospelosti existuje pojem ,,emerging adulthood®,
s ktorym prisiel vyznamny profesor psychologie J. J. Arnett v roku 2000. Tento vyraz mdézeme
prelozit ako nastupujuca dospelost’ (18 — 25 rokov), ktora je nieCo medzi dospievanim
a dospelostou, ale pritom ani jedno z toho, ,,pretoze sa od tychto obdobi teoreticky a empiricky
odliSuje.“ (Arnett, 2000, s. 469) Arnett hovori otomto obdobi ako o nezavislom od
spolocenskych uloh. Mladi sa nachadzaju v stadiu, kedy sa uz nedefinuju ako dospievajuci, ale
zaroven sa necitia ani ako dospeli. Prave toto obdobie im umoziiuje experimentovat
a objavovat nové smery v zivotnych oblastiach ako je laska, praca a svetonazor. (Arnett, 2000,
s. 469) Vjednej zo svojich §tadii Arnett opisuje zmenu, ktora nastala u americkych
nastupujucich dospelych v tom, ¢o povazuju za dolezité splnit. Vacsina mladych sa uz nehrnie

do manzelstva a rodi¢ovstva, ale zameriava sa skor na to, ako byt sebestaCnym. Arnett hovori



o hlavnych kritériach a to: , prijatie zodpovednosti za seba samého, prijimanie nezavislych
rozhodnuti a stat” sa financne nezavislym.“ (Arnett, 1998, s. 296) Rozdiel medzi nastupujucou
dospelost'ou a dospievanim je ten, ze si ¢lovek zacina uvedomovat’ aké veci potrebuje splnit,
aby sa stal dospelym. Je nezavislejsi napriklad od rodiny a celkovo vyzretejsi. (Arnett, 1998, s.
313)

Cesky vyskum s nazvom Contemporary Czech Emerging Adults, svoju pozornost
v kontexte nastupujucej dospelosti venoval jednej z typickych charakteristik pre toto obdobie
atym je tzv. ,,pocit medzi“ (feeling in-between), ktory sa da chapat’ ako , uvedomenie si urcitej
neurditosti vlastného statusu.“ (Macek a kol., 2007, 459) Dalej sa §tudia zaoberala tym, do akej
miery su si nastupujuci dospeli vedomi tejto neistoty, ako ju vnimaji. V ramci vyskumu boli
odhalené modality prezivania tohto obdobia ato: , pozitivna, neurcita, ambivalentna, neista
a negativna.” (2007, 459) Tie sa pozitivne spajali s prezivanim slobody, experimentovanim
v réznych oblastiach zivota a vychutnavanim si pritomnych momentov naplno. Zato negativne
boli vzt'ahujuce sa na neistotu, vahanie, izkostné stavy, alebo odmietanie prijat nové povinnosti
spojené s, dospelym“ svetom. (2007, 469) Tento a d’alSie Styri znaky Arnett oznacil za
charakteristiky nastupujticej dospelosti.

,Pocit medzi“ bol Arnettom skimany na americkej populacii, kedy ho opisal ako
obdobie nejasnosti ohl'adom dospelého pocitu. Ludia prezivaju rozne momenty, v ktorych sa
striedavo povazuju za dospelych a naopak nie tak uplne. Pri¢ina tohto nejednozna¢ného pocitu
vyplyva ztroch kritérii pre dospelost, uz (vyssie) zmienenych. Tie si vyzaduju urcitu
postupnost a az po ich naplneni ¢lovek nadobudne presvedcenie o svojej dospelosti. Tieto
zistenia sa neskor potvrdili aj v inych oblastiach sveta, mimo USA. (Amett, 2023, s. 15-16)
Dalgimi hlavnymi znakmi obdobia su: skiimanie identity, nestabilita, sistredenie sa na seba
samého a moznosti/optimizmus.

Skuimanie identity (identity explorations) je podla Arnetta najtypickej§im znakom
nastupujucej dospelosti v USA. (Arnett, 2023, s. 10) V studii prevedenej na ¢eskej populacii sa
taktiez ukazalo sebapoznavanie ako najdolezitejSie. (Macek, 2007, s. 456). Z toho vyplyva, ze
aj u Ceskych nastupujacich dospelych je skimanie identity najhlavnejSou Crtou tejto zZivotne]
etapy. Tvorenie identity sprevadzaji otdzky ohladom toho, kym v skutoCnosti sme a ¢o
otakavame od Zivota. Clovek uz nie je pod dohl'adom rodi¢ov a méze rozhodovat’ sam za seba,
moze sa stat’ kym chce a experimentovat’ v roznych oblastiach. Jeho pristupy sa zaéni menit
v porovnani s tymi, ktoré mal v dospievani. Napriklad pri vybere partnera viac mysli na
budtcnost’ a na to, aky ¢lovek by mu skuto¢ne vyhovoval. Stretavanim a spoznavanim novych

I'udi sa nastupujici dospely zamys$la nad vlastnostami, ktoré su preitho dodlezité, vzacne



a atraktivne, ale aj nad tymi, ktoré st neprijemné &i toxické. Dal3i rozdiel je mozné pozorovat
pri vybere prace. Zatial' o pocas dospievania l'udia skor dbaju na zarobok ako pracu samotnu,
v obdobi nastupujucej dospelosti sa clovek spytuje sam seba ¢o chce robit’ v buducnosti, aké st
jeho kvality, o ho bavi a v Gom je skutoéne dobry. Clovek si moze v tomto obdobi vyskusat
rozne nové veci na to, aby zistil kym je. Skor nez zacne robit’ trvalé rozhodnutia. (Arnett, 2023,
s. 10-12)

Tretim znakom nastupujucej dospelosti je nestabilita, ktord pride po neistote
dospievania. (Arnett, 2023, s. 12) Tato ¢rtu mozeme pozorovat na prikladoch ako je Casté
stahovanie sa, alebo zmeny planov pri vybere vysokej skoly, zamestnania, ¢i vztahov. Kazdym
rozhodnutim a krokom, ktory sa I'udia v tomto veku rozhodnu urobit, ich vedie k lepSiemu
poznaniu samych seba. Casto dochadza ku prehodnocovaniu planov, ich reviziam. Predstavy
v ktorych mladi zili sa zacni menit. (Arnett, 2023, 12-13) Vyskum, ktory sa zameral na
vzajomny vztah nestability u pracujucich l'udi v obdobi nastupujucej dospelosti aich
vSeobecnymi (sebahodnotenie) a pracovnymi vysledkami (vyhorenie) atiez ulohu pocitu
dospelosti zistil, Ze nestabilita ma negativnu suvislost so sebatctou a naopak pozitivny
s depresiou. Ak sa ¢lovek neciti vel'mi dospelo, nestabilita m6ze mat’ vplyv aj na vyhorenie. Na
druhej strane ak sa Clovek citi dospelo, negativne efekty sa pomint... (Luyckx a kol., 2011, s.
137)

Predposlednym znakom nastupujucej dospelosti je sustredenie sa na seba samého. Je
celkom pravdepodobné, ze v tomto obdobi plnom zmien, experimentovania a badania v samom
sebe je naSa pozornost’ sustredend najmé na nas zivot. Podl'a Arnetta ,,v ziadnom inom obdobi
zivota nie je Clovek viac zamerany na seba ako v obdobi nastupujucej dospelosti. (Arnett,
2023, s. 14) Naraz ¢lovek moze o svojom zivote plne rozhodovat’ a robit’ rozhodnutia za seba,
¢iuzide o veci drobné, ako napr.: ¢o bude na veceru, az po zivotné otazky, ohl'adom vzdelania,
lasky a vSeobecne buducnosti. Arnett podotyka, ze nejde o ziadne sebectvo zo strany mladych,
skor to povazuje za prirodzené a zdravé, byt plne sustredeny na seba a svoj zivot. Koniec
koncov to prinasa ovocie v podobe lepSieho poznania seba samého a tiez pri formovani vlastne;j
budtcnosti. (Arnett, 2023, s. 15)

Moznosti/optimizmus predstavuji posledny znak. Mladi ocakavaju to najlepSie pre
svoju buducnost’ a planuju svoje sny. Ti, ktori prezivali tazsie Casy pocas detstva, mézu toto
toxické prostredie opustit’ a zacat’ zit' lep§i zivot po svojom, zotavit’ sa z prostredia, ktoré pre
nich nemalo najlepsie podmienky. To plati aj pre I'udi zo Stastnych rodin, ktori sa vyberu svojou
cestou, ktora nemusi byt v sulade s rodi¢ovskymi predstavami. Skratka, I'udia v tomto veku

maju pred sebou kopec rozhodnuti a nayma moznost’ sa rozhodovat’ ako chct oni sami. Neskor



sa vSetci ocitnu v situaciach ktoré si vybrali, novych zavazkoch, ktoré budu smerovat’ k ich
ustalenej buducnosti a v niektorych pripadoch budu pretrvavat az do posledného zivotného

obdobia. (Arnett, 2023, s. 17)

2.1 Kriza mladosti, identity

Na jednej strane je toto obdobie vzrusujuce, plné experimentov a objavovania, no nie vzdy
je to sprevadzané len prijemnymi pocitmi. S tym uzko suvisi fenomén znamy ako kriza
mladosti, alebo kriza §tvrtového veku (quarter life crisis). Ide o ,jav rozSireny pocas
dvadsiatych rokov, vyznacujuci sa pocitmi beznadeje, zifalstva, negativneho sebahodnotenia,
uviaznutia v narocnych okolnostiach, tizkosti, depresie a obavami o medziludské vztahy.“
(Hasyim a kol., 2024, s. 10) Neistota, ktora sprevadza l'udi na zaciatku ich dospelosti v réznych
oblastiach zivota, md6ze mat’ za nasledok pochybnosti o vlastnej identite a hodnotach. Chaos vo
vlastnej identite je d’alSim znakom §tvrtovej krizy. (Hasyim a kol., 2024, s. 2) To m6ze mat’ za
nasledok rézne psychické problémy ako je vel'ka depresia, izkostna porucha, ¢i porucha prijmu
potravy, ktoré sa v obdobi nastupujucej dospelosti vyskytuju CastejSie ako v inych zivotnych
obdobiach. (Arnett, 2023, 269-273) Vel'ka depresia (major depressive disorder) sa moze
prejavovat’ napriklad nespavostou, alebo vykyvmi fyzickej vahy, ¢i pocitmi bezcennosti a je
Casto krat zapric¢inena rodinnymi ¢i pracovnymi problémami. Vyskum taktiez preukazal, ze
eny trpia depresiou Gastejsie ako muzi. (2023, s. 269) Uzkostné poruchy (anxiety disorders)
predstavuju Siroké spektrum od roznych fobii cez obsedantno-kompulzivnu poruchu az po
panické poruchy. (2023, s. 270-271) Nastupujuci dospeli sa s neprijemnymi stavmi zvyknu
vysporiadat’ rozne. Jednym z prikladov je ,uzivanie a zneuzivanie navykovych latok, ktoré
moze byt spdsobom zmiernenia neprijemnych emocionalnych stavov. Uzivanie navykovych
latok je niekedy metdodou samolieCby na zmiernenie stresu tychto emocionalnych stavov.*
(Arnett, 2023, s. 265)

Arnett (2023, s. 272) tvrdi, Ze toto zivotné obdobie vobec nie je jednoduché o sa tyka
emacii, pretoze su ¢asto krat rozporuplné a dochédza k ich miesaniu. Koniec tejto etapy nadide,
,ked sa Clovek usadi v spolocCenskej rutine a v stibore roli, vyberie si partnera a ziska trvalé

bydlisko a ma stalejsi pocit osobnej identity.” (Robinson, 2015, s. 20)



3 Osobna pohoda

Psychické problémy spajané s obdobim dvadsiatych rokov maju nepochybny vplyv na
osobnu pohodu. Koncept osobnej pohody je v anglickej literatire vel'mi popularny a znamy ako
,well-being*. 1de o rozsiahly pojem, ktory sa objavuje v roznych oblastiach od filozofie cez
psycholégiu, az po ekondomiu ainé. (Jayawickreme a kol. 2012, s. 327) Podla svetove]
zdravotnickej organizacie WHO je mentalne zdravie popisované ako ,,stav osobnej pohody v
ktorom si jednotlivec uvedomuje svoje vlastné schopnosti, dokaze sa vyrovnat s beznym
stresom, dokaze produktivne a plodne pracovat a je schopny prispiet k rozvoju svojej
komunity.“ (WHO, 2004, s. 10)

V psychologii sa stretavame s dvoma pristupmi osobnej pohody ato eudaimonicky
(plné fungovanie Cloveka) a hedonicky (pozitkarstvo). (Ryan a Deci, 2001, s. 141) Hlavnym
rozdielom tychto dvoch perspektiv je podl'a McMahan a Estes to, ,,do akej miery sa opieraju

o subjektivne a objektivne kritéria na uréenie osobnej pohody. (2011, s. 94)

3.1 Eudaimonicky pristup

S konceptom eudaimonie prisiel uz starogrécky filozof Aristoteles, ktory ju povazoval za
najvyssie dobro. Podl'a neho, ,je eudaimonia Cinnost, ktord zapaja a prejavuje dokonalost’
charakteristickt pre 'udsku bytost’.“ (Moran, 2018, s. 92) To znamena, ze by sme mali robit
podla svojich najlepSich a maximalnych schopnosti. Najma ,konat cnostne, teda byt
dobrovol'ne cnostny - namiesto toho, aby sme sa nechali strhntt’ k excesom, ako je hromadenie
hmotnych statkov.”“ (Deci a Ryan, 2008, s. 7) V zmysle eudaimoénie je za 'udska dokonalost
povazované to, ked clovek zije ,stastny a dobry zivot, vlastne zivot najlep§im moznym
sposobom.“ (Moran, 2018, s. 99). Cely tento pristup je zamerany na veci, ktoré su pre cloveka
objektivne a prirodzene dobré a spajaju sa s dlhodobou pohodou. Medzi vyznamné prinosy v
oblasti eudaimonickej pohody patri napriklad 6-faktorovy model americkej akademicky
a psychologicky — Carole Diane Ryff. Jedna sa o tedriu potreby (needing theory), pretoze tieto

faktory majui vyznam pre pohodu nezavisle od toho ¢i sa loveku pécia. Patria don tieto faktory:

1. Akceptovanie seba samého (self acceptance)

2. Pozitivne vztahy s ostatnymi (positive relations with others)



3. Autonomia (autonomy) predstavuje schopnost jedinca byt nezavisly, rozhodovat’ sa
slobodne, schopnost’ riadit’ svoj zivot a pod.

4. Zvladnutie prostredia (environmental mastery) znamena vyberat’ si také prostredie, kde
sa Clovek citi dobre

5. Ciel v zivote (purpose in life)

6. Osobny rast (personal growth) (Jayawickreme a kol., 2012, s. 334)

Pri eudaimonii je dolezité si uvedomit’, ze , blahobyt nie je ani tak vysledkom alebo
cielom, ako skor procesom napliiania, alebo realizacie svojho daimona (bozstva).“ (Deci
a Ryan, 2008, s. 2) Je podstatné si uvedomit,, ze tento pristup kladie doraz na dlhodobu zivotnu

pohodu postavenu na hodnotach, ciel'och a Sireni dobra.

3.2 Hedonicky pristup

Je druhym pristupom osobnej pohody, ktorého zmysel spociva v uplnom opaku
eudaimonie. Teoériu hedonizmu hlésal Aristippus z Kirény ktory tvrdil, ze: ,,ziadne uvahy by
nemali obmedzovat’ ¢loveka v honbe za pdzitkom, pretoze vSetko iné ako pozitok je nedolezité
a cnost’ je zo vSetkého najmenej dolezita“. (Kesebir a Diener, 2008, s. 117-118). V kontraste
s Aristotelovou cnost'ou, sa naopak podzitok stava ,jedinym dobrom a to bez ohl'adu na jeho
pri¢inu.“ (Huta a Waterman, 2014, s. 1427). V moralnej filozofii hedonizmus znamena, ze:
,,dobry zivot by mal byt prijemny zivot.“ V oblasti psychologie predstavuje tedriu, pri ktorej je
,hladanie pozitku hlavnou motivaciou ludského spravania.“ (Veenhoven, 2003, s. 437)
Hedonicky pristup teda uzko suvisi so subjektivnou pohodou a pocit stastia méze pochadzat
z rdznych zdrojov a Cinnosti. ,,Hedonicky pdzitok bude pocitovany vzdy, ked’ prijemny afekt
sprevadza uspokojenie potrieb, ¢i uz fyzickych, intelektualnych, alebo socialnych.* (Waterman

1993, s. 679)

3.3 PERMA model osobnej pohody

Dal§im vyznamnym prinosom v oblasti osobnej pohody je tzv. PERMA model, o ktory
sa zasluzil americky psycholog Martin Seligman vroku 2011. Vysvetluje pohodu ako
,konstrukt, ktory ma niekol’ko meratelnych prvkov, z ktorych kazdy je skutocna vec, kazdy

prispieva k pohode, ale ziadny z nich pohodu nedefinuje.” (Seligman, 2011, s. 15) Podmienkou



kazdého z tychto prvkov je mat’ 3 nasledovné vlastnosti: ,,prispievat k osobnej pohode, l'udia
sa ol usiluji kvdli nemu samému a nielen preto, aby ziskali nejaky z ostatnych prvkov, prvok
je definovany a merany nezavisle od ostatnych prvkov (exkluzivita). (Seligman, 2011, s. 16)
Samotné zlozky modelu je mozné rozdelit’ podl'a toho, ¢i ide o subjektivne, alebo objektivne

hodnotenie. Medzi prvky patria:

3.3.1 Pozitivne emdcie

Tento prvok sa tyka nasho subjektivneho hodnotenia a zahfiia veci ako spokojnost,
potesenie, extazu, ale najma Stastie a zivotnu spokojnost’, ktoré kedysi predstavovali primarny
sposob dosiahnutia pohody, no teraz su jednym z aspektov radiacich sa k pozitivnym emodciam.
(Seligman, 2011, s. 16) Stadium pozitivnych emocii je v psycholégii oblubenou témou.
Svedcia o tom mnohé dalSie vyskumy a ich zistenia, ako napriklad to, ze spdsobuju zivotny
rozkvet, apreto je dobré ich rozvijat. Samozrejme nie len pre ich pritomny efekt, ale aj
v zmysle celkovej Zivotnej pohody a rastu. (Fredrickson, 2001, s. 218) Dal§im z mnoho
zaujimavych zisteni v oblasti pozitivnych emocii je to, ze dokazu ,,rozsirovat’ rozsah poznania
a pozornosti jednotlivcov, ¢o im umoziuje angazovat sa Vv expanzivnejSich a novsich
spravaniach. Podporuji vécsiu priazenn voci vonkaj§im podnetom, ¢o vedie k vac§im

tendenciam priblizit’ sa.” (Diener a kol. 2020, s. 456)

3.3.2 Zaujatie ¢innost'ou (flow)

Tento prvok sa takisto hodnoti len subjektivne (,,Zastavil sa pre vas ¢as?* , Boli ste uplne
pohlteni ulohou?“ , Stratili ste vedomie seba samého?*), podobne ako pri pozitivnych
emociach. Rozdiel je v tom, ze pri zaujati ¢innost'ou si az spatne uvedomujeme, ako dobre nam
bolo. Tento stav je zvycajne sprevadzany absenciou myslienok a pocitov. Pre pozitivne emocie
sa subjektivny stav odohrava v pritomnom okamihu. (Seligman, 2011, s. 16-17) S vyznamnou
teoriou flow priSiel Mihaly Csikszentmihalyi, ktory ju na samom zaciatku definoval ako:
,celostny pocit, ktory l'udia maju, ked konaju s uplnym nasadenim.” (Csikszentmihalyi
v Beard, 2015, s. 353) Dalsim vysvetlenim je to, Ze ,,pri pohl'ade cez optiku flow je dobry Zivot
taky, ktory sa vyznaCuje Uplnym pohltenim toho, Co c¢lovek robi.“ (Nakamura
a Csikszentmihalyi, 2002, s. 89) Seligman a Csikszentmihalyi tvrdia, Ze flow predstavuje jednu
ztroch Gasti tvoriacich pozitivnu psychologiu. Dal§imi su vyznam, ktory davame nasim

skusenostiam a pozitivny vplyv (positive affect). (Beard, 2015, s. 357) Pri stave flow je zasadné



to, kde davame nasu pozornost’. Csikszentmihalyi (1990, s. 3) tvrdi, Ze pocas stavu je pozornost’
,volne investovana do dosiahnutia cielov ¢loveka, pretoze neexistuje ziadny zmaétok, ktory by
bolo potrebné posilnit’, ani ziadna hrozba, pred ktorou by sa ¢lovek musel branit’.“ Pozoruhodné
je, ze ak sa ¢lovek nauci do flowu dostavat Casto, zlepsi sa jeho zivotna kvalita. (1990, s .3)

Pocas flowu .mame kontrolu nad svojou psychickou energiou a vietko o robime, dodava

vedomiu poriadok. Po zazitku flow sa nase ja stdva komplexnejsim, nez bolo predtym, a to vd’aka

dvom rozsiahlym psychologickym procesom - diferencidcii a integracii. Ja sa diferencuje, pretoze

¢lovek po zazitku flow sa citi schopnejsi a zruénejsi. Flow vedie k integrécii, pretoZze myslienky,

zamery, pocity a zmysly st zamerané na ten isty ciel. Po epizode flow sa €lovek citi viac pospolu

ako predtym, a to nielen vnutorne, ale aj vo vztahu k inym l'udom a svetu vSeobecne.”

(Csikszentmihalyi, 1990, s. 3)

Najcastejsi vyskyt stavu flow sa objavuje pri hrani (Sport), tvorivej Cinnosti, alebo nabozenskej
skusenosti (kolektivne ritudly). Sice flow zazivame pri danych ¢innostiach, nie je to pravidlom
a takisto nie je tento stav obmedzeny len na ne. (Csikszentmihalyi, 2014, s. 137)

Flow obsahuje niekol'ko prvkov resp. znakov, medzi ktoré patri: splynutie akcie
a vedomia (merging action and awareness), kedy si ¢lovek ,,uvedomuje svoje konanie, ale nie
samotné uvedomovanie.“ Ak si zacneme akt uvedomovat, flow sa prerusi. Tento stav mozeme
oCakavat len ak je vykonavanie €innosti v nasich silach. Z toho dovodu je vyskyt stavu flow
najcCastejsi pri aktivitach s jasnymi pravidlami ako su: ,ritudly, hry, alebo participativne formy
umenia (tanec). (Csikszentmihalyi, 2014, s. 138)

Druhym prvkom je sustredenie pozornosti (centering of attention), vd'aka ktorému je
uskutocnitel'ny prvy element. Sustredenie pozornosti je pohnané motivaciou, ktord moze pradit
z rdznych veci, ako napriklad peniaze a vitazstvo pri hrach, alebo vedomie nebezpecCenstva pri
extrémnych Sportoch, kedy idu vSetky rusivé podnety bokom. Paradoxom je, ze tieto motiva¢né
prvky mozu ako cloveka priviest k flowu, tak isto ho aj rozhodit’ v zmysle strachu z prehry.
(Csikszentmihalyi 2014, s. 140)

Strata ega (loss of ego), alebo aj zabudnutie na samého seba, strata sebauvedomenia,
splynutie so svetom, ¢i dokonca transcendencia individuality su stavmi, ktoré sa vyskytuju
pocas hlbokého zaujatia Cinnostou. Csikszentmihalyi vysvetl'uje, Ze poCas stavu nestracame
vedomie o tele, alebo funkciach. Vedomie stracame o konstrukte samého seba (self-construct),
ktory predstavuje myslienky a predstavy o nas samych...je to ,prostrednik, ktory sa Clovek
nauci vkladat medzi podnet a reakciu.* (2014, s. 141)



Kontrola akcie a prostredia (control of action and environment) predstavuje jeden
z najpodstatnejSich elementov, kedy mame kontrolu nad konanim, prostredim a resp.
atmosférou, s ktorou sa stavame jednym. (Csikszentmihalyi, 2014, s. 143-144)

Poziadavky na ¢innost’ a jasnu spitnu vizbu (demands for action and clear feedback)
predstavuju bezproblémové konanie v ramci flow stavu, na rozdiel od beznej reality. Ak sa
napriklad do hry zatiahne podvadzanie, flow sa prerusi, pretoze sa zaéne angazovat’ nase ,,ja‘“,
zacneme premyslat. (Csikszentmihalyi, 2014, s. 144)

Autotelicka povaha flowu (autotelic nature of flow) je poslednym elementom hlbokého
zaujatia Cinnostou, ktory Csikszentmihalyi zmieniuje vo svojej knihe. Autotelickd povaha
znamena, ze ,nepotrebuje ziadne vonkajsie ciele alebo odmeny.“ (Csikszentmihalyi, 2014, s.

145) Charakter tejto povahy dobre vystihuje opis horolezca, ktory tvrdi:

.zmyslom flow je neprestavat’ plynut, nehl'adat’ vrchol alebo utdpiu, ale zostat’ vo flowe.
Nie je to pohyb hore, ale nepretrzité plynutie, pohybujete sa hore len preto, aby ste udrzali flow.

Neexistuje ziadny mozny dévod na lezenie okrem samotného lezenia, je to sebakomunikdcia.”

(Csikszentmihalyi, 2014, s. 145)
Flow je skuto¢ne zaujimavym a oblibenym konceptom, o Ccom sved¢i aj velké mnozstvo
vyskumov v tejto oblasti. Napriklad na skimanie vztahu medzi osobnou pohodou a flow, bola
prevedena Studia na vzorke Studentov hudobnej akadémie, kedy sa ukazalo, ,,ze viaceré aspekty
flow pozitivne stuvisia s mierami subjektivnej pohody. Jasné ciele, rovnovaha medzi vyzvou
a zrunostou, koncentracia na ulohu a autotelicky zazitok su dolezitymi prediktormi
pozitivneho afektu.” Okrem iného sa ukazalo, ze hlboké zaujatie Cinnostou viac suvisi s
emociondlnymi aspektami subjektivnej pohody v porovnani s kognitivnymi. Na zaklade

vysledkov Fritz a Avsec (2007, s. 5) zdoraziiuju, Ze ,,flow je mimoriadne emocionalny zazitok.*

3.3.2.1 Flow a hudba, flow a emocie

Vyskum hudby aflow preukazal, ze hudba moze byt zdrojom hlbokého zaujatia
¢innost'ou a to v oboch hudobnych situaciach — pri hre aj pocuvani. (Loepthien a Leipold, 2022,
s. 124) Dodlezité pre moju pracu bude najmd pocuvanie hudby, ktorému venujem blizsiu
pozornost’. Loepthien a Leipold uskuto¢nili dva vyskumy a to: vyskum rozdielov medzi flow
pocas hrania a po¢uvania. Druhy vyskum skiimal vzt'ahy medzi flow a subjektivnou pohodou
pri pocuvani. Vysledky ukazali, ze ,,zazitok flow je vyraznejsi pri pocivani hudby v porovnani
s interpretaciou hudby.“ (2022, s. 122) Jednym z ddovodov je odlisny charakter tychto

hudobnych situacii. Pri vykonavani hudby je ¢lovek pod tlakom hodnotenia zo strany I'udi, o



moze vyvolat negativne emocie a zabranit’ stavu flow. Pri po¢uvani nas nehodnoti nikto, preto
je menej pravdepodobné, Ze by sa nas zmocnili emocie ako napr. hanba. Je jednoduchsie
ponorit sa do hudby bez negativnych emocii, ktoré zvyknu sprevadzat vystupovanie.
(Loepthien a Leipold, 2022, s. 113) Pri vyskyte flow pocas pocuvania hudby je dolezité brat’ do
uvahy fakt, ze ,, samotné prehravanie hudby v pozadi nevyvolava flow, ale poctvanie hudby ako
hlavna Cinnost’, aby sa pozornost mohla sustredit na hudbu, je dolezitym predpokladom na
dosiahnutie a udrzanie flowu.” (Csikszentmihalyi v Loepthien a Leipold, 2022, s. 122)

V druhej studii malo kl'aCova ulohu flexibilné sebaponatie, pretoze suvisi so subjektivnou
pohodou. Mézeme ho chéapat’ ako ,,schopnost jednotlivca prisposobit sa nepredvidanym
udalostiam a posudzovat danu situaciu z roznych hl'adisk.“ (Brandtstddter a Rothermund v
Loepthien a Leipold, 2022, s. 114) Vyskum predpokladal, ze sebaponatie posiliiuje hudobny
flow so vSeobecnou pohodou, pretoze vd’aka nemu ¢lovek uplatni osobité emodcie na v§eobecn
pohodu. (Loepthien a Leipold, 2022, s. 114) Vysledky ukazali, ze flow v ramci pocuvania je
Specificky stav, ktory na svoju realizaciu potrebuje kognitivne faktory. K stavu flow dojde, ak
je spojeny s flexibilnym sebaponiatim. Vtedy by mohlo po¢uvanie predstavovat ,,zdroj pohody
pre vel'ky pocet l'udi, ked’ze flow pri pocivani nevyzaduje predchadzajuce hudobné vzdelanie.“
(Loepthien a Leipold, 2022, s. 123)

Oblast’ hlbokého zaujatia ¢innostou v hudbe moze byt skimana v mnohych kontextoch.
Jednym z nich je napriklad spojenie emocii a flowu, ktoré naznacila uz predosla stidia, no bolo
skumané napriklad aj na vzorke §tudentov klavirnej hry, so zameranim na emocnu inteligenciu.
Predpokladom vyskumu bolo, ze flow zavisi od: ,,1. hudobnej skladby a jej emocionalnych
charakteristik, 2. od osobnosti interpreta ajeho emocionalnej inteligencie.“ (Marin
a Bhattacharya, 2013, s. 3) Emociondlnu inteligenciu mozeme chapat ako ,,schopnost
rozpoznat' vyznam emocii aich vztahov ana ich zaklade uvazovat arieSit problémy.
Emocionéalna inteligencia sa podiela na schopnosti vnimat emocie, osvojovat si pocity
suvisiace s emodciami, chapat’ informécie o tychto emociach a riadit’ ich.“ (Ciarrochi a kol.,
2013, s. 263) Tento vyskum potvrdil, ze ,lahkost prezivania flow stuvisi s emodciami
vyjadrenymi a vyvolanymi hudobnou skladbou. (Marin a Bhattacharya, 2013, s. 11) Okrem
in¢ho sa zistilo aj to, ze flow suvisi s vysoko vzruSujucimi emoéciami. ,, Vysoko vzrusujuce
prijemné hudobné emocie mézu byt spojené s autotelickym zazitkom, pretoze ten je zvycCajne
sprevadzany radostou a §tastim, ktoré su charakterizované vysokym vzruSenim.“ (Marin
a Bhattacharya, 2013, s. 11) Dal§im zaujimavym zistenim bolo, e u v4&§iny u¢astnikov bol ich
najoblibenejsi hudobny §tyl ten, ktory najviac vyvolaval stavy hlbokého ponorenia, a to bez

ohl'adu na to o aky konkrétny §tyl sa jednalo. (2013, s. 11)
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Okrem individudlneho flow mézeme zazit' aj flow skupinovy. Americky psycholog
Charles J. Walker vo svojom vyskume poukézal na to, ze ,,osamely flow, hoci je celkom
prijemny, nie je taky prijemny ako socialny flow.”“ (Walker, 2010, s. 3) Autor toto vyjadrenie
opiera o existujuce zistenia ako napriklad to, ze ,,radost’ a emdcie moézu byt viac pocitované
a vyjadrované v skupinach vd’aka emocionalnej nakaze.* (Totterdell v Walker, 2010, s. 4) Tento
vyskum odhalil niekol'’ko podmienok a vlastnosti skupinového flowu. Medzi podmienky patri
napr., ze su l'udia na seba vzajomne zamerani, takisto aj na ulohu, spéatni vazbu a spolocnu
cinnost’ ktora je pre vSetkych dolezitd. Pritomna je ,,vysoka pozornost venovana clenom
skupiny, strata zmyslu pre cas, odovzdanie sa skupine, emociondlna komunikacia
a emocionalna nakaza v ramci skupiny a pod. Zazitok buduje zmysel a kolektivny zmysel,
skupina tizi po zopakovani zazitku...“ (Walker, 2010, s. 9)

V savislosti s kolektivnym zmyslom a flowom, teolog J. Eurich vo svojom prispevku
o podobnostiach medzi popularno-hudobnymi a nabozenskymi ritudlmi zmienuje ,,zazitok
communitas, ako nahly a priamy pocit spoloCenstva, ktory je jednym z prvkov tane¢ného
parketu.* (Eurich, 2003, s. 65) Intenzivne posobenie hudby opisuje nasledovne:

akusticky povab, s I'ud'mi nieCo robi. Najprv zvlast s kazdym jednotlivcom, a potom

kolektivne. Aspekt masovej extazy je jedineCny. Synchronizicia vSetkych sa rozhodne deje na

taneCnom parkete a I'udia sami konaji, namiesto toho, aby len konzumovali, ako sa to deje na

rockovych koncertoch, alebo na futbalovom zapase...“ (Eurich, 2003, s. 65)
Tuto ,,masovu extazu“ charakterizuje ako zazitok flow, kedy je ,,dualisticka perspektiva medzi
sebou avonkajSkom prekonana a kazdy jednotlivec subjektivne pocituje, ako sa rozplyva

v jedno so svojim okolim.* (Eurich, 2003, s. 66)

3.3.3 Zmysluplnost’

Zmysluplnost (meaning), alebo vyznam, predstavuje tretiu ¢ast PERMA modelu.
Seligman ju opisuje ako ,,prislusnost k nieCcomu, o Com ste presvedceni, ze je vacsie ako vase

<

ja asluzba tomu.”“ Tento prvok nie je len subjektivny, ide o kombinaciu hodnoteni.
V subjektivnom pripade sa ,,¢lovek nemdze mylit vo vlastnom poteSeni, extaze, alebo pohodli.
Nie vSak v pripade vyznamu.“ Z dlhodobého hladiska sa ndm mozu veci zdat inak, ako
v danom momente ked’ sme ho prezivali. , Nezaujaty a objektivnejsi usudok historie, logiky a

koherencie moze byt v rozpore so subjektivnym tsudkom.“ (Seligman, 2011, s. 17)
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3.3.4 Pozitivne vztahy

Ludia st spolocenskymi tvormi, ktoré sa prirodzene potrebuju socializovat a spajat
s druhymi, utvarat vztahy. Niet divu, ze Stvrtym prvkom osobnej pohody su prave pozitivne
vztahy. Existuje niekol'ko prikladov o tom, ze pozitivne a zdravé vztahy prospievaji naSmu
duSevnému zdraviu. ,,Podporujiice vztahy sa spajaju s nizkou uroviiou psychického stresu,
zatial' Co napété vzt'ahy sa spajaju s vysokou uroviiou stresu u zien a u muzov.“ (Umberson
akol., 1996, s. 837) Seligman tvrdi, ze ,,druhi l'udia st najlepS§im lieckom na zivotné pady a
jedinym najspolahlivejsim vzostupom.“ (2011, s. 20) Napriklad v oblasti romantickych
vztahov sa zistilo, Ze ,,zvySuji pohodu, ale len do tej miery do akej su tieto vztahy vzjomne
podporujuce a obohacujuce.” (Dush a Amato, 2005, s. 611) Csikszentmihalyi zdoraziuje, ze
priatel'stva , poskytuji materialnu aj emocionalnu podporu, ktord zmieriiuje zbytocny stres a
potlaca negativne emocie. ZvySuju sebauctu poskytovanim pozitivnej spitnej vazby, alebo
jednoducho vyjadrovanim podobnych presvedceni.“ (2014, s. 80) Naopak osamelost
predstavuje negativnu skusenost’ a to v kazdom veku. ,,Osameli ['udia st CastejSie emocionalne
naruSeni.” (Argyle v Csikszentmihalyi, 2014, s. 81). Tieto zistenia naznacuju skutocne vel'ky

vyznam vzt'ahov pre nas zivot a celkovy blahobyt.

3.3.5 Uspechy

,,Casto sa usilujeme o dosiahnutie uspechu len kvoli nemu samotnému, aj ked’ neprinasa
ziadne pozitivne emocie, zmysel a pozitivne vztahy.* Aj napriek tejto skutocnosti sa da uspech
vnimat’ ako nieco, €o prispieva k pohode a €lovek sa to snazi dosiahnut’ za t¢elom svojho blaha.
(Seligman, 2011, s. 18) Preto je uspech piatym prvkom PERMA modelu, ktory Seligman
vysvetl'uje na priklade s hrou. Niektorym hra¢om ide o to, aby sa zlepsili, ponorili do ¢innosti
a ked’ zvitazia, bert to ako skvelu vec, ak nie, tak stale su radi ak podali dobry vykon. , Tito
experti hraju v snahe o angazovanost alebo pozitivne emocie, dokonca priamo o radost.
(Seligman, 2011, s. 18) Potom su tu vSak hraci, ktorym ide len o jedno — vyhrat. V pripade, ze
sa im to nepodari, su z toho zdrveni a je Gplne jedno ¢i hrali vyborne. ,Nezd4 sa, ze by sa pre
nich vyhra redukovala na pozitivne emocie...je to vitazstvo len pre vitazstvo.“ LCudia maju
potrebu nieco dokazat’, ved predsa ,,za rovnakych podmienok je zivot s uréitymi uspechmi
zmysluplnej$i ako zivot bez tspechov.* (James, 2005, s. 429) Seligman zahrnul tento prvok do
modelu preto, ,,aby lepsie opisal to, ¢o si ['udské bytosti, ked su oslobodené od donutenia,

vyberaju pre svoje vlastné dobro.” (Seligman 2011, s. 19)
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3.4 Osobna pohoda v obdobi nastupujucej dospelosti

Obdobie dospievania a nastupujucej dospelosti si zivotnymi etapami, kedy clovek
prechadza réznymi zmenami a je nachylnejsi na problémy s dusevnym zdravim. (Papinczak a
kol., 2015). Existuje preto mnoho vyskumov, ktoré sa zamerali na veci podporujuce dusevnu
pohodu tychto vekovych kategérii. Jednym znich bol napriklad vyskum zalozeny na
predpoklade, ze hudba prispieva osobnej pohode mladych I'udi, nakol'’ko mladez a hudba maju
k sebe blizko. V ramci vyskumu sa odhalili Styri spdsoby, akymi mladi pouzivaju hudbu a to
na:

e budovanie vztahov (zdielanim hudby, navstevy kapiel a koncertov)

e modifikaciu emocii (rozptylenie, zmena urovne vzrusenia)

e modifikaciu kognicii (pomoc pri sustredeni, vyvolanie spomienok, pomoc pri rieSeni

problémov)

e emocionalne ponorenie (Papinczak a kol., 2015, s. 1122-1125)

Dalsimi zisteniami v oblasti nastupujucej dospelosti a osobnej pohody bolo napriklad

to

29

ze mladi l'udia, ktori €elili negativinym psychickym stavom (dimenzia negativity) a skiumali
zivot bez toho, aby vedeli ako sa definovat’ (dimenzia identity), mali znizen osobnt pohodu.
Naopak mladez skumajica mnohé prilezitosti s optimistickou perspektivou (dimenzia
experimentovanie) mala zvySent osobnu pohodu.“ (Baggio a kol., 2017, s. 384) Vzhl'adom na
fakt, ze hudba Casto krat pomaha l'ud’om s vyjadrenim svojej identity (Setjiawan a kol., 2021),
vznikol predpoklad o zlepSeni dimenzie identity, ktora suvisi s osobnou pohodou pocas
nastupujucej dospelosti. Dalsie zaujimavé zistenia prinasaji Lonsdale a North v ramci svojho
vyskumu o tom, ¢o nam dokéaze hudba poskytnut skrz masmédia. Vysledky predstavuju 8
dimenzii: ,,osobna identita (personal identity), pozitivne riadenie nalady (positive mood
management), negativne riadenie nalady (negative mood management), spominanie
(reminiscing), rozptylenie (diversion), vzrusenie (arousal), sledovanie (surveillance) a socialna
interakcia (social interaction).“ (Lonsdale a North v Setjiawan a kol., 2021, s. 1445) Vyskum
zamerany na vztah medzi hudobnymi preferenciami aemociondlnou regulaciou
u nastupujucich dospelych v Jakarte, pouzil tieto dimenzie ako vychodisko. Ich vysledky
poukazali na to, ze ,,preferencia urcitych hudobnych zanrov méa vyznamnu korelaciu s emocnou
regulaciou.” (Setjiawan a kol., 2021, s. 1443) Moja préaca je zamerana najmé na pocuvanie
elektronickej hudby, ktora v danej §tudii vykazovala najvyssie hodnoty stratégie emocionalnej

regulacie pre: vzruSenie a rozptylenie, d’alej pre sledovanie, osobnu identitu, negativne riadenie
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nalady, socialnu interakciu, pozitivne riadenie nalady a nakoniec spominanie. (Setjiawan a kol.,

2021, s. 1448)

3.4.1 Emocionalita

Arnett opisuje nastupujucu dospelost’ ako ,,emocionalne zlozitu zivotnu etapu, v ktorej sa
vyskytuje vzruSenie aj uzkost.“ (2023, s. 241) Emocionalita predstavuje ,,schopnost’ byt
emocionalny, zatial ¢o emocie su Specifické prejavy emocionality. (Pahl, 2009, s. 547) Pre
lepSie pochopenie toho €o su to emocie, sa pozrieme na to ako ich definuje Juslin...

LEmoécie su kratke (trvajice nickolko minut az nickolko hodin), ale intenzivne reakcie na
(potencialne) dolezité udalosti vo vonkajSom alebo vnutornom prostredi, ktoré zahfiiaji kognitivne

hodnotenia (vyhodnotenie situdcie ako nebezpeCnej), subjektivne pocity (strach), fyziologické

reakcie (zvy$eny srdcovy tep), emocionalne prejavy (plac) a tendencie konat™ (utek). (2016, s.

198)
Kedze je dospievanie pred-stupiom nastupujuce] dospelosti, ¢asto krat v nej zvyknu eSte
doznievat’ charakteristiky typické pre dospievajucich. ,Emocionalna stabilita je pocas
dospievania nizka a pocas nastupujucej dospelosti eSte nie je ustalend.” (Zimmermann
a Iwanski, 2014, s. 182) Tato zvySena emocionalita moze mat’ viacero dovodov, ako napr.:
hormonalne vykyvy, alebo ulohy socialneho prostredia.” (Somerville a kol., 2010, s. 124) Aby
sa mladi l'udia dostali do balansu, vyhl'adavaja r6zne sposoby akymi svoje emocie mozu lepsie

ovladat’ a regulovat’.

3.4.2 Regulacia emocii

Podl'a Thompsona regulacia emocii ,,zahfiia vonkajsie a vnutorné procesy, ktoré su
zodpovedné za pozorovanie, hodnotenie a modifikaciu emocionalnych reakcii, najma potom
aspektu ich intenzity a trvania, na dosiahnutie svojich cielov.“ (1994, s. 27-28) Regulacia
emocii moze byt tiez definovana ako , proces, ktorym jednotlivei ovplyviiuju ktoré emocie a
kedy prezivaju, a ako ich prezivaju a vyjadruja.* (Gross, 1998, s. 275)

Zakladné funkcie regulacie emocii podl'a Grossa (2014, s. 8) su nasledovné:

e Aktivacia regulacného ciela, ktora si kladie za ulohu znizit' intenzitu negativnych

emocii (smutok, hnev) a naopak podporit pozitivhu emociu jej predizenim
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o Stratégie regulacie emocii su procesy akymi ¢lovek dosahuje svoj ciel’ (zmena situécie,
odvratenie pozornosti a pod.)
e Vysledok sa ,vztahuje na nasledky snahy dosiahnut' dany ciel regulacie emocii

pomocou danej stratégie.*

3.4.3 Hudba a emocie

O tom, ze nam hudba umoziiuje ponorit’ sa do emocii a posluzit’ na ich regulaciu svedci
mnoho vyskumov. Napriklad americka vyskumnicka Moore spravila systematicky prehl'ad,
ktory sa zameral na to, aky ma hudba vplyv na nervové Struktury podielajuce sa na
emocionalnej regulacii. Vysledky ukézali, ze , existuju urcité hudobné charakteristiky a zazitky,
ktoré vytvaraju pozadované vzorce nervovej aktivacie podielajice sa na regulacii emocii.”
(2013, s. 232). Regulacia emécii je jednym z dvoch dominantnych pristupov potrebnych na
pochopenie osobnej pohody. (Marroquin, 2017). Druhym je zvladanie zataze, takzvany
,coping®, ktory je definovany ako: ,kognitivhe a behavioralne usilie zvladnut Specifické
vonkajsie a vnutorné poziadavky, ktoré su hodnotené ako zatazujuce, alebo presahujuce zdroje
osoby.“ (Lazarus a Folkman, 1984, s. 141) Hudba je jednym z najcastejSich stratégii regulacie
emocii, a to naymé u mladych ludi. V kazdodennom zivote sa hudba pouziva na regulaciu a
zmenu nalady, & uZ ide o oZivenie, alebo upokojenie. Dalej sa vyuZiva na zlepSenie
koncentracie, zmenu urovne energie a vzrusenia, Stylu spravania, ¢i zapojenia sa do sveta, s ¢im

uzko suvisi aj sebaidentifikacia. (DeNora, 1999, s. 34)

3.4.4 Identita a sebauvedomenie

Je viac nez pravdepodobné, ze obdobie mladosti sprevadzané zivotnymi otazkami,
dolezitymi rozhodnutiami a roznymi moznostami vedie k prirodzenému hlbSiemu poznaniu
seba samého a svojho okolia, s ¢im je uzko spaté aj tvorenie vlastnej identity. , Prvé neisté kroky
smerom k identite dospelého sa m6zu uskuto¢nit’ v obdobi dospievania, ale skimanie identity
sa stava vyraznej$Sim a vaznej§im v obdobi nastupujucej dospelosti.“ (Arnett, 2007, s. 24)
DeNora hovori o dvoch forméch prezentovania vlastnej identity. Prva je projekcia biografie,
o ktorej hovorime vtedy, ak sa vytvara , prezentacia seba samého druhym.“ Dal§im spdsobom
prezentovania je introjekcia, ,,prezentacia seba samého sebe, schopnost’ mobilizovat’ a udrzat

si koherentny obraz toho, kto Clovek vie, ze je.“ To zahriia zbieranie skiisenosti a spominania
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na budovanie vlastného obrazu. Pozoruhodné je, ze prave hudba nam moze sluzit ako
,,zariadenie na reflexivny proces spominania toho, kto ¢lovek je.“ (DeNora, 1999, s. 45)
Obdobie nastupujucej dospelosti poskytuje idealnu prilezitost na ,,zvazovanie alternativ
identity v oblastiach ako st kariéra, vztahy, sexualita, zivotna filozofia, nabozenstvo
a spiritualita. (Schwartz akol., 2013, s. 97) Okrem skimania novych veci, ¢lovek moze
skimat’ aj samého seba, a to vramci sebapoznania (self-exploration). ,Dobra forma
sebapoznavania sa musi realizovat’ prostrednictvom sebauvedomenia (self~awareness),” (Edy
akol., 2023, s. 298), ktoré je obzvlast' dolezité pre nastupujicu dospelost. (2023, s. 294)
Sebauvedomenie je ,,proces integracie pocitov, myslienok a spravania jednotlivca do vedomia.*
(Oden v Edy a kol., 2023, s. 298) Sebauvedomenie je mozné rozdelit' na dva typy: vnutorné
sebauvedomenie (internal self awareness) avonkajSie sebauvedomenie (external self

awareness). Pod vnutornym sebauvedomenim si mdzeme predstavit' to, ,,ako jasne vidime

vlastné hodnoty, vasne, aSpiracie, sulad s prostredim, reakcie (vratane myslienok, pocitov,
spravania) a vplyv na ostatnych.“ Podla predoslych zisteni sebauvedomenie suvisi s vy§Sou
spokojnostou a stastim. Naopak negativne sa vzt'ahuje k depresivnym stavom. Vonkajsie
sebauvedomenie sa tyka rovnakych faktorov ako pri vnatornom, no z pohl'adu druhych l'udi.
(Eurich, 2018, s. 4) Vyskum ktory sa zameral na sebauvedomenie v nastupujucej dospelosti
naznacil, ze ,silné stranky charakteru zohravaji ulohu pri sebauvedomovani a pozitivnych
vztahoch.* To znamena, Ze ak nastupujuci dospeli zistia aké st ich silné charakterové vlastnosti,
zvyS$i sa aj miera ich sebauvedomenia. (Edy a kol., 2023, s. 298) Silné stranky charakteru su
,psychologické prvky, ktoré tvoria cnosti a tie klasifikuju jednotlivé sily charakteru.“ (Peterson
a Seligman v Edy akol, 2023, s. 299) Pozname tieto cnosti: ,mudrost, odvaha, T'udskost,

spravodlivost, miernost a transcendencia.“ (Edy a kol., 2023, s. 299) Pre lepsie pochopenie

autori uvadzaju priklady silnych stranok charakteru, ktoré podopieraju jednotlivé cnosti, napr.:
~mudrost’ suvisi s procesom prijimania, spracovania a vyuzivania informdcii, ktoré¢ ma jednotlivec
k dispozicii. Medzi silné stranky charakteru v tychto cnostiach patri Cistota myslienok a adaptivne
spravanie (tvorivost), vnutorna motivdcia zapajat’ sa do skisenosti, ktorym Celia (zvedavost),

otvorenost’ rdznym moznostiam (otvorenost) a pod...”

3.4.5 Sebaponatie

»Sebaponatie (self-concept) je viacrozmernd, dynamicka kognitivna schéma, ktora
obsahuje vedomostné a hodnotiace zlozky o sebe.“ (Campbell a kol., v Fuentes a Desrocher,

2012, s. 28) Tiez ho mozeme chapat’ ako ,,predstavu, ktori ma jednotlivec o sebe ako o fyzicke;,
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socialnej, duchovnej a moralnej bytosti“ (Gecas, 1982, s. 3), alebo ako ,,organizaciu réznych
identit a atributov a ich hodnoteni, ktoré sa vyvijaji na zéklade reflexivnych, socialnych a
symbolickych aktivit jednotlivca.” (Gecas, 1982, s. 4) Sebaporiatie je mozné rozdelit' podl'a
obsahu na sebaponatie (napr. identitami) a sebahodnotenie (napr. sebauctou, self-esteem).
Identita, ako som uz spominala vysSie, sa sustredi na nase ,ja“ a ,,dava Strukturu a obsah
sebaponatiu, ukotvuje ,ja“ v socidlnych systémoch.“ Pri sebahodnoteni ide o ,hodnotiace
a emocionalne dimenzie sebaporatia“. Tieto prvky spolu uzko suvisia a spolo¢ne sa prelinaju...
,,.sebahodnotenie sa zvycajne zaklada na obsahovych aspektoch sebaporatia a identity maju
zvycCajne hodnotiace zlozky.“ (Gecas, 1982, s. 4)

V kontexte sebapomiatia u nastupujucich dospelych, bol prevedeny vyskum na vzorke
100 vysokoskolakov, ktory skumal ,vztah medzi jasnostou sebaponatia a epizodickymi
a sémantickymi zlozkami autobiografickych spomienok.“ (Fuentes a Desrocher 2012, s. 28)
Epizodickd pamét predstavuje ,stav vedomia, ktory sprevadza spomienku na udalost
z konkrétneho Casu a miesta, vratane opédtovného prezivania kontextovych detailov
auvedomovania si seba ako kontinuélnej entity v ¢ase.“ Informéacie ulozené v tejto paméti sa
tykaju osobnych prezitkov a udalosti. (Tulving v Levine a kol ., 2002, s. 678) Sémanticka pamat’
naopak predstavuje ,vSeobecné poznatky o svete aonas samych anezahffia opitovné
prezivanie minulych udalosti.“ Tieto informacie ,,zvySuju suvislost sebapoznania (self
konwledge) aidentity v Case.“ (Levine akol., 2002, s. 678) Vysledky danej studie o
spomienkach nastupujucich dospelych ukazali, ze ,jasnost’ sebapoznania nemusi suvisiet’ so
Specifickost'ou spomienok. Namiesto toho bola jasnost’ sebaponatia spojena so spomienkami
na udalosti zahrfiiajuce kooperativne socidlne interakcie. Taktiez bol vys§i vek spojeny
s jasnost'ou vlastného ponatia.“ (Fuentes a Desrocher, 2012, s. 28)

V stvislosti so spominanim sa Casto stretavame so slovom nostalgia, no treba si
uvedomit, ze nejde o ten isty jav. Jednoducho, ,,ak spominame na miesta nasej mladosti, nie je
to to isté ako citit’ nostalgiu nad nimi.“ (Davis, 1979, s. 448) Pojem nostalgia ,,pochadza
z gréckeho nostos — navrat domov a algia — bolestny stav. Teda bolestna tizba po navrate
domov. Termin oznaCoval znamy, aj ked nie obzvlast Casty stav extrémneho smutku za
domovom.“ (Davis, 1979, s446) Dnes uz je tomu inak. Nostalgia v dneSnom pojimani
oznacCuje skor ,hrejivé pocity z minulosti, ktoré su naplnené Stastnymi spomienkami,
radostami a poteSenim. Nostalgia opisuje zazitok, ktory je nasiaknuty nejakym ziarivym
pocitom. Je to univerzalny afekt, ktorého vysledkom je zvySeny duSevny stav, zlepSujuca,
povznasajuca nalada savisiaca s konkrétnymi spomienkami na minulost.“ (Kaplan 1987, s.

465)
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4 Funkcia hudby v kazdodennom Zivote

Hudba sprevadza cloveka uz od pradavnych c¢ias, no jej dostupnost’ v dnesnej dobe je
viacsia ako kedykol'vek predtym. Vd’aka technoldgiam a rozvoju je nam pristupna takmer vzdy
a vSade. To ma za nasledok, ze sa da dnes pouzivat ,,vedome a aktivne v r6znych situaciach na
roznych urovniach zapojenia®“. (North a Hargreaves, 2004, s. 42)

Funkcie hudby st roznorodé a ich charakter sa odvija od danej situacie. Nemecky
vyskum z roku 2013 skumal stovky funkcii z predoslych zisteni, ktoré nasledne zredukoval
a otestoval na nemale] vzorke 834 respondentov. Analyza vysledkov odhalila tri zékladné
dimenzie toho, preco I'udia pocavaju hudbu, tzv. ,velku trojku pocivania hudby* (Schéfer
a kol., 2013, s.5-6) Dimenzie predstavuju:
reguldciu vzrusenia a nalady (regulate arousal and mood) —hudba ako zdroj pozitivnej nalady,
zabavy, €1 rozptylenia a odreagovania. Okrem iného dokaze cloveka energicky nabudit,
fyziologicky vzrusit' ¢i naopak zrelaxovat a ukludnit
dosiahnutie sebauvedomenia (fo achieve self-awareness) — tato dimenzia predstavuje vel'mi
osobny vzt'ah s hudbou, ktora pomaha 'ud’om rozvijat myslienky tykajuce sa ich zivotnej cesty
a samych seba. Tiez zahfria emocie a pocity, ktoré hudba dokaze sprostredkovat. Dokéaze nas
pohltit’ a odputat’ nasu mysel, mézeme vd’aka nej uniknut’ a zabudnuat na realitu. Pomaha nam
zvladat’ rozne situdcie, zivotné vyzvy a lepSie sa s nimi vyrovnavat. Taktiez moze byt nasim
utociskom v tazkych chvil'ach a davat’ zmysel nd§mu zivotu
prejav socialnej pribuznosti (expression of social relatedness) — sem spadaju socialna viazba
a prislu$nost, skratka pocity toho, ze niekde ¢lovek patri, s niekym moze veci zdiel'at’ a vyjadrit
svoju identitu a hodnoty. Hudba méa moc spajat I'udi, poskytuje prilezitost sa navzajom

spoznavat’, ukazat’ ako ostatni zmyslaju, napliiat’ socialne potreby.

4.1 Zivotné sféry a osobna pohoda

,Kvalita zivota suvisiaca so zdravim zahfiia fyzicku, funként (funkcia roli, fyzické
funkcie..), socialnu (profesijni) a emocionalnu (psychologickl) pohodu jednotlivca.”
(Fallowfield, 2009, s. 1) V suvislosti s kvalitou zivota a osobnou pohodou, bol uskutocneny
prieskumny resers literatiry. Jeho ulohou bolo ,,ukdzat’ dokazy o vplyve celého radu oblasti
zivota na kvalitu zivota a nasledne argumentovat' v prospech ich zaclenenia do terapie.” (Jones

a Drummond, 2021, s. 4) Bolo identifikovanych 10 oblasti zivota, ktoré sa podielaji na osobnej
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pohode cloveka, z toho 5 subjektivnych (vSimavost, sebautcta, zivotné udalosti, mentalny Styl
a riadenie zivota) a 5 objektivnych (vztahy, praca, peniaze, zdravie, vol'ny Cas) oblasti. (Jones
a Drummond, 2021, s. 4)

Subjektivne oblasti su: v§Simavost' (mindfulness), ktorda moze byt chapana, ,,ako psychologicka
¢rta, ktora sa vztahuje na tendenciu byt pozorny v kazdodennom zivote.“ (Brown a Ryan v
Bajaj akol., 2016, s. 96) ,.Je to schopnost jednotlivca mat’ dostatocnti kontrolu nad svojimi
kognitivnymi, alebo afektivnymi procesmi.” (Segal a kol. v Jones a Drummond, 2021) Medzi
zlozky v§imavosti patri napriklad: schopnost skimat seba samého (Carver a Scheier v Jones
a Drummond 2021), alebo sebaregulécia (Linehan v Jones a Drummond, 2021)

Sebatcta (self-esteem) predstavuje ,,subjektivne hodnotenie jednotlivca o jeho osobnej
hodnote* (MacDonald v Orth a Robins, 2014, s. 381) a ,,prinaSa mnoho ddkazov o tom, ze
pretrvavajuce a stabilné sebapomiatie zohrava ulohu pri udrziavani pohody.” (Wong v Jones
a Drummond, 2021)

Zivotné udalosti (/ife events) maju tiez nepochybny dopad na nasu osobnt pohodu.
Patria sem udalosti ako napriklad manzelstvo, rozvod, ¢i ovdovenie. (Jones a Drummond, 2021,
s. 0)

Mentalny Styl (mental style) predstavuje nasu schopnost’ vysporiadat sa s vecami, nasu
odolnost’ a tiez adaptaciu. (Luhmann a kol. v Jones a Drummond, 2021, s. 6) , Napriklad
prostrednictvom spustenia kognitivnych a afektivnych regulacnych funkcii, ktoré zapinaju bud’
aktivaciu, alebo inhibiciu spravania, by si jednotlivci mohli vybrat’ najlepSie reakcie na odraz
od nestastia...“ (Arriaha a kol. v Jones a Drummond, 2021, s. 6)

Tieto funkcie sluzia na ochranu, udrzanie, alebo zvySenie osobnej pohody (White
v Jones a Drummond, 2021, s. 6), ktoré sa povazuju za oblast , konstrukcnej tedrie Stastia,
skumajucej viaceré kognitivne a afektivne procesy vyuzivané pri dosahovani pohody.*
(Lyubomirsky v Jones a Drummond, 2021, s. 6) ,,Napriklad v teoriach sémantickych sieti sa
predpoklada, ze emodcie mozu plnitt funkciu aktivacie siete spomienok, ktora zvySuje
dostupnost’ relevantnych presvedceni o sebe a konkrétnych zivotnych skusenostiach.* (Forgas
v Jones a Drummond, 2021, s. 6)

Riadenie zivota (/ife management) mdézeme chéapat ako ,,schopnost samostatne sa
riadit, rozhodovat a stanovovat si osobné ciele, Co sa tradiCne povazuje za znak psychologicke;j
zrelosti.“ (Deci a Ryan v Jones a Drammond, 2021, s. 7) ,,Seba-riadenie ¢loveka, alebo uspesné
riadenie zivota sa ¢asto spaja s motivaciou (Sheldon a Elliot v Jones a Drammond, 2021, s. 7)
a zohrava ulohu pri vnimani zivotnych sfér a pohody (Steca a kol. v Jones a Drammond, 2021,

s. 7).
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Objektivne oblasti zahfiiaju: vzt'ahy (relationships) predstavujuce najdolezitejSiu oblast’ zivota,
apatria sem: intimne vztahy, rodina, priatelia akolegovia, pricom spokojnost je
sprostredkovand vnimanim spojenia, vizieb a vyzivujucich interakcii s ostatnymi.“ (Lucas
a Dyrenforth v Jones a Drammond, 2021, s. 4)

Praca (work) ,,pocit povzbudenia a dosahovanie uspechov v praci sa dosledne spaja s
lepSim zdravim a vacSou zivotnou spokojnostou.* (Shimazu a kol v Jones a Drammond, 2021,
s. 4) ,,Uspokojenie zakladnych psychologickych potrieb jednotlivca v praci pozitivne stvisi s
jeho vykonnost'ou aj osobnou pohodou a to, Zze ma autonomiu pri rozhodovani a planovani
prace, zohrava vyznamnu ulohu pri udrziavani tejto pohody.“ (Bryson v Jones a Drammond,
2021, s. 4)

Peniaze (money) tiez zohravaja svoju ulohu pri osobnej pohode. ,,ZvySenie
individualneho prijmu moéze viest' k zvySeniu blahobytu, ak znamend vyhnutie sa chudobe
alebo umoziuje jednotlivcovi splnit materialne tizby v sulade s jeho hodnotami (Srivastava
a kol. v Jones a Drummond, 2021, s. 5). Treba si vSak uvedomit’, ze ,,ak su materialne ciele
cenené viac ako iné hodnoty, l'udia sa zdaju byt menej §t'astni. (Diener v Jones a Drummond,
2021, s. 5)

Zdravie (health) je dolezitou oblast'ou zivota ovplyviiujice osobna pohodu. Jej zvySenie
mozeme ,,ovplyvnit pravidelnou fyzickou aktivitou.” (Windle a kol. v Jones a Drummond,
2021, s. 5) Napriklad ,,0osobné tréningové intervencie, ktoré zahfiiaju aerdbne (kardio) aj
anaerobne cvicenie, zlepSuju kvalitu zivota suvisiacu so zdravim a kognitivne funkcie (Sjogaard
a kol. v Jones a Drummond, 2021, s. 5)

Volny cas (leisure) podla Csikszentmihdlyiho modze v kontexte flow , ponukat
vrcholové stavy pohody, ak zahfiia koncentraciu, bez-namahu, I'ahkost’ a pocit, ze vol'ny ¢as je
vnutorne obohacujuci.” (Csikszentmihalyi v Jones a Drummond, 2021, s. 5) Okrem iného bolo
zistenych ,,5 mechanizmov travenia vol'ného Casu, spojenych so subjektivnou pohodou a to:
odputanie-zotavenie (detachment-recovery), autonomia (autonomy), majstrovstvo (mastery),
zmysel (meaning) a afiliacia/pridruzenie (affiliation) (.“ (Newman a kol. v Jones a Drummond,
2021, s. 5)

Tieto tvrdenia dokazuju, Ze nasa osobna pohoda sa moze odvijat’ od roznych sfér nasho
zivota, €i uz ide o subjektivne, alebo objektivne oblasti. Vo vyskumnej Casti mojej prace sa
budem zaoberat’ tym, aké z tychto zivotnych oblasti mdze zasahovat’ pravidelna Ucast’ na rave

podujatiach v zmysle pdsobenia na osobni pohodu u mladych I'udi.
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4.2 Hudba a osobna pohoda

Hudba je vel'kou sucast’ou 'udskych zivotov a do istej miery im zivot ul'ahcuje, pomaha
im v roznych smeroch a je ich utociskom. Najmé mladi I'udia su ti, ktori sa najviac utiekaju k
hudbe so zdmerom ovplyvnit svoje nalady a emocie. (Mc Ferran a kol., 2018). Toto obdobie so
sklonmi k dusevnému nepokoju ,,podnecuje zaujem o kazdodenné stratégie, ktoré moézu mladi
l'udia vyuzivat na podporu svojej pohody.“ (Papinczak a kol., 2015, s. 1119). Jednou z takychto
stratégii je aj ,hudba, ktora je povazovana za prostriedok regulacie nalady.” (Saarikallio
a Erkkila, 2017, s. 90) ,,Pri regulacii nalady sa kladie doraz na naladu ako taka, na zmenu
prebiehajuceho afektivneho stavu bez vécSieho odkazu na objektivne zivotné udalosti.®
(Larsen, 2000, s. 131)

Finsky vyskum zamerany na ulohu hudby pri regulacii nalady v obdobi dospievania
identifikoval regulacné ciele, medzi ktorymi boli dva hlavné a to: zlepSenie a kontrola nalady,
vlastnych pocitov. Okrem iného bolo definovanych aj sedem regulacnych stratégii a to: zabava,
ozivenie, silné vzruSenie, rozptylenie, vybitie, mentdlna praca a utecha. Tieto stratégie
,,odrazajiu vzorce pouzivania hudby na uspokojenie cielov a potrieb regulacie nalady.
(Saarikallio a Erkkila, 2017, s. 95)

Z toho vyplyva, ze hudba mdze byt skvelym nastrojom k tomu ako dosiahnut’ rdzne

ciele a tym si zlepsit' celkovu kvalitu zivota.

4.3 Identita a hudobna identita

Pre Cloveka je prirodzené, ze tizi po zmysle svojej existencie, po tom aby niekam patril
a zapadol. Zaroven sa stotoznil s nejakou skupinou, v ktorej moze byt kym v skutoCnosti je
acitit sa prijaty, naplnit svoje potreby a bytie. Hlavnhym prepojenim medzi jedincom
a socialnou skupinou méze byt prave hudba, ktora ako uz vysSie bolo spomenuté, ma moc
spajat I'udi. ,Identita je teda vnimana ako sposob hl'adania miesta vo svete, porovnavania sa s
ostatnymi a ako zdroj vnutornej motivacie a sily.“ (Lamont, 2017, s. 177-178)

Na identitu mo6zu vplyvat ako vonkajSie tak aj vnutorné faktory. Tie vonkajSie
predstavuju vplyvy ako je rodina, Skola a ucitelia, ktori m6ézu deti v hudbe ovplyvnit a
podporovat’ uz od Gtleho veku. Na takychto vplyvoch sa jednotlivec podiela priamo. Dalej tu
spadaju aj Sirsie vplyvy ako politika ¢i média, ktoré ovplyviiuju ¢loveka nepriamo a napokon
najsir§imi vonkaj§imi vplyvmi su napriklad presvedcenia konkrétnej kultury. (Lamont, 2017, s.

180) ,,Okrem vplyvu vonkajSich systémovych sil je dolezité uvedomit’ si aj ulohu pdsobenia
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(agency) vo vyvoji identity. Mnohé zo spOsobov, ktorymi deti a dospeli vyjadruju svoju
hudobnu identitu, su vysledkom osobnej vol'by a konania.”“ (Lamont, 2017, s. 185) Volba,
motivacia a pdsobenie (agency) su teda vnutornymi vplyvmi, ktoré sa pocCas zivota menia na
zaklade zivotného Stadia, okolnosti, ale aj kriz identit. (Lamont, 2017)

Nielen vplyvy, ale aj samotnu identitu je mozné rozdelit na vnatornu a vonkajsiu. Ak
ide o nase udaje ako je vek, pohlavie, povolanie a pod., hovorime o vonkajsej identite, ktora je
v protiklade s vnutornou, zazitkovou strankou uvedomenia si samého seba. Vnatorna identita
sa tyka ,,vedomia osoby o rovnakosti, zazitok kontinuity a o tom, Ze je jedine¢ne odli$na od
ostatnych.“ (Ruud, 1997, s. 5) Vnutorna identita sa formuje pocas celého nasho zivota, nie je to
nieco hotové, ¢o k nam pride len tak. Je to neustaly proces, ktory sa , konstruuje sti€asne s tym,
ako si vytvarame siet’, alebo model toho kym chceme byt a kam chceme patrit’. V tejto sieti,
alebo matrixe sa ako dolezité parametre mozu javit: naSe sukromné ja (private self), telesna
vnimavost’ (bodily sensibility), zmysel pre historiu, lokalne a globalne vézby, socialne vztahy
a skuisenost’ osobného konania.* (Ruud, 1997, s. 6)

Vyznamny psycholog a psychoanalytik Erik Homburger Erikson, ktory sa zasluzil

o bohaty prinos v oblasti skimania identity poznamenal, ,,Ze nasa identita sa netyka len jadra v

jednotlivcovi, ale treba ju hl'adat’ v nasej komunite s ostatnymi (Erikson v Ruud, 1997, s. 8-9).
,Hudbu pouzivame na vytvaranie hranic medzi sebou a ostatnymi a na komunikéciu o tom,
kam patrime v ramci SirSieho socialneho prostredia. Taktiez m6zeme dovolit, aby nas vyber
hudby symbolizoval nasu hodnotovi vazbu s ostatnymi.” (Ruud, 1997, s. 9) Resp. nam hudba
dokéze sluzit' ako komunikacny prostriedok, ¢i uz je to v ramci subkultury, alebo v SirSom
kontexte.

Ako si v8ak tuto identitu volime? Poc¢as nasho zivota zvykneme prirodzene inklinovat
ku hudbe ktora nas bavi a ziska si nés, postupne sa mézeme s fiou hlbsie stotoziiovat’, vratane
jej d’al§ich prvkov a obdivovatel'ov. Na vzt'ah medzi hudbou a identitou je mozné pozerat skrz

dva koncepty a to: identitu v hudbe a hudbu v identite.

Identita v hudbe (identities in music)

,,sa zaobera tymi aspektmi hudobnych identit, ktoré su socidlne definované v ramci danych
kultarnych roli a hudobnych kategérii. Sposoby, akymi sa mladi I'udia definuju alebo nedefinuju
napriklad ako hudobnici, a uloha Specifickych vplyvov, ako je Skola a rodina, su ustrednymi
referenénymi bodmi pre koncepcie seba samého u mladych vo vztahu k hudbe. Rovnako kultiirne
definované vlastnosti hudobnika, skladatela, interpreta, improvizatora alebo ucitel'a s ustrednymi

pre identity profesiondlnych hudobnikov.“ (MacDonald a kol., 2002, s. 2)
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Pre lepsie pochopenie MacDonald a kol. uvadzaju ako priklad rodiacej sa identity v hudbe malé
deti, ktoré skladaju, spievaju a tvoria piesne. (MacDonald akol., 2002, s. 73-74). Dalgimi
prikladmi mézu byt povolania ako: skladatel, interpret, ucitel hudby, kritik a pod. , Tieto
kategorie su posiliiované hudobnymi institticiami ako su Skoly a konzervatéria a tvoria dolezita
sucast’ sebaponatia profesionalnych hudobnikov, alebo vlastne kazdého kto sa venuje
hudobnym aktivitam. “Pre identitu v hudbe nie je nevyhnutné ovladat hudobny nastroj, tedriu
apod., ide ,,skor o spojenie so socialnymi vplyvmi, ako je rodinnd dynamika a vzdelavaci
kontext. (MacDonald a kol., 2002, s. 4)

Druhy koncept, ktorym je hudba v identitach (music in identities) ,,sa zameriava na to,
ako pouzivame hudbu ako prostriedok, alebo zdroj rozvoja inych aspektov naSej osobnej
identity vratane rodovej identity, identity mladeze, narodnej identity... (MacDonald a kol.,

2002, s. 14)

,Dolezitost’ hudobnej domény sa v sebaidentifikdcii r6znych jednotlivcov lisi v zavislosti
od urovne ich odborného zaujmu, alebo profesiondlnej pripravy. Profesiondlni interpreti budu
pravdepodobne natol’ko angazovani, ze vicSinu aspektov svojho zivota budi vnimat’ vo vztahu
k hudbe = ich hudobné aktivity su jadrom ich sebaidentifikacie. Hoci hudobny vkus a preferencie
tvoria dolezita sucast’ zivota a sebapomnatia mnohych I'udi, pre inych mézu napriek tomu zohravat’
mensiu alebo bezvyznamnu tlohu.*

(Hargreaves a Marshall, 2003, s. 264)
,Hudba funguje ako odznak, ktory I'udia pouzivaju na posudzovanie inych, ale zaroven na
vyjadrenie vlastného sebaponatia. (Frith v Gardikiotis a Baltzis, 2012, s. 144) Clovek moze
mat o sebe rozne predstavy, na zaklade ktorych sa vnima a utvara si pohl'ad na seba. V ramci
toho sa mladi I'udia m6zu radit’ do subkultar, ako , k prostriedku definovania seba samého.*

(North a Hargreaves v Gardikiotis a Baltzis, 2012, s. 144)

4.4 Kultara mladeze a generané vedomie

Identita mladeze predstavuje ,,0soby v tinedzerskom veku a vo veku 20 rokov, ako
ucastnikov spolocnej socidlnej skusenosti, ktord je odliSna od skusenosti inych vekovych
skupin.* (Heaven a Tubridy, 2003, s. 150) V ¢om ale spociva tato odli§nost? Existuje niekol'ko
charakteristik, ktoré su typické pre mladez. Okrem veku je to napriklad: ,,odli§nost’ v Grovni
zastupitel'nosti (mladez ma zvycCajne vacsiu zastupitelnost’ a socidlnu moc ako deti, ale mensiu
ako dospeli), odli§nost vo vztahu k trhu prace (mladez je CastejSie nezamestnana, zaraba menej

ako dospeli, alebo Studuje) a kultarne zaujmy Specifické pre mladez (konzumacia kultarnych
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javov a preberanie §tylov spravania a obliekania, ktoré sa lisia od porovnatel'nych zvykov deti
a dospelych.) (Heaven a Tubridy, 2003, s. 150)

,Rozmanitost’ kultary mladeze je taka Siroka ako rozmanitost’ kultirnych kontextov a
systémov prilezitosti, ktoré ponuka pluralitnd spolo¢nost’.“ Tato rozmanitost moéze byt
pozorovana od zaujmu cez popularne piesne, rock n roll, diskdzokejov, juke boxy, prenosné
fonografy, filmové hviezdy ¢i randenie cez kozené bundy, bitky gangov, zlomysel'nost a kradez
az po politické demonstracie a mierové pochody. (Berger, 1963, s. 328) Na kultaru mladych
vyrazne vplyva , modernost a ekonomicka restrukturalizacia (rozvoj) v spolo¢nostiach, ktoré
boli predtym organizované inym sposobom®, ¢o mdze mat za nasledok stres. No jeho vyskyt
u mladych sa ,,mdze zdat’ eSte vacsi v spolocnostiach, ktoré prechadzaju rychlymi kultGrnymi
zmenami, pretoze tito mladi I'udia tiez Celia napétiu medzi tradiciou a inovaciou.* (Bucholtz,
2002, s. 529)

Podla vel'kého sociologického slovnika je generacia ,,vel'ka, socialne diferencovana skupina
0s0b, ktoré su spojené dobovo podmienenym §tylom myslenia a jednania a prezivaji podstatné
obdobie svojej socializacie v zhodnych historickych a kultarnych podmienkach.” (Petrusek
akol., 1996, s. 339) S generaciou uzko suvisi vedomie generacie, ktorému sa venoval

vyznamny sociolog Karl Mannheim, ktory tvrdi, ze:
generacné vedomie ma svoj pévod v nazoroch a postojoch, ktoré vznikaju v reakcii na
zdielané zhodné socidlne prostredie a situdcie. Pokial' existujii vhodné podmienky pre rozvoj
generatného vedomia, vznikd aj Specificky generacny zivotny Styl, odliSny, popripade protikladny
vo¢i dominantnému, modalnemu $tylu spolo&nosti. Ziadna nastupujtica generacia nie je automaticky
progresivna €i konzervativna, zaleZi na historickych okolnostiach, ako sa bude generacia orientovat’
avco jej aktivita vylsti. Vyznam generacii spoCiva podla Mannheima hlavne v tom, Ze su
potencialne schopné akéhokol'vek nového $tartu.” (Mannheim v Petrusek a kol., 1996, s.
340)
Dick Hebdige vo svojej vyznamnej knihe Subculture: The Meaning of Style opisuje rozvoj
kultury mladeze ako sucast’ procesu polarizacie robotnickej komunity (jej rozpad) v Britanii po
druhej svetove] vojne. Zmieriuje generacné vedomie, prejavujuce sa primarne v oblasti
subkultur. Tento jav podl'a neho prameni z prichodu masmédii a zo zmien v oblastiach ako je
rodina, organizacia Skolstva a prace, ¢i samotny volny ¢as. (Hebdige, 1979, s. 74-75) Velky
sociologicky slovnik subkulturu definuje ako:
,,subor Specifickych noriem, hodnét, vzorcov chovania a zivotného $tylu charakterizujucich urCiti
skupinu v ramci SirSicho spoloCenstva, pripadne tzv. dominantnej i hlavnej kultiry, ktorej je tato
skupina konstitutivnou stiCastou. Termin subkultura sa tiez vzt'ahuje na Specificka skupinu, ktora je

tvorkytiou a nositel'om zvlastnych, odliSnych noriem, hodnot, vzorcov chovania a hlavne Zivotného
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Stylu, aj ked’ sa podiel'a na dominantnej kultiire a na fungovani §irSicho spoloCenstva. V kazdom

pripade je dolezitym znakom subkultiry viditeI'né odligenie od dominantnej kultry.« (s. 1248)

4.5 Historia a vyskum hudobnych subkultur

Pre historiu Studia subkultur su zasadné dve krajiny a to Amerika a Britania. Prvym
dolezitym prudom bola chicagska Skola (sociologov), ktord pojem , subkultira“ zacala
pouzivat’ az neskor, no vSetky problémy ktoré skiimala vratane jej metodologie su pre historiu
subkultury podstatné...a to napriklad: deviacia, kriminalita, imigracia ¢i mestsky zivot. Situacia
v Chicagu bola pre mnohych l'udi naro¢na, naymé pre tych chudobnejsich, tvrdo pracujucich
v tovarfiach, baniach. To, ze Celili nelahkému zivotu sa odrazalo v ich problémovom spravani,
ktoré sa stalo predmetom vyskumu mnohych oborov. Chicagska Skola hlasala, ze problémové
spravanie nie je pricinou l'udskych chyb, ale prostredia v ktorom sa nachadzaju. (Haenfler,
2013, s. 1-4) ,,Deviantné spravanie — ¢i uz ide o kradez auta, alebo prepichnutie pery — existuje
v kontexte SirSich socidlnych usporiadani. Iba pochopenim vicsieho kontextu, v ktorom
subkultury existuju, mozeme lepSie pochopit’ motivacie a skusenosti subkultur.” (Haenfler,
2013, s. 4)

Pozornost’ chicagskej Skoly, ktora sa sustredila na prostredie a deviacie v 20. rokoch 20.
storo¢ia roz$irila svoje skimanie orozne odlisné skupiny ako st: bohémovia, vagabundi,
prostitutky, tulaci a nezamestnani. ,,Pojem subkultira vtedy oznacoval predovsetkym skupiny
,mimo*“ ¢ ,divné“ v normativnom zmysle ana spodku spolocnosti ,tych dole”, alebo
Specificka mestsku podtriedu.* (Kolafova a kol., 2011, s. 18) Prinos tohto sociologického smeru
spocival vtom, ze sa snazil o hlboké pochopenie situacii, v ktorych sa l'udia nachadzali.
Nehl'adel na nich optikou ,,slusného obc¢ana“, ktory by sa im najradSej vyhybal, ale snazil sa
porozumiet’ ich Specifickému prezivaniu slobody aich potrebam zvnutra. (Kolafova a kol.,
2011,s. 18)

Dalsou vyznamnou $kolou, ktora stala pri vzniku skumania subkultir mladeZe bola

birminghamska skola (CCCS — Centre for Contemporary Cultural Studies), ,,zalozena v roku

1964 ako stredisko postgradualneho vzdelavania najprv Richardom Hoggartom a neskor
Stuartom Hallom.“ (Smolik, 2010, s. 73) Jej vyskum sa v 70. rokoch 20. storoCia venoval
povojnovym britskym subkultiram, zrodenym z robotnickej triedy ako napr.: teddy boy, mod,
skinhead a punk. Vnimala ich ako tie, ktoré vyjadruju odpor vo¢i dominantnej kultire a reaguja
na rozporuplnt spolo¢nost’ a ich nizsie postavenie v nej. (Kolarova, 2011, s. 20, Hodkinson,

2016, s. 630) Vyskum birminghamskej Skoly sa najviac sustred’'oval okolo socialnych tried
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a subkulturnych znakov, symbolov, ¢i ritualov. (Kolarova, 2011, Hodkinson, 2016) Po vojne sa
mladez stala cielovou skupinou trhu, ktora si mohla vyberat' zo Sirokého spektra Stylov a

,,Zostrojit* si ten svoj. To uzko suvisi so symbolmi, ktoré su pre subkultury kl'acové.
,.Symbolické pouzivanie veci malo prispiet’ k vnutornej siidrznosti a zarovei opozicii voci
inym skupinam, oproti ktorym vymedzovali svoju identitu. Tak napriklad skinheads nosili vysoké
robotnicke topanky, kratke ohrnuté dzinsy a vyholené hlavy, Co malo potvrdzovat ich prislusnost’

k robotnicke;j triede, muznost’ a tvrdost’.* (Kolafova a kol., 2011, s. 20)

Dick Hebdige vo svojej (uz vysSie zmienovanej) knihe vysvetl'uje, ako sa utvara subkulturny
Styl pomocou myslienky brikolaze (bricolage). Brikolaz je pretvorenie obycajnych predmetov,
ktoré nas bezne obklopuju ato zmenou ich vyznamu. Autor uvadza niekol'ko prikladov
brikolérov, ako napriklad mods, ktori pouzivali ,,skuter, povodne mimoriadne re§pektovany
dopravny prostriedok, ako hrozivy symbol skupinovej solidarity.“(Hebdige, 1979, s. 104) Alebo
subkulturu punk, ktora je jednoznacne najlepSim prikladom brikolaze. Punkaci si dokazali
vytvorit §tyl z tych najdivnejSich predmetov a to od zachodovych ret’azi cez spinky, ktoré , boli
vytrhnuté z ich doméceho uzitkového kontextu a nosili sa ako hrdzostrasné ozdoby cez lice,
ucho alebo pery“ (Hebdige, 1979, s. 107), az po rozne plastové materialy a leopardie vzory. Na
zaklade tychto prikladov je zrejmé, ze ,,subkultira pracuje s vyznamami roznych artefaktov,
ktoré rekontextualizuje a vyuziva inak nez v pévodnom zmysle. Zmysel S§tylu spociva
v komunikécii odli§nosti a zaroven skupinovej identity. (Kolafova a kol., 2011, s. 22) Hlavnymi
zamermi birminghamskej inStitacie boli teda: ,,Styl, mdéda a image jednotlivych subkultur, ich
vzt'ah k médidm, vzdelavaciemu systému, hodnoty etnickych mensin, triedne problémy
a vztahy medzi jednotlivymi subkultirami.“ (Smolik, 2010, s. 77)

Sice bola tato Skola vysoko vplyvna a prinosna, neminula ju ani kritika mnohych autorov, ktori
jej vycitali napriklad: opomenutie postavenia zien v subkultirach a tiez ¢lenov, ktori sa do nej
pridali len na kratky moment a to z dévodu zabavy a pozy. Okrem iného nebrala do tivahy ani
doleziti rolu, ktori zohravaji média pri formovani subkultir. (Smolik, 2010) Dalgim
kritizovanym faktom je, Ze svoju pozornost’ primarne venovala iba muzskému pohlaviu bielej
pleti, mladSej vekovej kategérii a ¢lenom robotnickej triedy situovanej v Britanii, ¢o
predstavuje vel'mi uzky a osobity okruh populacie, najmé ak by sme to chceli previest na iné

narody. (Kolafova a kol ., 2011, Smolik, 2010)
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4.6 Postmoderné subkultury

Situacia v 80. rokoch 20. storocia sa niesla uz v inom duchu. Subkultury, ktoré boli
predtym presne vymedzené, sa postupne zacali prelinat’ a stavat’ ohybnejSimi. Vrece so Stylmi
sa doslova roztrhlo, nové prekombinované Styly nebolo mozné ani presne a jednotne definovat’.
Dokonca sa niektoré typické prvky pre uréiti subkultiru zacali objavovat v beznych
spolocnostiach s obleCenim. (Smolik, 2010, s. 80) Reprezentantmi vyskumu v postsubkultirne;
oblasti su napriklad: ,,Steve Redhead a David Muggleton, ktori uvadzaju, ze Strukturalne
ukotvenie konceptu subkultiry je problematické, nakolko je stale viac pouzivany vo vztahu
k sucasnej kultire mladeze (k jednotlivym §tylom, podstylom, pradom a pod.)* (Smolik, 2010,
s. 80)

Zmieneny Steve Redhead bol jednym z ¢lenov Manchesterského instititu pre popularnu
hudbu (MIPC — Manchester Institut for Popular Culture), ktory vznikol zaciatkom 90. rokov
20. storoCia. Tito badatelia ,,vyuzili rozvijajicu sa scénu tanecnej hudby ako prostriedok na
uplatnenie postmodernej kritiky prace CCCS (birminghamskej Skoly).“ (Bennet, 2004, s. 11)
Redhead ,,popisuje tzv. klubovu scénu (c/ub cultures), ktora sa v poslednych rokoch stala iplne
masovou zalezitostou a je zalozena iba na poc¢uvani rovnakej hudby a Specifickych Styloch
obliekania.” (Smolik, 2010, s. 80-81)

LZatial' ¢o modernisticka tedria subkultir popisovala ndslednost’ oddelenych Stylov
v linedrnom Case a silné hranice medzi subkultarami, tak 90. roky maji v znaku fragmentaciu,
revivaly, hybridy a koexistenciu mnohych S$tylov naraz. Postmoderné subkultirne identity sa
vyznacujui roznorodost’'ou a fluiditou a konstruuju sa na zaklade spotreby. Postsubkultiirna ideologia

dava prednost’ individualizmu pred kolektivizmom, heterogenite pred konformitou a karnevalu pred

zdujmom o politiku.“ (Kolafova a kol., 2011, s. 26)
Co stoji za touto premenou a vznikom klubovej kultiry? Jednym z dévodov je zvysenie
vol'ného Casu u mladych l'udi a tiez zmena v spolocnosti, proti ktorej uz mladez nemé potrebu
,bojovat™. Nutnost’ stat’ sa inym, uz ma iné dovody ako kedysi. Namiesto skrytého vyznamu
I'udia vyjadruja predovSetkym modu, ktora si ich vie rychlo najst’ skrz média. Tym vznika
miesenie roznych Stylov, ktoré je tazké identifikovat’. (Smolik, 2011, s. 80-82)

Americky antropolog Ted Polhemus prisiel s konceptom, ktory hovori o krizeni Stylov

v postmoderne. Ide otzv. ,supermarket of style, kde si mézeme vyberat a kombinovat
sartorialne (tykajuce sa obleCenia a §tylu) identity, dava nam metaforu pre spdsob, akym
zazivame svet ako heterogénny.“ (Evans, 1997, s. 106). Tato metafora vSak nie je vo vztahu

k postsubkultiram najuzitoCnejsia. ,,Pojem supermarket Stylu v podstate redukuje Stylovu
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citlivost mladeze na hru vyberaj a kombinuj, zatial' co samotnd mladez je prezentovana ako
schopna len o malo viac ako konzum na ulici.“ (Bennett, 2011, s. 498) To, ze ponuka tovaru
neustale rastie a pohlcuje nas, eSte neznamend, ze sa mlady clovek nemoze zaclenit do Stylu
a mat’ vkus, ktory ma vyznam. Jednoducho skrz zmeny danej doby, doslo aj k zmene v upevnenti
mladeznickeho zivota, ktoré sa uz viac nenachéadza v totoznosti, ale heterogenite a rozli¢nosti.

(Miles v Bennett, 2011, s. 498)

4.7 Styl a subkultura

Jednym z najdodlezitejSich sposobov akym sa subkultira méze vyznacovat’ a odliSovat
od ostatnych je §tyl. Styl ,,vypoveda o skupine, mdze byt chapany ako symbol, alebo znak,
ktory sa sklada z nasledujucich prvkov: image (obleCenie, Uces, doplnky...), vystupovanie
(tvorené vyrazom tvare, chodzou), argot (Specialna slovna zasoba).“ (Smolik, 2011, s. 36)
Okrem §tylu sa subkultura ¢asto spaja aj so zivotnym Stylom, ktory Smolik opisuje ako ,,suhrn
ivotnych foriem, ktoré jedinec aktivne presadzuje. (Smolik, 2011, s. 38) , Zivotny tyl
zahriiuje hodnotovu orientaciu Cloveka, prejavuje sa v jeho chovani a v spésobe vyuzivania
a ovplyvilovania materialnych aj socialnych zivotnych podmienok.“ (Smolik, 2011, s. 38)

Ak hovorime orave kulture, je mozné ju chapat ako ,oznaCenie vSeobecnejSieho
zivotného §tylu. Napriklad esteticka preferencia hardcore hudby a hardcorovych tanecnych
party je sucastou zivotného Stylu, ktory zahriia nielen obliekanie, vzhl'ad a uces, ale naznacuje
aj uzivanie drog.” (Ter Bogt a Engels, 2005, s. 1494) Medzi charakteristické zlozky rave kultary
patria: znaky identity (rave modda), ideologia, étos (PLUR- peace, love, unity, respect)
a spravanie (tanec a uzivanie drog).“ (Anderson, 2009, s. 13) Hovoriac o ideoldgii, zda sa, ze
ide najmi o prezitok, nez o ideu ako taka. (Smolik, 2011, s. 237) Na druhej strane si treba
uvedomit fakt, ze ,rodiCia prvej techno generacie boli hippies, ktori vyrastli na obrich
hudobnych festivaloch aidedloch mieru alasky. To vysvetluje nielen zalubu ich deti
v masovom zhromazd’ovani, ale napr. tiez minimalny vyskyt nasilia na prvych, skutocne
undergroundovych parties.“ (Syrovy v Smolik, 2011, s. 237)

Ako bolo uz zmienené, Styl je dolezitou sucastou subkultiry. Mdézeme to pozorovat
napriklad na ¢lenoch hip hopovej subkultary, ktori ,, vytvaraju materialisticky posilnenti identitu
prostrednictvom drahych Sperkov a aut, ktoré oznacuju pribehy utlacanych mensinovych
obyvatel'ov vnutorného mesta“. (Kitwana v Anderson, 2009, s. 26) Ak sa pozrieme na vyvoj

Stylu v rave kulture, ten prvotne nemal konkrétny, presne vymedzeny §tyl. Az Casom sa zacali
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objavovat’ voI'né nohavice, tricka s antiestabliSmentovou tematikou a hlavne pohodlné topanky
v ktorych sa da tancovat celt noc. Postupom casu to v§ak upadlo. (Anderson, 2009, s. 26-27)
V suvislosti s argotom a rave kultarou sa tiez neobjavil ziadny Specificky slang, no raveri mali
svoje obltubené témy, o ktorych sa zvykli stadle porozpravat. , Podrobné informacie o
technologickych aspektoch produkcie EDM, hudobnej forme a mixshows, talente a aktivitach
DJ-ov, tanci, drogach a spolocCensky zavaznych témach suvisiacich s PLUR (napr. tolerancia
rozmanitosti v spoloc¢nosti, ochrana ziv. prostredia). (Anderson, 2009, s. 27)

To, ¢i je mozné elektronicku tanecnt hudbu oznacit' za subkultiru v pravom slova
zmysle je diskutabilné. V existujucej literatire sa objavuje okrem pojmu subkultura aj scéna,

alebo aj subkultirna scéna, predstavujuca:

~modernu formu spoloc¢enského styku, v ktorej maji ti€astnici rovnaky zdujem trdvenia vol'ného

Casu, alebo sa zameriavajil na rovnaky zivotny S$tyl, ale nemusia sa vzdjomne poznat. Miesto

organizacie je podstatné len pre miesto a Cas stretdvania. DoleZitou vlastnostou zivota mladych 'udi

v scénach je, ze vacsina z nich patri do nickol’kych scén sucasne, Co tiez poukazuje na priepustnost’

hranic medzi jednotlivymi scénami, alebo Zivotnymi $tylmi.“ (Smolik, 2011, s. 37)
Jednym z dovodov tohto oznalenia pre rave kultiru moéze byt fakt, ze subkultury jasne
vyjadruju svoje ,,politické ciele a aktivity zamerané na socidlnu zmenu.“ Zato raveri, sa chceli
vyznacovat’ proti mainstreamu, ale neboli zamerané na politické ciele... (Anderson, 2009, s. 14)
Dalsim dévodom by mohlo byt to, ,7e pojem subkultira zadal znamenat staticku socialnu
skupinu s urcitou socialnou triedou.” (Bennett v Anderson, 2009, s. 14) Ak sa pozrieme na

navstevnikov raveu, ti zastupuju rozne socialne triedy...(Anderson, 2009, s. 14)

4.8 Rave komunita

,,Rave sa v minulosti vztahoval na organizované, anti-establiSmentové a nelicencované
celono¢né tanecné party s elektronicky produkovanou tanecnou hudbou (EDM), ako je techno,
house, trance a drum and bass.” (Anderson, 2007, s. 499) Vznikol koncom 80. a za¢iatkom 90.
rokov, pocCas konzervativnej éry v Spojenom kralovstve a USA, kedy reagoval na , kultirne
napitie (napr. konzervativizmus verzus liberalizmus a obavy z ekonomického odcudzenia)
ucast'ou na rave. (Reynolds v Anderson, 2007, s. 500) Jeho zrod nastal konkrétne ,,v Londyne
roku 1988 a neskor sa rozsiril do celého sveta.“ (St John, 2004, s. 2) , Prvé rave party boli
undergroundové, casto ilegalne fenomény, ktoré sa konali na miestach ako su sklady

(warehouses), vonkajsie polia a kluby s prisne obmedzenym vstupom.“ (Hutson, 1999, s. 53)
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Rozvoj tejto tanecnej scény ,,bol zavisly aj na miere technického rozvoja. Vznikali prvé
mixazne pulty, nové hudobné systémy a z predtym popularneho disca sa vycleriovali nové
formy elektronickej hudby.” (Smolik, 2011, s. 234) Elektronicku hudbu je mozné chéapat’ ako
,hlavny kulturny produkt raveu®. (Anderson, 2007, s. 500) Ide o ,,monoténnu rytmicku hudbu
vyuzivajicu silné basové linky, ktora sa hra v rozsiahlych nepreru§ovanych celkoch na rave
parties.“ Pojem rave je teda ,,suhrnné oznacenie vSetkych zanrov elektronickej hudby, ktory bol
neskor nahradeny nazvom techno (podl'a jedného z najrozsirenejSich podstylov). V najuz§om

zmysle slova je techno len svojrazny Styl, ktory sa objavil v 80. rokoch.“ (Smolik, 2011, s. 234)

4.9 Zakladné Styly elektronickej tanecnej hudby

Elektronicka tane¢na hudba pokryva vel'ké mnozstvo réznych zanrov a ich subzanrov,
ktoré sa neustale vyvijaja a pribudaju. Za zékladné hudobné styly, vzhladom na ich historiu
a dosah by sa dali povazovat: acid house, acid jazz, ambient, breakbeat, jungle, drum n bass,
house, garage, techno, hardcore techno a trance. (Smolik, 2011, s. 235)

Respondenti mojej prace su prevazne navstevnikmi a posluchaémi drum and bass (dnb)
zanru, v mensom zastupeni je to techno a jeden pravidelny navstevnik free tekno parties.
Niektori z nich nav§tevuju viacero typov tychto podujati a neradia sa vyslovene k jednému
Stylu. Pre pochopenie zanru drum and bass je dolezité najprv definovat’ zaner jungle, ktory je

jeho praotcom.

Jungle

Tento pojem ,,sa zaCal pouzivat’ v rokoch 1990 — 1991 pre popularny breakbeatovy
rytmus v protiklade k heavy technu. (Smolik, 2011, s. 236) Jeho zrod nastal v klube Rage
v Spojenom kral'ovstve, za pritomnosti dolezitych djskych mien ako su Grooverider a Fabio.
(Fulford-Jones, 2001) Tento zéaner predstavuje ,fuziu spartanskych, extrémne nizkych
basovych liniek dub reggae, zarivych synkopickych breakbeatov a snare bubnov.“ (Fulford-
Jones, 2001) , Rytmus sa pohybuje okolo 160bpm (tiderov za minutu), zatial' ¢o basova linka
a spev byvaju pomalsie.“ (Smolik, 2011, s. 236) Korene tohto zanru siahaju az do ,.tradicie
cerno§ského dance hallu, reggae, alebo rapu.“ (Saunders v Smolik, 2011, s. 236) Jeho vyrazny,
hnaci rytmus vytvoril perfektn podu pre novy popularny zaner — drum and bass, ktory sa zrodil
vdaka nemu. Pre laického posluchaca, by mohli tieto zanre zniet' takmer identicky. (Fulford-

Jones, 2001)
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Drum and bass (dnb)

Predstavuje odvetvie jungle hudby, ktorého zaciatok sa datuje v 90. rokoch 20. storocia
vo Vel'kej Britanii. (Fraser a Ettlinger, 2008, s. 1648) V porovnani s jeho predchodcom, ide
oviacej melodickej§iu hudbu, menej freneticki, no stdle vyuzivajucu charakteristicky,
synkopicky rytmus. (Fulford-Jones, 2001) Zakladny rytmicky vzor tvori kopak (na 1. a 3. dobe)
a snare (na 2. a 4. dobe). Okrem vyrazného rytmického prvku je dolezita aj basova linka, ktora
nejde jednotne charakterizovat, nakol'ko sa kazda lisi a odvija od originalnej tvorby umelca.
(Saunders v Smolik, 2011, s. 236) V kontexte zanru jungle a drum and bass mdézeme povedat,
ze ziak predcil svojho ucitela, nakol'ko sa do roku 1998 stalo dnb popularnej§im. (Fulford-

Jones, 2001)

Techno

Predstavuje jeden z najrozsirenejSich zanrov elektronickej hudby, ktorého vznik siaha
uz do zaciatkov 80. rokov, kedy sa jeho zéklady polozili v Detroite a neskor dosiahlo svoj
rozvoj v Belgicku, Holandsku (Smolik, 2011, s. 237) a v inych krajinach po celom svete. Na
rozdiel od lamaného beatu, ktorého predstavitelmi su jungle a dnb, sa techno nesie v duchu
rovného beatu. Techno ma 4/4 takt aje preinho charakteristicka repetitivnost, ¢o modze
v kombinacii s rave prostredim posluchaca priviest do akéhosi tranzu. (Smolik, 2011, s. 238)
Aj techno malo svojich nasledovnikov, jednym z nich je free tekno. Obcas sa stretdvame s tym,
ze je free tekno tiez oznaCované ako techno, no nejde o ten isty zaner. Je to z toho dévodu, ze
techno sa deli na dva prudy a to: ,,nekomercny (tekno, freetekno) a komercializované techno.

(Smolik, 2011, s. 238)

Free tekno

Tento zaner je charakteristicky organizovanim svojich ilegalnych parties, ktoré sa
vacsinou uskutociuju v prirode pod holym nebom, alebo v priestoroch byvalych skladisk a pod.
Ide o hudbu rovného beatu, so silnymi basovymi linkami, repetitivnostou a rychlym bpm
v rozmedzi od 150 — 185bpm. Zda sa, ze tento Styl zo vSetkych elektronickych hudobnych
zanrov ma najblizS§ie k oznaCeniu subkultira v pravom slova zmysle, nakol’ko ma svoj
charakteristicky symbol a Zivotnu filozofiu. Jeho symbolom je $pirala a &islo 23. ,, Spirala savisi
s neustalym vyvojom, evoluénym a involuénym pohybom vesmiru, so zivotom a smrtou.
Predpoklada sa, ze symbolizuje cestu vonkajsieho sveta k vnutornej dusi, alebo do vyssich
dusevnych urovni.“ (Kajanova, Pesek v Smolik, 2011, s. 243-244) Cislo 23 v jeho SirSom

ponimani znamena, ,,pri anglickom vyslovovani ¢islic 2 (two) + 3 (three-free) = to free, ¢o moze
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znamenat slobodné jednanie, rozhodovanie.“ (Kajanova, PeSek v Smolik, 2011, s. 244) Netreba
zabudat’ ani na dodlezity prvok ravenia tychto ucastnikov a tym su prenosné sound systémy

(robustné zvukové aparatury, ktorych povod siaha az do jamajskej kultury).

4.10 Rave vs post-rave

Hudobnou predzvest'ou elektronickej tane¢nej hudby boli ,, nemecké kapely, vzniknuté
na prelome 60. a 70. rokov 20. storoCia, The Can a Kraftwerk, ktoré ako prvé zacali
experimentovat so syntezatormi.“ (Smolik 2011, s. 234) Okrem iného dnes modzeme
v elektronickej tane¢nej hudbe postrehnut’ aj ,,sekvencer, asistent pre pisanie skladieb, sampler
na digitalizaciu zvuku, ¢i elektronické bicie povodne urcené pre rockoveé kapely (Smolik 2011,
s. 234) a vel'a d'alsieho.

Dalsou délezitou stcastou tejto kultury je DJ ,,ako nové poiiatie interpreta.” (Smolik
2011, s. 234) DJ je ,,hlavnou postavou rave-u, ktory do seba tavi synteticky namieSané hudobné
skladby.“ (Eurich, 2003, s. 61) To dokéze ,,pomocou dvoch gramofénov a mixazneho pultu,
kedy spéja skladby na vinylovych platniach do jedného celku, ¢im porusuje konvenciu skladba,
pauza, skladba.“ (Smolik, 2011, s. 234)

,Tato hudba zaCala vznikat najmid v undergroundovych kluboch. Vsetci postupne objavili
pritazlivost techno hudby a zacali organizovat’ vel'ké techno party s novymi zvukovymi systémami,
svetelnymi generdtormi (lasery a stroboskopy) a konzumdciou novych populdrnych drog, ako je
MDMA (extaza). Tieto nelegdlne technoparty v Anglicku boli vlastne prickopnikmi si¢asného
chapania nelegalnych technoparty. (Smolik, 2011, s. 235)
Ak zrovname pociatocny, undergroundovy rave s dnesnou situdciou, mozeme si vSimnut
mnoho rozdielov. V dnesnom kontexte by sa dalo hovorit' o post-rave ére, ktord ,,0znacuje
mnozstvo kultarnych zazitkov a hudobnych podujati, ktoré nasleduju po rave. Takto post-rave

neoznacuje non-rave, ale kvalitu kultirneho zazitku mladych l'udi, ktory je pevne zakoreneny

v rave a je mu zaviazany.“ (St John, 2004, s. 13)
,,Povodné rave party sa konali na nelegalnych miestach, mimo legdlnej zabavnej Stvrte (a Casto pod
holym nebom). Postupom Casu a z mnohych ddvodov sa presunuli do interiérov na legdlne
prevadzkované miesta, vicsinou do klubov s licenciou na predaj alkoholu, schvdlenymi izemnymi
normami a poistnymi zmluvami. Takto sa rave spojil s komer¢nou klubovou kultirou, teda s
beznymi barmi, krémami, salonmi, nocnymi klubmi a koncertnymi sdlami, ktoré tvorili mestsku
zdbavnu Stvrt’. Stali sa suCastou miestnej legitimnej ekonomiky danej oblasti, a nie nelegalnymi

vetierkami v undergroundovej ekonomike.“(Anderson 2009, s. 22)
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Kvoli tejto zmene prostredia, sa rave dostal do situacie, kedy bol usporiadany v beznych
kluboch a EDM sa hralo na miestach, kde zneli aj iné zanre. ,, To ma za nasledok, ze niektoré
party EDM nadobudaju rutinnejsi §tyl klubovej kultury. Iné sa zase snazia zachovat, alebo
reprodukovat’ autentickejSiu formu raveu. (Anderson, 2009, s. 22) Tymto sposobom doslo
k spojeniu ,,EDM podujati s komerénou zabavnou Stvrtou mesta“ (Anderson, 2009, s. 22) a do
iste] miery aj s mainstreamom, ¢im sa vytraca aj povodna myslienka raveu (vymedzovat' sa
voci mainstreamu). Dne§na situacia by sa dala preto nazvat’ ako ,,nie¢o medzi undergroundovou
autenticitou a komerénym mainstreamom.“ (Anderson, 2009, s. 46)

Co sa vsak uspesne podarilo post-rave propagatormi podporit je ,raving ako motor
moznosti pre seba samého, noCnu utdpiu, na ktorej rave-turisti vystupuju zo svojich
kazdodennych zivotov, antinomicky iny svet, v ktorom maju navstevnici podujatia povolenie

predvadzat’ svoje druhé ja.“ (St John, 2004, s. 4)

4.11 Fenomén drog

Utopické stavy dosiahnuté pocas rave podujatia su Casto krat podporované taneCnymi
drogami, ktoré sprevadzaju rave od jeho uplného zaciatku. Samozrejme, nie je pravidlom, ze
kazdy posluchac tejto hudby musi holdovat’ party drogam. Je vSak dolezité upozornit na to, ze
tvoria vel'ku sucast’ tejto kultury, a to naymé s cielom sprijemnit’, povzbudit, alebo dokonca
vyvolat’ silnejsi zazitok pocas party. (Weir, 2000, s. 1844) Medzi najCastejSie uzivana party
drogu patri extaza (MDMA), ktorej ucinky spdsobuju navodenie euforického stavu, zvySenie
energie, & pocity empatie. (Weir, 2000, s. 1846) Dal§imi naj¢astej§imi latkami st alkohol, &
marihuana. Nerozvazne uzitie drog mdze mat zivota ohrozujuce nasledky. Aj kvoli tejto
skutoCnosti, existuji na svete rozne organizacie, ktoré sa snazia vzdelavat mladych ludi
o drogach aich bezpetnejSom uziti. Okrem iného sa na ochranu a bezpecie navstevnikov
roznych zahrani¢nych festivalov (Boom Festival v Portugalsku) zavadzaju testovacie ,,stanice*,
v ktorych si mozete overit' pravost substancii, ktoré sa rozhodnete uzit. Tym sa predide

nerozvaznemu uzitiu latky, ktora nemusi obsahovat to ¢o vam sl'ubuje.
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5 Vyskum

Vyskum fenoménu rave/elektronickej tanecnej hudby je mozné koncipovat rdzne.
Svedcia o tom vyskumy a publikacie, ktoré sa zamerali napriklad na t¢astnikov konkrétneho
festivalu elektronickej hudby a osobnu pohodu (Wagner, 2023), hladanie suvislosti medzi
,ravenim® a nabozenstvom (Olaveson, 2004, Takahashi, 2003, St John, 2004), alebo vnimanie
rave podujatia ako spiritudlneho uzdravovania. (Hutson, 2000) Tiez sa objavuju vyskumy o
fenoméne drog, ktoré si neoddelitel'nou stcast’ou rave kultary. (Weir, 2000, Ter Bogt a Engels,
2005) V oblasti skimania elektronickej tanecnej hudby a jej vztahu k osobnej pohode prispeli
Cannon a Greasley (2021), ktori sa zamerali najma na psychologicki a socialnu pohodu
navstevnikov. Preto som sa rozhodla svoju pozornost’ viac zamerat na subjektivnu pohodu,

flow, spomienky a zivotné sféry, ktoré rave zasahuje.

5.1 Metodologia

V tomto kvalitativnom vyskume sa budi analyzovat rozhovory sravermi, a to
tematickou analyzou (thematic analysis), ktora je v porovnani s inymi typmi analyz neutralna,
nakol’ko , nie je viazana na ziadny vopred existujuci teoreticky ramec.” (s. 81) Z tohto dovodu
je povazovana ako dobra vol'ba pre zaCiato¢nikov v oblasti kvalitativneho vyskumu. Tento typ
analyzy ma viacero teoretickych pozicii, medzi ktoré patria: esencialisticka a realisticka
metoda, ktoré skimaju realitu a jej vyznamy pre u&astnikov. (Braun a Clarke, 2006, s. 81) Dalej
konstruktivisticka metdda, ktora skiima , ako je urcita realita pomocou dat kon§truovana™
(Hendl, 2016, s. 265), alebo kontextualisticka metdda, ktora ,,uznava sposoby akymi jednotlivci
vytvaraji vyznam svojich skusenosti, a nasledne sposoby akymi §irsi socialny kontext na nich
posobi.“ (Braun a Clarke, 2006, s. 81) Dalej moze byt analyza uplatnena dvoma zakladnymi
sposobmi a to induktivnym a deduktivnym. Pri induktivnom pristupe su ,,identifikované témy
pevne spojené so samotnymi udajmi.* (Patton v Braun a Clarke, 2006, s. 83) V takomto pripade
je ,.forma tematickej analyzy riadend udajmi.“ (s. 83) Naopak pri deduktivnom pristupe su
témy urcené existujucimi konceptami, tedriami a ideami.” (Hendl, 2016, s.265) V pripade
mojho vyskumu ide skor o deduktivny pristup, kedze vyskumné otazky boli konkrétne
formulované a nadvdzuji na predosly vyskum (Cannon a Greasley, 2021), ktory sa snazim

organicky rozsirit’.
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5.2 Vyskumné ciele

Hlavnym cielom tejto prace je preskumat tucast mladych l'udi na rave podujatiach vo

vztahu k ich osobnej pohode za pomoci nasledovnych vyskumnych otazok:

1. Cesta k rave-u ako sucast’ utvarania identity
2. Aké sféry zivota u mladych l'udi zasahuje rave kultara?

3. Aké aspekty rave zazitkov vztahuju ucastnici k svojej osobnej pohode?

5.3 Vyber 0sob a ich oslovenie

Vzhl'adom na to, ze som pravidelnou ucastnickou rave podujati, pre miia nebolo
komplikované oslovit' I'udi ztohto prostredia. VSetci vybrani respondenti maju dlhodobu
skusenost’ s tymito eventami. Niektori z nich su pravidelnymi navStevnikmi doteraz, ini zasa
obmedzili Cast ucast, no nikto z nich ju neprerusil. Respondentov som vyberala podl'a toho,
¢i su naozaj Clenmi rave kultury a ¢i sa za nich povazuji. VacSina z nich navstevuje drum and
bass a techno podujatia, jedna respondentka aj tekno. Traja z uCastnikov maja skusenost’ s dj-
ingom, z toho jedna respondentka sa mu venuje na profesionalnej trovni v ramci dnb scény.
Vekova hranica sa pohybuje od 18-25 rokov, ¢o znamena, ze vSetci u€astnici su nastupujuci
dospeli. Bolo oslovenych 9 respondentov, ztoho 5 muzov a4 Zeny. S cielom prace boli
ucastnici zoznameni textovou spravou na socialnych sietach, alebo v ramci osobnej
konverzacie. Dalej boli poziadani o vyplnenie informovaného suhlasu, na ochranu osobnych

udajov a suhlasom s pouzitim ich odpovedi v mojej praci.

5.4 Zber dat

Materialom pre moju vyskumnu Cast’ sa stali polostrukturované rozhovory, ktoré , su
zvyCajne organizované na zaklade suboru vopred stanovenych otvorenych otazok, pri¢om
dalSie otazky wvznikaju z dialogu medzi anketarom a respondentom.“ (DiCicco-Bloom
a Crabtree, 2006, s. 315) Rozhovory mali trvanie od 20 do 50 minat. Takmer vSetky sa
uskutocnili v ramci osobného stretnutia (vacsinou v prirode), okrem 3 online rozhovorov, ktoré

nebolo mozné uskuto¢nit’ inou cestou. Zvolené prostredie bolo pokojné, bez d’alSich osdb, tak
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aby nebol rozhovor ni¢im ruseny a respondent sa mohol citit’ prijemne. So sthlasom kazdého

ucastnika boli rozhovory nahrané a nasledne prepisané, aby sa mohli analyzovat.

5.5 Analyza

Ulohou tematickej analyzy, je poukazat na dolezité témy vramci skumaného
fenoménu. (Daly akol. v Joffe, 2011, s. 209) Zistenia by mali priniest , najvyznamnejSie
konstelacie vyznamov pritomnych v subore udajov. Takéto konsStelacie zahfriaju afektivne,
kognitivne a symbolické dimenzie.* (Joffe, 2011, s. 209) Pre tento typ analyzy je kI'iCova téma,
preto je dolezité ju priblizit. Podl'a Joffe sa ,,téma vztahuje na Specificky vzorec vyznamu,
ktory sa nachadza v udajoch.“ (2011, s. 209) Obsah témy modze byt ocividny (explicitny), alebo
skryty (implicitny). Dolezitym postupom pri tomto type analyzy je kodovanie. Ide o
,kategorizaciu udajov, vyberanie Casti textu aich oznaCovanie ako patriacich do urcitych
kategorii, ktory umoziiuje vyhl'adavanie a analyzu. (Joffe, 2011, s. 217) Ulohou kédovania je
teda nacrtnut podstatné zistenia z danych uryvkov v rozhovore. (Howitt, 2019, s. 154) Nasledne
kédovanie sa premeni na témy, ktoré predstavuju ,vysledky kategorizacie kodov do
zmysluplnych skupin.“ (Howitt, 2019, s. 156) V pripade, ze sa objavia kody ktoré su si
podobné, ale nepredstavuju jednu tému, moézu byt brané ako podtémy vSeobecnejSej témy.

(Howitt, 2019, s. 156)
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6 Vysledky

Tabul’ka: reprezentacia tém a podtém v ramci skusenosti respondentov

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 RS R9
Pohl'ad na
samého
seba Identita v v v v v v v
Rozvoj
osobnosti v v v v v v v v v
Zivotné
sféry Vsimavost’ v v v
Vztahy v v v v v v v v v
Peniaze v v v v
Zdravie v v v v v v v v
Volny cas v v v v v v v v v
Spomienky v v v v v v v
Motivaéné
aspekty Zdroj energie v v v v v v v
Zdroj inSpiracie VvV v v v v v v v
Navodenie
pozornosti v v
Prezivanie Pozitivne
pritomnosti emocie v v v v v v
Flow v v v v
Fyzické
pdsobenie h. v v v v
Pocit prepojenia
s ostatnymi v v v v v v
Hedoénia v v v v v
Unik od reality v v v v v v

Vysledky tematickej analyzy predstavuju hlavné témy a podtémy, ktoré boli odhalené v ramci
rozhovorov. Identifikované boli tieto hlavné témy: 1. Pohl'ad na samého seba, 2. Zivotné sféry,

3. Spomienky, 4. Motivacné aspekty, 5. Prezivanie pritomnosti
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Pohl’ad na samého seba

je prvou témou, vramci ktorej sa objavili dve podtémy ato: hudobnd identita
a osobnostny rozvoj. Ukazalo sa, ze ucast' na rave podujatiach dokaze ucastnikom ponuknut’
nie len chvilkovu zabavu, ale aj hlbsi zmysel v podobe hobby, povolania, ¢i dokonca zivotného
poslania. Sved¢i o tom napriklad vyrok profesionalnej djky a jej premena hudobnej identity
vd’aka raveu (z pravidelného navstevnika na profesionalnu djku). ,, Ta laska k hudbé, ktera
vznikla, tak prerostla vlastné fakt jako v moje zivotni poslani. V podstaté to je jedna z téch
zasadnich véci v mém zivot€, kdy jsem se rozhodla, Ze tu hudbu za¢nu tvofit a zacnu mixovat.
TakZe prosté ta myslenka, Ze ta hudba, Ze se skrz hudbu muze vyjadrit cloveék, jako vyjadrit své
pocity a své mySlenky, a ty pak predat n€jaké skupiné lidi, a ta s tim rezonuje, jako to mi pfijde
uplné fascinujici. Takze u mé vlastn€ to uplné zménilo zivot, a vydala jsem se na cestu toho,
jako tu hudbu piedavat dal.. R (9) Dal3i respondent, ktory sa za¢al venovat djingu v ramci
hobby, opisoval zmeny v pohl'ade na samého seba nasledovne: , ked’ som zacal robit’ toho dja,
tak som si uvedomil ze aha, poznas$ nejaké tracky, ktoré mas rad a pocuvas ich, zacnes ich
mixovat’ a pustat ich druhym Tudom atym vie§ vlastne vytvorit nieco, ¢o tu este nebolo
a z tohto pohl'adu sa mi zmenil pohl'ad aj na samého seba, ze v podstate uz som ten, ktory méze
ako keby aj doniest’ tej kultire nieCo a prispiet’ tomu...“ R (4) Vyrok podporujuci vyznam
utvarania identity a sebauvedomenie vd’aka rave komunite znie nasledovne: , dalo mi to jisté
zmeénény piistup k sobé samému, vEétsi vnimani sebe sama, at’ uz na psychické, fyzické, nebo
mozna duchovni urovni, tak vnimat se vice jako bytost tieba.“ R (7) Vsetky tieto vyroky
podporuju utvaranie a zmeny v identite nastupujucich dospelych. Okrem osobnej identity sa
objavili aj prejavy skupinovej identity: , pfinasi mi to pocit pospolitosti s nékym, n¢jaka jako
skupina lidi jo. Tak je to takové pfijemné, ze nékam clovek patfi...“ R (7) ,,Nejvic si cenim asi
toho, Ze nas propojuje to, co nas bavi...Ze miZeme jakoby brat sebe bez n€jakych predsudka,
kdyz jsme na tom raveu...ze je jedno, jestli jse§ takove] nebo makovej a ¢im sis prosel nebo tak,
ale v momenté¢, kdy prosté jsme v ten dany okamzik s t¢éma lidma, tak je to jednota...“ R (9)

Pozoruhodné je, ze u vSetkych respondentov sa nejakym spdsobom prejavil osobnostny
rozvoj. NajcCastejSie sa vyskytovali pozitivne zmeny v komunikativnosti a otvorenosti.
Napriklad Respondent ¢. 2 (R 2) poznamenal: ,,ja som introvert, ale na raveoch som sa dokézal
konecne odviazat a rozpravat’ sa nejako s l'ud'mi aj ked” som ich nepoznal...dokonca som si
urcité percento zobral aj do bezného zivota, viem sa urcite lepsie bavit’ s takymi mozno blizsimi
I'ud'mi, ako napriklad v Skole hej ked” proste so spoluziakmi tak som vedel viac pokecat’ ked’
som konverzoval niekde na dnb, alebo takto akciach...“ Pocas plynutia tohto rozhovoru sa R

(2) opat’ zmienil o otvorenosti, ako o prinose raveu pre I'udi, tymito slovami: ,,vel'a l'udi fakt ¢o
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st introverti tak tam sa dokazu proste odviazat' a velakrat ku tomu nepotrebuju ani drogy ani
ni¢, len proste t4 hudba a jak sa tam proste hmyria ti l'udia a vidia ako sa spravaju, tak dokazu
proste vyjst na svetlo takto, ti introverti...* Dal§i z respondentov poukazuje na to, ako sa vd'aka
ucasti na rave zbavil predsudkov voci inym I'udom: ,hmmm vie§ ¢o myslim si, Ze som viac
otvorenejsi, v takom pohlade, ze mi Uplne nevadi kto si tam ¢o robi, to mi je Uplne jedno...tiez
sa mi zmenil pohl'ad na ti komunitu, lebo ked’ som bol mladsi mal som proti nej predsudky
a myslel si, ze su to nejaki drogisti a zli l'udia, ale st to fakt ze jedny z najlepsich I'udi na tych
akciach...“ R (6) Okrem iného sa objavili aj zmienky o zmenach v sebavedomi. Respondent .
5 (R 5) poznamenal: ,,;mal som problém s tym, ze ako ma vlastne 'udia vnimaju, alebo tak...ze
mi zalezalo na tom ¢o si mozno myslia I'udia o tom ako vyzeram a tam som si uvedomil, Ze je
to vlastne celkom jedno a pokial’ sa Clovek citi sebaisto s tym ako vyzera, tak vyzera dobre si
myslim. To je taka vec, o sa mi vybavila pri tom, nebat’ sa byt sam sebou. Podobne reagoval
aj respondent ¢. 1 (R 1) slovami: ,, Tam ani nepifemysli§ o svych pochybnostech nebo takhle,
prosté se tam bavi§ upln€ ndhodné s kymkoli, o ¢emkoli a nepfemysli§ o svych problémech
z realneho zivota. A tim bych fekla, ze jsem takova vice sebevédoma. Protoze t€ to tak vlastné
otevie a uplné jsi v pohodé, a jako Ze se mi nestalo, ze by me nekdo za néco kritizoval nebo tak
néco...fekl néjaké negativni véci. ..

Tieto vyroky svedCia otom, Ze ucCast na rave komunite moéze I'udom pomoct pri
utvarani ich identity, ¢i uz osobnej, alebo skupinovej. Ponika im miesto, kde mézu uplatnit’
svoje bytie a n4jst’ podobnych l'udi, ako st oni sami. Vd’aka komunite sa mladi mézu kreativne
rozvijat, najst si v nej hobby, ¢i profesionalnejsie uplatnenie. Taktiez im ponuka novy pohl'ad

na samého seba a rozvoj svojich osobnostnych vlastnosti.

Zivotné sféry

su druhou témou, ktora vychadza z Jonesovho a Drummondovho delenia. Ukazalo sa,
ze sféry ktoré zasahuje ucast na rave podujatiach a podielanie sa na rave komunite, su:
vSimavost/vedoma pritomnost, vztahy, peniaze, zdravie a volny cas.

VSimavost’ (mindfulness) je spojena s uvedomovanim si réznych veci, Casto krat na
meditativnej Urovni. Prejavy takejto pozornosti boli obsiahnuté v nasledujucich vypovediach,
tymito slovami: , Myslim si, ze je to fakt husté, ze mizeme zit tohle, ze prosté dnes mame
nastroje k tomu, abychom mohli tvofit tu hudbu, nebo kdokoli, kdo je k tomu blizko, mtze
prosté zacit mixovat vlastni sety, a potom se najdou jednoduse lidé, ktefi stim budou
rezonovat.“ R (9) ,.Jakoby chovat v sobé& to védomi, ze mame to Stésti, ze jsme se narodili na

miste, kde tohle mizeme zazivat, pokud to ¢lovék bere takhle a jezdi na tyto akce a pfijima to
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takhle, potom jako nevim, mi to pfipada, ze to v tob& vyvolava stésti a vdécnost...“ R (8) Byt
sucastou rave komunity, dokaze v niektorych pripadoch zmenit ucastnikom pohlad aich
myslenie. Vd’aka nej mozu byt viacej vnimavejsi, vd’acnejsi a tym podporovat’ ich pohodu.

Vztahy tvoria jednu z najsilnejSich oblasti rozhovorov. U vSetkych respondentov sa
objavili vyroky o vzt'ahoch, ¢i uz v zmysle nadobudnutia novych, silnych kamaréatstiev, alebo
partnerskych vzt ahov. NajCastejsie boli 'udia na rave opisovani ako otvoreni, nesudiaci, vol'ni,
ochotni a poskytujuci prijatie. Zaujimavé je sledovat’, ze niektori by nespoznali svojich terajSich
najlepsich kamaratov, alebo partnerov, ak by sa nezucastniovali rave podujati. Napriklad R (2)
hovori: ,tak ono sa to celé spaja, ze ani by som teraz svoju frajerku prakticky nespoznal a ani
by som proste nespoznal niektorych I'udi s ktorymi som v kontakte dodnes, proste o nahodne
sme sa nejako stretli a sa pozname stale a schadzame sa...“ Zda sa, ze rave ponuka miesto, kde
si jeho uCastnici moézu najst’ podobnych l'udi, akymi st oni sami. ,,Pfinasi mi to urcité dobré lidi
do zivota. Mam pocit, ze skutecné najdu lidi, které hledam...prosté normalné spoustu lidi
v zivote nechces, protoze si néjak nesednete, ale takhle prosté najdes ty lidi, se kteryma si praveé
sednes a je to super, ze se pak spolu prosté bavite dal.“ R (1) ,,V tej kulttre sa 'ahko stretnes
s niekym, kto obdivuje také isté veci ako ty, alebo kto ma také zaujmy ako ty...“ R (5) ,,Stretol
som tam fakt super I'udi, ktorych by som inde nestretol, Cize nejaké priatel'stva mi to urcite
dalo.“ R (6) ,,Dalo mi to kamaratov a ti moznost’, ze sa mézem s nimi stretnit’ a bavit'. Vela
I'udi napriklad nema nejaku aktivitu, kde by i8li s kamaratmi sa niekam vypustit’ a neriesit iba
pracu a povinnosti. Toto mi pride dost podstatné, aj pre to moje mentalne zdravie, lebo si
myslim, ze akonahle sa odstrihnes od tych ostatnych I'udi a riesis iba povinnosti tak ako sa asi
zabavis...“ R (4)

Co sa tyka peiiazi, aj tie boli niekolko krat spomenuté, ato v zmysle prekazky
zhcCastnenia sa na rave. Ak zoberieme do uivahy fakt, ze navstevnici st nastupujuci dospeli, ktori
nemusia mat’ eSte staly a vysoky prijem, nemusi byt pre nich najl'ahsie dostat’ sa vzdy a vSade
kam chcu. ,Peniaze vzdy boli také, Ze idem na akciu, alebo nejdem. Vzdycky som si
prepocitaval kazdé euro ¢i to vyjde, niekedy sme iSli fakt proste na punkaca do Bratislavy
s kamoSom...“ R (2) Ini zasa poznamenali: ,,peniaze boli jednym ¢asom u miia problém, ze sme
Skrabali vSetky drobné...ale ked’ som niekde chcel ist, tak vzdycky som si vedel zariadit’ aby
som mal na to peniaze, hocijak.“ R (3) ,,Mozna ty penize, to je obCas, kdyz je tam velky vstup,
ze jo, tak je to drazsi, nebo kdyz je to daleko, tak je to drazsi, ale stejné si clovek na tu zabavu
vzdycky ty penize najde...R (7) Tieto uryvky svedcia o tom, ze peniaze zohravaju urcitu rolu
v moznostiach raverov, no z vypovedi vyplyva aj to, ze ak chct, tak si vzdy najdu cestu ako sa

dostat’ na rave.
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Zdravie predstavuje Stvrti podtému. Zistilo sa, ze ucast na rave zasahuje do
psychického, aj fyzického zdravia. V ramci psychického zdravia sa rave preukazal ako
obl'ibeny druh psychohygiény, odreagovania, vypnutia a relaxu. ,,Rave mi zlepsuje to zdravi,
bych fekla, jakoze mentalné, protoze se tam dokazu pravé odreagovat...“ R (1) ,,Pomo6ze mi to
odreagovat’ sa a prist na iné myslienky. Zistis, Ze to nie je iba o tom, aby si sa utapal nejakym
problémom Co mas, ale mozes si to ist’ aj takto uzit’ na party a ist’ s takym inym mindsetom
potom zadat’ ten d’alsi deii...“ R (4) ,,Clovék se tam jede vyboutfit, kdyZ ma v sobé& n&jakou tu
skrytou agresi nebo vztek, cokoli, tak v tu chvili, kdy jsou to né&jaky ty tvrdsi styly, tfeba, tak
mi to hodné pomuze, ze sebe dostat vSechno, co ze sebe potiebuju dostat, tedy néjaké rozptyleni
mySlenek prosté a tak...“ R (8) Dopad na fyzické zdravie sa preukazal ako pozitivny, tak aj
negativny. Pozitivny v zmysle aktivneho pohybu, ktory je pocas raveu prijemné vykonavat'. ,,Je
to v podstate fyzicky vykon, lebo si tam proste 12 hodin ¢i kol'ko na nohach a vel'a I'udi vravi,
ze aj posilka je relax hej...a toto by som povedal Ze je vel'mi podobné, je to mentalny detox...
R (3) ,, Ked’Ze tancuyjes, vies mat aktivitu, proste dokonca spal'ujes tuky hej a takéto veci, ¢o uz
teraz ked’ cvi¢im tak vnimam, ze keby idem na rave tak spalim tol'ko a tol'ko kalorii a lepsie by
sa mi chudlo...“ R (2) ,,Co sa tyka zdravia tak si osobne myslim, Ze mi to prospieva, lebo tie
kaldrie Co tam ja spalim na tom dancefloore si vypotené...“ R (6) Negativny vplyv na zdravie
sa najviac odrazal pri uzivani navykovych latok, spankovej deprivacii, ale aj imunity. , Kdyz
jsem byla mladsi a chodila jsem c¢astéji na dnb party do klubu, takze prosté dvakrat za meésic
tteba, nékdy 1 vic, tak uz to bylo psychicky naro¢né, protoze tam hraly roli n¢jaké drogy, ale
ted’ uz ¢loveék se zna a uz neni takovy blby, jak byl mlady... Takze to spiS jako kdyz je Clovék
mlady, tak prosté dela véci, které by nemél, a kdyz je starsi, tak uz to podchyti a je to uplné
naopak pozitivni.“ R (7) ,,Jenom staci prosté ta spankova deprivace, vét§inou ja hraju ve dvé
rano, ve tfi rano prosté v zahranici i ve Ctyfi rano, protoze tam je to posunuty, a ted’ka se druhy
den potom osm hodin dostavam domu s tim, ze jako checkout z hotelu je ve dvanact, ze clovek
pospi 3-4 hodiny maximalné.“ R (9) ,,Tak za triezva a rozumne je to fajn...nie zas kazdy tyzder,
lebo tiez to nie je dobré ani na kolena a takto a eSte ked’ niekde vonku si, tak to nemusi byt
dobré ani na tu imunitu...“ R (3)

Poslednou podtémou zivotnych sfér predstavuje vol’my ¢as, ktory mal zastupenie
u vSetkych respondentov. Mladi I'udia opisovali to, ako sa teSia na podujatie a ako sa zvyknu
nai pripravovat’. , Ked ma caka fakt dobra akcia, tak sa na fiu teSim. Vlastne mi to celkovo
zlepSuje naladu na hocico o robim, lebo viem, ze za dva tyzdne bude rave na ktory sa tesim,
Ze sa zabavim s kamaratmi, vypocujem si dobri hudbu, dobré sety...“ R (5) ,,Moja priprava je

ze: outfit, ktory musi byt proste fire, ako vzdy...potom musim mat’ dobré topanky, ktoré musia
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vydrzat’ bachat’ celi noc, potom mozno nejaky alkohol, ktory si so sebou beriem do tasky. To
je moja priprava. Ale vzdycky ked’ sa chystam, tak sa snazim dostat’ do moodu, ¢ize pocivam
nejaky setik toho dja, alebo taky zaner, mam to rad...“ R (6) Mladi l'udia venujt rave udalostiam
mimoriadnu pozornost, teia sa na nich a nadSene pripravuju. Ak chet, tak si vzdy najdu Cas

a najma4 cestu, aby i8li na dobry rave.

Spomienky

Tretou hlavnou témou st spomienky. Ukazalo sa, ze raveri sa k svojim zazitkom radi
spitne vracaju. Ci uz s priatelmi, alebo osamote. Prehravaju si veger, ktory zazili, analyzuju
hudbu a situacie. Dokonca par z nich spominalo nostalgické pocity, chut vratit’ sa spat’. , Pak
nad tim pfemyslim co se stalo a tfeba premyslim nad tim jaky byl ten set néjaky fajny a potom
posloucham prosté ty dalsi sety od toho umeélce, ze to pak jésté furt potom pokracuje, nebo kdyz
tam stretneS nékoho a potom se bavite furt dokoleCka tak mas ztoho také miliardu téch
spominek, je to také fajné, tak mas potom také nostalgické chvilky z toho.“ R (1) Na otazku
,,ako sa citi§ po rave?* respondent €. 2 odpovedal: ,,nostalgia, to vzdy na mna prislo, lebo ked’
sa vrati§ domov tak si len taky Ze ooch uz len spat’ chcem ist’, hotovy som. Ale potom ked’ sa
zobudi$ a das sa dokopy nejako, tak si taky ze jooj vratil by som sa a kedy pojdem najblizsie?*
R (2) Iny respondent zmienil spominanie v ramci dlhsieho odstupu: ,,ked’ po mesiaci po dvoch
vyjde na youtube nejaky set a pozeram si to a proste kazdy drop, kazda ¢ast’ toho setu sa mi
paci apoviem si, ze tam som bol, to je proste neskuto¢né...“ R (3) ,,Ked sa zotavim, tak
rozmysSl'am nad tym €o sa stalo za tu noc, si to tak preberam a som taky ze wow! Fakt sa toto
stalo?“ R (4) Zda sa, ze spomienky na rave su beznym prezivanim navstevnikov. Vel'a krat im

pomdze sa v mysli ,,presunut’ na rave™ prave hudba, ktora ich po€as neho sprevadzala.

Motivacné aspekty

Motivacné aspekty su predposlednou témou, pod ktorou je mozné chapat elektronicka
tanecnu hudbu (tiez rave komunitu) ako zdroj energie, inSpiracie a navodenie pozornosti. Tieto
tri aspekty predstavuju podtémy. Elektronicka hudba sa preukazala ako ta, ktora dokaze l'udi
nabudit, a to nie len pocas raveu, ale aj beznych dni, kedy ju l'udia vyuzivali najmé na fyzické
aktivity. Hudba ich vedela do cinnosti namotivovat a energeticky povzbudit. ,Stale to
posloucham, u vSeho, tfeba dnb mé bavi pfi cviCeni, tfeba kdyz jdu béhat, tak to prosté jedu
jenom neura, protoze to je Uplné skvélé, jak to prosté je tam ten stejny rytmus a do té€ch dropu

vvrv

cvici, nezo uklizi...“ R (1), Kdyz potfebuju jakoby u néc¢eho se produktivné hybat, stoprocentné
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pustim vzdycky elektronickou hudbu.“ R (8) Energické nabudenie bolo prevazne spajané
s tvrd§imi zanrami, kdeZzto tie jemnejSie suviseli s navodenim pozornosti. ,,Dokazem sa pri nej
viac sustredit’ na veci...napriklad také veci ked’ do skoly som robil alebo tak, nevedel by som si
predstavit’ keby som mal pocuvat nieCo iné a pracovat’ pri tom...“ R (2)
pre mladych T'udi. Ci uz ide o spravanie, obliekanie, tanec, alebo kreativnu ¢innost’ ako je
napriklad vyroba tri¢iek, masiek. , Tam je to takové, jakoby, ne zvyklost, ale vim, ze si tam
clovek, co se tyCe jakoby vizualniho vzhledu, mize dovolit mnohem vic, nez by si mohl dovolit
prosté jako jit jenom tak do obchodu nebo takhle...a uz jsem to zacala n¢jak jakoby, hmm,
konvertovalo se to tak 1 do mého normalniho zivota...“ R (8) ,,Na poslednych raveoch ¢o som
bol tak sme tam vzdycky stretli super I'udi, takych celkom ¢o aj inSpirovali, no takych proste
stra§ne dobrych l'udi, ¢ize vacsinou si z toho dokazem nieCo zobrat. Napriklad typek mal
kameru, tak som si proste kupil za dva dni kameru aj ja haha, neviem proste hocico. Vacsinou
sa snazim z toho zobrat’ to najlepsie...“ R (6) Dalsi respondent spominal na to, ako sa vd’aka
indpiracii naudil tancovat’ dnb step!: | bol som na zopar raveoch, kde l'udia vedeli brutalne
tancovat’. Vtedy som bol taky Ze wow, to chcem aj ja! Ze to st nadludské veci a vyzera to dost’
dobre...“ R (4) Okrem tancovania sa jeden z respondentov pustal aj do kreativnej tvorby:
,tancoval som a zacal som robit aj trickd neskor s motivmi raveu...a o sa tyka obleCenia este,
tak som zacal nosit’ klobuk, to som proste videl na akciach, ze vSetci klobuky nosia...“ R (2)

Navodenie pozornosti vd'aka elektronickej hudbe sa vyskytlo len ojedinele, a tou dvoch
respondentov. ,,Pri elektronickej hudbe sa dokdzem viac sustredit’ na veci...napriklad také veci
ked” do skoly som robil...nevedel by som si predstavit, keby som mal pisat’ nieCo a nejaka
klasicka hudba, alebo Miro Zbirka by mi hral, a to po¢avam aj Mira Zbirku, ale nevedel by som
si predstavit’ takto nejako pracovat’ pri tom...“ R (2) ,,V podstate v robote ked’ som, tak robim
na kompe, tak to vacsinou cely Cas pocuvam do programovania nejaké sety a vacSinou aj iné
subzanre napr. liquid set, proste kl'udnejSie veci ked som v robote, lebo tie tvrdSie ma naopak
vyrusyju...“ R (4)

Zda sa, ze rave kulttra a elektronicka tanecna hudba mézu mladym I'ndom poskytovat
motivaciu v roznych podobach. Ci uZ ide o nabudenie energie, inspiraciu, alebo podporu
sustredenia, kazdi zraverov si moze najst to, o mu vyhovuje a prispieva k jeho osobnej

pohode.

! tanec charakteristicky pre drum and bass Zaner
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Prezivanie pritomnosti

Je poslednou hlavnou témou analyzy, ktord zahfiia pozitivne emocie, flow, fyzické
posobenie hudby, pocit prepojenia s ostatnymi, chvilkové potesSenie, ¢i Unik z kazdodenne;j
reality. ,,Je to takovy unik Gplné, ze tam dokazeS prosté utéct z toho kazdodenniho stresu
a prosté probléml co normalné fesis, Zze to mize§ prosté na téch par hodin zahodit a vypustit
uplné z hlavy a mazes tam prosté€ pafit a je to upln€ takovy dobry vibe prosté a dokazes se tam
najednou uvolnit a jenom si uzivat tu hudbu a ten moment prosté no, je to super.“ R (1) Fyzické
posobenie hudby opisal respondent €. 2 nasledovne: ,,ja som sa vel'mi zameriaval na basy, mfa
stra§ne bavi ten pocit ako ta to celého prechadza, este ked si niekde blizSie pri repraku a zaduni
to, tak ti to prejde vlastne aj ako dychas§ v plucach to citi§ také to chvenie...a z toho som
vzdycky vedel dostat’ zimomriavky, ked isiel nejaky poriadny track, proste tie vibracie...« Dalsi
z respondentov opisal, svoj stav ako: ,,uvolneny, nemas myslienky ktoré mas§ normalne, vies sa
odreagovat’, vidiS tam I'udi ktori su vSetci na tej istej vine, ktori st proste iba riadeni rytmom
tej hudby...“ R (6) Netreba zabtidat’ na fakt, Ze idealne podmienky na prezivanie tychto stavov
nie su samozrejmostou. Poukazuje na to aj profesionalna djka slovami: ,,uz od zacatku, co na
ty rejvy chodim, tak jako ne vzdycky to je Ze se napojim na tadytuhle vlinu toho absolutniho
jako Stésti, kdy ¢lovek se dostane do toho momentu, kdy neexistuje nic jiného nez ten dany
okamzik a ta hudba a kdyz tohle jako vznikne a byva to vétSinou na téch lepsich akcich, kde si
Clovek jako zaplati za ten zazitek a at’ uz to jsou letni festivaly nebo néjaké dejme tomu haly
prosté kde fakt si s tim organizatofi daji zalezet a celkové ten vizualni zazitek a kvalita zvuku,
prostoru ti da ten pocit svobody...v téch momentech prosté neexistuje nic jiného, nez proste ti
lidi a hudba a ten pocit toho propojeni, ze jsme tam vSichni spolu a jakoby i ten pocit toho, ze
nechces aby to skoncilo, protoze se§ tak dobfe jako nalazena nebo nalazeny, Ze prosté nechces
at’ ten okamzik jako skonéi...nejradsi bych ho natahla prosté navzdy.“ R (9) Dalsi raveri sa
zmienuju, aj o pocitoch euforie: tak 100% je to jistym zpusobem euforie, protoze tu hudbu
fakt prozivam a je to néco, co mé napliiyje.“ R (8) ,,Pocity, to sa neda inak opisat’ ako euforia.*
R (2) ,,Ja mam strasne rad t hudbu a ked’ ju pocujem na tom velkom soundsystéme, tak je to
dost’ intenzivny zazitok pre mma...a citim sa Uplne uvolnene, Zze moézem robit Uplne hocico
a zaroven vyjadrit’ nejako to Co citim pohybom...aj s inymi I'ud'mi v podstate mdzes, to je na
tom to zaujimavé.“ R (4) ,,Citim se tam Uzasné, nejvice volné, bez starosti...tak, ze bych
nechtéla, aby to nekdy skoncilo...“ R (7)

Prezivanie pritomnosti na rave udalostiach sa ukazalo ako vyznamna téma, ktora mala
bohaté zastupenie u vac¢Siny respondentov ato vo viacerych podtémach. NajcastejSie sa

vyskytovali pozitivne emocie, pocit prepojenia s ostatnymi a Unik od reality.
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7 Diskusia

Vysledky preukazali, ze ucast na rave podujatiach posobi na osobni pohodu, a to na
viacerych urovniach. Moja §tidia podporuje predoslé zistenia o vyznamnych suvislostiach
medzi raveom a psychologickou, socidlnou pohodou (Cannon a Greasley 2021) a suCasne
prispieva zisteniami v oblasti subjektivnej osobnej pohody. Prchavé momenty $tastia a pozitku
predstavuju hedonicky koncept v rdmci prezivania pritomného okamihu na rave. Zatial o
eudaimonia v zmysle realizacie svojho diamoéna (Deci a Ryan 2008) bola obsiahnutd pri
dlhodobom venovani sa elektronickej hudbe, ktora l'udom pontika naplnenie a realizaciu. S tym
je uzko prepojena aj identita, ktoru podl'a Arnetta nastupujici dospeli preskimavaju v roznych
oblastiach. Vysledky poukazuju na to, Ze rave komunita mladym pontka priestor na utvaranie
identity, i uz osobnej, alebo skupinovej. V ramci osobnej identity im poskytuje miesto, kde
mozu uplatnit svoje ,ja“, kde mozu patrit a zaradit sa. Ci uz ako djs, producenti, alebo
navstevnici. Okrem iného im podielanie sa na komunite mdze prispiet k osobnostnému
rozvoju, komunikacii a otvorenosti. V ramci skupinovej identity moézu mladi zazivat
spolupatri¢nost, jednotu a objavit nové priatel'stva s podobne zmyslajacimi 'ud'mi.

Ukazala sa tiez vysoka relevancia Seligmanovho PERMA modelu osobnej pohody, a to
vdaka pritomnosti stavu flow a pozitivhych emocii poCas rave podujati. Komunita dalej
ponuka aj zmysluplnost, pozitivne vztahy a v niektorych pripadoch aj uspechy spojené
s djingom a produkciou elektronickej hudby. Samotnéd elektronicka hudba moéze l'udom
prinasat’ zdroj motivéacie, energie a navodenia pozornosti, a to aj pocas beznych dni.

Dal3ou témou vyskumu boli spomienky, ktoré vytvarali G&astnikom prijemné pocity pri
spominani na rave zazitky. Zmienena bola aj nostalgia, ktord vyjadruje spomienky na
vynimo¢né udalosti a dokaze c¢loveku sprijemnit aktualny stav. (Kaplan 1987) Analyza
poukézala aj na vztfah, medzi zivotnymi sférami podporujicimi osobnii pohodu (Jones
a Drummond, 2021) a ucastou na rave podujatiach. Okrem pozitivneho pdsobenia (vSimavost,
vztahy, peniaze, zdravie, volny Cas) sa prejavilo aj negativne, ato najmi v suvislosti so
zdravim. Najvacsi problém tohto nocného zivota predstavovali navykové latky. V ramci
rozhovorov sa vSak ukézalo, ze pravidelni navstevnici, ktori rave navstevuju primarne kvoli
hudobnému zézitku, ich nemaju potrebu tol'ko vyhladavat. Zmienky o uzivani navykovych
latok boli najcastejSie spajané s mladsimi ucastnikmi. Dalo by sa predpokladat’, ze jednym
z dovodov je nerozvaznost, ktord sprevadza obdobie dospievania. Sice nastupujuci dospeli
experimentuju v roznych oblastiach, oproti dospievaniu su viacej uvedomelejsi a prehodnocuja

svoje rozhodnutia. Tym sa vSak nevylucuje uzivanie navykovych latok aj pocas nastupujuce;
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dospelosti, v ktorej ich mladi mézu vyhladavat' z inych dévodov, a to napriklad na zmiernenie
neprijemnych emocii alebo stresu. (Arnett, 2023, s. 265) Okrem iného sa negativne pdsobenie
objavilo aj v suvislosti so spankovym rezimom a imunitou.

Co je dolezité si uvedomit, je roznorodost’ rave podujati, ktoré sa odvijaju od daného
hudobného stylu. Hoci rave predstavuje pojem oznacujuci vSetky zanre elektronickej hudby,
nie kazdy rave a komunita v ramci EDM subzanru je rovnaka. Moja praca sa primarne zamerala
na dnb a tekno navstevnikov, v ¢om moze spocivat’ limit tejto prace. Buduce vyskumy by sa
mohli zamerat na eSte podrobnejsiu vzorku jedného zanru, alebo skimat rozdiely medzi tymito

komunitami v ramci elektronickej hudby.
8 Zaver

Rave predstavuje hudobnu udalost’, ktora mladym I'ud’'om ponuka Siroka Skalu oblasti,
o tom vypovede mojich respondentov, u ktorych je mozné sledovat’ ako sa rave a elektronicka
hudba odréaza na ich zivotoch. Pre niekoho to moze byt chvilkovy tnik od reality, ¢i doCasné
vyplavenie dopaminu, no pre inych zase cesta k zivotnej premene. Ddlezité je zistenie, Ze im to
dokaze prispievat’ k subjektivnej osobnej pohode, ¢i uz kratkodobej, alebo dlhodobej. V tomto
vyskume sa zistovalo, aku tlohu zohrava ucast mladych l'udi na rave podujatiach vo vztahu
k ich osobnej pohode, a to najmé subjektivnej. Tematickd analyza identifikovala 5 hlavnych
tém (1. Pohl'ad na seba samého, 2. Zivotné sféry, 3. Spomienky, 4. Motivaéné aspekty a 5.
Prezivanie pritomnosti), ktoré predkladaju odpovede na vyskumné otazky.

Odpoved na 1. vyskumna otazku o utvarani identity predstavuje téma €. 1, ktora
poukazuje na vyznamnost' rave komunity pri utvarani osobnej a skupinovej identity. Mladi
I'udia m6zu v komunite najst samych seba, svoje miesto a pocitit’ jednotu a spolupatricnost’
v ramci skupiny. Vd'aka raveu mozu tiez objavit svoju identitu v hudbe a rozvijat’ svoje
osobnostné vlastnosti.

Téma ¢. 2 predklada odpoved na 2. vyskumna otazku v ramci ktorej sa vSimavost,
vzt'ahy, peniaze, zdravie a vol'ny Cas ukazali ako vyznamné v kontexte nav§tevovania raveov.
Z toho volny Cas, zdravie a vzt'ahy predstavovali najvacsi vyznam. Vo vicsine pripadov iSlo
o pozitivne posobenie, okrem oblasti zdravia, kde boli negativnym aspektom navykové latky.

Posledna vyskumna otazka si kladla za ulohu preskimat aspekty rave zazitkov vo
vztahu k subjektivnej osobnej pohode ucastnikov. Odpovede nachadzame v témach 3, 4 a 5,

ktoré svedcCia o tom, ze rave komunita dokaze podporit’ subjektivnu osobnu pohodu, ¢i uz
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v kratkodobom, alebo dlhodobom ponimani. Spomienky v podobe nostalgie mézu raverom
prinaSat’ radost pri spatnom vybavovani si vynimo¢nych zazitkov. Motivacné aspekty
vyjadruju, ako elektronicka hudba poskytuje najma zdroj energie a inSpiracie mladym I'ud’om,
ato aj pocas beznych dni. Posledna téma zahffia pocity, ktoré mladi m6zu zazit' pocas raveu
v ramci pritomného momentu. Patria doni: flow, fyzické prezivanie hudby, pocit prepojenia
s ostatnymi, hedonia a Uinik od reality. To vSetko mdze podporovat’ (najma) subjektivnu osobna

pohodu, ktoru si nastupujtci dospeli mozu pestovat’ aj vd'aka raveu a rave komunite.
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Resumé

Tato praca vychadza zo skusenosti mladych l'udi, ktori su stcastou rave komunity
a nav§tevuju jej podujatia. Zaujima sa o to, akym spdsobom dokaze byt tato ucast prinosna pre
ich osobnu pohodu, do ktorych zivotnych sfér mladych I'udi zasahuje a v akom vztahu je k ich
utvaraniu identity. Skimanie osobnej pohody v ramci tejto prace sa opiera o Seligmanov
PERMA model, ktory obsahuje prvky podporujice zdravie, ako napriklad pozitivne vztahy,
emocie aflow. Vyskum prebehol ako kvalitativna Studia vyuzivajuca tematicki analyzu,
pomocou ktorej sa analyzovali rozhovory s ravermi. V ramci analyzy bolo definovanych 5
hlavnych tém (pohl'ad na seba samého, zivotné sféry, spomienky, motivacné aspekty, prezivanie
pritomnosti) a ich podtémy, ktoré odpovedaju na vyskumné otazky. Byt ¢lenom rave komunity
sa ukazalo ako vyznamné pri utvarani identity, ¢i uz osobnej, alebo skupinovej. Podl'a Arnetta
l'udia v nastupujucej dospelosti preskimavaju svoju identitu, experimentujui a hl'adaju sa. Rave
komunita ponuka mladym l'ud'om miesto, kde sa mdézu n4jst, stotozriovat sa s podobnymi
I'ud’'mi a prejavit sa taki, aki si. Okrem iného mdzu vd’aka komunite rozvijat’ svoje osobnostné
vlastnosti, ato napriklad v zmysle lepSieho socializovania sa a otvorenosti. Mladi v tomto
obdobi prechadzaji réznymi emociondlnymi Stadiami, kedy im hudba a podielanie sa na
komunite dokaZe prinasat’ oporu atym prispievat kich osobnej pohode. Utast' na rave
podujatiach zasahuje do roznych zivotnych sfér od vztahov cez zdravie az po peniaze.
V kontexte zdravia sa nemusi vzdy jednat len o pozitivny prinos. Negativne skiisenosti boli
spajané s uzivanim navykovych latok a spankovou deprivaciou, ktoré su sucastou nocného
zivota. V oblasti vztahov mdze rave prinasat nové kamaratstva s l'ud'mi, ktori maja vasen pre
v osobnostnom rozvoji, alebo vizualnom Style. Pocas samotného podujatia mladi mézu zazivat
pozitivne emocie, hlboké zaujatie cinnostou, ¢i unik od reality. Niekto v tom hlada chvil'kové
potesenie, iny zase zivotné poslanie a zmysel. Dany vyskum poodhalil, aka rolu zohrava ucast
na rave podujatiach v zivote nastupujucich dospelych, a to najméa vo vztahu k ich subjektivne;j

osobnej pohode.



Summary

This work is based on the experiences of young people who are part of the rave
community and attend its events. It is interested in the ways in which this participation can be
beneficial to their personal wellbeing, the spheres of young people's lives that it interferes with,
and how it relates to their identity formation. The exploration of personal well-being within this
thesis is informed by Seligman's PERMA model, which incorporates health-promoting
elements such as positive relationships, emotions and flow. The research was conducted as a
qualitative study using thematic analysis to analyse the ravers' interviews. Within the analysis,
5 main themes (self-view, life spheres, memories, motivational aspects, experiencing the
present) and their subthemes were defined to answer the research questions. Being a member
of the rave community emerged as significant in identity formation, both personal and group.
According to Arnett, people in emerging adulthood are exploring their identity, experimenting
and finding themselves. The rave community offers young people a place where they can find
themselves, identify with like-minded people, and express themselves as they are. Among other
things, through the community they can develop their personal qualities, for example in terms
of better socialising and openness. Young people go through different emotional stages at this
time, where music and community participation can provide support and thus contribute to their
personal well-being. Participation in rave events interferes with different spheres of life from
relationships to health to money. In the context of health, it is not always just about positive
benefits. Negative experiences have been associated with substance use and sleep deprivation
that are part of nightlife. In the area of relationships, raves can bring new friendships with
people who share a passion for the same music. Emerging adults can also gain new inspiration
through rave culture, whether in personal development or visual style. During the event itself,
young people can experience positive emotions, a deep engagement in an activity, or an escape
from reality. Some find momentary pleasure in this, others find life's mission and meaning. The
research in question revealed the role that participation in rave events plays in the lives of

emerging adults, particularly in relation to their subjective personal well-being.



Samenvatting

Dit werk is gebaseerd op de ervaringen van jonge mensen die deel uitmaken van de
ravegemeenschap en die evenementen hiervan bijwonen. Het is interessant om te zien hoe de
participatie in deze gemeenschap gunstig kan zijn voor jongeren voor zowel hun persoonlijk
welzijn, in welke domeinen van het leven van jongeren het interfereert, en wat de verhouding
is tot identiteitsvorming van jongeren binnen deze gemeenschap. Het onderzoek van
persoonlijk welzijn in dit proefschrift is gebaseerd op het PERMA-model van Seligman, dat
gezondheidsbevorderende elementen omvat, zoals positieve relaties, emoties en flow. Het
onderzoek werd uitgevoerd als een kwalitatief onderzoek waarbij gebruik werd gemaakt van
thematische analyse om de interviews van de ravers te analyseren. Binnen de analyse werden 5
hoofdthema’s (zelfbeeld, levenssferen, herinneringen, motiverende aspecten, het heden
ervaren) en hun subthema’s gedefinieerd om de onderzoeksvragen te beantwoorden. Lid zijn
van de ravegemeenschap bleek een belangrijke rol te spelen bij de identiteitsvorming, zowel
persoonlijk als groepsgewijs. Volgens Arnett onderzoeken jongvolwassenen hun identiteit,
experimenteren ze, en vinden ze zichzelf in deze levensfase het meest. De ravegemeenschap
biedt jongeren een plek waar ze zichzelf kunnen ontdekken, en zich kunnen identificeren met
gelijkgestemden en zichzelf kunnen uiten zoals ze werkelijk voelen te zijn. Via de community
kunnen zij onder meer hun persoonlijke kwaliteiten ontwikkelen, bijvoorbeeld op het gebied
van betere socialisatie en openheid. Jongeren doorlopen in deze tijd verschillende emotionele
stadia, waarbij muziek en gemeenschapsparticipatie steun kunnen bieden en zo kunnen
bijdragen aan hun persoonlijk welzijn. Deelname aan rave-evenementen interfereert met
verschillende levenssferen, van relaties tot gezondheid tot geld. In de context van gezondheid
gaat het niet altijd alleen om positieve voordelen. Negatieve ervaringen zijn in verband gebracht
met middelengebruik en slaapgebrek, die deel uitmaken van het nachtleven. Op het gebied van
relaties kunnen raves nieuwe vriendschappen opleveren met mensen die een passie voor
dezelfde muziek delen. Jongvolwassenen kunnen ook nieuwe inspiratie opdoen via de
ravecultuur, of het nu gaat om persoonlijke ontwikkeling of visuele stijl. Tijdens het evenement
zelf kunnen jongeren positieve emoties ervaren, een diepe betrokkenheid bij een activiteit of
een ontsnapping uit de realiteit. Sommigen vinden hier tijdelijk plezier in, anderen vinden de
missie en betekenis van het leven. In conclusie, Het onderzoek en onthulde de rol die deelname
aan rave-evenementen speelt in de levens van jongvolwassenen , vooral in relatie tot hun gevoel

binnen persoonlijke welzijn.
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