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UVOD

Kdyz jsem se zamyslela nad tématem své bakalarské prace, uvédomila jsem si, ze chci psat
0 né¢em, co se Uzce vztahuje k oblasti, ve které se profesné pohybuji. Téma ,,Clovék a jeho
hledani smyslu zivota®“ m¢ velmi oslovilo, protoze se denn¢ setkadvam s lidmi, ktefi si diky
tézkym okolnostem svého zivota, sdhli ¢astokrat az na samotné dno. Poznamenani bolavymi
Sramy na téle i na dusi, pfichazeji k nam — do zafizeni socialnich sluzeb, kde s nimi pracujeme
a snazime se jim pomoci. Mnozi z nich Ziji ,,ze dne na den* a jejich zivot postrada jakykoliv
smér, jakykoliv smysl. Pfesto n€kde hluboko ve svém srdci chovaji nepatrnou nadéji na lepsi
zivot, lepsi vyhlidky a uznéani od spole¢nosti, ve které se pohybuji. Tato nadéje zivi jejich silu
vzchopit se a néco se svym zivotem konecn¢ udélat. Pro toto své Usili u nas nachézeji plnou
podporu, a aniz by cokoliv tusili o Franklové pfinosu pro soucasnou psychologii, za¢inaji
U nas smysl svého Zivota hledat a véfi, Ze ,zitra bude lip“. I z tohoto divodu, na zaklad¢
osobnich zkuSenosti s nasimi klienty, vnimam Frankliiv odkaz jako stdle zivouci a nalé¢havé
potiebny v dnesnim naro¢ném svété. Nasi klienti se u nas konkrétné uci stanovit si cile

a jejich prosttednictvim smysl svého Zivota nalézat.

RovnéZ mé osobné tato prace v socidlni sféfe napliiuje uspokojenim a spatfovanim
hlubokého smyslu v aktivitach, které u nas Klientim poskytujeme. Toto vnimani smyslu
Vv Cinnosti v oblasti socidlni sféry se také stalo jednim z mych osobnich zdrojl sily — né¢im, co
mi dodavalo energii, odhodlani a vytrvalost obstat ve studiu a zavrsSit své Usili napsanim této
bakalarské prace. Vnimam uzkou souvislost mezi potfebami soucasné spolecnosti, lidmi, kteti
ji vytvareji, a tématem, které se stalo pfedmétem mé bakalaiské prace. Pravé z tohoto ditvodu
a diky zkuSenostem vyplyvajicich z mého profesniho prostiedi, se téma ,,Clovék a jeho

hledani smyslu zivota* pro meé stalo naprosto piirozenou volbou.

V prvni kapitole mé bakalafské prace uvadim riznad pojeti osobnosti v kontextu
determinace lidské psychiky. Dale zde popisuji determinaci lidské psychiky, a to jak
biologickou, tak i socialni a duchovni. V duchovni determinaci se ve stru¢nosti snazim

osvétlit spiritualitu, ktera v poslednich desetiletich pronikla do psychologie.

Ve druh¢ kapitole se zabyvam riznymi thly pohledu na smysluplnost Zivota, ke kterému

lidé dochdzeji prosttednictvim cilii, hodnot a potieb.

Ve tieti kapitole popisuji psychoterapeutickou metodu logoterapii, vcetné¢ strucného

zivotopisu jejiho zakladatele V. E. Frankla.



Ve ¢tvrté kapitole uvadim nckolik kvalitativnich a kvantitativnich metod pro zjis§tovani

smysluplnosti zivota.



1 OSOBNOST A DETERMINACE LIDSKE PSYCHIKY

V prvni kapitole jsou uvedena rizna pojeti osobnosti ve vztahu determinace biologické,

socialni a duchovni.

1.1 OSOBNOST

Balcar (1983) konstatuje, Ze pojem osobnost je v psychologii vymezovana ruzn¢. Podle néj
osobnost vyjadfuje vnitini jednotu a strukturovanost dusevniho zivota jedince, a to jak

Vv daném okamziku, tak i v pribéhu Casu.

Miksik (1999) zdlraziuje, ze ¢lovék se osobnosti nerodi, ale stava. Clovék ma vrozené
predpoklady pro osvojovani si zplsobl zivota spole¢nosti, do které se narodi. Osvojuje si

spolecenské poznani a také individudlni zkuSenosti. Osobnosti se stava v pribéhu socializace.

V psychologii ma osobnost podle Ri¢ana (2007) dva vyznamy:
1. Osobnost je individualita (odliSnost jedince od jinych).

2. Funk¢ni architektura (jde o skladbu ¢loveka jako psychického celku).

Smékal (2007) poukazuje na skutecnost, Ze v psychologii se pojem ,,0sobnost” vyvijel
v riznych protikladech a vzajemné odlisnych pojetich. Poukazuje na G. W. Allporta, ktery na
konci tticatych let 20. stol. shromazdil okolo padesati definic osobnosti, a sefadil je do péti
skupin. Zacatkem 21. stoleti pfibylo takika 150 dalSich pojeti osobnosti a v soucasnosti je jich
jiz okolo 200. Nejcastéji termin osobnost oznacuje jednotu psychickych procesu, stavi
a vlastnosti, souhrn vnitfnich determinant proZivani a chovani. Kazdy ¢loveék je osobnost, lidé
se jen liSi stupném své zralosti a zpisobilosti zvladat ukoly zivota. Osobnost je takeé
individualizovany systém (integrace) psychickych procest, stavi a vlastnosti vznikajici
socializaci, ale také pfetvarenim vnitinich vrozenych podminek organismu, a ty determinuji
a fidi ¢innosti jedince a také jeho socidlni styky. Na osobnosti se da rozliSovat latka, forma
a obsah. Osobnost je nutné zkoumat a sledovat, jak v roving télesné a psychosocialni, tak také

V roviné duchovni.

Smékal (2007) dale uvadi, ze mostem, ktery spojuje osobnost s organismem, jsou
temperament, vitalita a vlohy. Povazuje je za slozky ,prvni pfirozenosti“ clovéka, jde
0 systém vrozenych dispozic, ktery reguluje prozivani, chovani a troveinn vykonu. Jazykem

filozofie se da fici, Ze jde o latku osobnosti.



Mostem, ktery spojuje osobnost se svétem druhych lidi, spole¢nosti a kulturou jsou
charakter a schopnosti. Ty jsou oznacovany jako ,,druha ptirozenost™, jsou vysledkem
~formovani“. Jedna se o ziskané (naucené, navykové, zvykové dovednosti) dispozice. Tyto
dispozice tvoii obsah osobnosti. Mostem, ktery spojuje osobnost s idedlnim ja a také
s duchovni vrstvou osobnosti, je sebereflexe. K sebereflexi jedinec dospiva cilevédomym
autoregulacnim usilim. Tomuto autoregulacnimu usili dava sebereflexe dalSi smér. Stava se
formativnim principem vystavby osobnosti.

Podstata ¢lovéka je nejenom duchovni, ale také biologické a spoleéenska. Clovék se narodi

jako organismus a spoleCenskou bytosti se stava az v procesu socializace.
Chardin (2005) vymezuje tfi faze stdvani se osobou:

Nejprve cesta do stiedu — ¢loveék se kultivuje nejenom fyzicky, ale i intelektualné
a moralng. Cely Zivot musime pracovat na svém uspofadani, vnasSet stale vice fadu a jednoty

do svych myslenek, cit a po¢inani. Musime se nalézt.

Potom cesta ze stfedu — musime vyjit ze sebe ven a spojit se s druhymi lidmi a vytvofit tak

velkou molekulu se viemi ostatnimi.

A konecné cesta nad stfed — Zivot po nds zada, abychom se zaclenili do organizovaného
celku. Oc¢ekava se od nas stied vyssiho fadu. Objevuje se nejen vedle nas, ale také nad nami
a presahuje nas. Jedna se o to nerozvijet jenom sebe sama, ale sméfovat svym zivotem

k né¢emu vétsimu a podtidit se mu.

1.2 DETERMINACE LIDSKE PSYCHIKY

Petrova, Plevova (2008) a Plevova, Petrova (2012) popisuji determinaci lidské psychiky
(biologickd, socidlni a duchovni) nasledovné: Determinace znamena podminénost néjakého
jevu nebo dé&je. V psychologii jde o podminénost prozivani, chovani a také jednani.
V psychologickém determinismu jde o akceptovani veSkerého chovani, mysSlenek a pocita
jako zakonitého vysledku psychologickych zakonu, které popisuji lidské chovani jako vztah
mezi pfi¢inou a jejim disledkem. Véci se ned¢ji prostiednictvim néjakého kouzla, ale v§e ma
svou pfi¢inu. Nic se nedéje bez priciny. Udalosti, které se dé&ji, jsou zdkonité. Tyto udalosti

odrazeji vztahy mezi tim, co je predchazi a tim, co je nasleduje.



Kazdy ¢loveék ve svém zivoté patra po informacich, a chce védét proc, a jak se lidé chovaji
a zjakych davodi. Clovék tyto informace shromazd’uje, protoze chce porozumét svétu.

Pokud jim ¢lovek porozumi, tak se jeho zZivot stdva jasnéjSim a smysluplnéjSim.

Diulezitym tématem v psychologii je otazka, vV jakém poméru je naSe osobnost urovana
(ovlivnéna, determinovana) vnitfnimi vlivy (biologickymi a zdédénymi danostmi) a vnéjsimi

vlivy (prostfedi a vychova).

Mame ruzna pojeti determinace lidské osobnosti. N¢které teorie zduraznuji, Ze lidskou
psychiku ovliviiuji biologické faktory (vnitini), jiné zas, Ze lidskou psychiku ovliviiuji vice

socialni faktory (vné&jsi).

Environmentalni teorie pfedpoklada, ze vyvoj jedince a jeho osobnosti je urCen vné&jSimi
faktory. Napt. filozoficky nazor Johna Locka. Ten tvrdil, ze ¢lovek se rodi jako ,,tabula rasa®
a teprve zkuSenosti jej dotvareji do n&jaké urcité podoby. Nebo nazor amerického psychologa
Jamese Watsona, ktery tvrdil, ze jakékoliv dité, zdravé dité, l1ze ,,vycvicit tak, Ze se z ngj
stane to, co on sam bude chtit (obchodnik, 1ékat, umélec, ale také Zzebrak nebo zlod¢j) a to
zcela bez ohledu na jeho schopnosti, talent, rasu. Zcela ignoruje vlastni aktivitu jedince, jeho

dédicné dispozice.

Nativistickd teorie predpoklada, ze dusevni vyvoj je uren vrozenymi mechanizmy, a ze
prostiedi nema Zadny podstatny vliv. Piecenuji biologickou determinaci. Naptf. Sigmund
Freud a jeho psychoanalyza. Freud ptedpokladal, ze ¢lovék ma v sob&é néco, co nemize
zménit ani ovlivnit. Je to pudova energie. Nejvice je cloveék ovlivnén ,,sexualnim pudem®.

Tento pud se projevuje jako ,,touha po slasti* a pod tlakem této pudové energie ¢loveék jedna.

V soucasné dob¢ jsou stale vice zdlraznovany vlivy psychologické. Jde o vlastni aktivitu

a rozhodovani a o tendenci k seberealizaci a k sebevychove.

1.3 BIOLOGICKA DETERMINACE LIDSKE PSYCHIKY

Jedna se o vnitini faktory rozvoje duSevniho Zivota. Jde o néco daného, co je v nas, a CO
nemtizeme ovlivnit. Clovék si do svého Zivota piinasi néco od svych rodi¢t a svych predka.
Jedna se o nékteré dispozice a zplsoby projevi, které jsou dédicné. Dédicnosti rozumime
pienos urcitych dispozic a to zjedné generace na druhou. Od svych rodict dostavame

jednotky dédicnosti, které pienaSime na své potomstvo, a tyto jednotky se nazyvaji



chromozomy. Jsou obsazeny v kazdé buinice naseho té€la. Chromozomy jsou slozeny
Z jednotek dédicnosti a ty se nazyvaji geny. Geny jsou useky deoxyribonukleové kyseliny —
DNA. DNA je hlavnim nositelem genetickych informaci. Jedinec si pfinasi na svét soubor
dédi¢nych predpokladi a ten se nazyva genotyp. Jedna se o soubor zdédénych dispozic, napt.
fyzické vlastnosti (stavba téla, barva pleti, o¢i vlasi), vlastnosti nervové soustavy (labilita,
stabilita, vzrugivost), psychické vlastnosti (otevienost, uzavienost, dominance). Clovék je
neustale v kontaktu s vnéj$im prostiedim. Vysledkem dlouhodobych vztahti mezi genotypem
(souborem dedicnych dispozic) a faktory zivotniho prostiedi, ve kterém se tyto dispozice

Vv prib&hu vyvoje projevuji, je fenotyp.

Nasi psychiku také ovliviiuje mozek a nervova soustava. Nervova soustava organizuje nase
chovéni, diky ni si uvédomujeme své okoli a adaptujeme se na n&. Urovei vnimani zavisi na
tom, jak mozek zpracovava informace. Schopnosti (mysleni, jazyk, mluveni aj.) jsou zéavislé
na ¢innosti mozku. Mozek se déli na dvé ¢asti — dvé mozkové hemisféry — pravou a levou.
Jsou spojeny svazky vlaken, tzv. kaléznim t&lesem — corpus callosum. Reova centra se
nachdzeji v levé hemisféte, kterd je nazyvana ,,mluvici hemisférou®. Vladne schopnostem,
jako je Cteni, psani, matematika, vyjadfovani jazykem. Vyvojove star$i je pravd hemisféra a ta
nam umoznuje vnimat prostor, orientovat se v ném, lépe rozpozna tvéafre, umoziuje nam
vnimat hudbu, emoéni prozivani. Cinnosti hemisfér jsou zodpovédné za nase ,,pravactvi
a levactvi“ — lateralitu. Senzorické vstupy se promitaji v kife hemisfér ptekiizené. Leva
polovina téla se promitd do pravé hemisféry a prava polovina téla do levé. Pokud je
dominantni leva hemisféra, tak mame dominantni pravou ruku — jsme pravaci, pokud je
dominantni prava hemisféra, tak mame dominantni levou ruku — jsme levaci. Existuji lidé,
kteti mohou ¢innosti vykonavat jak pravou, tak i levou rukou. Jedna se o tzv. nevyhranénou

lateralitu — ambidextrii.

Dulezita je také ¢innost endokrinniho systému, tzv. Zlazy s vnitini sekreci, pudy a primarni

potieby, jako je potieba potravy, spanku, také sexualni potteby a potfeba ochrany.

1.4 SOCIALNI DETERMINACE LIDSKE PSYCHIKY

Clovék je spoluvytvaien také prostfedim, ve kterém Zije. Toto prostiedi je ovliviiovano
kulturou dané spolecnosti. Kultura je soubor zvykii a zpiisobli chovani. Do kultury patii

umeéni (napf. literatura, divadlo, film, vytvarné uméni), architektura (napi. panelakové sidliste
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— ovlivituje stavbu lidského obydli, také zafizeni bytu), dale zpisoby oblékéani, zplsoby

stravovani, stolovani, vychova, vzdélani, partnerské vztahy, moralka a jiné.

Kultura ndm urcuje, jak se mame chovat. Co je dobr¢, co je zIé, co se smi, a co nesmi, co je
slusné, a co je neslusné. Jde o tzv. ,,vzorce chovani®“. Tyto vzorce chovani zahrnuji také
ptikazy a zakazy. Predpisy chovéni jsou spjaty s odménami a tresty. Pfi dodrzovani jsme

odménovani, pfi poruSeni jsme trestani.
Nakone¢ny (dle Petrové, Plevové 2008) fadi mezi zakladni kulturni vzorce:

Zvyky a obyceje — jde 0 tzv. ,normy slusného chovani, piedepisuji nam, co se slusi
a patii, a také naopak, co se neslusi. Jde o dodrzovani zdvoftilosti, ochoty, zdraveni, uctu ke
star§Sim lidem apod. Pii nedodrzovani jde vétSinou jen o domluvu, vytku, projeveni

nesouhlasu.

Mravy — jde o kulturni normy, které se vyjadiuji k moralce (terminy ,,dobro* a ,,z10*). Co
je dobré, a co je Spatné, co je moralni, a co je nemoralni (nelhat, nekrast, nepodvadét). Pri
jejich nedodrzovani je penalizace tvrdSi. Rozhoi¢eni okoli nad naSim jednanim, pohrdani,

odmitani a izolace.

Zékony — jde o normy, jejichz dodrzovani je zajisténo pravni cestou, zakonnou normou.
Jde o Sirokou oblast lidského chovani. Pii nedodrZovani jde o prestupek, pfecin nebo zlocin.

Tomu odpovida také mira penalizace. Od finan¢ni ndhrady az po trest smrti.

Tabu — jde o specidlni kulturni normy. Projevuje se v nich pfisny zakaz s vyraznym
odporem nebo zabranou. Jde o néco, co je piisné zapovézené nebo posvatné. Jde

napf. 0 antropofagii, incest, nekrofilii, nekrofagii.

Vsechny normy a navyky spolecnosti, véetné celé nasi psychiky, se uskutecniuji v procesu
socializace. Jde o ,vrustani“ ¢lovéka do spolecnosti. Jedna se o celozivotni proces, od
narozeni az po smrt. Clovék vystupuje ve spoleénosti v uréitych rolich. Da se Fici, Ze socialni

role jsou jakymsi pfedpisem chovani, které je od clovéka v daném postaveni vyzadovano.
Béhem svého zivota ¢lovEk vstupuje do interpersonalnich a skupinovych vztahi.
Socializace se uskute¢iiuje jen v kontaktu s jinymi lidmi. RozliSujeme dvé velké skupiny

socializa¢nich ¢initelu:
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1. Instituciondlni povahy — napf. rodina, Skola, pracovni skupiny, zdjmové skupiny,

politické skupiny, cirkve.

2. Neinstitucionalni povahy — vSichni lidé, se kterymi se setkdme, navazeme vztah, a ktefi

na nas maji néjaky vliv.

1.5 DUCHOVNI DETERMINACE LIDSKE PSYCHIKY

Clovék hleda néco, co ho ,,pfesahuje. N&co, co neni jen on sam. Odpradavna si lidé kladou
otazku po smyslu Zivota. V minulém stoleti se hovofilo o nejvyssim cili a ten byl naboZensky
uréen. RozliSujeme nabozenstvi jako kulturni jev (jde o socialni instituci) a religiozitu
(nabozenskost) — ¢lovek individualné proziva nabozenstvi. V religiozité jde o kladny, osobni
vztah Kk nabozenstvi (Bohu), jde o formy mysleni (nabozenské piesvédceni, prozivani,
nabozenské city) a jednani (aktivity, které jsou zameétfené na ndbozenské spolecenstvi).
Vnitinim jevem duSevniho zivota véficich je vira. Predstavuje pro ¢lovéka duchovni silu.
Religiozni lidé maji mensi sklony k sebevrazdam, alkoholu a drogam. Trpi mén¢ depresemi
a uzkostmi. NaboZenstvi pomaha pii zvladani tézkych Zivotnich situaci. V dneSni dobé se
¢loveék vyluéné zamétuje na obstaravani veéci a na hromadéni véci. Jde o tzv. ,krizi moderniho
Cloveéka®. V tomto kazdodennim shonu se zcela vytraci obava ze smrti. S touto obavou se

¢lovék mliZze vyrovnat nabozenskymi zkuSenostmi.

Podle Ri¢ana (2007) je naboZenstvi fenomén, ktery je rozmanity a historicky proménlivy.
Rika, 7e nabozenstvi je to, ¢im se zabyva religionistika — véda o naboZenstvi. Tato jeho

definice vyjadiuje pfibliznost, socidlni a historickou relativnost naSeho poznani nabozenstvi.

V poslednich desetiletich pronikl do psychologie pojem spiritualita. O definici tohoto
pojmu se vedou spory. Za prvé jde o to, jak vystihnout podstatu spirituality psychologicky.
Ri¢an (2007) uvadi rizné definice napi., Ze jde o hledani posvéatna, 0 prozitek nejvyssiho
vyznamu. Jedna se o intenzitu prozitku — blazivého anebo désivého. Za druhé jde o to, jaky je
vztah mezi spiritualitou a nabozenstvim. Zde Ri¢an (2007) zmifiuje dva autory: Pargament
a Zinnbauer. Pargament tvrdi, ze nabozenstvi je SirSi pojem, a ten zahrnuje také spiritualitu.
Zinnbauer naopak tvrdi, Ze spiritualita je pojmem, ktery zahrnuje ndboZenstvi. Spiritualita se
objevila v psychologii nabozenstvi puvodné jako ,,nezvany host“. Teprve nedavno byla vtipné
oznacend za ,postmoderniho potomka néabozZenstvi“. Podle kiestanské nauky se jevi

spiritualita jako vysledek ptsobeni boziho Ducha v lidské duSi a jednani. Teologicky
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vyjadieno: ,,Krestanska spiritualita je sebepresazna vira, v niz se spojeni s Bohem v Jezisi
Kristu skrze Ducha vyjadruje ve sluzbé bliznimu a v ucasti na realizaci Bozi viady v tomto

svete* (dle Ricana, 2007, s. 47).

Pojem spiritualita se zacal pouzivat az od zacatku minulého stoleti v mnoha vyznamech.
Mluvi se o spiritualité knéZzské nebo naopak o spiritualité laické. V knézské jde o protiklad

télo a duch, kde duch je néco vyssiho a lepSiho. Laickd je protikladem wvnitiniho vici

A%

Do duchovni determinace se fadi také problematika hledani smyslu Zivota, ktera je dale

zminovana.
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2 SMYSL ZIVOTA

Nasledujici kapitola se zabyva otazkou co je smysl Zivota, zaméfime se na rizna pojeti
smysluplnosti zivota a na hledani smyslu zivota prostfednictvim motivi, jako jsou cile,

hodnoty a potieby.

, Kdyby byl smysl Zivota dosazitelny, potom by bylo dalsi Ziti beze smyslu: kdyby byl
nedosazitelny, neexistoval by pro nas. Smysl Zivota nesmi byt chapan ani jako dosazitelny
nebo nedosazitelny, ani jako opakujici se nebo nahraditelny fenomén, nebot smyl lidského
Zivota je v lidském usili a zapasu cloveka se sebou samym. Miize byt projektovan vné ¢i uvnitv

Zivotopisu: ve skutecnosti je ale projekct lidského nadani a viile” (Lukasova, 2006, s. 85).

Frankl (1997) uvadi, ze v dnesni dob¢ zijeme ve spole¢nosti, kterd ma nejenom nadbytek
materidlnich statk®i, ale také nadbytek informaci. Jsme zahrnovani riznymi drazdidly,
nejenom sexudlnimi, ale také zaplavovani riznymi podnéty, které $ifi masovd média, a ¢lovek
musi rozpoznat, co je pro n¢j dilezité, a co neni, co je pro néj podstatné a co neni, zkratka co
smysl mé, a co smysl nema. Pokud c¢lovék dycha, tak véfi ve smysl zivota. Soucasna
spolecnost je spole¢nosti blahobytu, uspokojuje, da se fici vSechny potieby ¢lovéka. Jen jedna
potieba vychazi naprazdno a tou je ,,vlile po smyslu®. Tato potieba tkvi v ¢lov€ku nejhloubéji,
najit ve svém zivoté, nebo v jednotlivych Zivotnich situacich smysl, oddat se mu a naplnit je;.
Chudi a potfebni lidé — bezdomovci, pfijemci socidlnich davek, bydli v malych ubytovnach,
k Zivotu maji jen to nejnutnéjsi, ale tito 1idé jsou psychicky dokonale zdravi, nemaji myslenky
na sebevrazdu, netrpi Zaddnou neurdzou, izkostmi a nemaji penize na drahé terapie. Psychicky

nemocni lidé se nachazeji spiSe ve stiednich a hornich vrstvach.

Frankl (1995) zdiaraziuje, ze otazka po smyslu Zivota je otazka specificky lidska, nemuze
byt u Clovéka nikdy vyrazem néceho chorobného, ale jde zde o vyraz toho nejlidstéjSiho
Vv ¢loveéku, o vyraz lidského byti viibec. Po smyslu Zivota se neptdme, ale odpovidame na n¢j
tim, Ze za Zivot pfebirdme odpovédnost. Na rozdil od Zivoc€ichi, ¢lovék nemd zZadné pohnutky
a instinkty, které by mu fikaly, co je potfeba udélat. Oproti minulosti se nefidi tradicemi
a hodnotami a ¢asto ani nevi, co délat chce. Otazky po smyslu Zivota jsou minény riizné. Maji
rizny cil a ucel. Neklade si je sdm clovek, ale pokladd mu je zivot. Smysl je néco, co ma byt

teprve odkryto, néco jedinecného a neopakovatelného.

Langle (2002) popisuje ¢loveka, ktery se pta, zda ma jeho zivot smysl. Neni to projevem

né¢eho chorobného, ale spide projevem toho, co je v ¢lovéku lidské. Clovék by nemédl Zit
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V tupé a slepé pasivité. Otazkou smyslu se 1idé zabyvaji ve vSech zivotnich tidobich, museji
svij zivot bud’ néjak utvaret anebo snéset. Cesta nikdy neni dana pfedem, budoucnost je vzdy

oteviend. Je to otdzka hluboce lidskd. Ztrata smyslu znamena zoufalstvi.

RozliSuje tii zakladni zkuSenosti Cloveka:
1. ZkuSenost, ze mohu svobodné volit mezi moznostmi.
2. ZkuSenost, ze neni jedno, co zvolim, rozhoduji o hodnotéch.

3. ZkusSenost, ze situace jsou nestalé, a neustale se méni.

Clovék si utvaii sviij Zivot, rozhoduje o sobé a také o své budoucnosti. Zalezi, zda se chopi
moznosti, a zaro¢i je anebo je ponecha nevyuzity. Planuje, rozliSuje a rozhoduje mezi
moznostmi. V zivoté ¢lovéka je plno prilezitosti, které mtize promarnit anebo pokazit. Svij
zivot si stavime z mnoha drobnych rozhodnuti, pficemz pravé kone¢na rozhodnuti vzdy
spo¢ivaji na mnoha dfivéjSich rozhodnutich, které si jiz ani neuvédomujeme, a ani

vvvvvvvvvv

omezuji “( Langle, 2002, s. 13).

KdyzZ se zamyslime nad tim, kolik pfileZitosti madme v jediném dni nebo i hoding, kdy se
musime okamzité rozhodnout, vétSinou ,,spontalné“ bez jakéhokoliv rozmysleni. V kazdé
minuté¢ je obsaZzeno desitky moznosti, mezi kterymi volime, a vzdy si pravé jen jednu
vybereme. A tim si kazdy z nds utvati svlij zivot. Svoboda, kterou Cloveék pii utvareni
vlastniho Zivota mé je darem, ale i bfemenem. Clovék je osobné zodpovédny za své
rozhodnuti a za sviyj zivot. ,, Smysluplny zivot neznamenda nic vice ani nic méné nez z okolnost/

a moznosti dané situace uskutecnit to nejlepsi mozné “( Langle, 2002, s. 23).

Smysl podle Frankla (1994) se vztahuje ke konkrétnimu ¢lovéku a je vtazen do zvlastni
situace. Méni se od ¢lovéka ke ¢lovéku a od jednoho dne k druhému, v pribéhu ¢asu. Rika: ze
zivot je dlouha fada jedinecnych situaci a ¢lovek je jedinecny jak ve své podstaté, tak i ve své

existenci. Zivot kazdého ¢lovéka je jedine¢ny v tom, Ze ho nemiZe opakovat.

Najit smysl zivota lze prosttednictvim tti cest (Frankl 1997):

1. Nejdiive ¢lovék musi vytvofit néjaké dilo, aby jeho zivot mél smysl. Pti praci, tvorbég,
pfi konani skutkd.

2. Dale musi néco nebo nékoho prozivat — milovat jej Vvjeho jedine¢nosti

a neopakovatelnosti.
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3. Tam, kde nemlze zménit sviij osud (napi. néjakd nevylécitelnd nemoc), je ¢lovek
vystaven beznad&jné situaci a pravé tak lze Zivot utvatet smysluplngé. Clovék ma schopnost
lidskou tragédii zménit v triumf. Je vyzyvan, aby podal svédectvi o tom, ¢eho je schopen
v meznich situacich. Zivot az do posledniho okamziku nepifestiva mit smysl. Tam, kde
nemiizeme situaci zménit, se po nas zada, abychom dozrali, dorostli, zménili sami sebe. Prave
utrpeni ndm dava Sanci, abychom diky nému vyrostli.

Pokud clovék najde a naplni ve svém Zzivoté smysl, stavd se Stastnym a dokdze se
vypoiadat s utrpenim. Nemuze-li najit smysl, ma sklony vzit si zivot, piestoze zije uprostied
blahobytu a hojnosti.

Frankl tvrdi, ze smysl zivota se uskutecniuje prostfednictvim realizace hodnot. Frankl
(1995) rozlisuje tii hodnotové kategorie (trichotomie):

» Lvlrci hodnoty* — uskuteciiuji se tvirci ¢innosti. ,,Zazitkové hodnoty* — uskutecniuji se
V tom, jak pfijimame svét, napf. vnimani kras piirody, nebo umeéni. ,,Postojové hodnoty* —

uskuteciuji se tim, jak se ¢lovek postavi viici osudu, jde o statecnost v utrpeni.
Langle (2002) popisuje Franklovy tii hodnotové kategorie nasledovné:
Zazitkové hodnoty

KdyZ dokaZzeme vnimat pestrost a mnohotvarnost zivota, vnimat néco krasného, lze fici, ze
prozivame smysluplny zivot. Zazitky nam poskytuje nejenom piiroda (napt. kvétiny,
pozorovani zvitat atd.), ale také uméni, sport, véda a technika. ZaZivame potéSeni, radost.
Nejhlubsi zaZitkové hodnoty zaZivame pii setkdni s druhymi lidmi, pfi rozmluvé, pii tanci, pfi

slaveni, pfi préci a zvlasté v lasce k druhému ¢lovéku.

Lidé tyto zazitky vnimaji a skrze n¢ se obohacuji. Zazitky dostavaji smysl tehdy, kdyZ ten

kdo je vnima, se také na nich osobné podili a utvaii je.
Tviiréi hodnoty

Clovék proziva smysluplny Zivot i tam, kde tvofivé puisobi na svét. Clovék svou
tvofivosti, néco hodnotného vkladd do svéta. U zéazitkovych hodnot ¢loveék pojima néco
hodnotného a tim se obohacuje, zatimco u tvlir¢ich hodnot néco hodnotného do svéta vklada.
Jde o vykonani néjakého ¢inu anebo o vytvoieni néjakého dila. VSichni lidé tvofi dila pfi

kazdodenni praci, pfi volném Case. Nejvétsim dilem je ale zvladani zivota samého. Kdyz se
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¢loveék ohlédne za svym zivotem, spatfuje ukoly, které cely zivot plnil, jak se staral o rodinu,

o déti.
Postojové hodnoty

Clovék je od piirody $patnd vybaven na zvladani svizelnych Zivotnich situaci. Prozivani
utrpeni je pro nds velkou vyzvou. Nemame nic, ¢im bychom mohli takové utrpeni odvratit,
a ani odstranit. Mame spoutané ruce, propadame se do bezmoci a zoufalstvi. Priklady lidi,
ktefi takové situace zvladli, nam ukazuji, ze 1 v té€chto situacich se ndm nabizeji moznosti, jak
se zachovat. ,,Jak rikad lidové uslovi, ,,osud cloveku casto pribouchne dvere, ale nechavi mu

oteviené okno. Jenom se clovek nesmi rozpakovat to okno pouzit“( Langle 2002, str. 31).

Je jedno, ¢im ¢lovek trpi, ale hlavni je rozhodnuti, zda chci trpét anebo se pokusit vyhnout
se svému osudu. Zit a vytrvat i navzdory utrpeni anebo sahnout po alkoholu, otupét se drogou
anebo spachat sebevrazdu. V utrpeni je dualezité, aby Clovek zlstal sdm sebou, byl si sdm

sob¢ oporou.

Smysl mizeme najit v prozivani — ¢loveék se nékomu nebo nééemu vyda, v procesu tvoreni
— Clovek se vénuje néjakému tkolu, dilu anebo Cloveéku. V zazitkovych a tviréich hodnotach
spociva smysl v tom, Ze se oddd néjaké hodnoté. V postojovych hodnotach jde o to, zda si
osvojil ,,schopnost trpét®. To se odviji od miry zralosti a velikosti ¢lovéka. To jsou tii hlavni
cesty ke smyslu. Jsou spojeny s nadgji, dtverou a silou, hlavné u lidi v tézkych Zivotnich

situacich. Smysl dava zivotu hodnotu a sice hodnotu, ktera mu umoziuje piezit.

»Smysl“ jak uvadi Langle (2002) je néco konkrétniho, co patii k dané situaci. Pro kazdou
situaci jsou zvlastni moznosti, které jsou v ni obsazené. Tyto moznosti se od situace k situaci
méni a v kazdé si je musime znovu nachazet. Musime je navzajem vazit podle jejich hodnoty,
nestaci je pouze najit. Musime zkratka najit to ,,nejlepS§i mozné* spravné rozhodnuti. Lidé
vnimaji moznosti rizné. To, co je pro jednoho ¢lovéka moznosti, je pro druhého nemoZnosti.
Zavisi to také na schopnostech a vlastnostech osoby, kterd se v té konkrétni situaci nachazi.
Smysl musi mit pro ¢lovéka n&jaky vyznam. To, co je mu lhostejné, pro né¢j nema smysl.

Pokud Clovek v nécem vidi smysl, znamena to, Ze mu na tom zalezi.

Smysl je podle Langleho (2002) vazan na jedine¢nou a jednorazovou situaci. Smyslovym
moznostem fikame hodnoty. Clovék je v urditych Zivotnich situacich postaven pied volbu

hodnot. Pomoci svédomi se rozhoduje mezi dvéma moznostmi.
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Frankl (1994) uvadi, ze u vzniklé situace je vzdy jen jeden smysl, a to ten pravy. I na
otazku, kterou si ¢lovék poklada, existuje vzdy jen jedna odpovéd, a sice ta pravdiva. Pri
odpovédich na otdzky ma clovék svobodnou volbu. Tuto svobodu musi ¢lovék chapat
zodpovédné. Smysly nelze chéapat svévolné, musi byt zodpovédné. Smysl je tfeba hledat za
pomoci svédomi. Smysl je néco jedine¢ného. K zachyceni smyslovych celkl (gestalti) slouzi
jako jediny prostfedek svédomi. Svédomi ma tvofivou schopnost. Svédomi ¢loveku stale
pikazuje néco tvofit, néco délat. Ale i svédomi se mize zmylit. Clovék nikdy nevi, zda

smysl, ktery pfijal, je skute¢ny. Lidé véti, ze smysl existuje, proto ho hledaji.

Clovék ma podle Frankla (1995) ve svém zivoté splnit n&jakou tlohu, tukol.
V existencialni analyze jde o to, dat cloveéku prozit jeho odpovédnost za splnéni téchto ukoli.
Pokud clovék chape charakter zivota jako ukol, vniméd sviij zivot jako mnohem vice
smysluplny. Zatimco clovek, ktery si své zodpovédnosti neni védom, svij zivot pfijimé jako

néco, co je mu ulozeno, déno.

Lid¢, jak fika Frankl (1994), ¢asto pochybuji o smyslu Zivota, nebo ho dokonce nemohou
najit. Jedna se o existencialni frustraci. Mnoho lidi trpi pocitem absence smysluplnosti nebo
vnitini prazdnotou. Pokud touha ¢lovéka po smyslu zivota neni naplnéna, frustrace ho
nakonec dovede az k ,.existencialnimu vakuu“. Za¢ne pochybovat o smyslu své existence
a smyslu zivota viibec. Existencialni vakuum se zesiluje a rozSifuje. Jedna se o nudu, apatii,
emocionalni chaos. Castym prostfedkem uniku pied nim je sex, touha po moci a honba za
penézi. Penize se Casto stavaji cilem, misto aby byly prostiedkem. Existencidlni vakuum byva
¢asto oznacovano jako ,,jeSté jeden symptom* neurdzy. Nemusi byt ale jejim néasledkem, ale
jeji pticinou — mluvime o noogenni neurdze. Je vyvoldna duSevnim problémem, moralnim
nebo etickym konfliktem, napt. konflikt mezi ,,Superegem* a osobnim svédomim, kdyZz se

svédomi Superegu postavi. Kdyz se existencidlni vakuum zaplni, neurdzy casto vymizi.
Smyslem zivota se zabyval i na§ znamy psycholog Jaro Ktivohlavy.

Podle Kiivohlavého (2006) si lidé kladou otazky ohledné smyslu zivota. Co je v Zivoté
dulezité? Co neni? O co usilovat? Ma smysl, co délam? Ma smysl zit? Pro¢ vlastné ziju? Kdo

jsem? Co je smysl zivota? Co je v zivoté dulezité a co neni?

Kiivohlavy (2006) popisuje dva druhy vyznamu slova smysl, ktery rozeznavame

Vv soucasnych psychologickych studiich:
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Implicitni smysl — je mlcky predpokladéan, jedné se o nevysloveny, dany, obecné chépany
a vSem srozumitelny smysl (napf. byt zenaty, byt otcem).

Existencialni smysl — jedna se o smysl vlastni existence, naseho jednani a byti.
Smysl vyjadfuje také ideu. Jde o hledani idey vlastniho Zivota.

Ve filozofickém pojeti, jak uvadi Kiivohlavy (2006), neni vychozim bodem smysluplnosti
sdm smysl, ale pojeti svobody. Svoboda dava clovéku moznost volit podle vlastni viile a svou
aktivitu sméfovat k vytyCenym cilim. Dulezita je volba cile. Je rozhodujici pro uréity smér
zajmu a zaroven jde o pridéleni urcité hodnoty k tomuto cili. V okamziku, kdy ur¢itému cili

ptisoudime urcitou hodnotu, bereme na sebe zaroven i odpovédnost za tuto volbu.

Podle Kitivohlavého (2009) 1idé v dnesni dobé shromazd’uji véci a to v jakémkoliv
mnozstvi a formé. UZ se nejedna o néco, co je piijimano jako ,,z Bozi ruky®, ale hromadéni se
naopak stava cilem spolecenské prestize. Lidé jsou posuzovani podle toho, zda ono zbozi maji
nebo ne. Tyto otazky slouzi pro moudré rozhodovani ¢lovéka na kiizovatkach zivota. Jedna se
o volbu ke stanoveni cilt, k tomu, jak sviij zivot zaméfit. Kfivohlavy (2006) tika, ze cil je
motivaci lidského jednani. Cil nékam sméfuje. Ceho chce osoba dosahnout, s kym chce osoba
byt. Cil je velmi osobni, cil pfedstavuje spiSe moznosti nez skutecnosti. Nemusi ho byt nikdy

dosaZeno, je to, da se fici, n€jaka cesta k dosazeni smyslu a smysluplnosti.

U cile Emmons rozeznava: obsah — ,,0 ktery cil jde®, strukturu — ,.jaky je to cil“, orientaci —

.k ¢emu slouzi tento cil* (dle Kiivohlavého, 2006).

Kiivohlavy (2006) definuje rizné druhy cilii: kratkodobé, dlouhodobé, mélké, hluboké,
uzké, Siroké, realistické, iluzorni. Podle né&j cile ovliviiuji nejen jednani, aktivitu a ¢innost
Cloveka, ale také jeho mysleni a emoce. Cile spolecné s hodnotami se vzajemné ovliviuji.

Hodnoty ovliviiuji volbu cild a cil dava vSemu, co sméfuje k jeho dosazeni kladnou hodnotu.

,,Hodnotami se obvykle rozumi ty viastnosti predmeétit a jevii, kterymi je dan jejich vyznam
pro toho, kdo jejich vyznamnost posuzuje (hodnoti). Je zdrojem hodnotové orientace (resp.
zameérenosti), selektivniho pristupu k jednotlivym aspektum, predmétum a jeviim Zivotni

reality (Miksik, 2003, s. 73).

Clovék svou hodnotovou orientaci vyjadiuje v kazdé své Ginnosti, uvadi Miksik (2003).
Podle néj je obsazena jak ve vybéru ¢innosti, tak také v tom, jak usilovné se ji ¢lovék vénuje,

a jaké cile pfti jeji realizaci sleduje.
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Existuje velké mnozstvi pojeti hodnot a hodnotovych orientaci. Jako ptiklad uvedeme

typologii hodnot E. Sprangera podle Miksika a Smékala.

Miksik (2003) uvadi, ze Spranger pojal zakladni typy hodnotovych orientaci jako ,,Cisté*
osobnostni vzorce a osobnost je pak mozno charakterizovat podle toho, ke kterému z téchto

typti hodnotové orientace ¢loveék sméfuje.

Teoreticky — hodnota poznani, cilem je poznani pravdy.

Ekonomicky — hodnota uzitecnost, cilem je obhajoba své vlastni existence.
Esteticky — hodnota krésa, cilem je hleddni harmonie.

Socialni — hodnota laska, cilem je konani dobra.

Politicky — hodnota moc, cilem je ovladani druhych.

Nébozensky — hodnota jednota, cilem je piekracovani sebe sama.

Smékal (2007) zduraziuje, ze nejznamé&jSim hodnotovym systémem v psychologii
osobnosti je koncepce E. Sprangera, ktery predpoklada Sest typl poznani svéta tvorici
zakladni ,,zivotni formy®. Jednd se o pravdu, krasu, uzitek (zisk), lasku k lidem, moc
a moudrost (btih). Tyto zivotni formy ptedstavuji duchovni principy. Podle toho, ktery princip

¢lovek uptednostiiuje, je zafazen do piislusného typu:

1. Teoreticky ¢lovek — osobnost, ktera usiluje o hledani pravdy.

2. Esteticky clovék — osobnost, kterd hleda ve svéte zazitek, esteticky dojem.
3. Ekonomicky ¢loveék — osobnost, ktera hleda uzitek, zisk.

4. Socialni ¢lovék — osobnost, ktera hleda sebe v druhém.

5. Mocensky typ osobnosti — osobnost, ktera usiluje o administrativni moc.

6. Nabozensky Cloveék — osobnost, ktera usiluje o hledani smyslu zivota.

osobnosti. Cilem lidi je uspokojovani potieb. Je-li jedna potfeba uspokojena, vynoii se jina
a ta ovladne pozornost a zivot ¢loveéka. Uspokoji-li se i tato potieba, objevi se jina. Kdyz je

potieba uspokojena, tak prestava motivovat.

Smékal (2007) upozoriuje, Ze na rozdil od Zivocichii, ma clovek vétsi stupenn svobody
a volby a miize volit zptisoby a prostfedky uspokojovani svych potieb. Clovék ma schopnost
hodnotit sva ptani — sebereflexi a svédomim je sefazovat a vybirat podle mravni hodnoty.

Také zvazovat jejich naléhavost a pfijatelnost. Je schopen tlumit uspokojovani jedné potieby
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ve prospéch realizace druhé, kterd se mu zdd v dany okamzik naléhavéjsi a pfijatelné;si.

Clovek bilancuje uspokojovani svych potieb, srovnava své potieby s potfebami druhych.

Smékal (2007) definuje potiebu jako stav osobnosti, odrazejici rozpor mezi tim, co je dano,
a tim, co je nutné pro pieziti a rozvoj. Stav, ktery podnécuje osobnost k ¢innostem, které jsou
zamétené na odstranéni tohoto rozporu. Potfeba je zacilena k objektu tak, aby bylo cile
dosazeno. Jako nejznaméjsi a nejoblibenéjsi teorii potfeb uvadi hierarchickou teorii potieb
podle A. Maslowa. Jedna se o vertikalni fetézeni potieb, ve kterém musi byt nejdiive
uspokojeny niz$i potieby, aby se mohly rozvijet potieby vyssi. Neuspokojenim nizsich potieb
je navozen u ¢lovéka pocit nedostatku (deficitu), na néjz navazuje strach, smutek a hnév. Pfi
neuspokojeni vyssich potteb clovek proziva uzkost a neklid.

1. T€lesné potteby — jde o pottebu jidla, tekutin, spanku, vyméSovani.

2. Potieby bezpeci — zahrnuji bezpeci fyzické 1 psychosocialni. Vyhnout se situacim, které
ohrozuji existenci: zajistit si domov, stfechu nad hlavou, odév, soukromi, praci.

3. Potieba milovat a byt milovan — v pocatecnich fazich ontogeneze je potieba laskani,
kontaktni stimulace. Dité se bez lasky piestdva vyvijet normalné€, ztraci chut’ zit. Tyto tii
potieby se projevuji od narozeni. Pokud nejsou néleZit€ uspokojené, tak jedinec neni schopen
v dospélosti vénovat pozornost jinym potiebam.

4. Potteba socidlni pozice — tyka se sebelicty a osobni distojnosti. Tato potieba se
uspokojuje prestizi a autoritou, kterou mé jedinec v povolani nebo ve své referencni skupiné.
Nékdo ma potfebu hromadit majetek, véci, zazitky. Lidé, ktefi nedosahuji obdivu, usiluji o to,
aby se jich druzi bali.

5. Nejvyssi potieby vyjadiuji sebe rozvojové tendence osobnosti. Jde o vyvoj vlastnich
schopnosti a kompetenci, ziskani sebelcty, zastdvani hodnotovych funkci aroli, které

pfinaseji radost druhym.
Miksik (2003) popisuje Maslowiv systém potieb a motivace osobnosti nasledovné:

1. Fyziologické potieby. Zajistuji biologické pieziti clovéka (napt. potieby potravy, tepla,
vyméSovani).

2. Potieby bezpeci. Patii sem potieba jistoty, stability, spolehlivosti, pofadku, osvobozeni
od strachu, uzkosti.

3. Alfila¢ni potieby. Zahrnuji potfeby sounaleZzitosti, naklonosti a lasky, nékomu a n¢kam

patiit, byt pfijiman a milovan.
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4. Potfeby uznani. Uznéni Ucty a sebeucty. Potfeba dosahovani prestize, uspéchu, potieba
byt druhym akceptovan, vazen, cenén.

5. Potieby seberealizace. Jde o napliovani svych predpokladi a moznosti rozvoje a rustu.

Clovék hleda smysl Zivota podle svého hodnotového zaméieni. Nékdo vidi smysl Zivota

V praci, jiny v lasce, ale takika kazdy chce byt ve svém zivoté St’astny.

Kitivohlavy (2009) ma za to, ze prace u ¢lovéka zvysuje jeho osobni prestiz, posiluje jeho
védomi, ze ho n¢kdo potrebuje, ze néco umi, ze si vydélava, Ze neni druhym lidem na obtiz.
RozliSujeme tii druhy prace: prace jako zaméstnani, prace jako pfilezitost k dosahovani urcité
kariéry a prace jako povolani. Kdyz svou praci milujeme, tak v ni nachdzime uspokojeni.
Smyslem prace je, Ze si ¢loveék vydelava, a uspokojuje potieby pro své preziti, pro udrzeni
holého Zivota, to je jeho cilem. Prace mé i socialni stranku. Clovék se setkava s jinymi lidmi.
Maji spole¢né pracovni cile, mize se zde zrodit pfatelstvi, coz mize vést k tomu, ze se do
prace t&8i. Spatné socialni vztahy na pracovisti vedou aZ k nechuti a averzi. Diky préci si

¢lovek zvysuje svoji prestiz, prace ho motivuje k osobnimu postupu a kariérismu.

O lasce Kfiivohlavy (2009) uvadi, Ze se jedna o potiebu mit néjaky blizky, intimni vztah,
mit n€koho nablizku, mit k nékomu diveéru. Laska je jako hodnota velmi dilezitd pro
smysluplny zivot. Sternberger (dle Kfivohlavého, 2009) definoval tii druhy lasky: laska jako
vasen, 0sobni blizkost, 0sobni oddanost.

Druhy lasky se vzdjemné prolinaji a navzajem prostupuji. Lidé si mysli, Ze je to cil

K pocitu naplnéni zivota a uspokojeni.
Chardin (2005) o lasce tvrdi, ze je vSudypfitomnd, nesmirnd a nepodrobena.

, Laska je dobrodruzné dobyvani. Jako samo universum se udrzuje a rozviji jen stalym
objevovanim. Ve shodé se zakonem se tedy miluji jen ti, které vasen vede, jednoho skrze

druhého, k vyssimu vlastnéni své bytosti*“ (Chardin, 2005, s. 43).

Matthews (1997) tika: ti lid¢, ktefi nejvice prahnou po citu, tak vétSinou nejvice predstiraji,
ze ho nepotiebuji. Nejvice svétu prokazeme laskavost, kdyz mu prozradime, ze jsme plni citu
a lasky. Mit rdd znamend, Ze milovanému clovéku dokézeme fici 1 véci, které o sobé nechce
slyset. Laska je sila, povinnost i odvaha. Hovoii o lasce jako o hledani dobra v lidech. Cim

vice lasky vniméme, tim vice rosteme a tim vice si lasky zaslouzime.

Problematika $tésti se stdva v poslednich letech castym cilem vyzkumu.
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Dle Kfivohlavého (2009) je pro pocit $tésti clovéka dillezita jeho osobnost, jeho pohled na

zivot. Clovék je velmi citlivy ke svému ja.

Chardin (2005) nazyva clovéka zivym jsoucnem, ktery touzi byt stastny. Uvadi teoretické
trasy ke Stésti a definuje tfi postoje, které lidé zaujimaji k zivotu:

Nejprve unavenci (¢i pesimisté). Pro tyto lidi je existence omyl nebo nepodaienost. Mysli
si, ze dostali od zivota Spatné karty, a jde jen o to, aby co nejSikovnéji zanechali hry.
Domnivaji se, ze by bylo lepsi, kdyby nebyli.

Potom vychutnavaci (¢i pozitkati). Tito lidé svij zivot napliuji pfitomnym okamzikem.
T&si se z kazdé chvile, z kazdé véci a nic si nenechaji vzit.

A konec¢né zanicenci. Tito lidé ve svém Zivoté stoupaji a objevuji. Pro né je lepsi byt nez
nebyt. Chtéji byt vic.

Pesimismus a navrat k minulosti, pozitek z ptitomné chvile a rozlet k budoucnosti, to jsou
podle Chardina tfi zékladni postoje k Zivotu a z téchto postoji vyustuji tii postojové podoby
pritomného Stésti.

Nejprve $tésti z klidu — zadné usili, rizika a nepfijemnosti, ten kdo nejméné mysli, touzi
a citi, tak ten je St’asten.

Potom §tésti z pozitku — cilem je si uzivat a ne néco vytvaret a konat. Stastny je ten, kdo si
dokaze vychutnat okamzik, ktery drzi v daném okamziku v rukou.

A konecné §tésti z ristu — zde nejde o Stésti jako o pfedmét, ale o to, Ze se ho mizeme

chopit, je odménou za néjaké spravné konani.

Kiivohlavy (2013) uvadi, ze kazdy ¢lovek touzi byt stastny. Co je to §tésti? V prubehu
celé lidské spole€nosti se touto otdzkou zabyvali jak filozofové, tak 1 teologové. V poslednich
nckolika desetileti se otazkami Stésti, spokojenosti a blaha, zabyva pozitivni psychologie.
Avsak neni Stésti jako Stésti. Existuje kratkodobé Stésti, ale i Stésti, které je vazn&jsi, hlubsi
povahy. Zde jiz hovofime o kvalit¢ a intenzité Stésti. Lidé maji 0 Stésti riizné predstavy.
Kazdy vidi §tésti v nécem jiném. Co je pro jednoho ¢loveka Stéstim, nemusi byt pro druhého.
Nejptesnéji je Sté€sti definovano v psychologickych pracich. Hovofti se zde o spokojenosti se

zivotem (Satisfaction with life) nebo ze je cloveéku dobie (well-being).

U stésti rozeznavame:
Rozsah §tésti — jde o Stésti jednoho ¢loveka, dvojice lidi anebo celé skupiny lidi.
Doba trvani §tésti — jde o §tésti v ur¢itém momentu nebo o dlouhotrvajici stav.

Intenzita Stésti — jde o Stésti, které miiZze byt velmi intenzivni, napt. velkd finan¢ni vyhra.
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Kvalita $tésti — jde o Stésti, které souvisi s kvalitou zivota ¢lovéka (napft. 1ékaf, ktery

zachrani nékomu zivot, zaziva jinou kvalitu §tésti nez zlod¢j, ktery néco ukradne).

Psychologové, fika Ktivohlavy (2013) rozclenuji jev, ktery se nazyva zazitek stésti do
dvou rozmért: 1. Mira vzruseni — jde o pocit, ktery pii Stésti prozivame. Ma dva extrémy.
V prvnim extrému jde o vybuchy pohybové aktivity. Napt. malé déti samou radosti skacou.
Ve druhém extrému jde o pohodu, klid a ticho. 2. Subjektivita — objektivita. Jde o miru

aktivizace pocitu Stésti v praktickém zivot¢.

Problematikou $tésti se zabyvaji pomérné nové obory psychologie jako psychologie zdravi,
pozitivni psychologie, dusevni hygiena a psychoterapie. Také socidlni psychologie se zabyva

otazkami Stésti. Jde napf. o Sté€sti v manzelstvi, o spokojenost lidi v praci.

V soucasné dobé se podle Kiivohlavého (2013) pocity $tésti intenzivné studuji. Stastngjsi
se zdaji byt lidé, ktefi maji rodiny, jsou Zenati, vdani, maji praci, vzdélani a dobré vydélky.
Zajimavé je, ze Stastngjsi jsou casto lidé, ktefi maji horSi podminky v zZivoté. Pocit $tésti
hodné ovliviuji finanéni prosttedky. Na lepsi Zivotni podminky si ¢lovek rychleji zvykne. Na
pocit Stésti ma vliv také zajimava prace, ktera ¢lovéka bavi, dobry zdravotni stav ¢loveéka

a socialni vztahy.

Nekrasov (2011) tvrdi, Ze ¢lov€k neni zrozen pro utrpeni. Je zrozen pro trpélivost a pro
Stésti. Musime se opirat o kousicky §tésti, které se v kazdém z nas ukryvaji. Mame byt Stastni
tady a ted’ a ne Cekat, Ze pfijde n¢jaké jiné $tésti. Uvniti v nas je pramen nasi svobody, radosti

a Stésti.
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3 VIKTOR EMIL FRANKL A LOGOTERAPIE

V této kapitole je uveden stru¢ny zivotopis zakladatele logoterapie Viktora Emila Frankla,

dale pak psychoterapeuticka metoda logoterapie a jeji techniky dereflexe a paradoxni intence.

3.1 VIKTOR EMIL FRANKL

Viktor Emil Frankl se narodil ve Vidni 26. btezna 1905 v Zidovské rodiné. Jeho otec pochazel
z Pohorielic u Brna a matka z Prahy. Mél dva sourozence, star$iho bratra a mladsi sestru. Jiz
od mladi se Frankl zajimal o psychologii. V roce 1930 ukoncil studium mediciny na Videtiské
univerzité¢ a zafal pracovat jako neurolog a psychiatr. Pocatkem &tyficatych let vedl
neurologické oddéleni Rothschildovy nemocnice ve Vidni. V roce 1940 dostal vyjezdni
vizum do USA. Pfestoze na toto vizum ¢ekal nékolik let, nakonec do USA neodjel, protoze
vizum se nevztahovalo na ¢leny jeho rodiny. V prosinci 1941 se ozenil se svou prvni Zenou
Tilly Grosserovou. O devét mésici pozdéji byli oba deportovani do koncentra¢niho tébora.
Frankl pftezil tii roky v tdborech Terezin, Osvétim, Kaufering III a Tiirkheim. V Tereziné
zemfiel jeho otec na nésledky vyhladovéni, jeho matka a bratr zemfeli v Osvétimi. Béhem
valky zemfela i jeho Zena Tilly. Po vélce se Frankl vratil do Vidné, kde se stal pfednostou
videnské neurologické kliniky (v letech 1946 — 1970). V Cervenci 1947 se ozenil s Elli
Schwindtovou, se kterou mél dceru Gabrielu. Frankl je autorem 31 knih, které byly ptelozeny
do 25 jazyki. Bylo mu udéleno 27 Cestnych doktorati a ziskal celou fadu vyznamenani.
Piednasel po celém svété. V 90. letech navstivil nékolikrat také Ceskou republiku. Zemiel

v roce 1997 ve Vidni na srde¢ni selhani. Frankl (1995), Frankl (1997) a Plhakova (2006).

3.2 LOGOTERAPIE A JEJi TECHNIKY

Logoterapie je terapeuticky pfistup, ktery vychazi z existencialni analyzy lidského byti. Jeho
zakladatelem je Viktor Emil Frankl. Logoterapie se Casto nazyva jako ,tfeti videnska Skola
psychoterapie®, je vytvofena jako psychoterapie, ktera je zaméfena na hledani smyslu lidské

existence.

Kratochvil (1997) uvadi, ze vedle Freudovy ,,touhy po slasti“ a Adlerovy ,,touhy po moci*,

postavil Frankl ,,touhu po smyslu®, jako treti zékladni lidskou potiebu.

Ukolem logoterapie (Frankl 1997) je poskytnout ¢lovéku pomoc pii jeho hledani smyslu.

V logoterapii se mluvi o ,,sméfovani ke smyslu“. V logoterapii nedava smysl lékaf, pacient
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musi smysl zivota najit sam. Uplatiiuje Sse nejen pii noogennich neurdzach, ale

i u alkoholismu, kriminality a narkomanie.

Frankl (1994) konstatuje, ze logoterapie pfevadi do jednoduché feci prozivané smysly
a hodnoty, aby se mohli pacienti naucit, jak mohou najit smysl ve svém zivoté. Frankl uvadi

principy logoterapie: svoboda viile, sméfovani ke smyslu a ke smyslu Zivota.

Podle Frankla (1994) logoterapie uci ¢loveéka, jak se vyhnout bolesti, ale pokud to neni
mozné, vede ¢lovéka k tomu, aby tento bolestny osud pfijal a snazil se jej pfeménit na néco,
co ma smysl. Ur¢ity smysl pochopeni hodnot je moZno najit v utrpeni. Frankl nazyva utrpeni

»tragickou triadou® lidské existence. Sklada se z bolesti, viny a smrti.

Prvni tridda: svoboda viile, viile ke smyslu, smysl Zivota.
Druha tridda: hodnoty tvofeni, prozivani a vztaha.

Hodnoty vztaht tvoii tieti triadu: vztah k bolesti, viné a smrti — jsou to podskupiny hodnot.

Logoterapie, fika Frankl (1994), ma k zivotu optimisticky vztah. U¢i, ze tragické
a negativni aspekty mohou byt prostfednictvim vztahli pfevraceny v pozitivni uspéchy. Ve
vztahu k bolesti a ving jsou rozdily v pozicich, které mtze ¢loveék zaujmout. U bolesti zaujima
pozici ve vztahu ke svému osudu. Jinak by utrpeni nemélo smysl. U viny zaujima pozici ve
vztahu Kk sobé samému. Osud nelze zménit, ale 1ze zménit sebe sama. | v beznadé&jné situaci je

mozné¢ prostiednictvim vztahu najit a dokonce 1 realizovat smysl.

Dle Kratochvila (1997) logoterapie rozsifuje ¢lovéku obzor pro hodnoty. V logoterapii
¢lovék reaguje na pozadavky a ukoly, které pfed néj stavi sam Zivot, a tim pfijima

odpovédnost za sebe a za uskutecnovani hodnot.

Frankl (1999) poukazuje na tkol logoterapie, ktery vede ¢lovéka k uvédoméni si jeho
vlastni odpovédnosti. Pomdha mu samostatné nachazet hodnoty a smysl. Frankl zde
zdiraziuje, Ze logoterapie je vychovou k odpovédnosti. Nemocny c¢lovék musi z této

zodpovédnosti samostatné vykrocit ke konkrétnimu smyslu své existence.
Frankl (1999) vymezil pét indikacnich oblasti logoterapie:

1. Logoterapie je indikovana jako 1écba, ktera vychazi z ,logos* ze smyslu — pii neogennich

neur6zach. Jedna se o specifickou 1écbu.
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2. Logoterapie je indikovana v ptipadech psychogenni neurdzy, a to jako nespecificka 1écba.
Uplatnuje se zde v podobé dereflexe a paradoxni intence. Logoterapie zde uto¢i na pfticiny

neuroz.

3. Zde logoterapie prestava byt 1éCbou a zabyva se nejen vSeobecné somatogennim stradanim,
ale také somatogennimi nevylécitelnymi nemocemi. U téchto nemoci jde od zacatku o to,
umoznit nemocnému najit smysl i ve svém utrpeni v podobé uskute¢novani postojovych

hodnot. Jde o ,,Jékatrskou péci o dusi®.

4. Logoterapie je zde konfrontovana se sociogennimi jevy — pocit nesmyslnosti, pocit

prazdnoty, existencidlni prazdnota sama.

5. Jedna se o branéni nemocim. Jde o branéni iatrogennim neurdézam — psychiatrogenni
neur6zy. Jde o ptipady, kdy lékat se dopousti spoluviny, pfenasi na pacienta modelové

predstavy a tim zesiluje existencialni frustraci.

V logoterapii se podle Frankla (1997) pouzivaji razné techniky. Mezi hlavni patii
,dereflexe* a ,,paradoxni intence*.

Dereflexe: ¢loveék se vzdy zaméfuje na smysl, ktery ma byt naplnén, na jiné lidi. Vzdy na
néco jin¢ho neZ na sebe sama. Jde o schopnost transcendence. TouZi po nécem anebo po
nékom a zapomina na sebe sama. V dereflexi jde o to, aby pacienti misto toho, aby pozorovali
sami sebe, musi na sebe zapomenout.

Paradoxni intence: Frankl popisuje Gizkosti pacienti, ktefi se neboji ani tak strachu samého
z podivnych myslenek, nebo Ze by mohli spachat sebevrazdu, jako spiSe sebe samych.
Paradoxni intence je postup, pfi némz se pacientim dodavd odvaha délat pravé ty véci,
kterych se nejvice boji. Jsou vyzyvani k tomu, aby sviij strach a tzkost piehanéli, a vSe aby

prerostlo v humornou situaci.

Podle Plhdkové (2006) patii logoterapie mezi vlivné psychoterapeutické smeéry
soucasnosti. Jejimi hlavnimi ptedstaviteli jsou Franklovi piimi Zaci E. Lukasova a A. Léngle,

kteti ptispéli k rozvoji diagnostiky Zivotniho smyslu.

E. Lukasova uplatituje logoterapii ve vychove a uziva ji v poradenstvi. Lukasova (1997)
pohlizi na vychovu z jiného uhlu nez ostatni. Je zastdncem pravdy, ze zdkladem veskeré

vychovy je vychova v roding. Rika, Ze déti je nutné vést k zodpovédnosti.
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., Prozivat a vykonavat logoterapii znamena totiz nabidnout cast sebe sama, aby se dil

toho druhého probudil k Zivotu “ (Lukasova, 2006, s. 187).
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4 PSYCHOLOGICKE METODY STUDIA SMYSLUPLNOSTI
ZIVOTA

V této Kkapitole se zaméfime na nékteré kvalitativni a kvantitativni metody studia

smysluplnosti zivota.

V soucasné dobé se pouzivaji nize uvedené metody, které slouzi ke zjisStovani

smysluplnosti a ucelu naseho jednani, naseho ziti a byti.

Dle Kiivohlavého (2006) je dulezité zaméieni studia na konkrétni (individudlni) osobu
a predevSim na to, co dand osoba déla, jak jednd, jak se v rlznych situacich rozhoduje,
a chova. Co o sobé fiké — cilove se dotazovat, CO V Zivoté zaZila, jak se rozhodovala v urcitych
situacich, o€ ji v zivot¢ jde, které hodnoty jsou pro ni dilezité, a co ma pro ni v zivoté cenu.

Mame dvé rizné cesty:

Kvalitativni — vypravéci (narativni) zpiisob studia. Dané¢ osobé je ponechdna naprosta

volnost v tom, co a jak chce fici.

Kvantitativni — nejcastéji dotaznikovy zptlisob studia. Nejprve jsou stanoveny relativné
stejné otazky pro vSechny dotazované osoby a na zaklad¢ jejich odpovédi, domnének

a pfedstav jsou tato data statisticky zpracovana.

4.1 KVALITATIVNI METODY
Kvalitativni metody jsou popsany podle K#ivohlavého (2006).
HERMANS: SCM - METODA SEBEKONFRONTACE

VySetfeni touto metodou méa dvé casti (faze). V prvni se zjiStuji zivotni zaZzitky
vysetiované osoby, ve druhé tato osoba zvazuje tyto zazitky z hlediska celého souboru emoci,
ke kterym u dané osoby dochazelo, nebo jesté dochazi.

Prvni faze: osobni zazitky se mohou vztahovat k minulosti, Kk pfitomnosti i budoucnosti.
Osoba je na né pifimo dotazovana. Dotazy se vedou tak, aby osoba si zazitky vybavovala,
a zamyslela se nad nimi. Osoba ma ve vypravéni téchto zazitkt naprostou volnost.

Druhé faze: zjistujeme tzv. efektivni profil udalosti, které osoba uvedla v prvni fazi Setfeni.
Sestavi se seznam emoci a afektll, které se nejCastéji vyskytovaly v Zivotnich udalostech dané

osoby. Pouziva se k tomu pétistupnové skaly. Napt. emoce: radost, $tésti, laska, uzkost, hnév.
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Pfi vyhodnoceni celého Setieni se zjistuje Index S (subjekt, self, self-enhancement —
sebepovysovani, sebezveliCovani a index O (other — druzi lidé) — kontakt dané osoby
s druhymi lidmi. Pak se porovnavaji hodnoty indexu S ve vztahu k hodnoté indexu O. Kdyz je
S vétsi, tak to znamend, ze motivace k posilovani vlastni osoby je vEtsi nezli motivace
Kk socialnim vztahiim. Kdyz je O vétsi, je to opacné.

Index P (pozitivni) vyjadiuje vysi intenzity pozitivnich afekt.

Index N (negativni) vyjadiuje vysi intenzity negativnich afektt.

Zjisténi toho, jak je danému ¢loveéku dobfie — tzv. well-being.

K tomuto zjisténi se porovnava hodnota indexu P ve vztahu k hodnot¢ indexu N.

Index L (life — celozivotni smé&fovani) — jedna se o pojeti zivota dané osoby jako celku.
EBERSOLE: PSANI ESEJ{ O SMYSLU ZIVOTA

Ebersole osoby zadal, aby napsaly, co je jejich smyslem Zzivota, a uvedly ptiklad. Pro
hodnoceni pouzival dva hodnotitele — profesionalni psychology a mezi jejich hodnocenimi
zjistoval vztah.

V Setienich zjistoval, o jaké rizné cile lidem jde, a ty rozdélil do skupin: vztahy mezi lidmi,
sluzby, vira — presvédeni, zisk — néco dostat — materialni véci, Osobnostni rist a zrani

osobnosti, zdravi, prace, potéSeni, zbytek (nezaraditelné cile).
PRAGER: METODA SLM — ZJISTOVANI ZDROJU SMYSLUPLNOSTI

Prager kladl osobam zcela konkrétni otazky:
Které véci jsou podle vaseho minéni v Zivoté nejvyznamnéjsi a nejpotiebnéjsi?
Co vam dava chut’ do Zivota?
V prvni fazi pouze ,,mapoval terén®, zjist'oval cile, zimé&ry, témata.
Ve druhé fazi pouzival k zjisté€ni riznorodosti metodu diagnostiky klastrii a vysledkem bylo
zjisténi osmi hlavnich zdroji: byt druhymi lidmi respektovan, rodinna sounalezitost, patfit do
urCité spoleCenské skupiny, zit podle zvolenych hodnot, Sledovat spiritudlni, kulturni,
duchovni ¢i intelektudlni cile, télesné a duSevni zdravi, Osobni uUspéch a vyznamné

spolecenské misto, mit pocit naplnéni zivota.
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FRY: METODA ZIVOTNICH PRIBEHU

Fry pouzival metody poznani zivotnich pfibéhti vySetiovanych osob (tzv. stories,

narratives). S osobami vedl pratelsky rozhovor, aby navazal vzajemnou davéru.
HLEDAN{ ZDROJE SMYSLUPLNOSTI

O’Connor a Chamberlain, autorska dvojice, kladla lidem jedinou otazku:
Co se domnivate, ze je dilezitym zdrojem smysluplnosti zivota? Osoby mély moznost vést
svobodny hovor, jen obcas byly vybidnuty, aby toho tekly vice, aby uvedly dalsi zdroj.
Rozhovor byl zaznamenavan na magnetofon. Slo o ziskani co nejdetailngjsiho vyjadieni

vSeho, co se tykalo o jejich smysluplnosti Zivota.
METODA CREDO MEM

J. M. Klouzes a B. Z. Posner, autorska dvojice, davali osobam pisemny ukol:
Které hodnoty davaji vasemu kazdodennimu zivotu smysl, a které vas podnécuji, motivuji
a vedou ve vasem jednani? Osoby se zamyslely, které¢ priority maji zakofenény ve svém

Z1voté.
METODA SKLADANI UCTU

Osoby skladaji ucty ze svého dosavadniho Zivota. Co bylo moudré a dobré, a co naopak
nebylo. J. Tempirova se ptala osob: zamysli se a vyber tfi véci, které by sis v Zivoté pral(a).

A7 si osoba ujasnila, které tfi véci to jsou, méla strucné odivodnit proc.

4.2 KVANTITATIVNi METODY

Kvantitativni metody jsou popsany podle Ktivohlavého (2006).
PIL - TEST ZIVOTNICH CILU

J.C.Crumbaugh a L.T. Mabholick, autorska dvojice, zpracovali myslenky V. E. Frankla do
dotazniku smysluplnosti zivota. PIL — Purpose in Life Test.
PIL ma tii ¢asti. V prvni ¢asti se 0soba rozhoduje na zakladé dvaceti dilemat, vztahujicich se
Kk Zivotnim cilim. Jejim tkolem je zakrouzkovat Cislo vyjadiujici postoj osoby k tématu.

Vysledkem je ¢iselnd hodnota, kterou dostaneme, kdyz secteme vSechny odpovédi.
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Ve druhé ¢asti jde o 13 nedokonéenych vét. Ve tieti ¢asti jde o vypsani vlastnich pland, snah
a cilt. Tyto dvé posledni ¢asti jsou z hlediska hodnoceni problematické, proto se vétSinou

uvadéji vysledky jen z prvni ¢asti.
LOGO - TEST E. LUKASOVE

Metoda Elisabeth Lukasové méfi to, co Frankl nazval ,,vili k smyslu®.
Nazyva se LOGO — Test. Test ma tfi ¢asti. V prvni je uvedeno 9 kategorii smyslu zivota.
Osoba mé oznacit stupen intenzity pouzivané dané kategorie, ktera je ji zdrojem zivotnich
hodnot. V druhé ¢asti je uvedeno 7 polozek, tykajici se existence frustrace a neuspokojenosti
po smyslu zivota. Ve tieti ¢asti jsou zivotni piibéhy, ke kterym se ma dand osoba vyjadfit
a uvést sviyj vlastni ptibéh. Vyhodnocenim jsou sectené body jednotlivych ¢asti testu. Osoba
se podle vysledkli zatazuje do kvartila. Q1 je nejvySsi a Q4 nejnizsi urovni naplnéni Zivota

smyslem. Jind forma pocita s decily. D9 a D10 oznacuji nejhorsi situaci.
TND — TEST NOODYNAMIKY K. POPIELSKEHO

K. Popielski — sestavil dotaznik, ktery je zaméfeny na 36 riznych dimenzi noetické oblasti.
Oblasti jsou rozdéleny do ctyf skupin: noetickd kvalita, jeji casovd dimenze, aktivita

a postoje. TND ma celkem 100 poloZek.
LPQ — DOTAZNIK UCELU ZIVOTA

Life Purpose Questionnaire — navrhla jej autorska dvojice J. Battista a R. Almond. Jde
0 odpovédi na zkuSenosti s testem PIL.
Test ma 20 otdzek. Dana osoba odpovida na dotaz zaskrtnutim jedné ze dvou mozZnosti. Vyssi

hodnoty kladnych odpovédi, oznacuji vyssi citlivost osoby ke smysluplnosti Zivota.
LAP — R (REKER) — PROFIL POSTOJU K ZIVOTU (REVIDOVANY)

Na zakladé¢ mysSlenek V. E. Frankla vytvofili Reker a Peacock test na zjiStovani
smysluplnosti Zivota.
Life Attitude Pofil, jeho plivodni forma mé 46 polozek, vztahujici se k 7 dimenzim:
existence zivotnich cili, nedostatek smysluplnosti Zivota (existencidlni frustrace
a existencidlni vakuum), smysluplné fizeni Zivota a odpovédnost za né, pfijeti faktu
kone¢nosti zivota, snaha o naplnéni Zivota smyslem, zaujeti hledani smyslu Zivota

a smysluplnost vyhledu do budoucnosti.
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Life Attitude Profil-Revised — v dnesni dob¢ ¢asto pouzivany. Vyvinul jej Reker.

Ma 48 polozek, kazda polozka se hodnoti na sedmistupiiové Skale, Skala vyjadiuje stupeni
souhlasu osoby na otazku ¢i postoj. Ma Sest dimenzi: ucelu, soudruznosti (koherence),
odpovédnosti, pfijimani reality smrti, pfitomnost existen¢niho vakua a hledani cile.

Analyza LAP-R naznacila 5 faktorti, z nichz Reker definoval dvé tzv. sekundarni dimenze:
PMIaET.

LAP-PMI (Personal Meaning Index) — jedna se o osobni index smyslu zivota

LAP-ET (Existencial Transcendence) — jedna se o existencialni piesah.

LAP-R je spolehlivé méfitko obecného pojeti smysluplnosti.
PPA — ANALYZA OSOBNICH PLANU (LITTLE)

(Personal Projects Analysis) zjiSt'uje osobni plany, zdméry, programy, piedstavy a navrhy
aktivit, které osoba ma. Téch je velké mnozstvi a osoba je musi zredukovat na 10. Ziskané
udaje se poté¢ hodnoti z hlediska 20 dimenzi. Jednou z dimenzi je meaning (smysl). Analyza
se dopatrava zaméru. Zjistuje, jak dand osoba z rGznych hledisek tento zadmér hodnoti.
Zjistuje se obsah a hodnoceni zaméra. Vysledkem je kritérium nazvané — skore smysluplnosti

daného projektu (Project meaning score).
EXISTENCIALNI SKALA ESK (LANGLE — ORGLEROVA — KUNDI)

Vychazi z existencialné-analytického pojeti logoterapie. Jde o dotaznik, ktery ma 46
otazek. Jeho ukolem je ziskat odpovéd’ na otazku: jak dobie se danému clovéku podafilo
smysluplné utvafet svou existenci. Kazdd otdzka méa odpovédi pfifazeny ke Ctyfem
vlastnostem. Sebeodstup — sebepfesah se vztahuji k faktoru P — personalita. Svoboda —

zodpovédnost se vztahuji k faktoru E — existencialista.

SOC — INTREGROVANOST OSOBNOSTI (A. ANTONOVSKY)

N4

Zivotnich situacich. Zajimalo ho, pro¢ nékteti zidé piezili v koncentra¢nich taborech, a jini
tam zemfeli.

V lzraeli sledoval a porovnaval dvé skupiny lidi. Jedni byli ti, co se wvratili
z koncentra¢niho tabora, a dobfe zvladali dalsi faze Zivota, druzi byli ti, co nebyli schopni
zvladat bézné problémy. Ze zjisténych odliSnosti sestavil tfi charakteristiky:

Smysluplnost — Meaningfulness.
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Porozuméni situaci — Comprehensibility.

Ovladatelnost (fiditelnost) — Manageability.

Tyto charakteristiky zjistoval pomoci dotazniku — SOC — Sence of Coherence (soudrznost,
integrovanost osobnosti). Dotaznik ma 29 polozek (a, b, c).

U SOC se uvadi celkové skore a také hodnoty jednotlivych charakteristik SOC.
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ZAVER
Kazdy cloveék je jedine¢nd osobnost, kterd prochdzi svym pfirozenym vyvojem, jak po
strance biologické, tak 1 socialni a také duchovni. Kazdy je jinak zaméteny. Ma rizné motivy,
nazory, zasady, zajmy, zaliby, idedly, postoje, pfesvédceni a chce dosdhnout ve svém zivoté

urcitého cile, smyslu.

Pti psani této bakalaiské prace jsem dosla k zavéru, ze cile jsou vysledkem mnoha faktora,
vychazejicich ze zaméfeni osobnosti (napf. pobavit se, odpoc¢inout si, mit dobrou praci,
studovat atd.) a uskute¢iiuji se pies hodnoty a potieby. Clovék je nucen své hodnoty b&hem
svého zivota Castokrat na zéklad¢ riznych Zivotnich situaci ménit a také je musi piijmout za

Své.

Nikdo nebude stale mlady, piijde stafi, déti odrostou, nebo piijde nemoc. S t€mito
zmé&nami, které zivot sebou pfirozené nese, je poticba umét se vyrovnat. Byt pokorny a
hledat sviij smysl zivota i navzdory situacim, které nelze ovlivnit. Jedna se o dynamicky
proces, ktery piesné odrazi proménlivost Zivota. Clovék se citi byt stale stejnym, ale vyzvy,
kterym cCeli, jsou jiné v patnacti letech, jiné ve tficeti, ve Ctyficeti a jiné ve stafi.

Jedno staré Cinské piislovi tika: ,,KéZ Zije§ v ménicich se Casech.” Ja bych jesté doplnila:
analéza$ v nich stale sviij osobni smysl, ktery t& naplituje vasni pro Zivot. Pak se pocit $tésti
stava tvou piirozenou konstantou, d¢j se, co déj. A je zdrojem sily nejenom pro tebe, ale i pro
ty, ktefi kraci v zivoté s tebou, a jsou ti po boku v dobach dobrych i zlych.

Piesné€ tento odkaz napliioval V. E. Frankl nejenom svou rozsahlou praci, ale také svym
osobnim Zzivotem, kdy se po tragickych zkusenostech z koncentra¢niho tabora, ztraté rodiny,
veetné své prvni Zeny, dokédzal po valce vratit do normalniho Zzivota, stat se profesné
uspesSnym a znovu se ozenit. Neni divu, Ze je 1 dnes jeho odkaz svétu stale zivouci. To, o Cem

psal, provéfil Zivot pravé na ném samotném.

V bakalatské praci jsou shrnuty teorie osobnosti, které koresponduji s teorii V. E. Frankla.
Ptes rozbor determinant, cilti, hodnot a potieb jsem dospéla az ke hledani a nalézani smyslu
zivota. Logoterapie je velice oblibeny psychologicky smér, ktery souvisi s hodnotami
a potfebami kazdého cloveéka. Znalost podstaty logoterapie je vyznamnd pro vSechny

pomahajici profese.
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