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Uvod

Bakalatsky projekt obsahuje navrh mezigeneracniho setkavani krouzku Pravnoucata Zakladni
Skoly a Matefské Skoly Dolni Lhota se seniory. Podnétem ke zpracovani prace vedla autorku
skutecnost, ze ackoli zdkladni Skola spolupracuje s mnoha subjekty, v jeji nabidce chybi
podpora mezigeneracnich vztahli a spoluprace se seniory v obci a jejim okoli, ve kterém se
nachazi i Domov pro seniory. Primarnim cilem projektu je posileni mezigeneracnich vztahti a

uceni mezi generaci déti mladsiho Skolniho veéku a seniord z Domova pro seniory Loucka.

Bakalatsky projekt se sklada z Sesti kapitol, pficemz posledni dvé se tykaji vlastniho
projektu. Prvni kapitola popisuje obce Dolni Lhota a Loucka a mikroregion LuhaCovské
Zalesi a region Valassko ve Zlinském kraji. Kapitolu dopliuje charakteristika stézejni
organizace Zakladni Skola a Matefska skola Dolni Lhota a jeji SWOT analyza. Druha kapitola
se zaméfuje na cilovou skupinu mladsi Skolni vék, jeho télesny, emoc¢ni a kognitivni vyvoj,
volny ¢as a vrstevnickou skupinu. Tteti kapitola pfiblizuje pobytové socidlni zafizeni Domov
pro seniory Loucka a cilovou skupinu seniorii. Zdtraziuje jeji télesné, psychické, kognitivni,
emociondlni a socidlni zmény, volny ¢as seniort, kvalitu zivota ve stafi a potieby seniort.
Ctvrta kapitola je orientovana na mezigeneradni vztahy, uéeni, podavad na né vyzkumny
pohled a zasazuje roli socialni pedagoga do rozvoje mezigeneracnich vztahli. Pata kapitola se
zabyva navrhem samotného projektu planovaného na 1. pololeti Skolniho roku 2021/2022,
jehoz nedilnou souéasti je podrobny popis projektu, struktura cili a technické zajisténi. Sesta
kapitola predstavuje napli sedmi setkdni. Projekt se méa zasadit za to, Ze Skola bude
pokracovat v mezigenera¢nim rozvoji a aktivitach déti a seniorti. Déti diky nému porozumi

potieb€ pomoci a traveni ¢asu se star§imi, a priblizi se k potencionalnimu dobrovolnictvi.



1 Popis regionu a Zakladni §koly a Matetské Skoly Dolni Lhota

Prvni kapitola je zaméfena na popis regionu, ve kterém se nachazi Zakladni a Matefska Skola
Dolni Lhota a Domov pro seniory Loucka, pro které je projekt koncipovan. Soucasti kapitoly

je také popis Zakladni a Matetské Skoly Dolni Lhota.

1.1 Obec Dolni Lhota

Dolni Lhota lezi na okraji chranéné krajinné oblasti Bil¢ Karpaty v nadmoiské vysce 229 m
v tdoli Horni Olsavy neboli Stavnice ve Zlinském kraji. Obci se tahne frekventovana
komunikace Luhacovice-Zadveftice, na kterou se napojuje silnice smétujici k Sehradicim,

Slopnému a Loucce (Rosikova, 1995).

Dolni Lhota byla zfejmé zaloZena ve stejné dobé jako Horni Lhota. V pisemnych
pramenech je vSak zminéna aZ od roku 1449. V tomto roce vykoupili moravsti stavové hrady
Stary Svétlov (nad Provodovem) a Sehradice (nad Horni Lhotou) s okolnimu vesnicemi, mezi
kterymi byly i ,,dvé Lhotce™. Ob& Lhoty patfily do majetku olomouckého biskupstvi a byly
proptj¢ovany jako 1éno nejcastéji panim svétlovskym, kteti sidlili od konce 15. stoleti na
hradé Novy Svétlov nad Bojkovicemi. Od roku 1718 se obec nazyva Dolni Lhota, o dva roky
pozd¢ji Unter Lhotka a od roku 1846 Dolny Lhota. Hasi¢sky sbor byl ve vsi zalozen v roce
1899 na popud ¢asnych ni¢ivych pozart (Novak, 1999).

Dolni Lhota je zemé&d¢€lskou obci s pfevahou lest. Je pro ni charakteristicky chov
dobytka, ovci nebo péstovani obili a ovocnych stromil, ze kterych se susilo a palilo ovoce. Na
obecni peceti byval kin a ratolest (Rosikova, 1995). Nyni obec uziva znak, ve kterém je
cerveno-cerno-stiibrné déleny §tit. V hornim poli jsou dva polovi¢ni zapasici stiibrnymi
berani s ¢ervenymi jazyky a zlatou zbroji. V dolnim poli ma modrou Svestku se dvéma listy.
Svestka symbolizuje oblast, ve které se od nedavna palilo ovoce, pedev§im $vestky, oblast

typickou vatrenim povidel a oblast velkého mnoZstvi susaren.

1.1.1 Subregion Luhacovské Zalesi

Z narodopisného hlediska spadd Dolni Lhota pod Zlinsko, konkrétné k Luhacovskému Zalesi
(Pavlistik, 1995). Zlinsko a Luhacovské Zalesi se rozkladd mezi povodim Moravy,
Vizovickymi a Hostynskymi vrchy. Sahd az na moravsko-slovenské pomezi ke svahiim
Bilych Karpat. NejvyznamnéjSim a nejvétSim centrem oblasti Zlinska je funkcionalisticky
urbanistické mésto Zlin proslavené Tomasem Batou. Okoli Dolni Lhoty je cenné nejenom
svoji ptirodou, tradicemi, ale i nedalekym zdmkem ve Vizovicich, ldznémi Luhacovice, které

jsou specifické moravskou lidovou architekturou Dusana Jurkovice, ale i poutnim mistem
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Provodov ¢i narodnim kulturnim pamatnikem Plostina pfipominajici obéti faSismu z roku

1945 (Zlinsko a Luhacovské Zalesi, 2006).

Mikroregion Luhacovské Zalesi je svazkem sedmnacti obci mést Slavicin, Luhacovice
a meéstyse Pozlovice. Nachazi se na jihovychodni casti Zlinského kraje v blizkosti
slovenskych hranic (Luhacovské Zalesi, 2008). Luhacovské Zalesi je typickou piechodovou
oblasti, kde se potkavaly prvky lidové kultury ,horského typu“ ValaSska, s vlivy nizSich
oblasti Hané¢ a Slovacka, diky niz ma specifickou lidovou kulturu. Etnograficky je
Luhacovské Zalesi subregion, ktery je podfizen velkym regioniim Slovacka, Valasska a Hané

(Petrakova, 2020).

1.2 Obec Loucka
Loucka lezi v nadmotské vysce 438 m z &asti v tidoli Stavnice a z ¢asti povodi Vlary, do niz
se vléva Sviborka. Je soucésti masivu Vizovické vrchoviny Zapadnich Karpat a jeji celkova

rozloha ¢ini 757,956 ha (Loucka, 2011).

Oblast vesnice byla osidlena uz od pravéku, doklad saha do doby bronzové, avsak
v pisemnych pramenech je od roku 1261. Nazev je odvozen lokalitou, na které byla zaloZena,

tj. na malych louckéch (Loucka, 2011).

1.2.1 Region Valassko a Mikroregion Plostina

Regiondln¢ Loucka patii pod Valassko, které je na uzemi karpatského horského systému.
Oblast byla do 17. stoleti osidlena fidce, pfevazovaly zde pastviny a lesy. Pod Valassko
spadaji paseky a horska udoli Hostynskych a Vizovickych vrchii, Bilych Karpat a Vsetinské
vrchoviny. Geografické podminky ovlivnily moZnosti a obZivu obyvatel, kterym bylo
zem&délstvi. ValaSska lidova kultura se postupné utvafela béhem dlouhodobého souZiti
obyvatel regionu. Prvni obsahlejsi osidlovani probéhlo ve 13. a 14. stoleti, dalsi pokracovalo

v obdobi od 16. do 18. stoleti (Stika, 1973).

Do formovani regionu zasdhla vala§ska kolonizace Valachl z blizké i1 vzdalené;si
horské oblasti Slezska a Slovenska, pro které byl typicky pastevecky styl Zivota. Valassti
kolonisté pochéazeli ze slovenskych, ukrajinskych, polskych a ojedinéle 1 rumunskych zemi.
Jako uzemni celek se Valassko odliSovalo od jinych moravskych regionii zvlasté kulturou
obyvatel, pfirodnimi podminkami a historickou tradici. Valasko je geograficky vymezeno

vvvvv

Frenstat a Vizovice (Stika, 1973).
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Obec je také soucasti Mikroregionu Plostina. Sdruzeni obci tohoto mikroregionu
vzniklo jako svazek obci vyc€lenénych z mikroregionu Jizni ValaSsko v roce 2002. Celkové
zahrnuje devét Clenskych obcei. Cilem Sdruzeni je zkvalitiiovat a udrzovat tradiéné dobrou

vzajemnou spolupraci regionalniho rozvoje. (Loucka, 2011).

Mikroregion neni tak kulturné a historicky rozmanity jako jiné oblasti Zlinska, avSak
ma piedpoklady pro rozvoj turistiky diky své lokalité¢ na pomezi Vizovickych vrchii a Bilych
Karpat. Nedaleko Loucky se nachazi pamatnik Plostina, vrchol Doubrava se stejnojmennou
rozhlednou nebo Valasské Klobouky charakteristické valasskou lidovou kulturou (Loucka,

2011).

1.3 Charakteristika organizace
Zakladni Skola a Mateiska Skola Dolni Lhota, okres Zlin, pfispévkova organizace je
malottidni Skolou s kapacitou 75 zaka poskytujici vzdélavani na tirovni 1. stupné. Nachazi se

na adrese Dolni Lhota €. 80, 763 23. Jejim zfizovatelem je obec (Gracova, 2020a).

1.3.1 Zékladni $kola a Matetska Skola Dolni Lhota

Je rodinna skola, kterd je spojend s matetskou Skolou jak organizacné, tak i koncepcné.
Nachdazi se v ni Skolni druZina a zatizeni Skolniho stravovani. V arealu Skoly je také sportovni
hti§te, péstitelsky pozemek, workoutové hfisté, détské hfisté a velkd t&locviéna. Skola
spolupracuje se Skolskym poradenskym zatizenim, Skolskou radou, obci, sdruzenim rodici a

pratel Skoly a mistnimi a regionalnimi institucemi (Gracova, 2020a).

Skolni vzdélavaci program nese nazev ,,Spolu to dokaZzeme®. Je vypracovan dle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni Skoly. Vychazi ze slozeni pedagogického
sboru, podminek a moZnosti Skoly a dba na potieby zaki a vzdélavaci pozadavky ze strany
zakonnych zastupci. Hlavnim tkolem je osvojeni klicovych kompetenci a naplnéni cild
zékladniho vzdélavani, poskytnout détem vSeobecny zaklad, ktery zaci zuZzitkuji pfi dalSim

vzdélavani a obzvlasté v praktickém zivoté (Gracova, 2020b).

Skola nabizi zajmové krouzky jako: Predskolicka pro déti predikolniho véku, Psani
vSemi deseti pro Zaky 4. a 5. ro¢niku, Florbal pro Zaky 1. - 5. ro¢niku, Klub logiky a
deskovych her pro zaky 2. - 5. roéniku, Ctenaisky klub pro 3.-5. ro¢nik a Angli¢tina WOW
pro 1. a 2. tfidu zvlast’ (Gracova, 2020c).
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1.3.2 SWOT analyza organizace Zakladni Skola a Matetska Skola Dolni Lhota

SILNE STRANKY SLABE STRANKY
- Bezpecna lokalita - Malé prostory
- Navaznost z MS do ZS - Mala kapacita jidelny
- Spoluprace s malymi podnikateli v obci - Detasovana tfida v KD Dolni
- Vybavenost arealu skoly Lhota
- Rodinné prostiedi - Bezbariérovy ptistup
- Vybaveni tfid

- Vzdélani pracovnika

- Spoluprace skoly dalsich subjekti

PRILEZITOSTI HROZBY
- Samotné prostory pro SD - Neobsazenost krouzk
- Obnoveni $kolni zahradky a skleniku na - Odmitnuti déti k zapisu do skoly,
zeleninu a byliny kvuli plné kapacité
- Vyuziti okolni pfirody, mistniho - Odmitnuti déti k zapisu do Skoly
prostiedi z jiné, nez spadové oblasti

- Vystavba sportovniho, volnocasového
histé za Skolou

- Zapojeni se do potieb obce a jeho
obyvatel

- Organizovani mezigeneracnich aktivit

1.3.2.1 Komentar k tabulce
Silné stranky:

- Bezpecna lokalita: Zakladni Skola a Matetska Skola Dolni Lhota se nachdzi v malé
obci nedaleko Luhacovic. Za Skolou se je les a velka louka, na kterou se zaci dostanou
bezpecné po nefrekventované cesté. V blizkém okoli je Luhacovicka piehrada, od
které vede cyklostezka do Luhacovic, Plovarna Luhacovice a Zimni stadion Brumov.

- Navaznost z MS do ZS: Obé organizace jsou ve stejné budové, diky tomu probiha
hladsi pribeh prestupu déti z predskolniho vzdélavani do skolniho. Déti znaji ucitele
ze spolecnych Skolnich akcich a ze Skolni jidelny.

- Spoluprace s malymi podnikateli v obci: Spoluprace spociva v moznostech exkurze

béhem vyucovaci hodiny, kterd tematicky odpovidéa navstéveé podnikatele.
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Vybavenost aredlu Skoly: V aredlu je betonové hiisté na basketbal, florbal, na brusleni
na koleckovych a lednich bruslich. Déle je v ném tenisovy kurt, workoutové hfisté,
détské hriste a telocvicna.

Rodinné prostredi: Vesnicka lokalita podporuje dobrou spolupraci s rodici, ucitelé
znaji rodinné vazby svych zakl, coz vyznamné pomahd pii feSeni jakychkoliv
problému déti.

Vybaveni tiid: V kazdé tidé se nachéazi pocitac, interaktivni tabule, reproduktory,
polstafe pro praci v kruhu na zemi. Skola navic vlastni 10 notebookd. K vyuce slouzi
mnoho didaktickych pomtcek a demonstracnich obrazki.

Vzdélani pracovnikii: Vzdélani vSech pracovnikii odpovida pracovni pozici, kterou
zastupuji.

Spoluprace Skoly dalsich subjektii: Skola spolupracuje s MS Horni Lhota, DDM
Luhadovice, Nadaci J. Pivetky, ZUS Luhadovice a mistnimi spolky (napf. myslivci,

hasi¢i, spolek Pampeliska a Mladez Dolni Lhota).

Slabé stranky:

Malé prostory: Skola nékolik let &eli problému prostor $koly, které nevyhovuji tim, Ze
matetfskd Skola neni od zakladni Skoly oddélena a navzijem se mohou tyto 2
organizace rusit. Kvili chybé&jicim prostoriim byla ztizena odloucena tfida v kulturnim
domé, ktery je vzdalen 370 m od budovy $koly. Skolni druzina na svou kapacitu nema
své vlastni prostory a musi pobyvat v béZnych ttidach.

Malad kapacita jidelny: Jidelna se tidi dle ¢asového harmonogramu. Kapacita jidelny
neni uzptisobena celkovému podtu zaki ZS a déti z MS.

Detasovand trida v KD Dolni Lhota: Vzhledem k velké kapacité zakt Skoly neni
mozné, aby se vSichni zaci vzdélavali v jedné budové. DéEti se musi presouvat
z odloucené tfidy do hlavni budovy skoly kvli stravovani, hodindm télocviku, Skolni
druzin€ nebo zdjmovym krouzkiim.

Bezbariérovy pristup: Budova svoji architektonickou skladbou nema moZnost

vybudovat bezbariérovy pfistup.

Piilezitosti:

Vystavba nové budovy MS: Vi&asnou vystavbou a kolaudaci budovy by doslo
k uvolnéni prostor Skoly a zruSila by se detasovana tfida v kulturnim domé.
Samotné prostory pro SD: Skolni druzina se dvéma oddélenimi se déli o jednu tiidu

Skolni druziny, ktera je vSak soucasti béZné Skolni tfidy, ve které maji Zaci ZS Skolni
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vlastni pomucky. Jedno z odd¢€leni zpravidla chodi do télocvicény, vyuziva jinou Skolni
ttidu ¢i chodbu, kde je kout s kobercem a né€kolik stolq.

Obnoveni §kolni zahradky a skleniku na zeleninu a byliny: Skola diive zahradku a
sklenik obhospodarovala, avSak se od této ¢innosti v poslednich letech upustilo.
Vyuziti okolni prirody, mistniho prostredi: Okolni a mistni prostedi nabizi rozmanitou
pfirodu, femesla a zvyklosti mistnich obyvatel vhodné pro prozitkové uceni,
poznavani mistni lokality a rekreaci v ptirod¢.

Vystavba sportovniho, volnocasového hiisté za Skolou: Skola dlouhodob& planuje
vybudovani venkovniho sportovniho arealu, ktery je pro vyuku télesné vychovy a
traveni volného Casu strasich déti po vyucovani nezbytny.

Zapojeni se do potieb obce a jeho obyvatel: Podpora péce a uklidu vetejnych prostor
obce, které déti vyuZzivaji, pomoc seniorim Vv obci, setkavdni se s osamélymi a
potfebnymi.

Organizovani mezigeneracnich aktivit: Zavedeni mezigeneracnich aktivit, slavnosti,

zajmového krouzku se seniory v obci ¢i z okoli.

Hrozby:

Neobsazenost krouzkii: Diky velkému mnozstvi krouzkia v DDM a ZUS Luhacovice,
by déti mohly ztratit zajem o krouzky v ZS.

Odmitnuti déti k zapisu do Skoly, kviili plné kapacité: V ptipad¢ silnych ro¢nikd mize
nastat, Ze Skola kvli kapacité Skoly nepfijme nové zaky ze spadové oblasti.

Odmitnuti deti k zapisu do skoly z jiné, nez spadové oblasti: Z naplnéné kapacity Skoly
neni mozné pfijmout zajemce o vzdélavani z jiné nez spadové oblasti.

SWOT analyzou Skoly bylo zjisténo, Ze Skola neni zapojena do potieb obce a jejich

obyvatel. Konkretizaci pfilezitosti by byl inovativni mezigenerani krouzek Pravnoucata

zaméfeny na podporu mezigeneraCnich vztahil a spoluprace déti a seniorli v nedalekém

Domové pro seniory Lou¢ka. Uast by v détech méla rozvinout potenciondlni vztah

k dobrovolnictvi a pomoci potiebnym v obci. Realizace zajmového krouzku by nejen

podpofila vztahy mezi generacemi, ale 1 spolupraci mezi domovem pro seniory a zakladni

Skolou, a v dalsi ¢innosti spolupraci s dal§imi subjekty (napt. spolky obce).
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2 Popis cilové skupiny
Druhé kapitola se zamétuje na popis cilové skupiny déti stfedniho Skolniho véku. Celostni
popis vymezuje vékovou skupinu stfedni Skolni vék, vyvoj télesné, emocni a kognitivni

stranky, ptisobeni vrstevnické skupiny a volny ¢as déti.

2.1 Stiedni Skolni vék

Stedni skolni vék neboli mladsi Skolni obdobi trva dle Vagnerové (2000, s. 188) od 89 let
do 11-12 let, tj. do doby, kdy ¢lovék zacina pohlavné a psychicky dospivat. Ve vztahu ke
Skole jde pfiblizn€ o tisek mezi 3. a 5. tfidou zakladni Skoly. E. Erikson (in Vagnerova, 2000,
s. 188) charakterizuje tuto dobu jako dobu citové vyrovnanosti, S. Freud (in Vagnerova, 2000,
s. 188) ji oznacuje za fazi latence-klidového stavu, pohody. Dité si osvojuje socidlni a
sexudlni role, méni se jeho sebehodnoceni a sebepojeti (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 136-
137). Jedinec stiedniho Skolniho véku je realista, zplisob jeho uvazovani potvrzuje vazba na
skutecnost. Ma tendenci mit ve vSem jasno, a to na zakladé¢ konkrétnich a jednozna¢nych
diikkazt. Je téZ 1 optimista, interpretaci déni kolem sebe sméfuje spiSe pozitivnim zplisobem

(Vagnerova, 2000, s. 188).

Role zdka postupné nabyva jiného vyznamu, dit¢ ma vétSinou osvojené zakladni
normy chovani a na Skolu je adaptovano. Ze zkuSenosti dochdzi k vymezeni osobniho
standardu v chovani i prospéchu — dité vi, jakého vykonu potiebuje dosdhnout, aby dospéli
byli sjeho prospéchem spokojeni, dokaze diferenciovat postoje a néazory jinych lidi

(Vagnerova, 2000, s. 189).

Jistota, kterou ditéti ddva rodina, mu umoZiuje soustfedit se na jiné vztahy
s vrstevniky. H. Sullivan (in Véagnerova, 2000, s. 191) povazuje potiebu kontaktu vrstevniki
za jednu z nejvyznamnéjSich potieb v tomto vékovém obdobi. Vrstevnici a identifikace s nimi

je jednou z mezniki socializace, kde doposud prevladala identifikace s dospélymi.

2.1.1 Télesny a emoc¢ni vyvoj

Vyvoj nejen pohybovych schopnosti je ze znaéné miry ovlivnén télesnym riistem. Ten je
v porovnani pfed zrychlenym zacatkem a koncem tohoto obdobi obvykle rovnomérné plynuly
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 120). Dité pozvolné dozrava v oblasti sexuélni reprodukce.
Signalem u divek je prvni menstruace, u chlapcti no¢ni poluce (Vymétal, 2003). ZvySujici se
vzrust s vahou vede k vysSi sexudlni vyspélosti. Ackoliv byva puberta spojovana az

s obdobim adolescence, télesné pubertalni zmény se zacinaji projevovat uz v druhé poloviné
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sttedniho Skolniho véku. Znaky puberty se objevuji primémé u divek mezi 8—11 rokem, u

chlapcti ptiblizné€ o rok pozdéji (Blatny, 2016, s. 157-169).

Vyrazné zlepSeni zaznamendva jemna a hruba motorika. DéEti 1épe koordinuji a
(Blatny, 2016). ZvySuje se zajem o sportovni a pohybové aktivity zaméfené na vytrvalost,

obratnost a silu. Zlepsuje se vykon psani a kresleni (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 120).

Emocni vyvoj se odviji od konkrétnich socidlnich zkuSenosti. Béhem Skolniho véku se
zaCinaji socialni normy moralniho chovani stabilizovat. Chédpani mravnich hodnot a norem
zéavisi zejména na celkovém vyvoji a na schopnosti poznavat a fadit véci. Dle Piagetovy teorie
moralniho vyvoje (in Véagnerova, 2000a) je moralka ditéte mezi 7. — 8. rokem autonomni
(uznava samo o sob¢ spravné nebo nespravné jednani, bez ohledu na ndzor autority). Az od
11-12 let pronika vétsina déti hloubéji do podstaty mravniho hodnoceni (Vagnerova, 2000a).
Diky nabyvajici schopnosti seberegulace dit¢ 1épe rozumi svym pocitim v dané situaci a
zérovenn bere ohled na ocekdvani, postoje a pozadavky socidlniho okoli (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 131). Détska identita vychazi ze zkuSenosti se sebou samym, je
vyznamnym zpusobem dana postoji, ndzory a hodnocenim jinych lidi, které dit¢ bez korekce
akceptuje. Pro identitu jsou vyznamné védomosti o lidech, snimiz se dit¢ srovnava

(Vagnerova, 2000, s. 202).

Stiedni Skolni v€k je dobou pfipravy na dospivani, rodiCovstvi a partnerstvi.
Vagnerova (2000, s. 188) dle Matéjcka ukazuje na souvislost rozvoje Zenské a muzské role a
zacinajici projevy rodi¢ovského chovani. V tomto véku se poprvé projevuji rodiCovské a
pecovatelské tendence — Skolaci se dovedou chovat k mensim détem rodicovsky, aniz by je to
nékdo ucil. Pro pfipravu na roli partnerstvi 1 rodi€ovstvi jsou dlleZit¢ zkuSenosti z oblasti
kontaktu s détmi riznych vékovych kategorii a kontakty s dospélymi, ktefi vzorem a

modelem pro rtizné role (Vagnerova, 2000, s. 199).

2.1.2 Kognitivni vyvoj ditéte stitedniho Skolniho véku

Kognitivni vyvoj se tyka zmén v oblasti vnimani, fantazie, mysleni, schopnosti, inteligence,
usuzovani a pameéti, utvareni poznavacich funkci realizujicich se v pribéhu celého Zivota
v souvislosti se zranim procesli, poznavacich funkci a zkuSenosti socidlniho u¢eni (Kohoutek,
2008). Jean Piaget (in Kohoutek, 2008) rozeznava ctyii hlavni stddia kognitivniho vyvoje —
senzomotorické stadium, pfedoperacni a symbolické stadium, stadium konkrétnich operaci a

staddium formalnich operaci. Dité ve v€ku od 7 do 12 let spada do tietiho stddia — konkrétnich
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operaci (=provazanost mysSleni na konkrétni obsah). Déti si 1épe uvédomuji pticinnost,
dospivaji k principu konzervace, 1épe uvazuji o tom, jak premysleji a prozivaji jini lidé a jsou
schopni 1épe pojmenovat vngjsi priciny jevi. Nejsou vsak jesté schopni abstrakce (Kohoutek,

2008).

Mysleni ditéte na 1. stupni zdkladni Skoly je vadzano na skutecnost. DéEti presto
prichazeji do Skoly s naivnimi prekoncepty, subjektivnimi pfedstavami a prekoncepcemi,
které jsou ve 8kole srovnavany s védeckymi a odbornymi poznatky. Zaci zaZivaji socio
kognitivni konflikty, které maji moznost konceptudlné zménit nebo zptesnit své pivodni

dovednosti, poznatky a predstavy (Kohoutek, 2008).

Optimalni a adekvatni kognitivni rozvoj déti soucasné doby je pozitivné ovlivnén
nejen zranim a genetikou, ale také kulturné a socialng, obzvlasté¢ Skolni vychovné-vzdélavaci
¢innosti vyuzivajici adaptivni edukace zaméfenou na individualni potieby a rodinnou
vychovou. Kognitivni vyvoj je mozné podporovat jak motivaci, tréningem poznavacich
procesti, psychosocidlni stimulaci, zapojovanim vSech smysli do vyucovani, tak dostatkem
odpoc¢inku, spanku, vhodnou vyzivou, spontanni socialn¢ komunikativni a herni ¢innosti ¢i

pfiméfenou pohybovou aktivitou (Kohoutek, 2008).

2.1.3 Vrstevnicka skupina

Plisobeni vrstevnické skupiny mize do uréité miry napravovat nepiiznivé vlivy rodiny nebo
doplnovat v oblastech, kde svou funkci neplni dostatecné. MlzZe jit o oblasti potieb citové
jistoty a bezpeci (vrstevnici jsou podporou v rtiznych Zivotnich situacich, umoznuji sdilet
rizné problémy); potfeb uceni, rozvoje urcitych dovednosti a zkuSenosti v socidlni oblasti
(vSechny déti maji obdobné kompetence a role, proto je uceni na této Urovni snadnéjsi a
samoziejmé)si, dité se napf. uci se kooperovat i1 soupetit, komunikovat, ziskavat nové role a
doséhnout pfijatelné role s dostateCnou prestizi) a potieb seberealizace (vrstevnici piedstavuji
rovnocennou referenéni skupinu, motivuji se k vykonu jinym zplisobem, nez dospéli)

(Vagnerova, 2000, s. 191-193).

Détska skupina si vytvaii vlastni normy, jez jsou pro déti velmi dilezité. Uskali je ale
v podtizenosti ke skupiné. VSichni musi respektovat pravidla, jinak mohou byt ze skupiny
vylouceni. Zasadni nornou je pozadavek jednotnosti, spravedlnosti a férovosti. Obycejné se
vrstevnickd skupina vytvafi na zdklad€ snadnosti vzajemného kontaktu — v okruhu bydlisté,
Skolni tfidy, sportovnim klubu. Déti si vytvateji mensi, ale 1 vétsi skupinky. VéEtSinou nejde

o stalejii a intimngj§i pratelstvi. Clenové skupiny kladou diiraz na spole¢né aktivity, ale i na
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schopnost vzajemné pomoci a solidarity, tzn. ze preferuji stejné staré déti, identifikuji se
s détmi stejného pohlavi. Tendence odde€lovat divéi a chlapecké skupiny souvisi s dalSim
rozvojem muzské a zenské role. Skupiny se li§i nejen z4jmy, ale i velikosti, typem vztahd a

komunikaci (Vagnerova, 2000, s. 194-195).

2.2 Vymezeni volného ¢asu déti

Volny Cas nés provazi takika cely zivot. Jeho existenci si pfipoustime primarn¢ tehdy, pokud
si ho uvédomujeme. Védome ho dokazeme rozlisit na ¢as volny a ¢as jiny. Ten, kdo uvedené
nedokéze, 1ze o ném teoreticky tvrdit, Ze volny ¢as nemd. Takovymi mohou byt 1idé jako
novorozenci, lidé s demenci nebo v komatu (Janis, Skopalova, 2016, s. 13-14). Filipcova (in
Janis, Skopalova, 2016, s. 14) poznamenava, Ze striktni hranice mezi Casem ostatnim a
volnym je pouze v teoretické roving€. Dumazedier (in Jani§, Skopalova, 2016, s. 14),
zakladatel pedagogiky volného ¢asu, percipoval volny cas jako komplex aktivit mimo
rodinné, spole¢enské a pracovni zavazky (i mimo péci o vlastni osobu), jimiz se ¢lovek

zabyva ze své vile, aby se pobavil, zdokonaloval svou tvirci kapacitu, nebo si odpocinul.

Nekteré definice volného Casu jsou kritizovany, jelikoz nepiisobi univerzalné — ve
smyslu pro vS§echny kategorie lidi, ktery volny ¢as maji a vnimaji. Biichele, Lindhof a Poy (in
Jani§, Skopalova, 2016, s. 15) poukazuji, Ze z definic volného €asu vypadavaji urcité skupiny
obyvatel, u nichz se neukazuje volny Cas v opozici se Skolou a praci, jako je tomu v mnoha

definicich. Jde predevsim o skupinu seniorti, bezdomovcii ¢i té¢hotnych zen.

Dumazedier rozsifuje vymezeni volného &asu na tzv. ¢as vazany a polovolny. Cas
vazany je ¢as, pfi némz mame relativné volno, ale jsme vazani né¢jakou nutnosti. Mizeme zde
zaradit cestovani do prace, skoly ¢i k 1ékafi aj. Nemlzeme v ném zcela nakladat s asem dle
vlastni vile. Polovolny cas lze chapat jako dobu, ve které délame c¢innosti v rdmci svého
volného €asu z poloviny z povinnosti a z poloviny dobrovolné (napf. prace na zahrad¢) (Janis,
Skopalova, 2016, s. 16). Dale Dumazedier (in Hajek, 2004) rozliSuje tfi slozky volného casu:
relaxacni slozka, sloZzka zabavy a slozka vzdélavaci a sebevzdélavaci. Relaxacni slozka
zahrnuje veSkery odpocinek (pasivni odpocinek-poflakovani se, fyzicky a duSevni
odpocinek). Slozka zabavy pojima piedevsim, to, co oznaujeme za aktivni odpocinek, vcetné
receptivnich ¢innosti (traveni Casu s prateli, spolecenské udélosti, televize, poslech hudby).
Slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci zahrnuje aktivity, které rozSifuji védomostni obzor

1 dovednosti (¢innost ve sdruzenich, spolcich, péstovani konick).
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Volny cas déti je obsahové zaméieny na uméleckou tvotivost, sport, ochranu piirody,
turistiku, techniku apod. Déti jsou spolenou aktivitou motivovani a mohou se na ni podilet.
Ucasti na volno¢asovych aktivitich si osvojuji novy obsah a ziskdvaji nové socialni
zkusenosti (Hofbauer, 2004). Volny cas déti dle Hajka (2004) ovlivituje nékolik instituct,
které se vzajemné ovliviiuji, spolupracuji spolu nebo si i konkuruji. Jsou to: pfirozené
vychovné instituce (rodina, lokalni pospolitost, vrstevnici), instituce se zprostfedkovanym
vychovnym plisobenim (cestovni kancelafe, ob¢anska sdruzeni, spolecenské prostiedi, media)
a instituce s pfimym vychovnym pusobenim (Skola, cirkve, Skolskd zatizeni, vzdélavaci

subjekty).

Skola uplatiiuje svoji Gilohu ve volném &ase zakt jak piimo, tak prostiednictvim svych
zafizeni (Skolni druziny, kluby). Ve volném c¢ase plni funkci vychovnou a vzdélavaci,
regenerani a relaxacni, oddechovou a kompenzacni, kulturni a socialné-preventivni. Ve
spolupraci s rodici, institucemi obce a volného Casu Skola kultivuje a rozviji zajmy, nadani,
demokratické obcanstvi, socidlni vztahy a individualni predpoklady. Volnocasové aktivity
v letech Skolni dochdzky pomadhaji vytvaret pozitivni vztah déti k aktivitim mimo Skolu,

dalsim druhtim vzdélavani, k budoucimu povolani a k celému zivotu (Hofbauer, 2004).

Mimo Skolu jsou misty traveni volného ¢asu: pfiroda, parky a hiisté, historicky nebo
umeélecky pfitazlivd mista, stfediska/domy déti a mladeze, zakladni umélecké skoly nebo
stiediska sdruzeni déti a mladdeZze (napi. Duha, YMCA). Do volného Casu déti vyznamné
zasahuji 1 média (napf. Casopisy a televizni potady pro déti a mladez) a neustaly rozvoj
elektroniky jehoZ je soucasti napf, hrani videoher, poslouchani hudby, traveni Casu na

internetu (Hofbauer, 2004).

Vyznam volného ¢asu déti a mlddeze moderni spolecnosti vzrista. Potfeby a z4jmy
cilové skupiny (zahrnujici 1 déti a mladeZ s mentdlnim a télesnym postizenim, ohrozené a
nepiizpisobivé) se stavaji riznorod¢jsi a nabidka volného Casu se tak musi ménit (Hajek,

2004).
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3 Seniofi a Domov pro seniory Loucka

Dalsi cilovou skupinou jsou lidé seniorského véku, konkrétné osoby pobyvajici v socialnim
zafizeni domov pro seniory. Kapitola obsahuje popis Domova pro seniory Loucka, popis
klientely a celkové stafi, vymezeni volného ¢asu seniord ovliviiovaného mnoha télesnymi a

psychickymi zménami, dale kvalitu zivota a potieby lidi, které se béhem staii proméenuji.

3.1 Domov pro seniory

Domov pro seniory ptusobi v Loucce u Valasskych Klobouk od roku 1995. Sklada se ze dvou
socialnich sluzeb: z domova pro seniory a domova se zvlastnim rezimem. Jeho poslanim je
respektovat svobodu uzivateld a po cely rok vytvaret prostiedi uskutec¢iiujici podminky pro
nejvice prirozeny a plnohodnotny zptsob zivota. Domov vychazi z redlnych a individudlnich
potieb klientl, ktefi se dostali do nepiiznivé zivotni situace, v nichz domaci prostiedi, nebo

jiny druh socidlni sluzby nevyhovuje (Domov pro seniory, 2020).

Zéakon o socialnich sluzbach § 49 zakona &. 108/2006 Sb. (Cesko,  2006)  definuje
domov pro seniory jako misto, kde se osobam se snizenou sobéstacnosti vyzadujici
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby poskytuji pobytové sluzby. Sluzby obsahuji zékladni
¢innosti jako poskytnuti stravy, ubytovani, zprostiedkovani kontaktu se spoleenskym
prostfedim, poskytnuti podminek pro osobni hygienu nebo pomoc pfi osobni hygien€, pomoc
pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu, pomoc pfi obstaravani osobnich zélezitosti,
pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu, dale socialn¢ terapeutickou ¢innost a aktiviza¢ni

ginnosti (Cesko, 2006).

Cilem domova je vytvofeni bezpecného, podnétného a piijemného prostredi; zajistit
kvalitni socialni sluZbu; podpofeni k pomoci a sobéstacnosti; zprostiedkovani kontaktu
s rodinou, spoleCenskym prostiedim a prateli. Domov je vybaven jednolizkovymi,
dvojltizkovymi a tfilizkovymi pokoji, spoleCenskou mistnosti s krbem, knihovnou a TV,
jidelnou, zimni zahradou s posezenim pfistupnou i pro imobilni klienty, relaxa¢ni mistnosti,
télocvicnou, odpocinkovymi a kuchyiiskymi zénami a kapli sv. Vaclava. Domov ma i atrium
slouzici k riznym koncertim, vystoupenim nebo soutézim, napf. v ruskych kuzelkach

(Domov pro seniory, 2020).

3.2 Popis stari
Stafi je tfeti a Ctvrtou fazi zivota: tieti faze je zivot v diichodu (65-85 let), ¢tvrta, nad 85 let,
pfiprava na smrt (K#ivohlavy, 2011, s. 17). Neugarterova (in Blatny, 2017, s. 158) déli osoby

dichodového veku na tzv. young-old jedince ve véku 55-74 let, a na old-old jedince nad 75
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let. Batles uvadi ve svém méfitku kategorie, dle kterych se miize urcit, zda Clovék spada do
této skupiny ¢i ne. Jsou v ném kategorie jako spokojenost s zivotem, kognitivni vykonnost,
kvalita sebeovladani, produktivita a socidlni kompetence, psychické zdravi, pocet let nebo
stav organismu (Kfivohlavy, 2011, s. 19). V soucasné spole¢nosti je stafi chapano jako obdobi
chatrani, v nejlepsim piipad¢ jako zachovavani ¢asti toho, co ¢lovek ziskal diive béhem svého
zivota. Pro spolecnost prestava byt takovy Clovek ptfinosny, jeho kompetence a zkuSenosti
ztraceji vyznam. Z hodnotového systému, piesvédceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti
stafi, vychazi ageismus. Projevuje se odmitanim, podceniovanim, diskriminaci, az odporem ke
stafi. SpoleCnost za okolnosti, které ukazuji celkovy upadek a zhorSeni kvality zivota,
neocekavaji od starych lidi nic pozitivniho. Z ageismu vyplyva tendence izolace zabranujici
pritéz, zdrzovani a prekazeni. Stafi ma vSak urCity smysl, ktery laickd vetejnost bagatelizuje

a prehlizi (Vagnerova, 2007, s. 308-309).

V ramci kontinuity lidského zivota ma stafi sviij specificky vyznam. Dle Eriksona je
hlavnim ukolem dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota. T¢ l1ze dosdhnout pfijetim svého
zivota a pochopeni jeho smyslu. Jedinec potiebuje hodnotit své Ziti pozitivné, jako ukoncené
dilo, aby mohl pfijmout i jeho konec. Sviij Zivot by mél ¢loveék akceptovat bez velké litosti
nad tim, co mohlo byt jinak nebo co se neuskutecnilo, zkratka takovy, jaky byl (Vagnerova,

2007, s. 299).

3.2.1 T¢lesny stav

Proces starnuti jiz od rané¢ho stati (60-75 let) pfinasi zhorSeni jak somatického, tak
1 psychického stavu. ZhorSeni byvéa individudlné variabilni z hlediska rozsahu, casu 1
zavaznosti projevl. Zavisi na vzajemném pusobeni disledkli exogennich vlivli a dédi¢nych

predpokladii (Vagnerova, 2007, s. 311).

Geneticka dispozice ovliviiuje tzv. primarni starnuti, tedy kvalitu a rychlost starnuti.
Tempo starnuti ovliviiuje téZ tzv. sekundarné podminéné starnuti. Vznika piisobenim vnéjsich
faktorti z minulych fazi zivota (nadmérné zatézovani nékterych organovych systémt, vyziva,
zivotni styl apod.). Ve vétSin€ ptipadi jde o neptiznivé faktory, diky nimz se postupné
zhorsuji télesné funkce. Je vSak nutné podotknout, Ze zmény jednotlivych organovych funkci

a struktur byvaji individualné specifické (Vagnerova, 2007, s. 311-312).

S ptibyvajici ¢etnosti onemocnéni se vaze termin polymorbidita. To znamen4, ze starsi
lidé casto trpi vice onemocnénimi chronického rdzu. Reakci na somatické onemocnéni,

zivotni zatéz byva psychické onemocnéni, které neni vzdy spravné diagnostikovano (pticinou
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vSak nemusi byt jen Spatny télesny stav) (Vagnerova, 2007, s. 312). Napadné jsou biologické
projevy jako snizena odolnost vici infekcim, pomalejsi hojeni, vétsi pravdépodobnost
nadorového onemocnéni, sklerotizace cév, ztrata pruznosti vaziva apod. (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 202). Proces starnuti neméni jenom rizné funkce, ale i vzhled, coz ptisobi
na socialni status jedince. Ten je vniman jako stafec a podle toho se k nému chovaji. Stary
Clovek ztraci své rysy, mize ndpadnéji zhubnout, ztloustnout, zeSedivi mu vlasy, shrbi se,

stane se vrasCitym apod. (Vagnerova, 2007, s. 314).

3.2.2 Psychické zmény

Uvazovéani, chovani a prozivani starSich lidi spojené s obtizemi s vybavovanim,
zapamatovanim ¢i zpomalenim, mohou byt pouhym projevem starnuti pattici do biologicky
podminénych zmén. Jako pravdépodobnéjsi ve staii jsou vSak ptiznaky chorobnych procest
se zfejmymi a ndpadnymi znaky, napt. Alzheimerova demence (Vagnerova, 2007, s. 315-

316).

Starnuti ma za nasledek funkéni a strukturdlni zmény mozku projevujici se i
v psychické oblasti. Typicka je atrofie, tj. ubytek mozkové tkan¢. S ubytkem narokd,
povinnosti a naristajici pohodlnosti pfichdzi zmény psychosocidlné podminéné. Postupny
pokles adaptacnich schopnosti, vcetné kognitivnich kompetenci méd moZznost ovliviiovat
clovéka 1 psychosocialni faktorech: plsobeni podobnych sociokulturnich vlivii na tutéz
generaci, zatizeni stejnymi makrosocialnimi stresy a traumaty; specificky Zivotni styl a
navyky, zivot charakteru zjednoduseného stereotypu nebo manipulujici postoje a ocekdvani

spolecnosti, jeZ mohou byt ptiznivé 1 neptiznivé (Vagnerova, 2007, s. 316-317).

3.2.3 Proména kognitivnich funkci

Se stafim prichdzeji kognitivni zmény, zhorSuje se smyslové vnimani. Zhruba 90 % osob nad
60 let ma zhorSené vidéni a asi 30% zhorSeny sluch. Tyto zmény snizuji vykon, moznost
reakce napf. na hudbu, hlasitou ¢etbu (tzn., Ze jedinec nedoslychd, ztraci se v kontextu),
komunikaci, a tim se zvySuje riziko urazl. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 204). Zpomaleni
poznavacich procest a prodlouzeni reak¢nich €ast je vyznamnou zménou. Starsi lidé nemusi
byt méné schopni, ale mohou byt pomalejsi. V ramci kompenzace své pomalosti kladou starsi
osoby vyznamn¢jsi diraz na zpracovani informaci a méné na jejich uchovani. Jako zatéz se

vvvvvv

zpomaleni ¢asto dochézi v reakci na chyby (Vagnerova, 2007, s. 317-321).

23



U raného stafi se za¢inaji objevovat nedostatky pamétovych funkci spojené s obtizemi
a veétsi unavitelnosti. Nékdy je mozné, zZe jde o diisledek somatického onemocnéni, predevsim
postizeni CNS anebo dopad zvysené hladiny inzulinu nebo kolisani hladiny krevniho cukru.
Zhorsuje se ukladani ¢i zpracovani novych informaci, vybavovani diive zapamatovaného
(Vagnerova, 2007, s. 321). K udrzeni si vyrovnanosti a dusevni pohody mtize osobam vyssiho
veéku pomoci neustalé vzdélavani, napt. v univerzitach tetiho véku vedoucich k seberealizaci,

rozsiteni obzori a zvySovani sebevédomi nebo jakékoliv procvicovani (Lachytova, 2010).

Ubytek pamétovych kompetenci je nejobvyklejsi v oblasti epizodické paméti, ktera
uchovava osobni zdzitky a zkuSenosti, které si stafi lidé vybavuji mnohem pomaleji a
nepiesnéji. Generace starSich je zaméfena do minulosti, ktera je pro né ¢astokrat subjektivnéji
V souvislosti se stafim je nartist reminiscenci (vzpominek zdévné minulosti, o jejichz
vybaveni senior aktivné neusiloval). Ve vétsin€ ptipadu jde o vzpominky z prvni a nanejvyse
druhé Ctvrtiny zivota. Jako trvalejsi je sémanticka pamét’ spadajici do krystalické inteligence.

Obsahuje zasobu obecnych védomosti, znalosti a pfesvéd€eni (Vagnerova, 2000, s. 452-453).

3.2.4 Proména emocionality

Stuart-Hamilton (in Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 207) uvadi, Ze prozivani je méné
bezprostfedni a intenzita emoci se postupné snizuje. Clovék je emo&né stabilngjsi, ale i Casto
lhostejnéjsi vici venkovnimu svétu (veEtsi trpelivost a klid oproti apatii a nezdymu. Na pocatku
byva velmi silnd potieba seberealizace a uzitenosti pro druhé, pozd¢ji stoupd potieba
emocniho zakotveni s pozitivnim pfijetim do kruhu blizkych. Seniofi jsou precitlivéli
(mnohdy i hypochondricti) a soustfedi se na své problémy (Strnad in Langmeier, Krej¢ifova,
2006, s. 207). Vaillant (in Blatny, 2017, s. 167) ukazuje, Ze u starych osob je na adaptaci
reagovano riznymi obrannymi mechanismy. Adaptace je délena do Ctyf kategorii: nezdrava
(halucinace, paranoidni zpracovani), nezralad (hypochondrické projevy, pasivni agrese,
fantazie), neurotickd (disociace, iracionalizace) a zrald (humor, anticipace, altruismus).

Z citove stranky je ¢lovek vice ohroZen socialni izolaci nebo emoc¢ni deprivaci.

3.2.5 Zmeény v oblasti socializace

Seniofi své stafi prozivaji v ramci nékolika skupin. Jednou z nejvyznamnéjSich je rodina
(Vagnerova, 2007, s. 350). Jeji vyznam s v€kem znovu stoupa, senior zastava dilezitou roli
prarodiCe/praprarodic¢e. Mladé vnuky uci hlub§im hodnotdm, postojim, svym bytim, ale
nakonec 1 svou smrti, a to tak ze prarodi¢e pomahaji svému okoli vyrovnangji se divat na
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vlastni smrt a pomahaji jim si uvédomovat svoji odpovédnost k Sir§i spolecnost a rodiné
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 209). Terminalni stddium je spiSe chadpano zcela negativng,
jako cast smrti, ne jako funk¢ni Cast zivotni etapy (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 214).
Dalsi skupinou jsou znami a pratelé i spoleCenstvi obyvatel urcité instituce (nemocnice,
domovy diichodctt). Zivot starého ¢lovéka se odehrava v uréitém teritoriu, skoro vzdycky jde
o teritorium vlastniho bytu naplnéné soukromim, vzpominkami, jistotou a bezpecim.
Teritorium instituce ma neosobni charakter s pravidly, které musi senior respektovat

(Vagnerova, 2007, s. 350).

S etapami Zzivota — starnutim a stafim je spojovano mnoho ptredsudki a myti.
Sykorova (in Janis, Skopalova, 2016, s. 51-52) dopliiuje, ze myty a predsudky tvoti zaklad
pro diskriminaci starych lidi. K obecné rozSifenym mytim moderni pospolitosti patii
napiiklad: zdravotni obtize a onemocnéni (podminkou procesu starnuti je zhorSovani
celkového zdravotniho stavu); prodluzovani délky doziti (zvySovani poctu prezivajicich);
zivot ve stafi v socidlnich zafizenich pro seniory (mnoho seniorti zistava v domécim prostiedi
nebo u rodin); chudoba ve stafi; majetnost ve stari; oslabeni a senilita (mlize se jednat o
ptiznaky/nasledky onemocnéni mozku a nejen o disledky ze starnuti); vysoké naklady za
socialni a zdravotni zabezpeceni starych lidi (lidé nejsou znali ve funkcich systému socidlnich

davek).

3.3 Volny cas a potteby senioril

Jani§ mladsi (in Jani$, Skopalova, 2016, s. 18) definuje volny Cas seniorl jako cas, kdy jsou
vykondvany zdjmové aktivity na zakladé psychickych, fyzickych, zajmovych a socidlnich
aspektli jednotlivych osob, které jsou provozované mimo ¢as vénovany péci o domécnost,
rodinu, vlastni osobu a uspokojovani zakladnich potteb jedince v seniorském véku. Jde

o aktivity pfinaSejici spojenost, radost, zabavu, potéSeni a uspokojeni.

Kazdé zivotni vyvojové obdobi ¢lov€ka je mozno charakterizovat uréenou typickou
volno¢asovou aktivitou, kterd se muze rodit i ze stereotypnich piedstav o dané skupiné.
Dochézi také k proméné vyznamu volného cfasu — proménuje se kvalita a kvantita
volnocasovych aktivit. Pro vSechny vékové skupiny existuje jeden sjednocujici prvek — hra,
kterd pfirozené¢ méni sviij vyznam a podobu. Volny ¢as dospé€lého je pln¢ v kompetenci jeho
samého, vyrazné zavisi na jeho finan¢nich moznostech, ale i tim, jak dospély travil volny ¢as
v détstvi a dospivani. Charakteristickym znakem pro volny c¢as dospélych je relaxace,

regenerace a kompenzace pracovniho zivota, pokud jedinec pracuje. S nartstajicim vékem se
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potieby a nazory vyménuji. Co bylo dilezit¢ v mladi, je v dospélosti a ve staii méné dilezité,
a opacné, co bylo v mladi nedulezité, na to je ve vysSim veku kladen diraz pro dosazené
uspokojeni (Janis, Skopalova, 2016, s. 21). Wilkening, Freud a Martin (in Janis, Skopalova,
2016, s. 22) popsali vnitini oblast cilti tak, Ze pro starSi generaci povolani ztraci vyznam,
generace. Volny ¢as je velmi vyznamny ve stiedni a star$i dospélosti. Zdravi zaujima velkou

dilezitost ve stari, naopak materidlni potfeby jsou ve staii méné vyznamné.

Volny cas a jeho efektivni a kvalitni vyuzivani napliuje n€kolik funkci, které piinase;ji
jistou ptidanou hodnotu. Pavkova (in Janis, Skopalova, 2016, s. 24) rozd¢luje funkce volného
Casu na funkce: vychovné-vzdélavaci, socidlni, preventivni a zdravotni. I kdyZ jsou funkce
vymezuje Opaschowsky (in Janis, Skopalova, 2016, s. 25), za funkce volného Casu povazuje:
rekreaci (zajisténi spanku a odpocinku, nacerpani fyzickych a psychickych sil, upevnéni
zdravi, uspokojeni sexualnich potieb); kompenzaci (zabava, rozptyleni, psychicka uleva,
kompenzace jednostranné zatéze, oprosténi se od dodrZzovani pravidel); edukaci (poznévani,
uceni se); kontemplace (klid, odpocinek, sebereflexe, aktivity na odbourani stresu, hledani
vlastni identity); komunikace (posilovani celkové soudrznosti a socialnich vztaht); integrace
(skupinové ¢innosti, potieba uznani, sounalezitosti, tolerance, diveéry); enkulturace (kreativni
rozvijeni se, uplatnéni ve spole€nosti, projev vlastni Cinnosti); participace (angaZovanost,

spoluucast na volno€asovych aktivitach, spolurozhodovani se).

Domov pro seniory Loucka klientim dle jejich z4jmu nabizi prostfednictvim
vychovné nepedagogickych pracovnic zajmové, kulturni a jiné spolecenské akce v zafizeni i
mimo n¢. Socialné terapeutické a aktivizacni ¢innosti navrhuje po dohodé€ s klienty klicovy,
aktivizacni nebo socialni pracovnik. Jde zeyména o zajmovou ¢innost, ru¢ni dilnu, vychéazky,
cvi¢eni pro zkvalitnéni rehabilitacni péce, spolecenské hry aj. Knihovna v zafizeni je volné
pfistupnd vSem klientim, imobilnim klientim zajist'uji knihy nepedagogické pracovnice.

Uzivatelé mohou odebirat ¢asopisy a denni tisk (LiSka, Sikorova, Cizova, 2013, s. 25-26).

3.4 Kuvalita zivota ve stari

Volny ¢as ma pifimou spojitost s kvalitou Zivota ve stari (Jani§, Skopalova, 2016, s. 53).
Haskovcova (in Janis, Skopalova, 2016, s. 53) doporucuje k zvySeni kvality zivota ve stafi se
zaméfit na zlepSeni zdravi a zdravotni péce, na prostiedi a komunitu vstiicnou ke stafi, na
aktivni starnuti, ochranu lidskych prav a podporu rodiny. Smysl zivota, byti a pochopeni

lidské existence se dotyka kvality Zivota. Ta zkoumda socidlni, materidlni, duchovni,
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psychologické a dal$i podminky pro Stastny a zdravy zivot Clovéka. Z toho vyplyva, ze

kvalita zivota souvisi s uspokojovanim potieb (Markova in Janis, Skopalova, 2016, s. 53).

Obecné¢ Ize pojem kvalita zivota, definovat jako pojednani o psychickém, fyzickém a
socidlnim stavu cloveéka. Objektivni stranka kvality Zivota se identifikuje s zivotnimi
podminkami (zdravotni stav). Subjektivni stranka je ur¢ena celkovou spokojenosti se zivotem
(emocionalni prozivani a racionalni ohodnoceni vlastniho zivota) (JaniS, Skopalova, 2016,
s. 57). K faktoriim ovliviiujicim kvalitu Zivota patii zejména: psychicky a dusSevni stav
(nalady, schopnost se vyrovnat s nemoci, postoj a prozivani nemoci, sebehodnoceni, uceni,
vira, deprese, uzkost, strach ze smrti); fyzicky stav (nemoc, nezadouci ucinky spojené
s 1écbou, chronickd ¢i akutni bolest, tnava, energie); funkéni zdatnost; socidlni vztahy (s
rodinou, znamymi, tymem oSetfovateld, socialni podpora, sexudlni aktivita); spokojenost
s 1écbou; prostiedi (svoboda, bezpeci, finance, dostupnost socidlni a zdravotni péce, fyzikalni

prostiedi) (Dvotackova in Janis, Skopalova, 2016, s. 57).

Kvalita zivota ma dulezity vyznam pro kazdého ¢lov€ka. Kvalita Zivota Cloveka se
v jeho pribéhu neustale meni, pri¢inou zmény jsou naptiklad kulturni, socialni, spolecenské a
dalsi podminky. Na vyznamu nabyvé u nemocnych lidi, jez jsou v mnoha piipadech n&jakym
zpisobem omezeni, ¢imz se jim velmi casto méni Zivotni potfeby a hodnoty (Janis,

Skopalova, 2016, s. 53-54).

3.5 Potteby seniort

Senior, jako kazdy jiny c¢lovek, potfebuje uspokojovat své potieby, avSak je velmi casto
odkézan na pomoc druhych. Potfeba péce je spojena s poklesem sobéstacnosti a funkénich
schopnosti, kter¢ ho omezuji v jeho kapacitich uspokojovat své kazdodenni potteby
(Véagnerova, 2007, s. 344). Saméankova (in Pfibyl, 2015, s. 31) vymezuje termin potieba jako
stav organismu, ktery je charakterizovan dynamickou silou, vznikajici z ptebytku nebo
nedostatku v oblasti psychologické, biologické, socidlni nebo duchovni. Obnoveni a

vyrovnani zménéné rovnovahy organismu je disledkem naplnéni potieb.

Holisticky ptistup ¢leni lidské potfeby do oblasti potieb biologickych (dychani,
potrava, vylucovani, odpocinek, pohyb, spanek); socidlnich (osobni kontakt s lidmi, laska,
komunikace); duchovnich (odpusténi, smysl zivota). Lidské potieby se daji délit také podle:
obsahu (materialni, nemateridlni); cetnosti (vyjimecné, trvalé, obcCasné); poctu osob
(individualni, kolektivni); casu (soucasné, budouci) apod. (Pfibyl, 2015, s. 32-33).

Psychoterapeutka Helena Chloubova, ptedstavitelka humanisticko-holistického pfistupu, se
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zasazuje za komplexni pfistup, ktery se vyznacuje psychosomatickou jedinecnosti kazdého
¢lovéka. Chloubova vychézi z Maslowovy hierarchie uspofadani potieb, dle které vznikl Dim
zivotnich potfeb. ,,Pevné zdklady — suterén“ = télesné potieby, jsou nutnosti pro stabilitu
domu. Jsou jimi: vyziva, hydratace, dychani s kardiovaskularnimi funkcemi, odpocinek,
hygiena, teplo, sexualni a matefské potteby, eliminace bolesti. Frustrace télesnych potieb se
projevuje poruchou zdravi, rozvojem stresu, nemoci. Pro seniory jsou prioritni jen nékteré
télesné potieby napt. spanek, dychani, kardiovaskularni funkce, vyziva, vylu¢ovani, naopak
potieby, které ustupuji, jsou hygiena, hydratace, aktivita, sexudlni potifeby (Pfibyl, 2015, s.
40).

Veskera psychicka ¢innost ¢lovéka (mysleni, pozornost, volni procesy) je ovliviiovana
uspokojenim ¢i neuspokojenim, a to se zasadné podili na tvorbé vzorce chovani jedince.
Potieby nejsou jen zékladni pohnutkou k udrzeni rovnovahy uvniti organismu, ale jsou téz
zakladnim motivem pro udrzeni rovnovahy mezi ¢lovékem a prostiedim. Potfeba je rovnéz
silou, ktera sméfuje k jinym lidem, ¢innostem, pfedmétim. Potieby jsou v tomto piipadé
chépany také jako projevy bytostného pfani, jsou vysledkem neustdlé¢ a vzajemné interakce
hodnot, emoc¢niho i raciondlniho rozhodovani. Vzajemné se ovliviwji, 1 kdyZ jde o cyklicky
proces. Jejich uspokojovanti je stalé napt. u té€lesnych potieb jako spanek, strava, vyméSovani.
VSsichni lidé maji spoleéné potieby, avSak v pribéhu zivota dozravaji zmény z hlediska

kvality a kvantity a méni se i mnozstvi priority jednotlivych potieb (Pfibyl, 2015).

Dle dilezitosti délime lidské potieby na niz$i a vyS$i. Niz$i (primarni, biogenni,
viscerogenni, fyziologické) — motivuji ¢loveka ke starani se o své télo z fyziologického
hlediska, k bezpeci. Pii neuspokojeni je €lovek ohroZen na Zivoté. Bez jejich uspokojeni nelze
také kvalitné uspokojit potfeby vySsi. Vys§i (sekundarni, psychogenni, psychologické,
sociogenni) potieby zahrnuji soundlezitost, uznéani, seberealizaci; jde o naucené, ziskané
socialni potieby, kdy jedinec vyzaduje spolecnost druhych lidi, komunikaci, uplatnéni ve
spole¢nosti. Uspokojovani vySsich potieb je dlouhodoby proces, jez se podili na utvaieni

individuality ¢loveéka a jeho osobnosti (Ptibyl, 2015).

V souvislosti se socializaci ¢lovéka a adaptaci na prostfedi vznikaji psychosocialni
potieby. S pfibyvajicim vékem dochézi k frustraci také existencidlnich potieb napft. potieb
jistoty a bezpeci. Je zde souvislost se vznikem ekonomickych a socidlnich nejistot, zkreslenim
informaci. Psychosocidlni potfeby byvaji leckdy opomijené z divodu jejich chatrnéjsi
verbalni vyjadrenosti. Stafi 1lidé mnohdy neumi své potieby identifikovat (spravné
pojmenovat). Generace starSich uptfednostiiuji fad, pravidla, ritudly, pokud dojde ke zméné
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(zména prostiedi, oslabeni sobéstacnosti), dostavuje se frustrace s pocity neklidu, strachu,

dezorientace, nejistoty (Ptibyl, 2015).

Mezi faktory ovlivilujici napliiovani potieb patii bezpochyby vyvojové stadium
cloveka, pohlavi, vék — tyto faktory jsou objektivni, dané. B€hem vyvoje se kazdy jedinec uci
divéfe k lidem, diky tomu je snadnéji dosazitelné naplnéni zékladnich pocitl bezpec¢i a
jistoty. V kojeneckém, batolecim obdobi nemaji déti dostatek vyrazovych prostredki
k signalizaci potteb, obdobné obtizné to mlze byt i v seniorském veéku. Dal§Sim faktorem je
sociokulturni prostiedi, vzdelani, spolecenské postaveni, rodinné zdzemi, inteligence, jez
ovliviiuji zebfi¢ek hodnot a osobnost cloveka. K faktorim pilisobicim na saturaci objektivné
hodnotitelnych, viditelnych potieb patii potfeba pomoci pii hygiené, pohybu nebo dostatek
jidla a tekutin. Mezi subjektivni, ale i objektivni faktory patii mezilidské vztahy, nejednd se
jen o vztahy mezi ¢leny rodiny, protoze jsme soucdsti socidlnich sité, systému. Faktor
individualita clovéka, sebepfijeti nebo naopak sebe-nepfijeti se projevuje tak, ze jedinci
s kladnym vztahem k sobé se sndze vyrovnaji s vnitinimi zménami, ztradtami ¢i nemoci.
Naproti tomu lidem s naruSenou sebekoncepci ¢ini uspokojovani potieb potize, vyzaduji vétsi

pozornost a pomoc druhych (Ptibyl, 2015).

Dal$im vlivanym faktorem je zdravotni stav a s nim spojené okolnosti vzniku a prubéhu
nemoci, ovliviyjici potfeby a jejich psychickou odezvu. Optimisticky ladény ¢Elovek
uspokojuje své potfeby s mensi namahou, avSak pesimisticky a uzavieny s mnohem vétsi. V
tomto kontextu je nutné podotknout, Ze zaleZi taktéZ na psychickych vlastnostech ¢lovéka
napf. temperamentu, charakteru, postojich. U akutniho onemocnéni, kdy dochazi k nahlym
zménam, se muze Clovek citit ohroZen na Zivoté, spoleenském postaveni nebo pracovnim
uplatnéni. Jak lze pfedpokladat, chronicky nemocni lidé mohou rozvijet zmény v napliiovani

potieb, postupném ptizpisobovani se zménénym podminkam (Ptibyl, 2015).
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4 Mezigeneracni u€eni, vztahy a role socialniho pedagoga

Mezigeneracni uceni a vztahy je mozné vidét jak v rodindch, tak 1 v postupné vznikajicich
mezigeneranich programech a kurzech neformalniho vzdé€lavéani, které se vyznacuji

pozitivnimi vysledky jak pro mladou, tak i star§i generaci.

4.1 Mezigenera¢ni vztahy

Ze sociologického vymezeni pojmu generace se dle Maiikové a kol. (in RabuSicova,
Briicknerova, Kamanova a kol., 2016, s. 25) mini, Ze ptislusniky jedné generace vaze urcita
spolecnéd zkusenost, kolektivni identita, obdobny Zivotni pribéh. V kohortnim vymezeni se
vyznacuje vékem a objektivni znaky, jako je napt. vzdélani nebo kvalifikace. Ze subjektivnich
znak to jsou postoje, preference a hodnoty.

Generaci lze vytycit kvantitativné, jako trvani generace. Jde pfiblizné€ o tfinact let, to je
spojeno s tvahou o prvnich tfinécti letech ziti, jako dob& uceni, dozravéani a zakladani rodiny,
dalsich tfinacti letech Zivota, jako etapé plné aktivity a poslednich tfinacti letech, jako obdobi
opusténi vetfejného zivota (Rabusicova, Briicknerova, Kamanova a kol., 2016, s. 25). Karl
Mannheim vSak dava ptednost kvalitativnimu vymezeni, jehoZ souc¢ésti je generacni nasazeni
(socialni a duchovni obsahy vytvarejici redlné spojeni mezi jednotlivei; participace na
spole¢nych osudech; generacni jednota v potizich).

Dle Mannheimovy hypotetické uvahy je posloupnost a generacni obména klicovou
podminkou spolecnosti. Je charakteristickd neustalym ujimanim se novych nositeld kultury;
odchodem predeslych nositeld kultury; skutecnosti, Ze Sifitelé generacni souvislosti participuji
jen na Casové omezené Casti déjinného procesu; neustadlou nezbytnosti tradovat akumulované
kulturni statky a nepfetrzitosti generatnich vymén (RabuSicovd, Briicknerova, Kamanova

akol., 2016, s. 25).

4.1.1 Mezigeneracni souZiti

Rajmicova (in Planava, 2002) ve svém vyzkumu zaméfeném na mezigeneracni souziti mladé
rodiny a starSich rodicu, tj. prarodicl jejich déti, piSe, ze vyznamnym faktorem kvality souZiti
je blizkost vnoucat, jez jsou pro prarodic¢e naplni radosti a Stésti. VétSina rodict si ceni toho,
Ze jsou na vnuky pfisni, a Ze je jen nerozmazluji. Koncept mezigeneracni solidarity pro
zkouméani a hodnoceni vztahli mezi generacemi ukdzal miru solidarity mezi dvéma

jednotkami tak, Ze z citové blizkosti si jsou vétSinou stiedné blizci.

Jako velké téma mezigeneracnich vztahil je vzdjemna pomoc. Je odrazem kvality

vztahl, kterou také vytvaii a podporuje. Vzdjemna pomoc je oboustranna, to znamena, ze
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mladi pomohou svym starym rodi¢im manudlné, s t€Zkymi pracemi, a prarodice pomohou
formou hlidani vnoucat. S vnoucaty se poji nejen hezké vzpominky a chvile, ale i nazorové
rozdily tykajici se jejich vychovy, nakuptl, Zzivotniho stylu, pfistupu k penéziim apod.
Z takovych rozdilnych nézora vétSinou vznikaji nedorozuméni mezi generacemi (Rajmicova

in Platia, 2002).

Oznaceni pro vSechny zplisoby vzajemného ovliviiovani je socialni interakce. Aby si
lidé mohli vybudovat vztah, musi vstoupit do interakce a komunikovat spolu. Rodina je
mistem, kde si lidé musi vytvaiet vztahy a nutné spolu komunikovat (Matousek, 2003).
Rozhovor se seniorem obohacuje kazdého mladého posluchace. Pozitivnim dopadem
vnimavého posluchace je skutecnost, ze je pojitkem mezi nékdejSim svétem a soucasnym.
Diky tomu seniorovi nepiipada soucasny vzdaleny a hekticky svét tak cizi, nesrozumitelny a
chladny (Haskovcova, 2012). Rodinné prostfedi je mistem, kde se socidlnimu uceni pieje
nejvice. Pravé v ném se osvojuji systémy norem, postoje, hodnoty a jednani v pracovnich,
rodinnych a jinych skupinich a prostfedich (Kamanova in RabuSicova, Klusackova,

Kamanova, 2009).

4.1.2 Mezigeneracni vztahy seniort a vnukt

Volny ¢as s rodinou je pro osoby seniorského véku vyznamny v kontextu kvality jejich zivota,
jistého sebenaplnéni a pocitu potiebnosti. Spolecné aktivity mohou uzavirat pomyslny
kolobéh Zzivota, nenahraditelnou tlohou rodinné vychovy a vyznam rodiny seniora v jeho
zivotni etapé€ stari. Volny €as s rodinou zahrnuje méné naro¢né aktivity, které mohou ziskat
podobu péce o rodinu ¢i vnoucata. U aktivit trdvenych s rodinou miize nastavat transformace
kazdodennich povinnosti na volnocasové aktivity, u kterych stale plati princip radosti, zdbavy

a zvlasté dobrovolnosti (Jani§, Skopalova, 2016).

I kdyZ se Zivot starSich postupné stava stereotypnéjSim a omezenym, Zivot vnuk
pfinasi seniorim mnohé zazitky a podnéty, které by jinak neméli (Vagnerova, 2000, s. 483).
Sdilenim svych zkuSenosti uc¢i déti star§i generaci rozvijet se v pocitatovych dovednostech a
podnécuji je na budouci angazovani se v podobnych vécech, které mohou byt pro seniory
v dnesni dobé¢ slozité¢ (Jane, Robbins, 2007). Diky vnoucatim jsou u seniorti uspokojeny
citové jistoty pfedstavujici symbolické zazemi. Vlastni déti a vnoucata jsou otevienou
budoucnosti, symbolickym pokracovanim jejich zivota. V urité fazi vyvoje se rodi
mezigeneratni koalice prarodici a vnukl. Vrdmci ni se navzajem podporuji proti
manipulyjicimu tlaku silnéjSich a mocnégjSich dospélych. V raném Skolnim vé&ku jsou
prarodie pro déti autoritou i1 citové vyznamnou bytosti. Dité stfedniho Skolniho veéku
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prarodice pottebuje, prarodi€ se s nim identifikuje, proziva s nim vse dobré i zI¢ a vnoucata na
prarodice jednoznacné reaguji pozitivni zpétnou vazbou (Vagnerova, 2000, s. 483-486).
V empirickém priizkumu Zurmarové (in Janis, Skopalova, 2016) bylo potvrzeno, Ze jsou
prarodice pro své vnuky podstatnou a neodd¢litelnou soucasti zivota. Déti prarodice akceptuji,

jsou pro n¢ vitanymi spolecniky.

4.1.3 Pohled mladé generace na generaci starsi

Vseobecny trend moderni doby mladym lidem ukazuje, Ze se maji zamé&fit na sviij uspéch,
osobni kariéru (Haskovcova, 2012, s. 11). O stafi neuvazuji, jsou zdravi, plni energie a stari
pro né vlastné neexistuje. Diky rozdilnosti, odcizeni a nepochopeni vznikd mezigeneracni
propast, ktera postupné roste (Zima, 2017). Dle vyzkumné americké studie Pew Research
Center je propast od 60. let 20. stoleti nejvétsi. Hlavnim pivodem je rychly technologicky
vyvoj a informatizace spolecnosti. Dostdva se k tomu, ze mladsi generace ma v ,,novych
vécech® vice znalosti nez generace star$i, ktera se do dnesni doby musi adaptovat, coz neni
vzdy tak uspé$né. Vysledkem je nezdjem o vziajemné porozuméni, sdileni zkusenosti,

generacni svar a odcizeni (Zima, 2017).

Mladi se ve svém okoli se seniory setkdvaji a reaguji na n¢ ambivalentné tj. k vlastnim
seniorim (prarodi¢iim) maji hezky vztah, avSak anonymni seniofi jim obvykle néjakym
zpusobem ,,vadi. Projevy postojii jsou od vétSinového piehlizeni a podceniovani az po agresi
slovni 1 fyzickou (Haskovcova, 2012, s. 11). Pfesto Haskovcova (2012, s. 11) vidi potiebu
pfiznat, ze mladi v souladu s oficialnimi proklamacemi uznavaji a védi, ze by méli byt ke

starym lidem uctivi.

Svét seniori a mladych se od sebe vzdaluje a disledkem je pocinajici substruktura
dichodci, ktefi nemaji co fict mladym, a naopak mladi o jejich nazory nestoji. Vzajemna
neznalost jiné generace je velka a potlaceni rozvolnéné socialni solidarity je obtiZzné. Neni jina
moznost, nez se vzajemn¢ ,,domluvit®, protoZze i z nds jednou budou seniofi s obdobnymi

problémy dnesnich seniorti (Haskovcova, 2012, s. 19).

V budoucnu by dospélé déti mély vzit odpoveédnost za péci o své staré rodice, jako
samoziejmou povinnost, protoze ji v détstvi a mladi dostavali. Kultivace ziskanych schopnosti
by neméla piestat s ukoncenim studia. Cilevédomé kultivace vzdjemného porozuméni je
nutna celoZivotné€ 1 v omezenych ¢asovych moznostech (doplitkem osobniho setkdvani miize
byt pouzivani elektronickych prostfedkt) (Haskovcova, 2012, s. 19). Jako forma prevence se

nabizi vedeni k tzv. mezigeneracni solidarit¢ — porozuméni mezi lidmi riznych vékovych
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skupin, kterd klesd. Neformdlni mezigeneracni solidarita v ramci rodiny, pratelskych a
sousedskych vazeb je postupné doplnovana formalnimi, podporovanymi aktivitami (vychovné
akce na zdkladnich a stfednich Skolach; svépomocné skupiny; experimentdlni univerzita
trettho véku pro prarodice a vnoucata) (HaSkovcova, 2012). Vychodiskem sporti a
mezigeneraCni propasti muze byt rodinna, ale 1 Skolni/mimoskolni vychova podtrhujici
reciprocitu vztaht rodic¢t a déti. MimoSkolni vychovou mohou byt mezigeneracni programy
vzajemného uceni majici za cil plisobit preventivng proti vzajemnému napéti a udrzet socialni
soudrznost. Pfikladem dobré praxe jsou programy: Mezi nami, European Network For

Intergenerational Learning nebo i2i Intergenerational Socienty (Zima, 2017).

4.2 Mezigenera¢ni uceni

Lidské uceni je nekoncici proces, ktery nas doprovéazi po celou dobu naSeho byti. Uceni
v roding¢ trvd mnohem delsi dobu a je vlivnéj$i nez jiné druhy uceni. Neomezuje se na vékové
obdobi a je zdkladem pro dal$i uceni pii jinych ptilezitostech v riznych prosttedich. Na uceni
se podileji vSichni ¢lenové rodiny, mezi kterymi se objevuji dvé tirovné uceni. Vrstevnickd a

mezigeneracni.

Mezigeneracni uceni Ize definovat jako proces, v némz c¢lenové rodiny, bez rozdilu
veku, ziskavaji znalosti a dovednosti, vytvareji postoje a hodnoty od druhych (RabuSicova,
Kamanové, Pevna, 2010). Mezigeneracni uceni se fadi do obvyklych kategorii uceni na
zamérné — nezamérné, védomé — nevédomé; senzomotorické, socidlni a kognitivni uceni;
uceni neformalni, informalni a celoZivotni. Uceni probiha jak u generaci jdoucich za sebou
(rodiCe, déti), tak 1 u generaci ob jednu (prarodice, vnoucata). (RabuSicovd, Kamanova,

Pevna, 2010).

Starsi generace ma moznost byt zdrojem jedine¢nych poznatkil, zkusenosti a nositelem
tradic. MladSim generacim miiZe pfinasSet uspokojujici a silné emociondlni prozitky, muliZze
meénit stereotypy, ovlivilovat jejich hodnoty, poméhat pifi zvladani nejriznéjsich Zivotnich
ukold (Rabusicova, Briicknerova, Kamanové a kol., 2016). Vyzkum Jane a Robbins (2007)
ukazuje, Ze prarodice béhem béznych dennich aktivit a spolecné straveného Casu (prochazky,
prace na zahrad¢, opravovani, vafeni, navStéva muzea apod.), u¢i déti o tom, jak funguji
pfirodni jevy a prosté véci. Aniz by si to prarodi¢e uvédomovali, svym naslouchanim

podporuji détské mysleni, podnécuji k u€eni a povzbuzuji k verbalizovani détskych napadu.

Mezigeneracni uceni se spojuje s neformalnim a informalnim u¢enim. Na neformalnim

uceni se spoluucastni déti a prarodice (rodi¢e) nebo 1 generace nesdilici rodinné vazby na
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ruznych programech a kurzech neformalniho uceni (poznavaci vikendy pro prarodice s détmi,
kurzy vedené détmi v oblasti techniky apod.). Tyto aktivity, avSak v nevelkém rozsahu,
nabizeji zejména komunitni $koly, neziskové organizace, stfediska volného Casu ¢i obCanska

sdruzeni (RabuSicova, Klusackova, Kamanova, 2009).

Informalnim ucenim se mysli spolecné aktivity déti a prarodict (rodicl), jez si
organizuje rodina sama bez ucasti dalSich subjektl, a které jsou zaméteny na uceni v Sirokém
slova smyslu (vzdélavaci programy v televizi, spolecné cCteni, navstéva poznavacich a

kulturnich akci) (Rabusicova, Klusackova, Kamanova, 2009).

Téma mezigenera¢niho u¢eni vSak neni zcela univerzalné rozsifeno. Jsou zemé, které
se tématu po strance aplikacni a teoretické vénuji nékolik let, a jsou také pro stat politickou
prioritou (napf. ve Velké Britanii nebo Némecku). Ceské republika mezi tyto zemé nepatii,
mezigeneraCni studia jsou pro nas oborem novym, nerozvijenym. Lepsi situace je v oblasti
realizace mezigeneranich programli a kurzl neformdalniho vzdélavani (RabuSicova,

Klusackova, Kamanova, 2009).

4.3 Vyzkumny pohled na mezigenera¢ni uceni a mezigeneracni programy

Mezigenera¢ni uceni muze poskytnout naprosto novy pohled na rodinu, ktery by mohl
fungovat jako jista protivaha k ¢asto popisovanym neblahym procestim oslabovani rodiny, se
kterou se v soucasnosti mizeme setkat. Pokud se ¢lenové rodiny mezi sebou uci, netrvaji na
dominanci jednéch nad druhymi, a pfedavaji si svoje zkuSenosti a védomosti obéma sméry,
tak potom se obohacuji navzdjem a posiluji vzajemnou soudrZnost v rodin€é (RabusSicova,

Klusackova, Kamanova, 2009).

Zajem o mezigeneratni ufeni je mozné spatfit od 70. let 20. stoleti.
Z vyvoje mezigeneracniho uceni se vyprofilovaly dvé hlavni vyzkumné oblasti: v roviné
informalniho uceni vrodin€ a neformélniho uceni v kurzech neformalniho vzdélavani a
mezigeneraCnich programech. Mezigenera¢ni programy a kurzy neformdlniho vzdé€lavani
sleduji jak mezigeneracni uceni v rodin€, tak uceni mezi generacemi, jez nejsou soucasti jedné
konkrétni rodiny (RabuSicov4, KlusdCkova, Kamanova, 2009), jako je tomu u tohoto
bakalaiského projektu. V zemich jako USA nebo Velké Britanii, Némecku, Spanélsku,
Svédsku ¢ Nizozemsku se tématu po strance teoretické a aplikaéni vénuji nékolik desetileti.
V Némecku a Velké Britanii je dokonce vyvoj mezigeneranich programii a vyzkumi
mezigenera¢niho uceni politickou prioritou (Fisher in RabuSicova, Klusackova, Kamanova,

2009).
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Mezigeneracni studia jsou pro naSe prostfedi oborem novym, vyzkumné a teoreticky
doposud nerozvijenym, avSak lepSici se situace se jevi v oblasti realizace mezigeneracnich
programu a kurzi neforméalniho vzdelavani. Dle International Consortium of Intergenerational
Program (in RabuSicova, Klusackova, Kamanova, 2009, s. 137) jsou mezigeneracni programy
chapany jako socialni prostiedky, které tvoii trvajici a cilevédomé vymény zdroji a uceni

mezi mladSimi a star§imi generacemi.

Kurzy a programy neformalniho vzdélavani jsou realizovany rtiznymi subjekty, jejichz
nabidka se neustale zvySuje. Jedna se o firmy, vzdélavaci agentury, neziskové organizace,
Skoly ¢i centra volného Casu (RabusSicovéa, Kamanova, Pevna, 2011, s. 165). K jejich vzniku
vedl zamér regulace stereotypi mladych a starSich a posileni vzajemné duvéry s
porozuménim (Cherri in Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011, s. 166). The National Council
on Aging (Newman in RabuSicov4, Kamanovd, Pevnd, 2011) vymezuje tyto programy jako
aktivity, u nichz dochdzi k vyménam mezi dvéma rliznymi generacemi a ke zvySovani
vzajemné spoluprace. Jde tedy o cilené vytvareni situaci pro mezigenera¢ni uceni se

vzajemnou interakci (Leowen in RabuSicova, Kamanova, Pevna, 2011, s. 166).

Z vysledkti analyzy mezigeneracniho programi provedené organizaci EAGLE, lze
konstatovat, ze programy vedou k fad¢ pfinosu jak pro jedince, tak komunitu i spolecnost.
Ptedev§im jde o slouceni segregovanych generaci a zlepSeni porozuméni mezi nimi,
o podporu socidlni participace a aktivniho obcanstvi, ddle o podporu spolecenskych a
profesiondlnich zdrojii a mezigenerac¢ni spoluprace a o vzdjemném sdileni dovednosti a
znalosti. Celkové to znamena udrZzovani a rozvijeni lidského a socialniho kapitalti a podporu
celozivotniho a vSezivotniho uceni zcastnénych (Hatton-Yeo in RabuSicovd, Kamanova,

Pevna, 2011, s. 167).

Z hlediska jednotlivych zucastnénych mezigeneracniho programu v North Tyneside
Stanton a Tench (in RabuSicovd, Kamanové, Pevna, 2011) konstatuji ve vztahu k nejstarsi
generaci, ze mezigeneracni aktivity podporujici u¢eni, maji mnoho vyhod. Seniofi mohou
vnimat svou hodnotu, realizovat se (pokud maji moZnost né&jakym zplsobem piispivat
k rozvoji komunity nebo ostatnich lidi), naristd u nich sebedlivéra a sebeucta. Podle jiné
analyzy realizované ve 120 mezigeneracnich programech v Australii vyplyva, Ze ptfinosy pro
star§i generaci v individualni roviné¢ jsou ve zlepSeni motivace, vnimani sebe samého
a narustu schopnosti se vyrovnat s nemocemi nebo také to, ze si stafi lidé nalézaji mezi
mladSimi lidmi pratele, coz omezuje jejich potenciondlni nebo faktickou izolaci (McCallum
ed. in RabusSicovd, Kamanovéa, Pevnd, 2011). To vidi také tada jinych autord (Jarrott, Hatto-
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Yeo, MacCallum) jako nejocekavanéjsi piinos mezigeneranich programi v setkédvani se
s mladymi — budovani hlubSich vztahii starSich a mladsich (srv. Newman, Hatton-Yeo in

Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011, s. 167-168).

Dle Stantona a Tencha jde ve vztahu k mladsi generaci zejména o proménu postoje
mladsSich osob ke starS§im, o zlepSeni vztahd a botfeni bariér (RabuSicova, Kamanova, Pevna,
2011). Pozitivné roste socialni inkluze a redukuje se socialni segregace (srv. Newman in
Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011, s. 168). V ramci mezigeneracnich programii jedinci
nejenom ziskavaji a rozSifuji své znalosti a dovednosti, ale dochédzi jako u starSich,
k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji nebo ke zvySovani sebedivéry. Zminény australsky
vyzkum ke generaci mladych dodavé, ze lze vidét ptinosy v oblasti sebehodnoceni, divéry,
nartistdni socidlni odpovédnosti, lepsi Skolni dochdzce a Skolnich vysledcich, ve zlepSeni
zdravi ¢i niz$i pravdépodobnosti socialné-patologickych jednanich (Newman, McCallum ed.

in Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011, s. 168).

Pfinosy mezigeneranich programli z komunitniho pohledu jsou hodnoceny
v podobnych terminech jako v pfipad¢ jednotlivych generaci. Pinto (in RabuSicova,
Kamanova, Pevnd, 2011) je pojmenovava jako kulturni porozuméni, socialni inkluze, podpora
komunitni soudrznosti a podpora mistni identity, naruSeni stereotypli ohledné veéku, zlepSeni
duSevni pohody a zdravi, nartist respektu a porozuméni mezi mladymi a star§imi generacemi.
V ramci kontinuity jde dle australskych vyzkumnikl zejména o reintegraci, sdileni dovednosti

a rozvoj dobrovolnictvi (McCallum ed. in RabusSicova, Kamanova, Pevna, 2011, s. 168).

4.3.1 Mezigeneraéni programy v Ceské republice

Cilen¢ zamétené mezigeneracni programy se u nas zacinaji teprve rozvijet. Napft. v roce 2009
vznikl kurz MokoSa — Mezigeneracni setkdvani Zen. Pozdéji se ale ukdzalo, ze takovych
programu je vice, a to s hodné¢ rGznorodym zdzemim poskytovatelli. (Kamanova, Pevna,

Rabusicova, 2016).

O kategorizaci mezigeneranich programli je mozné uvazovat podle obsahu,
ucelu/cile, cilové skupiny, mistu realizace nebo poskytovatele (tvirce programu). Podle
zjisténi Kamanové, Pevné a RabusSicové (2016, s. 47) prevazuji tii typy ptistupl, co se tyce
obsahu (tematického zamétfeni) mezigenera¢niho programu. Prvni — kulturni — je zacileny na
spolecné hudebni a vytvarné aktivity, poznadvani uméni zdbavnou formou a praktické
umélecké dilny. Jedna se o nabidku rtiznych kulturnich instituci. Pfikladem mezigeneracniho

programu snazici se pfiblizit mladsi a star§i generaci prostfednictvim vytvarného uméni, je
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program realizovany M¢éstskou knihovnou v Litvinove, Uméni vSem — graffiti pro seniory.
DalSim kulturné zaméfenym programem je Festival O¢ima generaci. Ten vznikl jako misto
setkani riznych generaci na jednom misté ve stejné dobé. Stmelujicim prvkem bylo uméni,
které mize spojovat pii spoleCnych tvurCich aktivitich (Festival Oc¢ima generaci in

Kamanova, Pevna, Rabusicova, 2016, s. 47).

Druhym zaméfenim je orientace — socialni a podptirna — ta sméfuje k rodindm a jejich
podpote pii vychové déti a k seniorim a jejich zaclenovani. Ptikladem je nevladni neziskova
organizace Hestia nabizejici program 3G nebo Pét P (Pomoc, Pratelstvi, Podpora, Péce a
Prevence), vnémz jde o setkdvani déti (s problémy s ucfenim, ve Skole, s chovanim) a
dospélych dobrovolnikti, ktefi nahrazuji podporu, jez se jim vrodiné zraznych divodii
nedostdva. Do této skupiny mezigeneranich programli mizeme zatfadit také ty, které
pomadhaji nabouravat vzajemné stereotypy a pomahaji vzdjemnému porozumeni. Prikladem je
spoluprace knihovny s nékterou seniorskou organizaci jako je Fresh senior klub senzacnich
seniorti v Méstské knihovné v Praze. Klub vznikl jako jedna z aktivit Konta bariéry, v ramci
n¢hoz se vytvafelo neformdlni setkdvani seniorti, ktefi necht&ji jen pfijimat cizi pomoc,
odpocivat, a jeste se radi divaji kolem sebe, neni jim vyvoj spole¢nosti, obce, mésta lhostejny

(Kamanova, Pevna, Rabusicova, 2016, s. 48).

Poslednim je okruh — vzdélavaci — s kurzy pro seniory v zakladnim ovladéani pocitace
,Internet spojuje generace®, jehoz lektory jsou Zaci 2. stupné ZS, nebo Mezigeneraéni klub na
Stfedni gastronomické Skole, kde se seniofi seznamuji s novymi trendy v gastronomii. Za
zminéni stoji také uvést Univerzity tfetiho véku nebo Experimentalni univerzitu pro prarodice
a vnoucata v Praze. Tato univerzita vytvaii nejenom prostor pro vzdélavani, ale i pro
vzajemné porozumeéni a upevnéni vzajemnych vztahl. Ve spolupraci s Univerzitou Pardubice
— Fakultou restaurovani existuje Univerzita pro prarodice a déti v Litomysli realizovana

béhem hlavnich prazdnin jako letni tdbor (Kamanova, Pevna, RabusSicova, 2016, s. 48).

Na mezigeneracni programy lze nahliZet také z hlediska cilovych skupin, t€émi jsou
vétSinou dvé generace: prarodi¢e/rodi¢e, vnoucata/déti. Z tohoto hlediska se objevuji tii
zakladni skupiny. Prvni skupinou jsou programy, jimiz jsou ustfedni generaci seniofi. Jsou to
projekty zamétené na kontakt a péci s détmi, kdy se starsi clovek dostava do role ,,nevlastniho
prarodice. Ptikladem je jiz vySe zminény dobrovolnicky program 3G — tii generace,
Trojlistek v Brné pod Centrem pro rodinu a socidlni péci (Kamanova, Pevna, RabuSicova,
2016, s. 49), Maltézskd pomoc v Olomouci s Pomoci napti¢ generacemi (Krej¢i, 2020) anebo

Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, z. s. s programy TOTEM mezigenera¢né
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(Mezigenera¢ni a dobrovolnické centrum TOTEM z. s., 2020). Do prvni skupiny lze zaradit

také program Mezi ndmi s programy: Povidej, Pfecti, Poméhej a Dilny (Mezi nami, 2020).

V druhé skupin¢ hraje ustfedni roli generace mladsi. Jednd se zejména o programy,
kdy mladi podporuji a pecuji o seniory. Muze jit o spolupraci dobrovolnického centra
s domovem pro seniory apod. Zde zastupce mladé generace pomdha s doprovodem na

vychazku, rozhovorem ¢i ¢tenim (Kamanova, Pevna, Rabusicova, 2016, s. 49).

Tretim typem cilovych skupin je rovnocenné zapojeni do aktivit. Jejich ¢innost mize
smétovat ke tfetim osobam, ale hlavné k sobé navzajem. Tuto koncepci pfinasi Zakladni Skola
na Bakalové¢ ndbtezi v Brn¢€ s projektem ,,Babi, dédo, pojd’te s nami do divadla® (Kamanova,

Pevna, Rabusicova, 2016, s. 49).

4.4 Role socialniho pedagoga u rozvoje mezigeneracnich vztahti

Diky tomu, Ze cilovou skupinou socialniho pedagoga jsou déti, mladez, dospéli 1 seniofi a
vychovné ptisobeni ve volném c¢ase patii do jeho okruhu ¢innosti, je role socialniho pedagoga
pfi vytvateni ¢i podporovani mezigeneracnich vztaht idedlni (PotmeéSilova a kol., 2013, s. 16).
Krom¢ vychovného plsobeni ve volném case, poradenské Ccinnosti, reedukacni a
resocializacéni péfe a terénni préace, socialni pedagog spolupracuje s jinymi pedagogickymi
pracovniky, dal$imi odborniky a socidlnimi pracovniky, rodi¢i; vénuje se manazerskym a
organiza¢nim aktivitim jako podileni se na rdznych projektech, na tvorbé metodickych
materiall, vytvaii koncepce nebo se zcastiiuje vyzkumnych zaméria (Kraus, 2014, s. 199-

200).

Jak Kraus (in PotméSilova a kol., 2013, s. 16) zdaraznuje, k praci socialniho pedagoga
jsou dulezité klicové kompetence: védomosti z SirSiho spolecenskovédniho zékladu, vlastnosti
osobnosti a dovednosti. Blize fe¢eno, do védomosti Sir§iho spole¢enskovédniho zakladu patti
znalosti z oblasti psychologie, obecné pedagogiky, socialni politiky, socidlni prace, sociologie
a psychologie nebo také =z pedagogiky volného casu, biomediciny a managementu.
Vlastnostmi osobnosti se rozumi psychické, tak i1 fyzické pfedpoklady pro vykon povolani,
obecné vlastnosti uvadéné pro jakéhokoliv pracovnika pracujiciho pfevazné s lidmi, nebo také
specifické vlastnosti, mezi néz Kraus (in PotméSilova a kol., 2013, s. 16) fadi schopnost
sebekontroly, emociondlni stabilitu, celkovou vyrovnanost, vnimavost pro rizna prostiedi a
rizné zivotni situace. Dovednostmi se mini schopnost diagnostiky, fesit problémy, vytvaret

projekty a socialni komunikaci (Potmésilova a kol., 2013, s. 16).
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Mikulkova k vlastnostem socialniho pedagoga pfipisuje: odvahu, smysl pro realitu,
optimismus, politické mysleni, sebekazen, socidlni citéni, kreativitu, profesionalitu, radost ¢i

trp&livost (Obrink Hobzov4, Trochtova in Potmésilova a kol., 2013, s. 114).

Prvotni roli socidlniho pedagoga je vyty€eni si cili vyukové ¢innosti, které by mély
ur¢it o¢ekavany stav nebo vysledek v kvalitativnich nebo kvantitativnich zménéach z oblasti
kognitivni, afektivni a psychomotorické z pozice vykonu cilové skupiny klient (Pospisilova

in Potmésilova a kol., 2013, s. 83).

Dalsi ulohou socialniho pedagoga je vybér vhodnych metod, které pii pedagogické
praci hraje dilezitou roli. Metodu 1ze vysvétlit jako cestu k naplnéni vyukovych cili, tzn., ze
pedagog spolupracuje s Gi¢astniky nebo klienty na naplnéni vyukovych cili. Manak a Svec
mezi kritéria vhodné vyukové metody fadi nasledujici: cile, naplnéni didaktickych zasad,
obsah vyuky, osobnost jednotlivych aktérii vychovné-vzdélavaciho procesu, obecné
zékonitosti edukacniho procesu, zvlaStnosti kolektivu/skupiny, klima (napf. Skolského
zafizeni), podminky (napt. prostorové a materialni) (PospiSilova in Potmésilova a kol., 2013,

5. 83-85).

Mezi metody, které lze vyuZit u mezigeneracniho uceni, lze zatradit klasické vyukové
metody pod néz patii: metody slovni (vypravéni, prace s textem, rozhovor, prednaska);
metody nazorné-demonstraéni (pfedvadéni a pozorovani, instruktdz, prace s obrazem);
metody dovednostné-praktické (vytvafeni dovednosti, napodobovani, manipulovani). Lze
Cerpat i z aktivizujicich metod (metody diskusni, situacni, inscenacni, feSeni problému,
didaktické hry) nebo komplexnich vyukovych metod (brainstorming, kritické mysleni,
skupinovd a kooperativni vyuka, vyuka dramatem, uceni v zivotnich situacich, televizni

vyuka) (PospiSilova in PotméSilova a kol., 2013, s. 84-85).

Socialni pedagog pusobi na subjekty vychovy ve dvou rovinach: integracni a
rozvojove. Integracni rovina je zamétena na klienty potfebujici odbornou pomoc a podporu
(lidé v krizovych situacich, v socidlnim, psychickém ¢i psychosocidlnim ohrozZeni, jez jsou
pro okoli ptekdzkou). Rozvojova rovina, charakteristickd pro roli socidlniho pedagoga pii
podporovani mezigeneracnich vztahl, upeviiuje a podporuje zadouci rozvoj osobnosti
smétujici ke spravnému hodnotovému a uzite€nému trdveni volného Casu, Zivotnimu stylu
nebo k socialni prevenci tykajici se celé populace, zejména déti a mladeze (Krause, 2014, s.

199).
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Socialni pedagog pii podporovani mezigeneraCnich vztahli zastava roli facilitatora
zprostifedkovavajici co nejproduktivnéjsi probirani dilezitych témat, fidi prabéh diskuse,
zaujima neutralni stanoviska. Dale roli katalyzatora usmériujici diskuse, vybirajici
nejprinosn€j$i navrhy na feSeni a myslenky; roli koordinatora, pfifazujici praci jednotlivym
skupindm a podporujici jejich vzajemnou spolupraci a do jisté miry i animdatora ozivujici
¢inorodost, tvotivost lidi, plisobici na jejich kritické mysleni a schopnost hledat nové feseni.
V piipad¢ problému se stavi do role konzultanta, trenéra nebo medidtora (Kraus, 2014, s.

196).
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5 Charakteristika projektu

Pfedmétem bakalarského projektu Mezigeneracniho setkavani déti 1. stupné zakladni Skoly
v Domové pro seniory Loucka je pravidelné setkdvani po dobu 1. pololeti Skolniho roku
2021/2022 v mésicich fjen-leden, v intervalu po &trnacti dnech. Ugastnici, déti z krouzku
Pravnoudata ze Zakladni $koly a Matefské $koly Dolni Lhota (dale jen ZS Dolni Lhota) a
seniofi z Domova pro seniory Loucka (dale jen DS Loucka), budou mit béhem skupinového
setkani moznost se aktivné ucastnit programu, vzajemn¢ se seznamit, poznat, obohatit a byt si
pfinosem. Primarnim cilem bakalafského projektu je posileni mezigeneracnich vztaht,

mezigenera¢niho uceni.

5.1 Formulace cila

Formulace cila

Hlavni cil Posileni mezigeneracnich vztahti, mezigenerac¢niho uceni.

Cil pro - Zaci zméni postoje ke stafi, piekonaji mezigeneratni bariéry,
mladou prohloubi si vztah, citlivost a Uctu ke stafi. RozSiii si znalosti a
generaci dovednosti.

- Zvysi se jim sebedlvéra a osobnostni a socialni rozvoj. Porozumi
hodnotdm lasky, pokory, jedineCnosti, poctivosti a Stésti
starSich.

- Oceni hodnotu tolerance, loajality, ptatelstvi, rodiny, smysluplné
komunikace a traveni volného Casu s potfebnymi.

- Pociti narast své dilezitosti, odpovédnosti za star$i ¢leny rodiny a

osoby v blizkém okoli.

Cil pro - Seniofi smysluplné vyuziji volny cas, realizuji se a narusi
starsi stereotypy. Posili dusevni pohodu, sebeduvéru, sebeuctu, zdravi a
generaci zivotni elan, zlepsi si motivaci a vnimani sebe samého.

- Oceni moZnost setkdvani, zajem mladé generace. Vybuduji hlubsi
vztahy a zdokonali vzijemné porozuméni k mlad$im a podpofi
vzajemnou soundlezitost a vztahy mezi ostatnimi klienty domova
pro seniory.

- Podpoii fteCové schopnosti, kulturni porozuméni, predaji své

znalosti a dovednosti a ziskaji nové od mladé generace.
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Cil 1. Zaci porozumi, jaké je to byt senior. V problémovych situacich si
setkani vyzkouseji roli zdravotné a smyslové znevyhodnéného cloveéka. Uznaji

hodnotu zdravi, respektu k starS$i generaci, hodnotu rodiny a péce svych

prarodicu.
Cil 2. Udastnici pii seznamovacich ¢&innostech s druhou generaci odbouraji
setkani mezigeneracni bariéry a dosdhnou pocitu sounalezitosti.
Cil 3. Seniofi provedou zaky vzpominkami z détstvi, mladi a pracovniho
setkani prostfedi, zaci pochopi hodnotu starych predméti na zdklad¢ zkusenosti

zivota v dobé komunistického rezimu.

Cil 4. Ucastnici porovnaji podobu dnesni $koly se $kolou détstvi seniori a
setkani zareaguji na vyvoj Skolstvi. Spole¢né¢ si vyzkousi netradi¢ni formy vyuky
vyuzivané v télesné a hudebni vychové. Béhem aktivit ucastnici oceni
uvolnéni od stresu a napéti a vzajemné sezndmeni se s prostiedim Skoly

mladé¢ a starSi generace.

Cil 5. Ucastnici diky zvolenym ¢innostem sdileji své vzpominky z détstvi. Zaci
setkani oceni vzpominky z détstvi starSi generace proZit¢é bchem valecné a

povalecné doby a tim vice porozumi jejich détstvi.

Cil 6. Ucastnici se v pritbéhu vanoéniho posezeni piiblizi k tradicim a rodinnym

setkani vzpominkam na Vanoce, oceni rozdilnost zvykd a slaveni v rtiznych
domaécnostech.

Cil 7. Utastnici nahlédnou do norem, etiky a Zivota mladi starSich Ucastnik,

setkani zamysli se nad dualezitosti starSich a mladSich osob v Zivoté Clovéka.

V reflexni aktivit€ si vzajemné projevi uctu, pokoru, jedinecnost a
sympatie. Zamysli se nad spoleéné strdvenym Casem a zhodnoti projekt

jako takovy.

5.2 Podrobny popis projektu
V této Casti je mozné se seznamit s popisem soucasného a planovaného stavu projektu,

etickymi aspekty a navrhem pokraovanim projektu.

5.2.1 Charakteristika soucasného stavu
Z vefejné dostupnych dokumenti a rozhovort s fediteli organizaci vyplynulo, ze ZS Dolni
Lhota ani DS Loucka nema s mezigeneracni programy ¢i projekty prozatim zkuSenosti, stejné

tak se vzajemnou spolupraci mezi organizacemi.
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DS Loucka nabizi svym klientim pravidelny tydenni volnoCasovy a zajmovy program,
kterého se mohou nezdvazné UcCastnit vSichni obyvatel¢ domova. Tydenni program se
odehrava v prostorné a vybavené spolecenské mistnosti, kde pondéli zacina pravidelnym
cvitenim jogy, kterého se tdastni jak mobilni, tak i nemobilni klienti na lizkach. Utery je
mozné travit na videokavarné s filmem na pfani. Stfedecni setkani naplnuje tematické
posezeni s cestovatelskymi a nau¢nymi piednaSkami, vzpomindni na vetfejn¢ znamé osobnosti
a vyznamné dny. Posezeni byvaji obméiovana kvizy, popt. lusténim kiizovek. Ctvrtek je den,
kdy se zadny program nekona, aktivizacni — nepedagogické pracovnice zajistuji klientim
individualni nadkup. V patek maji obyvatelé moznost navstévovat rucni dilnu, kde se v rdmci
rukod€lnych a vytvarnych praci procvicuje jemna motorika. Tvofi se z latky, papiru, viny a
dalsich dostupnych materiald. Vyrobky ruéni dilny celoro¢né zdobi interiér socidlniho
zafizeni (Malotova, 2020). Do pravidelného programu jsou béhem roku zatfazena hudebni
vystoupeni s cimbdlovou muzikou, harmonikou nebo sezonni vystoupeni matetfskych a

zékladnich $kol z okoli.

Do vychovné vzdélavaci Cinnosti ZS Dolni Lhota patii odpocinkové, rekreadni a
zajmové &innosti a jiz v prvni kapitole zminéné zdjmové krouzky. Skola se fidi zdkonem
561/2004 Sb., O ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani a
vyhlagkou 74/2005 Sb., O zijmovém vzdélavani. Skola spolupracuje s mistnimi spolky a
subjekty jako DDM Luhacovice, ZUS Luhacovice nebo Nadace Jana Pivecky (Gracova,
2019).

5.2.2  Charakteristika nového stavu

Soucasti projektu je zdjmovy krouzek Pravnoucata, ktery bude pro realizaci zpracovany do
ro¢niho planu Skoly pro Skolni rok 2021/2022. Setkani jsou koncipovdna na mésice fijen-
leden, v intervalu po ¢trnacti dnech. Témata setkani jsou orientovdna na seznameni jedné
generace s druhou, na slavnosti a vyznamné dny slavené béhem doby projektu, na détstvi a

mladi senioril a na sou€asny Zivot déti.

5.2.3 Multiplikaéni efekt
Multiplikace je redlna pokracujici spolupraci DS Louc¢ka a ZS Dolni Lhota. Tedy vedenim
zdjmového krouzku, vloZenim mezigenera¢niho setkdvani do tydenniho volnocasového

programu DS Loucka.

Na projekt mohou navazovat mezigeneracnich setkdni jinych mezigeneracnich

projektli se seniory v obci Dolni Lhota, déle slavnosti Skoly s mezigenera¢ni Gi€asti, zajmové

43



krouzky pro seniory s détmi nebo vedeni détského dobrovolnictvi pro potiebné seniory v obci
Dolni Lhota s mistnimi spolky, popt. Charitou Luhacovice nebo Dobrovolnickym centrem

Samari ve Zliné.

5.2.4 Etické aspekty projektu

Vedouci ma na paméti etické aspekty v souladu se $kolnim fadem vydanym feditelkou ZS
Dolni Lhota (Gracova, 2019), kterému je podiizen vnitini fad Skolni druziny (Gracova, 2018).
Vedouci se dale s aktivizaénimi pracovniky fidi domacim fddem DS Loucka (Liska, Sikorova,

Cizova, 2013) a Etickym kodexem spole¢nosti socialnich pracovniktt CR (2006).

5.3 Technické feSeni projektu

Nazev zajmového krouzku Vnoucata

Obdobi 1. pololeti skolniho roku

Misto konani Domov pro seniory Loucka
Vékova hranice mladsi Skolni vek (3. - 5. ro¢nik

Z8), osoby diichodového véku

Kapacita projektu 6 déti, 6 seniorli

Casova dotace 60 min (14:00 — 15:00), &tvrtek
Termin zajmového krouzku fijjen—leden 2021/2022
Doprava hromadna autobusova doprava

PrihlaSovani do zajmového krouzku | 1. 9. -30.9. 2021

5.3.1 Komentaf k tabulce

Setkani v rdmci projektu jsou planovana jednou za dva tydny v odpolednich hodinach, kdy
maji déti ze ZS Dolni Lhota ukonéenou vyuku a klienti DS Loucka maji po odpolednim klidu,
ktery je soucésti rezimu dne DS Loucka. D¢ti se za doprovodu pedagogického dozoru
vedouciho pfepravi hromadnou dopravou z autobusové zastavky Dolni Lhota do 6 km
vzdalené Loucky na zastavku Loucka, Domov pro seniory. Jizdné za dopravu si déti hradi
samy. Celkova kapacita projektu je vzhledem k zdravotnimu a duSevnimu stavu seniord
omezena na 12 osob, tedy na 6 seniorti a 6 zakli. Stanovend kapacita dopomuze k lepsimu

prubéhu, organizaci a ptipadné asistenci seniorim béhem projektu.
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5.4 Harmonogram projektu

Setkani Termin setkani pro | Misto
Skolni rok 2021/2022

1. setkani | 7.10.2021 ZS Dolni Lhota
2. setkani 21.10. 2021 DS Loucka

3. setkéni 4.11.2021 DS Loucka

4. setkani 18. 11. 2021 DS Loucka

5. setkéni 2.12.2021 DS Loucka

6. setkani 16.12.2021 DS Loucka

7. setkéani 13. 1. 2022 DS Loucka

5.4.1 Komentaf k tabulce
Pro skolni rok 2021/2022 jsou setkani koncipovana od 2. tydne mésice fijna 2021 do 2. tydne
mésice leden 2022. Terminy odpovidaji setkavéani ve ctvrtky z divodu pravidelného programu

klientdi v DS Loucka (viz. 5.2.1 Charakteristika soucasného stavu).

5.5 Organizac¢ni zajisténi projektu

Pracovni pozice Pozice Napli ¢innosti

Pedagogicky pracovnik ze Vedouci Vedeni aktivit, pedagogicky dozor pii

ZS Dolni Lhota (socialni piepraveé a v budové DS Loucka,
pedagog/vychovatel) usmériiovani diskuse, povzbuzovani skupin
k jednani, zajiStovani materialu a pomicek,

feSeni konfliktu.

Aktivizacni pracovnice Organizacni | Pfiprava prostiedi (pfesun nabytku, zajisténi
z DS Loucka pomocnik techniky, tklid do piivodniho stavu),
asistence vedoucimu, pfiprava klient na
setkani (hygiena, asistence u prevlékani,
pfesun), feSeni konfliktl, péce o klienty

béhem setkani.

Klicovi pracovnici Pecujici Ptiprava klientl na setkéani (hygiena, asistence

u prevlékani, presun).
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5.6 Rozpocet projektu

Druh vydaji Cena uvedena v K¢

Neinvesti¢ni vydaje 12 445.00

Naéklady Mzdové naklady: 3 150.00
Kancelarsky material: 1 968.00
Sportovni vybaveni: 3 671.00
Spottebni material: 1 855.00
Potraviny: 671.00

Jiné: 1 130.00

Vynosy 0.00

5.6.1 Komentaf k tabulce

Podrobny rozpis polozek je v Piiloze 1, ktera obsahuje formulai grantu Nadace CEZ. Zdroj
financovani projektu byl vybran z této nadace pro jeji zameéteni aktivniho grantového tizeni
Podpora regiont. Ta pomahd mimo jiné i projektim tykajicich se déti a mladeze a socidlnim
zafizenim. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zajmovy krouzek ZS Dolni Lhota, je grant psan na

zékladni Skolu.

Néklady se skladaji ze mzdovych ndklad Dohody o provedeni pace zastit'ujici
organizace, které odpovidaji ¢astce 150 Ké&/hod. Casova dotace jednoho setkani je 60 min.
Vedouci pracovnik celkové odvede 21 hodin prace, do které spadd ptiprava, realizace
projektu a pedagogicky dohled pii ptechodu z budovy Skoly na zastavku, v dopravé do

Loucky a zpét, s naslednym doprovodem nazpét do Skoly.

Dalsimi polozkami je kanceldfsky material v podobé papirenského zbozi, sportovni
vybaveni jako micky ¢i psychomotoricky padak, spotfebni material ve formé pomtcek a
materidlu k vytvarnym ¢innostem, potraviny k vano¢nimu setkdni a vyrob& modelovaci hmoty

a jiné polozky, které nespadaji do zminénych kategorii.
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6 Napln projektu

Projekt mezigeneracniho setkavani déti 1. stupné zakladni Skoly v Domové pro seniory
Loucka se sklada ze sedmi setkdni obsahujici témata détstvi, Skolni leta, mladi, svatky nebo
vyznamné dny roku. Setkéni jsou az na prvni koncipovana do Domova pro seniory Loucka
(déale jen DS Loucka). Prvni setkani se uskutecni v budové Zakladni Skola a Matetska skola
Dolni Lhota (dale jen ZS Dolni Lhota) jen pro mladsi generaci uéastniki. Ucelem je déti
obeznamit s tim, ze lidé ve ve€ku prarodicl a praprarodi¢ii mohou mit s vékem mnoho
zdravotnich problémd, které by v prvotni interakci s klienty domova pro seniory mohly déti
zaskocit (napf. nedoslychavost, Spatné vidéni, pomalé pohyby, odkazani na invalidni vozik,

zapominani spojené s demenci ¢i Alzheimerovou chorobou).

6.1 Prvni setkani: Jaké je to byt senior

Cil: Zaci porozumi, jaké je to mit problémy spojené se staiim. Dokazou vnimat citlivost ke
starSim a v problémovych situacich zareaguji na zZivot zdravotné a smyslové znevyhodnéného
Clovéka. Oceni si hodnotu zdravi, respektu ke star§i generaci, rodiny a péce vlastnich

prarodicu.
Casové naro¢nost: 60 min
Misto: Zakladni Skola a Matetska Skola Dolni Lhota, Skolni tfida

Pomitcky: hudebni nahravka dechové hudby, reproduktor, zidle/polstate, klubko viny, zidle,
velky balici papir o velikosti détské postavy, fixy, pastelky, vata, bavinky, knofliky, tekuté
lepidlo Herkules, Stétec, 3 mobilni telefony s aplikaci ViaOpta Simulator pro Android od

vyvojafe Novartis Pharmaceuticals Corporation, 3 kartonové virtualni 3D bryle, vytisk novin

Rizika: vyvolani emocnich vzpominek na zemfelé prarodi¢e nebo pocitu rozmrzelosti

v pfipadé, Ze by jedinec nemél Zadného prarodice
Motivace: pusténi nahravky dechové hudby
Popis setkani:

6.1.1 Seznameni ucastniki
Cil: Zak si zapamatuje jména ucastniki krouzku a dokéaze reprodukovat osobni cenu

ucastniki k jeho prarodic¢iim.

Organizacni forma: hromadna, v kruhu na zidlich/polstarich
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Pomtcky: klubko viny, zidle
Doba trvani: 10 min

Popis aktivity: V kruhu si postupné pfedame klubko viny, které mé charakterizovat symbol
stafi, kiehkosti a velkych zivotnich zkuSenosti. Ke komu se klubko dostane, kratce se
seznami. Rekne své jméno, zda ma né&jaké/ho prarodiée a co na nich mé nejradgji, ¢eho si na

nich vazi.

6.1.2 Postava seniora

Cil: Zaci umi organizovat spole¢nou &innost, podileji se na spolupraci ve skuping, pfijimaji
navrhy druhych. Zak dovede analyzovat vlastni myslenky, vybavit si typické znaky staii a
umi je vlastnimi slovy vyjadtit. Zak vnima dileZitost prarodite/seniora v jeho Zivoté, dokaze
aplikovat védomosti z oblasti zdravi a nemoci starého ¢lovéka a posoudi, kdo je to senior a

jaké ma schopnosti.
Organizacni forma: hromadna

Pomicky: velky balici papir o velikosti détské postavy, fixy, pastelky, vata, bavinky,
knofliky, tekuté lepidlo Herkules, Stétec

Doba trvani: 25 min
Motivace: Jak si predstavite, ze vypada senior? Spole¢né ho ztvarnéte.

Popis aktivity: Ve tfidé vytvofime na zemi prostor a détem poskytneme velky balici papir,
kreslici a psaci potieby. Skupina bude mit za kol jednoduse nakreslit seniora. Jeden ucastnik
si lehne na papir a ostatni jeho postavu obkresli, poté obrys spole¢né dozdobi tak, jak si mysli,
ze senior vypada. Vybér pohlavi a vzhled je na skuping. Jakmile budou mit postavu hotovou,
metodou brainstorming kolem postavy fixami jednoslovné napiSou, co se jim vybavi, kdyz se
fekne senior/prarodi¢ (kdo to je, jaky je, jak se chova, co dél4, co pro nds znamena, jak je na

tom jeho zdravotni stav apod.).

Na zavér prezentace spolecné prace, popis postavy a piednes myslenek na téma senior.
Pokud se v ni neobjevi zminky o zdravi a schopnostech seniort, navdzeme sadou reflexnich

otazek.

Reflexni otazky: Proc si myslite, zZe jsou stari lidé nemocni? Jaké nemoci/potize mohou mit?
Omezuji je néjak? Jak? Co muze pomahat pri zhorseni zraku ¢i sluchu? (bryle, lupa, velké

pismo, naslouchatko).
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6.1.3 'V kuzi star$iho
Cil: Zak se zucastni praktického cviceni simulujici smyslové znevyhodnéného clovéka a

zhodnoti pocity Spatné vidiciho ¢lovéka. Oceni hodnotu zdravi a respektu k stafi.
Organizacni forma: hromadna
Doba trvani: 25 min

Pomiicky: 3 mobilni telefony s aplikaci ViaOpta Simulator pro Android od vyvojare Novartis

Pharmaceuticals Corporation, 3 kartonové virtualni 3D bryle, vytisk novin

Motivace: Kazdy z nas urcité nékolikrat zazil, ze Spatné vid€l. Zranil si oko, dostal zanét, byl
unaveny nebo se mu zhorsil zrak. Se zvysujicim se vékem se problémy s vidénim nasobi a

mnohdy hrozi, Ze jedinec zrak téméf nebo Upln€ ztrati.

Ptiprava: Stahnuti mobilni aplikace ViaOpta Simulator do mobilniho telefonu vedouciho a

dvou mobilnich telefonu zakua.

Popis aktivity: Aplikace ViaOpta Simulator obsahuje simulaci o¢nich onemocnéni/vad, které
postihuji ¢lovéka ve staii. Uastnici budou mit moznost diky tiem kartonovym virtudlnim 3D

brylim s mobilnim telefonem si n¢které z téchto poruch vyzkouset ve tiech situacich:

1. Pozdrav ptichoziho do mistnosti s podanim ruky.
2. Cteni odstavce textu v novinach.

3. Pohyb po mistnosti, dle pokynt vedouciho.
Preklad a vyznam o¢nich onemocnéni/vad v anglické aplikaci ViaOpta Simulator:

- Dry/Wet AMD = vlhkd/sucha v€kem podminéna makularni degenerace. Vlhka
degenerace vyvolava pokles zrakové ostrosti, vidéni s Sedymi skvrnami, ztratu
schopnosti rozeznat barvy, rozlisit tvare, sledovat TV, ¢ist nebo deformaci obrazu.
Suché degenerace zrak pomaleji zhorSuje (NeoVize, 2019).

- Cataract = katarakta (Sedy zékal), zapficifiujici pokles zrakové ostrosti, citlivost na
oslnéni, zamlzené vidéni, dvojité vidéni, zkresleni obrazu (NeoVize, 2019).

- Glaucoma = glaukom (zeleny zakal) pfivozuje mensi vypadky zorného pole,
rozmazan¢ okraje zorn¢ho pole, zhorSeni zrakové ostrosti v tmavé mistnosti a pii praci
na blizko. Pfi nelé¢eni mize postupné nastat tiplna slepota (NeoVize, 2019).

- VMT = vitreomakularni trakce, zpusobujici zkreslené¢ vidéni, sniZenou zrakovou

ostrost (NeoVize, 2019).
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- Diabetic retinopathy = diabetickd retinopatie doprovazi cukrovku s neostrym a
Spatnym vidénim, muze vést az ke slepoté (NeoVize, 2019).

- DME = diabeticky makularni edém je disledkem diabeticka retinopatie s pfiznaky
jako jsou plovouci ,,musky* v oku, dvojit¢ a rozmazané vidéni (Bausch + Lomb,

2021).

Reflexni otdzka: Kromé ocnich vad a onemocnéni postihuji staré lidi problémy se sluchem,
jako Selesti ¢i nedoslychavost. Ale jak se k takovym lidem chovat? Co se vam na setkani

libilo/nelibilo? Doveédéli jste se néco nového? Co si ze setkani odnasite?

6.2 Druhé setkani: Odbourani bariér
Cil: V pribéhu druhého setkani ucastnici participuji na seznamovacich ¢innostech s druhou
generaci, vnimaji pocit soundlezitosti, dokdzou se vzijemné piedstavit a odbourat

mezigeneracni bariéry.
Casova narocnost: 60 min
Misto: Domov pro seniory Loucka, spole¢enska mistnost

Pomicky: zidle, stll, tvrdé papiry A3, fixy, pastelky, ¢erné fixy na psani, provazek, kolicky,
papiry A4, psaci potieby, multifunkéni sit’, nafukovaci balonky, pistalka, placacky na

mouchy, barevna izolepa, zZidle
Rizika: uzavienost, sebekriti¢nost ucastniki

Motivace: Béhem zacatku fijna je mozZné slavit mnoho zajimavych, ale i dlileZitych svétovych
a mezindrodnich dnti. Napft. 1. 10. den seniord, 5. 10. den smichu a usmévu a 10. 10. svétovy
den duSevniho zdravi nebo od 12. 10. slavit tyden kloubl a kosti. Pravé tyto dny zkusime

skloubit do jednoho a oslavit je béhem naseho seznamovaciho setkani.
Popis setkani:

6.2.1 Portrét
Cil: Ugastnici vytvoii jednoduchy portrét své osoby, zamysli se nad vlastni osobou, vnimaji,
co radi pfijimaji. Analyzuji své Gspéchy a formuluji je ostatnim. Ugastnici se pfedvedenim

svého portrétu ostatnimi ¢leniim vice seznami.
Organizacni forma: hromadna, u stolu

Doba trvani: 30 min
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Pomtcky: tvrdé papiry A3, fixy, pastelky, Cerné fixy na psani, provazek, kolicky

Motivace: K seznamovani patii, Zze druhym o sob¢ fekneme, co nas vystihuje, bavi, co mame

radi a co nam déla radost.

Popis aktivity: Uastnikiim zadame, aby jednoduse nakreslili sviij portrét. Jakmile budou mit
hotovo, ke kazdému organu na obliceji ptipiSou, co skrze néj nejradéji ptijimaji. Co nejradéji
vidi (filmy, divadlo, seridly, pfirodu, rodinu apod.) slysi (jakou hudbu, zpév, cvrlikani ptaka
atd.) a citi (druh jidla, népoje, viin€). Nad portrét napiSou své jméno nebo prezdivku, ktera se
jim pfi jejich osloveni libi. Pod portrét, co v posledni dob¢€ udélali dobrého/co se jim povedlo
(napt. dostala jsem dobrou znamku z testu, rozesmala jsem souseda atd.). VSechny pokyny
napiSeme na tabuli. Poté sviij portrét — sebe predstavi (Krynskd, 2010). Portréty pozdéji
vystavime ve spolecenské mistnosti na pfipevnéném provazku malymi kolicky, aby byly

k nahledu i pro ostatni, neztcastnéné obyvatele DS Loucka.

6.2.2 Co mame spole¢ného
Cil: Ucastnici analyzuji spolecné tidaje skupiny béhem soutézni seznamovaci aktivity, vnimaji

pocit sounalezitosti a jednoty s opa¢nou generaci.
Organizac¢ni forma: skupinova

Doba trvéni: 15 min

Pomtcky: papiry A4, psaci potieby

Motivace: Rika se, Ze je ¢lovék jedineény, zcela odligny od ostatnich. To je sice pravda, ale

hodné z n4s ma dost spole¢ného, i kdyZ nés od sebe déli velky vékovy rozdil.

Popis aktivity: Ucastniky rozdélime do tii druzstev tak, aby byla sloZena z osob, které se tizce
neznaji. Kazda skupina mé za ukol béhem urcité doby (10 min) zaznamenat na papir co
nejvice Udaji, které maji clenové druZstva spolecné. Napf. vSichni mame/méli jsme
sourozence, ktefi hraji na hudebni néstroj, vSichni mame oblibené jidlo bramboraky, vSichni
jsme se narodili ve Zlinském kraji, mame stejné pismeno ve jméné apod. Jakmile vyprsi Cas,

vedouci a aktiviza¢ni pracovnice ve skupinach zjisti, kolik nasli spolecnych tidaji. Vyhodnoti

vvvvvv

Reflexni otazky: Kolik spolecnych udaju jste mezi sebou nasli? Co mate ve skupiné

spolecného?
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6.2.3 Baldénkovy volejbal
Cil: Ugastnici koordinuji pohyby tak, aby balonek nedopadnul na zem. Ugastnici oceni

moznost si vyzkouset sportovni aktivitu, které se mohou ucastnit v§ichni bez omezeni.
Organiza¢ni forma: hromadnd, na zidlich
Doba trvéni: 15 min

Pomicky: multifunkéni sit’, nafukovaci baldnky, pistalka, placacky na mouchy, barevna

izolepa, zidle

Poznamka: Pfedem na podlahu vytvoiime za pomoci barevné izolepy volejbalové hiisté o
velikosti 8 x 3 m, kde té€sn¢ pied hrou doprostfed nastavime mobilni hraci sit’ v urovni ramen

stojiciho.

Motivace: Kdyz se fekne volejbal, zatneme vzpominat, jak je to dlouho kdy jsme ho
naposledy hrali, jak se ndm nedafilo mi¢ spravné odpalit nebo ze jsme ani takovou hru nehrali
a ted’ Ze je zcela neredlné vzhledem k vySkovym rozdilim, prostoru a kondici volejbal hrat.

Avsak jde.

Popis aktivity: Ugastniky rozd&lime na dva tymy. Kazdy tym si po své hraci poloving hiisté
rozestavi zidle, jako pfi volejbalu. Hraci obdrzi placacku na mouchy, kterd poslouzi k odpalu
mice - nafouklého balénku (Sherwood Park Nursing & Rehabilitation Center, 2014). Cilem
hry je dostat balonek pfes sit’ na zem soupetova pole, a zabranit soupetové snaze o totéZ. Hra
zafind podanim, které se odbiji od zadni ¢ary. Druzstvo ma u podani pravo na tfi odbiti, aby
se mi¢ dostal za sit k soupefi. Pokud druZstvo ziskd bod, podavajici hra¢ miize znovu
podavat. V druZstvu plati tfi nahravky, po tfeti nahrdvce musi byt balonek odpalen ptes sit.

Béhem hry se mohou hraci na mistech prostiidat. Vitézi druzstvo s péti vitéznymi body.

Reflexni otazky: Kdy jste naposledy hrali volejbal? Jak jste se citili behem hry? Vyvolala vam

hra néjaky osobni sportovni zazitek?

6.3 Treti setkani: Za starych ¢ast
Cil: Po dobu tfetiho setkani seniofi provedou Zédky vzpominkami z détstvi, mladi a pracovniho
prostiedi. Zaci porozumi hodnoté starych predméti a zkuSenosti Zzivota v dobé

komunistického rezimu.
Casova naro¢nost: 60 min

Misto: Domov pro seniory Loucka, spolecenska mistnost
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Pomiucky: Zidle, stl, hadanky pohadek, starozitné ptedméty, moderni predméty, obrazky
predméti, tabule, psaci potieby, papiry A4

Rizika: u starsi generace vztahovacnost nazoru déti k nékterym povolani

Motivace: ,,Kdyby nebylo vzpominek, ¢lovék by nevéril, ze byl nékdy stasten. (Citaty
slavnych osobnosti, 2007).

Popis setkani:

6.3.1 Pohadkové hadanky
Cil: Ucastnici hadaji nazev pohadky nebo pohadkové postavy.

Organizacni forma: hromadna, u stolu
Doba trvéani: 10 min
Pomiicky: hadanky pohadek

Motivace: At uz nase détstvi bylo jakékoli, kazdy si vzpomeneme alespoii na jednu pohadku,
kterou nam prevypravéli dospéli kolem nas (rodice, prarodiCe, praprarodice, teta, stryc nebo

pani ucitelka ve skolce). Vryla se nam tak do paméti, ze ji dokazeme prevypravét i my.

Popis aktivity: Uastnikiim fikame hadanky, jejich ukolem je uhadnout, o jakou pohadkovou

postavu, popi. pohadku se jedna.

Hadanky:

Selma v obuti = Kocour v botach (Skiivankova, 2019).

Ruda pokryvka hlavy = Cervena Karkulka (Skiivankova, 2019).

Budouci kralovna na lusténiné = O princezné na hrasku (Sktivankova, 2019).
Neptfili§ dietni obydli = O pernikové chaloupce (Skiivankova, 2019).
Nenasytné dité = Otesanek

Létajici bratii = Sedmero krkavci

Princezna s drahymi vlasy = Zlatovlaska

Chytré a dobrodruzné domaci zvife = Kocour Mike§
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6.3.2 Ptehlidka starozitnosti

Cil: Zaci uréi jméno starého piedmétu, analyzuji, k ¢emu predmét slouzi/slouzil, dale
odhadnou, jak je pfedmét stary a jakou ma cenu. Zaci si ceni moZnosti se seznamit se starymi
predméty a moznostmi jejich vyuziti. Klienti pojmenuji moderni predméty, analyzuji jejich
vyuziti a odhadnou jejich cenu. Zaci doplni spravné nazvy modernich piedmétd, vysvétli
druhé generaci jejich vyuziti, ptedvedou, jak se s nimi manipuluje a objasni jejich cenu.
Klienti vysvétli zakiim vyznam starych predmétii, doplni jejich spravny nazev a objasni jejich
cenu. Klienti oceni moZnost se seznamit s neznamymi, modernimi predméty. Uastnici uréi,

ktery z ptedlozenych pfedmétt se jim libi, a chtéji si jej vyzkouset.
Organizacni forma: hromadna, v kruhu

Doba trvani: 30 min

Pomicky: starozitné ptedméty, moderni pfedméty, obrazky pfedméta

Ptiprava: Vedouci s aktivizacnimi pracovnicemi se pokusi ve svém okoli sehnat nebo si

vypujcit starozitné a moderni ptredméty. Chybéjici nahradi vytisténym obrazkem.

Motivace: Mnoho véci se dnes uz nepouzivd, protoze jsou nahrazeny vécmi novymi.

Zapomina se vsak, jakou hodnotu takové predméty mély diive a jak si jich lidé vazili.

Popis aktivity: Na stil polozime pét jiz nepouZzivanych predmétli z dob détstvi/mladi seniort a
dame je kolovat skuping€ déti. Déti maji za kol urcit, k ¢emu véci slouZily, jak jsou staré a za
kolik by se dnes mohly prodat (Walsh, 2005). U kazdého pfedmétu na zaver prozradime, o
jaky pfedmét jde. Poté pfedlozime pred skupinu seniorG pét modernich predmétl, které

pouzivaji déti a mladi v dneSni dobé a postupujeme jako v predchozim piipadé u déti.

K hadani mazeme pouzit starozitné predméty jako radio Tesla 315 Sonatina, dobovou
tabatérku, sadu zavazi na védhy, kovovou nahfivaci Zehlicku, ruéni vrtacku, bakelitovy
pfepinac/vypinac, dievény hoblik, lis na tvaroh/maslo, kovové natd¢ky na vlasy, ohiivak do
postele, prak na koberec atd. K piikladim novych pfedméti miizeme pouzit bezdratova
Spuntova sluchatka, Fidget Spinner, Hoverboard kolonozku, dron, logo socialni sité Tiktok,

kiidu na vlasy s klipovym aplikatorem aj.

Reflexni otazky pro kazdou generaci zvlast: Jaky z predmétii se vam nejvice libi? Ktery

predmeét byste si chtéli vyzkouset?
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6.3.3 Kdo je dulezitéjsi

Cil: Zaci vyberou a objasni, které je dle jejich Gsudku podfadné/méné cenéné povolani.
Seniofi hodnoti ndzory Z4kii a srovnaji je s vlastnimi zkuenostmi. Ugastnici uvedou klady a
zapory povolani a Ciselné je sefadi dle dulezitosti. Ve skupindch shrnou vlastni poznatky a
obhaji sefazeni pred ostatnimi. UCastnici porovnaji a posoudi dileZitost povolani
v problémové situaci a vyberou jen ty opravdu nejpotfebnéjsi, na zavér srovnaji zménu
hierarchie povolani pfed a po problémové situaci. Utastnici poznaji hodnotou femesel a

povolani.

Organizacni forma: skupinova, u stolu
Doba trvéni: 20 min

Pomiicky: tabule, psaci potteby, papiry A4

Motivace: Rika se, Ze ,,Bez prace nejsou kolace.“ nebo zZe ,,Prace je otec Stésti.“. VSechna
povolani, kterd mame, jsou dulezitd. Najdou se vSak i méné cenéna, pro které je tézké najit
zamestnance. Otazka na déti: Jaké jsou podle vas v dnesni dobé méné ohodnocend nebo
podfadna povolani? Otdzka na star$i generaci: Souhlasite s détmi? Jaka byla v dobach vaSeho

mladi podfadna a méné cenéna povolani?

Popis aktivity: Ugastniky rozdélime do tif skupin, ddme jim k dispozici psaci potieby a papir.
Na tabuli napiSeme jednotlivé nazvy povoldni (cca 12), aby se od sebe vzajemné liSila.
Skupiny maji za kol setfadit povolani dle jejich dilezitosti od 1 do 12 a zapsat pofadi na
papir. Kdyz se uvnitt skupin podafi dojit spolecného konsenzu, dostanou informaci, Ze na
pustém ostrové po ztroskotani lodi pteZije jen $est lidi. Ukolem je rozhodnout, kterych 6 z 12
osob (povolani) pfeZije a ziistane na pustém ostrové. Po domluve si poradi opét poznamenaji
na papir. Na zavér skupiny porovnaji zménu piedchoziho a kone¢ného seznamu povolani

(Walsh, 2005).

Seznam povolani:

1. Lékar

2. Kvalifikovany ucetni
3. Séfkuchaf

4. Tesar

5. Soukromy zemédé€lec
6. Duchovni
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7. Délnik

8. Barman

9. Novinar

10. Ucitel na zakladni skole
11. Pojistovaci agent

12. Stavitel (Walsh, 2005).

Reflexni otazky: U jakého povoladni jste nejvice vahali? Bylo povolani, které jste nejprve

oznacili za uzitecné, a nakonec tomu tak nebylo?

Ukol na dal3i setkani: Déti na nasledujici setkani pro seniory piipravi kratkou komentovanou
prohlidku budovy a aredlu Skoly s ukdzkami technik a vyuZzivanych prostor, kterou natoc¢i na
vlastni mobilni telefon. Ve videu by mély byt vidét prostory, ve kterych probiha vyuka véetné
ukazky prace stechnikou (prace s vyukovym programem, interaktivni tabuli, hodina
anglictiny hravou formou apod.), ukazky novych didaktickych pomicek a her, dale prostory

Skolni druziny, jidelny, télocvicny venkovni aredl skoly.

S navrhem, realizaci nataceni a Gpravou videa pomuze vedouci projektu, ktery by mél
umoznit povoleni natd¢eni a doprovod do prostor, které nejsou samotnym détem pftistupné

(napt. kuchyn, télocvi¢na, pocitacova ucebna). Vedouci sestiihd video do maximaln¢ 8 minut.

Seniofi se pokusi najit dobové fotografie Skoly ze svych Skolnich let a propujci je

aktivizaCnim pracovnicim, které je naskenuji.

6.4 Ctvrté setkani: Zpatky do skoly

Cilem: V c¢tvrtém setkani ucastnici porovnaji podobu dnesni Skoly se Skolou détstvi seniorti a
zareaguji na vyvoj Skolstvi. Spolecné si vyzkousi netradicni formy vyuky vyuZivané v télesné
a hudebni vychové, Béhem aktivit Gcastnici oceni uvolnéni od stresu a napéti, dale vzajemné
seznameni se s prostfedim Skoly mladé a starSi generace a sdileni vzpominek ze Skolnich let

starSi generace.
Casova naroc¢nost: 60 min
Misto: Domov pro seniory Loucka, spolecenska mistnost

Pomicky: Zidle, psychomotoricky padéak, nafukovaci mi¢, pénovy micek, video s prohlidkou

Skoly, dataprojektor, projekcni platno, prezentace dobovych osobni i dohledanych fotografii
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Skoly z poloviny 20. stoleti, otazky k rozhovoru (viz. Ptiloha 2), papirové kulaté tacky,

skladba k baletni hie Louskaéek od P. I. Cajkovskij, reproduktory
Rizika: chybé¢jici dobové fotografie prostiedi Skoly poloviny 20. stoleti, potize s technikou

Motivace: V polovin¢ listopadu se slavi Mezindrodni den studenstva, ktery je pro nasi zemi
velmi dulezitym dnem. Béhem roku jsou vsak i jiné svatky spojené se vzdélavanim. Napf.
8. 9. Mezinarodni den gramotnosti, 5. 10. Mezinarodni den uciteld, 24. 1. Mezindrodni den
vzdelavani. Jak vypada vzdélavani v soucasné skole? Starsi, méli jste moznost se v posledni
dob¢ podivat do Skoly? Hodné se toho zménilo, a proto se zkusime vratit do Skolnich let a

zkusit si byt ve Skolnim prostiedi.
Popis setkani:

6.4.1 Baldnova posta
Cil: Uastnici si zapamatuji jména ¢lent projektu. Ucastnici umi spolupracovat. Manipulaci

s psychomotorickym padédkem si upevni pohyby, tak aby se mi¢ dokutélel ke spravné osobg.
Organizacni forma: hromadnd, v kruhu

Doba trvani: 15 min

Pomiicky: psychomotoricky padak, nafukovaci mic, (zidle)

Motivace: Uz Jan Amos Komensky ve své knize Skola hrou vyzdvihoval hru jako nastroj
uceni. Aby se ndm naSe jména zase oZivila, zahrajeme si hru s paddkem, ktery je pomérné

novou pomiickou nejen v télesné vychove.

Popis aktivity: Uastnici chyti v kruhu ve stoje (v pfipadé ucasti osob s invalidnim vozikem
na zidlich) padak za uchytky. Nejprve se s paddkem kratce seznami (tfepotanim, velkym
vinénim, pomalym vznaSenim nahoru-dold). Po uklidnéni vedouci posle do padaku
s vyslovenim jména nafukovaci mi¢ (napf. ,,Posilam mi¢ panu LekeSovi.”). Ten se ma
nakldnénim postupné dokutalet k adresatovi. Jamile se k osobé dostane, uchopi mic a posle jej
s vyslovenim jména nékomu dalS§imu (napf. ,,J4 pan LekeS posildm mi¢ Anicce.”). Hrajeme

do té doby, nez se mi¢ dostane ke vSem ucastnikiim (Pokorna, 2018).

6.4.2 Neposedny mic
Cil: Ucastnici si zptesni zachdzeni s paddkem, provéfi si schopnost spoluprace a dokazou
koordinovat padak tak, Ze mi¢ nevypadne. Klienti oceni moznost sezndmeni se s netradi¢nim

nacinim.
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Organizacéni forma: hromadna, v kruhu
Doba trvéni: 5 min
Pomiicky: psychomotoricky padak, nafukovaci mic, pénovy mic¢ek

Motivace: Kdyz se hraji hry v kruhu, nikdo nechce prohrat a jit z kola ven. V této hie nikdo

vypadavat ze hry nebude, ale budete si muset dat pozor, aby nevypadnul mic.

Popis aktivity: Ugastnici chyti po obvodu obéma rukama padak. Volné s nim vIni a postupné
nabiraji na intenzité. Po chvilce vedouci vhodi do padaku nafukovaci mig. Ukolem je béhem
vinéni padaku, aby mi¢ nevypadnul. Pro ztizeni mizeme v dal§im kole vhodit k nafukovacimi

mici i pénovy mi¢ o mensi velikosti (Metodické listy, 2018).

6.4.3 Nase skola

Cil: Zaci piedvedou seniortim video prohlidku zakladni §koly, objasni je s kompozici budovy,
didaktickymi pomutckami a specifikuji praci s technickym vybavenim pifi vyuce. Klienti
porovnaji zmény ve vyvoji podoby Skoly a skolstvi a zhodnoti video prohlidku. Klienti doplni
zkusenosti a vzpominky ze $kolnich let a piedloZi sviij postoj k dileZitosti vzdélani. Zaci
srovnaji podobu Skoly v minulosti a soucasnosti, uvédomi si pokrok Skolstvi z dobovych
fotografii a vykladu klientii. Oceni souc¢asné vybaveni Skoly a uvitaji moznost slySet osobni

prozitky ze Skolnich let seniorti.
Organizacni forma: hromadna, u stolu
Doba trvani: 30 min

Pomitcky: video s prohlidkou Skoly, dataprojektor, projekéni platno, prezentace dobovych
osobni 1 dohledanych fotografii Skoly z poloviny 20. stoleti, otazky k rozhovoru (viz. Ptiloha

2)
Motivace: puiténi videa s prohlidkou $koly od zakt ZS
Popis aktivity:

Prosttednictvim dataprojektoru spustime kratké prohlidkové video, které mohou Zaci
pii projekei jeSté komentovat. Pred spusténim dbame na vhodné svétlo, vzdalenost sedicich
a hlasitost zvuku. Po projekci nechame prostor pro dotazy a posttehy klientd DS na Zaky. Poté
pokracuje rozhovor ve tfech skupindch. Béhem ného budou mit seniofi prostor sdilet své

poznatky o Skolnich letech a prostiedi Skoly. Po dobu rozhovoru spustime na dataprojektoru
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automatickou prezentaci shromazdénych dobovych fotografii Skoly od seniortt DS Loucka

i jinde dohledanych. Prezentaci nechame spusténou do konce rozhovort.

Reflexni otazky: Libila se vam prohlidka? Co rikate na prostory skoly a styl vyuky? Co se vse
zmenilo od dob vasich Skolnich let? Jak vypadala vase Skolni trida? Kolik jste meéli
vyucovacich hodin? Jmenovaly se vyucovaci predmety jako dnes? Chodilo se do skoly cely

rok? Kde jste chodili do skoly? Jak jste se do ni dopravovali? Chodili jste radi do skoly?

6.4.4 P.1. Cajkovskij — Louskéaéek s tacky

Cil: Udastnici piifadi nazev skladby ke slySené hudbé, zugastni se rytmizace s netradi¢nim
nastrojem. Oceni moznost si vyzkousSet doprovod orchestralni skladby netradi¢nim
pfedmétem a podporu aktivizace, dusevni pohody a fantazie. Uastnici doplni konverzaci

svou zkuSenosti s netradi¢cnim hudebnim néstrojem a vlastnimi slovy jej vyli¢i.
Organiza¢ni forma: hromadna
Doba trvani: 10 min

Pomticky: papirové kulaté ticky, skladba k baletni hie Louskacek od P. I Cajkovskij,
reproduktory

Pozndmka: pred realizaci dilezitd pfiprava vedouciho v rytmizaci dle videa:
https://www.youtube.com/watch?v=-g2g2jNf5e0&t=1s (Etheringtonnine, 2010) nebo dle

notového zépisu zvetejnéného na webu Jak na hudebku (Pobudova, 2016).

Motivace: Pusténi skladby k baletni hie Louskaéek od P. I. Cajkovskij. Otazky na uéastniky:
Je vam tato hudba povédoma? Vi n€kdo, jak se jmenuje a od jakého je skladatele? Jaké slysite
nastroje? UkaZeme si, Ze 1ze na skladbu Louskacek hrat i zcela netradi€nim nastrojem, ktery

nestoji desitky ani statisice penécz.

Popis aktivity: Kazdému rozddme 2 ks kulatych papirovych tacki, které se stanou hudebnim
nastrojem. UcGastniky vyzveme, aby se rozmistili do prostoru tak, aby méli kolem sebe
dostatek mista a vid€li na vedouciho s nau¢enou rytmizaci, dle kterého se budou orientovat
(starsi ¢lenové mohou sedét na zidlich). Nejprve vedouci ndzorn¢ ukaze rytmizaci s hudbou.
Poté si vSichni zkusi rytmické polohy bez hudby. Na zavér se spoji rytmizace s hudbou.

Skladbu zopakujeme (Pobudova, 2016).

Reflexni otazky: Hrdal jste neékdo na néjaky netradicni hudebni ndstroj? Jak vypadal?
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Ukol na daldi setkani: UCastnici si pfinesou jednu fotografii z détstvi (batoleciho,

predskolniho nebo Skolni veku).

6.5 Pate setkani: Kdyz jsme jesté byli mali
Cil: V prabéhu patého setkdni se ucastnici pfi ¢innosti, analyzuji a interpretuji své vzpominky
z détstvi. Zaci oceni vzpominky star$i generace z détstvi valeéné a povale¢né doby a vice

porozumi jejich détstvi.

Casova naroénost: 60 min

Misto: Domov pro seniory Loucka, spoleCenska mistnost
Pomticky: osobni fotografie ucastnikl z détstvi, 3 prouténé kosiky
Rizika: zapomenuti fotografii, posmivani za vzhled z détstvi

Poznamka: Pred setkdnim vybereme od i¢astnikli fotografie z détstvi, které jsme jim zadali na
setkani donést a vlozime je do tii koSikl, podle pfipraveného jmenného seznamu skupin.

Ugastniky rozdélime podle seznamu. Ve skupinach ziistanou po celou dobu setkani.

Motivace: Kazdy z nés byl jednou dité, pro nékoho je to pomérné kratka doba, pro nékoho o

néco delsi, ale vzpominky na détstvi jsou v nas zivé, at’ uz je nam 11 nebo 70.
Popis setkani:

6.5.1 Moje oblibena hracka

Cil: Utastnici se zapoji do ¢innosti a pantomimou nebo slovy popise ¢lendim svou hratkou
z détstvi, aniz by prozradil jeji nazev. Dle popisu ostatni vyvodi, o jakou hracku se jedna.
Utastnici interpretuji, za jaké zasluhy dostavali hratky. Klienti pfedlozi, s jakymi hra¢kami si
hréavali a objasni dobu, v jaké vyristali. D&ti porozumi spokojenosti détstvi klientli a oceni si

hodnotu skromnosti a jednoduchosti.
Organizacni forma: skupinova, u stolu
Doba trvéani: 30 min

Pomicky: -

Popis aktivity: Ucastniky rozdélime do tfi skupin. Ukolem je si vzpomenout na svou
oblibenou hracku z détstvi. Prozatim ji nikomu nesdéluji, jen si ji predstavi. Postupné kazdy
svou hracku popise a necha ostatni hadat, o jakou se jedna. Hracku mohou popsat slovy nebo

v

pantomimou. Napi. moje oblibena hracka je hunata, mékka, méla vypouklé biisSko, kratké
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nohy = medvidek (Portmann, 2018). Nasleduje rozhovor se sadou reflexnich otazek, ktery ve

skupinach koordinuje vedouci a dvé aktivizacni pracovnice.

Reflexni otazky: K jakym prilezZitostem jste dostavali hracky? Z jakého materialu byla vase

oblibend hracka? Kolik jste meli v détstvi hracek? S ¢im jinym jste si jako deti hrali?

6.5.2 Kdyz jsme jesté byli mali
Cil: Ucastnici z fotografii z détstvi analyzuji, kdo se na fotografii nachazi. Po objasnéni
majitele fotky vysvétli pfilezitost pofizené fotky a kolik jim je na ni let. Zaci reaguji na

diilezitost dobovych fotografii zachycujici Zivot starSich.
Organizac¢ni forma: skupinova, u stolu

Doba trvani: 30 min

Pomticky: osobni fotografie ucastnikl z détstvi, 3 prouténé kosiky

Motivace: Kdyz ptibuzni vidi détské fotky ¢lena rodiny, mé tendenci srovnavat jeho podobu
s podobou rodinnych pfislusnikii, kdyz oni byli mali. My se ve skupiné natolik nezname,
abychom mohli z fotek hadat, na koho jsme podobni. Dokdzeme podle snimku z détstvi

rozpoznat jeho majitele?

Popis aktivity: UGastniky nechame ve stejnych skupinich jako v pfedchozi aktivité.
Shromézdéné fotografie postupné z kosiku vylosujeme a nechame héadat, kdo se na fotografii
nachazi (Walsh, 2005). Vedouci/aktivizacni pracovnice se jednotlivé k aktualni fotografii

doptava majitele reflexnimi otazkami.
Reflexni otazky: Kolik vam je let? Vite, kdo fotografii poridil? Kde to jste?

Ukol na dalsi setkdni: Zaci si pfinesou malou krabicku na vanocni ozdobu/y, které si na

6. setkani vytvofi.

6.6 Sesté setkani: Tradice s viini Vanoc

Cil: Béhem tematického véanocniho posezeni ucastnici dovedou pfifadit vanocni symbol
k ¢eské tradici, dokdzou interpretovat rodinné vanocni tradice a vzpominky na Vanoce. Umi
vytvofit napodobu vanoéni ozdoby regionalniho Vizovického peciva. Uastnici zareaguji na

ditlezitost ¢eskych tradic, oceni rozdilnost zvykt a slaveni Véanoc v riiznych domacnostech.
Casova naroc¢nost: 60 min

Misto: Domov pro seniory Loucka, spolecenska mistnost
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Pomtucky: stil, zidle, smés vano¢ni purpury a vonné frantisky, mala nerezova miska, zapalky,
hotovy nealkoholicky puné, Cerstvé ovoce, CD ceskych koled, CD ptehravac, karticky s
obrazky a vyznamy vanoc¢nich symbolt (viz. Piloha 3), otazky k rozhovoru (viz. Ptiloha 4),
ornamentova razitka, valecky na tésto, Spejle, vykrajovatka s vanocnimi vzory, nizky na
manikuru, pecici papir, lepidlo Herkules, saténova tenka Cervena stuha, velka deska/plech na
peceni, jedla soda, kukufi¢ny Skrob, voda, varecka, teflonova panev, gelova potravinarska

krémova barva, plotna, potravinarska folie

Rizika: nepfijemnost aromatick¢é smési, neslaveni, nesympatie nékterych ucastnikl

k Véanoctum, lhostejnost k slaveni svatkll v seniorském véku

Motivace: Zapaleni purpury a frantiSky v misce, nabidnuti nealkoholického punce s ovocem
na navozeni vanocni atmosféry. Vano¢ni purpura obsahuje aromatickou smés koteni, pilin a

vonnych bylin, vonné frantisky zase palené dievéné uhli s kadidlem (Dufek, 2018).

Popis setkani: Setkdni nesené v tématu véanoc¢nich tradic obsahuje klidné posezeni
u nealkoholického punce s podkladem vano¢nich koled a viiné purpuru a frantisky, a tvofeni

vanoc¢nich ozdob s pripominkou regionalniho Vizovického peciva.

6.6.1 Ceské vanocni tradice
Cil: Ucastnici ptiradi vano¢ni symbol k ¢eskym vano¢nim tradicim, ve skupinach posoudi

pravdivost tradic a podéli se s rodinnymi tradicemi.
Organizacni forma: skupinova, u stolu
Doba trvéni: 25 min

Pomtcky: karticky s obrazky vanoc¢nich symbolt (viz. Ptiloha 3), karticky s vyznamem

tradi¢niho symbolu, otazky k rozhovoru (viz. Ptiloha 4)

Popis aktivity: U stolu rozdélime ucastniky do tii skupin, pfidélime jim dvé hromadky
karticek. Jednu s obrazky, které jsou typickymi znaky Vanoc a druhou s vyznamem
tradovaného symbolu. Ukolem je pfifadit, k jakému obrazku patii definice na karti¢ce.
Jakmile budou mit skupiny hotovo, vedouci s aktivizaénimi pracovnicemi zkontroluji
pfifazeni. Na zavér skupiny pod dohledem vedouciho a aktivizac¢nich pracovnic vedou

rozhovor dle ziskanych otazek na listeccich.
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6.6.2 Vyroba ozdob ze studeného porcelanu
Cil: Ucastnici oceni napodobu vyroby regionalniho Vizovického peliva. Zptesni si praci

s modelinou a vytvofi vdno¢ni ozdoby, které si neponechaji na dekoraci.
Organizacni forma: hromadna, u stolu
Doba trvéni: 35 min

Pomitcky: ornamentova razitka, valecky na tésto, Spejle, vykrajovatka s vanocnimi vzory,
nizky na manikaru, pecici papir, lepidlo Herkules, saténova tenkd cervena stuha, velka
deska/plech na peceni, jedla soda, kukufi¢ny skrob, voda, varecka, teflonovéa panev, gelova

potravinaiska krémova barva, plotna, potravinarska folie

Motivace: Pro nas region, a ptedev§im pro Vizovicko, je krasnou tradici vyroba ozdob
z Vizovického peciva. Je Skoda, ze jeho pfiprava a peceni je niroéné a nemizeme z ngj
behem naseho setkéani tvofit. Nastésti existuji modelovaci hmoty, které jsou na svou ptipravu

nenarocné.

Ptiprava: Vedouci den pied setkdnim pfipravi dostatecného mnozstvi modelovaci
hmoty/studeného porcelanu ve dvou barevnych variantdch (krémova, bild). Na 1 davku jsou
potfeba: 2 hrnky jedlé sody, 1 hrnek kukufiéného Skrobu, 1 ihmku studené vody, teflonova
panev, varecka, bézové potravinarské gelové barvivo, pefici papir. Na studené panvi
smichame vSechny sypké suroviny a vodu (pro simulaci Vizovického peciva miiZzeme piidat
do hmoty béZzové potravinaiské barvivo). Ridkou az kasovitou hmotu pozvolna zahiivame na
mirném ohni, dokud se nezacne odlepovat od panve. Jakmile je hmota husta, mirné¢ tuha,
pfendd se na pecici papir, zabali a necha vychladnout. Po vychladnuti se hmota ru¢né

vypracuje zabali do potravinaiské folie a nechame pii pokojové teploté. (Kreativni Techniky,

2019).

Popis aktivity: V kuchyiice, ktera je soucasti spoleCenské mistnosti, ukdzeme v malém

mnozstvi, jak se hmota, ze které budeme pracovat, vyrabi.

Utastnikim dame né&kolik predloh Vizovického petiva, kterymi by se mohli
inspirovat, avSak k dispozici dame i jiné pfedlohy vanoc¢nich ozdob z modelovaci hmoty.
S hmotou mohou t¢astnici modelovat, vyvalet ji, vtlacovat do ni formy, ornamenty a pfipadné
jeji Casti slepovat lepidlem Herkules. Do ozdoby na zavér udélame maly otvor, aby se jim
dala provléct tenka stuha na zavéSeni. Hotové ozdoby prenddme na pecici plech vyloZeny

pecicim papirem, nechdme v mistnosti schnout do druhého dne. Aby se ozdoby nepokroutily,
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je potieba, aby je aktivizatni pracovnice alespoii jednou béhem schnuti otocily. Déti ze ZS

Dolni Lhota si své 0zdoby mohou vzit do krabicky a nechat ususit doma.
Ve zbyvajicim Case vedeme rozhovor na téma Vanoce (viz. reflexni otazky).

Reflexni otazky: Jaké jste dostivali vinocni darky? Jakou mdte/jste méli Stédrovecerni

tabuli? Co se Vam nejvice libilo/libi na Vanocich?

6.7 Sedmé setkani: Zavér projektu

Cil: V poslednim, sedmém setkani i€astnici nahlédnou do norem, etiky a zivota mladi starSich
ucastniki a véku babicek a prababicek déti. Zamysli se nad dilezitosti starSich a mladsich
osob v zivoté Clovéka. V reflexni aktivité si vzajemné projevi uctu, pokoru, jedinec¢nost a

sympatie. Zamysli se nad spolecné stravenym ¢asem a zhodnoti projekt jako takovy.
Casové naroénost: 60 min
Misto: Domov pro seniory Loucka, spole¢enska mistnost

Pomicky: zidle, stil, ptibéh Babi, kolek je ti vlastn¢ let (viz. Ptiloha 5), dvé tabule, fixy na
tabuli, papiry A4, fixy, psaci potfeby, obalky, listky se jmény klient, kosik, reflexni dotaznik
(viz. Priloha 6)

Rizika: problém s vyjadienim pozitivniho hodnoceni druhého ¢loveka, napt. kviili nesympatii
Motivace: Ohlédnuti se za prozitymi setkdnimi. Navazani na motivaci prvni aktivity.
Popis setkani:

6.7.1 Babi, kolik je ti vlastné let?
Cil: Ugastnici kratkym piibéhem nahlédnou do norem, etiky a Zivota mladi star§ich Gicastniki
a babi¢ek a prababi¢ek déti. Ucastnici se zamysli nad dileZitosti star§ich a mladsich osob

v zivote ¢loveka.

Organizacni forma: skupinova

Doba trvéni: 35 min

Pomtcky: ptibéh Babi, kolek je ti vlastné let (viz. Ptiloha 5), dvé tabule, fixy na tabuli

Motivace: Ucastniklim zfetelné a pomalu pfecteme rozhovor vnuka a babicky. Méné znama
slova jako napt. stereo nahravka, videorekordér vysvétlime. Po preCteni véty na konci

posledniho odstavce: ,, Ted’ mi rekni, kolik si myslis, Ze mi je let? “ nechame Zaky hadat, kolik
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muze byt babicce let. Nasledovné vyzveme seniory, aby doplnili, kolik je babi¢ce v ptibehu
pfiblizné let.
Popis aktivity: Na motivaci navazeme reflexnimi otdzkami pro zaky: Co vas z pribéhu nejvice

prekvapilo? Vite, kolik maji let vasi prarodice?

Utastniky rozdélime na dvé skupiny, na Zaky a seniory. Kazda skupina bude mit ptidélené¢ho
pracovnika, ktery bude na tabuli zaznamenavat odpovédi ucastnikli na nedokoncéené véty. Na

zavér si skupiny nedokoncené véty predstavi.

Nedokoncené pro zéky: Na prarodi¢ich a starSich ocenuji... Na starSich si vazim... Od

starSich jsem se naucil/a... Pro star$§i mzu byt ve svém véku ptinosem/pomoci v...

Nedokoncené pro seniory: Na prarodicich a starSich jsem si vazil/a... Naucil/a jsem se od

nich... Ocenuji na mladych lidech, ze... Mladi jsou star§im pfinosem/pomoci v...

6.7.2 Dobijeni baterek
Cil: Ugastnici pozitivné hodnoti druhé a reaguji na jejich vlastnosti a schopnosti. Oceni

hodnotu pratelstvi a empatie.

Organiza¢ni forma: skupinova, u stolu

Doba trvéni: 15 min

Pomiicky: papiry A4, fixy, psaci potteby, obalky, listky se jmény klientdl, kosik

Motivace: K ¢emu nam slouzi baterky (ne svitilny)? Kde je mizeme koupit? Potfebujeme

1 my n¢kdy dobit baterky?

Popis aktivity: VSichni Ucastnici dostanou papir A4 a obalku. Obéalku si nadepiSou a
doprostfed papiru fixou nakresli cca 5 cm velkou tuzkovou baterku. Poté si kazdy zak
vylosuje z koSiku jméno seniora, se kterym si vymeni list s baterkou a obalku. Dvojice ma za
ukol adresatovi napsat néco povzbuzujiciho, ,,co mu dobije baterky*. Mohou to byt dobré
vlastnosti, komplimenty, vyjadieni osobniho obdivu, tcty, pfani do budoucna nebo cokoliv
kladného. Jakmile bude mit Uc¢astnik hotovo, pielozi papir, vloZi ho do obalky, zalepi a

donese adresatovi, se kterym je ve dvojici (Hranostaj, 2021).

Reflexe: Obalku si budou moct Gcastnici oteviit az doma na druhy den, ve smluveny cas.
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6.7.3 Reflexe ucastniki krouzku Pravnoucata
Cil: Zak zhodnoti priibéh celého projektu, uvede klady a zapory, navrhne zmény a vyvodi

obecné zavery.

Organizacni forma: hromadna, u stolu

Doba trvani: 10 min

Pomticky: reflexni dotaznik (viz. Ptiloha 6), psaci potteby, kosik
Motivace: Shrnuti vSech setkani.

Poznamka: Vzhledem k moznym pamétovym problémim klientd aktivitu provedeme jen

s mladou generaci po ukonceni setkani.

Popis aktivity: Ugastniky krouzku Pravnoudata vyzveme, aby se zamysleli nad realizovanymi
setkanimi, zhodnotili jeho prubéh a napli. Co se jim na setkéani libilo/nelibilo, co by se mohlo
vylepsit/zmeénit a zda by se takového projektu jesté n€kdy zicastnili. Své ndzory a postiehy

napisSou na predtiStény reflexni dotaznik a vlozi slozené do kosiku uprostied stolu.
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Zaver

Bakalatsky projekt v prvni kapitole pfiblizil obce Dolni Lhota a Loucka, jejich region a
ptispévkovou organizaci Zakladni Skola a Matetfska Skola Dolni Lhota. V druhé kapitole
popsal cilovou skupinu mladsi skolni vék. V nasledujici kapitole cilovou skupinu seniofi a
organizaci Domov pro seniory Louc¢ka. Ctvrtou kapitolou charakterizoval mezigenera¢nimi
vztahy, uCeni, vyzkumny pohled a roli socidlniho pedagoga v nich. V paté a Sesté¢ kapitole
seznamil s navrhem zdjmového krouzku Pravnoucata se sedmi setkanimi, béhem kterych se

ucastnici maji vzdjemné seznamit, poznat, obohatit a byt si pfinosem.

Cilem bakalaiského projektu bylo u dé€ti a senior podpoftit a prohloubit mezigeneracni
vztahy a uc¢eni. U mladé generace bylo cilem, vzhledem k ¢astému podceniovani a segregovani
seniorl, prekonat mezigeneracnich bariéry a zlepsit celkové vztah ke star§im. Dale se pfiblizit
k nékterym socidlnim a duchovnim hodnotdm seniorti, osobné a socialné riist, ale i pocitit
znac¢nou odpovédnost za své Cleny rodiny a blizké ve svém okoli. Zasadnim cilem u starsi
generace bylo naruseni stereotypl zivota a smysluplné vyuziti ¢asu s mladymi. Pak posileni
dusevniho zdravi, motivace, vztahu k sob¢, mladym a druhym v domové pro seniory. Dale

také svymi znalostmi a zkuSenostmi podpofit kulturni porozuméni a mezigeneracni uceni.

Naplanovanym projektem se mohou generace k cilim pfiblizit a naplnit jejich zamér.
Organizace maji moznost na projekt spolecné navdzat zapojenim zajmového krouzku do
tydenniho volnocasového programu domova pro seniory a celoroéniho planu Skoly na
nasledujici Skolni rok 2021/2022. Tim se mulze vyvijet naslednd spoluprace mezi
organizacemi s ruznymi jednorazovymi/pravidelnymi setkdnimi, kterd doposud nebyla.
Zakladni Skola po prvotni zkuSenosti s inovativnim projektem by méla mit schopnost
organizovat pro dé&ti a seniory v obci dal$i setkani, slavnosti, popf. zdjmové krouzky
s mezigenera¢ni ucasti a Cerpat na né finance z dostupnych nadaci a granti. Skola miize
rovnéZ pokracovat v podpote vztahu déti k dobrovolnictvi v obci, které 1ze povazovat za dalsi
pfinos projektu. V jednorazovych dobrovolnych aktivitich zacilenych na osamélé a slabé
seniory v obci miiZze Skola kooperovat s mistnimi spolky. V ptipadé¢ dlouhodobé cCinnosti

navazat kontakt s Charitou Luhacovice, ptipadné Dobrovolnickym centrem Samari ve Zliné.
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DME
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EAGLE

Age-related macular degeneration
kompaktni disk

centralni nervova soustava

dim déti a mladeze

diabeticky makularni edém
domov pro seniory

European Approaches to Inter-Generational Lifelong Learning
mateiska Skola

televize

vitreomakularni trakce

zapsany spolek

zékladni skola

zékladni umélecka skola
trojrozmérny

Tt1 generace
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Piiloha 1 Formulaf grantu Nadace CEZ

HENE Ev. & PR21/46883

Podpora [e;jmﬁ 2021
I I I MNadace CEZ Exportovano:

NADACE CEZ

142021 12:00

PR21/46883 - PROJEKT MEZIGENERACNIHO
SETKAVANI DETI 1. STUPNE ZAKLADNI SKOLY V
DOMOVE PRO SENIORY LOUCKA

ORGANIZACE

Jmena

1o

Zhratka

Forma pravni subjektivity
Zfizovatel

Telefon

Email

Webaova stranka
Povinnost zvefejfiovat smiouvy
DIC

Platce DPH

Cislo bankovniho G&tu
Banka

Datum zaloZeni

Pofst zamé&stnanch
Zpisob jednani

ORGANIZACNI JEDNOTKA

Jméno
Adreza

Zékladni Skola a Matefska Skola Dolni Lhota, okres Zlin,
piispévkova organizace

75020939

Z5 Doini Lhota

Prispévkova omanizace

obec Dolni Lhota

+420 577 138 031

reditelka@zslhota.cz

hitpc/izs doini-ihota.cz/

Ne

Ne

19-1410643329
0800

112003

10 - 19 zaméstnancil

Statutarnim orgénem piispévkové organizace je feditel Skoly. Jeho
pravomoci jsou vymezeny § 3 zakona €. 564/1990 Sb., o statni
spravé a samosprave ve Skolsti.

Zakladni kola a Matefska Skola Dolni Lhota
Dolni Lhota ,Zlinsky krai
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Podpora regionil 2021
I I I Madace CEZ

NADACE CEZ

Ev. £.. PR21/46883

Exportovano:
1.4.2021 12:00

ADRESA

Adresa

STATUTARNI ORGANY

Jmeéno

Funkce

Email

Telefon

Podepisuje smlouvu

TERMIN REALIZACE PROJEKTU

80, Dolni Lhota - Deini Lhota 763 23, Zlinsky kraj

Mgr. vana Gracova
Reditel
reditelka@zsihota.cz
577 138 031

Ne

[ [ 7.10.2021

[ 13.12022

MISTO REALIZACE PROJEKTU

80, Dolni Lhota 736 23, ZIinsky kraj
128, Loutka 763 25, Zlinsky kraj

UCEL PROJEKTU

Posileni mezigeneracnich vztahd, mezigeneraéniho uéeni a socialni inkluze.
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Podpora regionii 2021
m MNadace CEZ Exportovano:
- 142021 12:00
MNADACE CEZ

POPIS PROJEKTU
Projekt se tyka déti Ano
Projekt se tyka osch s hendicapem Ne
Ma realizaci projektu se aktivné podili Ne
verfejnostidobrovolnic
Clenani Sport a volnoZasové aktivity

Co konkrétné z pfispévku pofidite

Co se zméni, zlepsi oproti plvodnimu
stavu

Komu projekt prospéje

Popiste cinnost Vasi organizace

kvalifikace a pfedpoklady organizace pro

Uspésnou realizac projektu

FINANCOVANI

Celkovy rozpocet
PoZadovana castka

Materidini vybaveni - vytvamy, sportovni a jiny materidl k realizaci
projektu.

- posili se mezigeneracni vztahy, vzéjemné a kulturni porozuméni
- ZvyEi se narust respekiu ke starsi generadi, socialni inkluze a
posili se rozvoj dobrovolnictyi

- vybuduiji se hlubsi vztahy mezi generacemi

- mezigeneraini zajmovy krouZek pro déti 1. stupné Z5 a seniorll
Z domova pro seniory vznikly v rAmei projekiu bude soucasti
celoroEniho planu Skoly na dalsi Skolni rok a bude podnétem pro
dalSi mezigeneratni programy

-Projekt prospéje #akiim ZS Dolni Lhota a Kientim Domova pro
seniory Loucka.

- Zakiim se posili sebed(ivéra, osobnostni a socialni rozvoj.
Rozsifi si znalosti a dovednosti od starSi generace. Zméni postoje
ke starSim, odbouraji bariéry a pociti socidlni odpovédnost.

- Klientiim se posili sebedcta, sebedivira, motivace, vnimani
sebe samého a celkove duevni zdravi. Narusi stereotypy,
realizuji se a porozumi miadsi generaci.

Hlawni cilem Z3 Dolni Lhota je osvojeni kiidowch kompetenc a
napinéni il zAkladniho vzdélavani-poskytnout tedy détem
vieobecny zaklad, ktery #Fac zuZitkuji pfi daliim vzdélavani a
obzviatE v praktickém Zivots. Hlavnim poslanim Skolni druginy 25
Dolni Lhota je zabezpe€eni z&jmové cinnosti, odpodinku a
rekreace Zakil.

Predpokladem pro Osp&Snou realizaci projektu je vedeni
pedagogickym pracovnikem/socidinim pedagogem Z5 Dolni Lhota
za pomoci aktivizatnich pracovniki DS Loutka.

12 445,00
9 295,00

Strana 376



Ev. £ PR21/46883

m Podpora regionii 2021 _
Madace CEZ Exportovana:
. 142021 12:00
MADACE CEZ
ZDROJE FINANCOVANI
Nézev | Pozndmka Céstka
PoZadovano od CEZ 9 295,00
Spoluléast Zadatele
Mzdové a ostatni osobni naklady | 150 Kémod | 3 150,00
3 150,00
Celkem | 12 445 00
ROZPOCET
j « . Pocet Cenaza
Kapitola Polozka Pozndmka jednotek jednotiu Eastica
Mzdové a ostatni osobni naklady
DPP - Dohoda o Pedagogicky pracovnik
pravedeni prace 21 150,00 3 150,00
3 150,00
Doprava, ubytovani a stravovani
Ubytovani a kukuricny skroh baleni 1000g
stravovani 1 75,00 75,00
Ubytovani a gelova potravinarska bEZova
stravovani barva 1 141,00 141,00
Ubytovani a nealkoholicky puné 1
stravovani 5 59,00 295,00
Ubytovani a ovoce jablka,
stravovani pomerante 12 10,00 120,00
Ubytovani a jedla soda baleni 1000g
stravovani 1 40,00 40,00
671,00
Materidlové naklady
Kancelafske potfeby univerzalni tekute lepidio | Herkules 300
a pfistroje 4 25,00 100,00
Kancelafske potfeby kreslici role 80gM2 - Im
a pfistroje /15 m 1 158,00 158,00
Kancelafske potfeby pastelky baleni 13
a pfistroje barev ] 35,00 210,00
Kancelarské potfeby fixy baleni 30
a pfistroje barev 5 66,00 330,00
Kancelarske potfeby kancelarske nuZky 21-25 cm
a pfistroje G 68,00 408,00
Kancelafske potfeby kancelafsky papir baleni 500
a pristroje archil 1 77.00 77.00
Kancelafske potfeby cerny propisovad 0,3 mm
a pfistroje 12 11,00 132,00
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I I I Madace CEZ Exportovano:
. 1.4.2021 12:00
NADACE CEZ
Kancelarske poffeby manikurn nazky
a pristroje i 50,00 300,00
Kancelarske poffeby cermny fix
a pristroje 12 15,00 180,00
Kancelarské poffeby dopisni obalka
a pristroje 12 2,00 24.00
Kancelarské poffeby izolepa
a pfistroje 1 15,00 15,00
Kancelarske poffeby WHITEECARD
a pristroje znatkovat na tabuli 2 17,00 34.00
Sportovni vybaveni a pEnovE micky baleni 3 ks
pfistroje 1 39,00 39,00
Sportovni vybaveni a psychomotoricky padak prumér 5m
pfistroje 1 1 759,00 1 759,00
Spaortovni vybaveni a plastova pistalka
pfistroje 1 25,00 25,00
Spaortovni vybaveni a nastavitelnd sit na
pfistroje beach volejbal 1 179900 179900
Sportovni vybaveni a nafukovaci mic
pfistroje 1 49,00 49,00
Spotfebnl materal knofliky 10 5,00 50,00
Spotfebnl materal skladana vata 1 30,00 30,00
Spotfebni materal jutovy motouz 1 30,00 30,00
Spotfebni material dieveng minikolicky baleni 45 ks 1 51,00 51,00
Spotrebni materal barevna lepici paska 1 20,00 20,00
Spotfebni material bily kreslici karton A3 101 - 250g 2 38,00 76,00
Spotfebni material zapalky 1 baleni 1 1,00 1,00
Spotfebni material proutény kosikiosatka 3 135,00 405,00
Spotfebnl materal papirowvy mekky talif baleni 50ks 1 50,00 50,00
Spotfebni materal nafukovaci halonsk 5 3,00 15,00
Spotrebni material sada vanocénich baleni 10 ks
wykrajovatek 1 159,00 199,00
Spotfebni material Zpejle hroceng 1 27,00 27.00
Spotfebni material pedici papir 38cmiBm 1 24.00 24.00
Spotfebni materal maly valetek 12 39,00 468,00
Spotfebni material saténova stuha 5m, Cervena 1 20,00 20,00
Spotfebnl materal potravinafska folie 30cmi20m 1 15,00 15,00
Spotfebni materal Nerezova miska mala velikost 1 25,00 25,00
Spotfebnl materal valefek na zdobeni tésta | 35 cm,
vanoéni 1 349,00 34900
Jing bavinkahydivad pfize Seda, hnéda,
béZova 3 7,00 21,00
Jing plochy Stétec 4 12,00 48 00
Jine placacka na mouchy 12 20,00 240,00
Jing kartonove bryle pro
virtualni realitu 3 50,00 150 00
Jine Ceske vanocni koledy CD 1 100,00 100,00
Jiné razitko ornameant 3 ks baleni 3 ks
baleni 3 165,00 495,00
Jing Vanotni frantiSky baleni 3 ks 1 8,00 8,00
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Podpora regionil 2021
I I I Madace CEZ Exportovano:

- 142021 12:00
NADACE CEZ

Jiné SMés Purpura vonna 1 34.00 34,00
Jing Frize 1 34,00 34,00

8624,00
Celkem [ 1244500

PRILOHY

Typ prilohy | Mazev souboru

POPIS PROJEKTU DO EPP

ZADATEL - KONTAKTNI OSOBA

Jméno Mapdaléna Malotova

Funkce student absolventského roCniku bakalafského studia oboru
Socialini pedagogika UP CMTF v Olomouci

Email malotovamagda@seznam.cz

Telefon
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Ptiloha 2 Otazky k rozhovoru I

Libila se vam prohlidka? Co
fikate na prostory Skoly a styl
vyuky?

Jmenovaly se vyucovaci

piedméty jako dnes?

Co se vse zménilo od dob

vasich skolnich let?

Chodilo se do Skoly cely rok?

Jak vypadala vase Skolni

trida?

Kde jste chodili do Skoly?

Jak jste se do ni dopravovali?

Kolik jste méli vyucovacich

hodin?

Chodili jste radi do Skoly?




Ptiloha 3 Vanocni symboly

Skladd se zdeviti prament.
Ctyfi spodni znazorfiuji vodu,
vzduch, zemi a slunce. TH
prostiedni rozum, cit a vuli.
Vrchni dva lasku a moudrost.
Pokud popraskala nebo se
pfipalila, nevéstilo to nic
dobrého. Znamenalo to nestésti
v celém dalSim roce (Dufek,

2018).

Pokud si ji majitel schova do
penéZenky, zajisti si  tim
dostatek penéz do nového roku

(Dufek, 2018).

Mazali si jim lidé tvéfe, aby je
vSichni méli nasledujici rok

radi (Dufek ,2018).

Povznasi lidskou du$i. Svym
»hlasem® hlasa ptichod lasky,
nadgje a radosti (Dufek, 2018).



https://beeinfo.cz/prodam-med-bez-amitrazu-950g-za-250-czk/cisty_med/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Jeho tii konce udajné spojuji
vSechny tii Casti svéta a je také
symbolem  vécného  Zivota

(Dufek,2018).

Podle tvard, které se vynoii se
predpovida, koho co ¢eka pristi

rok (Dufek,2018).

Veésti se  jim  budoucnost.
Pokud se objevi hvézdicka,
bude pfisti rok plny zdravi a
Stésti. Pokud kiizek nebo
Cervivy vnitiek, znamena to
nestésti, nemoc

a Spatny rok (Dufek,2018).

Kazdé osobé pfislusi Ctyfi
kusy. Zralé plody hlésaji zdravi
a $tésti po cely rok, nezrala ¢i
shnild naznacuji, Ze se pfiSti

rok nevydafi (Dufek,2018).

Pokud po dopadu na zem
Spicka mifi ke  dvefim,
nezadana divka odejde z domu
a bude svatba. V opatném
pfipad¢ zlistane doma a nevda

se (Dufek,2018).

Veskeré obrazky jsou s licenci Creative Commons (2019).



https://en.wikipedia.org/wiki/Molybdomancy
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Ptiloha 4 Otazky k rozhovoru II

Jake jin€ znate vanocni

tradice?

Tradovali se u vas doma

n¢jaké tradice?

Vétite, Ze vésténi z tradic je

pravdive?

Splnilo se vam nékdy

proroctvi z tradic?




Ptiloha 5 Pribéh
,,Babi, kolik je ti vlastné let?*

Jednou vecer si babicka s vnukem povidala o soucasném zivoté. Najednou se vnuk zeptd
babicky: ,,Babi, kolik ti je vlastn¢ let?* Babicka odpovida: ,,Nech mé chvili pfemyslet.
Narodila jsem se pied televizi, kopirkou, kontaktnimi ¢o¢kami, antikoncepcnimi pilulkami.
Nebyly policejni radary, kreditni karty, laserové paprsky. Jesté nevynalezli klimatizaci, ani
susicky, obledeni se vypralo a povésilo na &erstvy vzduch, aby uschlo. Clovék nebyl na
Mésici, neexistovala tryskova letadla. Vdala jsem se za tvého dédecka, zili jsme spolu, v

kazdé roding byla matka a otec. MuZi nenosili ndusnice.

Dokud mi nebylo 18 let, oslovovala jsem kazdého muze ,,Pane* a Zenu ,,Pani* nebo
»lecno®. Kdyz v té dobé Zena nastoupila do tramvaje nebo do autobusu, déti a mladi lidé
spéchali, aby ji uvolnili misto. Pokud byla t€hotna, doprovazeli ji k sedadlu. Na schodech se
zendm prenechavala strana u zdbradli, nastupovaly do vytahu jako prvni. Muzi nikdy
nezdravili Zenu, aniz by pfitom vstali, pokud v okamziku, kdyz vstoupila, sedéli. Vstavali od
stolu pokazdé, kdyz vstala Zena, i kdyby to bylo pouze na okamzik. MuZi zenam otevirali
dvefe a pomahali pfi odkladani kabati. Divky znamenaly pro svou rodinu Cest. Nas zivot se
fidil stfizlivym uvazovanim, tctou ke star§im lidem, chovanim dle zakona, napliovalo ho
plodné souziti s ostatnimi a odpovédna svoboda. U¢ili nés rozliSovat dobré 1 Spatné. Vazny
vztah znamenal, Ze mame dobré vztahy s nasimi bratry a sestrami a s dal$imi vzdalenymi a

blizkymi pfibuznymi a ptateli.

Neznali jsme bezdratové telefony, nemluvé o mobilech. Neposlouchali jsme stereo
nahravky, FM radio, kazety, CD, DVD a neméli jsme elektronické psaci stroje, pocitace,
notebooky. Notebook znamenalo seSit. Hodinky jsme natahovali kazdy den. Nic nebylo
digitalni, ani hodinky, domaci spotfebi¢e nemély svételné displeje. Nebyly ani bankomaty,
mikrovinné trouby, budiky s radiem, nemluvé o videorekordérech a videokamerach apod.
Neexistovaly digitalni ani barevné fotografie, jen Cernobilé, na jejich vyvolani se cekalo
nejméné t¥i dny. Made in Korea &i Vyrobeno v Cin& nebo v Thajsku ani neexistovalo.
Neslyseli jsme o ,,Pizza*, Mc Donaldu nebo o instantni kavé. V obchodé¢ bylo mozné koupit
néco za 25 az 50 haléii. Zmrzlina, jizdenka nebo osvézujici népoj stal 70 halétti. V mé dobé
byla trava né¢im, co jsme kosili, ne koufili. Ted’ mi fekni, kolik si myslis, Ze mi je let? ,,Ach
babi, vice nez 200%, odpovédel vnuk. ,,Ne, ne, mila¢ku, pouze sedmdesat”, fekla babicka

(Janecek, 2012, s. 30-31).



Piiloha 6 Reflexni dotaznik

HODNOCENI ZAIMOVEHO KROUZKU PRAVNOUCATA

1. Zucastnil bych se jesté takového nebo podobného krouzku?
a) ano
b) ne
¢c) mozna
2. Jak se mi celkové libil krouzek?
a) libil
b) nelibil
3. Které setkéani jsem si nejvice uzil?

1. Jaké je to byt senior

2. Odbourani bariér (seznamovaci)
3. Zastarych cast
4. Zpatky do Skoly
5. Kdyz jsme jesté byli mali
6. Tradice s viini Vanoc
7. Zavér projektu
4. Zmeénil/a, vylepsil/a bych néco? Pokud ano, co?
a) ano
b) ne

5. Mél/a bych zajem o dobrovolnictvi v obci se seniory? (Dobrovolnictvi=> pomoc
nemohoucim senioriim, traveni volného ¢asu se seniory bez slibené odmény)

a) ano

b) ne

C) mozna




