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UvVOD

Prace s jedinci s autismem je velmi specifickd. Tato prace vyzaduje trpélivost,
empatii, spolehlivost, a piedev§im viru v uspéch. Dulezitym faktem je, uvédoméni si,
ze 1 pies podobné piiznaky poruch autistického spektra je kazdé dit¢ jiné, kazdé ma jiné
potieby, zaliby a prani.

Komunikace a socidlni dovednosti zastavaji v zivoté jedince velmi diilezitou roli.
Détstvi je v tomto ohledu vyznamnym obdobim, proto je dulezité, vénovat
mu maximalni pozornost. D¢tstvi, predev§im piedskolni vk, je obdobi,
které je postaveno takovym zpisobem, aby dit€¢ mohlo pfijimat co nejvice podnétl
z vnéjsiho okoli. Cilem této prace je popsat moznosti komunikace a vzdélavani zakt
s autismem ve spojeni s mentdlni retardaci. Prace déle upozoriuje na skutecnost,
Ze 1 takto t€Zce postizené déti jsou schopny ucit se a komunikovat, pokud jsou
dodrzovana jistd pravidla vyuky a pfistupu a pracuje se dle zakladnich principti
strukturovaného u¢eni TEACCH programu.

V prvni kapitole autor charakterizuje zakladni pojmy tykajici se pervazivni
vyvojové poruchy, vymezeni autismu, jeho funkéni rozdéleni, typy a typické projevy.
Dale se v podkapitolach zminuje o znamé triadé PAS. Klasifikace PAS podle MKN
a nejznaméjsi typy jednotlivych poruch autistického spektra, které povrchové autor
rozebira. Druhou kapitolou je komunikace u jedinc s PAS, kde je zminéna funkce
komunikace, jeji naruSeni a projevy. Vymezeni pojmu alternativni a augmentativni
komunikace. Tteti kapitola se zabyva vychovou, moZnostmi vzdélavani a také
aktudlnim tématem integrace a inkluze. Ctvrtou kapitolou je mentalni retardace, jeji
diagnostika a pfi¢iny. Pata kapitola je prakticka ¢ast a ma kvalitativni charakter, je
V ni popsana kazuistika chlapce s détskym autismem a individualni prace s nim. Dale
komunika¢ni systémy, které jedinec aktivné pouziva. Jesté jsou zde podkapitoly
zam&fené na vychovu a vzd€lavani a popsany jednotlivé vyuCované predméty
a souCasna uroven jejich znalosti. V praktické ¢asti se také nachazi historie

a charakteristika Skoly, popis tfidy a jeji organizace.



TEORETICKA CAST

1  PERVAZIVNI VYVOJOVA PORUCHA

1.1 Vymezeni a charakteristika zakladnich pojmi

Pervazivni vyvojova porucha

Pervazivni vyvojové poruchy zdvaznym zpisobem poskozuji psychicky vyvoj ditéte.
kter¢ se projevuji jiz od raného détstvi. Pfiinou je poskozeni mozku.
Jestlize kvalitativni poskozeni jsou pfitomna ve vice oblastech, hovoiime o pervazivni
vyvojové poruse. (Miihlpachr In: Vitkova, 2004; srov. Pipekova, 2006; Peeters, 1998)

Zatazeni do zfetelné kategorie pervazivnich poruch vyvolaly obzvlasté v praxi
nezbytnost vzniku vSeobecného terminu. Ve svét€ se pouzivd termin poruchy
autistického spektra (PAS), ktery odpovidd pfiblizné pervazivnim vyvojovym
porucham. (Thorova, 2012)

Slovo pervazivni znamena ,,veprostupujici“. Divodem tohoto nazvu je Ze tyto
poruchy postihuji v§echny oblasti lidské psychiky, dale postihuji socidlni a komunika¢ni
dovednosti. Tyto oblasti zasahuji do veskerého zivota a ovliviiuji veSkeré déni.

Tato porucha nemé socialni ptivod. V davnych dobach se polemizovalo nad tim,
e autismus je spojen s nedostate¢nou emociondlni vybavenosti matky. Casto se jako

ptiklad uvadély matky intelektualky, které se zajimaly vice o sv0ji praci nez o své dité.

Pojem autismus

Pojem autismus zavedl vroce 1911 Eric Bleur. Pojem je odvozen z teckého
autos — sam. Diive se domnivali, Ze schizofrenie a détsky autismus maji ptimi vztah.

Pozd¢ji v 60. letech se zaCaly objevovat informace o organické povaze tohoto
postizeni. V dusledku toho zjiSténi, se zacal klast diraz na vychovu a vzdélavani

namisto psychoterapie.
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Thorova (2012, s. 34) uvadi, ze: , Déti, které jsou dnes pokladany za jedince
S poruchou autistického spektra, by v Hippokratové dobe byly oznaceny za svate,
ve stredovéku naopak za déti posedle dablem ¢i uhranuté. Dale se védci domnivaji,
Ze i nejedny nalezené déti (tzv. vICi deti) byly primarné jedinci s poruchou autistického
spektra nikoli pouze tezce deprimované.”

Velice vyznamné datum pro autismus piinasi rok 1943. V casopise Nervous child
vystoupil se svym c¢lankem americky psychiatr Leo Kanner ,,Autistic Disturbances
of Affective Contact® (Autisticka porucha afektivniho kontaktu). Kanner zde publikoval
své vysledky pétiletého pozorovani u 11 déti, které mély velké mnozstvi spolecnych
znakd, ale nesplilovaly Zzadnad diagnosticka kritéria psychického onemocnéni.
(Thorova, 2012)

Hans Asperger nezavisle na publikaci Kannerova ¢lanku popisuje v Autistische
Psychopathen im Kindersalter (Autisti¢ti psychopati v détstvi) syndrom s podobnymi
rozdily. (Thorova, 2012)

V dobé druhé svétové valky Hans Asperger v popisu chovani také pouzil pojem
»autismus®, informacni spojeni mezi védci nefungovalo na dobré urovni, je tedy velmi

zajimavé, Ze pouzil stejny pojem jako Leo Kanner. (Thorova, 2012)

1.2 Funkdni uroven rozdéleni poruch autistického spektra

Funk¢ni uroveil poruch akustického spektra dé€lime na tfi zakladni druhy:

¢ Vysokofunkéni autismus
Jinak znamy jako HFA z anglického high functioning autism. Tato skupina jedincii
ma béznou az nadpriimérnd inteligenci, minimalni hodnota 1Q je 70. Tito jedinci
maji normalni nebo mirné narusené komunikacni schopnosti, vétSinou se jedna

0 jedince s Aspergerovym syndromem (AS).
e Stifedné funkéni autismus

Pro tuto skupinu je typické postizeni lehkou a stfedné t€Zkou mentélni retardaci.

U jedinct z této skupiny se vice projevuje stereotypni chovani a znama triada.
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e Nizko funkéni autismus
V této skupin€ najdeme predevsim jedince s tézkou az hlubokou mentalni retardaci.

Tito jedinci jsou malokdy schopni navazat socialni kontakt.

Thorova (2006) uvadi nasledovné typy osob s poruchou autistického spektra,
dle socialniho chovani.
1) Typ osamély
Jedinec je odtazity a uzavieny. Nejde zaznamenat skoro zddnd snaha o navazovani
fyzického kontaktu, nema rad spoleCnost, nechce si hrat ani mit ptatelé, Casto
se mtizeme setkat s nicenim hra¢ek nebo mlacenim déti, chybi empatie. Jiz v raném
véku nehledd rodice a neni v jejich blizkosti. Tento typ autisti mé snizeny prah

bolesti, vyhyba se proslulému o¢nimu kontaktu.

2) Typ pasivni

Tento typ je velice klidny, mé nejmensi problém s okolim.

3) Typ aktivni — zvlastni
Dit¢ je nadmérné aktivni az hyperaktivni. Projevuje se jako spontanni zivel.
Nerozumi pravidlim. Neumi dodrzet zoény a intimni vzdalenosti, nechape je.
Projevuje se ptehnanou gestikulaci a mimikou, klade stejné otdzky potad dokola,

vyzaduje pfesnou a stejnou odpoveéd'.

4) Typ formalni, afektovany
Tento typ se spojuje predevSim s osobami s vysSim 1Q. Velmi dobie se vyjadiuji,
jsou konzervativni a ¢asto pusobi aZ chladnym dojmem. V tomto piipadé se objevuji
spolecenské ritudly a velké encyklopedické zajmy a znalosti. Tento typ také trpi
nedostatkem empatie, proto je pravdomluvny, i kdyz se to nehodi. Casto uZiva

Sokujici vyroky.

5) Typ smiSeny
Chovani u tohoto typu je rozdilné, zaviseji na ném rizné faktory napt. kdo s danym

ditétem prave je, v jakém je prostredi, jakou ma ¢innost atd.
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Je dulezité si uvédomit, ze tato déleni nejsou absolutni. Kazdé dité je jiné a v kazdé
situaci se muze chovat ,,aktivné a zvlastné* a to 1 pokud situaci zna. V postupu vyvoje
mohou jedinci pfechazet z jedné skupiny do druhé. (Peeters 1998)

V dobé¢ skolni dochazky a adolescence se velké procento déti v socidlnich vztazich
vyviji pozitivné, ale vétsi ¢ast z nich zacne mit nejzadvaznéjsi problémy v dospivani.

Kvalitativni postizeni v oblasti pfedstavivosti se projevuje opakovanym chovanim,
zab&hlymi ritudly a stejnym nevelkym okruhem zalib. Jsou odbornici, ktefi davaji
prednost terminu rigidita v mySleni a chovani namisto terminu nedostatek
ptedstavivosti, ktery je nepatrné zavadéjici. (Jelinkova, 2000)

Deficit v pfedstavivosti nam muze piipadat jako deficit v kreativité, ale néktefi
jedinci s autismem umi vytvofit pozoruhodna dila, a to i v umélecké oblasti,
ale vytvarné prace jsou ovSem pokazdé zaloZené na tom, co se jedinec naucil nebo vidél
n¢kdy v minulosti, ale nevychazi z jeho vlastni predstavivosti.

Leo Kanner ve své zakladni studii z roku 1943 autismus definoval mimo jiné
jako opakujici se vzor chovéni se zvla$tnimi zajmy. MuiZeme tedy fict, ze lidé
S autismem jsou nuceni realizovat néjakou urcitou ¢innost ur€itym zpisobem, ale pokud
jejich stereotypni Cinnost néco nebo ncékdo narusi, projevi se u jedince uzkost,
nespokojenost i mozna agrese Ci autoagrese. Chovani a zvlastni zajmy maji rizné
formy a b&hem Zivota se méni. Castymi projevy na rané vyvojové arovni mize byt
tiepetani prsty, placani rukama, krouZeni ¢i toCeni pfedméty, pohupovani a chozeni
po $pickach, otadeni se stale dokola atd. Casté zvlastnosti jsou také piehnané olizovani,
o¢ichavani a vydavani zvlastnich zvuk.

Na dalSich odlisSnych vyvojovych turovnich se fascinace miize projevit
napf. opakovanym rozsvécovanim a zhasindnim svétla, sundavanim bot a naslednym
hazenim bot do vzduchu, noSenim urcit¢tho pfedmétu neustile u sebe, fazenim
pfedmétil, opakovanym oteviranim a zaviranim dveii. Casto se stiva, ze fascinace
spoc¢iva na urcité ¢asti hracky napt. pouze na kolecka od auta. Pokud je jedinec na vyssi
vyvojové urovni mohou se jeho zajmy projevovat fascinaci na ¢isla, kalendéte, dopravni
znacky, jizdni fady a napft. rizné reklamy. (Schopler, 1997).

Pro vétsi procento lidi s autismem jsou jakékoliv zmény velice stresujici.
Kazd4 sebemensi zména, mize jedince rozhodit a vyvolat stres. Repetitivni a ritudlni

chovani m& mnoho podob a zavisi na stupni vyvoje postizeného a na prostiedi,
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ve kterém pobyva. Kdyz se podafi rozvijet komunikacni a socidlni dovednosti tak se
Ipéni na ritudlech a rutindch snizi, pokud mé jedinec malo srozumitelnych podnéti,

pak toto nezadouci chovani ptevazuje. (Jelinkova, 2000).

1.3 Triada postiZenych oblasti poruch autistického spektra

e SOCIALNI INTERAKCE - zpisob socialniho chovani, prozivani a poznavani
e PREDSTAVIVOST - je schopnost vytvaiet pamétové predstavy

e KOMUNIKACE - spolecné néco sdilet, nebo €init néco spole¢nym

S nedostatky v komunikaci se Casto setkavame i u dalSich druhd postizeni,
napt. u déti s mentalni retardaci. Tyto problémy se kvalitativné 1i8i od komunika¢nich
problémt u jedinctl s autismem. (Jelinkova, 2000).

Znacéné procento jedincii s poruchou autistického spektra nemluvi a ti, kteti mluvi,
mnohdy nedokazi zietelné projevit své potifeby nebo prani, coz nestézuje situaci jen jim
samotnym, ale i okoli. Kolem poloviny déti s poruchou autistického spektra trpi
funkénim autismem. U druhé poloviny se registruje opozdény vyvoj fe€i, Casto
se setkdvame s echolalii. Echolalie je u déti s autismem pfitomna i pfes vyS$i mentalni
vék. U déti s mentdlnim postizenim je naopak echolalie spojena s vyvojovym
opozdénim. Re¢ téchto déti mizeme nazvat fe¢i podivnou, je napadnd a svou
monotonnosti a neemotivnosti mize pfipominat ,,robota” (Wiener 1997. In Hrdlicka,
Komérek)

Vétsina lidi s autismem nechape, ze vzajemnou komunikaci se s druhym ¢lovékem
muzou domluvit a dosahnout tak svych ptani a potieb, tento problém casto vede k agresi
vuci vrstevnikiim, sourozenciim, rodic¢iim, cizim lidem, ale i sob&. Pii komunikaci,
bychom méli uZivat kratké a srozumitelné véty.

Je dulezité si uvédomit, ze jedinci s autismem casto mluvenému slovu rozuméji
mén¢, nez bychom se domnivali, diky §ifi jejich slovni zasoby. Echoldlii je tedy mozno
pokladat za charakteristiku autismu jen pokud je pfitomna i pfes vy$s$i mentalni vek.
(Peeters, 1998).

Dal§im velice &astym problémem je zobechiovani pojmi. Casto pouZivaji

jedno slovo napt. stll jen pro jeden urcity stlil s ur¢itymi znaky (barva, vyska).
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Vétsim problémem je navazovani socialnich vztaht. Projevy zacinaji pfiblizné
kolem dvou az tfi let. Dit€¢ nemd zajem o jiné lidi, a hlavné o jiné déti. V socidlnim
chovani nenajdeme snahu o sdileni pozornosti (dité s autismem nam samo neukaze svij
vytvor), nejvyznamnéjSim problémem je nedostatek vzajemnosti.

O lidech s autismem je znamé, ze neudrzuji o¢ni kontakt, neni mozné vsak fici, ze se
vSichni lidé s autismem vyhybaji oénimu kontaktu. Pohled do o¢i ¢lovéku s autismem je
zvlastni, Casto upjaty, soustiedény a nehybny. Muze se stat, ze ptes to ze se na vas dité
diva, ucitite, ze jeho pohled je jakoby vzdaleny nebo naopak fascinovany a zaméieny
na vlasy, o¢i, fasy, obo¢i. Dalsi zna¢nou vyhlasenou informaci je, Ze se déti s autismem
vyhybaji télesnému kontaktu.

Jedinci s autismem vétSinou nemaji potiebu vyhledavat vztahy s vrstevniky, néktefi
jedinci mohou byt ve spolecnosti svych vrstevnikli zmatené do té miry, ze si zacnou
ublizovat, mlatit hlavou o zem a kficet pod vidinou toho, Ze vSichni odejdou. VétSinou

se jedinci s PAS nerady zucastiiuji socialnich her.

1.4 Klasifikace a symptomatologie PAS

Klasifikace podle MKN-10

Pervazivni vyvojové poruchy jsou v desaté revizi Mezinarodni klasifikace nemoci
oznaceny jako diagnéza F84. Pod timto znaCenim je zahrnut: Aspergeriv syndrom,
atypicky autismus, jind dezintegrani porucha, détsky autismus, hyperaktivni porucha
sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, jiné pervazivni vyvojové poruchy

a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Nejznaméjsi typy jednotlivych poruch autistického spektra
F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettliv syndrom

F84.5 Aspergeriiv syndrom
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e Détsky autismus (F84.0)

Tvofi samotnou podstatu poruch autistického spektra. Stupeni poruch byva rizny
a Casto odliSny, mize se vyznacovat mirnou formou, ale i velkym mnozstvim
zéavaznych symptomu. Kromé¢ triady poruch, kterd je znama i laické vefejnosti, mizou
tito jedinci trpét i dalSimi dysfunkcemi, které se Casto projevuji bizarnim, odliSnym
a nepiijatelnym chovanim. Velice Casté jsou néavaly zlosti, agrese vici vlastni osobé
a ruzné fobie. (Thorova, 2006)

Détsky autismus se zacina projevovat pred tfetim rokem veéku ditéte. Rodice si Casto
vS§imnou ptiznakl jiz v prvnim roce zivota. Pfevazné se projevi opozdény vyvoj feci,
dale nete¢nost a lhostejnost vici okoli. Pfiznaky se vétSinou objevuji plizivym
zpuisobem v prubehu prvnich let zivota. Méné Castym jevem je tzv. ,,autisticka regrese*.
Coz je podle Hrdli¢ky névrat na predchozi vyvojovy stupen, vyrazna ztrata ziskanych
dovednosti napf. v oblasti fe¢i. (Hrdlicka, 2004).

Casto se vyskytuji i ,,odlozené echolalie — dité opakuje vyroky, které zaslechlo
atois velkym ¢asovym odkladem. (Ri¢an, 2006)

Re¢ je mélo rozvinuta, monotonni, emo&né ochuzena. Dalsim jevem je neprojeveni
strachu z odlouceni od blizké osoby, opakujici se stereotypni pohyby bez zietelného
ucelu. VétSina odbornikli se domniva, ze tyto zptisoby pohybt posluhuji jako uvolnéni
napéti ve stresovych, novych a neptijatelnych situacich. (Hrdlicka,2004)

Statistiky odkryvaji fakt, ze détsky autismus je diagnostikovan az u tficeti déti
z desetitisic narozenych. Cast&ji se vyskytuje u chlapcti nez u divek v poméru

4-5:1. (Ri¢an, 2006)

Diagnosticka kritéria pro détsky autismus podle MKN-10

e Autismus se projevuje jiZ pred tietim rokem

e Kovalitativni naruseni a socialni interakce — velice omezené socialni signaly, mala
nebo zadna reakce na emoce druhych lidi, nepfiméfené hodnoceni emoc¢nich situaci

e Kbvalitativni naruseni komunikace — naruseni v oblasti fantazijni hry, gestikulace,
emoce Vv komunikaci, nedostatek tvofivosti, nedostate¢na synchronizace

e Omezené, opakujici se zplsoby chovani — zvyky, rutinni a ptfedvidavé chovani,

ulpéni na jednom piedmétu nebo hracce, Ipéni na vykonavani ritudld, casté
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nadchnuti pro né€jaky zajem — dopravni znacky, Cisla, abeceda, velké odmitani zmeén,

muze dojit az k agresi vii¢i sobé ¢i okoli, opakujici se pohyby.

Autismus v adolescenci a dospélosti

Dosavadni vyzkumy sv&d¢i o tom, Ze velice malé procento lidi s vysoce funkénim
autismem dokéaze Zzit samo, vétSinou potiebuji asistenci po cely svij Zivot. Na miru
sobé&stac¢nosti maji velky vliv dispozice jedince, rana péce, $kola a rodina.

V riznych zafizenich, kde Zziji dospé€li klienti, persondl ani nevi, ze ma klient
autismus, protoze mu nikdy nebyl diagnostikovan. Casto se tedy stavé, Ze s nimi neni
dobte zachéazeno.

V adolescenci muze dojit ke zlepSeni stavu, ale nékdy i k regresi. Z drobnéjsi ¢asti

se mohou projevit epileptické zachvaty, nebo psychiatrické potize.

e Atypicky autismus (F84.1)

Atypicky autismus je znamy tim, Ze jedinec spliiuje jen z Casti diagnosticka kritéria
dana pro détsky autismus. Casto se vtomto piipadé také setkavame s vyrokem
autistické rysy, coz znamend, Ze u ditéte najdeme fadu specifickych symptomu jako
u détského autismu, nékteré slozky jsou narusené a nékteré vibec. Byva spojen s tézkou
receptivni poruchou fe¢i a mentalni retardaci. (WHO, 1993)

DSM-IV termin atypicky autismus nepouziva a nezna. Uzivaji termin pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana, tento termin je ostfe kritizovan nejen od odborniki,
ale i od siroké vetejnosti, a to z divodu malého mnozstvi informaci k diagnostice.

Velkou chybou je, ze nema stanoveny hranice a ani klinicky obraz, neni tak pfesné
definovan. Proto je vétSinou diagnéza zaloZena na dobrém odhadu a casto také

na subjektivnim minéni. (Volkmar in Thorova, 2006)

e Rettiiv syndrom (F84.2)

Miulzeme oznacit za neurologické onemocnéni vézané na X chromosom. Ma
pervazivni dopad na motorické, somatické, ale i psychické funkce. Postihuje divky,
u kterych zptisobuje t€zké kombinované postizeni. Syndrom byl popsdn v roce

1966 détskym neurologem Andreasem Rettem. V tomto popisu charakterizoval
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jednadvacet divek a Zen se stejnymi symptomy. Tento syndrom do povédomi veiejnosti
putuje az roku 1983.

Diagnosticka kritéria

Bézny prenatélni a perinatalni vyvoj, normalni obvod hlavicky, prvni ptl rok zivota
bézny i psychomotoricky vyvoj.

V obdobi 5-48 mésici jsou zaznamenany v§echny nasledujici body — Zpomalen
rust hlavicky, ztrdta naucCenych pohybtl,, ztrata socidlnich dovednosti, obtize
s koordinaci, opozdéna porucha expresivni a receptivni slozky feci s doprovodem tézké
psychomotorické mentalni retardace.

Projevy — regrese vyvoje, hyperventilace, autistické projevy chovani, podrazdénost
¢i ataky smichu, Castd agresivita a autoagresivita, vahovy ubytek az kachexie,

bruxismus, poruchy cirkadianniho cyklu.

e Aspergeriiv syndrom (F84.5)

Videnisky pediatr Hans Asperger v roce 1949 na mezindrodnim kongresu specialni
pedagogiky ptednesl referdt snazvem ,,Obraz a socidlni hodnoceni autistickych
psychopatii®. Termin autistickd psychopatie byl pozd¢ji nahrazen pojmem Aspergeriv
syndrom, a to v roce 1981 jiz zminovanou Lornou Wingovou.

Jedinci s Aspergerovym syndromem mivaji vétSinové stejné problémy jako déti
S autismem a to napt. v chapani socidlnich situaci, obtizné se vzivaji do mysleni a pocit
druhych lidi, jsou jednostranné zaméfené, a to pfedevSim v komunikaci, velice Casto
nechapou humor, metafory, nadsazku ani ironii, do jakéhokoli kolektivu se zapojuji
s velkymi obtizemi, radé&ji trdvi ¢as o samoté a pokud se zapojuji, tak se vétSinou
chovaji odlisn¢€ a jsou ostatnimi déti odmitdny nékdy 1 Sikanovény. Intelektové jsou
Casto dobfe vybavené, nékteré jsou dokonce i1 vyrazné nadané. Nékdy fe¢ déti
s Aspergerovym syndromem zni formalné a pfipominad mluvu dospélych.

Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem je sloZzitd, u této diagnozy se Casto
vyskytuji vyvojové poruchy chovani, hyperaktivita, poruchy pozornosti a nedostate¢na
kontrola emoci. V dospivani mohou trpét depresemi, fada jiz dospélych jedinct
se dostava do $patné Zivotni situace diky své naivité a neprakti¢nosti. Ro¢né se v Ceské

republice narodi okolo 200 déti s Aspergerovym syndromem.
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1.5 Etiologie autismu

Prozatim se nepodafilo pfi¢iny autismu objevit. Moderni terapie uvadi,
ze seskupenim uréitych gend, infekénich onemocnéni a chemickych procesech v mozku
muze vznikat PAS. (Thorova, 2012)

Autismus byva diagnostikovan vétSinou az po tfetim roce zivota. Diagnostikuje se
na zékladé znamek odli§ného chovani. Casto se stava, Ze v raném véku dité nereaguje
na své jméno, nebo na pokyny, které mu zadavame. Dal$im jevem je, Ze vyvoj jazyka je
opozdény, coz mize vést k mylné obave, ze je dité neslysici.

Dité¢ nedokaze vhodnym zptsobem klasifikovat senzorické a jazykové informace,

kviili poruse ur¢itych mozkovych funkei. (Pata, 2008)

1.6 Diagnostika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra diagnostikuji 1ékafi, specialné vyskoleni psychologové
a psychiatii, ktefi rozpoznavaji specifika chovani u jedinci s autismem.

Prvni, kdo si v§imne zvlaStniho chovéani u ditéte jsou prevazné vzdy rodice.
Dulezitou roli v diagnostice PAS je screening, ktery se zamétfuje na mapovani a celkovy
vyzkum chovani. Screeningové metody nejsou naroéné na administraci.

(Thorova, 2012)

Screeningové diagnostické nastroje

e CHAT - Checklist for Autism in Toddlers
Metoda CHAT se zaméfuje na diagnostiku v raném v€ku a ma dvé€ ¢asti. Prvni ¢ast
je rozhovor s rodici a druha ¢ast pfimé pozorovani ditéte. P¥imé pozorovani realizuje

pediatr pfi preventivni prohlidce v osmnacti mésicich ditéte. (Thorova 2012)

e AS. AS-The Australian Scale for Asperger’s syndrome
Tato metoda se zamétfuje na diagnostiku Aspergerova syndromu, a to u déti
mladSiho Skolniho véku. Je zaméfena predevSim na komunikaci, emoce, socidlni

a kognitivni schopnosti. (Thorova, 2012)
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ADI-R — Autism Diagnostic Interview — Revised

Tento klinicky nastroj ureny pro hodnoceni autismu u déti a dospélych
(od 18 mésici). Tato metoda je zaloZena na semistrukturovaném rozhovoru s rodici
déti s autismem a zajima se o chovani jedince ve tfech oblastech, a to komunikace
a jazyk, socidlni interakce a opakujici se stereotypni zdjmy a chovani).

(AGRE, 2015)

AQ TEST — Kvocient autistického spektra
Tuto metodu Ize povazovat za orienta¢ni. Informuje o riziku Aspergerova syndromu

v adolescenci a dospélém veku. (Thorova, 2012)

DACH. Détské autistické chovani

Autorkou této metody je Katetina Thorova. Tato screeningova metoda je orientacni
a je vyhrazena k depistazi déti s PAS. Forma metody je jednoduchy dotaznik, ktery
se sklada ze 74 polozek orientovanych obzvlasté na vnimani, verbalni a neverbalni

komunikaci, emoce, hru apod. Administrace trva 20-30 minut. (Thorova, 2012)

CARS - Childhood Autism Rating Scale

Toto skalu vypracovava odbornik TEACCH programu a je to nejcastéji pouzivana
Skala. Obsahuje patnact polozek (strach a nervozita, verbalni komunikace, imitace,
emociondlni reakce, motorika, pouzivani pfedméti a hra, adaptace na zmény,
chut'ova, ¢ichova a hmatova reakce, zrakova reakce, sluchova percepce, neverbalni
komunikace, uroven aktivity, vztah k lidem, Groven intelektovych funkci a celkovy
dojem). Bodovani je na ¢tyibodové stupnici. Administrace trva 30 aZz 60 minut.

(Thorova 2012)
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2 KOMUNIKACE

2.1 Komunikace u jedinci s PAS

U jedinct s autismem je nejvetsi potiz v tom, ze nechdpou vyznam komunikace.
Nevi pro¢ by méli komunikovat a nerozumi tomu co jim kdo fika. Mluva je také
porusena, i kdyZ schopnost mluvit je u déti vétSinou dochovana. Spoluprace mezi
hemisférami byva porusena (je mozné, ze i zcela chybi). V tomto piipad¢ dit€¢ jen
opakuje zazitek se slovem a pouziva ho jen ve smyslu, ve kterém si ho ptvodné
vstipilo — echolalie.

Dit¢ sautismem nema rozvinuto abstraktni mySleni. MuZzeme mluvit
0 tzv. hyperrealismu, kdy dité ,,funguje® v podstaté jako stroj a doslovné splniuje tkoly.

V tomto sméru Casto vznikaji ismévné situace. Tyto situace muize nezasvécené
okoli pokladat za provokativni. ,Napiiklad — Matka: "Muze§ mi podat cukr?"
Syn: "Ano, to mohu."; Syn: "Tati, dnes jsem pozadal Saru, aby si m¢ vzala. Vi§, co mi
odpovédéla?" Otec: "Ne." Syn: "Rekni mi, jak jsi to v&éd&l?"“ (Vermeulen, 2006)

K dalSim problémim v komunikaci se fadi porozuméni symboliim, pochopeni
neverbalnich projevil feci a pochopeni emoci, chapani souvislosti, vytvafeni obecnych
pojml a Casté potize maji s ,,pienesenim‘ situace (dobrym piikladem je napt. tkol
s kterym ve Skole nema dit¢ problém, nedokaze pak spInit doma). Dalsi problém
nastava v socialni komunikaci a v pochopeni zajmen.

Je nutné ditéti na zdklad¢é jeho problémul a nedostatkli vytvofit specificky zplisob
komunikace, ktery pro néj bude vhodny.

., Termin komunikace (z lat. communicatio — spojovani, sdélovani) znamend obecné
lidskou schopnost uzivat vyrazovych prostredkii k vytvareni, udrzovani a péstovani
mezilidskych vztahi. Je to vyména informaci, sdélovani a dorozumivani. Lidé
Si v priubéhu spolecné cinnosti nevyménuji pouze informace, ale také predstavy,
myslenky, nalady, pocity, postoje atd. “ (Klenkova, 2006, s. 17)

Jak se jiz autor zminoval v pfedchozich kapitolach, jedinci s autismem vétSinou

nejsou schopni vyuzivat komunikaci, tak jak by méli. Déti s autismem se musi nejprve
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naucit chapat ucel komunikace. Pochopit ten fakt, ze je mozné ovlivnit své okoli
jakymkoli pozaddnim ¢i naznacenim, ze chce néjakou véc. Dit¢ musi pochopit,
7e klidna cesta komunikace, zadosti, prosby nebo jen ukazani je lepsi cestou nez-li brek,
vztek a kiik.

Je dulezité komunikaci pifizptsobit stupni abstraktniho mysleni osoby s autismem,
coz znamena, ze komunikace nemusi byt jen v rovin€ slov. Formy mohou byt riizné
a to napf. motorickd, pfedmétova, gestem a prostfednictvim znakt, obrazkova
(fotografie, kresby), psana, tisténd atd. Neni dulezitd kvalita dané komunikace, ale to,
ze jedinec bude sobéstaény a bude si umét jakymkoli zplisobem fict co potiebuje,
nebo co ho trapi.

Lidé s autismem casto nemluvi nebo pouzivaji slova, u kterych neznaji vyznam.
Proto je zapotiebi volit konkrétngjsi formy komunikace, které vyuZzivaji silnych
vizudlné prostorovych dovednosti déti s autismem. Je to obzvlast¢ uceni komunikace
prostiednictvim  trojrozmérnych predméti, dvojrozmérnych ilustraci (obrazky,
fotografie, kresby...). Casto se rodi¢e setkavaji s tim, Ze jejich dité ve $kole komunikuje
a doma ne, coz je podminéno problémy se spontanni generalizaci. Pro tyto déti je velice
slozité naucit se pouzivat komunikaci v riiznych situacich s rdznymi lidmi. Navic je
lepsi komunikace ve Skole podporovana také poskytovanim velkého mnozstvi
vizualniho podnétu ze strany ucitele.

Uceni je u déti s autismem velice komplikovanym procesem. Tyto déti velice
obtizn¢ pfijimaji informace od svého okoli, proto je slozité naudit dité s autismem
1 zakladnim dovednostem. Toto u€eni vyzaduje nesmirnou pili, trpélivost, pochopenti,
spoustu znalosti a prostfedkii a predevsim lasku. Je dulezité, aby se do tohoto procesu
zapojila celd rodina, nejen jeden clen. Dale je dilezitd komunikace se specidlnim
pedagogem, logopedem a dal$imi specialnimi pracovniky. (Thorova, 2006)

U déti s autismem se Casto setkdvame s neologismy a idiosynkrazii. Neologismy
jsou slova, kter¢ si dité samo vytvoii a poté je pouziva ke komunikaci a k pojmenovani
predméti, situaci ¢i d&ju, ale tato slova jsou nezaujatému pozorovateli nesrozumitelna.
U neologismu se nejedna jen o zkresleni zvukové stranky slova, ale jedinec miZe napf.
slovem ,,letlo* oznacovat skiinl apod. Spojitost mezi neologismem a béZné pouzivanym

slovem vétSinou zadna neni.
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Pod pojmem idiosynkratické pouzivani slov — idiosynkrazie — se rozumi pouziti
realnych slov ¢i slovnich spojeni zplisobem, které se dité nemohlo naucit zkuSenosti.
Slova nabyvaji jiny sémanticky obsah. Jako ptiklad lze uvést, Ze si jedinec zapamatuje,
ze cestuje autobusem ¢. 10, a veskeré dopravni prostfedky bude nadale oznaCovat
,,deset™.

Je dilezité si uvédomit, ze vyhledat odbornou pomoc neni ostuda, ale dulezita
soucast k dosazeni co nejlepsich vysledkii.

Komunikaci mizeme také chapat jako vyménu symbol, obvykle slov mezi dvéma
nebo vice osobami. Cilem je vyvolat pozornost v ostatnich lidech, tim dochazi
K vymén¢ informaci.

VétSina lidi s téZkou mentalni retardaci, nebo jinymi vadami, ¢asto nejsou schopni
komunikovat béznou verbélni formou. Z tohoto divodu se vytvafeji rizné nahradni
metody  socidlni  komunikace, aby Dbyla uspokojena  zdkladni  lidska
potieba — komunikace. Cilem tedy je, rozvinout komunikaéni dovednosti, které jedinec

ma, nebo nahradit mluvenou feé. (Svarcova, 2003)

2.2 Funkce komunikace

* Upozornit na sebe
Je dulezité naucit klienta, aby na sebe umél pfilakat pozornost, nejlépe né&jakym

vhodnym zpiisobem (poklepa na rameno, zazvoni na zvonek).

e Odmitnuti

vvvvv

otoceni komunikacni karty, schovani karty do pouzdra. S timto bodem je casty

problém spiSe u klientd, ktefi pobyvaji v zatizeni nez u klientl v rodiné.

« Komentovani

Sdélovani zazitki a poznatki ostatnim.
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Vyjadiovat své pocity
Lidé, ktefi maji poruchu autistického spektra maji s timto bodem velky problém,
velmi obtizn€ vyjadiuji bolest. Toto mlize vézt az k fatalnim nasledkiim, proto je

dualezité jiz od détstvi ucit co to bolest je a jak ji vyjadiit napt. pomoci znaku.

Pozadat
Je jedno o co klient pozada, dulezit¢ je, ze pozadat umi. (Ukaze rukou, dovede

k predmétu atd.) (Cadilova, 2007)

Moslerova (2004) uvadi nasledujici komunika¢ni funkce:
Funkce informativni

ptedavani urcitych udalosti nebo informaci mezi lidmi;

Funkce presvédcovaci
funkce, ktera ovliviiuje druhého c¢lovéka, s umyslem zménit jeho nazor, hovotime

0 manipulativnim ¢inu,

Funkce osobnostné identicka

posileni pocitd sebejistoty, utvareni vlastnich hodnot a postoji ¢loveka;
Funkce socializaéni
tvofeni a upeviovani mezilidskych vztahii, navazovani kontaktli, moznost proziti

pocitu sounalezitosti s ostatnimi lidmi;

Funkce instruktivni

tato funkce popisuje postupy, navody, jak néceho dosahnout;

Funkce vzdélavaci a vychovna

tato funkce se pfedevsim vyuziva v institucich, jejiz hlavnim cilem je edukace;

Funkce zabavna

jde o komunikaci o neutrdlnich vécech, ucelem je zabava, dobry pocit, relax;
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Funkce sdélovaci
tato funkce popisuje prekonavani tézkych chvil, problémd, prostiednictvim sdélovani

davérnych informaci druhé osobgé.

2.3 NaruSena komunikace u osob s autismem

10.

Projevy:
Opozdénost rozvoje feci — dit¢ vyrazn¢ zaostava ve svém feCovém vyvoji jesté

ve tfech letech;
Poruseni verbalni komunikace — nedokaze se vyjadfit slovng;

Ztrata metakomunikace — neudrzovani o¢niho kontaktu, pouzivani a chapani gest,

nepouzivana mimika obliceje;

Porucha chapani a sledovani feci — Casto se lidé, ktefi pifijdou do kontaktu
s jedincem s autismem, mylné¢ domnivaji, Ze jsou tito lidé nevychovani nebo drzi,
kdyz nereaguji na pokyn. Je ale dulezité tento pokyn doprovazet napi. vizualnim

predmétem pro lepsi porozuménti;

Nepozornost vii€i osloveni — Casto si rodi¢e mysli, Ze je jejich dité neslySici;
ObtiZznost pochopit vtipy a ironii;

Mluveni o sobé ve tieti osobé jednotného Cisla;

Echolalie — ¢asto uZivana, kdyz jedinec nerozumi, co se po ném chce, nebo chce
vyjadfit souhlas a nevi, jak odpovéd sestavit. Echolédlie souvisi s vynikajici
mechanickou paméti, ktera je typicka pro lidi s autismem. Mlzeme ji povaZovat za

komunikacni prostredek;
Neologismy — vytvareni vlastnich slov (Vysoce funk¢ni autismus) ;

Porucha intonace — projevu se neobjevuje zména barvy hlasu, emoce, zacatek

a konec véty;
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11. Nesrozumitelna artikulace — mluvenému projevu neni rozumét, vétSinou cilen¢,

protoze si ¢asto povidaji sami pro sebe, neni tedy cilem néco nékomu sd¢lit.

Jelinkova popsala osm problému, které se vyskytuji u déti s autismem:

1. Problém s mentalni flexibilitou
Pokud se dit¢ vyviji v pofadku do procesu vnimani a zpracovavani informaci
se zapojuji ob&é hemisféry mozku, ale u déti s autismem tato soucinnost je ziejme
vyrazné¢ zpomalena nebo uplné chybi. Dité s autismem opakuje zkuSenost zatim
co intaktni dité zpracovava kazdou informaci tvotiveé. Lidé pouzivaji rizné sestavy
slov a adaptuji se na ¢loveka, se kterym prave konverzuji, ale lidem s autismem tato

schopnost chybi.

2. Problém s abstrakci
Intaktni dité€ je schopné pfifazovat vyznam tomu, co vidi a vnim4, pfifadi si vyznam
ke slovu, které slysi, pfestoze je abstraktni, u¢i se analyzovat fe¢ a brzy se pokousi
také mluvit. U déti s autismem je tato schopnost vyrazné oslabena nebo zcela chybi,

vnimaji jen to, co vidi a nejsou schopny abstraktnich pfedstav.

3. Problém s chapanim symbolia
Z jiz zminénych boda vyplyva, Ze lidé, ktefi jsou upnuti na realitu, maji vyznamné
potize s pochopenim symboll. Je tfeba si uvédomit, Ze lidé jsou na symbolech

zavisli.

4. Problém s chapanim souvislosti
Déti s autismem si neumi dat véci do $irSich souvislosti (napf. slza na tvafi je pro
né pouze kapka vody) nerozumi tomu, Ze se za ni mohou skryvat naSe emoce nebo

jde jen o reakci na krajeni cibule.

5. Problém s generalizaci
Pokud dité s autismem slySi vyraz auto, pak za timto slovem vidi pouze auto,
na které je zvyklé a které znd, ale na druhé strané ostatni déti zobecniuji azZ moc.
(napt. slovem ,ham“ oznacuji veSkeré jidlo) az pozd€ji se nauci pojmy
zkonkrétiovat. Casto se stava, ze dovednosti, které dité zvladd doma, neumi

ve Skole.
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Problém se zajmeny

Neaktualni a zastaralé teorie se domnivaly, ze jedinec s postizenim odmita své
vlastni ja, fakticka pfic¢ina je v doslovném zpisobu mysleni. Dit€¢ neni schopno
porozumeét tomu, proc je identicka osoba nazyvéna jednou ja, jindy ty, on apod.
Pokud nam tedy dité iika vétu ,,Chce§ okoladu?* nenabizi nam ji, ale naopak véri,

7ze mu ¢okoladu dame.

Problém s paméti
Déti s autismem Casto maji skvélou kratkodobou pamét, proto jsou schopny

zopakovat rozsahlé véty, ale nerozumi jim.

Problém se socialni komunikaci

Déti s autismem také nemaji schopnost navazovat styky s ostatnimi lidmi. Pokud je
u nich fe¢ rozvinuta, uzivaji ji vétSinou jen k uspokojovani potieb, nedovedenou
naslouchat, mluvi stdle o sobé&, nenechaji vas domluvit, nezajima je vaSe téma

a starosti, drzi se pfedevs§im jejich tématu, kterému rozumi a je jim blizké.

2.3 Formy komunikace u PAS

N o g s~ w D Pe

Verbalni
Motoricka
Gesta
Pfedmétova
Obrazkova
Psana

Prostfednictvim znaku

Nejcastéjsi formou komunikace je forma motorickd, predev§im v socidlnich

zafizenich. Jedinci vedou persondl na misto, které maji spojeny s néjakou cCinnosti.

Napt. maji hlad, odvedou vychovatelku do jidelny. Je velice diilezité, aby si personal,

ale 1 rodi¢e vSimali motorické komunikace a také aby ji spravné vyhodnocovali.

KdyZ se tento fakt dit nebude, dit€¢ se bude dostavat do nezadouciho problémového

chovani.
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Jednou z dalsich ¢asto pouzivanych forem komunikace jsou gesta. Podstatou takové
formy komunikace je lidi s autismem gesta naucit a ukazat jim v jaké situaci gesto
pouzit.

Pokud se rozhodneme ucit klienta jednu z forem alternativni komunikace, musime Si
urcit spravnou motivaci. Dalsi nezbytnou soucasti je duslednost, jednotné pozadavky,

nelpét na rychlém vysledku a piedevsim to nevzdavat.

2.4 Vymezeni pojmii alternativni a augmentativni komunikace

Augmentativni (z lat. augmentare — rozSifovat) tento termin se wuziva
pro komunikacni systémy, které maji podporovat jiz existujici, ale pro bézné

dorozumivani nedostatecné komunikacni schopnosti.

Alternativni komunikacni systémy se pouzivaji jako nédhrada mluvené feci, ktera

se viibec nevyvinula nebo zanikla.

Augmentativni a alternativni komunikace se snazi o docCasnou nebo trvalou
kompenzaci projevli poruch a postizeni u osob se zdvaznym postizenim feci, jazyka
a psani.

NejdilezitéjSim bodem pifi pomoci osobdm s autismem je vcasny rozvoj
komunikace. Je podstatné mit na paméti, Ze dit¢ nekomunikuje, ne z toho diivodu, ze by
nechtélo, ale proto, ze k tomu neni dostatecné¢ vybaveno. Dité¢ se Casto nachazi
Vv tzv. ,.,komunika¢ni propasti®, coz Casto zpusobuje agresivitu vuci ostatnim.

Alternativni komunikaci se pfedchdzi krizovym situacim, které jsou nepiijemné jak
pro Klienta, tak pro rodice i okoli.

Slovo augmentativni ukazuje, Ze mohou byt tyto intervence pouzity ke zlepSeni
efektivity komunikace skrze existujici prostredky (vcetné reci), zatimco alternativni
naznacuje vyvijeni  systémii, které docasné ci  trvale nahrazuji  7ec.”
(Bondy, Frost, 2007, s. 47)

Pfi alternativni a augmentativni komunikaci mohou byt pouzity napiiklad obrazky,
fotografie, symboly, gesta nebo zbytky feci.

Déti s autismem casto trpi frustraci, kterou AAK mtiZze do jisté miry sniZzovat. Diky

AAK jsou jedinci schopni sdélit, co potiebuji, nebo jsou schopni pozadat o pomoc.
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Diky tomuto zptisobu se muze eventudlné predchazet problémovému chovani, které
se muze objevit dusledkem toho, Ze jedinec nemél, jak sdélit to, co potiebuje. Pokud je
jedinec schopny se naucit jakykoliv zptisob AAK, je pravdépodobné, Ze zaCne byt 1épe
pfijiman svymi vrstevniky, protoZe s nimi bude schopen komunikovat. Dikazy, ze ma
AAK pozitivni vliv na osvojeni feci jsou nepochybné.

Ptfi komunikaci bez fe¢i je nezbytné pouziti alternativnich symboli. Reé je tedy
nahrazena symbolem. Druhy symboli d€lime na dva zakladni, a to symboly
bez pomuicek a s pomuickami. Jak jiz vyplyva znazvu symboly bez pomitcek
nepotiebuji ke svému predstaveni zadné predméty a jsou to kupiikladu gesta,
vokalizace, proxemika, mimika nebo ru¢ni znaky apod. Na druhé strané stoji symboly
s pomuckami, které potiebuji predméty, které jsou reédlné, naptiklad pocitac,
komunika¢ni kalendaf, komunikacni kniha, fotografie, tablet apod.

Dale odliSujeme typy abecedni, které spocivaji v pouzivani pismem,
ktera se kombinuji do tisténych slov.

Dals$i pouzivani symbold AAK se déli na — elektronické a neelektronické.
K neelektronickym technikam patéi napiiklad tabulky a komunikaéni kalendar.
Mezi elektronické techniky fadime naptiklad BIGmack, coz je maly pfedmét, ktery ma
integrovany mikrospina¢. Kdyz je mikrospina¢ aktivovan, je schopen piehrat
maximalné dvaceti sekundovou nahranou zpravu. K elektronickym pfistrojim dale patii
napiiklad Partit, MessageMate nebo bézny pocitac ¢i tablet.

Je velmi dulezité klast diraz na to, jaky typ komunikaéniho systému se pro dité
zvoli. Kazdé dit¢ ma individudlni schopnosti, 1 kdyZz jedinci maji diagnostikované
stejné postizeni, kazdému znich muize vyhovovat odliSny komunikacni systém.

Vétsinou je tieba vyzkousSet vice komunikaé¢nich systému, nez se objevi ten spravny.

Vyuka preverbalni komunikace
Pro zdravé dit¢ je preverbalni komunikace samoziejmosti. Nemusi se ji ucit.

Ukazovanim si ziska dité pozornost dospélého a upozorni na sebe.
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Vyuka ukazovani — zrakovy kontakt

Pokud se snazime o vyuku ukazovani, je hlavnim bodem si pfipravit oblibeny
predmét ditéte. Sedneme si s ditétem naproti sob¢. Mistnost by méla byt nejlépe
nevybavena, aby dit¢ nemélo zadné podnéty a soustiedilo se na praci. Pokud si dit¢

tuto metodu osvoji mizeme pokracovat dal.

Komunikace s predmétem

Nejjednodussi forma alternativni komunikace, ktera je omezend a spojovana
vétSinou jen s elementarni potfebou. Hlavni roli v této komunikaci hraji zmensené
predméty, které zastupuji skute¢nou funkci, kterou chce dité vykonat. Napt. 1zice se
rovna jidlo. Pokud si dit¢ ukaze na predmét, vzdy by meél dostat to, o¢ si zada,
aby védél, ze komunikuje spravné. Pokud vime, Ze mu danou véc dat nemizeme

schovame predem komunikac¢ni predmét.

Komunika¢ni karta
Je to vyssi uroven alternativni komunikace. Nejlepsi komunikacni karta je ta,
ktera je jednoduchd a snadno pochopitelnd. Na karté¢ musi byt jednim slovem popsana

¢innost. A to 1 kdyz klient neumd Cist.

Komunikaéni karta se slovnim obrazem
Mén¢ pouzivana forma komunikace. Klient umi ¢ist, ale neumi mluvit, coZ se Casto

nestava.

Pisemna komunikace

Radi se na nevyssi stupef alternativni komunikace. Pokud si klient osvoji funkéni
psani, miizeme zavést tento pristup. Pro lidi sautismem je tato komunikace velice
slozita, protoze jsou zvykli na svoje ritudly a stalost. Pokud se nau¢i tuto komunikaci
uzivat, v jejich Zivoté nastava velka zména. Je dilezité, aby tito klienti u sebe vzdy méli

tuzku a papir.

Facilitovana komunikace
Tuto komunikaci vytvofila Rosemary Crossley. Smysl této komunikace spociva
ve spolupraci klienta s terapeutem, ktery klientovi pfidrzuje ruku na klavesnici nebo

na tabulce s pismeny.
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Uplatnovalo se ptedevsim u osob s té¢zkou mentalni retardaci. (Schopler,1999)

Komunikace pomoci znaki — slovnik MAKATON

Margaret Walker navrhla program MAKATON pro osoby s mentalni retardaci
a 0soby s postizenim fec¢i. Obsahuje piiblizné 350 slov (znaku), které jsou uspoiadany
do 8 stupni. Cilem je podpora rozvoje feci. U této komunikace je dilezité, aby dité
s autismem umeélo napodobovat. Velice Casto se stava, ze si dit€¢ utvofi vlastni znak

pro danou véc a pak je dulezité, aby okoli tento znak tolerovalo.

VOKS - Vyménny obrazkovy systém
Tento systém pomaha k samostatnosti — je zalozen na zrakové diskriminaci
jednotlivych symbold a na pochopeni obsahového vyznamu. Dit¢ mize manipulovat se

symboly a uspotédat je do jednoduchych vét. (Bendova, 2011)

Komunikace s vyuZzitim technologii

U déti s autismem se Casto ke komunikaci pouziva napt. tablet, iPad, komunikator
Go Talk a Partner PLUS. V dnesni dobé existuje mnoho specialnich aplikaci,
které usnadiiuji détem komunikaci napi. (Boardmaker — program slouZzi ke zhotovovani
a tisku komunikac¢nich tabulek, Symwriter program pro snadné psani se symboly,

programy Petit apod.). (Bendova, 2011)

Znak do feci

Tento systém byl vytvofen danskym psychologem Larsem Nygardem, ktery plisobil
ve specialni Skole v Aarhusu. L. Kubova ptevzala a adaptovala tento systém na nase
Skolstvi.

Znak do feci je kompenzacni, dopliujici, ale 1 doCasny prostiedek komunikace
mezi osobami s feovym postizenim. Vychazi z pouziti znakli, napomaha komunikaci
zalozené na piirozené feci, gestikulaci a mimice.

Nékdo vyuziva teci téla vice, nékdo méné. S feci téla se snadno pracuje a lze
ji doplnit pfirozenymi 1 pfijatymi znaky. Pfijatymi znaky se rozumi znaky, které jsou
prvky znakové feci neslysicich.

Je dulezité si uvédomit, Ze tento systém neni samostatny jazyk, znakuji se pouze ta
slova, kterd maji pro vétu vyznam a skryva se za znakem cely vyznam véty. Znak se

doprovazi béznou teci, kdyZ se slovni zadsoba za¢ne rozSifovat, postupné znaky za€neme
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omezovat. Vyznamem tedy neni naucit danou osobu co nejvice znakl. Pfi uzivani feci

do znaku je dilezité spravné artikulovat, mluvit pomalu, ale také zjednodusit svoji fec.
Nez se tato metoda zacne aplikovat, je tfeba zjistit, zda tento systém jedinec

zvladne. Dité musi umét napodobovat, spojit vyznam slova se symbolem, znackou

¢i znakem dfive, nez ho bude pouzivat k vyjadieni svych potieb, ndpadui ¢i pocitd.

Piktogramy

Piktogramy se fadi k nejuzivanéjSim metodam v alternativni komunikaci. Symboly
jsou predkladany ve dvojrozmérné formé. Rana slovni zasoba je obrazkova a pozdé&ji se
postupuje k obecnym symbolam.

Je dulezité pristupovat ke kazdému jedinci individualné a vybrat pro n¢j tu nejlepsi
variantu dle jeho potieb. K vytvoreni vlastniho slovniku piktogrami je mozné pouZit
riznd loga, kliparty, ¢asopisy nebo to, co ma jedinec rad.

Vyhody piktogramii: Sdé€leni pocitii a potieb, zvySeni kognitivnich moznosti, pomoc

pti rozhodovani, zapojeni do konverzace.

Vizualni komunikaéni strategie

Expresivni a receptivni jazykové schopnosti jsou stejné dilezité. Vyuzivanim
riznych vizudlnich systému, lze zdokonalit receptivni komunikaci. Zakladem je
porozumét primérnym dennim instrukcim. Dilezitym bodem je porozumét nejen
pokynu, ktery slySime, ale také vizualnimu symbolu.

Existuje velké mnozstvi vizudlnich podnétl, kterym musi rozumét i béZzny jedinec,
aby mohl fungovat v dne$ni spolecnosti bez jistych problémi. Kazdy z nas jistym
zpisobem reaguje na ridzné podnéty kolem nds. Podnéty mizeme rozdélit
na dvé slozky, a to osobni (diaf, nase poznamky, hodiny apod.) nebo vetejné (dopravni
znacky, Cislo tramvaje atd.).

Je tedy velice vyznamné ucit déti s postizenim vizudlnim symbolim,
uz kvili béznému fungovani ve spole¢nosti.

Chovani n¢kterych déti s autismem neni tolik problémové, pokud jsou schopné
pochopit co od nich okoli vyzaduje. Je mozné tedy vytvofit denni rozvrh, na kterém
jsou ¢innosti vyfoceny, a tak dité vi, co ho bude po cely den cekat. Problém muiZe nastat

béhem dne, kdy je na obrdzku vychéazka, ale ven se nemtze jit, protoze prsi — dité
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S autismem neni vétSinou schopno porozumét tomu, pro¢ nemuze jit na prochdzku,

kdyz ji ma na rozvrhu.
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3  VYCHOVAA VZDELAVANI JEDINCU S PAS

3.1 Moznosti vzdélavani jedinci s PAS

Uz dlouha 1éta se vedou debaty o tom, zda by jedince s postizenim, mély vzdélavat
v béznych Skolach. Toto rozhodnuti zavisi predev$im na urcitém ditéti a intenzité jeho

postiZeni.

Rana péce

Rana péce je vyty€ena pro déti, kterym byl autismus diagnostikovan jiz v brzkém
véku. Nejmlad$im jedinciim byva vétinou okolo tif az &tyf let. Cim diive znaji rodice
diagnézu, tim 1épe pro ng, uditele, ale i pro jejich dité. Cim dfive se zatne se specialnd
pedagogickou péci, tim se otevira pro dité¢ vice moznosti.

Rana péce poskytuje rodi¢im déti reakce na otazky, které se tykaji poruch
autistického spektra, ale také podporu, poradenstvi a mnoho informaci, jak o dité
pecovat, jak k nému piistupovat. Tyto sluzby mohou rodi¢e vyuzivat do nastupu ditéte

do povinné skolni dochazky.

PiedSkolni vzdélavani

Hlavnim bodem je, aby ptredskolni vzdélavani bylo realizovdno v institucich,
které umoznuji specialni pfedSkolni program. Dale je také mozné déti s autismem
vzdélavat v matetské Skole, kde déti maji k dispozici asistenta pedagoga ¢i osobniho
asistenta. Déti zde mohou byt slouceny s jedinci s jinym druhem postiZeni.

U déti, které maji jen mirnou formu autismu, je mozna snaha o integraci do bézné
matefské Skoly, ale vétSinou pod podminkou, Ze bude posilen pedagogicky personal.

Pfed ukoncenim ptedskolniho vzdélavani se teSi dalsi vzd€lavani ditéte,
nebo se diskutuje o odkladu Skolni dochézky. O odkladu Skolni dochézky rozhoduji
odbornici, nejen rodi¢, jelikoz pro nékteré jedince by mohl odklad byt spise
neprospésny (dit€ se mize v materské Skole nudit, nasledkem muize byt problémové

chovani).
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Zakladni vzdélavani

Ttidy urCené détem s pervazivni vyvojovou poruchou davaji détem s autismem
strukturované programy, jez jsou upravené jejich potiebam. I kdyZz jsou tfidy ureny
piredevsim détem s poruchou autistického spektra, nikdy nemiize byt piistup k détem
jednotny, a to i kdyz maji identickou diagnozu, tak kazdé dité zada rizny ptistup.

Velkou prednosti téchto Skol a tfid je maly pocet zakl a to, ze vyuCovani vede
specidlni pedagog. Nevyhodou muze byt spojeni déti s autismem a déti s jinym
postizenim. Dé&ti s autismem jsou oproti détem s jinym postizenim vice zasaZeny
Vv socialni a komunikaéni schopnosti, a naopak déti s jinym druhem postizeni potiebuji
vEtsi pomoc napiiklad v motorickych dovednostech. Je tedy nezbytné, aby se ve skolach
a tfidach poskytovala détem individudlni vyuka a péce. Je dilezité, aby ve tiidé byl
asistent pedagoga a pomahal specidlnimu pedagogovi situaci zvladat.

Diky inkluzi se v souCasné dobé preferuje zaclenovani déti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, kam patii i jednici s PAS, do bézného vzdélavaciho proudu.

Integrace do Skol béZného typu

Do skol bézného typu jsou vétSinou integrované déti s mirnou formou autismu. Tyto
déti by za jistych podminek nemély mit problém zapojit se do kolektivu. Aby bylo dité
a pedagog spokojeny je dllezité, aby se pedagog zajimal i o postizeni jedince a zjistil
si 0o ném co nejvice informaci. Mé&l by byt poucovan o zvlastnostech postiZeni,
moznostech vyuky a eventualnim problémovém chovani.

Déti s autismem, které jsou zafazeny do bézné Skoly, se vétSinou neobejdou
bez osobniho asistenta. Vyhodou miize byt pozitivni vliv spoluzakt. (Howlin, 2005)

Mezi nevyhody integrace se fadi mozna Sikana. Velice Casto se stava, ze deti
Sikanuji jedince s autismem a zneuZivaji jejich naivity. DlleZitym bodem, jak Sikané
predchazet je pouceni spoluzékd a jejich rodi¢t o problematice tohoto konkrétniho

postizeni.
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3.2 Vzdélavaci aspekty u jedincii s PAS

Pedagog by m¢l byt empaticky, trpélivy, napadity a hlavné dasledny. M¢l by byt
kreativni a nastavit vhodnou metodu vyuky, kterd docili maximalniho rozvoje. Byt
seznamen s tim, ze ma dit¢ poruchu autistického spektra v dnesni dob& nestaci.
Pedagog je nucen upravit svilj postoj k ditéti, dle uvazeni posoudit co dité¢ zvladne
a co jsou piehnané naroky, usporadat Skolni tiidu, vést dité k rozvoji osobnosti

a k priméfenému uplatnéni ve spolecnosti.

Strukturované uceni

Spociva v individualnim pozitivnim pfistupu k jedincim s postizenim, a zvlasté
K osobam s autismem.

Strukturované uceni se pokouSi vytvafet détem s autismem prostiednictvim
strukturovani ¢asu a prostiedi svét, ktery by byl pro né pochopitelny a tvoiil by v ditéti
pocit bezpeci.

Program TEACCH se vyvinul na zadkladé¢ kooperace odbornikl a rodicd v USA
a strukturované uceni je jeho prvkem. Uzivanim v praxi se ukdzalo, Ze je velice
efektivnim feSenim pii vychové a vzdélavani jedinci s autismem, ale po jistém
pozménéni se da vyuzit také u osob s jinym ¢i kombinovanym postizenim.

Strukturované uceni napomahd ke snizovani projevil agresivity, zachvatll vzteku

a jiného nezadouciho chovani.

Koncepce strukturovaného uceni ma tii hlavni pilire
e Individualni piistup
o Strukturalizace

e Vizualizace

Individualni p¥istup

Tento projekt, ktery vznikd na bazi nazoru fady odborniki muzeme také nazvat
intenzivné vypracovany plan. Individudlni plan je vzdy nutné vytvofit, protoZze témét
vzdy je rozdil mezi jednotlivymi détmi. Je moZzné se drZet obecnych principd, ale 1 ty

musi byt vzdy upraveny vlastnostem kazdého ditéte.
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Dulezitou soucasti individudlniho pfistupu strukturovaného uceni je volba
nebo vyroba komunikaéniho systému. Vyrobit komunikaéni systém mutzeme naptiklad
prostiednictvim fotografii nebo rliznymi obrazky. DalSimi dilezitymi slozkami

je vytvotreni vhodného mista, které bude urceno na praci.

Strukturalizace

Strukturalizace je nadmiru dilezitou slozkou strukturovaného uceni, diky své
nenahraditelnosti v podpofe jedince v prostorové orientaci. Strukturalizace
tedy zahrnuje usporadani prostiedi, v némz se jedinec vzd€lava a nachazi a také se
nesmi zapomenout na strukturu ¢asu a pracovniho planu. Diky strukturalizaci dit¢ citi
potiebnou jistotu.

Strukturalizace pracovniho planu se opira o dil¢i funkce cild, které po ditéti Zaddme
aktivitach (naptiklad vafeni Caje) se neobejdou bez zasadniho schématu po cely Zivot.
Dal$im dilezitym bodem ve spravném vytvoieni strukturovaného prostiedi je presné
uréeni mista pro jednotlivé aktivity, které budou trvale identickd. Pracovni misto
by mélo byt vzdy v klidném, nerozptylujicim prostiedi a melo by mit pfesné dany fad.

Mista by se neméla ménit a méla by byt zietelné uréena a oddélené napiiklad barevné.

Vizualizace

Vizualizace ma velmi ptfiznivy vliv na psychiku jedince s autismem.
Prostfednictvim vizualizace se 1épe orientuje ve vSednich ¢innostech a je v lepsi nalade¢,
a to znaci, ze se snizuje vyskyt problémového chovani jako je naptiklad agrese.

Vizualizovany denni plan prezentuje formu dne, diky niz vi, co ho ceka. Plan
je zhotoven na bdazi schopnosti abstraktniho mySleni jedince od jednoduchého
Po ur¢itém cCase je mozné, Ze se jedinec svou pili miZe dopracovat od pouZivani
fotografii ¢i skutecnych predméta k pouzivani psané podoby.

Je nevyhnutelné nacviCovat si praci s vizualizovanym planem pravidelné kazdy den

rano, v tentyz Cas. (Schopler, Mesibov, 1997)
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Individualni vzdélavaci plan

Tento plan slouzi kazdému, kdo s ditétem pracuje, nebo se jakkoliv podili na jeho
vychové a vzdélavani. Mizeme ho také oznaCit za zavazny pracovni zédklad, ktery
se vytvari se na zakladé kooperace ucitele, ditéte, vedeni Skoly, pracovnika specidlné
pedagogického centra ¢i pedagogicko-psychologické poradny, rodice ¢i odliSného
zakonného zastupce. (Zelinkova, 2001)

Hlavnim cilem individudlniho vzdé€lavaciho planu je fungovani ditéte v doméacim
¢1 Skolnim prostiedi dle jeho moznosti, schopnosti a tempa. Miizeme ho také oznacit
za urcity druh motivace a odstranéni stresu. Dulezitou ¢asti pii sestaveni IVP je podil
rodi¢li nebo alesponi jejich souhlas a spoluprace se Skolou. Cilem individudlniho
vzdélavaciho planu je nalezeni stupné, kterého bude dit¢ moci dosahovat a zlepSovat.
Cilem tedy neni ulehceni a odpusSténi vzdélavacich a vychovnych naroku.
(Vocilka,1995)

Schopnost vzdélavat dit€ s pervazivni vyvojovou poruchou nebyla jesté nedavno
velikd. To se ale v sou€asnosti zménilo. Tyto déti jsou integrovany do Skol a uceny
dle individualnich vzdélavacich planii. Konkrétni individuélni vzdélavaci plan je tvotren
pfimo na urcity druh a stupeni postizeni, mél by byt neustale otevieny a méla by byt
moznost ho kdykoliv poupravit. (Cadilova, Zampachova, 2006)

Je velice dulezité si uvédomit nerovnomérny vyvoj a profil ditéte s autismem
a podporovat pfedevs§im rozvoj téch oblasti, jez jsou poskozené, ale zaroven se opirat

o aktivity a konicky, ve kterych je dité uspésné a t&si ho.

Individualni vzdélavaci plan by mél obsahovat:
e styl, kterym bude upraveno prostiedi
e ktery postup denniho reZimu bude pouZivan

e jak individuadln¢ prosadit zplisoby a metody vychovné vzdélavaci intervence

(Cadilova, Zampachova, 2006)
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4 MENTALNI RETARDACE

,Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci,

3

ktera postihuje jedince ve vSech slozkdach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socialni. "

(Dolejii, 1978, s. 38)

4.1 Obecna charakteristika pojmu

Mentalni retardaci mizeme popsat jako trvalé snizeni rozumovych schopnosti,
ke kterému dochazi v disledku organického poSkozeni mozku. Jedna se o poSkozeni
kognitivnich funkci — pamét, intelekt, motivace, a to jest¢ pired ukoncenim

jejich vyvoje.

Hloubka mentalni retardace se urcuje pomoci inteligencniho kvocientu (IQ),
ktery udavd miru rozumovych schopnosti. IQ se vypocitavd jako pomér mezi vékem
mentalnim (posuzuje se plnénim testovych ukoll) a v€kem fyzickym (kalendéinim),

vysledek se ndsobi stem.

Piiciny, rizikové faktory vzniku onemocnéni

Mentalni retardace muze vzniknout ve tfech obdobich:

* prenatalnim (pfed narozenim ditéte) — infekce matky béhem tehotenstvi, nevhodny
zivotni styl, Uraz, dédi¢nost, genetické pficiny;
e perinatalnim (béhem porodu nebo tésné po ném) — dlouhotrvajici porod,
komplikace napt. miize dojit k hypoxii plodu (nedostatek kysliku);
e postnatalnim (po porodu do 2 let véku) — trazy, infekce, té€zka Zloutenka, zanéty

mozku.
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4.2 Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupiiii mentalni

retardace

1. Lehka mentalni retardace (F70)

IQ se pohybuje ptiblizné¢ mezi 50 a 69, tato skupina tvoii 80 % osob s mentalni
retardact.

Jedinci s lehkou mentalni retardaci jsou schopny zvladnout zakladni pfedméty, umi
Cist, psat a pocitat, osvojuji si pracovni dovednosti a navyky. Verbalni projev
je jednodussi. V sebeobsluze je vétSina zcela samostatna. Oproti intaktnim jedinciim
jsou viak pomalejsi. (Svarcova, 2011)

Tito jedinci se VvétSinou vyuéi v prakticky zaméfenych ucéebnich oborech
a vykonavaji nendro¢nou manualni praci, v dospé€losti jsou schopni vést samostatny
zivot (ptipadné s minimalni podporou). Snadno podléhaji vlivu jinych osob, mysleni
je siln¢€ ovlivnéno emocemi.

Diagnoza lehké mentalni retardace byva vétSinou stanovend az v piedskolnim véku
ditéte, nekdy dokonce po néstupu do skoly, protoze dité¢ zaéne mit potize pti vyuce. Dité

ma kratkou pamét, nestalou a snadno unavitelnou pozornost.

2. Stiedné tézka mentalni retardace (F71)

IQ dosahuje hodnot 35 az 49. Stfedné té¢Zka mentalni retardace je diagnostikovana
piiblizné u 10 % mentalné retardované populace. (Svarcova, 2011)

Jedinci se stfedné tézkou mentélni retardaci, maji potize s komunikaci a plnénim
béZnych vSednich cinnosti. Verbalni projev je chudy a casto nesrozumitelny.
(Vagnerova, 2008)

Nekteti jedinci se nenauc¢i mluvit vibec, pfestoze mluvené fe€i mohou rozumét.
Komunikace casto probiha prostfednictvim alternativni a augmentativni komunikace.
Kapacita $kolniho vzdélavani je omezena, ale k vyvoji schopnosti mohou pomoci
specidlni pedagogové, IVP a dalsi podpiirna opatieni. Pod kvalifikovanym vedenim jsou
jedinci schopni osvojit si zaklady trivia, pamét’ je pfedev§im mechanicka a ma malou
kapacitu. Pod dozorem jsou jedinci v dospélém véku schopni zastavat jednodussi

manudlni praci, ale vétSinou neni realné, aby zili samostatnym Zivotem,
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protoze nedovedou predvidat dusledky svého chovani a nedokazi se o sebe postarat.

(Vagnerova, 2008)

3. Tézka mentalni retardace (F72)

1Q se pohybuje mezi 20 az 34, vyskyt v populaci jedinct s tézkou mentalni retardaci
je asi 7 %. Vzdélavani a vychova u jedincu s tézZkou mentalni retardaci je znacné
omezena, ve veétSiné piipadi nejsou schopni naucit se i bézné hygienické navyky
a potiebuji stalou péci druhych osob. T¢€lesnou Cistotu neudrzuji ani v dospélosti, Casto
musi byt i krmeni. Vychova a vzdélavani sméfuje k nacviku hygieny a sebeobsluhy.

Casto se jedna o kombinované postiZeni. (Vagnerova, 2008)

4. Hluboka mentalni retardace (F73)

IQ je nizsi nez 20. Skupina tvoii asi 1 % populace jedinct s mentalni retardaci.
Tento stav zptisobuje nesamostatnost, prevlada afektivni chovani. Re¢ neni rozvinuta.
Castym jevem jsou stereotypni kyvavé pohyby. Potfebuji pomoc pii pohybu,
komunikaci a hygienické péci. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené.
Jedinci byvaji inkontinentni a vyzaduji neustilou pomoc, podporu i dohled.
(Svarcova, 2011)

5. Jina mentalni retardace (F78)
Pokud nelze pfesné urcit stupeil mentalni retardace, kvili vazZnym pfidruzenym
postizenim (napf. nevidomi, neslySici, nemluvici, jedinci s tézkymi poruchami chovani,

s autismem ¢&i téZce télesné postizeni). (Svarcova, 2011)
6. Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

V piipadé€, Ze mentélni retardace je prokdzana, ale neni dostatek informaci a znaka,

k tomu, aby byl jedinec zatazen do jedné z piedchozich kategorii. (Tamtéz)
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4.3 Diagnostika mentalni retardace

,, Komplexni diagnostika vyzZaduje zkoumani ditéte v jednoté biologicke,
psychologické i socialni. Rozumové schopnosti jsou zavislé jak na vlohdach a zrani,
tak na vychové a uceni. Vyzkumy ukazuji, Ze individualni rozdily v rozumovych
schopnostech jsou vysledkem piisobeni biologickych a socializacnich Ccinitelii.
(Svarcova, 2011, s. 33)

Diikladné psychologické, poptipadé 1 psychiatrické a neurologické vysetfeni je
soucasti diagnostiky stejné jako dlouhodobé pozorovani jedince. Dalsim prvkem
psychologickych test, je inteligencéni test. Kdyz probihd diagnosticky proces,
je tfeba myslet na to, ze jedinec s mentalni retardaci ma obtize s adaptaci, coz se mlze
ukézat ve vykonu jedince.

Uroveit rozumovych schopnosti zjistuje pedagogicko-psychologicka poradna
a specialné pedagogicka centra. Na vySetfeni se podili i specialni pedagog. Casto se
stdva, ze diagnosticky proces je orientovan jen na nedostatky v psychickém vyvoji,
coz je velkou chybou. Proces by mél byt zaméfen i1 dals$i individudlni zvlastnosti
a télesné a duSevni schopnosti. Jakékoliv vlohy, na které¢ se béhem diagnostiky piijde
mohou byt vyznamnym ¢initelem v néasledujicim vyvoji ditéte.

Diferencidlni diagnostika Se zaméfuje na odliSeni mentdlni retardace od ostatnich
pfi¢in opozdéného vyvoje. Podstatnym zjisténim je odhaleni prostfedi a podminek
v jakych se dit¢ od narozeni nachéazelo a vyvijelo. Obcas se stava, Ze psychosocialni
postizeni, byvd oznaCovano jako mentalni retardace, protoZze se projevuje lehkym
sniZzenim Urovné rozumovych schopnosti. Dal§im dilezitym bodem u diagnostiky je
oddélit mentalni retardaci od psychiatrickych onemocnéni, infantilnich poruch chovani,
nebo smyslovych postiZeni.

Diagnéza mentalni retardace je vazna a dulezita skute¢nost, kterd bude mit

na jedince vliv po cely jeho Zivot, proto by se ji mél realizovat pouze zkuSeny odbornik.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast bakalarské prace je zaméfena na podrobnou kazuistiku chlapce,
ktery pobyva celoroéné v ustavni pé¢i a navitévuje Zakladni $kolu Zebrak Hradni

67, ktera je v praktické Casti také detailn€ popsana.

5 KOMUNIKACE A EDUKACE DITETE S PAS

5.1 Charakteristika vyzkumu
Cil Setfeni

Hlavnim cilem praktické c¢&asti, bylo zdokumentovat moznosti komunikace
a vzdélavani jedince s pervazivni vyvojovou poruchou, proto je prace zameérena

na podrobnou kazuistiku jedince s détskym autismem.

Pro vyzkumné Setieni byla stanovena nasledujici hypotéza

Pro komunikaci s jedincem s PAS je vhodné vyuziti vice komunikacnich systémaii.

Navazujici vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké moznosti komunikace maji jedinci s pervazivni vyvojovou poruchou?

Vedlejsi vyzkumné otazky:
Jaké jsou projevy narusené komunikace u jedincu s PAS?

Jaké jsou vzdélavaci aspekty u jedincit s PAS?

5.2 Metodologie Setieni

Jako metoda vyzkumného Setfeni k bakalaiské praci byl zvolen kvalitativni vyzkum.

Hlavnim kladem kvalitativniho vyzkumu je ziskani podrobné charakteristiky ptipada.
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Jednim z nejpodstatnéjSich cilti kvalitativniho vyzkumu je objasnit, pro¢ se jedinci

chovaji urcitym zplsobem, jak organizuji své ¢innosti a interakce. (Hendl, 2005)

Ke zpracovani empirické casti bakalarské prace byly vyuzity nasledujici

metody:

e Analyza dokumentu

Analyza dokumentti je Castou soucasti kvantitativniho, ale i kvalitativniho vyzkumu.
Mezi dokumenty se fadi vSe, co bylo zapsané nebo poznamenané. Za analyzu
dokumentii pokladdme ta data, kterd byla pofizena v minulosti, nékym jinym
a za jinymi ucely. Ugelem je tedy analyzovat a zpracovat data, ktera jsou k dispozici.
V dokumentech se projevuji umysIné ¢i neumyslné, soukromé ¢i skupinové postoje
a hodnoty. (Hendl, 2005)

Pii vyzkumném Setfeni byly pouzity materidly jako je: individudlni vzdélavaci plan
chlapce s autismem, zaznamy z vySetieni specialné¢ pedagogického centra a zéznam

z psychologického vysetieni.

e Pozorovani

Dalsi soucasti vétSiny vyzkumnych Setfeni, které maji kvalitativni povahu, je
pozorovani. Je to cilevédomé a soustavné chapani jevl a procest, které¢ mifi k zjisténi
zasadnich spojitosti a vztahl. Pozorovani znamena pokus o odhaleni, co se skutecné
déje. (Hendl, 2005)

Pozorovani v empirické casti bakalaiské prace pochazi z pribéhu vyucovani,

a to v dale popsan¢ konkrétni zakladni Skole, kterou chlapec s autismem navstévuje.

e Rozhovor

v empirickém vyzkumu. Forma rozhovoru muize byt fizend, kdy jsou pevné stanoveny
otazky nebo volnd, kdy kompozice otazek neni pifesn¢ definovana a informace
jsou cCerpany casto na zdkladé nespoutaného vypravéni nebo polostrukturovana,

ktera je kombinaci jiz zminéného fizeného a volného rozhovoru. (Tamtéz, 2005)
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V praktické casti bakaldiské prace byl zvolen volny rozhovor, ktery byl veden

s tiidni ucitelkou, osobni asistentkou a kmenovou vychovatelkou v détském domove.

o Kazuistika

Kazuistika se da nazvat i jako pfipadova studie. Jedna se o podrobné zkoumani
jediného nebo malo piipadi. Shrnuje velké mnozstvi informaci o jednom ¢i o vice
jedincich. V kazuistice se jedna ptedev§im o zaznamenani komplikovanosti piipadu
a o charakteristice vztaha v jejich celistvosti. (Hendl, 2005)

Kazuistika chlapce s autismem byla vypracovana na bazi vSech zminovanych
metod, tedy analyzy dokumentt, individualni prace s jedincem, pozorovani chlapce
pfi vyucovani, volného rozhovoru s jeho tfidni ucitelkou, osobni asistentkou

a kmenovou vychovatelkou détského domova, ve kterém chlapec celoroéné pobyva.

e Individualni prace s jedincem

V individualni praci s jedincem se da sledovat, v ¢em dité vynika a co se da jesté
vice rozvijet. Jedné se o podrobné zkoumani, naslouchani a pozorovani jednoho ditéte.
Je mozné takto zjistit individualni zajmy ditéte, jeho potfeby a sny. Individudlni praci
se Iépe odhali pfipadné odchylky ve vyvoji a chovani a je tak lep$i moznost v€asné
napravy, nebo naopak je mozné odhalit urychleny vyvoj — dité je nadané. Diky navozeni
divérného vztahu s ditétem se daji vypozorovat 1 hlubsi problémy napf. Sikana.

Do praktické casti byla zahrnuta metoda individualni prace s jedincem

se zamé&fenim na komunikaci a moznosti komunika¢nich systémti.
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5.3 Charakteristika Zakladni Skoly Zebrak, Hradni 67

Statni Zakladni $kola Zebrak, Hradni 67 je organizovana $kola malého typu. Sluduje
zékladni Skolu — 1. stupen, zakladni skolu - 2. stupen, zékladni Skolu — specialni, skolni
druzinu, $kolni jidelnu — vydejnu. Skola je Gplna, s prvnim az devatym roénikem
zakladni skoly a s prvnim az desatym ro¢nikem zakladni Skoly specialni. Kapacita
je sedmatiicet zakt. Skolni druZina mé kapacitu v 1. oddéleni &étrnact zakt. Skola ma
Sest tiid v rozpéti Ctyt az osmi zaku.

Soucasti skoly je rehabilitace a Skolni autobus, jimZ jsou svadZeni studenti z celého
okresu pod dohledem asistenta. Instituce se nachazi v Zebraku, nedaleko Berouna.

Jak jiz bylo vyse zminéno ma k dispozici Sest téid, v nichz se vzdé€lavaji zaci
rizného veéku a typu postizeni. Uvnitt Skoly je pratelské a pifijemné prostredi,
které piipomina domov. Je vyzdobeno dily, vyrobky zaki a pedagogt. Ttidy jsou
rozloZzeny ve dvou patrech, jsou malé a pfijemné, kazdé z déti ma svou jednomistnou

lavici.

Historie Skoly

Skolsky tfad Beroun v roce 1996, oteviel tuto $kolu. Oteviit tuto $kolu nebyla
jednoduché cesta, ale po konzultacich s pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden, pedagogy, rodi¢i déti a ostatnimi odborniky byla S$kola piestavena
a pojmenovana jako ,,Pomocna §kola pro zaky s vice vadami v Zebraku.“ Ve $kolnim
roce 1998/1999, se statut Skoly zménil na ,,Specialni Skola pro Zaky s vice vadami.*

V roce 2005 byl zménén nazev $koly na ,,Zakladni $kolu, Zebrak, Hradni 67.“ Diky
otevieni této Skoly se rodictim déti usnadnila situace, protoze se jejich déti do té doby

nemohly vzdélavat pro své vazné postizeni v Zadné ze stavajicich skol v okrese Beroun.

Vybaveni $koly
Skola ma v souasné dobé Sest tiid, kde jsou zafazeni Zaci s riiznym typem postiZeni.
VSechny tfidy jsou smiSené a je tam az pét v€kovych skupin zakda.
zdravotniho stfediska a nasledn¢ do ptfitomné podoby Skoly. Vybaveni tfid odpovida

potiebam zakt. Celd Skola je bezbariérova, vybavena vytahem.
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Prostiedi skoly je velmi ptatelské, protoze jsou vSude vystavend dila zaka. Ve Skole
je mozné najit tfidu s pocitaci, keramickou dilnu, tfidu s interaktivni tabuli, také
télocvicnu, ktera obsahuje pomtcky na zdravotni a rehabilitacni télesnou vychovu.

Pro déti s tézkym télesnym a neurologickym postizenim je zaopatfena rehabilitani
péce jako napt. vodolécba.

V hale skoly se nachéazeji komunikaéni listy se zastupnymi predméty k orientaci
v Case pro nevidomé zaky. Ve tfech ucebnach jsou pocitace, diky kterym je mozna
individualni prace s détmi, které maji problémy s komunikaci.

Instituce vlastni $kolni autobus. Autobusem jsou svazeny déti kazdy den z celého
okresu Beroun. Pokud by nebyla $kolni doprava k dispozici, vétSina zaka by Skolu
nemohla navs§tévovat. Diky Skolni dopravé je umoznéno rodi¢lim pracovat.

Skola dale provozuje $kolni druzinu, ktera je také vyuzivana za i¢elem hudebny.
Oteviraci doba skolni druziny je rano pfed vyu¢ovanim a odpoledne po vyucovani.

Na kazdém podlazi jsou chlapecka i divéi WC vybavena bezpecnostnimi dvefmi.

Charakteristika zaki

Zaci jsou z celého okresu Beroun. Skolu navitévuji Zaci s riznymi typy postizeni
a to od zaka s potfebou minimalnich podpirnych opatieni, az po zaky s tézkym
zdravotnim postizenim a také jedinci s poruchami autistického spektra.

Z4akim je poskytovana individualni péde, nékterym zakim je tieba zajistovat
veskeré osobni potieby, od stravovani az po hygienu.

Pfijeti nového Zaka feSi po prostudovani vSech dokumentii, vysledkli vysetfeni
a doporuceni poradenského zatizeni feditel Skoly.

Pedagogové oslovuji zéky jen kiestnimi jmény a vyhybaji se Spatnym znadmkam,
kdyzZ je vykon nedostate¢ny ohodnoti ho radéji slovné, dale sleduji individualni pokroky

a nadmiru zaky chvali.

Trida, kterou Adam navstévuje

Tuto tfidu navstévuje pét zakt. Ve tiidé je asistent pedagoga, osobni asistentka
a tfidni ucitelka. Prostory této tfidy nejsou velké, ale maji pckné vybaveni. Ve tiidé
se nachdzi skiinka s oblibenymi hrackami déti, déle je zde postavena deska
pro alternativni komunikaci (obrazky a fotografie). Déle je tfida vybavena velkou tabuli

a samostatnymi stolky pro déti. StoleCky jsou velikosti ptizpisobeny kazdému

47



konkrétnimu ditéti. Ve tiidé se dale nachazi pocita¢, ktery vyuZzivaji vSichni zaci,
ktefi obstaravani pocitace zvladnou, nebo maji problém s komunikaci. Vedle stolu
S pocitacem se nachazi katedra. Vedle pocitaCe jsou umistény skiiné, ve kterych
jsou ulozeny pomiicky na vytvarnou a pracovni vychovu.

Tato tfida plsobi sympatickym a Gtulnym dojmem. Dé&ti zde maji vSe, co k vyuce,
odpocinku a k relaxaci pottebuji. Kazdy pedagog, ktery v této tfid¢ s jedinci s autismem
vyucCuje, se pravidelné¢ ucastni semindit a odbornych pifednaSek orientovanych
na tuto problematiku, ptsobi zde pouze odborny personal, ktery je na praci s takto

postizenymi détmi dobfe pfipraveny, proskoleny a vzdélany.

Zaci ve tridé

Jak bylo uvedeno vyse v této tiid¢ se vzdélava pét zaku a z toho tii zaci s poruchou
autistického spektra, poruchou komunikace a lehkou mentéalni retardaci. Dva Zzaci
s mentalni retardaci a vyraznou poruchou komunikace. Organizace vyuky je velice
naro¢na a do jisté miry omezena, protoze zaci s autismem pracuji individualné na svych
pracovnich mistech a nedokazi pracovat samostatné. Né&ktefi zdci jsou hodnoceni
slovné, a to ve vSech pfedmétech a ostatni Zaci maji slovni hodnoceni jen v urcenych

predmétech.

Pribéh Setfeni ve Skolnim prostredi

Setfeni bylo uskute¢néno v jiz nékolikrat zmitiované Zakladni §kole Zebrak, Hradni
67, kde byl chlapec pozorovan v priibéhii dopoledniho vyucovani. Vyucovani vedla
tfidni ucitelka s dopomoci asistenta pedagoga a osobni asistentky chlapce. Po konci
vyuky byl zahdjen volny rozhovor s tfidni ucitelkou, ktery doplhovala asistentka
pedagoga a osobni asistentka chlapce. Rozhovor trval ptfiblizné 45 minut a byl zaméten
pfedevSim na poznatky z pozorovani v dopoledni vyuce. DalSim bodem Setfeni byl také
zaznam z vySetfeni specidlné pedagogického centra, zdznam z psychologického

vysetfeni a individudlni vzdélavaci plan.
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5.4 Kazuistika chlapce s détskym autismem

Jméno: Adam
Veék: 10 let
S ohledem na Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané¢ osobnich udajii, bylo pozménéno

jméno chlapce.

Diagnoza: Stfedn¢ tézka mentadlni retardace s vyrazné opozdénou expresivni
slozkou fte¢i, détsky autismus, psychicka a socialni deprivace, psychomotoricka

retardace stiedné t€zkého stupné, hypotonie.

Kazuistika desetiletého chlapce s détskym autismem vychazi z informaci z volného
rozhovoru s tfidni ucitelkou, kmenovou vychovatelkou v détském domové, analyzy
dokumenti, individualni préce s ditétem a z pozorovani ditéte pfi vyucovani.

Adam ma celoro¢né natizenou ustavni vychovu, tudiz pobyva v détském domové
(Détsky domov a Matetska skola, Beroun) a navstévuje 4. ro¢nik zakladni skoly.

Adam se tidi pravidelnym ptedvidatelnym rezimem a dodrzuje své ritualy. Zaroven
ma rad i nové véci, napiiklad se zajima o nové nabizené ¢innosti. Velice rad posloucha
pisnicky, zpiva a tanci, jeho oblibenou ¢innosti je listovani v ¢asopisech, kresleni téhoz
obrazku dokola, skladani papirti do riznych obalek, vystiihovani a lepeni. Po rozhovoru
s kmenovou vychovatelkou v détském domové bylo zjisténo, ze dtive, kdyz se Adamovi
jedna z jeho oblibenych c¢innosti zakazala nebo prerusila, nastal plac, autoagrese

nebo rozbijeni véci. V soucasnosti se tyto projevy velice snizily, nebo tplné vymizely.

Rodinna anamnéza

Matka (1986), nepracujici. Sama pozadala o umisténi Adama do zafizeni pro déti
vyzadujici okamzZitou péci (nedokazala se o n€j sama postarat).

Otec (1982), v soucasné dobé umistén ve vykonu trestu odnéti svobody. O syna
nejevi zajem.

Sourozence nema

Adam se narodil za trvalého manzelstvi v Sobéslavi. Do zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou péci byl umistén roku 2010 na zadost matky. Babicka Adama zadala
o predb&zné opatieni svéfeni chlapce do péée. Zadost ji byla zamitnuta ze zdravotnich

duvodu.
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Socialni chovani

Adam se zcastnil diagnostického pobytu, kde upfesnili jeho diagnoézu. Pribch
béhem diagnostického pobytu byl neklidny. Plakal, vztekal se, odmital jist i1 pit,
sebeposkozoval se, a predevsim pii afektu hlasité hystericky kficel. Chaoticky pobihal
po budové a utikal ze tfidy. Na zadost détského domova v Sobéslavi byl ptevezen
do détského domova v Berouné. Matka Adama byla navstivit jen jednou, o0 chlapce
zajem nejevi ani ona, ani otec.

I pfesto, Ze ma Adam PAS, tak navazuje s dospélymi kontakt pomérné snadno,
nékdy se chce jen pomazlit, skotacit, ale casto jen kvili tomu, Ze z toho ocekava néjaky
prospéch (odménu, letdk, bonbon apod.). S vrstevniky se vétSinou nesnazi navazat
kontakt, jen kdyz maji néco, co pottebuje, predevs§im kdyz poustéji pisnicky
z mobilnich telefonii — poté u nich tancuje. Jinak je jeho spojeni s vrstevniky minimalni
jak na pude¢ skoly, tak v détském domove€. Adam pozdravi vétSinou az po vyzvani. Nyni
se u¢i pouzivat slovo ,,6au“ na misto ,,ahoj* protoze toto slovo pouzival ve spojeni
s loudénim a odménou. Podékuje vétSinou az po upozornéni.

Pokud ho dospély vyzve k néjaké ¢innosti, tak se ji snazi splnit, diive daval najevo
svou nespokojenost udery do véci, placem a kiikem, ale to se nyni uz Casto nestava,
tedy pokud po néfem opravdu netouzi a nemize to dostat (napiiklad nékoho osobni
sva¢inu ve Skole). Tento stav i nyni muze trvat az hodinu v kuse. Pokazdé
je tieba vyckat, nez tento stav odezni, Casto je nezbytné odvést ho mimo kolektiv.
Dtlezité ale je, aby mu nebylo ustupovano. Tyto stavy se se zvySujicim vékem vytraceji
a netrvaji tak dlouho, jako dfive.

Adam m4 tendence hledat v koSi papiry €1 zbytky jidla a jist je, je velmi zvidavy, ma
rad pravidelny rezim, podle kterého se i u¢i. Umi par zakladnich slov jako zachod, ¢aj,
pfidat jidlo, cokolada atd.

V télesné vychové je celkem zdatny, chytd mi¢, jezdi na tfikolce, stavi ze stavebnic,
ovlada horizontalni a vertikalni feSeni.

Adam vyZzaduje specialni pedagogickou péci s nutnym individudlnim dohledem

a kontrolou, ve vét§ing ptipadil potiebuje dopomoc dospélé osoby.
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Plan rozvoje socialniho chovani:
e Automatické podékovani a prosby;
e automaticky pozdrav;
e dislednym a pozitivnim pfistupem opakovat jasné¢ dand pravidla chovani (uznavat

vlastnictvi jinych osob, nehlucet v nevhodnou chvili — u 1ékafe v obchodg).

Individualni prace s ditétem se zamérenim na komunikaci

Autorka prace se rozhodla vyuzit metodu individudlni prace s ditétem a sméfovat
Ji pfedev§im na komunikaci.

Re¢ je pro Adama primarnim deficitem, jeho verbalni projev ma zvlastni prvky
(stale dokola opakuje scénu z pohadky). Slova pouziva v pivodnim znéni. Vyskytuje
se u n¢ho echolélie a palildlie (neustalé opakovani vlastnich slov, bez diivodu, obvykle
se opakovani zrychluje az k nesrozumitelnosti).

Po domluvé svedenim détského domova a doporuceni kmenové vychovatelky
se autorka rozhodla dochazet za Adamem tfikrat do tydne po dobu Sesti mésictl, protoze
u Adama bylo od poc¢atku zjevné, ze se individualni praci s cizim ¢lovékem bude branit
a vysledek by tedy nebyl objektivni.

Dalsim divodem byla vyhoda pravidelného pozorovani Adamovy komunikace
V jeho domacim prostfedi. Cilem bylo zjistit, které¢ komunika¢ni systémy Adam aktivné
vyuziva, kterych je schopen, které mu vyhovuji a které naopak nevyhovuji, a zda bude
mozné pouzivat vice komunika¢nich systémi najednou.

V srpnu autorka zacala dochdzet do détského domova, za jiz zminovanym tcelem.
Zpocatku sni Adam vibec nekomunikoval a délal Ze v mistnosti vibec neni.
Coz autorka dva tydny pIné€ respektovala. Po dvou tydnech, se autorka rozhodla, ze si
vezme oblibenou Adamovu véc-letiky. Adam po chvili pfemysleni, zda je situace
bezpecna a nezbytna k tomu, aby letdky dostal zhodnotil, Ze si pro letdky dojde.

Letaky mu autorka pfislibila pod zdminkou prace.
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SRPEN 2017 — Seznamovani se navzajem, zabava, hry. Po dvou tydnech
pozorovani Adama autorka zjistila, Ze Adam pouzivd ke komunikaci par slov
a naucenych vét. Dale aktivn¢ pouzival komunikaéni denik (viz. pfiloha A), ktery mu
velmi usnadnoval vyjadiit, co si pieje a par znaki ze znakové feCi. Prvni meésic

s Adamem autorka komunikovala jeho zpiisobem a snazila se o navazani divéry.

ZARI 2017 — V zafi si autorka stanovila za cil rozvoj komunikaéniho systému
MAKATON, pficemz s opakovanim kazdého znaku se nahlas vyslovi i jeho nazev.
Adamovi se to zpocatku nelibilo, protoze mu to pfipominalo préci, kterd je po ném
zadana ve Skole a on nechapal, pro¢ by mél pracovat, kdyz je doma. Kdyz se Adamovi
slibila odména, tak pracoval tak jak mél. Béhem meésice byl schopen se naucit aktivné
tii znaky, stim, ze je dokazal zafadit do komunikace. Byly to znaky: ,,dum, Zzidle

a sprcha‘.

RIJEN 2017 — Rijen pokracoval v dal§im nacviku novych znakii a procvi¢ovanim
verbalni komunikace. Adam byl schopen se naucit dalSich pét znak: ,,psat, stiihat,
skakat, plavat, ucit se“. KdyZz vSe pokracovalo tak jak m¢lo, tak se autorka ke konci
meésice rozhodla, ze ke komunikaénimu systému MAKATON zaradi jest¢ pomiicku

S hlasovym vystupem.

LISTOPAD 2017 — V listopadu si autorka stanovila cil naucit Adama aktivné
pouzivat nejméné¢ osm znakll a seznamit ho S pomickou s hlasovym vystupem.
Z pocatku to po mésicich zafi a fijen vypadalo jako snadny cil, ale ukazalo se, ze Adam
bohuzel neni schopen, v tak kratkém casovém tseku osvojit tolik znakl a uz viibec ne je
aktivné pouzivat. I pfes veSkerou snahu a motivaci, se Adam naucil jen dva znaky,
a to znak pro susenku a vecefi. Pomucka s hlasovym vystupem byla pro neuspéch

vV komunika¢nim systému MAKATON odloZena na mésic prosinec.
PROSINEC 2017 — V prosinci se autorka rozhodla zacit pomickou s hlasovym

vystupem. Pfi vyuziti této pomicky je nutné dbat opatrnosti, aby nebyla potlacena

snaha o verbalni komunikaci. Nahravka na komunikacni pomicce Adama vibec
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nezaujala a odmitl sni i pfes veSkeré usili pracovat. V prubéhu zbytku meésice se

autorka zameéfila zpet na komunikaéni systém MAKATON, ktery Adamovi vyhovoval.

LEDEN 2018 — V lednu se autorka pokusila o to, aby si Adam osvojil piktogramy,
které by mél znat, a to se také povedlo. Naucil se pfiblizn¢ 20 zakladnich piktogrami,

které se objevuji v bézném Zzivote.

Cemu se v komunikaci s Adamem vyhnout:
¢ Dlouhé véty, premira slov — Pokud se snazime s Adamem komunikovat je nutné
vyhnout se dlouhym vétam, protoze nadmérny pocet slov pro n& mize byt

zavadejici. Proto pouzivame kratké jednoznacné véty!

e _Vyber si“ — Velky problém nastava pii moznosti vybéru. Pii vybéru ze dvou véci
si prevazné zvoli tu naposledy vyslovenou: ,,Chce§ cokoladu nebo bonbon?«
,Bonbon“. Adam zopakuje posledni slovo, které slySel (echolalie) a to pfes to,
7ze ve skuteCnosti chtél cokoladu. Pokud se této situaci chceme vyhnout,

tak k verbalni otazce ptidame podani skute¢ného predmétu.

e NE — Pokud Adamovi striktn€ zakaZeme néco, co prave ted’ chee kategorickym
zakazem, tak to vétSinou pochopi jako definitivni zdkaz a my ho tak vystavime

zbytecné stresujici situaci, proto je lepsi pouzit odpovéd’ ,,Ano, ale aZ zitra®.

Plan rozvoje komunikace
e Pokracovat v procvi¢ovani verbalni komunikace;
e 0Osvojeni co nejvice znakli z komunikacniho systému MAKATON;

e prohliZeni a pojmenovavani piktogrami.
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Jednotlivé vyucované predméty a soucasna droven znalosti

Adam ma ve tfidé svou osobni asistentku, ktera mu velice pomaha. Sluzby osobniho
asistenta jsou finan¢né velmi naro¢né, ale vedeni détského domova, se pro rozvoj
Adama na této sluzbé se Skolou dohodlo. Diky osobni asistentce je mozné vyuku
pfizpusobit jeho individudlnim potfebam a pracovat na sebeobsluze.

Kdyby nebyla mozna pomoc osobni asistentky, byla by prace ve tfidé zamétena
obzvlasté na podporu bezpecnosti a nasledkem toho, by byla vyuka vSech zaka jasné
omezena.

Adam prii fizené Cinnosti vydrzi dvacet minut pfi stiidani aktivit, poté je nutna
pauza, béhem které se muze vénovat svym oblibenym cCinnostem, jako je skladani
papirt a kresleni. Po pauze nasleduje dalsi pracovni blok.

Adam ma denni rezim zndzornén v komunika¢nim deniku, ktery mé kapsicku.
Kdyz ¢innost na fotce dokondi, uklidi ji do kapsic¢ky a vi, Ze je Cinnost hotova. Diky
kalendari se Adamek dobfe orientuje v rezimu dne, je na vSechny ¢innosti pfipraven
a vi, co ho ¢eka.

Ukoly mu jeho osobni asistentka p¥ipravi na lavici a rozli§i je riiznobarevnymi
symboly, diky této strategii se Adam seznami S mnozstvim a typem ukoli. Na konci
ukolu vzdy vyuzije znak pro konec prace a poté uklizi symbol. Pievazné pracuje
bez odmény, ale stava se, ze pokud nema dobrou naladu, je tfeba ho motivovat

sladkostmi, nebo jeho oblibenymi papiry, pak pracuje vétSinou bez problému.

Komunika¢ni a socialni cviceni

Rozvoj komunikace je u Adama jeden z nejdulezitéjsich boda. Je ticba
ji procvicovat kazdy den a usilovat 0 progresivni nacvi¢ovani novych slov ve znakovém
jazyce. N¢které z Adamovych slov, jsou ovétovany ukazovanim predméti na fotografii.

U expresivni slozky je nutné klast vétsi dlraz na jeji rozvoj. Jak jiZ bylo zminéno
Adam pouziva k dorozumivani par slov a prostych slovnich spojeni v kombinaci se
znakovou feci, dokaze vyjadiit nékteré své potreby. Oc¢ni kontakt je vZdy pfitomny.
Adam umi fici své jméno celkem zfetelng, ale s pfijmenim ma trochu problém. Jméno
uziva ve vetach ve treti osobé. Po vyzvani pozdravi.

Adam dokaze pojmenovat velkou ¢ast zvifat a dokaze k nim pfifadit zvuk. Rad si
brouka a zpiva své oblibené pisné, a to ve spravném rytmu a stejné tak je také schopen

si zapamatovat neslozitou rymovacku.

54



Pokud ma Adam piedlohu pracuje bezchybné. Ttidi tvary, barvy, predméty a slova.
Vytvoii slovo z pismen, pokud mé jako predlohu fotografii (viz. ptiloha A). Vyjadiuje
mimikou svou naladu, a to s velkym dirazem. Mraci se, sméje se, kii¢i nebo Septa.
Hraje si se stavebnici. Stavi kostky na sebe a velice rad kresli (viz. ptilohy B).

Zvlada jednoduché domaci prace. Oloupe ovoce, listuje v knize, otevie krabicku.
Obtahne rizné predméty jakéhokoliv tvaru.

Adam se sam oblékne a sviékne, umi si zapnout zip, knofliky i patenty. Umi
obleceni otocCit z rubu na lic. Sam si dojde na toaletu. Umi se umyt, osusit, osprchovat,
vycistit zuby. Adam byval v jidle vybiravy, ale nyni uz se naucil jist skoro vSe. Ma rad
Cisté okoli, je dobré, aby mé¢l u sebe ubrousek na utirani ust, jinak se utfe do trika.
Neoblibené potraviny premistuje z talife k sousedovi.

Adam rozumi b&éznym pokynim. Dokaze splnit vétSinu pozadavka, které se po ném
zadaji. Na jednoduché otazky ,,Co chces?*, ,, Kdo je to?*, umi odpovédét, ale Casto se
stava, ze vasi otazku pouzije jako svou odpoved.

Kdyz Adam pracuje s fotografiemi dokaze ukazat a pojmenovat bézné piedméty.

Pouziva par znaka ze znakového jazyka a velkému procentu znakt rozumi.

Cesky jazyk

Cesky jazyk je Gizce spojen s piedmétem komunikaéni a socialni cviceni.

Zrakové vnimani — Adam dokaze tfidit geometrické tvary a obrazky s rozdily,
roztiidi velkou c¢ast abecedy, pozna piedméty na fotografii, fekne pozice obrazk.
Samostatné navazuje o¢ni kontakt. Rozeznava barvy (viz. pfiloha C). S dohledem fadi
obrazky podle vzoru zleva doprava. Zrakova pamét je na vyborné tGrovni Adam
si pamatuje polohu obrazki a predmétti. Adam reaguje na své jméno, umi rozeznat
zvuky a intonaci. Ma rad normalni i sluchové pexeso. Umi roztfidit predméty a obrazky
podle skupin, prostiedi a logickych souvislosti. Podle vzoru umi napsat spoustu slov,
které pak patticné vyzdobi. (viz. pfiloha D)

Globalni ¢teni — Dokaze rozliSit zrakem az padesat slov (pfedevsim potraviny
a jména), bez vzoru je dokaze ptifadit k fotografii a pojmenuje je. (viz. ptiloha E)

Grafomotorika —Adam ma uchop tuzky nepfili§ pevny, Casto je nutné ho upravit.

Rad napodobuje pismena i ¢islice, které ho zaujaly a to napf. z filmi. Samostatné plni

vvvvvv
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Matematika

Adam dokaze tridit pfedméty na bazi zrakového rozlisovani barev, tvarti a velikosti.
Ve znakovém jazyce dokaze vyjadiit i slova ,,maly a velky, ,,vice a méné®, dlouhy
a kratky* atd. Umi pojmenovat Cislice 1 az 100, ukaZze je a do padesati je sestavi
do vzestupné tady, napiSe podle diktatu, zvlada jednoduché pocty (viz. piiloha F)

Déle doplni jednoduchy algoritmus, slozi obrazek az ze 80 casti. Adam rad
vybarvuje, ale hodné ptetahuje linky, snazi se mit ukol co nejrychleji hotovy,
aby si mohl jit hrat.

Sam dokaze spojit tuzkou labyrint, spojit body a nakreslit rovinné obrazce podle

VZOru.

Prvouka

Adama prvouka pfili§ nezajima. Je pro ného slozité pochopeni navazujicich
souvislosti. Pti prochazkach chodi za ruku vétSinou se spoluzakem.

Adamovo problémové chovani nastava v blizkosti obchodu (chce obchod navstivit)
a odpadkovych kosu (vidi v kosi néco co chce, napiiklad zbytek sladkosti nebo oblibené
letaky, které se mu zalibi a chce je). Adam se boji nékterych zvirat napiiklad malych
psu, Adam nechape, Ze je to také pes, protoze zna psy jen velkého vzrustu. Pti praci
obcas pracuje samostatné, sklada tematické obrazky, které zvlada logicky doplnit. Umi

pojmenovat ¢asti téla (viz. ptiloha H).

Hudebni vychova

Adamovo nejoblibengjsim predmétem ve Skole je hudebni vychova. Hodina probiha
v hlavni hale Skoly a zucastiiuji se ji i ostatni tfidy, coz Adam plné respektuje.
Jeho oblibené pisné zpiva nejradéji sam a vyzaduje si jejich opakovani. Pokud se tak
nestane, obCas propada v hlasity plac, ktery ale rychle ustane.

Adam umi vyborn¢ napodobit rytmus a melodii a s pani ucitelkou hraje rad
ucitelce. Dal$i oblibenou cinnosti jsou tanecky. V druziné pozoruje promitidni pisni

na DVD a velice hlasité zpiva a tanci.

56



Adam rad pracuje se zvuky a dokaze je pfifadit k obrazkiim. Pii poslouchani
oblibenych pisni dokaze vydrzet dlouhou dobu a je po zbytek dne pozitivné naladén

a bé¢hem dne pisnicky stale zpiva.

Télesna vychova

Adam je schopny se na hodinu télesné vychovy sam pfipravit, nutna je dopomoc
s tkanickami.

Adamova aktivita v hodiné se odviji pfedevs§im od jeho momentalni nalady, n¢kdy
si hodinu uziva a spolupracuje, cvici, tan¢i a b&ha, ale jindy svou pozornost sméiuje

na néjaky urcity predmét a cvicit odmita. Je nutna spoluprace osobniho asistenta.

5.5 Zavér Setreni

Dle rozhovoru s kmenovou vychovatelkou v détském domové Adam udélal velky
pokrok od doby, kdy zagal povinnou $kolni dochazku v Zakladni §kole Zebrak, Hradni
67. Znatné pokroky jsou piedevsim v respektovani dospélych osob, skoro vymizel
vyskyt sebeposkozovani, vzteku a kiiku. Zacal se radovat z plnéni Cinnosti a téméer
veskeré ¢innosti a ukoly plni dobrovolné, protoze rychle pochopil, ze po vykonani dané
ulohy ho ¢eka jista odména v podob¢ oblibené ¢innosti.

A¢ ma Adam diagnostikovany détsky autismus, tak se jevi spiSe jako atypicky
autista. Pfi zkouSeni novych Skolnich c¢innosti se Adam obcas vzteka, ale necha
si poradit, vysvétlit a vSe ukazat, ¢imz se zmirnil stres a agrese. Adamovi velice pomaha
pfitomnost osobni asistentky, ktera dopomaha s ¢innostmi a tukoly, které by sam
nezvladl, ddle mu napomahd komunikac¢ni kalendaf, ktery mu napovida, co ma d¢lat
a jaka ¢innost ho ¢ekd. Dalsim dilezitym bodem je stejné a stalé pracovni misto, které
ma spojené s pracovni ¢innosti.

Ve Skole i v détském domoveé mé své komunikacni desky, které aktivné vyuziva.
Podle slov Adamovy tfidni ucitelky neni jisté, zda Adam bude mit n&jaké moznosti
dalsiho vzdélavani po dokonceni povinné Skolni dochéazky, protoze prace s chlapcem
je nejen naro¢na, ale hlavné ne pfili$ Citelna. Nikdy neni pfedem jasné, jak na danou
pracovni ¢innost ¢i ukol bude reagovat.

Pfi individudlni praci s Adamem, bylo zji$téno, Ze se komunikovat, v ramci svych

moznosti a s ohledem k svému postizeni, snazi. U Adama je vhodné vyuZzivani vice
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komunikacnich systémi a stejn¢ tak nadale rozvijet fe¢. Adam umi bezpochybné
nejlépe fungovat s komunika¢nim denikem, ktery ma ale jednu velkou nevyhodu-musi
ho mit stile u sebe. Proto by do budoucna bylo dobré, zaméfit se vice na jiny
komunika¢ni systém napf. jiz procvicovany MAKATON, ktery Adam vyborné piijal.
Dalsim moznym komunika¢nim systémem by mohl byt znak do feci, nebo znakovy

jazyk.

Hlavni vyzkumna otazka byla:

Jaké moZnosti komunikace maji jedinci s pervazivni vyvojovou poruchou?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze v dne$ni dobé je velkd Skdla moznosti komunikace
pro jedince s PAS. Jednou z moznosti je nahrazeni fe¢i symbolem, a to bud’ symboly
bez pomucek nebo spomickami, kam fadime napf. gesta, vokalizaci, proxemiku,
mimiku, ruéni znaky anebo redlné, a to muize byt pocita¢, komunikacni kalendat,

komunikac¢ni kniha, fotografie, tablet apod.

Vedlejsi vyzkumné otazky byly:

Jaké jsou moznosti vzdélavani jedincii s pervazivni vyvojovou poruchou?

Dlouhou dobu se vedou debaty o tom, zda se jedinci s postizenim, maji vzdélavat
ve skolach bézného typu. Rozhodnuti zavisi predevSim na intenzité postizeni daného
ditéte. Prvni z moZnosti vzdélavani je rand péce, ktera je urcena pro déti, kterym byl
autismus diagnostikovan jiz v brzkém veku. Predskolni vzdélavani je Casto realizovano
v zafizeni, které poskytuje specidlni ptedskolni program. V zikladnim vzdé€lavani,
jsou casto tiidy uréené piedevSsim détem s poruchou autistického spektra. Dalsi

moznosti je integrace a inkluze.

Jaké jsou projevy narusSené komunikace u jedincit s PAS?

Prokazateln€ je nejvétSim problémem opozdénost rozvoje feci, poruseni verbalni
komunikace, echolélie a ztrata metakomunikace. Mén¢& dilleZitym projevem je napiiklad
obtiznost pochopit vtip a ironii. Casté jsou také neologismy a mluveni o sob& ve tieti
osobé jednotného ¢isla. Dalsim projevem muze byt problém s mentalni flexibilitou

a abstrakci. Jedinec s autismem ma vétSinou vybornou kratkodobou pamét’ a je schopny
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zopakovat celé¢ dlouhé véty, ale nerozumi jejich obsahu. V komunikaci neni schopny

navazovat styky ani naslouchat a mluvi stale jen o sobg.

Jaké jsou vzdélavaci aspekty u jedincii s PAS?

Do vzdélavacich aspekti mizeme tadit napt. strukturované uceni, které spociva
v individudlnim pozitivnim pfistupu k jedincim S postizenim. Dale také Program
TEACCH, kde je strukturované uceni dilezitym prvkem. Strukturované uceni se da
délit na tii pilife, a to na individualni piistup strukturalizace a vizualizace.

Individualni vzdélavaci plan je také nedilnou soucasti a slouzi kazdému, kdo
s ditétem pracuje, nebo se jakkoliv podili na jeho vychové a vzdélavani. Mizeme ho
také oznacit za zavazny pracovni zéklad. Hlavnim cilem individudlniho vzdélavaciho
planu je fungovani ditéte ve Skolnim ¢i domécim prostiedi.

V uvodu praktické ¢asti bakalaiské prace byla stanovena tato hypotéza:

Pro komunikaci s jedincem s PAS je vhodné vyuZiti vice komunikacnich systémii.

Z vyzkumu je patrné, Ze u jedincii s PAS je vhodné vyuziti vice komunikacnich
systémi. Mezi nejcastéji uzivané systémy patii komunikacni denik, s kterym jedinci
umi nejlépe pracovat, ale nese sSebou spoustu nevyhod, dale systém VOKS,
MAKATON, znak do teci, znakovy jazyk a piktogramy, které se vyuzivaji predevsim
u jedinc, kteti nejsou schopni dekodovat pismo.

Hypotéza byla vyzkumnym Setfenim pftijata.
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ZAVER

Autorka bakalaiské prace popsala za pomoci ovétenych dostupnych prament,
co je to pervazivni vyvojova porucha a jaké komunikace muze jedinec s autismem
vyuzivat.

Autorka se dale zabyvala vychovou a vzdélavanim jedinci s PAS, kde se také
zminuje o dilezitosti v€asné a spravné diagnostiky, kterd do budoucna pomtize ditéti
s umisténim do spravné Skolni instituce, coz dale povede k lepSimu zaclenéni ditéte
do spole¢nosti a nasledovnému pfijimani autorit. D¢Eti s autismem, které jsou
vzdélavany ve skupin€, vétSinou nestaci tempu ostatnich zakl. Pii této situaci Casto
u jedince s autismem vznika frustrace a problémové chovani, z ¢ehoz plyne, ze tyto déti
potfebuji individudlni a vstficny piistup, specidlni pomiicky a nejlépe osobniho
asistenta.

Osvojeni komunikace vyzaduje velké mnozstvi ¢asu, stejné tak vychovné vzdélavaci
proces, proto je zapotiebi trpélivosti, empatie a porozuméni u vsech, ktefi s détmi
S autismem pracuji, nebo se na to pfipravuji.

V dne$ni dobé je velkd snaha o integraci a inkluzi jedincl s postizenim do Skol
béZného typu, toto se tyka i1 jedinch s PAS. Integrace miiZze byt do jisté miry pfinosna
pro ob¢ strany, ale je tfeba si uvédomit, o co také jedinec miiZze integraci a inkluzi pfijit.
Ve Skole bézného typu neni mozné se jedinci vénovat individualné, nemd zde
specialniho pedagoga a mira frustrace nardstd diky nemoznosti komunikace
a pomalejSimu tempu jedince oproti spoluzakim. Dal$i nevyhodu by mohly
pfedstavovat specidlni pomiicky. Na vyrobu specidlnich pomtcek béZzny ucitel nema
vétSinou Cas.

Prakticka cast byla zaméfena na kazuistiku chlapce s PAS a popis skoly a tfidy,
kterou chlapec navs$tévuje. Informace byly zjiStovany pomoci volného rozhovoru
s tfidni ucitelkou zakladni Skoly a vychovatelkou v détském domové. Dalsi pouzité
metody byly: analyza dokumentt, individualni prace s jedincem a pozorovani.
Bakalatskd prace popsala jak velky vyznam méa komunikace, vychova a vzdélavani

na kvalitu zivota jedince s PAS.
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