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Uvod

Tématem prace je Skola v pfirod¢, jeji organizace, ptiprava a realizace. Toto téma
jsem zvolila, abych objasnila naleZitosti piipravy a realizace koly v piirodé na ZS zfizené
podle §16 odstavce 9. skolského zakona (561/2004Sb). Divodem ke zpracovani tohoto
tématu byla moje vlastni zkuSenost. Jelikoz mam vystudovany obor vychovatelstvi a zacala
jsem pracovat na ZS pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, chtéla jsem zjistit,

jak se daji volnocasové aktivity u téchto zaku realizovat.

Hlavnim cilem prace bylo popsat piipravu, organizaci, realizaci, kompletné
zhodnotit a zjistit zkusenosti jinych pedagogickych pracovniki o $kole v ptirodé pro zaky
ZS. Hlavni cil ma i své diléi cile mezi které patii: vhodny rezim dne a denni plén pro Zaky
ZS podle § 16 odst. 9, reflektovani hranic zazitkové akce, vyuziti dramaturgie akce,

vyhodnoceni pozorovani a dotaznikovych Setteni.

Cela prace je rozdélena na dvé &asti, a to teoretickou a praktickou. Cast teoreticka
je rozdélena na pét kapitol. Prvni kapitola stru¢né definuje cilovou skupinu zaku, pro
kterou byla akce realizovana. Druha a tfeti kapitola teoretické ¢asti se zabyva zakladnimi
pojmy, jako jsou Skola v pfirodé, hra, zazitkova pedagogika a dramaturgie akce. Kapitola
ctvrta bude vénovana definovani vybranych metod vyuky. Posledni kapitola teoretické

Casti je zaméfena na ramcovy vzdélavaci program, jeho nalezitosti a déleni.

Prakticka cast bude zaméfena pfedevSim na organizaci a realizaci projektu Skoly
Vv piirod¢€. V prvni ¢asti bude popsan rezim dne, organizace Skoly v ptirod¢ z pohledu
ptiprav a také samotnd realizace projektu. V Casti realizace projektu budou sepsany
probéhlé dny s dil¢imi cili a jednotlivymi aktivitami spolu s vyuzitymi metodami vyuky
vedouci K jejich dosazeni. V kone¢né ¢asti prace budou vyhodnoceny stanovené hlavni i
dil¢i cile pobytové akce. Nasledovat bude probéhléd evaluace Skoly v pfirod€, kterda ma byt
realizovana pomoci rozhovoru s Zdky a pedagogickymi pracovniky a také uskute€nénym
pozorovanim na Skole v pfirodé. Posledni ¢ast prace je vénovana dotaznikovému Setfeni,

které zjistovalo informace z jinych Skol. Dotaznik bude zaméfen na zjisténi informaci 0



realizaci a organizaci skoly v pfirod¢ a také na poskytovani jinych mimoskolnich aktivit.

Ziskana data z dotazniku budou popséana Vv posledni kapitole prace.

Prace miize pomoci pedagogiim ZS ziizené podle §16 odstavce 9. $kolského
zakona, ale také ostatnim pedagogiim podobnych skol pfti pfiprave a realizaci Skol v

ptirod¢. Muze se také stat inspiraci pro dal$i organizovani Skoly v pfirodé.



r

1 Cilova skupina zaku

Na této skole jsou vzdélavani zéaci se specialnimi vzdelavacimi potfebami. V této
kapitole se pokusim specifikovat diagnostiky zaki. Popisi zde specifika zaki s lehkym,
sttedn¢ tézkym, tézkym i hlubokym mentalnim postizenim, i1 piesto, ze v praktické ¢asti
prace popisuji organizaci a realizaci $koly v ptfirod¢ pouze pro zdky s lehkym a stfedné
tézkym mentalnim postizenim. Dale bude kapitola definovat sluchové postizeni, poruchy

chovani, poruchy autistického spektra a kombinované vady.

1.1 Mentalni postiZeni

"Pojem mentalni retardace vychadzi z latinskych slov mens (mysl, duse) a retardare
(opozdit, zpomalit); doslovny preklad tedy znél "opozdeni (zpomaleni) mysli". Ve
postihuje nejenom psychické (mentalni) schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vSech
jejich slozkach. Ma tedy rozhodujici vliv nejenom na vyvoj a uroven rozumovych
schopnosti, ale tykad se rovnéz emoci, komunikacnich schopnosti, urovné socialnich vztahii,

moznosti spolecenského a pracovniho uplatnéni atd.” (Slowik, 2016, s.111)

Klasifikace mentalniho postiZeni

Vedle zékladniho rozd€leni na vrozenou mentdlni retardaci a demenci se pouziva
klasifikace dle ICDH-10, kde je Kklasifikatnim kritériem uroven mentalni kapacity
vyjadifena hodnotou 1Q, avSak je zdlraznéno, Ze jde o klasifikaci pouze orienta¢ni. Pfesné
stanovend kritéria a hranice odd€lujici mentalni Uroven prakticky neexistuji. (Slowik,

2016, s.116)



Zakladnim mezinarodnim rozdélenim a charakteristika dle MKN-10 je nasledujici:

Lehké mentélni retardace (F70). 1Q byva mezi 50-69 coz pro dospélého jedince znamena,
ze jeho mentalni vék je 9 az 12 let. Tento stav pfindsi obtize ve Skolni vyuce. Dospély

jedinec je schopny pracovat a udrzovat své socialni vztahy.

Stiedné tézka mentalni retardace (F71). 1Q byva mezi 35-49 coz pro dospélého jedince
znamena mentalni vék mezi 6 a 9 rokem Zzivota. V détstvi je zietelné opozd’ovani vyvoje.
Cast jedinct je schopna dosahnout takovou hranici vyvoje, aby byli nezavisli a sobé&staéni.

Dospéli jedinci potfebuji vétSinou urcity stupent podpory k préci.

Tézkd mentélni retardace (F72). 1Q byva mezi 20-34 u dospélého jedince to znamena

mentalni vék mezi 3 az 6 lety. Tito jedinci potiebuji trvalou podporu.

Hluboka mentalni retardace (F73). IQ je niz8i nez 20, tito jedinci jsou nesamostatni a
potfebuji pomoc pii pohybovani, komunikaci i hygienické péci. U dospé€lého jedince je

mentalni vék stanoven pod 3 roky.
(MKN-10, [online])
Jiné mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by meéla byt pouzita pouze pokud je stanoveni intelektové retardace
nesnadné nebo nemozné. A to v pripadé¢ piidruzenych senzomotorickych nebo
somatickych poskozeni (jedinec svadou zraku, sluchu, se zavaznou poruchou

dorozumivani, u osob s poruchami autistického spektra ¢i kombinaci téchto poruch).
Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Tato kategorie se pouzivd u piipadi, kdy je prokazana mentélni retardace, ale nebylo
mozné zatradit do vySe uvedenych kategorii z divodu nedostatku informaci. (Slowik, 2016,

5.116)
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Charakteristika jednotlivych stupiiii mentalni retardace ve vyvoji jedince:

Lehka mentalni retardace

Psychomotoricky vyvoj je opozd'ovan nejvice problémt vznikd mezi 3 a 6 rokem
zivota: ,,mala slovni zasoba, opozdény vyvoj reci a komunikativnich dovednosti,
rizné vady veci, obsahovda chudost, nedostatecna zvidavost a vynalézavost,
stereotyp ve hre.

Béhem Skolni dochdzky maji problémy s mechanickym mysSlenim, omezenym
logickym myslenim, opozdéna byva i jemna a hrub4 motorika, ...

Socialni dovednosti jsou ve svém rozvoji zpomaleny

Oblast emocionalni ma nasledujici projevy: , afektivni labilita, impulzivnost,
uzkost, zvysenda sugestibilita.

Jedinci zvladaji u¢ebni obory, a manualni ¢innosti (Pipekova, 2006, 5.272)

Stfedné tézka mentalni retardace

Mysleni a fe€ je vyrazn€ opozdéna (pfetrvava az do dospélosti)

Casto se vykytuje epilepsie, PAS a jiné neurologické obtize

Re¢ je jednoducha a slovnik jedince je obsahové chudy, véty jsou holé

Jemna 1 hruba motorika je opozdéna, pohyby jsou neobratné

Sebeobsluha byva jen ¢aste¢né samostatna

Emocionalni stranka jedince je labilni a reakce byvaji afektivni a nepfimétené

Tito jedinci pracuji ptevazné v chranéném zatizeni nebo pod dohledem jiné osoby.

(Pipekova, 2006, 5.272-273)

Tézka mentalni retardace

Psychomotorika je opozdéna jiz v predskolnim veku. Je zde zjevna neobratnost
pohybi a dlouhé osvojovani koordinace pohybti.

Komunikace je minimalni, fe¢ je velmi jednoduchd. Nékdy se ani nemusi se
vytvorit.

Jedinec potiebuje celozivotni péci, poznava pouze své blizké osoby. (Pipekova,
2006, 5.273-274)
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Hluboka mentalni retardace

e Motorika jemna i hruba je u jedince velice omezena.
e K tomuto postizeni byva pievazné navazano postizeni jiné jako: postizeni sluchu,
zraku, atypicky autismus nebo t€zké neurologické poruchy.

e Sebeobsluhy je jedinec vétsinou neschopny (Pipekova, 2006, st. 273-274)

1.2 Poruchy autistického spektra

"Poruchy autistického spektra patri mezi pervazivni (vSe pronikajici) poruchy, které jsou
charakteristické zejména tzv. autistickou triadou symptomii: problémy v interpersondlni
komunikaci, omezenou schopnosti navazovat vztahy a dezorientaci ve vnimani okolniho
sveta (ta se navenek projevuje jakousi chorobnou uzavienosti, odtud pojem "autismus").
Casto se vyskytuji také nékteré typické projevy chovani, napiiklad stereotypni pohyby,
Ipéni na cinnostnich ritudlech, sebeposkozovani nebo extréemni reakce na bézné podnéty.”

(Slowik, 2016, s.150)

Do spektra autistickych poruch zahrnujeme: Détsky autismus, Rettiv syndrom,
Dezintegracni porucha, Klinefelteriv syndrom, Atypicky autismus a Aspergertiv syndrom.

(Pipekova, 2006, 5.315-316)

1.3 Poruchy chovani

Definice ze slovniku specialnépedagogické terminologie "Opakujici se trvaly obrazec
disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani narusujici socialni ocekavani primerend

veku ditete.” (Kroupova, 2016, s. 229)

Dalsi definice z pedagogického slovniku je mnohem obséhlejsi "Projevy chovani deéti a
mlddeze, které nerespektuji ustdlené spolecenské normy. Vyskytuji se hlavné u socialné
narusSene mlddeze, ale take u jedincu s jinym typem postizeni. K jejich vzniku prispiva vliv
nevhodného nebo nedostatecného vychovného pisobeni a vlivy socialni nebo urcité
dispozice osobnosti na podkladé centralniho nervoveho systému (v tom pripadé se oznacuji
Jjako vyvojové nebo specifické poruchy chovani, hyperkineticky syndrom, v posledni dobé

pod vlivem americké odborné literatury rovnéz jako syndrom ADHD, tj. Attention deficit

12



hyperactivity disorder, porucha pozornosti provizenda hyperaktivitou, popr. ADD, tj.
Attention deficit disorder, tam, kde porucha pozornosti hyperaktivitou provdzena neni).
Poruchy chovani miizeme hodnotit podle jejich spolecenské zavaznosti a diisledkii pro Zivot
jedince, napr. détsky vzdor, zaskolactvi, toxikomanie, loupez. » agresivita, drogova

zavislost mladistvych " (Pricha, 2006, str.208)
Poruchy chovani mizeme klasifikovat dle riznych hledisek:

Podle vlivu na socializaci jedince (socializované a nesocializované poruchy), podle ptic¢iny
(psychologicky podminéné poruchy, socidlné podminéné poruchy), podle agresivity
(agresivni poruchy a neagresivni poruchy), podle véku (déti 6-15 let, mladez 15-18 let,
dospéli nad 18let) a podle stupné spolecenské zavaznosti (disocialni chovani, asocialni

chovani a antisocialni chovani). (Slowik, 2016, s. 140)

1.4 Sluchové postizZeni

Definice z knihy Specidlni pedagogika "Sluchové postizeni je nasledkem organické
nebo funkcni vady (resp. poruchy) v kterékoli casti sluchového analyzatoru, sluchové
drahy a sluchovych korovych center, pripadné funkciondlné percepcnich poruch.” (Slowik,
2016, str.74)

Sluchové postizeni délime podle raznych kritérii:

e Podle typu (ptfevodni vady, percepcni vady, smiSené vady)
e Podle stupné sluchové ztraty (nedoslychavi, neslysici, ohluchly)
e Podle doby vzniku (vrozené a ziskan¢)

e Podle etiologie (organové a funkéni)

(Slowik, 2016, 5.76)

1.5 Postizeni vice vadami

Teoreticky jsou popsany vSechny jednotlivé druhy postizeni zvlast' v odstavcich
vyse. V praxi se, ale setkdvame s kombinaci dvou a vice vad nebo poruch u jedin¢ho
jedince. Tato skupina je natolik rGznoroda, ze ji nemuzeme klasifikovat jednotnym

systémem. (Ludikova in Slowik, 2016, s.149)

13



1.6 Vyvojové psychologické hledisko

V¢ek ucastnikl se pohyboval od rané¢ho Skolniho véku az po starsi Skolni vék. Na

nasledujicich fadcich budou specifikovéana tato obdobi z pohledu psychologie.

Rany $kolni vék zacina v obdobi nastupu do skoly (cca 6 az 9 let). V tomto obdobi
je charakteristickd zména socidlniho postaveni, které ovliviiuje dal$i vyvoj osobnosti a
dalsich dil¢ich schopnosti a dovednosti. Dit€¢ zvladd novou socialni roli a zéklady

vzdélanosti-uci se psat, Cist a pocitat.

Stiredni Skolni vék trva do doby, kdy dité prechdzi na druhy stupen (od 9 do 11-12
let). V tomto obdobi dochazi k riznym zméném, které mizeme povazovat za ptipravu na
dospivani. Dité si utvati své postaveni ve Skole i v socidlni skupiné svych vrstevniki.
Obdobi stiedni Skolni zralosti je nazyvano jako obdobi klidu a pohody. Jedinec se plynule

rozviji a za¢inaji se vytvaret podklady pro budouci proménu.

Starsi Skolni vék neboli obdobi druhého stupné zakladni $koly. Toto obdobi trva
do konce povinné Skolni dochézky cca do 15 let v€ku. Z biologického pohledu jde o
obdobi pubescence. Obdobi pubescence se projevuje i na psychické urovni (zména
prozivani a uvazovani), dochézi i k postupnému osamostatiiovani a odpoutavani od rodiny.

(Vagnerova, str. 255-256)

Veétsi specifikace téchto obdobi nema moc velky vyznam pro tuto praci. Jak uz na
zacatku bylo uvedeno, Skola v pfirodé¢ byla realizovdna pro Zzaky se specialnimi
vzdélavacimi pottebami. U této skupiny jsou vyvojové faze posunuty nebo k nékterym ani

nedochazi v disledku poruchy jedince.
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2 Teoretické ukotveni Skoly v prirodé

V druhé¢ kapitole budou definovany zakladni pojmy souvisejici se Skolou v pfirode¢.
Samozicjmosti je i popsani zazitkové pedagogiky, jejiz soucasti je i pojem hra a jeji

zakladni specifikace a déleni.

2.1 Charakteristika zazitkové akce

Zazitkové akce vétSinou splnuji tyto charakteristiky:

e Akce — ¢asova udalost probihajici bez pteruseni

e Zazitek — je dileZitou ¢asti programu, vznika v souvislosti s dobrodruzstvim
nebo netradi¢ni ¢innosti

e Instruktofi — celou akci provazi instruktofi, ktefi akci ptipravili

e Utastnici — akce byva potadana pro uréitou skupinu lidi

e Program — byva pfipraven systematicky a peclivé skupinou instruktort

e Pestrost — program ma byt poskladany zriznych druhl Cinnosti (kresba,
pohybové hry, vzdélavani...)

e Atmosféra — Gi€astnici zazivaji silnou atmosféru akce (pfekvapeni, napéti ...)
(Pelanek, 2013, s.11)

Zazitkova akce je charakteristicka tim, Ze lidé aktivné travi sviij volny ¢as neboli jej
smyslupIn& napliiuji. Uastnik takovéto akce musi aktivng vyvijet ¢innost. Aktivni traveni
volného €asu pfedchazi u nékterych vékovych skupin patologickym jevim. Zazitkové akce
by mély pomadhat k: budovani kolektivu, rozvijeni tvofivosti a néapaditosti, rozvijeni
socialnich dovednosti, sebepoznani a také by mély byt zabavné a pfinaset vzpominky.
Mezi zazitkové akce muZzeme zafadit: pracovni zazitkové akce pro dospélé, pravidelné
akce pro déti, adaptacni kurzy, Skolni vylety, soustfedéni a rozsahlé jednordzové hry.
(Pelanek, 2013, s.11-13)
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2.2 Skola v pFirodé

Definice skoly v ptirod¢ podle pedagogického slovniku "Skolské zarizeni umoznujict
pobyt deéti z predskolnich zarizeni a zaku Skol primdarniho cyklu ve zdravotné priznivéem

prostiedi bez prerusent Skolni vzdélavaci prace.” (Pricha, 2006, s.298)

S pojmem Skola v pfirod¢ souvisi i pojem zotavovaci akce, ktery je také definovany
v pedagogickém slovniku. Jirdsek ve své knize popisuje, jak postupoval vyvoj vychovy

V pfirod¢ v minulém stoleti.

Z historie $koly v ptirodé do soucasnosti. V 70. a 80. letech 20. stol. byl kladen dirraz
na pobyt v pfirod€. Ted uz traveni Casu Vv pfirodé pohybem neni tak dilezité. Je potieba
ovliviiovat vychovné stranky této Cinnosti. Diiraz je kladen na seznameni se s obecnou
pedagogikou a nasledné aplikovat na podminky, které charakterizuji pobyt v ptirodé. Diive
byly hlavnimi pojmy pobytu v ptirodé-ptiroda, sport nebo turistika. Dnes se setkdvame s
pojmy obsah vychovného pisobeni, cile vychovy, rozvoj nejen védomosti a dovednosti,

ale 1 mravniho chovani a regulaci interpersonalniho chovani.

Zacina se pouzivat termin "moderni formy vychovy v pfirodé". A to hlavné z
divodu, Ze cely program doprovazi i kulturni potfady. S timto souviseji 1 ndro¢nosti
programu a jejich realizace, které jsou bud’ motivaci nebo piedlohou pro tcastniky v této

aktivits. (Jirasek, 2019, 5.73)

Skola v piirodé a zotavovaci akce je v Zakoné o ochrané veiejného zdravi &.
258/2000 Sb. v §8 definovana jako: ,, organizovany pobyt 30 a vice déti ve veku do 15 let
na dobu delsi nez 5 dni... Skolou v pFirodé se pro ucely tohoto zdkona rozumi zotavovact
pobyt bez preruseni vzdelavani déti materské skoly nebo Zaki zakladni Skoly, ktery

‘

organizuje materska nebo zakladni skola.

Ve vSech definicich je zminéno, Ze Skola v pfirodé (zotavovaci akce) je pobyt

Vv piirodé urcitého poctu zaki, kde neni pferuSeno vzdelavani.

K organizaci zotavovacich akci je vydana Vyhldska Ministerstva zdravotnictvi o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti ¢. 106/2001 Sb. ,, Tato vyhldska

upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky a funkcéni clenéni staveb
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a zarizeni, vcetné jejich vybaveni, a na ubytovani, osvétleni, uklid, zasobovani vodou,

¢

odstranovani odpadii a odpadnich vod, stravovani a rezim dne zotavovacich akci.

Skolu v pifrodé miZeme fadit do mimoskolnich aktivit. Které muiZzeme také
definovat, jako cinnosti mimo vyuCovani. Tuto definici nalezneme v pedagogickém
slovniku jako: ,, Cinnosti organizované skolou, presahujici ramec predepsané vyuky.
Zahrnuje cinnosti: 1. celoskolni napr. slavnosti, akademie, spolecna shromazdeni; 2.

mimotridni, doplnujici vyuku ve tFidé; 3. organizované ve volném case.

Z vysSe uvedené definice tedy mizeme chapat, ze tyto Cinnosti jsou organizované

Skolou a mohou mit n¢kolik podob.

2.3 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je velkou soucasti Skoly v prirod¢€. Je zalozena na nékolika
zdkladnich principech. Cyklus uceni prozitkem, Flow, Komfortni zéna a Princip
dobrovolnosti. Hlavnim vychodiskem zazitkové pedagogiky je teorie, ze ¢lovek se nejlépe

ufi z vlastnich zkuSenosti.

., Zakladnim pravidlem zdzZitkové pedagogiky je to, Ze zazitek nema smysl v sobé

samém, ale slouzi jako prostredek k rozvoji, vychove a vzdélavani* (Slejskova, 2011, s.13)

Vychova zazitkem je proces sluCujici zazitek, vnimavost, poznani, chovani, emoce,
predstavivost 1 fyzické télo a intelekt. Je to komplexni proces, ktery je charakteristicky
zapojenim celého ¢loveéka 1 s jeho pfedchozimi zkuSenostmi s néslednym zpracovanim

zazitku z ¢innosti. (Franc, 2007, s.20)

Zazitkova pedagogika zdlraznuje hlavné slova proZitek, zazitek a zkuSenost, které
jsou vyvolany cilené planovanymi situacemi. Hlavnim prostfedkem je hra. Cela situace je
pak zpracovavéna se snahou docilit rozvojového potencidlu. Cilem je vzdy rozvoj jedince
Vv riznych aspektech, spiSe nez na védomosti a dovednosti je tento piistup orientovan na

rozvoj osobnosti. (Hanus, 2009, s.12)
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Znaky prozitku:

- Nenahraditelnost — jedine¢nost udalosti v ¢ase a prostoru
- Jedinecnost — nedd se zaménit s jinymi prozitky
rozvinutych slozek osobnosti
- Intencionalnost — prozitek je neoddélitelny od udalosti
- Neptenositelnost — vzdy je zalezitosti individualni, da se pouze sd€lit, neni mozné

jej prenést na jinou 0Sobu

Komplexnost — vzdy jsou zapojeny télesné i dusevni charakteristiky jedince
(Hanus, 2009, s. 12-13)

Zakladem zazitkové pedagogiky je vlastni aktivita, diky které vychovavany jedinec
ziskava vlastni zazitky. Cim vice vlastni energie jedinec do &innosti vlozi, tim vice ziska
zazitek na intenzité je zapamatovatelngjsi a vyuzitelngjsi pro dalsi vyuku. Samotny zazitek
nesta¢i k tomu, aby se Clov€k néco naucil je potfeba vyuzit reflexi. Reflexe slouzi ke
zkoumani a zpracovani zkuSenosti, které byly soucasti zazitku. Prostfednictvim zaZitku
nelze zpracovat vSechna témata. U€eni zaZitkem je vhodné vyuzivat pro socialni uceni,

mékké schopnosti, zivotni postoje a metody feSeni problémd. (Pelanek, 2013, s. 21)

Kolbiv cyklus

Jinak nazyvany jako cyklus uceni prozitkem. Navrhl jej na pocatku 80. let 20.
stoleti David Kolb. Schéma se stalo zakladnim vychodiskem pro zazitkovou pedagogiku.
Vychodiskem v prozitkové pedagogice byla teorie, ze se lidé nejvice nauci z vlastnich

zkuSenosti, pokud nejsou destruktivniho charakteru a je jim zpétné spravne porozuméno.
(Cingera, 2007, s. 16)

Kolbliv cyklus méa cCtyfi stupné, které obsahuji nasledujici slozky: konkrétni

zkuSenost, ohlédnuti, zobecnéni a aktivni zkouSeni.
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Konkrétni aktivita-zapojeni clenti do spoleéné aktivity, vychazi ze zkuSenosti
kazdého jedince (uvedeni aktivity, vysvétleni pravidel, reakce na dotazy) a nakonec

samotnou realizaci

Ohlédnuti (reflexe)- nasleduje po aktivité, je to zpétné pripomenuti momentd.
Nésleduje hodnoceni, které neni zaméfeno jenom na pocity — pozornost je vénovana

procesu feseni aktivity

Zobecnéni-vyzdvihujeme dulezité body, které mély vliv na prabéh a hledame to co
je mozné v budoucnu v podobné situaci zopakovat a ¢eho se naopak vyvarovat. Timto
postupné prechazime k formulaci pldnii zmén, jejichZ ovéfenim ziskdme aktivni zkousSeni.

(Hanus, 2009, s. 43)

Konkrétni
zkusenost
Aktivni Ohlédnuti
zkouseni a reflexe
Zobecnéni

Schéma 1-Kolbuv cyklus uceni (zdroj: Hanus)
Flow — pro funkci kolobéhu musi byt splnéna podminka prvniho zaujeti pro hru

(Flow neboli ponotfeni ucastnikli do situace). Pfedpokladem pro tento stav je rovnovaha
mezi vyzvou a dovednostmi. Dilezita je i pfilezitost K Gispéchu a moznost volby pii feSeni
ukolu. Stav flow se nejCastéji objevuje pii individualni ¢i skupinové praci. Tento stav lze

vydefinovat jako pocit uplného pohlceni aktivitou. (Cinéera, 2007, s.17-18)
., Pro pocit flow je typicka:
- Rovnovaha mezi véedomim urovné svych dovednosti a vyzvami situace
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- Pritomnost jasnych cilii

- Pritomnost jasné zpétné vazby
- Koncentrace na reseny ukol

- Ztrata rozpaki

- Proména vnimani ¢asu* (CinCera, 2007, s. 17)

Pti zazitkové pedagogice rozsifujeme svoji komfortni zénu. Tato zona je prostredi, kde
se citime dobie a pfijemne. Tato oblast je tvofena fyzickou i psychickou bezpecnosti
v urcitych situacich. Pokud c¢loveék ztéto zony komfortu, jakkoliv vybodi, citi se
nepiijemné. Pokud vSak u aktivit chceme rozsifit tuto zonu, musi jedinec citit, ze ma

dostate¢nou podporu, a pak mize zvladnout i nové situace a tim rozsifit zénu komfortu.

Diky tomuto se jedinec citi Iépe a jeho Zivot se stava bohatsi. (Pelanek, 2013, s.22)

Komfortni

zona t ZoOna uceni

Z6na ohrozeni

Schéma 2-Komfotni zona (zdroj: Pelanek)

Pokud nastavime tkoly moc jednoduché, tak jedinec zlstava ve své komfortni zoné.
Pti volbé prilis tézkych ukolti se dostavdme do zény ohrozeni, ve které se jedinec boji
natolik, Ze se nic neuci. Proto je nejlepsi volit tkoly takové, aby byla rozSifovana

komfortni zona ptes oblast uéeni. (Pelanek, 2013, s.22-23)

2.4 Hra

Hrou mizeme nazvat svobodné jednani, které stoji mimo bézny zivot, ale 1 tak mtze

hrace plné¢ zaujmout. Hra je realizovana ve zvlast uréeném Case a ureném prostoru,
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probihd fadné podle urcitych pravidel a vyvolava zivot riznych spoleCenskych skupin.

(Cinera,2007, str.9)

Hra je né¢im velice podstatnym a dilezitym. Je dilezitym programem ceského pojeti
zazitkové pedagogiky, ale mizeme ji chapat i jako soucast kultury, jako Cast
spoluutvarejici ¢loveka a dokonce i jako symbol svéta (olympijské hry). Fenomén hry je

pouzivan jako zabava a edukace v jednom ¢ase. (Jirasek, 2019, s. 170)

V pedagogickém slovniku je hra definovana jako forma ¢innosti, ktera je odlisna od
prace i uéeni. Clovék si hraje po cely Zivot, ale v piedikolnim véku je specificka hlavng
viad¢im typem CcCinnosti. Kazda hra md fadu aspektl at’ uz poznévaci, procvicovaci,
emocionalni, pohybovy, motivacni, tvofivy, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky ¢i
terapeuticky. Vzdy zahrnuje ¢innost jednotlivee, dvojice nebo skupiny lidi. U nékterych
her jsou zapotiebi rizné specifické pomiicky. Vétsina her je zaloZena na socidlni interakci

a utvofenim nebo respektovanim pravidel hry. U hry je hodné pozornosti vénovano jejimu

prubéhu. (Pricha, 2006, 5.92-93)
Hra mé né€kolik dulezitych ryst:

o znak-hra odkazuje na néco co by mohlo byt, ale v tomto okamziku to neni ptitomné

o emoce a angazovanost - hra vétSinou obsahuje vzruSeni souvisejici S nejistotou a
neurcitosti hry

o pravidla - kazda hra ma uréita pravidla, které se musi dodrZovat a respektovat

o soutéz - vétSina her je zalozena na soutéZich (bud’ soutéZzime s jinym hracem, nebo
s ¢asovym limitem apod.)

o cil - kazda hra ma né&jaky cil, pro hrace to byva vyhra, u pedagogickych pracovnikti

je vétsinou cilem b&hem hry vychovné vzdélavaci prace (Cinéera, 2007, str.10)
Déleni her
., Hry delime podle vychovnych cilit na hry rozvijejici:

e Jazykovou inteligenci — srozumitelné vyjadrovani, schopnost vysvétlovat a vypravet
souvislé pribehy.
e Hudebni inteligenci — Schopnost vnimat ton a rytmus, zapamatovat si melodii,

aktivni provozovani hudby.
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e Matematicko-logickou inteligenci — vyrokovad logika, prdce s cisly, kombinacni
schopnosti.

e Prostorovou inteligenci — schopnost predstavivosti originalnich, novych objektu,
obrazii a tvari.

e Pohybovou inteligenci — tance, zvlddnuti technik riiznych sportii, pohyblivost,
manualni zrucnost a Sikovnost pri zachazeni s predmety.

o Intrapersonalni inteligenci — vyznat se sam v sobé, byt v kontaktu se svymi pocity a
emocemi a s iraciondlnimi psychickymi obsahy, rozliSovat mezi nimi a pouzivat
informace o nich k usmérnovani viastnich akci.

o [Interpersondlni inteligenci — schopnost vSimnout si potieb a zamériu jinych jedincii
a porozumét jim, sledovat jejich naladu a temperament jako zpiisob prisuzovani
Jjejich chovani v novych situacich, schopnost vciténi se.

o Vztah k prirodé — ke vSemu zivému, schopnost vnimani celku.” (Hanu$, 2009,

s.115)
Role hry

Vsechny hry maji né€kolik funkci. Hru nemtizeme brat jako cil, ale vzdy ji pouzivame jako
prostiedek. Spravna hra by méla byt zdrojem zabavy a UcCastniky by méla zaujmout.

V nejsirSim slova smyslu mé hra také vychovny efekt.

- Vytrzeni ze znamého prostiedi - Hra ucastniky pfenese z bézné reality do reality
herni, 1 kdyz probiha v béZném prosttedi, ucastnik se musi vzit do ptibehu hry.

- Rozsifovani osobnich hranic — Uastnici reaguji na nové podnéty a objevuji své
hranice, které diky hfe mohou posunout na jinou trove.

- Zkoumani socialnich vztahi — Pfi vétSin€ her dochazi ke komunikaci mezi
ucastniky. Diky zabavé a hram jsou odstranovany predsudky a stres, také zvySuji
motivaci a relaxaci.

- Rozvijeni dovednosti — Hry rozvijeji spiSe postoje a dovednosti jako jsou: socidlni
dovednosti, intelektualni dovednosti, kreativni dovednosti, fyzické dovednosti a

také rozviji ovladani emoci.

(Franc, 2007, s. 67-69)
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3 Dramaturgie akce

Pokud chceme, aby akce byla pro ucastniky zajimava a piinosnd, musime vyuzit
dramaturgii akce. Pii dobrém vybéru aktivit a spravném sefazeni docilime silnéjSich
ucinki, nez kdyby byly aktivity zafazeny jen tak nahodile. Kazda akce by méla mit
spravny rytmus, gradaci a spad. Program tedy musime dobfe naplanovat a také jej spravné

predstavit. (Pelanek, 2013, s.63)
,, Organizator projektii v prirodé by mél znat tzv. troji uméni dramaturgické:

»  Uméni namichat 7 rozmanitych programovych zdrojii a prostredki takovy
napoj, ktery bude chutnat vsem.

» Uméni vybrat 7 kazdého programového zdroje aktivity nejvhodnéjsi a
nejucinnéjsi pro danou konkrétni akci a pro pritomny kolektiv mladych lidi.

»  Uméni priedloZit vybrané programy v pravy cas, tj. ve spravinou hodinu, ve
spravny den, také vSak ve spravné, promyslené souvislosti a ndvaznosti, nikoli

V nahodné kombinaci. “ (Hanus, 2009, s.153)

Kazdy organizator potiebuje ziskat praktické zkuSenosti, aby zvladl troji uméni
dramaturgické. Dramaturg by mél byt schopen improvizovat a nebat se fantazie.
V dramaturgii jde hlavné o vytvafeni atraktivnich €innosti, dostavat ¢lovéka do velkého
mnozstvi interakci a poskytovat mu mozZnosti k projeveni vlastni individualni stranky

osobnosti. (Hanus, 2009, s.153)

K dramaturgii akci se vztahuji nasledujici podkapitoly, které charakterizuji jednotlivé

kroky pfi tvorbé akeci.

3.1 Cile

Pti planovani jakéhokoliv projektu musime mit stanovené cile. Tyto cile by mély byt
»OIMART* (specifické, métitelné, akceptovatelné, realistické a terminované). K hlavnim
cilim zazitkové pedagogiky patii vychova, a mnoho dalSich cilti, které jsou jen téZzko
mefitelné. Naopak terminované cile jsou u zdzitkové pedagogiky celkem jednoduché,
protoze kazda akce trva jen omezené obdobi. V tomto pfipadé se muzeme pokusit cile

naplnit, dalsi tfi charakteristiky cili je ovSem dulezité zohlednit:
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., Specificke cile: ¢im konkrétnéjsi, tim lepsi.
- Akceptované vsemi: vsichni instruktori by méli cile prijmout za sve.

- Realistické cile: nechtit toho prilis mnoho soucasne. “ (Pelanek, 2013, s.64)

Cile mohou byt tedy zaméfené na nékolik oblasti: ucastniky, kolektiv a vztahy,
instruktory, okoli nebo univerzalni (zaméfené na pestré traveni volného casu). S cili
souvisi 1 cilova skupina pro kterou je akce realizovana. Nejdiive si stanovujeme cilovou
skupinu a poté pfipravujeme cile akce. Pfi sestavovani programu mame cile vzdy na oc€ich,
abychom pfi nejasnostech v programu mohli reagovat na stanovené cile. (Pelanek, 2013,

5.64-65)

,, Cil je zakladni stavebni jednotkou kazdého projektu. Cile by mély byt sestavovany

vvvvvv

(Prasilova, 2006, 5.78-79)

3.2 Téma a pribéh

Téma akce by mélo spojovat hry velmi voln€, nemusi byt pfimo vysloveno, ale
ucastnici by jej podle programu méli byt schopni najit. Téma ma byt zajimavé a hlavné
aktudlni pro cilovou skupinu akce. Hlavni téma musi prochazet celym programem, ale
muize mit i svoje podtémata, kterd napiiklad specifikuji jednotlivé dny. (Pelanek, 2013,

5.66)

Ptibéh neni moc podstatny, pokud ma akce silné téma. Ptibch akce ovSem vyZzaduje
pfesnou navaznost her. Pfibéh akce je pouze prostiedek a nikdy jej nemiizeme brat jako cil.
Piibéh by nas nemél svazovat, tak abychom obé&tovali zajimavost her. Rozdil mezi
tématem a ptibéhem je v tom, Ze pfib¢h je vzdy jasny hned od zacatku a Ucastnici by se

v ném méli orientovat. (Pelanek, 2013, s.66-67)
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3.3 Faze akce

Kazda akce ma nékolik fazi. Charakter a délka je vzdy rozdilnd podle typu akce.
Mezi tyto faze fadime: pred akci, zacatek akce, jadro akce, vrchol akce, zavér akce a po

akci.

Pred akci: Do této kategorie patii hlavné propagace akce. Nejdilezitéjsi je ptiprava

instruktorti na akci a priprava akce samotné.

Zacatek akce: Prvni dojem je vzdy dulezity, slouzi k poznavani ucastnik a ke
vzajemnému seznamovani. Vhodné jsou seznamovaci hry a hry pro utuzovani kolektivu.

Na zacatek volime hry jednoduché a s jasnymi pravidly.

Jadro akce: Intenzita programu je stupfiovana. Hry volime ndro¢néjsi jak na
psychiku, tak i fyzické. V ptilce casového trvani akce (u 10-ti dennich, béhem 5-tého dne)
by mélo pfijit mensi zvolnéni v programu, které poslouzi jako odpocinek pro vSechny
muzeme volit volngj$i, protoze ucastnici maji nad ¢im premyslet a taky potiebuji vstiebat

zazitky.

Vrchol akce: Zavér akce by mél byt nezapomenutelny a hlavné velkolepy. Mél by i

elegantné ukoncovat celou akci.

Zavér akce: Na kazdém konci akce by nemélo chybét ohlédnuti za uplynulymi
dny. Toto ohlédnuti miize byt realizovino riznymi formami. Ugastnici by mé&li mit
moznost popovidat si a v klidu se rozlouc€it mezi sebou. Odjezd se vzdy snazime ud¢lat

pfijemny a v pozitivni atmosféte.

Po akci: Ugastnikiim miizeme zaslat po akci dopis, ktery mize obsahovat naptiklad
adresaf na instruktory, odkazy na sdilené fotografie nebo také odkaz na vystup z akce

(kronika akce).
(Pelanek, 2013, s.67-69)

Nékteré faze uz se v soucasnosti realizuji velmi minimalné. Po akci uz jen malo instruktori
kontaktuje jedince z akce. VétSina informaci je pfedana jesté na akci jako napriklad kde

naleznou fotky nebo elektronickou kroniku akce.
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3.4 Skladba programu

Po ujasnéni cile akce a tématu nebo pifibéhu muizeme pokracovat ve skladéani
programu akce. Skladbé programu by mél byt vénovan velky daraz, aby nékteré hry

nevyznély do ztracena.

zavérecny vrchol

v
e
]
w

Schéma 3-Sladba programu (zdroj: Pelanek)

Na ktivce mizeme sledovat atmosféru akce. Vzdy by méla atmosféra rist a gradovat
vV poloviné akce ma nastat prvni vrchol napéti akce a poté mirné zvolnéni (jak bylo
zminéno ve fazich akce). Zavér akce by mél zase gradovat. Cela skladba akce by méla

odpovidat fazim akce, ale nikdy se jich nedrzime dogmaticky. (Pelanek, 2013, s.70-71)

Pti tvorbé programu musime vzdy myslet na cile a vybirame hry, které ndm pomohou
k dosahovani stanovenych cili. KdyZ mame vytvofenou kostru programu, tak mizeme
doplnovat program. A vzdy u dopliiovani programu kontrolujeme, zda jsou hry v souladu

s cili akce.

,, Pokud si se skladbou programu chceme opravdu vyhrat, miizeme zvazit
nasledujici otazky: Jaky je cil konkrétnich dnui? Co ucastnici meli tento den zazit? Jak by
se ucastnici méli citit tésné pred usnutim? Co by se jim mélo honit v hlave, co by méli

ocekavat od zbylych dnit akce? V jaké fazi skupinové dynamiky by ucastnicka skupina méla
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byt? Pokud nemame program dobie nachystany méli bychom se fidit nasledujicimi

radami:

- Pohyb, béhani a nezavazné hry se snazime zafadit rano a dopoledne

-V odpolednich hodindch mizeme vyuzit mysleni, tvofeni a diskuzi

- Na vecer se snazime planovat hry tajemné, s atmosférou pfijemnou anebo naopak
hry akéni v terénu

- Boda vyse uvedenych se nikdy nedrzime za kazdou cenu jinak by byl program
nudny a nezabavny

- No¢ni hry jsou jako kotfeni — staci jich pouzit malo na okofenéni. Noc vyhrazujeme
hlavné na spanek.

- Vzdy po jidle nechavdme Cas na vytraveni — nenutime castniky hned béhat nebo
myslet. Chvili po jidle volime aktivity nendro¢né (manualni tvorba, vysvétlovani

slozit&jsich pravidel hry, odpocinek...) (Pelanek, 2013, s.71-72)

Pti skladani her musime myslet na ndvaznost her. Kazd4 hra navozuje svoji atmosféru
a pokud zvolime Spatnou hru miizeme narusit cely den. Vzdy musime vénovat pozornost
fyzické ¢i psychické tnave ucastnikli. Pokud budou fyzicky vy€erpani nemohou se v dalsi
fyzické hie spravné adaptovat. Kazdy program akce by mél byt pestry, stiidame pohyb,
mysleni, napéti nebo uvolnéni. Ne vzdy musime volit od vSech sloZek stejné. Pestry
program je diilezity pro vSechny ucastniky, aby si kazdy pfisel na své a naucil se néco
nového. Pestrost by méla souviset: se seznamovacim cilem, se zaméfenim, s prostiedim, se
soutéZivosti a s ndro¢nosti. Tyto typy mlZeme stiidat, tak aby se vSichni Ucastnici
seznamili, pomoci pohybovych nebo myslicich her, at’ uz venku nebo uvnité za pomoci

soutézivosti nebo samostatnosti. (Pelanek, 2013, s.72-73)

3.5 Evaluace projektu

Kazdy program by mél mit své zhodnoceni neboli evaluaci. Hanu§ ve své knize

popisuje pét logicky propojenych ¢asti evaluace.

1) Evaluace prvniho fadu je realizovana ptfed zacatkem projektu. Pouziva se pii
tvorbé dramaturgie, ve které¢ sbirdme a analyzujeme informace o ucastnicich,
cilech a prostiedi. Jeji vznik je vychozi ¢asti projektu.
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2)

3)

4)

5)

Evaluace druhého tadu je pouzivana v redlném projektu. Vyhodnocuje reakci
ucastnikll na program, cile programu, jak se vyviji skupinova dynamika i to, jak se
jednotlivi G¢astnici ztotoznuji s projektem.

Evaluace tfetiho fadu vznika pti aktudlnim hodnoceni probéhlého projektu. S timto
hodnocenim souvisi nazory vSech tcastnikii (jednotlivcl i skupin, instruktorti) na
probéhly projekt. Toto hodnoceni pfichazi na konci projektu, kde jsou hodnoceny
cile, program, skupina tcastnik.

Evaluace c¢tvrtého tadu probiha s odstupem dvou meésicti, kdy oslovujeme naSe
ucastniky otevienymi otazkami a zddame je o vyjadreni k programu, instruktorim
tématu kurzu nebo i k vyuzité lokalité.

Evaluace patého tadu je nejtézsi ¢ast hodnoticiho procesu. Zde sledujeme, kolik
dovednosti a védomosti si Uc€astnici pfevzali do bézného zivota. Kde projekt

zapusobil a co v§e zménil.

AZ po paté evaluaci bychom méli peclivé vypracovat zavére¢nou zpravu z projektu.

(Hanus, 2009, 5.95-96)
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4 Metody vyuky

V této kapitole budou zahrnuty dulezité informace z oblasti metodologie a také
informace o vyukovych metodach. Vsechny zminéné pojmy budou vyuzity pro praktickou

¢ast prace.

Jsou zakladem S$kolni didaktiky. Z tohoto pohledu metody vyuky chapeme jako
cestu ke stanovenému cili vyuky. Muzeme ji také charakterizovat jako systém cinnosti
ucitele ve vyuce a aktivitu zdka. Interakci zdka a ucitele mizeme chépat jako spolupraci,
kdy ucitel bere na védomi psychologické, socialni a somatické individualizace jedince a

zak se ztotoznuje se stanovenymi cili vyuky. (Kalhous, Obst, 2009, s. 307)

Vyukové metody miizeme klasifikovat podle rtiznych kritérii. Pro tuto praci je

wewvr

vvvvvv

Metoda monologickad

- Vysvétlovani se nejCastéji vyuziva pii osvojovani pojmového uciva. Dulezitym
rysem je logika vykladu. Zahrnuje popis jevl a usmérituje mysleni zéka. Je dilezité

udrzet kontakt zaka s ucitelem, takze tempo feci je pfiméfené a srozumitelné.
Dialogicka metoda

- Rozhovor patii k nejstarsim metodam didaktiky. Tato metoda je zaloZzena na formée
otazek a odpovédi. Tato forma objasiuje problém a vede zaky k novym poznatktim.

(Skalkova, 2007, s. 188-190)
Metody nazorné demonstracni

Tyto metody vedou zéka do ptimého styku s poznévanou skutecnosti, coz obohacuje jejich
pfedstavy a z abstraktnich pojmul se stavaji skute¢né. Ve vyuce jsou vyuzivany metody
pozorovani pfedmétl a jevu, predvadéni Cinnosti a predméti, demonstrace statickych

obrazu a projekce. (Skalkova, 2007, s.195)
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Metody praktické

Hlavnim pramenem poznavani je u téchto metod pfima Cinnost zakd a manipulace se
skutecnymi predméty. Praktické metody vyuky jsou rtizného zaméieni. V této metodé
vyuky si zdci osvojuji pracovni postupy a dovednosti a samoziejmé se uci pracovat
soustiedéné a kulturné. Pfi téchto metodach je dilezitd instruktdz od ucitele. Pfi této
metod¢ je velice dulezité, aby se zéaci aktivné zapojovali do riznych fazi predvadénych

ukont. (Skalkova, 2007, 5.196-198)

Dal§imi dulezitymi metodami vyuky jsou hra, metody simula¢ni a situacni a

metody opakovani a procvicovani védomosti.

V soucasné dob¢ je hra velmi vyznamnou metodou vyuky. Ve vyuce je vyuzivano
mnoho druhi her. Pfi hrach didaktickych a spravidly si Zdk osvojuje dodrzovani
stanovenych pravidel a tim je podporovéana jeho socializace a také jeho sebekontrola. Pfi

této metod¢€ probiha uceni nenasilnou formou a z vlastniho zajmu. (Skalkova, 2007, s.199)

Metody simula¢ni a situa¢ni uvadéji Zaka do analyzy problémi, které se mohou stat
V béZzném Zivoté. Zaci touto metodou ziskavaji dovednosti a uci se fesit problém. U téchto

metod je velice dulezita aktivni Gi¢ast zaku. (Skalkova, 2007, 5.200)

Metoda opakovani a procviCovani dovednosti je vyuzivana pii opakovani:
probrané¢ho uciva, po skonceni vétSich tematickych celkli, zavére¢né (na konci Skolniho
roku) a na pocatku Skolniho roku. U této Cinnosti je predpokladem vyvolani aktivniho
vztahu vSech zaka k opakovani. K opakovéani byva vyuZito riznych forem, aby bylo
dosazeno ruznorodosti Cinnosti (frontalni rozhovor, kresba, vyprdvéni zdka, feSeni

problémd, exkurze, ...). (Skalkova, 2007, 5.203)
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5 Ramcové vzdélavaci programy

Ramcovy vzdé€lavaci programy jsou jednémi z hlavnich kurikuldrnich dokumentt ve
vzdélavani. Tyto dokumenty spadaji pod Narodni program rozvoje vzdélavani v CR (tzv.
Bila kniha), ktery je ukotven v zdkoné o ptedSkolnim, zikladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon). Bila kniha vymezuje
vzdélavani jako celek a rdmcové vzdélavaci programy konkretizuji obsahy vzdélavani na
ruznych Skolnich trovnich. Podle rdmcového vzdélavaciho programu si jednotlivé Skoly

vytvaii Skolni vzdélavaci programy. (Ramcovy vzdélavaci program, NUV, [online])

5.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP
ZV)

RVP ZV vymezuje obsah vzdélavani, o¢ekavané vystupy a ucivo, specifikuje klicové
kompetence, kterych by mélo byt na konci zdkladniho vzdélavani dosazeno a také je

podkladem pro stanoveni piijimacich zkous$ek na stfedni $koly.

Podle RVP 2V jsou tyto klic¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k
feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni,

kompetence ob¢anské, kompetence pracovni.

"Cile zdkladniho vzdélavani:

- umoznit zZakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni ucent;

- podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k reseni problémii;

- vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci;

- rozvijet u zZakii schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspechy vlastni i druhych;,

- pripravovat zZaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatiovali sva prava a napliovali své povinnosti,

- witvdret u zZdkil potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a prozivani Zivotnich

situaci; rozvijet vanimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k prirode,
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- ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né

odpovédny;

- vest zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim

hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi,

- pomahat Zakium poznavat a rozvijet viastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi a
uplatnovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o vlastni

Zivotni a profesni orientaci." (Ramcovy vzdélavaci program, NUV, [online])

RVP ZV obsahuje také minimalni doporuéené vystupy, na které mohou byt snizeny
vystupy v piipadé, ze zdk nezvladd bézné vystupy RVP ZV. Vzdélavani podle
minimalnich doporucenych vystupti mize v Doporuceni pro Skolu doporucit poradenské
zafizeni (pedagogicko psychologickd poradna — PPP nebo specidlné pedagogickd poradna
— SPC). Bézné se podle téchto minimalnich doporucenych vystupli vzdélavaji zaci

S lehkym mentéalnim postizenim.

5.2 Ramcovy vzdélavaci program zakladni Skoly specialni (RVP
ZSS)

RVP ZSS navazuje svym obsahem na RVP ZV, ktery pomoci minimalnich
doporucenych vystupi upravuje také vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim.
Ramcovy vzdélavaci program pro =zakladni Skoly specialni respektuje opozdény
psychomotoricky vyvoj a jejich fyzické a pracovni moznosti. Také umoziuje pouzivani
podpiirnych opatfeni a umoznuje Upravu vyuky podle potieb zadk. Vymezuje obsah

vzdélavani a specifikuje klicové kompetence, také stanovuje zakladni Giroven vzdélavani.

K utvafeni kli¢ovych kompetenci v RVP ZSS se musi vénovat veskery obsah i
¢innosti vzdelavani, které jsou ve Skole realizovany. Pfi respektovani specifickych potteb
zaki jsou preferovany hlavné kompetence komunikativni, kompetence socidlni a
personalni a kompetence pracovni. Kazdy zak na konci zakladniho vzd€lavani dosahuje
takovych kli¢ovych kompetenci, které jsou mozné pii jejich schopnostech. (Ramcovy

vzdélavaci program, NUV, [online])
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"Cile vzdelavani
- vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci

- pomdhat Zakiim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim i

pracovnim zivoté

- umoznit Zakum osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni

- podnécovat zZaky k mysleni na podkladé nazoru a k reSeni problémui

- rozvijet u zZdkii schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych
- pFipravovat zdky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti

- wtvdret u zaki potrebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu

prostredi i k prirode
- ucit zZaky chranit vilastni zdravi i zdravi jinych

- vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi" (Ramcovy

vzdélavaci program, NUV, [online])

Nekteré cile se vobou ramcovych vzdélavacich programech shoduji. Podle
rdmcového vzdélavaciho programu si kazdéa Skola vytvaii svlj vlastni Skolni vzdélavaci
program (SVP). Zakladni 8kola, na které byla realizovana $kola v p¥irodé, ma 8kolni
vzdélavaci program pro zékladni Skolu a zékladni Skolu specidlni. V téchto dokumentech
nejsou samostatné vytyéeny tematické okruhy pro Skolu v piirod¢€, ale 1ze najit shodu v

nékterych vystupech vzdélavacich oblasti.
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6 Organizace Skoly v prirodé

Skola v piirodé byla organizovana na Zakladni $kole v men$im méstd s poétem obyvatel

kolem 10 000.

Tato skola je zfizena podle § 16 odst. 9. skolského zakona ¢. 561/2004 sb., ktery
upravuje vzdélavani zaka se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami. Ztizovatelem Skoly je

Olomoucky kraj.

Cely program byl realizovan na $kole v piirodé, kterou $kola organizovala v mésici
¢ervnu. Pro ubytovani byla vybrana chata v oblasti Jesenikti pfesnéji v obci Karlov pod
Pradédem. Celého pobytu se zicastnilo 27 zaka z riznych ro¢nikii obou stupiiti vzdélavani

a 9 pedagogickych pracovniki (ucitelé, asistenti pedagoga, vychovatel).

Diilezité kroky pri organizaci

Nalezeni vhodného mista a ubytovani Ptipraveni programu
Zajisténi dopravy na misto Zajisténi pedagogického dohledu
Osloveni zak Vytvoreni dokumentace

Rozpis zakt a pedagogickych pracovnikd na | Rozdéleni dennich sluzeb pedagogickych

pokoje pracovniki

Tabulka 1 — diilezité kroky pri organizaci

Kalendar organizace akce

Leden Vybér vhodného mista k pobytu

Leden Zvoleni terminu pobytu

Leden Zvoleni chaty ve vybrané destinaci

Leden Domluveni dopravy

Leden sestaveni planu akce

Unor Informativni listky pro zakonné zastupce

Biezen Vytvofeni zavaznych prihlasek

Biezen Rozdani dokument zaktim (piihlasky, papir s 1ékafskym posudkem, bezinfekénost)
Bfezen Informativni schtizka pedagogickych pracovnika

Duben Dotvafreni planu akce

Kvéten Schtizka pedagogickych pracovnikti nad rozpisy sluzeb a planem akce
Cerven | Realizace akce

Cerven Zhodnoceni akce a sepsani zavérecné zpravy

Tabulka 2 — kalendar organizace akce
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Cela organizace $koly v ptirod¢ je naznaCena v kalendati. Jak mtizeme vidét za¢ina

b&hem mésice ledna a pokracuje v dal§ich mésicich.

Na zacatku celé akce je dulezité vybrat spravné ubytovani, které spliiuje vsechny
pozadavky Skoly. Dulezitd je pro nds moznost samostatného ubytovéani, dale poloha a
velikost celého aredlu. Na vybéru mista se domlouva cely pedagogicky sbor, ktery dava
navrhy na rizné mista, a nakonec musi vybrat cilové misto. Vzdy se snazime vybrat oblast,

kterou alespon nékdo z nas zné a vi jaka turisticka mista se daji navstivit.

Pro rok 2019 bylo zvoleno misto pobliZ Karlovy Studdnky s moZnosti vystoupat na
horu Pradéd. Nakonec byla vybrana oblast Karlov pod Pradédem. Chatu jsme vybirali dle
venkovniho zdzemi i podle moznosti hromadné dopravy. Pro vyziti venku je zapotiebi
ohnisté, hiist¢ a pro mensi zaky také détské hiisté. Aredl chaty Edison byl vybran i
Z diivodu moznosti posezeni hned vedle chaty a umoznénim ubytovani na 4 dny a 3 noci.

Zaroven zastdvka hromadné dopravy byla kousek od chaty.

Nasledujicim krokem pro nds bylo sestaveni planu akce, ktery vytvareli vSichni
pedagogové pro jednotlivé tidy. V tomto planu byly zohlednény tematické plany na dany

meésic.

Dal$im krokem je zajiSténi autobusu, ktery nas odveze na misto. JelikoZ ve mésté
neni moc dopravcl poskytujici zajezdové autobusy zbyla ndm jedind moznost, a to
prepravni spolecnosti Vojtila. Takze jsme dopravce kontaktovali a domluvili si termin a

finan¢ni Castku za piepravu.

Pti feSeni chaty a dopravy uz jsme Zakiim rozdavali informativni listky o Skole
Vv ptirod¢ pro rodice. Tento listek byl pfevazné informativni, abychom védéli s kolika zaky
a ze kterych tfid madme pocitat. Byla to spiSe zp€tna vazba o poctu Gc€astniki na planovany

pobyt.

Po zjisténi poctu zakl byly vytvoreny zdvazné piihlasky na Skolu Vv ptirodé, které
rodi¢e vyplnili a zacali nosit finanéni ¢astku, kterou urcila feditelka Skoly. Dalsi dokument,
ktery museli rodic¢e zatidit, byl zdravotni posudek. Formuldf na zdravotni posudek ma
Skola vytvoteny a zaklim byl pfiloZen k pfihlaskam na Skolu v piirodé. Tyto ptihlasky uz

byly z&dvazné a ucast zakli nemohla byt zruSena.
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Vsechny ptihlasky se zakladaly spolu se zdravotnimi posudky do Sanonu. Penize se
odevzdavaly vzdy za tfidu feditelce $koly, ktera méla na starost finan¢ni stranku pobytu.
Sanon s posudky a piihlaskami jsme museli vzit s sebou na pobyt, jelikoz tam byly
zakladni informace o Zacich, kontaktni idaje na zdkonné zastupce a jejich zdravotni

omezeni.

Na konci meésice biezna byla prvni informativni schiizka pedagogickych
pracovniki, ktera se tykala organizace Skoly v piirodé. Na této schlizce byly feSeny pocty
zakl z jednotlivych tfid a vytvofeni plant jednotlivych tfid a ro¢nikl pro realizaci vyuky

na chaté. Tyto plany jsme pozdéji pouzili k vytvoreni kompletniho planu akce.

Dalsi schizka pedagogii byla realizovana v kvétnu. Na této schizce bylo

projednavano:

Rozdéleni 74k a pedagogii do pokojl, no¢ni dohled nad Zaky, rozpis dohledi

b&hem dne a potiebné pomiicky, které se musely zajistit na planovany pobyt.

Rodi¢tm byly sdéleny podrobné informace o blizicim se pobytu na skole v ptirodé.
Vsechny informace byly pifedany zakonnym zastupcim pomoci informacnich letacku, ke
kterym byl pfipojen i seznam s vécmi, které budou zaci potiebovat s sebou. Letacek
obsahoval kromé seznamu véci 1 informace o €asu a misté odjezdu, €asu piijezdu zpét do

mésta, kontakt na vedouciho pobytu a také informace o misté pobytu.

U autobusu musel kazdy zédkonny zastupce odevzdat prohldSeni 0 bezinfekcnosti,
které zdkonni zastupci obdrzeli jiZ spolu s informacnim letackem. TakZe s sebou vedoucti
Skoly v pfirodé vezla ptrihlasky, zdravotni posudky, kopie karticek pojistovny a u autobusu

vybrané prohléseni o bezinfekénosti.

U zaku, ktefi uzivaji léky si jest¢ zdravotnik akce vybral vSechny Iéky od
zakonnych zastupct spolu s instrukcemi k podavani 1éka. Tyto informace byly uvedeny i

ve zdravotnim posudku ditéte.

Po realizaci celého pobytu byla sepsdna kratka zprava o pribéhu. Ve zpravé byl
shrnut program pobytu, ubytovani i urazy které probéhly na pobytu. Zpravou byl
zhodnocen celkovy pribéh pobytu i navrh na zkraceni pobytu na 2 noci a 3 dny z duvodu

narocnosti akce.

36



7 Plan akce

V této kapitole bude popsan podrobny plan programu Skoly v pfirodé. Budou zde zahrnuty

i cile a téma akce, ktera vychazi z cila Skoly v piirodé.

7.1 Rezim dne

Kazdy den bude fizen podle denniho rezimu. V dobé mimo tyto Casy bude pro zaky

naplanovany program. Béhem celého pobytu bude hodnocen i tiklid na pokojich.

7:15 Budicek

7:40 Rozcevicka

8:00 Snidané

12:00 Obed

12:30 — 14:00 Poledni klid

18:00 Vecete

21:00 Vecerni klid 1. stupeni
22:00 Vecerni klid 2. stupeni

Tabulka 3 - ReZim dne

Rezim dne dopliuje tabulka s plany aktivit, ktera pocitd s ¢asovymi prodlevami
vzdy béhem jidel. Proto nema tabulka s aktivitami ¢asové rozmezi, ale je délena na tii ¢asti
(po snidani, po obédé a po veceti). V programu pro Skolu v pfirod€, jsou slouceny
tematické plany vsech tfid a ro¢nikl, aby bylo mozné program realizovat skupinové.
Program byl tvoien s ohledem na moznosti vyuziti okolniho prostedi a plnéni cilti vyuky,

které smétovaly ke stanovenému planu vyuky.
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Pond¢li Ubytovani, prochazka | Seznamovaci hry, | Opékéani Spekackt a
na seznameni s okolim | sportovni a soutézivé | zpév s kytarou
hry
Utery Vyukovy blok | Prochazka Micové hry, Vecerni
matematika a Cesky | S pozndvanim rostlin a | hry u ohné
jazyk ve venkovnim | zZivoéicha, hry
prostiedi, vytvarné | V pfirod¢, stavba
¢innosti domeckt, soutézivé hry
u chaty
Stieda Celodenni  vylet — | Navstéva horské | Vecerni karneval,
vySlap na  Pradéd | sluzby, opakovani | spoleCenské hry a
spojeny s poznavanim | zakladni prvni pomoci | soutéze
okoli
Aktivity podle volby
zakl
Ctvrtek Zabaleni véci a uklid | Rozdavani cen a
chaty diplomu, kratké
zhodnoceni Skoly
Vv prirodé

Tabulka 4 - Program skoly v prirodé

Program pro neptiznivé pocasi byl odliSny. Pro Zaky byly nachystany pracovni listy
tykajici se prirody a zvitat. Byly pfichystany rizné vytvarné pomucky a také zadbavné i
vzdélavaci stolni hry. Program pro pfiznivé pocasi byl navrhnut a ptipraven, jednotlivé
konkrétni aktivity vSak volili pedagogové podle momentélniho psychického rozpolozeni

zakl a v reakci na jejich aktudlni potieby.
Cile a téma skoly v piirodé:

Cilem celé Skoly v ptfirod€ je seznamit zaky s pfirodou pomoci her a zdbavnych
programi a jinych vyukovych metod. DalS§im cilem bylo utuzovani kolektivu mezi zéky

nasi Skoly. Hlavni cil §koly v pfirodé miZeme rozdé€lit i na cile dil¢i:

- ZAci si zopakuji turistické znacky
- ZAci se prakticky nau¢i pouzivat turistické znacky

- Zaci budou aktivné travit ¢as
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- Zaci vyjmenuji zdkladni pravidla chovani p¥i horské turistice
- Zaci se zdokonali v kreativnich ¢innostech

- Zaci dokazou spolupracovat ve skupiné

- ZAci projevuji trp&livosti

- Zéci se ¥idi pravidly her

- Zaci dokazi udrzet poradek v pokoji a ve svych vécech

Hlavnim tématem akce je pfiroda, poznavani rostlin, zivocichl a krajiny, jakozto
prostoru, ve kterém zijeme a ktery je tfeba chranit. Jelikoz vétSina zakl zije ve méstech a
pochazi z horSich socidlné kulturnich podminek, kdy vétSinu volného ¢asu travi v ulicich
mésta, nejezdi na vylety ani dovolené, bylo hlavnim cilem zakiim ptedstavit krajinu horské
oblasti, krasu pfirody, jeji harmonizaéni u€inky na ¢lovéka, umoznit zZaktim zazit fyzickou
aktivitu v horach, uprostied lesa na ¢erstvém vzduchu, a to vSechno ve skupiné vrstevniki,

se kterou se znaji a mohou v ni své zazitky bezpecné sdilet.
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8 Realizace projektu Skola v prirodé

Cela skola v piirodé¢ probihala v krasné oblasti jesenickych hor. Pro zaky jsme méli
pripraven pestry program, ktery pocital i se Spatnym pocasim. Pro jednotlivé rocniky byly
nachystany riznorodé aktivity jak v exteriéru, tak i ty, které by se ptipadné daly realizovat

V interiéru chaty.

Na Skolu v piirodé bylo vyslano 9 pedagogickych pracovniki. Pfed odjezdem byl
pripraven rozpis sluzeb pedagogt, ktery uréoval kdo ma ve ktery ¢as svoji sluzbu (denni 1
nocni). Kazdy mél na starost v urCité ¢asti dne uréitou skupinu zaka. Po vétSinu casu
dopoledne byli v rozpisu zapsani téidni ucitelé u svych tiid spolu s asistenty pedagoga a

odpoledne byli u tfid napsani jini pedagogové s pedagogickymi asistenty.

Zaci, ktefi nevyjeli na Skolu v pfirod€, méli ve §kole normalné probihajici vyuku se

zbylymi pedagogickymi pracovniky.

Béhem dopolednich hodin, mél kazdy ro¢nik v planu vyukové hodiny. K vyuce
byly vyuZzity vSechny moZné prostory — jak vnitini, tak 1 venkovni terasa, tak aby Zaci méli
dostatek mista a klid na praci. Odpoledne byla vyplnéna pohybovymi aktivitami nebo

¢innostmi rukodélnymi.

8.1 Rozpis realizace denniho programu

V této kapitole budou popsany dny, které byly realizované na Skole v pfirodé

S podrobnym popisem aktivit.

Na kazdy den byl naplanovany budic¢ek a rozcvicka. Budicek probihal pomoci hry
na flétnu v kazdém pokoji zvlast, aby se zaci mohli probouzet pomalu a nenasiln¢ a méli
¢as uvédomit si, kde se probouzeji. Pro n€které zaky to byl prvni vylet bez rodi¢l. Po ranni
hygien¢ probihala rozcvicka na travniku u chaty, kde se Zaci protéhli a poté si zahrali svoji
oblibenou hru na rybicky a rybate nebo Honzo vstavej!. U téchto her se trochu prob¢hli a
také se probrali. Na snidani jsme vétSinou prichazeli pozdéji, protoze hlavné mladsi Zaky

ranni behaci hry velmi bavily.
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8.1.1 Pondéli

Na uréené misto jsme dorazili kolem desaté hodiny. Zaci byly poudeni o chovani na
chaté a jejich nasledujicim programu. Hned po pfijezdu si zaci vybalili svd zavazadla a
ubytovali se podle rozpisu, se kterym byli seznameni po piijezdu. Na dvefich kazdého
pokoje byl nalepen papir se jmény zakid a pedagogl, abychom zjednodusili orientaci po
chaté. Po vybaleni zavazadel a rozmisténi zaka, jsme zaky svolali na hiisté nalezici k chat¢
a rozd¢lili jsme se do skupin. Skupiny byly urCeny podle ro¢nikli — 1. stupen a 2. stupen.
Rozd€leni bylo nutné z divodu rozlisSnych potieb a moznosti kazdé skupiny. Kazda
skupina s urcitym pocétem pedagogickych pracovnikli vyrazila na jinou stranu v okoli
chaty. Zaci 2.stupné dostali na za¢atku trasy za ukol sledovat ukazatele a také turistické
znacky. Prvni stupeit mél za tikol donést na chatu jednu rostlinu a kaminek, ktery po cesté
potkaji. Po navratu obou skupin k chaté jsme si sdélili zazitky a hlavné poznatky z okoli,
které slouzily k daliimu pobytu na chaté. Zaci prvniho stupné byli sezndmeni hlavné
S rostlinami, které donesli bud’ za pomoci zakli z druhého stupné nebo pedagogickych
pracovnikil. Zaci druhého stupné seznamili ostatni s nejbliz§imi i vzdalendj$imi
turistickymi misty v okoli, které si zapamatovali z ukazateld. Nektefi si pamatovali i barvu

turistické trasy, po které k cili dorazi.

Po prvnim seznameni S okolim nasledoval obéd a poledni klid, kde si zaci mohli
zahrat stolni hry, anebo odpocivat na svém pokoji. Nékteii pedagogové meli dohled nad

zaky a ostatni planovali aktivity na odpoledne.

Po polednim klidu byli Zéci rozdéleni do stejnych skupin jako po piijezdu. Kazdy si
mél vzit sportovni obuv, batoh a piti se svac¢inou. Skupina prvniho stupné meéla v planu jit
na mensi okruh okolo chaty. Soucasti programu byly soutézivé hry na louce, které mély

pomoci zakim se vzajemné seznamit, protoze skupiny byly tvofeny Zaky nékolika tfid.

Zéci druhého stupné vysli na blizky turisticky bod Mravencovka. Po cesté hrali
oblibenou hru ,.kliste*“ (kolicek na batohu) a rozhlizeli se po ptirodé, kterou prochazeli a
sbirali $isky. Jejich tkolem bylo donést za jednotlivce co nejvice Sisek do cile. V cili si
mohli odpoCinout a snist si svacinu, kterou si nesli v batohu. Na mensim placku se
dozvédel, jaké bude dalsi vyuziti SiSek, které cestou nasbirali. Jejich ukolem bylo hazeni
$isek na cil. Sisky jsme dali dohromady a kazdy mél 5 pokusti v hodu na cil. Kazdy zak si

nasbiral urcity pocet bodi za sebe i pro svoji tfidu. Po hazeni SiSek na cil si jesté radi
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zahrali hru ,,Na slepou babu* a poté se vydali na cestu zpatky k chaté. Zpatecni cesta uz

pro n¢ byla pfijemné&;jsi, protoze $li z kopce.

Na chaté se ob¢ skupiny zaku setkaly a sdélovali si zazitky z probéhlého odpoledne.
Jelikoz byl jesté cas do vecefte, tak si nékteti zahrali miCové hry, anebo jen tak odpocivali

pobliz chaty.

Po veceti jsme méli domluvené opékani Spekackl a zpivani u taborového ohné. Na
ptipravé ohnisté se ucastnili hlavné Zaci druhého stupné, ale pomohli i zaci prvniho stupné,
ktefi $li do okoli hledat klaciky a §iSky na rozdélani ohnisté. Nez se vratili s SiSkami a
klaciky, tak Z&ci druhého stupné byly informovani o bezpetném rozdélavani ohné

Vv prirod¢ a moznostech zapaleni ohné bez zapalovace a sirek.

Po rozdélani ohné dostal kazdy, kdo chtél $pekacek a mohl si opéct nad ohném.
Doprovodem k celému tabordku byla hra na kytaru. Zaci si mohli zazpivat své oblibené
pisnicky z hudebni vychovy a naucili se i n€které nové pisné, které neznali. U tabordku si

zaci stale sdélovali zazitky z celého dne. Zahrali jsme si 1 tichou poStu.

V pribéhu tabordku byli mladsi zaci doprovozeni do chaty a starSi Zaci si mohli
pustit pisnicky z telefonu, protoze hra na kytaru byla ukoncena. U pisnicek si star$i zaci
zacali 1 povidat. Nejdiive se bavili o oblibenym filmech a nakonec jsme skoncili u
straSidelnych hororti. Kazdy sdilel s ostatnimi, co vidél a o ¢em slySel. Ke konci se zapojili
do hovoru i dospéli a vypraveéli rizné historky. Pred vecerkou jsme uhasili oheni a §li do

chaty.

Nakonec i starsi zaci Sli chvili pfed vecerkou do chaty, aby se ulozili k no¢nimu
klidu.

Po uloZeni vSech zaku se sesli vSichni pedagogicti pracovnici a upravovali pfedem
naplanovany program. Dlvodem zmény programu bylo nepfiznivé pocasi, které bylo

hlaSeno na dalsi den.

Béhem noci probihalo opakované uklidiiovani a uspavani zaki, kterym bylo
smutno, nebo se bali tmy. I tato aktivita pfispéla k prohloubeni vztahi mezi pedagogy a
7aky. Zaci se ujistili, ¢ se mohou na pedagogy s &imkoli obratit a Ze jim budou

napomocni.
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Zvolené aktivity

Cilem dopoledni aktivity bylo seznameni zaku s turistickymi znackami a orientace
zakt v okolni pfirodé. Tento cil byl zvolen z divodu opakovani uciva Zemépisu.
K dosazeni téchto cili slouzila menSi prochdzka po okoli, kde se Zici sezndmili
s turistickymi znackami, aby se mohli orientovat v okolni ptirodé. Tyto cile byly naplnény
pomoci metody nazorné¢ demonstracni (ndzornd ukazka turistického ukazatele) a praktické

— vytvaieni dovednosti (orientace v prostoru za pomoci turistickych znacek).

Odpoledni cile aktivit navazovaly na dopoledni. Byly rozsifeny o cile: zaci budou
projevovat trpélivost, zaci budou vénovat pozornost okoli a Zaci si vyzkou$i svoji
soustiedénost. Téchto cilt bylo dosazeno beéhem cesty na Mravencovku, kdy zaci predavali
koli¢ek v tichosti nékomu dal$imu na batoh (trpélivost). Béhem cesty méli Zaci sbirat Sisky
(vénovani pozornosti okoli) a na konci cesty héazeli SiSkami na cil (soustfedénost). Béhem
téchto cill si Zaci osvojovali poznatky z pfirodopisu a télesné vychovy. Byly vyuzity
metody praktické (manipulovani — Zaci sbirali predméty). Hra ,,Na slepou babu“ byla
zvolena spiSe z dlivodu odpocinku a ucelovani kolektivu. V této ¢asti si zaci opakovali

svoje jména.

U prvniho stupné byly zvoleny cile k opakovani u¢iva prvouky. Cil: Zak rozpozna
rozdil mezi zivou a nezivou pfirodou, zak urci zakladni nazvy rostlin v okoli. Prochazka do
okoli slouzila k nalezeni rostlin a kaminku, aby Zaci ur€ili, co je Zivé a nezivé. Poté méli
sami fict spravny ndzev rostlin, které nalezli v okolni pfirodé. U téchto cilti byly pouzity
metody praktické (vytvareni dovednosti — Zaci si pfipomenou informace ziskané

V hodinach prvouky).

Hlavnimi odpolednimi eili u prvniho stupné bylo: Zaci znaji jménem vSechny své
spoluzéky, zaci oceni vzajemnou spolupraci. K dosazeni téchto cila poslouzily nejdiive hry
seznamovaci a poté hry v tymech. Prvni ¢ast her byla tvofena k zapamatovani vSech jmen
spoluzakli a poté k sezndmeni se zdkladnimi informacemi o Zacich (bydlisté, oblibené
jidlo, oblibend ¢innost, ...). V druhé ¢asti byli Z4ci rozdé€leni do tymi, ve kterych museli
spolupracovat pii plnéni riznych ukoll. Pfi téchto Cinnostech si zéaci piipomnéli ucivo
z prvouky, matematiky i ¢eského jazyka. Hlavni vyuzitou metodou byly didaktické hry,

které pomohly k dosazeni stanovenych cila.
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Pted veceti jsme zvolili volny odpocinkovy program, aby si zaci méli Cas sdélit

dojmy z ptedeslych aktivit a odpocinout si po fyzické aktivite.

Aktivity zvolené ve veCernim programu mély za cil: zak pfipravi ohen za pokynu
ucitele a zdk si zazpiva piset u ohné. K naplnéni téchto cili byly vyuzity metody
instruktdze (zaci pfipravovali ohnis§t¢ za pomoci slovnich instrukci ucitele) a vytvafeni
dovednosti (zpév lidovych pisni za doprovodu kytary). Zde byly rozvijeny zakladni
poznatky z hodin pracovnich ¢innosti a hudebni vychovy. Dulezitym benefitem pro zaky

pak bylo i terapeutické puisobeni hudby v piirode, spole¢ného zpévu a sledovani ohné.

8.1.2 Utery

Na tento den bylo hlaSeno neptiznivé pocasi. Jelikoz rano neprselo rozhodli jsme se
vyjit do lesa. Tento den jsme zaky nedélili na stupné, ale zvolili jsme spolupraci starSich a

mladsich.

Zaci utvofili skupinky po péti az Sesti lidech v kazdé skupiné byl jeden pedagog.
Zbyli dospéli byli hodnotici tym. Kazda skupina dostala na pomoc od pedagogii provazky
s igelitovymi sacky. Jejich tkolem bylo vytvofit domecek v lese at’ uz pro n€ nebo pro

malé lesni sktitky. Kazda skupinka si nasla svoje misto a zacala hledat potfebny material.

Hodnotici tym prochazel mezi skupinkami a sledoval, jak se jim daii a kolik jesté

potiebuji Casu.

KdyzZ vSechny skupiny fekly, Ze maji hotovo, Slo se hodnotit. Hodnoceni nebylo
vibec jednoduché, protoZe zaci i zicastnéni pedagogové byli napaditi. Kazda skupina m¢la
ostatnim fict, jaké rostliny na stavbu domecku pouzili. Jelikoz se do aktivity zapojili
vSichni s nasazenim, rozhodli jsme se odménit vSechny tymy. Po hodnoceni museli zaci
posbirat od svych vyrobkl pouzité saky a provazky. A poté jsme se vraceli cestou k chaté
na obéd. Po cest€ jsme §li podél potoka, ktery lakal hlavné star$i zdky. M¢li jsme jesté Cas
do obéda, a tak jsme nasli misto, kde bylo mozné bezpeéné do potoka vstoupit a kousek

jim jit.

Po navratu na chatu jsme §li na obéd a nasledoval poledni klid, ve kterém Zaci
pfevazné odpocivali na pokojich a sdileli zazitky z dopoledni aktivity. Béhem odpoledniho

klidu zacalo venku vydatné prset, takze dalsi program byl piesunut do chaty.
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Plan na odpoledne byl v celku jasny. Zabavit se ve spolecenské mistnosti. Pro zaky
jsme méli nachystané pracovni listy a kiizovky zamétené na piirodu. VSichni jsme se
pustili do opakovani véci, které uz jsme v ptirod¢ poznali a které¢ nas jest¢ Cekaji. Poté

jsme zaktim rozdali barvy, aby mohli nakreslit obrazek ze Skoly v piirodé.

Béhem odpoledni svaciny ptestalo prset, a tak jsme se rozhodli pro hry na hfisti.
Mensi zaci si pro chvili vystacili s houpackami, kolotoCi a trampolinou, které byly vedle
chaty. Nékteti si zahrali i oblibené hry jako: schovavanou, na slepou babu nebo ¢ap ztratil

¢epicku.

Stars$i si chtéli zahrat micové hry. Jako prvni jsme si zvolili pfehazovanou. Natahli
jsme si vypujcenou sit’, rozdélili jsme se do druzstev a zopakovali jsme si pravidla hry.

Tuto hru Zéci vydrzeli hrat delsi dobu, kdyZz uz je to omrzelo vymysleli jsme dalsi aktivitu.

Vsichni si chtéli zahrat fotbal. Rozhod¢i rozdélil Zaky do tymu a hra zacala. Ve
vedlejsi chaté se ubytovala skola z Olomouce a pfisli za ndmi na htisté. Chtéli hrat s nasimi
zaky fotbal. Nam dospélym to nevadilo a Zaci byli radi, Ze si zahraji proti nékomu novému.
Velikou zabavou u fotbalu bylo i vytahovani mi¢e z potoku. Chvilemi jsme si mysleli, ze

tam mic¢ konc¢i schvalng.
Zapas ukoncilo az volani na veceti a zaci se domluvili na remize.

Po veceti jsme navrhli stolni hry. To zaujalo jenom nékteré zaky, kteti tedy zustali
a hrali hry s nékterymi dospélymi. Ostatni si jesté chtéli hrat venku s micem a tak jsme se
nechali pfemluvit asponn na chvili. Kdyz se zacalo Sefit, tak Zaci zaCali uklizet a
pedagogové §li chystat vecerni hru. Po uklidu jsme vSem zakam fekli, aby se oblékli,
protoze je pro n¢ venku nachystané prekvapeni. Venku jsme je seznamili s pravidly vecerni

hry. Pravidlo celé no¢ni hry bylo: ,,Chovej se v tichosti®.

Na zacatku se museli rozhodnout, zda pijdou sami nebo po dvojicich. Po
rozhodnuti a utvofeni dvojic se vSichni pfesunuli na zacatek celé trasy. VSem bylo
vysvétleno, co maji délat. Zaci §li po lesni cesté, kde svitily svicky. Po cesté byly étyfi
stanovisté, ktera zaci poznali podle svicek. Cesta vedla mimo hlavni cestu na biehy. Na
vSech stanovistich Zaci vybirali ze tfi moznych véci podle napovédy, kterd byla napsana na
osvétleném papife. VSechny stanovisté hlidali pedagogové a na zaky dohlizeli, zda zvolili
dobie a dopliovali potiebné véci.
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Na prvnim stanovisti si Zaci méli vybrat néco do ¢eho zabali véci — igelitovy sacek.
Na druhém stanovisti si méli vybrat — chléb.

Na tfetim stanovisti méli zvolit co by si vybrali k chlebu, ktery nesou s sebou —

Spekacek.

Na poslednim stanovisti m¢li pied sebe natdhnout ruku a ¢ekat — kolega obleceny
Vv prostéradle jim na ruku képl trochu kecupu a fekl jim at’ pokracuji podél svicek dal po

ceste.

Na konci cesty c¢ekal posledni pedagog, ktery zaky volal k sobé a ¢ekal az dorazi
uplné vSichni. Po pfichodu poslednich zaka jsme se piesunuli zpatky k chaté a vyzvedli
vSechny pedagogy. Po celé hie zaci védeli, Ze si jesté¢ opeCou Spekacek na ohni, ktery

nachystal pedagog, ktery zaky vysilal na cestu.

VSsichni byli nadSeni a u ohné si povidali zazitky z pravé prozité hry. Po opeceni

Spekacki byli zaci uz zna¢né unaveni, a tak jsme uhasili ohen a vydali se zpatky do chaty.

Zvolené aktivity

Dopoledni aktivita m¢la za cile: Zdk se uci spolupraci v kolektivu, zak vyuziva
vlastni fantazii a zak dokaZe prezentovat skupinovou praci. Aby byly tyto cile naplnény
byly zvoleny metody pracovnich ¢innosti (vytvafeni vlastnich domeckll) a sdé€lovaci
(prezentace skupinové prace). Zaci si pii této ¢innosti rozvijeli jemnou i hrubou motoriku,

komunikac¢ni schopnosti a také spolupraci v kolektivu.

Odpoledni program mél nékolik cilii: zak zvladne pracovat samostatné, zak dokaze
nakreslit obrazek ptirody, zak prezentuje své poznatky o ptirode€, zék dodrzuje bezpecnost
na détském hfisti, Zak respektuje pravidla hry a Zak se pfi hie fidi pravidly. VSechny vyse
zminéné aktivity mély nékolik metod vyuky, které byly zvoleny. Prvni metody byly
pisemna prace a opakovani uciva, kdy Zaci vypliovali pracovni listy. U kresleni obrazku
byla zvolena metoda vytvarnych ¢innosti, kde byl vysledkem obrazek piirody. U vSech her
byla zvolena metoda didaktickych her, kde Zaci dodrzovali svoji bezpecnost a fidili se

pravidly hry. VSechny vySe zminéné ¢innosti rozvijely respektovani ostatnich, samostatnou
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praci pii feseni ukolii a opakovani uciva prvouky a ptirodopisu, tvofivou ¢innost, jemnou i

hrubou motoriku a soutézivost.

Program, ktery probihal vecer m¢l za cile: zak zvladne projit stezku odvahy a zak
dovede spravné vyhodnotit situace. Téchto cili bylo dosazeno pomoci stezky odvahy, u
které prevazovaly metody motivacni (motivace pedagogi pred vstupem na stezku i na
stanovistich) a samostatné prace (pii volbé spravného piedmétu). Zaci u této ¢innosti

ziskavali zkuSenosti pro budouci zivot (trpélivost, spravna volba, odvaha).

8.1.3 Stieda

Na stfedu byl naplanovany celodenni vylet na Pradéd. VSichni Zaci u snidané

dostali sva€inu na cely den. VSichni si sbalili batohy s vécmi.

Vydali jsme se na blizkou autobusovou zastavku, kde jsme zaktim pFipomenuli
spravné chovani v autobuse. Dostali pokyny, Ze vystupuji az po naSem pokynu, protozZe nas

¢ekalo vice zastavek. VSichni jsme vystoupili na Ovcarné.

Cesta autobusem byla velmi naro¢na predevSim pro zaky s poruchou autistického
spektra. Vzhledem k pieplnénosti autobusu museli celou dobu stat v t&sné blizkosti cizich
lidi. Ukolem pedagogi bylo tyto zaky rozptylit a uklidnit, aby nedoslo k zidném
afektivnimu zachvatu, ktery by donutil skupinu pfedéasné vystoupit. Zaci i pfes znatelny

neklid cestu nakonec zvladli a dorazili jsme az do cilové zastavky.

Zde jsme méli domluvenou schiizku s horskou sluzbou. Zaci si na vlastni kizi
vyzkouSeli zafixovani koncetiny nebo celého té€la. Dozvédéli se zajimavé informace o
horské turistice a slySeli i historky ze zachrany v horach. Pfed odchodem na cestu jim byla
jesté pfipomenuta zékladni prvni pomoc a hlavné ¢islo na horskou sluzbu, kdyby se po
cesté ztratili nebo se jim stal tiraz. Poté se Zaci rozdé€lili do dvou skupin a kazda uz §la po

své planované trase.

Prvni stupen Sel kratsi trasu na Barborku. Pro tyto zaky byly pfipraveny rizné hry.
Zéci dostali pracovni listy, které plnili ve dvojicich. V téchto listech vypliiovali riizné

poznatky z cesty (napf. misto vystupu z autobusu, najit v okoli vétvicky, popsat obrazky
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apod.). Poté si zahrali na schovéavanou, také si znovu zopakovali hod na cil a mohli si jesté

postavit mensi domecek.

Druhy stupent se vydal na vySlap na Pradéd. Po cest¢ méli za ukol sledovat
turistické ukazatele, aby se neztratili. Jelikoz kazdy Sel svym tempem, tak se skupinka zaki
trosku roztrhala, ale nakonec vSichni dosli nahoru. Kdo chtél mohl se nechat vyvézt na
rozhlednu, ostatni ¢ekali dole u bufetu. I kdyz Sel kazdy svym tempem, tak jsme vyslap
zvladli opravdu rychle. Po cest¢ zpatky na Ovc¢arnu jsme se rozhodli, ze pojedeme
autobusem do Karlovy studanky, a jesté se s zaky projdeme tam. V Karlové studance zaci

mohli ochutnat vodu z 1é¢ivého pramene a sledovat pfirodni vodopad.

Pii cesté zpatky na chatu jsme nejeli pfimym autobusem, takze jsme na prestupné
stanici museli ¢ekat 25 minut na spoj. VéEtsi zaci se rozhodli, ze posledni usek cesty zdolaji
pesky. Mladsim zaktim ¢ekani nevadilo, protoze hned vedle zastdvky bylo détské hfiste,

kde si hrali nebo povidali s ostatnimi Zaky 1 pedagogy.

Starsi Zaci §li na chatu pésSky a po cesté méli sledovat okoli, aby ndm na konci cesty
mohli fict, které stromy se nejéastéji vyskytuji ve zdejSich lesich. Kousek od chalupy

dostali jeste ukol fici, co se jim béhem dne nejvice libilo.

Na chaté byli o chvili diive mladsi Zaci, ktefi jeli autobusem. Tém starSim to ovSem
nevadilo, protoZe se dozveédéli o pfipravované diskotéce v maskach. Nekteti samoziejmée

nabidli pomoc s chystanim spolecenské mistnosti.

Po navratu vSech na chatu uz na nas cekala vecete. Po vecefi nasledovaly ptipravy
spoleCenské mistnosti. Ten kdo nepomahal s pfipravami mistnosti, si vymyslel a chystal

svoji masku, anebo jenom odpocival po vecefi.

Nejstarsi zaci se plné zapojili do chystani programu pro mladsi zaky, pomahali

s vyzdobou a vybérem hudby, vymysleli vstupné na akci i znacky na ruku.

Po nachystani vSech pottebnych véci, jsme svolali zaky do spoleCenské mistnosti.
Pfed vchodem do mistnosti byl nachystany stil, kde se platilo vstupné. Vstupné do
mistnosti stalo kazdého 5 dfept, po splnéni ukolu dostal na ruku provazek z krepaku a

mohl vstoupit.
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Kdyz jsme se vSichni sesli v mistnosti, pustili jsme zaktm jejich oblibené pisnicky.
Byli jsme domluveni, Ze prvni ¢ast vecera bude patfit mladSim zdkim a zaci z druhého
stupné to plné respektovali. Po dvou pisnickach jim byl piedstaven moderator celého
vecera, ktery uvadél jednotlivé pisnicky a hry. I s touto funkci ndm pomohli starSi Zaci.
Hned po predstaveni moderatora hrali zaci prvni spole¢nou hru. Tou byla zidlickovana. Na
zacatku byly zakiim pfipomenuty pravidla hry. A uz jsme vSichni tancili okolo zidlicek a
&ekali na prvni vypnuti hudby. Zaky tahle hra opravdu bavila, problém nastal v dobé, kdy
uz jich bylo jenom par v kruhu. Nehrajici zaci zacali byt nervézni a uz chtéli hrat néco

jiného.

Dalsi spole¢na hra byla ,,Klokani“. Tato hra byla velice jednoduchd a opravdu
zabavna. Kazdy 74k dostal mezi kolena nafouknuty balonek a musel s nim skakat na
druhou stranu mistnosti. Zaci skakali po skupinkach v péti lidech. Nejrychlejsi Zaci ze

skupin si pak jesté zasoutézili spolu.

Po dvou hrach méli zaci pauzu a mohli volné¢ tancovat na pusténou hudbu. Do

spole¢ného tance se pustila i vétsina pedagogu.

Na konci diskotéky, byli vSichni Zaci pochvaleni za masky a jeSté¢ si zahrali
posledni hru. Tato hra se jmenuje ,,Poletujici balonek®. Zaci si stoupli do kruhu a byla
pusténa hudba. Balonkem si pinkali mezi sebou a kdyZ hudba ztichla nesmél se balonku
nikdo dotknout. Ten kdo se balonku dotknul po vypnuti hudby, vypadl ze hry. Po hie byla

pusténa jesté jedna pisni¢ka na dobrou noc a mladsi zaci se §li chystat na vecerku.

Starsi Zaci ziistali ve spolecenské mistnosti a pustili si par pisnicek na ptani. Poté uz
zacali uklizet spolecenskou mistnost. Pfi uklidu si zacali sdélovat zazitky z uplynulych

dnti. Na vSech bylo vidét, ze se t&§i domd, ale zaroven byla citit 1 spokojenost a tinava.

Po ulozeni vSech zdki do posteli se vSichni pedagogicti pracovnici sesli ve
spoleCenské mistnosti. Cilem bylo vytvofit diplomy pro vSechny Zidky. Béhem vecera
zhodnotili 1 uplynulé dny. Jednim z ukolt bylo také vyhodnotit uklid na pokojich. Po vSech

téchto zalezitostech zlistala pouze no¢ni sluzba a ostatni se $li vyspat na posledni den.
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Zvolené aktivity

Celodenni vylet na Pradéd mél né€kolik cili, které byly pro oba stupné vzdélavani
stejné. Stanovené cile: zak se umi sluSné¢ chovat v hromadné doprave, zak si osvoji
informace K horské turistice, zak dokaze poskytnout prvni pomoc, zak zvladne spravnou
orientaci v ptirod¢, zak dovede odhadnout své sily, zak si prohlédne lazeniské mésto, nauci
se pouzivat slova lazn¢ a 1éCivy pramen, zak umi rozd¢€lit své finance, zak trénuje svoji
trpélivost, zak dokaze prezentovat své myslenky. VSechny tyto cile byly stanoveny na
celodenni pobyt mimo chatu. Téchto cild bylo dosahovano pomoci riznych metod jako
jsou: metoda sd€lovaci a samostatné prace (slusné chovani v hromadné doprave), kdy si
zaci opakovali poznatky zhodin vénovanych dopravni vychové. Metoda dialogickd a
sdélovaci byla pouzita pfi dosahovani cilii-osvojovani informaci k horské turistice a
poskytnuti prvni pomoci (zaci mohli diskutovat o moznostech podani prvni pomoci a také
si vyslechli informace o horské turistice). K dosazeni cili orientace v ptirod¢ a odhad sil
prakticky rozvijela poznatky ze zemcépisu a télesné vychovy (orientace-pozorovani
turistickych ukazateldi, odhad sil zaka-poznani své fyzické zdatnosti a volba tempa pro
vystup kopce). Pro dosazeni cile - Zak se nauci pouzivat slova lazn¢ a 1é¢ivy pramen - byly
zvoleny metody vykladu a pfedvadéni predméth, kdy byli zaci postupné seznamovani
s dilezitymi informacemi (0 paméatkach, turistickych atrakcich apod.) vZdy u zndmého
mista. Diky samostatné praci zakid byl dosazen i cil rozdé€leni financi, zaci si sami museli
propocitat, zda maji dostatek financi na nakup suvenyrt. Pfi cesté¢ zpét na chatu bylo
dosazeno poslednich dvou cili, a to trpélivosti a prezentovani myslenek. Tyto cile byly
spInény metodou samostatné prace zakd, kdy museli trpélivé vyckat na hromadnou
dopravu a také samostatné méli fict, co je nejvice na vyletu zaujalo. Diky t€émto Cinnostem

si zaci rozvijeli své poznatky z ¢eského jazyka.

Vecerni program mél za cile: Zak rozviji svoji komunikaci, zdk se zacleniuje do
kolektivu, zak zvlada pravidla her, zdk umi pouZit svoji kreativitu, Zak reaguje na hudbu,
zak dodrzuje poradek ve svém okoli. VSechny tyto cile byly splnény v pribéhu vecera
pfevazné za pomoci didaktickych her a metody vytvarné. Didaktické metody byly vyuzity
u vSech zvolenych her a metoda vytvarnd byla vyuzita pii tvofeni kostymu na karneval. Za
vyuziti téchto metod si zaci opakovali ucivo z vytvarné vychovy, télesné vychovy a

hudebni vychovy.
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8.1.4 Ctvrtek

V poslednim dni si zaci po snidani museli sbalit véci a uklidit pokoje. Ti co méli
sbaleno dfive, mohli chvili koukat na televizi nebo hrat kule¢nik. Po sbaleni vSech véci

jsme vyhlasili nastup na htisti.

Vsichni zéaci byli nachystani na htisti. Pro vSechny pfipravili pedagogové diplomy a
balicky odmén. U kazdého zaka jsme piecetli znéni diplomu. VSichni dostali diplom za
ruzné ukoly, které zvladli pfimo na Skole v pfirod€. Z odmén a pochval v podobé diplomu
byli vSichni nads$eni. Zhodnoceni uklidu na pokojich bylo spise formalni, ty nejlepsi pokoje
byly pochvaleny a zbytek si z nich mél vzit ptiklad pro dalsi Skolu v pfirod€. Jelikoz do
ptijezdu autobusu byl jesté Cas, tak jsme jej vyuZili pro hry s mi¢em nebo volnou zdbavu

na détském hiisti.

Pted piijezdem autobusu jsme vynosili vSechny tasky z chaty a tcSili se domd.
VétSina zakh uZ se nemohla doc¢kat aZ bude doma. Cesta autobusem byla delsi, ale Z4ci ji

vyplnili zpévem pisni¢ek a povidanim si. Na autobus uz ¢ekali vSichni zdkonni zastupci.

Aktivity v poslednim dni

Cile posledniho dne pobytu: zak umi zhodnotit cely pribéh akce, zak je schopen
sbalit své osobni véci, zdk umi pomoci spoluzakiim, zdk dokéze udrzovat potradek.
Vsechny tyto cile byly naplnény v poslednim dni pfevazné metodou samostatné prace
zakl. Prvni cil byl naplnén metodou sdé€lovaci, kdy zaci hodnotili cely pobyt na chatg.

Zbytek cilt byl napliiovan pti uklizeni pokojii a baleni osobnich véci zakd.

8.2 AKktivity zvolené pro cely program

VétSina aktivit u zaku rozsifovala jejich komfortni zéonu. Pro vSechny zucastnéné
byl cely pobyt znané narocny. Vétsina téchto 74kl nebyla nikdy o samoté mimo domov.
Kazda aktivita pro né byla nova, asto také fyzicky naroéna. Zaci si béhem celého pobytu
rozsifili poznatky z riznych skolnich predmétt, ale také ziskali nové osobni zkuSenosti.

Béhem celého pobytu jim k ruce byl vzdy jakykoliv pedagogicky pracovnik a zaci mohli
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pozéadat o pomoc pii jakékoliv ¢innosti. Ne vSechny zvolené aktivity zaci zvladali uplné
samostatné, ale i tak byli cile pobytu zvoleny tak, aby rozvijely jejich schopnosti, poznatky
a samostatnost. Vrcholem na této akci byl urcité vylet na Pradéd a hlavnim vrcholem akce

byl vecerni karneval.

8.3 Atmosféra na akci

Béhem celé akce probihala mezi ucastniky rizna dynamika vztahti. V prvnim dni
byla mezi zaky citit nervozita a ocekavani z toho, co je vlastné ¢eka. Tyto pocity zacaly
odeznivat béhem prvnich odpolednich aktivit, protoze se Zaci zacali uvoliiovat a
ptizplisobovat se na nové prostfedi. U nckterych, ale nervozita ziistavala, protoZe byl
naru$en jejich bézny rezim dne. S timto jsme pocitali, a tak jsme t€émto zakim hodné
ptizptsobili prvni den k adaptaci na novy rezim. I kdyz na tuto situaci byli od rodici
piipraveni, nebylo to pro né Gplné jednoduché. Nejvétsi problémy s adaptaci méli zaci
s poruchami autistického spektra, pro n€ jsme se snazili maximalné vizualizovat program
pro kazdy den, Casto opakovat, co budeme délat a pojmout i moZnosti proménlivého
pocasi. Ackoli to bylo pro n¢které zaky velmi naroc¢né, zvladli vSechny dny bez zachvati a

vétsSich obtizi.

Béhem druhého dne se zaci Gplné adaptovali na nové prostiedi. Diky této adaptaci
se zaci zacali poznavat mezi sebou a z jejich spole¢nych chvil byla citit pfijemna atmosféra

a klid. Zaci mezi sebou pfi spolegnych aktivitach spolupracovali.

Po zbytek pobytu byla atmosféra velice pfijemnd a ptatelska. VSichni si navzajem
pomahali u riznych aktivit a vzajemné se dopliovali. Kazdy si vyzkouSel u nékterych
¢innosti své hranice, ale za podpory ostatnich se nakonec kazdy posunul o kousek dal.
Motivace mezi U€astniky byla vzdjemna a nestalo se, ze by n€kdo zstal ve Spatné nalad¢.
Kdyz byl néktery zzakd rozladén, ostatni spoluzaci mu pomahali se nervozity nebo

Spatnych pocita zbavit.

Velmi hezké bylo sledovat, jak star$i zaci, ktefi ve Skole pisobi velmi tvrde, pecuji
o ty mladsi nebo vice postizené zaky, chystaji jim program, zohlediiuji jejich moznosti a
snazi se jim prizpusobit tak, aby jednotlivé Cinnosti zvladli. Nejlépe se to projevilo pii

ptipravé vecerni diskotéky, ale také pti osobni hygien€ nebo v jidelné.
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nyni zavisli na nikotinu a akce, pfi které byli po celou dobu pod dohledem pedagogii, je
nutila k abstinenci. To se projevovalo zvySenou mirou podrazdénosti, n¢kdy ustici az ke
slovni agresi. Piedevs§im toto zjisténi nas dovedlo k tomu, ze ptisti akce musi byt kratsi a
tito zaci zni musi byt pfedem vylou¢eni. ReSeni celé této situace bylo po akci dale

pfesunuto na metodika prevence a vychovného poradce Skoly.
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9 Zhodnoceni dosazenych cilii

Tato kapitola bude vénovana dosazeni cili akce. Také se zde pokusime objasnit zmény

Vv programu.

Hlavni cil: sezndmit Z4ky s piirodou pomoci her byl naplnén. Zaci se nauéili nové
veci z okruhu pfirody i turistiky a poznatky naucené ve sSkole aktivné vyuzili pii celém
programu. Nekteii se naucili 1 nové sportovni, spoleCenské nebo skupinové hry. Soucasti
hlavniho cile bylo i upeviiovani vztaht v kolektivu, které¢ bylo také naplnéno, a to diky
spoleCenskym hram a atmosféte, kterd byla vytvorena na naSem pobytu. Tento cil byl
viditelny uz na akci, kdy spolu Zaci spolupracovali v kolektivnich ¢innostech. Nejvice byl
ovSem zietelny po akei, kdy se zaci potkavali na chodbach. Diky $kole v ptirodé byly vidét
vielé pratelské vtahy. PfredevSim se navazaly velmi hezké vztahy mezi starSimi a mlad$imi

zaky koly.

Diléi cile stanovené pro tuto akci byly celkové naplnény. Zaci po celou dobu
aktivné travili sviij volny ¢as. Program byl zalozen na pohybu v ptirodé pro vSechny zaky i
pedagogické pracovniky. Zaci se béhem akce nauéili nové poznatky a také si zopakovali
informace, které uz znali z vyuky. Z tohoto pohledu byly hlavni i dil¢i cile $koly v ptirodé

naplnény.
Jak bylo napséano vyse — cile akce by méli byt SMART.
Specifické — cile byly dobfte specifikovany a popsany.

Mg¢titelné — ne vSechny cile ve vyuce je mozné zméfit, ale urcit€ byly vSechny cile

motivacni.

Akceptovatelné — cile byly piijimany vSemi pedagogy.

Realistické — vSechny stanovené cile bylo moZné na této akci realizovat.
Terminované — cile byly splnény do konce terminu pobytu.

Kromé méfitelnosti vSech cilti, byly ostatni ¢asti cili splnény.
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Problém nastdva v planovaném programu akce a v jeho realistické ¢asti. Plan akce
byl sestaven pted realizaci programu a béhem realizace jsme se jej snazili dodrzet. Nekteré
aktivity z planu nemohly byt dodrzeny z n¢kolika duvodut. Jednim z nich bylo nepfiznivé
pocasi na akci. Dal§Sim z problémt u takto realizované akce je skladba zaku. Jak bylo vyse
popsano, zéaci byli poskladani z vice ro¢nik a také s riznymi specifickymi problémy.
Vzhledem k tomu, ze jsme s timto omezenim pocitali uz pii planovani a predem jsme
pfipravovali varianty her pro jednotlivé zaky, byli jsme schopni témér cely program

dodrzet.

Vzdy jsme se snazili pfizptisobit vSem zicCastnénym, ale ne vzdy se to bylo
realizovatelné. Bud’ byli mladsi zZaci unaveni nebo star$i chtéli vytvaret jiné aktivity. Proto
se musel program hodné pfizplisobovat celkovému rozpolozeni zakid. Také 1 proto
v rozhovorech s pedagogickymi pracovniky byly zminovany zmény ve skladbé zaku, ktera
by obsahovala pouze zdky prvniho stupné. Bohuzel nemizeme v takovéto skladbé zaki

realizovat program, ktery bude vyhovovat Gplné vSem.

Plan akce byl sice hezky vytvoien, ale museli jsme se prizptisobovat i rozpolozeni
naSich zaka 1 jejich individudlnim potfebam. VétSina z nich potiebuje byt sezndmena
s programem dopiedu. To je vzhledem k proménlivosti pocasi nékdy obtizné. Muzeme
vytvofit plan, ale pokud budou zZici unaveni nebo se nebudou citit dobie, tak nemiiZzeme
program realizovat v plné §ifi. Proto byl plan béhem akce pozménovan a pfizpiisobovan

aktualni situaci a potiebam zak.
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10 Evaluace Skoly v prirodé

Evaluace celé akce probéhla pomoci rozhovoru s ucastniky. Béhem akce probihalo
1 pozorovani zakt, které bylo nestrukturované. Zaklad pro tuto akci je v zazitkové
pedagogice, ale kazd4 akce musi mit na konci zhodnoceni pribehu. Proto jsem se rozhodla
pouzit pozorovani a zavérecny rozhovor. Evaluace probihala ve vice sférach. Jednou byli

pedagogové a ve druhé ¢asti zaci.

10.1 Pozorovani

V této praci je pozorovani vyuzito k hodnoceni programu akce. Pedagogicti
pracovnici sledovali, jak Zaci na program reaguji a jak se zapojuji do aktivit, ptipadné jaké
aktivity preferuji. Také pomoci pozorovani byly hodnoceny rozvijejici se vztahy mezi zaky
a pusobeni konkrétnich aktivit na psychicky stav a naladu v kolektivu. Vysledky
pozorovanych jevl jsou popsany v kapitole osm. Celé pozorovani bylo nestrukturované a

probihalo po cely pobyt. NiZe tedy jen teoreticky popiSeme, CO je pozorovani.

Je povaZzovano za nejstarS$i metodu k ziskavani informaci. Pedagogické pozorovani
je povazovano za hodnoceni smyslové vnimatelnych jevii jako je chovani osob. Byva
v pedagogické praxi. Pozorovani miZeme rozdélovat na dlouhodobé a kratkodobé.
Dlouhodobé pozorovani vétSinou probiha delsi dobu a byva povazovano za dikladnéjsi. Za

kratkodobé pozorovani miizeme povazovat jednu vyucovaci jednotku.

Pozorovani miZeme délit i z pohledu pozorovaného objektu na introspekci —

sebepozorovani a na extrospekci — pozorovani jinych osob. (Chraska, 2016, s.146)

10.2 Rozhovor (Interview)

Tato metoda spocivd ve shromazd’ovani dat za pomoci verbalni komunikace mezi
respondentem a vyzkumnym pracovnikem. Vyhoda této metody spociva v navazani vztahu
mezi Ucastniky rozhovoru. Rozhovor miizeme rozdélit na: strukturovany, nestrukturovany,

polostrukturovany a skupinovy.
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Pfi strukturovaném rozhovoru pouzivime ptfedem nachystané otazky, které jsou
sefazeny v urcitém potadi. Tato forma se pfiblizuje dotaznikovému Setfeni. Tento rozhovor

muzeme vétSinou dobre statisticky vyhodnotit.

Pii nestrukturovaném rozhovoru se piiblizujeme pfirozené komunikaci mezi
zucastnénymi. Formulace otazek a jejich sled zalezi pouze na tazateli, ktery mulze
postupovat podle vlastniho uvazeni. Nevyhodou byvéa Spatné zpracovatelny material

k vyhodnoceni.

Polostrukturovany rozhovor je kompromis mezi vySe uvedenymi rozhovory.
Respondentiim se u kladenych otazek nabizi i mozné odpovédi, ale také byva pravidlem

zdivodnéni zvolené odpovédi.

Skupinovy rozhovor by mél probihat vétSinou mezi Sesti aZ deseti ¢leny. Tento
rozhovor ma probihat v pfirozeném prostiedi. Vyhodou byvé rychlé ovétfeni informaci ve

skuping, protoze zucastnéni opravuji chybné vypovédi. (Chraska, 2016, s. 176-178)

Pii této praci bude pouZit strukturovany rozhovor. Tento rozhovor je zvolen
z diivodu lepsiho vypracovani dat. Dal$im diivodem je i navedeni zakli na spravné téma.
Skupinovy rozhovor bude vyuZit pifi hodnoceni akce jest€¢ na chaté pfi zadvéreCném

rozlouceni.

10.3 Vysledky rozhovoru — Pedagogicti pracovnici

Pedagogové Skolu v pfirod¢ hodnotili béhem prubéhu samostatné i v kolektivu.
Samostatnd zpétnd vazba probihala u kazdé cinnosti. Tady kazdy samostatné vnitiné
hodnotil, jak byl program pfinosny a kde byly chyby. V kolektivu probihala kazdy vecer a

nasledné 1 po prob¢hlé akcei.

Kazdy vecer se tym vedoucich sesel a zhodnotil den sam za sebe. V této ¢asti mohl
kazdy fict své namitky k programu i své pocity jak zreakci zakl, tak ze zapojeni

pedagogu. Takeé kazdy tekl, jak by upravil program dalsiho dne.

Ne vzdy u nés vladla shoda mezi nazory. Ale po vyjadieni vice ¢lenti jsme nakonec
nasli spravné feSeni. Kazdy vecer byl v této zpétné vazbe prinosny, protoze jsme si i sdélili
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unavenost zakl a jejich reakce na planovany program. A Vv celkovém hodnoceni dne jsme
zjistili, ze nékteré aktivity byly zbytecné nebo pretézujici a jiné jsme hodnotili jako

pfinosné a oZivujici pobyt na chaté.

S odstupem casu probéhlo celkové hodnoceni Skoly v ptfirod€. Tato evaluace byla
provedena pomoci rozhovoru se vSemi ucastniky akce. U nékterych otdzek se mohli
vyjadiit i k vice kategoriim. V tomto rozhovoru se vyjadtilo vSech devét pedagogickych

pracovnikd, ktefi na akci byli.

Otazky 1 vyhodnoceni bylo jednoduché a je to zndzornéno v nasledujicich grafech a

popisech otdzek.

Co by jste na pristi akci chtéli zménit?

10

~

[e)]

(6]

B

w

N

[E=N

trvani akce ubytovaci zazemi slozeni zaku

Graf 1-Co by jste na pristi akci chtéli zménit?

Tento graf pojednava o zménach na piisti akci. VéEtSina pedagogt by chtéla snizit
dobu trvéani akce, zménit misto ubytovani i1 skladbu zaka. Vysvétleni je v celku jednoduché
a vyplyvalo z rozhovoru. Pro pedagogy i pro zéky byla akce piilis dlouha. Zadny z zaki
neni zvykli na pobyt mimo domov, takze délka uz pro né byla vysilujici. S timto souvisi i

skladba 74kt Zaci prvniho stupné jsou vice pfizptisobivy (nevadi jim &as bez mobilnich
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telefonll a se svymi spoluzaky) a zapalenéjsi do vybranych aktivit. U zaka druhého stupné
uz bylo citit, Ze se by byli rad¢ji doma u telefonu nebo venku se svymi kamarady. U velké

¢asti z nich musela neustale probihat motivace k ¢innostem, které¢ jsme jim pfipravily.

Ubytovani na akci bylo ptijemné. Zména je zdivodnéna hlavné obménou mista,

abychom s Zaky nejeli na stejné misto.

Dalsi otdzkou v rozhovoru byla atmosféra vytvofena na Skole v ptfirodé. Na
vSechny pedagogy plisobila atmosféra velice pfijemné i pfes mensi obtize se star§imi zaky.
I ti se nakonec nechali unést piijemnym prostfedim, aktivitami a okolim. Vytvofeni

pfijemné atmosféry je velice diilezité, protoze bez toho by program nebavil ucastniky akce.

Jak pro Vas byla akce narocna?

psychicka fyzicka

m piilis mWvibec ™ adekvatné

Graf 2-Jak pro Vis byla akce ndroc¢nd?

Nasledujici otazkou byla narocnost akce jak po fyzické, tak psychické strance.
Velké mnozstvi pedagogt sdélilo, ze po fyzické strance byla akce pfijemna. Hlavné to byla
zména oproti normalni vyuce ve Skole. VSichni jsme poznali Zaky z jiného thlu pohledu i
Vv jinych situacich nez, které zazivame ve Skole. Bohuzel po psychické strance byla akce
vytrzeni z jejich rodin a zivotl. Tento problém byl hlavné u zaka druhého stupné, kteii

jsou zvykly travit sviij volny ¢as neorganizovang.
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Mezi dal$imi otazkami byli aktivity, které prob&hly na akci a zda by obménili jejich
skladbu. Vétsina z pedagogi se shodla v nazoru, Zze by bylo vhodné ponechat aktivity
v takové skladbé, jak byly zvoleny. Pfedevsim ponechat hodné pohybovych a vytvarnych
aktivit, jelikoz je to pro zaky velice pfinosné. VétSina z pedagogti by chtéla zistat i u
zvolenych metod vyuky, jelikoz jsou osvédéené a ve spravné kombinace skvéle funguji.

Diky zvolenym metodam bylo zaktim ucivo pieddvano zazitkovou formou.

V posledni ¢asti rozhovoru jsme zhodnotili stanovené cile a jejich naplnéni. I zde se
vétSina z nas shodla, Ze cile na tuto akci byly stanoveny dostatecné vysoké a vSechny
stanovené cile byly splnény. Pti zhodnoceni stanovenych cilii jsme museli piihlédnout i na

rozmanitou skladbu zaku.

V Uplném zaveéru mél pedagog zhodnotit akci jako celek. Z celkového hodnoceni
probéhlého mezi pedagogy se da fict, Ze akce méla svoje klady i zapory. V této organizaci
to byla teprve druha pobytova akce. A ze vSech naSich pocitu i rozhovord vyplyva, ze se
pofdd mame v ¢em zdokonalovat. Jednim z hlavnich ptikladl je vytvofit pobytovou akci

spiSe pro mladsi Zaky s programem sestavenym piimo pro né.

10.4 Vysledky rozhovoru — Zaci

Utastnici se k této akci také méli moznost vyjadfit. Toto hodnoceni nemohlo byt
realizovdno mezi vSemi z&ky. I tak bylo ale hodnoceni provedeno, abychom ziskali

¢astecny nazor nasich zaka.

Zaktm byly pokladany obdobné otazky jako pedagogiim. Hlavni otazkou bylo, zda
se zakim na pobytu libilo. Odpovédi byly riizné a rizn€ zdivodnéné. Podle téchto

odpovédi se déle rozvijel rozhovor. VZdy jsme se snazili zjistit diivody jejich odpovédi.

Nakonec jsme z celého hodnoceni udélali zavér pro hodnoceni akce zaky. VéEtSing se
na akci libilo a klidné by se zucastnili dal$i rok znovu. I u zaka se objevovali véty, Ze by
chtéli pobyt kratsi, Ze jim chybéla rodina a kamaradi. Jini zase fikali, ze by klidné& jeli na
cely tyden, aby si uzili vice moznych aktivit. Dalsi fikali, ze by piist¢ radéji jenom hrali
hry a nechodili po okoli. A jinym se nelibil rezim dne z divodu ranniho vstavani. V piistim

roce by zaci uvitali napiiklad pozdé&jsi vstavani, celovecerni kino, stezku odvahy nebo i
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vice soutézivych aktivit. Kazdy zak si naSel n¢jakou malickost, kterou by chtél zménit.
Vsechny tyto malickosti jsou vSak motivaci a pfinosem pro dalsi ptipravu skoly v ptirodé.

Abychom védéli, co zaky bavilo, jak sestavit program, co pfipojit a co piisté nerealizovat.

I bez rozhovoru jsme u zakl pozorovali, jak debatuji s ostatnimi o skole v pfirode¢.
Sdé¢lovali si své zazitky z riznych Cinnosti a sdileli své zkuSenosti z akce s zaky, ktefi na

pobytu nebyli. Itento moment pro nas byla zpétna vazba.
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11 Dotaznikové Setreni

K posledni ¢asti evaluace byl vyuzit dotaznik, ktery poslouzil k zjiSténi informaci o
Skole v pfirod¢ na jinych skolach.

11.1 Vyzkumna metoda — dotaznik

Dotaznik je nejvice vyuzivanou metodou k ziskani dat v pedagogickém vyzkumu.
Je to pisemny zplsob pokladani otdzek a ziskavani odpovédi. Dotaznik je soustavou
pfedem pfipravenych a spravné formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a

respondent na n¢ odpovida pisemné¢. (Chraska, 2007, s. 163)
Druhy polozek v dotazniku:
Kontaktni polozky slouzi k vytvoteni kontaktu a jsou snadné na zodpovézeni.

Funkcionalné psychologické polozky maji odstranit nepfijemné napéti u
respondentl. Slouzi pfevazné k odstranéni stereotypnich forem otazek, které by mohly
zpusobit respondentovu nechut’ k pokracovani v dotazniku. Odvadi tedy respondentovu

pozornost jinym smeérem.

Kontrolni otazky zjiStuji pravdivost odpovédi. U téchto otdzek se respondenta
dotazujeme na jednu skutecnost ve vice otdzkach. Kontrolni poloZky nikdy nesmi byt hned

vedle otazky, ve které se na danou skutecnost ptame.

Filtracni otdzky slouZzi k eliminovani jedinci, ktefi nemaji vyznam pro vyzkum.

Jsou vétSinou zatfazeny pted zdkladnimi polozkami dotazniku.

Formy odpovédi v dotazniku jsou rozd€leny na polozky oteviené a uzaviené.
Polozky oteviené (nestrukturované) respondentovi nenavrhuji moznosti odpovédi, ale jsou
uréeny pouze tim, co ma respondent v otazce vyjadfit. Nevyhodou téchto odpovédi je
jejich  rtznorodost, ktera stézuje vyhodnocovani dotazniku. Polozky wuzaviené
(strukturované) se vyznacuji tim, ze moznosti odpoveédi jsou pfedem dané. Dotazniky
s témito otazkami respondenti radéji vypliuji a vyhodnoceni téchto dotaznikl je mnohem

jednodussi. U téchto otazek mulze byt stanoveno, ze respondent odpovi pouze jednou

62



odpovédi anebo muze zvolit n¢kolik vhodnych variant pro jeho odpovéd’. (Chréaska,2007,

5.164-166)

11.2 Cile a soubor respondentii v dotaznikovém Setreni

Dotaznik slouzil ke zjisténi informaci od jinych pedagogickych pracovniki
z riznych skol. Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda i jiné $koly pro zaky
se SVP organizuji pobyty v pfirod€. Dil¢i cile dotazniku zjistovali: jaky je pfinos Skoly
v piirod¢, kdo ma na starost organizaci a realizaci, jakymi principy se fidi pii sestavovani
aktivit pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Otazky v dotaznikovém Setfeni
byly oteviené i uzaviené, aby bylo zjisténo vice informaci. V nésledujici ¢asti budou

vyhodnoceny jednotlivé otazky dotazniku.

Celkem mél dotaznik 20 otazek ztoho prvni tii otazky dotazniku byly spise
orientacni, kde byly polozeny zakladni otazky jako jsou: pohlavi, pracovni pozice a misto,
kde se nachazi Skola. DalSich 17 otdzek bude ve vyhodnoceni ¢islovano od 1 do 17 pro
leps$i orientaci, 1 kdyZ plvodné otdzky Ccislovany nebyly. V dotaznikovém Setfeni
odpovidaly pfevazn¢ zeny, u kterych ptfevazovala pracovni pozice ulitel ¢i specialni
pedagog na raznych $kolach v Ceské republice.  Celkové dotaznik vyplnilo 86
respondentll, ti byli ziskdni pomoci socidlnich siti. Dotaznik byl sdilen v elektronické

podobé na platformé Google formulafe.
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11.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Prvni Cislovana otdzka ziskavala informace ohledné $kol v pfirod¢ a znéla: Porada

Vase §kola pobyty v ptirodé (Skola v piirodé)?

Porada Vade skola pobyty v piirodé (Skola v pFirodé)?

NE; 10%

ANO; 90%

= ANO = NE

Graf 3-Poradd Vase Skola pobyty v pFirodé?

Tato otazka byla hodné selektivni, protoZe pokud Skoly v pfirodé nepofadaji mohly
Vv dotazniku odpoveédét uz pouze na dalsi Ctyifi otazky. A to na otazky nasledujici dvé a na
posledni dvé otazky v dotazniku. Jak lze vidét z grafu, tak v této otazce odpovidala vétsina

respondentli ano.

Nasledujici otazka ¢islo 2 znéla: Pokud $koly v pfirodé nepotadate, potadali jste je
v minulosti? Zde se podle grafu mizeme piesvédCit o tom, ze vétsina skol poradala pobyty

V ptirodé.
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Pokud skoly v prirodé neporadate, poradali jste je v
minulosti?

NE
20%

80%

s ANO mNE = =

Graf 4-Pokud skoly v pFirodé neporadate, porddali jste je v minulosti?

Na tuto otazku byla navédzana otazka cislo 3 a zjistovala, kdyz nepotéadaji Skoly
Vv piirod¢, co je od organizovani pobytu odrazuje. JelikoZz z grafu vyse lze vycist, Ze vétSina
ucastnikd odpovida, ze Skoly V pfirod¢ poradali, tak bylo zajimavé zjistit pro¢ s tim
prestali. VétSina odpovidala, ze hlavni pfi¢inou jsou finan¢ni moznosti rodi¢ti a také se
objevily odpovédi, Ze cela organizace i priibéh akce je velice narocny. Jelikoz treti otazka

byla oteviena, tak se htife vyhodnocuje i z toho divodu, Ze néktefi otazku nevyplnili.

Otazka ¢islo 4 byla oteviena a znéla: Jaky spatfujete piinos v potfadani Skoly

v ptirodé? (Jak pro Zaky, tak i pro ucitele).
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Jaky spatfujete pfinos v poradani Skoly v pfirodé?

Aktivizace

venkovni aktivity 22%

26%

prilezitost pro
utuzovani kolektivu
26%

samostatnost zak{
17%

vytrzeni z bézného

rezimu
m Aktivizace 9% m prileZitost pro utuzovani kolektivu
= vytrZzeni z béZzného rezimu m samostatnost zaku

= venkovni aktivity

Graf 5-Jaky spatiujete prinos v poradani skoly v prirode?

Zde byly odpovédi velmi Siroké, ale shodovaly se v zakladnich informacich a ty
byly: aktivizace a pfilezitost pro utuzovani kolektivu, jiné prostfedi a vytrzeni z bézného
rezimu, nové zazitky a zkuSenosti, posilovani sebevédomi a zvySovani samostatnosti zaku,
venkovni aktivity a tvofeni. VSechny tyto informace jsou vystihnuty v grafu vyse a
poskytuji prehled aktivit, které Zaci povazovali za pfinosné. VSechny tyto pfinosy miiZzeme
zohlednit pfi stanovovani cili pro $koly v pfirodé v budoucnosti, které jsou dilezité pfi

sestavovani programu.

Otazka c¢islo 5 byla uzaviena, a to z divodu jednoduchosti vybéru odpovédi. Byla
zaméfena na délku pobytu a méla i jednoznacnou odpoveéd. VSichni respondenti
odpovédéli, Ze jezdi na pobyt na 5 dni. Mohli jesté zvolit kratsi pobyt (2-3dny) nebo napsat
I jinou odpovéd’. Zde vSak neni ptekvapiva jednotnost odpovédi, jelikoz vSechny pobyty

Vv ptirod¢ byvaji na 5 dni.

Otazka cislo 6 byla také uzaviena a ptala se na obdobi, ve kterém zacinaji

organizovat Skolu v piirodé.
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Od kdy u Vas zacina probihat organizace skoly v pfirodé?

jiné
16%

zafi
28%

brezen
28%

prosinec
28%

m zafi ®mprosinec = bfezen mjiné

Graf 6-0Od kdy u Vas zacina probihat organizace skoly v pFirode?

Zde uz se odpovédi rozbihaly, ale tfi odpoveédéli mély stejny pocet respondentt, a
to mésice zafi, prosinec a biezen, poslednich par respondentii zacina organizovat akci
Vv jinych mésicich. Je zde patrné, Ze néktefi se o Skole v pfirod€¢ bavi uz béhem zafi, aby
zjistili vS8echny dostupné moznosti ubytovani. Ti, co zacinaji v prosinci, fesi stejné
problémy s ubytovanim a domnivam se, ze ti co zacinaji v bfeznu, maji nejspise ubytovani
zajisténé kazdy rok na stejném misté. TakZe nemusi tyto organizaéni véci fesit, tak brzy

jako ostatni.

Nasledujici otazky 7 a 8 byly uzaviené a zaméfené na vybér mista pobytu a
sestavovani programu na pobyt. Zde byly odpovédi, celkem stejné. Dvé tietiny
respondentli u obou otdzek odpovedély, ze tyto dve véci fesi vSichni ucitelé. Je jasné, ze na
vybéru mista i sestaveni programu se musi vSichni pedagogové shodnout, aby mohli
vytvorit piivétivy program pro své zaky. Zbytek respondentil u téchto odpovédi zvolil bud’
feditele nebo zastupce fteditele, ale pokud se pobytu nelcastni, tak je celkem
bezpfedmétné, aby sestavovali program na pobyt. Vybér mista zvolit mohou, ale je

jednodussi, kdyZ si misto i program zvoli pedagogové, ktefi se pobytu budou tcastnit.
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Nasledujici otazky byly opét oteviené, aby respondenti mohli vyjadiit své

zkuSenosti a osobnostni postoje.

U otazky cislo 9 se respondenti vyjadfovali k tomu jakymi postupy se fidi pfi
sestavovani programu $koly v pfirodé pro zaky se SVP. Tyto odpovédi byly prevazné
podobné. Vsichni se fidi hlavné individualnimi vzdélavacimi plany zaka, aby nedochéazelo
K jejich pietizeni a byly respektovany individualni potieby zakt. Cely postup sestavovani
je tedy postaven hlavné na individualité a také na moznostech ubytovani (okolni krajina,
moznost hromadné dopravy). V odpovédich se také objevovalo, Ze se fidi tematickymi
plany, zasadami zdravého Zzivota a zazitkovou pedagogikou. I tento postup je velice

dualezity, aby akce byla sestavena tematicky a zazitkove.

K vyse zminéné otazce se vztahuji i odpovédi z otazky cislo 10, kterd zjistovala
¢asti shodovaly. Mezi nejéastéjsimi odpovéd’'mi byl prozitek zaki, jejich aktivni zapojeni
do ¢innosti, zajisténi bezpecnosti zakl a také ucelovani vSech zacastnénych v Kolektiv.
Tyto aspekty jsou velmi dulezité pii vytvaieni zazitkového programu na vSech Skolach

vvvvvv

individualnim potfebam zaku.

Nasledujici otazka ¢islo 11 se vénovala pouze pedagogiim a ptala se jich na to,

wevr

vvvvvv

opakovaly, byly: Administrativa (papiry od rodi¢l, vybirani financi, domlouvani
dopravy,...), celéd realizace akce (no¢ni hlidani, dohled na hygienu zaka, baleni véci,...)
z organiza¢niho pohledu to bylo nalezeni spravného mista Kk pobytu. Sama z vlastni

zkuSenosti vim, ze tyto ¢innosti jsou vZdy velice naro¢né.

Otazka cislo 12 zjistovala, jaké procento zaku pravidelné vyjizdi na pobyt. Tato
otazka byla oteviend a nebylo specifikovano, zda jsou mysleni Z4ci celé Skoly nebo tiidy.

VétSina respondentli odpovidala mezi 75% az 100% zaka tfidy nebo Skoly.

Posledni tii otazky tykajici se Skoly v piirod¢ se ptaly na: Pofadate Skolu v ptirodé

zvlast’ pro prvni a druhy stupenn vzdélavani? Jak je persondlné zajistén pobyt? A jsou
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zapojovani zakonni zastupci (pokud ano jakym zpisobem)? Tyto tfi otdzky mély odpoveédi

celkem jednoduse vyhodnotitelné.

Skolu v piirodé realizuje zvlast pro prvni a druhy stupeit vzdélavani polovina
respondentll. Tento fakt mlze byt dan hlavné velikosti $koly, protoze pokud ma Skola

méné nez 60 zaki nebude realizovat pobyty zvIast.

Otazka cislo 14 zjistovala jaké je persondlni zajisténi na pobyty. U vsech
respondentli jsou odpovédi vzdy stejné, zucastiiuji se ucitelé, asistenti pedagoga i

------

bezpecnost vSech zakt a také jejich podpora pti kazdodennich ¢innostech.

Posledni otazka ¢islo 15 se ptala na vyuziti zakonnych zastupcti na pobytu. Zde
byly odpovédi celkem jednoznac¢né. U vétSiny odpovédi bylo, Zze nejsou zapojovani do
realizace pobytu. Ctyfi respondenti napsali, ze¢ nékdy zapojovani jsou a Vtom piipadé
vyjizdi jako osobni asistenti zakt. V tomto ptipad¢ byvaji zapojeni do celého programu

akce.

Posledni dvé otazky dotazniku (16 a 17) se respondenti dotazovaly, zda potadaji
pro zaky 1 jiné mimoskolni aktivity a jaké to jsou. Na prvni otdzku vSichni odpovédéli, Ze
potéadaji 1 jiné mimoskolni aktivity. U vybéru aktivit mohli zvolit vice moZnosti, které jsou

znézornény V nasledujicim grafu.
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Jaké mimoskolni aktivity Vase Skola zak(im poskytuje?
Rukod@Iné ¢innosti v Piiméstské tabory
volnych dnech 3%
13%

Celodenni vylety
46%

Projektové dny mimo
skolu
38%

= Celodenni vylety = Projektové dny mimo $kolu

= Rukodélné Cinnosti ve volnych dnech m Priméstské tdbory

Graf 7-Jaké mimoskolni aktivity Vase Skola Zdkiim poskytuje?

Jak je znazornéno v grafu, nejvice jsou organizovany celodenni vylety, které
realizuje 82 respondentt. Poté jsou projektové dny mimo Skolu, ty realizuje 68
respondenti a nasleduji rukodélné Ccinnosti ve volnych dnech realizované u 24
respondentt. Posledni skupinou jsou piiméstské tabory, které realizuje pouze 5
respondentl. Zde mizeme vidét, ze mezi nejobliben€j§i mimoskolni aktivity patfi

celodenni vylety a projektové dny mimo $kolu. I tyto aktivity jsou naro¢né na organizaci.
Celkové zhodnoceni dotazniku

Myslim, Ze cely dotaznik nebyl ¢asov€ naroény na vyplnéni a ani nepfetizil
respondenty svym sloZzenim. Vyplnéni vSech otdzek bylo dobrovolné a to pfi zpétném
zjisténi nebylo dobfte, protoze nékteré oteviené otazky nevplnili vSichni UcCastnici. Nekteré
otazky mohly byt jesté vice rozsifeny nebo zkonkrétnény. Pro nas cil vSak byly polozené
otazky dostacujici. Hlavnim cilem bylo zjistit zda Skoly pro zéky se SVP potadaji pobyty
Vv ptirodé. Mezi dil¢i cile patiilo: zjistit postupy ptipravy, dozvédét se piinosy poradani a

zjistit organizacni a realizacni zajiSténi pobytu Skoly v ptirod¢.
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Z7.Aavér

Hlavnim cilem této prace bylo popsat piipravu, organizaci a realizaci Skoly
v piirodé pro zéky ZS. Tento cil byl splnén diky sestaveni teoretické a praktické ¢asti

prace.

V teoretické Casti byly vydefinovany zakladni pojmy, které se vySe zminéného cile
tykaji. Byla kratce specifikovana cilova skupina Zakl z pohledu specidlni pedagogiky a
vyvojové psychologie, ktefi se ucastnili Skoly v pfirod€. V dalSich kapitolach teoretické
¢asti byly vydefinovany zakladni pojmy jako jsou: Skola v pfirod¢, dramaturgie akce, cile
akce, metodologie pouzita v praci a metody vyuzité k dosazeni cili Skoly v pfirodé.
Posledni kapitola teoretické c¢asti se veénovala kurikularnim dokumentim Skolniho
vzdélavaciho programu zakladni Skoly a zakladni Skoly specialni. Tato ¢ast je podkladem

pro cast praktickou a obsahuje vSechny dtlezité pojmy.

Na zacatku praktické ¢asti byl sepsan teoreticky plan pfipravované akce, ktery je
dulezity pro naslednou organizaci a realizaci. V ¢asti tykajici se organizace byly popsany
dalezité kroky, které jsou stézejni pti pripravé takové akce (dokumenty, piiprava
pedagogickych pracovnikill, sjednani dopravy, apod.). V samotném popisu realizace jsem
se zaméfila na popis prob&hlych dni. Za kazdym dnem jsou zdGvodnény zvolené aktivity
z pohledu dilezitosti k plnéni stanovenych dil¢ich cili pobytové akce. Tato cast
s aktivitami je také zhodnocena z pohledu rozvoje raznych vyukovych predméti.
V konecné c¢asti popisu realizace akce je také zahrnuto zhodnoceni atmosféry akce. Dale

jsou vyhodnoceny hlavni i dil¢i cile celé probe&hlé akce za pomoci metody SMART.

Ke konci prace je pospana evaluace akce nejdfive zpohledu pedagogickych
pracovnikd, ktefi byli pfitomni na pobytu. Dal$im krokem evaluace akce bylo zhodnoceni
pobytu zaky a v posledni ¢asti prace je vyhodnocen dotaznik, ktery byl vetejné poskytnut
pedagogim z jinych Skol pro zdky se SVP. Cilem tohoto dotazniku bylo zjistit, zda 1 jiné

Skoly planuji, organizuji a realizuji Skolu v pfirodé.

Cela prace je zaméfena na Skolu v prirodé. BohuZzel ne vSechny poznatky z teoretické
¢asti bylo mozné aplikovat do ¢asti praktické. Prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami je naro¢nd, a ne vzdy mohou byt dosazeny vSechny cile, které si pedagog
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stanovi. Proto prakticka ¢ast uplné nekoresponduje s casti teoretickou. S touto cilovou
skupinou zakti byly skoro vSechny aktivity piekracujici komfortni zénu Zzakld i

pedagogickych pracovnikl. A pro kazdého jedince byl vrchol akce nékde jinde.

Celkovée si vSak myslim, Ze prace bude pfinosem pro dal$i organizovani takovychto

akci. A miiZe se stat i inspiraci pro jiné specialni pedagogy.
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Prilohy

Ptiloha €. 1 - Ukéazka pracovnich listi pro mladsi zaky
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FKDE ZVIRATA BYDLT —

KuliFerdlk spi nejradéji ve svém
pokojitku. Kde ale bydli vsechna Pomaz Kuliferdikow najt speaviy dometek pro kadé
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Pozna$ vSechny plody lesa?




Ptiloha €. 2 - Ukéazka pracovnich listi pro starsi zaky

RYBY SLADKOVODNI A MORSKE

1. Poznej rybu. Napis, kde Zije, a p¥ifad’ pismeno, které k ni pati:
A-E NAZEV RYBY, KDE ZIJE

je drava, lovi ryby a kachiiata v fece, rybniku

Zije v potocich, Zivi se hmyzem, pro ktery se vymrituje nad hladinu
z jejiho masa se vyrabi file

mala rybka, Zije v hejnech, konzervuji se v oleji

Zije u dna, kiizi ma bez Supin, maZe dordist a7 do 2metri

rﬂcnw>
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2. Doplii!

Ryby podle toho kde Ziji, d&lime na a

3. Sloz pismena tak, aby té vysly nazvy ryb.
KTSIA KRTESA SELD PAKR

4. Na obrazku je:
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Neziva pfiroda

Procvicovani: Rozdéleni piirody, pfirodniny zivé a nezivé

a/ Vyjmenuj : 5 rostlin 5 Zivogichd

napf..

b/ Viyimenuj: 4 neZivé pfirodniny

¢/ Podtrhni pffrodniny nezivé (modfe). piirodniny Zivé (zeleng), vyrobky
(Cervené)
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Piiloha €. 3 - Bezinfekénost

Prohlasuji, ze mé
dité nar.

je zpusobilé zhcastnit se Skoly v ptirod¢ v Karlové od 11. 6. 2019 do 14. 6. 2019.

Prohlasuji ve smyslu § 9 odst. 1, zdkona ¢. 258/2000 o ochran¢ veifejného zdravi v platném
znéni, ze oSetiujici 1ékar nenafidil vySe jmenovanému ditéti, které je v mé péci, zmeénu
rezimu, dité nejevi znadmky akutniho onemocnéni a okresni hygienik ani oSetfujici 1¢kat
mu nenafidil karanténni opatieni. Neni mi t€Z zndmo, Ze by v poslednich 14 dnech pied
odjezdem do Skoly v ptirodé pfislo toto dit€ do styku s osobami nemocnymi infekénim
onemocnénim nebo podezielymi z nakazy. Jsem si védom(a) pravnich nasledk, které by
mne postihly, kdyby toto mé prohlaSeni bylo nepravdivé.

V ... dne 11. 6. 2019

podpis zakonnych zastupct ditéte



Ptiloha €. 4 - Ptihlaska na Skolu v pfirod¢

Prihlaska ditéte do Skoly v prirodé

Ptihlasuji mého syna (dceru) do skoly v pfirod¢ v

JanouSové, v terminu od 11. 6. 2019 do 14. 6. 2019.

Souhlasim s uvedenim osobnich udajii mého ditéte pro potieby ubytovatele (jméno, adresa,
rodné ¢islo, datum narozeni) ve smyslu zdkona ¢. 101/2000Sb. o ochrané osobnich udajt,
v platném znéni. Pfi odhlaSeni ditéte z Gi€asti na skole v ptirod¢ uhradim piipadné storno
poplatky a vydaje, které vzniknou Skole v souvislosti se zruSenim pftihlasky. V ptipadé
zvlastnich okolnosti, zejména onemocnéni mého ditéte zajistim jeho okamzity individualni
odvoz domi, jesté pied stanovenym terminem spole¢ného navratu. Telefonni ¢isla rodich
Vv dob¢ konani akce:

Jsem si védom(a) toho, Ze do Skoly v pfirodé nemlZe byt vyslan Zak, jehoz zdravotni stav
by mohl byt timto pobytem ohroZen a zak, ktery by mohl zdravotné ohrozit ostatni zaky.
Pisemné prohlaSeni o téchto skute¢nostech odevzdam pted odjezdem.

Upozoriiuji na tyto zdravotni problémy mého ditéte, na které je tteba brat zvlastni zietel:
(astma, alergie, omezeni pii té€lesnych cvicenich, diabetes,...).

Pti odjezdu do skoly v piirodé¢ odevzdam prikaz zdravotni pojiStovny, potvrzeni o
bezinfekCénosti, 1€ky, které dité pravidelné uziva (uved’te zde jejich piehled a také zplisob
uzivani).

podpis zakonného zastupce zéka




Ptiloha €. 5 - Zdravotni posudek

POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE K UCASTI NA
ZOTAVOVACI AKCI A SKOLE V PRIRODE

Evidenc¢ni ¢islo posudku:

1. Identifikacni udaje

Nazev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajiciho posudek:
Adresa sidla nebo mista podnikéani poskytovatele:

ICO:

Jméno, poptipad¢ jména, a piijmeni posuzovaného ditéte:

Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydlisté na tzemi Ceské republiky
posuzovaného ditéte:

2. U&el vydani posudku

3. Posudkovy zavér

A) Posuzované dité k ucasti na skole v ptirod€ nebo zotavovaci akci
a) je zdravotné zplsobilé*)

b) neni zdravotné zptisobilé*)

¢) je zdravotn¢ zplsobilé s omezenim™*)**):

B) Posuzované dité¢

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)........ ..o
¢) ma trvalou kontraindikaci proti o€kovani (typ/druh)...............oooiiiiii,
d)jealergické Na. ... ..o
e) dlouhodobé¢ uziva léky (typ/druh, davka)............cooiiiiiiii
Poznamka:

*) nehodici se Skrtnéte

**) Bylo-li zjisténo, Ze posuzované dité je zdravotn€ zpuisobilé s omezenim, uvede se
omezeni podminujici zdravotni zplsobilost k Gcasti na zotavovaci akci a Skole v pfirod¢.

4. Poucdeni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku 1ze podle § 46 odst. 1 zakona €. 373/2011 Sb. o
specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdé¢jSich predpisii, podat navrh na jeho
ptezkoumani do 10 pracovnich dnti ode dne jeho prokazatelného piedani poskytovatelem
zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh na pfezkoumani 1€karského posudku nema
odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel, pro n¢jz
byla posuzovana, zdravotné nezpiisobild nebo zdravotné zptisobila s podminkou.




5. Opravnéna osoba

Jméno, ptipadné jména, a piijmeni opravnéné osoby:
Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun popt. dalsi pfibuzna

ditéte):
Opravnéna osoba ptrevzala posudek do vlastnich rukou dne:

podpis opravnéné osoby

Datum vydani posudku Jméno, pfijmeni a podpis I¢kate

razitko poskytovatele zdravotnich sluZeb




Pfiloha &. 6 - Dotaznikové $etieni

Skola v pfirodé pro zaky se SVP

1. Pohlavi
Oznacte jen jednu elipsu.

Zena

Muz

2. Mésto, ve kterém se nachazi vase $kola

3. Vase pracovni pozice
Oznadte jen jednu elipsu.
Ucite!
Asistent pedagoga

Vychovatel

Jiné:

4. Porada Vase $kola pobyty v pfirodé (Skola v pfirodé)?
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne



5. Pokud skoly v pfirodé nepofadate, poradali jste je v minulosti?
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

6. Pokud $kolu v prirodé neporadate, co vas od toho odrazuje?

7. Jaky spatfujete pfinos v pofadani Skoly v pfirodé? (Jak pro zaky, tak i pro ucitele)

8. Najak dlouho jsou u Vas pobyty poradany?
Oznacte jen jednu elipsu.

2-3 dny
Tyden

Jiné:



9. Odkdy u Vas zacina probihat organizace skoly v pfirodé?
Oznacte jen jednu elipsu.
zarfi
fijen
listopad
prosinec
leden
Gnor
bfezen

duben

10.  Kdo se podili na vybéru mista koly v pFirodé?
Oznacte jen jednu elipsu.
feditel
zéstupce Feditele

vsichni uCitelé

11.  Kdo sestavuje program na Vas pobyt?
Oznacte jen jednu elipsu.

feditel
zastupce feditele
vsichni ucitelé

Jiné:



12. Jakymi principy (postupy) se Fidite pfi sestavovani programu Skoly v pfirodé pro
2aky se SVP?

13. Coje podle Vas nejdllezitéjsi pri vytvaFeni zazitkového programu pro zaky se
SVP?

14, Kdyz poradate $kolu v pfirodé, ktera ¢ast je pro vas nejnaroc¢néjsi?

15. Jake procento zak( pravidelné vyjizdi na pobyt v pfirodé?

16.  Pofadate skolu v pfirodé zvlast pro prvni a druhy stuper vzdélavani?
Oznadte jen jednu elipsu.

Ano

Ne



17. Jak mate personéiné zajisténou realizaci $koly v pfirodé?
Oznacte jen jednu elipsu.

Pouze uditelé
Ucitelé i asistenti pedagoga

Jiné:

18.  Jsou zapojovani zékonni zastupci? Pokud ano, jakym zpiisobem?

19.  Pofada Vase $kola i jiné mimoskolni aktivity pro zaky se SVP?
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

20.  Jaké mimoskolni aktivity Vase skola zakiim poskytuje?
Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti,

Projektové dny mimo $kolu
Rukodéiné €innosti ve volnych dnech
Pfiméstsky tabor

Celodenni vylety

Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem.

Google Formulare
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