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Anotace

Prace pojednava o specializovaném oddé¢leni a standardnim oddé€leni ve véznici
Nové Sedlo. Cilem prace je porovnani rozdili ve standardnim vykonu trestu a ve
specializovaném oddéleni a také vlivu zachazeni S odsouzenymi ve specializovaném
oddéleni a standardnim vykonu trestu. V teoretické Casti je charakterizovana véznice
Noveé Sedlo. Dale jsou popsany ob& oddéleni jejich programy a veSkeré¢ aktivity, kterych
se béhem pobytu odsouzeni ucastni. Prakticka ¢ast se zamétuje na popis pozorovani ve
véznici Nové Sedlo. Nechybi dikladny popis rozdilit bézného kazdodenniho Zivota
véznl. V zavéru se nachdzi rozbor a porovnani zachazeni s odsouzenymi podle

vnitinich pfepisil a programi véznice.
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Annotation

This bachelor’s thesis deals with a specialized department and a standard department in
a jail in Nové Sedlo. The primary aim of the bachelor thesis is to compare the difference
between execution standard and the impact on treatment of inmates in the specialized
department and imprisonment. In the theoretical part of the thesis there is a description of the
jail in Nové Sedlo. Further there are described both departments and programs and all activities
that inmates take part in during their sentences. The practical part of the bachelor thesis is
focused on the description of the observation in the jail in Nové Sedlo. There is a thorough
description of the difference in daily life of inmates. In the conclusion there is of course an
analysis and comparison of the treatment with inmates according to the internal documents and

the prison program

Keywords

Jail, specialized department, standard department, substance abuse, activities,

treatment program, manual.
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UvVOD

Cilem prace je porovnani rozdili ve standardnim vykonu trestu a ve
specializovaném oddilu. Porovnani vlivu zachdzeni s odsouzenymi ve specializovaném

oddgleni a standardnim vykonu trestu.

Zavislost na navykovych latkach je palc¢ivym problémem nasi spolecnosti. Veék, kdy
se jedinec setka poprvé s drogou, stale klesd. Dnes je experimentovani s navykovymi
latkami bézné jiz na zakladnich Skolach a nékteré osoby provazi od té doby az do
dospélosti. Ve chvili, kdy jedinec propadne zavislosti, pfichazi mnoho dalSich
problémti. Kazdodenni rutinou pro narkomany je shanéni financi na drogy, to je Casto
spojeno s kriminalni ¢innosti, jako jsou kradeze, podvody, piepadeni ¢i prostituce.

Vsechny tyto skutky jsou vétSinou piimou cestou do vézeni.

Jedinec zavisly na navykovych latkach, kterému je odnata svoboda, pfichazi do
prostiedi, kde nema pftistup k droze, bez které uz jeho télo Casto nedokaze fungovat. Po
odeznéni abstinen¢nich ptiznakd, které jsou vEtsSinou ve vazb¢, ma odsouzeny moznost

svij trest vykonat ve standardnim oddéleni nebo ve specializovaném odd¢leni.

Pravé porovnanim téchto dvou oddéleni se tato prace zabyva. Konktrétné se jedna
0 standardni oddéleni a specializované oddéleni ve véznici Nové Sedlo. Cilem prace je
porovnani rozdilii ve standardnim vykonu trestu a ve specializovaném odd¢leni a také
vlivu zachazeni s odsouzenymi ve specializovaném oddéleni a standardnim vykonu
trestu. V teoretické ¢asti bude popsana samotna véznice, struéna historie, financovani,

pocet zameéstnancti a vedeni véznice.

Prvni velkou kapitolou teoretické Casti je charakteristika specializovaného oddéleni
pro vykon trestu odsouzenych muzi s poruchou osobnosti a chovanim, zplsobenou
uzivanim navykovych latek. Podkapitoly se budou zabyvat vysvétlenim, co je porucha
osobnosti, chovani a co je zavislost na ndvykovych latkach. V praci se diikladné popise
terapeuticko-vychovny program oddéleni a také veskeré aktivity podporujici napravu

veéznu.



Druhou velkou kapitolou je charakteristika standardniho oddéleni a popis programu.
V podkapitolach budou taktéz vysvétleny aktivity pracovni, zajmové a terapeutické,

kterych se béhem pobytu odsouzeni ucastni.

V Praktické casti bude podrobny popis pozorovani béznych dni odsouzenych jak ze

specializovaného, tak ze standardniho odd¢leni.

Dale se v praktické c¢asti bude nachazet rozhovor se dvéma odsouzenymi ze
specializovaného oddéleni a se dvéma ze standardniho oddélen. Porovnani rozdilt
jednotlivych oddéleni, které budou Cerpany z vnitinich dokumentd véznice, programi

obou odd¢leni a také z vlastniho pozorovani ve véznici.
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TEORETICKA CAST

1  VEZNICE NOVE SEDLO

Véznice se nachdzi v Novém Sedle v Usteckém kraji. Toto zafizeni bylo zaloZeno
vV objektu statniho statkuroku 1958 jako pobo¢ka - napravné pracovni tabor
“R Rovnost* - ustfedniho tdbora Vykmanov na Jachymovsku. Podobnych tabora v této
oblasti bylo vice naptiklad Drahonice, ve kterych je v soucasnosti véznice pro Zeny.
Nové Sedlo bylo pro vybudovani pracovniho tabora vybrano zamérn¢, v ramci pomoci
rozvoje mistniho zemédélstvi. Odsouzeni se starali predevsim o produkci obilovin, fepy
a chmele. V arealu statniho statku bylo nutno provést velké zmény, aby prostory
vyhovovaly podminkdm pro vykon trestu. V zacatcich odsouzeni piebyvali ve Ctyfech
piizemnich dfevénych ubikacich, plvodné urenych pro sezonni cesaCe chmele.
Chybéla kuchyné, strava se dovazela z okolich statki. Chybélo i dals§i pracovni zdzemi.
Maringotka se stala straznici, eskorty se provadély na ptivésech traktorti a Casto 1 pesky.
Objekty a cely areal byly v dezolatnim stavu, po ubikacich pobihali hlodavci a byla tam
zima, voda byla hygienicky zavadna, v okoli byl bud’ neustale prach, anebo naopak
bahno. Po zruSeni Vykmanova se Nové sedlo 1. 1. 1963 stalo samostatnou jednotkou.
Ke pfejmenovani na ndpravné vychovny ustav SNV MV doslo v roce 1965 a poté
v roce 1969 presel do spravy MS a od roku 1993 nese soucasny nazev. Podle novely
zakona o vykonu trestu odnéti svobody od 1. 1. 1994 byla véznice profilovana jako typ
s ostrahou a bylo zfizeno oddé¢leni s dozorem. Primérna délka trestu se pohybovala
okolo dvou a ptl let. Celkova kapacita byla 445mist. Oddéleni typu s dozorem mélo
k dispozici 112 Iizek. Oddéleni typu s ostrahou disponovalo 305 misty a 28 mist bylo
ureno pro ndstupni odd€leni, kam byli pfidéleni novi odsouzeni. Zde pobyvali
nezbytné dlouhou dobu, aby se seznamili s chodem véznice a mohla byt provedena
vySetfeni a pohovory se specialisty.® V nasledujicich letech pro§la véznice mnoha
rekonstrukcemi a organiza¢nimi zménami. Od roku 2005 byla profilovana jako véznice

s dozorem a oddélenim specializovanym pro vykon trestu odsouzenych s poruchou

! Historie [online]. [cit. 30. 3. 2020]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo/informacni-
servis/historie/

11



osobnosti a chovani zptisobenou uzivanim psychotropnich latek. Od 1.10.2017 je
Véznice Nové Sedlo profilovana jako véznice s ostrahou a specializovanym oddélenim
pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani zpisobenou uzivanim
navykovych latek. Véznice je ¢lenéna na oddéleni s ostrahou s nizkym, stiednim
a vysokym stupném zabezpeceni pro odsouzené muze. Celkova kapacita Véznice Nové

Sedlo je v sou¢asné dobé& 479 odsouzenych.?

2 Zdkladni informace [online]. [cit. 30. 3. 2020]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo/o-
nas/zakladni-informace/
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2 ZAVISLOST A DROGY

Droga je obecné latka pfirodniho pivodu uzivana k 1écbé. Latka, kterd plisobi na
psychiku ¢loveéka. Méni prozivani, naladu, vnimani a vyvolava zavislost. Drogy se daji
délit podle mnoha kritérii, jestli jsou pfijimany spolecnosti a jsou legalni, nebo nejsou,
tudiz jsou nelegalni. Podle miry rizika jsou drogy mékké, lehké, které maji malou miru
rizika, naopak jsou drogy tvrdé, t€zké, které maji neakceptovatelnou miru rizika. Drogy
se také déli podle ucinku na opiaty, stimula¢ni, halucinogenni, konopi a jeho produkty,

tékave latky, tabak a alkohol.

Zavislost je nezvladatelna touha po opakovaném uzivani drogy. Osoba ma tendenci ke
zvySovani davek a abstinen¢ni syndrom. Zavislost jako nemoc se déli na tcélesnou
a psychickou zavislost.® Definice zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci:
syndrom zavislosti je skupina fyziologickych behaviordlnich a kognitivnich fenomént,
kdy uzivani latek u jedince ma prednost pred jednénim, kterého si kdysi vice cenil.
Charakteristikou pro syndrom zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, které nemusi
byt na predpis napi. alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence

vede K rychlej$imu znovuobnoveni rysu syndromu zavislosti.

Diagnoza zavislosti se obvykle stanovuje, jestlize béhem jednoho roku dojde ke

ttem nebo vice z nasledujicich jevi:

1. Silnd touha uzivat latku

2. Potize v sebeovladani pifi uzivani latky (Zacatek a ukonceni zéavislosti nebo
mnozstvi uzivané latky).

3. Télesny odvykaci stav (Latka se uziva s imyslem zmenSit piiznaky vyvolané
pfedchozim uzivanim. Kazdd latka vyvolava typicky odvykaci stav. Kdyz
dochazi k odvykacimu stavu, nékdy se pouZivaji pfibuzné latky s podobnymi
ucinky).

4. Prikaz tolerance K u¢inku latky (Tolerance jedince na davku se zvysuje, proto

jedinec musi davku navysit, aby doséahl stejného stavu).

3 STIBUREK, M., Drogy ze vSech stran. Praha: Filia, 1995. ISBN 80-901966-1-6. s. 39
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5. Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zdjmu (Jedinci zabere stale vice
Casu, shanéni a uzivani latky a nasledné zotavovéni, proto zanedbava ostatni
aktivity).

6. Pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné skodlivych nasledkti (Jedinec

zavisly na alkoholu i po poskozeni jater z nadmérného uzivani nepiestava pit).

Syndrom zavislosti je vzdy pro urcitou latku nebo tfidu latek napi. zavislost na
alkoholu, zavislost na opioidech (heroin), zavislost na kanabioidech (marihuana),
zéavislost na sedativech nebo na hypnoticich, zavislost na tabaku. V soucasné dob¢ se
stale vice rozmahé zéavislost na praci, mobilnich zafizenich a socialnich sitich. OvSem
tyto zavislosti nejsou zavislosti v pravém slova smyslu. Nelze vSak popfit jejich dopad

na jedince.*

4 NE§POR, K., Navykové chovani a zavislost. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-267-6.
s. 9-10
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3 ZNAKY ZAVISLOSTI

3.1 SILNA TOUHA NEBO POCIT PUZENI UZIVAT LATKU
(CRAVING, BAZENI)

Komise odbornikii Svétové zdravotnické organizace se v roce 1955 shodlo na
definici bazeni jako touhy pocitovat G¢inky psychoaktivni latky, sniz ma osoba
zkuSenost. Izbell zhruba ve stejné dobé navrhl odliSovat télesné a psychické bazeni.
Mnohem pozdéji se zjistilo, Ze bazeni télesné vznikd pii odeznivani ucinkt latky nebo

bezprosttedné po ném. Psychické baZeni se objevuje i po delsi abstinenci.
Objektivni projevy pri psychickém bazZeni

- Nalezy tykajici se aktivace urcitych ¢asti mozku napt. limbicky systém,
amygdala nebo mozecek.

- Oslabeni paméti.

- prodluzovani reakéniho ¢asu — zhorseni postiehu.

- Abnormalni nalez na elektroretinogramu.

- Zvysena tepova frekvence.

- Snizeni kozniho galvanického odporu — zvyseni aktivity potnich zlaz, snizeni
kozni teploty.

- Vyssi slinéni (zavislost na alkoholu).

Nekteré zuvedenych zmén se piekryvaji s pfiznaky stresu. BaZzeni zhorSuje
kognitivni funkce a schopnost spravné se rozhodovat. Obvykle zvySuje riziko recidivy.
Rohsenow a Monti poznamenévaji, ze tomu nemusi vzdy tak byt. Za urcitych okolnosti
muze baZeni vézt k vétsi opatrnosti a budoucimu vyhybani se nebezpe¢nym situacim.
Mozkova centra, kterd se aktivuji pii psychickém bazeni, jsou hlavné centra souvisejici

S emocemi a paméti.

Télesné bazeni se projevuje pii nebo po odeznivani intoxikace navykovou latkou.

U zavislych na kokainu se toto projevuje utlumem aktivity fady mozkovych center.

15



Dalsi télesné projevy zavisi na druhu latky. Jiné projevy jsou pouzivani alkoholu,

nikotinu nebo marihuany.®

3.2 ZHORSENE SEBEOVLADANI

Tento znak Uzce souvisi s pfedchozim, ovSem neni totozny. ZhorSené sebeovladani

se muze projevit ve vztahu knavykové latce, i kdyz jedinec si bazeni plné

neuvédomuje. Na druhou stranu jedinec, ktery pocituje silné bazeni, mlze mit

zachované sebeovlddani. Spatné sebeovladani bez predeslého bazeni se projevuje

Vv nésledujicich okolnostech:

Jedinec si $patné uvédomuje sam sebe a své emoce. V tomto piipadé je logické,
naucit se lépe vnimat své télo, psychiku a emoce, k nimz ma bazeni blizko.
Vyuziva se psychoterapie, relaxaéni a meditacni techniky.

Malé sebeuvédomeéni souvisi 1 s nadmérnou tinavou a dlouhodobym vyc€erpanim.
V takovém piipadé je vhodna zména zivotniho stylu.

Zhorsit sebeuvédomeni a oslabit sebeovladani mtize i jind latka, nez na které je
jedinec zavisly.

NejcastéjsSim divodem Spatného vnimédni cravingu a nedostate¢ného
sebeovladani je to, Ze krecidivé dojde rychle a automaticky ve vysoce
rizikovém prostiedi. Je to misto, které mél jedinec spojené s navykovém
chovanim, proto i zde je diillezitd zména Zivotniho stylu, Casto i pratel.

Nékteti jedinci maji sklon bazeni popirat a potlacovat. Vznika tzkost, kterd

bazeni jesté zesili a oslabi sebeovladani.

Bazeni je pfiznakem subjektivnim, kdezto zhorSeni sebeovladani se jasné tyka

chovani.

> NEgPOR, K., Navykové chovani a zavislost. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-267-6.

s. 11-13
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BazZeni a sebeovladani

1. Moznost: spousté¢ (rizikové prostiedi) - vyvoldva bazeni, a to zhorSuje
sebeovladani

2. Moznost: spousté¢ (rizikové prostfedi) - vyvolava bazeni, to je zvladnuto.
Jedinec se pouci ze zkuSenosti a zaCne se vyhybat spoustéciim. Sebeovladani se
tak zlepSuje.

3. Moznost: spousté¢ (rizikové prostfedi) - vyvolava bazeni, to je zvladnuto.
Jedinec ovSsem podcenil spousté¢. Jejich vliv mize v budoucnu vyvolat silné

bazeni a ohrozit sebeovladani.

ZhorSené sebeovladani se neda vysvétlit slabou vili. Nékdy pfehnané naroky, které
na sebe lidé maji naopak sebeovladani zhor$uji. Spatné pochopend vile, mize tedy

paradoxné sebeovladani zhorsit.®
3.3 SOMATICKY (TELESNY) ODVYKACI STAV

Kritéria pro diagnézu odvykaciho stavu:

1. Nedéavné vysazeni latky po opakovaném nebo dlouhodobém uZzivani.
2. Ptiznaky jsou v souladu se znamymi znamkami odvykaciho syndromu.
3. Priznaky nejsou vysvétlené télesnym onemocnénim nebo psychickou ¢i

behavioralni poruchou.
Diagnosticka kritéria pro nékteré odvykaci syndromy

1. Alkohol (tfi ptfiznaky): bolesti hlavy, poceni, zrychleny tep, vyssi krevni tlak,
nevolnost, ptrechodné halucinace, psychomotoricky neklid, nespavost, ties
jazyka, vicek nebo prstl

2. Opioidy (tfi pfiznaky): slezeni, zivani, vytok z nosu, bolesti svalii, husi kiize,
zrychleny tep, vyssi krevni tlak, kiece v bfiSe, neklidny spéanek, silnd touha po

opiatu.

6 NEgPOR, K., Navykové chovani a zavislost. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-267-6.
s.13-15
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3. Kanabis: definitni kritéria nejsou stanovena. Projevuji se napfiklad uzkosti,
podrazdénosti, ties rukou, pocenim nebo svalovou slabosti.

4. Sedativa a hypnotika (tfi pfiznaky): rychly tep, bolesti hlavy, insomnie, velké
epileptické zachvaty, tfes jazyka, vicek nebo prstl, pokles svalového tonu ve
stoji, psychomotoricky neklid, nevolnosti, zvraceni, paranoidni pfedstavy,
prechodné halucinace nebo iluze.

5. Kokain a jiné stimulancia (dva ptiznaky): letargie, Unava, nepiijemné sny,
zvySena chut kjidlu, zpomaleni psychomotoriky, silné bazeni po droze,

nadmérna spavost, nespavost.

r~r

Vycet odvykacich obtizi neni Uplny. Prehled vychazi z kritérii MKN. Nebezpecnost
odvykacich stavl je u riznych typt latek odlisna. Alkohol ma tézké odvykaci stavy
s epileptickymi zachvaty, deliriem. U opioidii neni odvykaci stav sdm o sob¢ ohrozujici,
pokud nejsou pritomné sebevrazedné sklony, anebo neprobihd jiné onemocnéni.
Odvykaci stav u kanabioidi jsou slabé, zivot viibec neohrozuji. Oproti tomu Sedativa a
hypnotika maji velmi té¢zké odvykaci stavy, mohou ohrozit zivot kumulovanymi
epileptickymi zachvaty. Kokain, pervitin a tékavé latky svym odvykacim stavem
jedince neohrozuji. U tabdku odvykaci stav neohrozuje Zivot, ale oslabuje kognitivni

funkce, s ¢imz ptichazi riziko tirazu. Halucinogeny odvykaci stav nevyvolavaji.’
3.4 RUST TOLERANCE

Zvyseni tolerance se projevuje tim, ze k dosaZeni stejného ucinku je tfeba vyssi

davky. Neni zcela jasné, jak tolerance vznika. Muze vzniknout v dasledku nizsi

reaktivity CNS na navykovou latku nebo tim, Ze latka je rychleji odbourdvéna.®

7 NEgPOR, K., Navykové chovani a zavislost. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-267-6.
s. 15-18

8 NEgPOR, K., Navykové chovani a zavislost. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-267-6.
s. 18
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3.5 ZANEDBAVANI JINYCH POTESENI NEBO ZAJMU

Toto je diilezita a Casto se vyskytujici zndmka zavislosti. Jedinec veskery svij ¢as
travi shanénim latky, uzivanim anebo zotavovanim se po uziti latky. Pfi odvykéni
a nasledném zapojeni zpét do bézného Zivota je nutno, vhodné vyplnit tento ¢as praci,

regeneraci sil, koni¢ky a navazovanim novych vztah.®

3.6 POKRACOVANI V UZIVANI PRES JASNY DUKAZ
SKODLIVYCH NASLEDKU

Aby byl tento piiznak platny, musi jedinec védét o Skodlivych nasledcich. Jestlize
jedinec uziva navykovou latku, kterou si poSkozuje néktery z organti a 1ékat ho na tento
fakt upozorni a jedinec dale navykovou latku uziva, jedna se o znak zavislosti. I tento
znak jasn¢ souvisi s predchazejicimi jako jsou bazeni a zhorSené sebeovladani

k navykové latce.'”

° NEgPOR, K., Navykové chovani a zavislost. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-267-6.
s. 19-20

10 NESPOR, k., Navykové chovani a zavislost, 3. vyd. Praha: Portal., 2007. ISBN 978-80-7367-267-6.
s. 20-21
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4 PORUCHY DUSEVNIHO ZDRAVI, KTERE
NAVYKOVE LATKY PUSOBI

Osobnost je individualni soubor dusevnich, télesnych, vrozenych a ziskanych
vlastnosti ¢loveéka, které se utvaieji v pribéhu vyvoje a projevuji Se V socialnich
vztazich. Poruchou osobnosti jsou temperamentové a charakterové rysy, které se
vyznamné odliSuji od ryst vétSiny lidi. Jedna se o hluboce zakofenéné a pretrvavajici
vzorce chovani, které se projevuji jako stereotypni reakce na socidlni situace. Tyto
maladaptivni zplisoby chovani se vétSinou vytvareji v dobé dospivani a pietrvavaji do

dospélého véku. !
AKkutni intoxikace

Jasné znamky aplikace latky v blizké minulosti. Pfiznaky musi odpovidat znamym
ucinkim latky, nedaji se vysvétlit télesnym onemocnénim. Akutni intoxikace je

diagnoza pouze, kdyz se neprokaze Skodlivé uzivani nebo zavislost.
Skodlivé uzivani navykovych latek

Dochazi k t€lesnému nebo dusevniho poskozeni v disledku uzivani navykové latky.
Trvani pifiznakil je jeden mésic nebo se opakované vyskytuje béhem dvanacti mésict.
Netyka se kritérii, jiné duSevni poruchy nebo poruchy chovani v souvislosti

s navykovymi latkami.
Odvykaci syndrom

Pro diagnézu je nutné neddvné vysazeni ¢i redukce latky po opakovaném nebo
dlouhodobém uzivani. Pfiznaky jsou v souladu se zndmkami odvykaciho syndromu.
Nejsou zplisobeny télesnym onemocnénim nebo psychickou poruchou ¢i poruchou

chovani.

11 pRASKO. J., Poruchy osobnosti. 3. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-737-X. s. 15

20



Odvykaci syndrom s deliriem

Delirium cely odvykaci stav komplikuje. Zejména u alkoholikli je to delirium

tremens.
Psychoticka porucha podminéna psychotropnimi latkami

Porucha nastavd béhem uzivani nejpozdéji dva dny po ném. Psychotické znamky

trvaji déle nez 48 hodin a porucha trva kratsi dobu nez 6 mésicu.
Amnesticky syndrom

Poji se chronickym vyraznym zhorSenim kratkodobé paméti. Korsakovova

psychoza, pii které jedinec nahrazuje vypadky paméti konfabulacemi.
Rezidualni stav a psychoticka porucha s pozdnim zac¢atkem

Zacatek poruchy je ptfimo spojen s pouzivanim latky. Nejcastéji je to tzv. flashback.
Jde o stav, pii kterém se opakuji prozitky, které diive vyvolala navykova latka, 1 kdyz
nyni nebyla pozita. Typické je to pro pervitin a drogy z konopi. Flashback vymizi

nejpozdéji do jednoho az dvou let abstinence.?

12 NEgPOR, K., Navykové chovani a zavislost. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-267-6.
s. 23-25
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5 CHARAKTERISTIKA SPECIALIZOVANEHO
ODDELENI

Cely nazev specializovaného oddéleni pro vykon trestu odsouzenych muzi
s poruchou osobnosti a chovani, zpiisobenou uzivanim navykovych latek ve véznici
s dozorem a ostrahou dale (dale uz jen ,,SpO*). SpO vzniklo v roce 1996 v dusledku
neustalého nardstani poctu muzid odsouzenych za trestnou cinnost pachanou ve
spojitosti s uzivanim navykovych latek. Zakladnim cilem oddé€leni je poskytnout
diferencovany vykon trestu odnéti svobody pro uZzivatele drog a eliminovat rizika
relapsu. Specializované zachazeni zahrnuje pfedevs§im terapeuticko-vychovny program
podléhajici externi supervizi. Program vychazi ze specializovanych a obecnych
standardl. Dulezitym prvkem je komunitni systém zaloZzeny na formé skupinové prace
a individualnim odborném zachazeni, ktery je prevzaty zcivilnich zafizeni

poskytujicich Ié¢bu drogoveé zavislych.

Narodni strategie protidrogové politiky (dale jen ,,Akéni plan©).®* Akéni plan je
projedndvan a schvalovan Radou vlady. Zakladnim a hlavnim cilem Nérodni strategie
prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 (dale
,Narodni strategie v oblasti zavislosti 2019-2027) je pfedchazeni a sniZovani
zdravotnich, socialnich a ekonomickych skod vyplyvajicich z uzivani navykovych latek,
hazardniho hrani a dalSiho zavislostniho chovani prostiednictvim souboru modernich,
efektivnich, vzajemné koordinovanych a na dikazech zalozenych vzdélavacich,

preventivnich, 1é¢ebnych, represivnich a dalSich opattenich.

Charakteristika soucasné situace vychdzi z Evaluace Nérodni strategie 2010-2018.

Na zakladé vyhodnoceni piedchozi strategie

13 Specializovani oddéleni ve véznici [online]. [cit. 23. 4. 2020]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-
nove-sedlo/novinky/specializovana-oddeleni/specializovana-oddeleni/
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Akeni plan popisuje soucasnost nasledovneé:

e Mira uzivani navykovych latek v dospé€lé populaci neklesa a je na pomérné
vysoké urovni.

e Mezi détmi a mladeZzi mira uzivani tabaku a alkoholu aktualné klesa, ale
zUstava ve srovnani S evropskymi zemémi na pomérné vysoké urovni. Rostou
zkusenosti s elektronickymi cigaretami.

e Mira intenzivniho uZivani alkoholu v populaci je na vysoké rovni a neklesa.

e Mira uZivani konopi je pomérné vysokd, mira problémového uzivani drog
(pervitinu a opioidi) je v evropském priméru, nadpraimérné vysoky je vyskyt
injekéniho uzivani drog.

e Spolecenské a verejnozdravotni dopady problémového uzivani pervitinu
a opioidll (vyskyt infekci, pfedavkovani) a ptipadné jinych nelegélnich drog
jsou setrvale na pomérné nizké Urovni, a to vCetné¢ dopadli na vefejné

rozpocty.

Pomoci udajti, které vyplynuly z evaluace predesiého dokumentu, akéni plan vymezil

prioritni témata a v jejich ramci definuje konkrétni cile.
Pro obdobi 2019-2017 jsou vytyCeny tyto priority:

e Posileni prevence a zvyseni informovanosti.

e Zajisténi kvalitni a dostupné sité adiktologickych sluzeb.

e Efektivni regulace trhil s ndvykovymi latkami a zavislostnimi produkty.

e Posileni fizeni, koordinace a efektivni financovani protidrogové politiky.

e Nova témata: 1éCivé pripravky s obsahem psychoaktivnich latek, naduzivani

internetu a novych technologii a problematika konopi a kanabinoidti.'*

Déle se v celém dokumentu podrobné popisuji jednotlivé priority a jakym zplisobem

je lze naplnit. Také je zde detailné zpracovano finan¢ni zajisténi Akéniho planu.

14 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY, Akcni plan realizace
Nérodni strategie prevence a snizovini Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 Praha: Utad vlady
Ceské republiky [online]. [cit. 23. 4. 2020]. Dostupné z: hitps://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-
politika/strategie-a-plany/AP_2019 2021 final-s-ISBN.pdf
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5.1 TERAPEUTICKA KOMUNITA

SpO funguje jako terapeuticka komunita (dale jen ,,TK*) v bézném Zivoté, ale je
omezena pravidly véznice. TK je intenzivni skupinova psychoterapie. Klienti jsou rizné
stafi, maji riznou Uroven vzdélani a pochazeji z rozliéného socialniho prostredi. Uréitou
dobu spolu Ziji, sdileji skupinova sezeni, program, pracovni i volnocasové aktivity,
které¢ vedou k napravé. Skupina poskytuje zpétnou vazbu o maladaptivnim chovani,
podnécuje ziskani nadhledu a podporuje nacvik vhodn&jsich zptisobd chovani.® Prvni
model TK se objevil v USA v 80. letech. Preplnénost véznic pachateli zavislymi na
drogach vedla k velkému rozvoji, zejména v USA, Velké Britanii, n¢kterych zemich
Evropy a v Australii. Modifikace TK do prostfedi véznice je ovlivnéna soustiedénim na
bezpecnostni opatieni, nedostatkem prostoru a veézenskou kulturou. Také se musi
potykat se specifickou charakteristikou véznd, socialnimi deviacemi a nizkou vnitini
motivaci. Mnoho autori se shoduje, Ze prostiedi vézeni neni vhodnym prostredim pro
realizaci TK. Samotny princip odnéti svobody je protikladem zakladniho principu
dobrovolnosti. Vychozi podminky pro TK jsou ve véznici mnohem horsi. Smysl TK je
Vv poskytovani zpétné vazby, ndpomoci a otevieni se ostatnim vézitim, C0Z je v pfimém

rozporu se specifickou hierarchii mezi vézni.*

5 KALINA. R., Terapeutické komunita, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008.
ISBN 978-80-247-2449-2. s. 17

6 KALINA. R., Terapeutické komunita, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008.
ISBN 978-80-247-2449-2. s. 270-271

24



6 MANUAL SPECIALOZOVANEHO ODDELENI

V manualu pro specializované oddé€lni je konkrétné popsan postup, jakym zplisobem

se vytvari individudlni terapeuticky program pro odsouzené.

6.1 POSLANI, HLAVNI A DILCIi CILE TERAPEUTICKEHO
PROGRAMU A ZPUSOB NAPLNOVANI

Hlavnim poslanim terapeutického programu (dale jen ,, TP*) je snizeni a omezeni
rizik pachani trestné Cinnosti, u které je hlavnim kriminogennim faktorem uZivani
psychotropnich latek. V Sir§im slova smyslu se jedna o ochranu spole¢nosti pied
negativnimi disledky zneuzivani navykovych latek a sniZzovani zdravotnich, socialnich

rizik a také sniZovani poptavky po téchto latkéch.

K tomuto ucelu je ve Vé&znici Nové Sedlo zfizeno SpO, které tvoii tfi oddily.

V kazdém oddilu je realizovan samostatny TP.
0Oddil L1 — stfedni stupen zabezpeceni, terapeuticka komunita 25 odsouzenych
0ddil L2 — vysoky stupen zabezpeceni, terapeutické komunita 18 odsouzenych
Oddil L3 — vysoky stupen zabezpeceni, terapeutickd komunita 120dsouzenych
Filozofie TP:

- Davéra ve schopnost zmény u kazdého cloveéka, jestlize on sam chce a ma
vytvofeny optimalni podminky, které ho chrani od neptiznivych vnéjSich vlivi.

- Duvéra ve schopnost dosahnout zmény vlastnim asilim.

- Pozitivni pfinos ze zdravych mezilidskych vztaht.. Podileni se na spole¢ném
rozhodovani s cilem posilit vlastni odpovédnost.

- Profesiondlni pfistup, odpovidajici vzdélani a schopnosti tymové prace u vSech
zaméstnanctl.

- Pisobeni tymu jako pozitivnich dospélych vzort.
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Cile TP:

Cilem je systémova zmeéna télesného, zdravotniho, psychického stavu a socialni

rehabilitace, kterd se opira o tyto faktory:

- Respektovani pravidel a neseni zodpoveédnosti za jejich poruseni.
- Trvala a disledna abstinence.

- Opusteéni drogového zivotniho stylu.

- Zlepseni psychické a fyzické kondice.

- Osvojeni psychosocialnich navyka chovani.

- Pfijimani odpovédnosti za sviij Zivot.

- Navrat do plnohodnotného spokojeného zivota.

- Motivace pro zménu soucasného stavu.

- Schopnost zabezpecit svou existenci, pracovat a vzdélavat se.

- Navazovat a udrzovat zdravé a kvalitni partnerské vztahy. !’
Zpusob napliiovani cila
Cile jsou naplnovany daslednym dodrzovanim bodt manualu.

6.2 FORMY A METODY ODBORNEHO ZACHAZENI, AKTIVITY
TERAPEUTICKEHO PROGRAMU, AKTIVITY
V NAVAZNOSTI NA CILE PROGRAMU

Aktivity pro oddily L2 a L3 obsahuji skupinova psychoterapie, biograficka skupina,
prevence relapsu, pracovni terapie, komunitni setkani SpO, garantské pohovory,
socialn¢ pravni a pedagogické poradenstvi, prdvni minimum, medidlni vychovu,
sportovni aktivity, zajmové a vzdélavaci aktivity. Kazda aktivita ma ur¢enou hodinovou
dotaci. VSechny aktivity kromé medialni vychovy, sportovnich aktivit, zdjmovych

a vzdélavacich jsou povinné.

17 CESKO. Véznice Nové Sedlo. Manudl specializovaného oddéleni pro vykon trestu odsouzenych muzi
s poruchou osobnosti a chovdani, zpiisobenou uzivanim navykovych latek ve véznici s dozorem a ostrahou

[online]. Zpracovatel Petr Nevsimal, Véznice Nové Sedlo, [cit. 28. 5. 2020].31 stran. Interni material, 5.5
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Oddil L2 se stfednim stupném zabezpeceni ma stejné aktivity a k nim navic

vypocetni techniku, floru a faunu, které jsou taktéz volitelné.
Formy odborného zachazeni

Hlavni formou odborného zachazeni je skupinova forma prace a zejména se jedna
0 skupinové terapie. Dale jsou doplnény o individudlni formy odborného zachazeni,

kterymi jsou garantské pohovory.
Metody odborného zachazeni
1. Terapeutickd komunita

Terapeuticky tym a odsouzeni vytvareji otevienymi informacemi propojenou
a koordinovanou skupinu se spolenym terapeutickym cilem. Hlavnim principem
komunity je spoluucast odsouzenych na terapii. Dulezitd je samoziejmé
I komunikace na vSech trovnich, podil kazdého ¢lena na rozhodovani, socialnim
uCeni a zpétnd vazba. Kazdodenni schizky tymu a odsouzenych vedou ke
vzajemnému informovani a projedndvani problému ve vztazich. I samotni ¢lenové
tymu se schazeji a usiluji o pochopeni déni v komunité¢ a objasiuji interakce
odsouzenych mezi sebou navzdjem i mezi tymem a odsouzenymi. Terapeuticka
komunita poskytuje integrovanou zdravotni, socidlni a vychovnou péc¢i. Komunitni
zivot, ve kterém se prolinaji jednotlivé terapeutické aktivy. Ty vytvareji komplexni
rezimovy program. Komunita je tvofena terapeutickou a rezimovou casti. To vede
odsouzené k respektovani a dodrzovani rezimovych pravidel. V piipadé poruseni
i k zodpovédnosti za své chovani. Komunita poskytuje bezpeéné, bezdrogové
prostiedi, které stimuluje osobni riist. Odsouzenym se nabizi pomoc, o kterou se uci
sami pozadat. Zvladani rGznych psychickych stavii, socidlnich roli a zaZivani
zatézovych situaci pomaha naudit se zadat o pomoc. Odsouzeni mohou délat chyby,
postupem casu piijimaji stile vétsi zodpoveédnost sami za sebe, tim pddem mohou
pomahat 1 ostatnim ¢lentim skupiny. Tento proces zvySuje sebehodnoceni a pomaha
potlacit strach z netispéchu a odmitnuti. Odsouzenym je nabidnut pozitivni zebiicek
hodnot, ktery postupné pfijimaji za vlastni. UCi se aktivné pristupovat k feseni

béznych problémi, byt otevieni a cCestni. Odsouzeni jsou schopni kritizovat
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negativni a sebedestruktivni chovani a postoje. Pozitivni tlak spoluvézit a cilena
konfrontace mifeni na chovani odsouzeného je nezbytnym prostiedkem zmény

a osobniho rozvoje.
2. Dynamicka psychoterapie

Skupinova aktivita, kde se klade diraz na naucné chovani v détstvi a dospivani.
Dale se hledaji projevy maladaptivniho chovani v aktualnich konfliktnich situacich
ataké se vénuje pozornost interpersondlnim vztahlim. Dynamickad psychoterapie
klade diraz na terapeutické vztahy, kde terapeut pomaha odsouzenym porozumét
dynamickym vztahim mezi jeho minulymi zaZitky a soucasnymi postoji. Pfi¢ina

potizi je hledana v odsouzeném a jeho interpersonalnich vztazich.
Hlavni terapeutické nastroje dynamické psychoterapie:

- Skupinova psychoterapie, ktera méa za cil prohloubit nahled, uvédomit si své
zivotni situace a pracovat s konkrétnimi rizikovymi situacemi.

- Biografické skupiny, které se soustiedi na ziskani nahledu na vlastni zivotni
piibéh jeho problematické etapy a na vlastni chovani prostfednictvim zpétné

vazby od ostatnich ¢lent skupiny.

3. Racionalni terapie a nacvik

V této aktivité dochazi k nacviku zadoucich kompetenci. Racionalni terapie a nacvik

zahrnuje tyto metody:

- Interakéni vycvik, jde o nécvik socidlnich kompetenci, nauceni se zdravym
socialnim vztahlim, zménu hodnotového systému, rozvoji komunikacnich
dovednosti, schopnosti akceptovat ndzor druhych a spolupracovat ve skupiné.

- Prevence relapsu je protidrogova prevence, kterd pracuje s konkrétnimi

rizikovymi situacemi a posiluje dovednosti ke zvladani relapsu.
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4. Podplrné metody

Jedna se o aktivity, které napomahaji dosahovat cile terapeutického planu.

Nejdulezitéjsi podptirné metody:

- Pracovni terapie rozviji pracovni dovednosti. Samotna aktivita je realizovana na
zahrad¢ véznice, v keramické diln€ nebo Sici a vytvarné dilné.
- Sportovni aktivity zvySuji fyzickou kondici. Probihaji formou sportovnich her,

kondiéniho cviceni.

5. Edukacni metody

Aktivity, které zvysuji védomostni potencial odsouzenych. Svym zaméfenim vedou

k rozvoji dovednosti a schopnosti. Patii sem tyto aktivity:

- Vzdélavaci aktivity obsahuji medialni vychovu, vypocetni techniku, cesky a cizi
jazyk a redak¢ni krouzek, kde odsouzeni tvori ¢asopis o déni v komunité.

- Zajmové aktivity jsou napliiovany zejména vézefiskou knihovnou.®
6.3 CILOVE SKUPINY A KONTRAINDIKACE

Cilovou skupinou jsou odsouzeni s duSevni poruchou a poruchou chovani
zpusobené uzivanim psychoaktivnich latek. Jde o skupinu odsouzenych, ktefi si
uvédomuji, Ze jejich dosavadni zivotni styl zptsobuje problémy. Odsouzeni chtéji
aktivné pracovat na zméné zivotniho stylu a postojich. Toto potvrzuji podepsdnim
terapeutického kontraktu. Délka trestu odsouzenych, ktefi jsou zatfazeni do SpO, je delsi

nez dvanact mésicu.

18 CESKO. Véznice Nové Sedlo. Manudl specializovaného oddélent pro vykon trestu odsouzenych muzii s
poruchou osobnosti a chovani, zpiisobenou uzivanim navykovych latek ve veéznici s dozorem a ostrahou
[online]. Zpracovatel Petr Nevs§imal, Véznice Nové Sedlo, [cit. 28. 5. 2020].31 stran. Interni material,
5.6-8
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Kontraindikace pro zaiazeni do SpO

Zjevné nizka mentalni uroven nedostate¢né komunikacni schopnosti fyzickd nebo
psychicka neschopnost plnohodnotné¢ se tcastnit terapeutického programu. Délka trestu
je mensi nez dvanact mésici pro typ s ostrahou, nebo méné nez Sest mésici pro typ

s dozorem. Odsouzeny m4 predepsany navykové laky.®
6.4 POSKYTOVANI INFORMACI ODSOUZENYM

Poradna drogové prevence zprostiedkovava odsouzenym informace o drogové
prevenci a terapeutickém programu SpO. Odsouzeni obdrzi informacni letak a Zadost
0 pfijeti. Dale je s odsouzenymi realizovan individualni motiva¢ni pohovor. Informace
0 drogové prevenci a moznosti piijeti do SpO jsou poskytovany 1 odsouzenym z dalSich
véznic v CR. Aktuélni tiskopisy a informace jsou uvedeny na internetu VS CR vzdy

v intervalu 1x za Sest mésicu.
6.5 VSTUPNI POSOUZENI ODSOUZENEHO

- Bézné posouzeni vramci komplexni zpravy, mira rizik zjiSt€éna ndstrojem
SARPO a doporuceni specialisti.

- Vystup zavodniho individudlniho motiva¢niho pohovoru, ktery je veden
vychovatelem terapeutem. V ramci rozhovoru se zjistuje nahled odsouzeného na
drogovy problém, motivace pracovat na problému, zjisStovani kontraindikaci.

- Vstupni garantsky pohovor.

6.6 SEZNAMENI SCILI A FORMAMI ZACHAZENI
A PRAVIDLY TERAPEUTICKEHO PROGRAMU

Zakladni pravidla terapeutického programu jsou uvedena v kontraktu. Jeho

podpisem odsouzeny stvrzuje souhlas s jejich dodrzovanim. Cile a formy maji

19 CESKO. Véznice Nové Sedlo. Manudl specializovaného oddéleni pro vykon trestu odsouzenych muzii s
poruchou osobnosti a chovani, zpiisobenou uzivanim navykovych latek ve veéznici s dozorem a ostrahou

[online]. Zpracovatel Petr Nevsimal, Véznice Nové Sedlo, [cit. 28. 5. 2020].31 stran. Interni material, 5.9
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odsouzeni srozumitelnou formou vyvéSeny na nasténce a mohou do nich kdykoliv

nahlédnout.
Nasténka obsahuje:

- vnitfni fad véznice
- formy a metody zachazeni

- cile terapeutického programu

Se zaclenénim nové prichoziho do komunity pomaha patron, ktery je star$im

¢lenem.
6.7 STANOVENI INDIVIDUALNIHO PLANU

Individudlni terapeuticky plan (dale jen ,,ITP*) je vypracovan podle rizik a potieb
odsouzeného pti feSeni drogového problému. Podklady pro sestaveni ITP predevSim
vychézeji z garantskych pohovora a vystupti terapeutickych skupin. ITP se ¢leni na dil¢i
cile, které odsouzeny napliiuje stanovenim ukoli pro jednotliva dvoumési¢ni obdobi.

Tyto cile si odsouzeny urcuje spolecn¢ s garantem.
Struktura ITP

- Projevy zavislosti, na které¢ bude zaméfena péce a pozornost. Zejména bazeni,
interakce ve skuping, osobnostni prvky, nasledujici péce.

- Obcanskopravni zalezitosti jako jsou dluhy, vyfizeni ob¢anského pritkazu apod.

- Rodinné vztahy, do kterych patii komunikace s rodinou a blizkymi.

- Program zachdzeni, coZ jsou pracovni dilny, zahrada a dalsi aktivity.

- Vystup, kdy se fesi zazemi, pracovni uplatnéni a nasledujici péce.

Vyhodnocovani plnéni cilti probiha pomoci volné tribuny. Clenové komunity, tym

a garant poskytuji zpétnou vazbu.
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6.8 KONTRAKT

Pisemné uzaviena dohoda mezi odsouzenym a tymem. V kontraktu jsou vymezena

prava a povinnosti ve vztahu k terapeutickému programu a pobytu v Sp0.%°
6.9 STANOVENi GARANTA

Garanta ma kazdy odsouzeny, je to jeden ze ¢lenti tymu. Garant je ptidélen v 0. fazi.
Odsouzenym se zavaznou drogovou zavislosti nebo dudlni diagndzou je pfidélen garant
Snejvyssim terapeutickym nebo psychologickym vzd€lanim. Zména garanta muze

probéhnout po predchozi domluvé tymu.
Garant zajistuje:

- Kontrolu plnéni kontraktu.

- Uvodni pohovor, kam patii motivace k odvykani, struéna anamnéza a v piipadé
potieby zajisténi psychodiagnostického vySetteni.

- Napomoc pii stanoveni a aktualizaci individualniho terapeutického planu.
Pomoc vychazi ze Zivotopisu a projevil v komunité.

- Ctenim deniku, dava odsouzenému zpétnou vazbu pisemnou nebo ustni.

- 1x za dva mésice vede garantsky rozhovor, kde zjistuje plnéni planu, zvladani
zavazku a cil@, vztah ke komunité, reflexi a zvladani rezimu.

- Informovani kolegti o jednotlivych odsouzenych.

- Vedeni vztahu odsouzeného a garanta v elektronické podobé.

- Poskytuje vystupni hodnoceni po ukonceni programu.
6.10 MOTIVACNI SYSTEM

Motivacni Cinitelé jsou vypsany ve vnitinim fadu véznice. SpO maé pak dalsi

roz$ifeni téchto Cinitelli. Motivaéni faktory jsou pro L1 a L2 zadklady zdravé vyZivy,

20 CESKO. Véznice Nové Sedlo. Manudl specializovaného oddélent pro vykon trestu odsouzenych muzii s
poruchou osobnosti a chovani, zpiisobenou uzivanim navykovych latek ve veznici s dozorem a ostrahou
[online]. Zpracovatel Petr Nevs§imal, Véznice Nové Sedlo, [cit. 28. 5. 2020].31 stran. Interni material,
s.10
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akce mimo véznici, volitelnd aktivita — PC, medialni vychova, hiisté, télocvicna,
kondi¢ni mistnost, vyrobeni dvou hrnicku v keramické diln¢ pro sebe a blizkou osobu,
konzumace vypéstki ze zahrady a moznost zasit si obleceni. L3 se netykaji akce mimo
véznici, volitelna aktivita — PC a vyroba hrnickli. Dalsi faktory se tykaji doby po
ukonceni terapeutického programu. Doporucujici stanovisko k pfemisténi a kladné

hodnoceni Zzadosti o piefazeni do dohledu, tyto aktivity se tykaji vech oddili.?
Systém hodnoceni

1. Pracovni aktivity a funkce
Bodovy systém vyuzivany v SpO poskytuje odsouzenému informace
0 vysledcich v rezimové a pracovni ¢asti. Hodnoceni probihd mésicné v ramci
volné tribuny. Zpétnou vazbu poskytuji ¢lenové komunity, tym a garant.

Bodoveé hodnoceni:

- 0 bod: Nedostatecny vykon, neaktivni a pasivni. V pracovni ¢asti se odsouzeny
vymlouva, neprojevuje zdjem, nedodrzuje pracovni dobu, plytvad materidlem. Ve
funkeci selhava.

- 1 bod: Primérny vykon. V pracovni ¢asti musi mit odsouzeny dohled. Ve funkci
je nesamostatny.

- 2 body: Nadprimérny vykon. V pracovni oblasti je samostatny, projevuje
iniciativu, snazi se a pomaha ostatnim. Ve funkci kontroluje a hlida si rajony,
upozornuje na nedostatky a navrhuje vylepseni.

2. Terapeutické aktivity
Terapeutické aktivity vyhodnocuje tym pfed postupem odsouzené¢ho do dalsi
faze. Hodnoti se schopnost odsouzené¢ho otevfit se a fesit své potize, piijimat

a poskytovat zp&tnou vazbu.??

2L CESKO. Véznice Nové Sedlo. Manudl specializovaného oddéleni pro vykon trestu odsouzenych muzii s poruchou
osobnosti a chovani, zpiisobenou uzivanim navykovych ldatek ve véznici s dozorem a ostrahou [online]. Zpracovatel
Petr Nevsimal, Véznice Nové Sedlo, [cit. 28. 5. 2020].31 stran. Interni material, s.11

22 CESKO. Véznice Nové Sedlo. Manudl specializovaného oddéleni pro vykon trestu odsouzenych muzii s poruchou
osobnosti a chovani, zpiisobenou uZivanim navykovych latek ve véznici s dozorem a ostrahou [online]. Zpracovatel
Petr Nevsimal, Véznice Nové Sedlo, [cit. 28. 5. 2020].31 stran. Interni material, 5.12
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6.11 TERAPEUTICKE FAZE

Vsechny oddily maji délku terapeutického programu devét mésicli s moznosti
prodlouzeni. Jsou uréeny ¢étyfi zakladni postupové faze. Kazda faze ma specifikovany

podminky, které odsouzeny musi splnit pro postup do dalsi faze.
0. faze (1 mésic)
Odsouzeny jesté neni plnohodnotnym ¢lenem komunity.
Povinnosti pro tuto fazi:

- Seznameni se s pravidly komunity.

- Ujasnéni motivace.

- Sepsani deseti strankového zivotopisu, ktery musi odevzdat nejpozdéji do
dvacatého dne garantovi. Garant ma pét dni na pieéteni a poskytnuti zpétné
vazby.

- Do tficatého dne pozadani komunity o postup do 1. faze.
Podminky ptestupu do 1. faze:

- Odevzdany a schvaleny zivotopis.

- Zadny kazefisky trest.

- Uspésné piezkouseni z pravidel komunity.

- Pozadani komunity o postup. Pokud neni splnéna néktera z podminek, komunita
rozhodne, jestli novy ¢len dostane dal$ich tficet dnli na doplnéni a pozada znovu

0 postup, nebo komunitu opusti.
1. faze (1 mésic)
Odsouzeny je jiz plnohodnotnym ¢lenem komunity.
Prava a povinnosti pro tuto fazi:

- Bezproblémové fungovani v reZimu.
- Zapojeni do zékladnich funkci v komunité.

- Zpracovani individudlniho planu s garantem.
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Do Sedesati dnti pozddani komunity o postup do dalsi faze.

Podminky pro ptestup do 2. faze:

[\

Absolvovana biograficka skupina.

Splnény individualni plan pro dané obdobi.

Ziskani deviti bodd po dobu dvou mésicti. Pokud ziska odsouzeny osm bodu, je
mu udélena vystraha. Jestlize ziska jen sedm bodu je ptefazen do nizsi faze,
kdyz ziskéa opétovné jen sedm bodt je vyfazen z SpO.

Soucasné s zadosti o postup do dalsi faze odsouzeny sdé€luje, ¢eho jiz dosahl
a na ¢em bude pracovat béhem 2. faze. Pokud neni splnéna nckterd z podminek,
komunita rozhoduje o ptidéleni dalSich Sedesati dni na doplnéni povinnosti. Po
doplnéni zada znovu, nebo komunitu opusti.

Pravo vyrobit si keramicky hrnek.

. faze (3 mésice)

Odsouzeny prokazuje iniciativni a zodpovédny ptistup.

Préava a povinnosti pro tuto fazi:

Zodpovédné zvladani funkce.

Ugast na chodu komunity.

Zpracovani individualniho planu s garantem.
Uspotéadani obCanskopravnich zalezitosti.
Zpracovani planu pro hledani zaméstnani.

Do devadesati dnti pozada o prestup do 3. faze.

Podminky pro ptestup do 3. faze:

Absolvovana tématicka skupina.

Splnény individualni plan.

Ziskany potiebny pocet bodi. Pokud ziskd osm a méné bodi je vyfazen z SpO.
Byt ptikladem pro mladsi ¢leny komunity.

Pfinos vlastnich témat na komunitu.
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Kvalitni zpracovani zapisi do deniku.

Vyroba keramického hrnku pro blizkou osobu.

Zadost komunity o prestup do 3. faze. Pokud nema splnéné povinnosti, komunita
rozhoduje o ptfidé€leni tficeti dnli navic. Pokud je doplni, odsouzeny zada znovu,

jinak opousti komunitu.

3. faze (3 mesice)

Odsouzeny prokazuje iniciativni a zodpovédny ptistup.

Prava a povinnosti pro tuto fazi:

Zodpovédné zvladani funkce.

Ucast na chodu komunity.

Zpracovani individualniho planu s garantem.
Uspotadani ob¢anskopravnich zalezitosti.
Zpracovani planu pro hledani zaméstnani.

Do devadesati dnti pozada o prestup do 3. faze.

Podminky pro ptestup do 4. faze:

Hotovy plén prohledani zaméstnani.

Usporadané ob¢anskopravni zalezitosti, doklady a pojisténi.

Absolvovana tématicka skupina. Co odsouzeny dokazal v Iécbé, hodnoceni
zivota, ¢eho chece dosdhnout a uréeni redlnych krokd.

SplInény individualni plan na dané obdobi.

Kvalitni zpracovani zapist do deniku.

Ziskany potiebny pocet bodl. Pokud ziska osm a méné bodu je vytazen z SpO.
Zadost komunity o prestup do 3. faze. Pokud nemé splnéné povinnosti, komunita
rozhoduje o pfidéleni tficeti dnd navic. Pokud je doplni, odsouzeny zada znovu,

jinak opousti komunitu.

4. faze — ,,Hotovci“ (1 mésic)

»Hotovci“ jsou odsouzeni, ktefi absolvovali jednotlivé faze terapeutického

programu. Svym pobytem napomaéhaji soudrznosti a funkénosti komunity. Prokazuji
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dlouhodobou schopnost iniciativhiho a zodpovédného pristupu. V této fazi je
realizovan vystup odsouzeného, zatazeni do préce, nebo je uplatiovan dalsi postup

Z hlediska vhodného zachézeni.
Prava a povinnosti pro tuto fazi.

- Zodpovédné zvladani funkce.

- Utast na chodu komunity.

- Kuvalitni zpracovani zapist do deniku.

- Ziskany potiebny pocet bodl. Pokud ziskd osm a méné bodi je vyfazen z SpO.

- Doporuceni pro pracovni zatazeni.

- Doporucujici stanovisko pro premisténi do jiné véznice, ptefazeni do dohledu

nebo pro podminéné propusténi.

Tato faze muze byt po zadosti odsouzeného individualné prodlouzend, pokud jde
0 odsouzeného, ktery svym pobytem vyznamné napomaha funkcnosti a soudrznosti

komunity.

Ve druhé poloviné terapeutického programu se odsouzeni, ktefi maji jen zakladni
vzdé€lani, zucastiiuji nékterého z nabizenych certifikovanych vzdélavacich kurzu.

Délka kurzu je dva mésice a jedna se o dfevovyrobu nebo udrzbu veiejné zelens.??
6.12 SYSTEM HODNOCENI UCINNOSTI TP

Vstupni hodnoceni je realizovano na pocatku piijeti do SpO. Odsouzeny spolu
S garantem stanovi individualni plan, ktery pribézné aktualizuji. V ramci individudlniho

planu odsouzeny pracuje na stéZejnich tématech.

2 CESKO. Véznice Nové Sedlo. Manudl specializovaného oddéleni pro vykon trestu odsouzenych muzi
S poruchou osobnosti a chovani, zpusobenou uzivanim navykovych latek ve veznici s dozorem a ostrahou
[online]. Zpracovatel Petr Nevs§imal, Véznice Nové Sedlo, [cit. 28. 5. 2020].31 stran. Interni material,
s. 13-15
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Prabézné hodnoceni:

- Zavislost a jeji projevy, na které¢ je zamétena pozornost. Konktrétné se jedna
0 chuté, bazeni a interakci ve skuping.

- Projevy osobniho nastaveni.

- Moznosti vyuziti nasledné péce.

- Rodinné vztahy, jaka je komunikace.

- Program zachazeni, do kterého patii pracovni oblast, dilny, zahrada, krouzky
a aktivity.

- Zabezpeleni zazemi a pracovni uplatnéni, které patii do vystupu.

- Splnéni poZzadavki jednotlivych fazi.

Pritbézné hodnoceni probiha v rdmci prestupu mezi jednotlivymi fazemi. Uvadi se, jaké
cile odsouzeny naplnil a na které se bude dale soustfedit. Vystupni hodnoceni je
sestaveno pii ukonéeni programu, kdy se hodnoti, nakolik odsouzeny uspésné splnil

program.
6.13 PODMINKY PRO VYRAZENI

Odsouzeny je vyfazen z divodu:

- Poruseni abstinence.

- DrZzeni, ziskavani nebo vyroba psychotropni, navykové ¢i omamné latky.
- Odmitnuti podrobit se odbéru moci.

- Netcasti a mafenim spole¢né prace v komunité.

- Projevy fyzického nasili.

- Kréadeze.

- Prefazeni do jiné véznice.

- Usp&sné dokonéeni programu.
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6.14 PODMINKY PRO ZNOVUPRIJETI
Odsouzeny muze zadat o znovupiijeti pokud:

-V poslednich tiech obdobich byl odsouzeny kladn¢ hodnocen a nedopustil se
kazenskych prestupkd.

- Minimalni délka do konce trestu je dvanact mésict.?*
6.15 KOMUNIKACE ODSOUZENYCH S PERSONALEM

Ranni komunita

vvvvv

- Zakladni a nejdalezitéjsi skupinova aktivita komunity. Odsouzeni zde sdili

vvvvv

sebereflexe a postupy do dalSich fazi.
Volna tribuna

- Jedna se hodnotici skupinovou aktivitu celé komunity. Probiha jednou tydné.
Setkava se komunita a ¢ast tymu. Obsah volné tribuny je kazdy mésic stejny.
V prvnim tydnu se hodnoti uplynuly mésic a plnéni kazenskych standardi.
Druhé setkani se tyka hodnoceni pInéni funkci odsouzenych v komunitach. Ve

tfetim tydnu se fesi klima komunity. Posledni tyden patii bodovani.?®

24 CESKO. Véznice Nové Sedlo. Manudl specializovaného oddéleni pro vykon trestu odsouzenych muzi
S poruchou osobnosti a chovani, zpusobenou uzivanim ndavykovych latek ve veznici s dozorem a ostrahou
[online]. Zpracovatel Petr Nevsimal, Véznice Nové Sedlo, [cit. 28. 5. 2020].31 stran. Interni material,
s.16

25 CESKO. Véznice Nové Sedlo. Manudl specializovaného oddélent pro vykon trestu odsouzenych muzi
S poruchou osobnosti a chovani, zpiisobenou uzivanim navykovych latek ve veznici s dozorem a ostrahou
[online]. Zpracovatel Petr Nevs§imal, Véznice Nové Sedlo, [cit. 28. 5. 2020].31 stran. Interni material,
s.18
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6.16 SPECIFICKA DATA O ODSOUZENYCH

Terapeuticka karta, kterd obsahuje informace o zachdzeni s odsouzenym nad ramec

vézeniského informativniho systému. Terapeutickou kartu zakldda garant a obsahuje

kontakt, individualni terapeuticky plan, vystupni hodnoceni.?®

26 CESKO. Véznice Nové Sedlo. Manudl specializovaného oddéleni pro vykon trestu odsouzenych muzi
s poruchou osobnosti a chovani, zpiisobenou uzivanim navykovych latek ve véznici s dozorem a ostrahou
[online]. Zpracovatel Petr Nevs§imal, Véznice Nové Sedlo, [cit. 28. 5. 2020].31 stran. Interni material,
s.19
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7 AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI PRO
SPECIALIZOVANE ODDELNI

Kazda zaktivit ma urcené obecné podminky pro zafazeni odsouzeného. Do
sportovnich aktivit mize byt zafazen jen v ptipadé, Ze ma vlastni sportovni obleceni
a obuv. Podminky pro zafazeni do pracovnich aktivit je zdravotni stav a proskoleni
z predpist BOZ. Aktivy jsou omezené kapacitou prostori a uceben. Nabidka se

prubézné aktualizuje.
Pracovni aktivity
Pracovni terapie

- Odsouzeni se uci teoretickym a praktickym dovednostem pii praci na zahradé
apii péstovani zeleniny. Pracovni terapie poskytuje relaxaci mimo prostor

oddilu.
Okrasna zahrada

- Rozviji estetické vnimani. Prohlubuje vnimani pfirody jako nedilné soucast

piirody. Rozviji pracovni dovednosti v souvislosti s pé¢i o okrasné rostliny.
Keramicka, krej¢ovska a rukod€lna dilna

- Rozviji pracovni dovednosti a navyky, manuélni zru¢nost a praktické dovednosti

pfi praci s nafadim a elektronickymi stroji.
Vzdélavaci aktivity
Préavni minimum

- Posiluje pravni védomosti. Vytvaii zakladni znalosti pravniho fadu Ceské

republiky.
Zaklady zdravé vyzivy

- Naucit se zdravé stravovat a jak pfipravovat a spravné skladovat potraviny.
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Medialni vychova

- Rozvijeni znalosti o masovych médiich.

Zaklady némeckého jazyka

- Uceni zakladna némeckého jazyka.

Prehled zajmovych aktivit

Sportovni hry

- Uspokojeni potteby pobytu. Uvolnéni prebytecné energie.
Kondi¢ni cviceni

- Podpora zdravé télesni kondice.

Historie olympijskych her

- Ziskavani znalosti o historii a sportu. RozSifovani vSseobecného rozhledu.
Specialné vychovné postupy

Interakéni vycvik

- Zména hodnotového systému, nacvik chovani a jednani v zatézovych situacich.

Socialné pravni poradenstvi a dovednosti
- Nacvik socialnich dovednosti pro zaclenéni do bézné spolecnosti.
Prevence relapsu

- Relaps je opétovné uziti drogy po urcitém obdobi abstinence.?’

27 KALINA. R., Terapeutické komunita. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
ISBN 978-80-247-2449-2. s. 270
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28

- Odsouzeny se se u¢i zmeénit svilj zivotni styl, zvySovat sebetizeni, schopnosti
predpokladat rozpoznat a efektivné zvladat rizikové situace. Pfipadné se pravné

vyrovnat s ptipadem, kdy k relapsu dojde.?®
Biograficka, dynamicka, psychoterapeuticka skupina

- Rozvijeni schopnosti sebereflexe, formulovat smysl zivota, vybudovat

hodnotovy systém.
Relaxace a autogenni trénink

- Autogenni trénink slouzi krelaxaci. Odsouzeni se uc¢i svalové relaxaci

k dosazeni psychického uvolnéni. 2°

Terapeuticka skupina

- Ziskani socialnich dovednosti, psychohygiena a sniZzeni psychické tenze.

KALINA. R., Terapeutické komunita, 1. vyd. Praha: Grada Publishing., 2008.

ISBN 978-80-247-2449-2. s 288

2 KRATOCHVIL. S., Zdklady psychoterapie, 5. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN80-7367-122-0. s 169
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8 CHAREKTERISTIKA STANDARDNIHO ODDELENI

Vézni jsou ubytovani na pokojich po dvou az maximaln¢ po deviti osobach.
Odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody na oddé€leni s dozorem jsou umisténi na
ubytovnach ve tiech diferencia¢nich skupinach. Tyto skupiny jsou rozliseny podle
povahy trestného Cinu, plnéni programu zachéazeni, pravidelného pracovniho zatazeni
a chovani odsouzenych. Primérna délka vykonu trestu jsou dva roky. Moznosti trvalého
pracovniho nasazeni jsou ovlivnény geografickou polohou véznice. Ta se nachazi
v oblasti hojné¢ zeméd¢€lské vyroby. Proto jsou odsouzeni vyuzivani k praci na
nestfezenych pracovistich vétSinou sezonné. V arealu véznice se nachazi n€kolik firem,
kde se odsouzeni uplatni pfi baleni drogistického zbozi a ve dfevovyrobé. Daéle se
podileji na estetické tiprave prostor véznice, drobnych udrzbarskych pracich a uklidech
na ubytovnach. Kromé budovani pracovnich navykl nabizi véznice i mnoho vyukovych
aktivit naptiklad kurz ceského jazyka, pravni minimum, dopravni vychovu, zaklady
prace s PC. Od roku 2011 se odsouzeni mohou vyucit na zahradnika diky pobocce
sttedniho odborného ucilisté, které zde vybudovala véznice Vinafice. Specialné
vychovné postupy zde zastituje tym odbornych pracovnikii jak individualni, tak
skupinovou formou. V nabidce jsou psychoterapie, muzikoterapie, arteterapie, zdravy
zivotni styl, protidrogova osvéta a pastoracni Cinnosti. O tuto ¢innost se staraji zastupci
cirkvi, naboZenskych spolecnosti, Ceského &erveného kiize a dalich nevladnich
organizaci, které dochazi do arealu véznice. Sportovni vyziti je zajisténo kondi¢nim
cvicenim, salovou kopanou, nohejbalem a dalsimi mi¢ovymi hrami. Popularni jsou
pravidelné sportovni olympiady. Pro podporu rozvoje Kkultury je mozné vyuzivat
vézeiiskou knihovnu nebo televizni vysildni. Mezi oblibené a nejvice navstévované
z4jmové Cinnosti patii rybarsky krouzek, hudebni krouzek, vytvarny krouzek, historie

svétovych vélek, svét a priroda.®

30 Zakladni informace [online]. [cit. 30. 3. 2020]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo/o-
nas/zakladni-informace/
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9 PROGRAM ZACHAZENI STANDARDNIHO
ODDELENI

Program zachazeni je vychovnym prostiedkem, ktery vede k pfijeti odpovédnosti za
spachany trestny ¢in, také ke snizovani rizika recidivy a samoziejm¢ k pifipravé na
samostatny zivot v souladu se zidkonem. Program je slozen zcili, které jsou
podporovany konkrétnimi aktivitami, které vydava teditel véznice. Specidlni pedagog
sestavuje program zachazeni podle poznatku z komplexni zprdvy o odsouzeném.
Konkrétni aktivity jsou odsouzenému vybrany podle zakladniho druhu programu.
Béhem vykonu trestu se cile a aktivity v programu aktualizuji. Pribézné vyhodnocovani
provadi vychovatel. Hodnoti se vSechny oblasti a plnéni cili v intervalu odpovidajicim
typu a stupni zabezpeceni. Vyhodnoceni je podkladem pro rozhodovani o odsouzeném.
Pouziva se pro potieby soudu v pfipad¢ jednani o podminéném propusténi nebo pfi
piesunu do jiného typu véznice. V piipadé, kdy odsouzeny odmitne podepsat stanoveny
program zachazeni, vyhotovi se program zakladniho motiva¢niho zachazeni, ktery klade
diraz na dodrzovani potfadku bezpeCnosti a na pracovni aktivity k zajiSténi
kazdodenniho provozu véznice. Program zachézeni se vyhodnocuje jako nenaplnény,
pokud nemohou byt konkrétni aktivity naplnény z ditvodu naplnéné kapacity, nebo

Z jinych zavaznych piekazek na stran¢ véznice.
Nabidka aktivit je pro odsouzené k dispozici na nasténce jejich oddilu.®
Komplexni zprava
Na vypracovani komplexni zpravy se podili:

- Specialni pedagog, ktery se soustiedi na prvni trestny ¢in, v€k ve kterém ho
spachal, spoustéci mechanismy a motivace k pachani trestné ¢innosti. V socialni
sféte popisuje vztah s obéti trestného Cinu konflikty ve vztazich a chybéjici
socidlni zazemi. Popisuje aktudlni Zivotni styl a jeho souvislost s trestnou

¢innosti.

31 YNITRNI RAD PRO ODOUZENE [online]. [cit. 29. 5. 2020]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-
nove-sedlo/wp-content/uploads/sites/18/2020/01/Vnitrn%C3%AD-%C5%99%C3%Ald.pdf
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- Psycholog se orientuje na popis osobnosti, intelektové schopnosti, emoc¢ni
stabilitu, volni vlastnosti, socialné¢ psychologické dovednosti, hodnotovou
orientaci a jejich spojitost s pachanim trestné ¢innosti. Navrhuje vhodny pfistup
K odsouzenému, doporueni k programu zachazeni a mozZnosti pracovniho
zatazeni.

- Lékar nafizuje na zaklad¢ zdravotniho vysetfeni medikaci, dietni stravovani
a pracovni omezeni.

- Socialni pracovnik sleduje zpiisobilost k pravnim ukontim, popis aktudlni
socialni situace, rodinné zazemi, nezaopatiené déti, financni zajisténi. Dale fesi
zajisténi po vykonu trestu, ubytovani, zaméstnani, zajisténi dokladii a vyftizeni

pohledavek.
Cile programu zachazeni
Priklady moznych cili:

- Osvojit si pozitivni socialni normy, uvédomit si negativné hodnocené povahové
rysy a vlastnosti, uvédomit si odpovédnost za trestnou ¢innost.
- Uspokojovat potieby socialné ptijatelnym zptisobem.

- Zvladat konflikty a byt solidarni.®?

9.1 VZDELAVACI AKTIVITY

Vzdélavaci aktivity jsou nedilnou souasti programu zachdzeni. Jejich cilem je
roz§ifit znalosti odsouzenych, a hlavné je po propusténi na svobodu lépe zaclenit do
pracovniho procesu. Véznic je vybavena Ctyfmi ucebnami s didaktickymi

i audiovizualnimi pomickami

Vzdélavani odsouzenych je jednou ze soucasti programu zachazeni. O vzdélani se
zpravidla stara odloucené pracovisté stiedniho odborného ucilisté. Ve véznicich, kde se
takové pracovis$té nenachdzi, zajiStuje vzdélavani oddéleni vykonu trestu. Vzdélavaci

program musi byt v souladu se zdravotni zptsobilosti odsouzeného. Odsouzeni, ktefi

2 MEZNIK, J., KALVODOVA, V., Ziklady penologie. Brno: Masarykova universita, 1995.
ISBN 80-210-1248-X. s. 74
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nestihli dokoncit vzdélani v pribéhu vykonu trestu, maji pravo dokoncit studium
v prislusné skole. Z zadného dokladu o vzdé€lani, ktery odsouzeny ziska, nesmi byt
patrné, Ze byl ziskan ve vykonu trestu. Véznice musi pro odsouzené zarazené do nékteré

z forem vzdélavani poskytnout odpovidajici prostorové a organizaéni podminky.>®
Véznice Nové Sedlo nabizi tyto vzdélavaci aktivity:

- Vzdélavani organizované a realizované stfednim odbornym ucilistém.
- Vzdélavani vedeni a kontrolované zaméstnanci.

- Vzdélavani pomoci korespondencnich kurzi.

- Kurz pravniho minima.

- Cesky jazyk,

- Zemgepis.

- Zéklady prace s PC.%*

- Cesky jazyk pro cizince.

- Dopravni vychova.

- Etiketa.
Stredni odborné uciliSté Vinarice

SOU Vinafice je prvnim soukromym zafizenim tohoto typu v Ceské republice, bylo
zaloZeno v roce 2007. Skola je uréena pro odsouzené, ktefi maji ukondenou povinnou

Skolni dochézku ve véku od osmnacti do Sedesati péti let.
Skola se snazi zajistit pro odsouzené:

- Vytvofeni, obnoveni a posileni pracovnich navyki pomoci Gi€astnéni se vyuky.
- ZvySovat kvalifikaci a praxi.

- Posilovat motivaci a osobni dispozice notné k uplatnéni na trhu prace.

33 CESKO. fragment #£1994782 vyhlasky &. 345/1999 Sb., Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava
fad  vykonu  trestu  odnéti  svobody. [online]. [cit. 7. 6. 2020]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-345#f1994782

34 Nabidka  aktivit programu  zachdzeni [online]. [cit. 29. 5. 2020]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo/novinky/specializovana-oddeleni/nabidka-aktivit-programu-
zachazeni/
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Zatizeni je urcené pro socialné vyloucené osoby, které jsou ve vykonu trestu. Skola
nevybird Skolné, je financovana ze skolského normativu. Z téchto financi hradi pro
odsouzené Skolni pomucky, didaktickou techniku, vybaveni uceben, material pro

odborny vycvik a vybaveni pro télesnou vychovu.

v o~

Pedagogicky sbor tvoii feditel a jeho zastupce, ktery zajistuje chod v neptitomnosti
feditele. Dale jsou to pedagogové slozeni ze specialnich pedagogt a vychovateld,
kteti si dopliuji kvalifikaci studiem odbornych predmétli, ucitelstvi a ucastni se

besed a Skoleni.
Ukoly pedagogickych pracovniki:

- Posileni ulohy ucitele pti tvorbé pozitivniho socidlniho klimatu.
- Intervence pfi vzniku socialné patologickych jevi.

- Spoluprace s vychovnym poradce a specidlnim pedagogem.

- Ttidnické hodiny a rozhovory se zaky.

- Individuélni piistup.®
9.2 PRACOVNI AKTIVITY

Odsouzeny je zatfazen do prace rozhodnutim feditele na zaklad¢ odbornych znalosti.
Reditel je opravnén rozhodovat 0 pracovni dobé odsouzenych, ptipadné jim natidit
piesCas. Odsouzeni jsou rozdé€leni do pracovnich skupin. Pfed zatazenim do prace musi
byt odsouzeny seznamen se svymi pravy, povinnostmi, piedpisy bezpecnosti, ochrany
zdravi a protipozarnimi predpisy. Pfed ndstupem na pracovisté byvad provadéna
pracovnélékarska prohlidka. Odsouzeny musi byt zaskolen k vykonu prace nebo musi
podstoupit odborné Skoleni. Dohled na pracovni ¢innosti odsouzenych vykonava
uréeny zaméstnanec vézenské sluzby. Jednou mésicné se konaji porady, kde probird

organizace prace a feSeni pracovnich tkoli.

35 Stredni odborné ucilisté Vinarice [online]. [cit. 29. 5. 2020]. Dostupné z: http://www.souvin.cz/
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Povinnost pracovat se nevztahuje na:

- Odsouzeného starSiho 65 let.
- Pozivatele individualniho diichodu pro invaliditu tfetiho stupné.
- Odsouzeného se zdravotnim vztahem, ktery neumoznuje ho pracovné zaradit.

- Odsouzeného docasn¢ pracovné neschopného.

Odmitnuti prace je zdvaznym poruSenim povinnosti odsouzeného a zpravidla je za
to uloZen kazenisky trest. Odsouzeny, ktery neni pracovné zatazen, vykonava ¢innosti

sméfujici k minimalizaci rizik. Tyto aktivity jsou v programu zachazeni.

Pracovni aktivity vedou odsouzené k ziskani pracovnich ndvyka. DalSim velkym
vyznamem je financni strdnka. Z vyplaty odsouzeného se hradi néklady spojené
s vykonem trestu, vyzivné a dal$i pohledavky. Pracovni odména se odsouzenému
rozdéluje na ulozné, které dostane odsouzeny po propusténi a pouzije ho na cestu domt
a na prvnich par dni. Pot¢ ma odsouzeny kapesné, za které si muze nakupovat
potraviny, tabak, kavu a véci osobni potieby ve vézenské kantyné, nebo z n¢j mize
podporovat rodinu. Toto kapesné mlze byt navySovano nebo snizovano v zavislosti na
kazni odsouzeného. Hlavni pracovisté se nachazeji v prostorach véznice, kde odsouzeni
udrzuji bézny kazdodenni chod véznice. Odsouzeni pracuji v kuchyni, ve skladu, jako
instalatéfi a zednici, za tuto praci je plati véznice. V arealu véznice se také nachazi
pracovisté¢ dievovyroby, autodilna dilna na vyrobu volanti, baleni drogistického
a potravinového zbozi a dalSich drobné ruéni prace. Nestiezené pracovisté a volny
pohyb mimo véznici pfi plnéni pracovnich tkoll jsou dal$i moznosti zaméstnavani
odsouzenych. Odsouzené zaméstnavaji i rizné soukromé firmy a spolecnosti. Zejména
se jednd o zavadéni a Cesani chmele, ¢esani ovoce, rekultivacéni prace a sbér brambor.
Pti rozhodovani o zafazeni odsouzeného na nestfeZené pracovisté se nahlizi na chovani
projevy ve vykonu trestu, komplexni zpraveé, plnéni programu zachézeni, socidlnimu
zdzemi a charakteru spachané trestné &innosti. Zadost o zafazeni na nestfeZené
pracovisté nebo moznost volného pohybu predklada vychovatel odsouzeného. K navrhu

se vyjadfuje odborna komise a poté i feditel véznice.

49



Véznice Nové Sedlo nabizi tyto pracovni aktivity:

- Pracovni zafazeni na vnitinim pracovisti podle doporuc¢eni odborné komise.
- Praci ve prospéch véznice.

- Pracovni terapii.

- Praci v dilnach.

- Zahradnicky krouzek.%®
Norské fondy

Cilem tohoto projektu bylo vybudovat centrum teoretické a praktické piipravy v oboru

vvvvv

odsouzenych do spole¢nosti a tim vede ke snizeni recidivy. ¥’
9.3 SPECIALNE VYCHOVNE AKTIVITY

Specialné-vychovné aktivity programu je socialni a specialni pedagogické,
psychologické a terapeutické pusobeni, které je vedeno zaméstnanci s potfebnym
vzdélanim. Véznice je povinna vyuZzivat co nejSirSi Skalu metod, forem a prostfedka

k dosaZeni nejlepsiho vysledku.
Jsou zamétené zejména na:

- Oblasti pri¢in a disledku pachani trestné ¢innosti.
- Kriminogenni potieby a rizika.

- Zménu postojii, mysleni a chovani odsouzeného.®

% Nabidka  aktivit programu  zachdzeni [online]. [cit. 29. 5. 2020]. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo/novinky/specializovana-oddeleni/nabidka-aktivit-programu-
zachazeni/

37 ZvySeni efektivity piipravy véziui pred propusténim z véznice Nové Sedlo [online]. [cit. 29. 5. 2020].
Dostupné z: https://www.eeagrants.cz/cs/ukoncena-obdobi/ehp-a-norske-fondy-2009-
2014/programy/norske-fondy-2009-2014/cz15-spoluprace-v-justici/cz-15-schvalene-projekty/zvyseni-
efektivity-pripravy-veznu-pred-p-1396

% CESKO. § 36 odst. 5 vyhlasky &. 345/1999 Sb., Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava tad

vykonu trestu odnéti svobody. [online]. [cit. 7. 6. 2020]. Dostupné
z: https:/iwww.zakonyprolidi.cz/cs/1999-345#p36-5

50



39

Véznice Nové Sedlo nabizi tyto specidlné vychovné aktivity:

- Poradnu drogové prevence.

- Sociéln¢ pravni dovednosti a poradenstvi.

- Individuélni psychoterapie.

- Protidrogovou osvétu

- Socialné pedagogické poradenstvi.>®

- Psychosocialni poradenstvi.

- Program 3Z — zastav se, zamysli se, zmén se

- Relaxace hudbou.

Nejvice vyuzivané aktivity je socidln€ pravni poradenstvi. Tuto aktivitu poskytuje
odsouzenym socialni pracovnice. V podminkach véznice je socidlné prévni
poradenstvi zaméfeno na metodickou a odbornou pomoc odsouzenym pii feSeni
jejich socidlnich problému. Zejména se jedna o hledani zaméstnani a ubytovani,
kontakt s obecnymi ufady, ifadem prace, cirkvi a azylovymi domy. Odsouzeny si
také zajiStuje platné osobni doklady, nacviCuje pravni dovednosti a uci se
vypotradavat s problémy vzniklymi pobytem ve vykonu trestu. Socidlné¢ pravni
poradenstvi také sméfuje ke spolupraci se socidlnimi kuratory, ktefi s odsouzenym
pracuji po vykonu trestu a snazi se o znovu navazani styku s rodinou nebo pomahaji

s hledanim ubytovani a prace.

Socialni prace je hlavni soucasti resocializacniho procesu V péci o spolecensky
nepiizpiisobivé ob&any. V této souvislosti se jedna o odsouzené. *° Socialni prace
ma ve vézeni psychohygienicky efekt. Obtizné psychosocialni situace, kdo kterych

se odsouzeni dostavaji v mimo vézenském prostiedi, se v podminkach vykonu trestu

Nabidka  aktivit  programu  zachdzeni  [online].  [cit. 29. 5. 2020]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo/novinky/specializovana-oddeleni/nabidka-aktivit-programu-
zachazeni/

% NOVOTNA, V., SCHIMMERLINGOVA, V., Socidlni prdce jeji vyvoj a metodické postupy. Praha:
Univerzita Karlova, 1992. ISBN 80-7066-483-5. s. 123
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vyhrocuji, a proto je nutna kvalifikovana intervence. ** Uzce spojené se specialné
vychovnymi aktivitami je duchovni a charitativni péce, ktera byla obnovena ve
véznicich vroce 1994. Vézefiska sluzba Ceské republiky podepsala dohodu
0 poskytovani duchovni péfe s ptfedsedou biskupské konfederace. Sdruzeni
vézeniské duchovni péce prijima kvalifikované duchovni i laiky, ktefi se souhlasem
reditele véznice stykaji s odsouzenymi. Nabozenskou vychovu mohou ve véznicich
vykonavat zastupci viech cirkvi registrovanych v Ceské republice. Tato vychova je
tradiéni soucasti metod zachdzeni s vézni. Duchovni maji zkuSenosti s jednanim

s odsouzenymi. 42

9.4 VOLNOCASOVE A ZAJMOVE AKTIVITY

Do zajmovych aktivit programu zachdzeni patii individualni a skupinové zajmové
¢innosti, které organizuji a vedou kvalifikovani zaméstnanci. Tyto aktivity rozvijeji
schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzenych.** Hlavnim cilem
volnocasovych aktivit je naucit odsouzené travit volny cas smyslupln€é, coz muze
vV budoucnosti na svobod¢ podstatné potlacit jejich patologicky zivotni styl. Zajmové
aktivity v prostiedi véznice vypliiuji odsouzenym volny &as béhem dne. Cinnosti jsou
zam¢eiené na rozvoj osobnosti, udrzeni psychické i1 fyzické kondice a samoziejmé

pomahaji vytvofit kulturni navyky.*
Volnoc¢asové aktivity maji tyto cile:

- Predchézet konfliktim.
- U pracovné zarazenych plni funkci psychohygieny.

- U pracovné nezarazenych pomahaji uvolnit prebyte¢nou energii.

% HALA, J., Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Budé&ovice: Vysoka Skola evropskych
a regionalnich studii, 2005. ISBN 80-86708-05-5. s. 159

42 BAIJCURA, L., Prava vézné. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. ISBN 80-7169-555-6. s. 160

4 CESKO. § 36 odst. 6 vyhlasky & 345/1999 Sb., Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava iad
vykonu trestu odnéti svobody. [online]. [cit. 7. 6. 2020]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-345#p36-6

4 MEZNIK. 1., Zdklady penologie. Brno: Masarykova universita, 1995. ISBN 80-210-1248-X. s. 48
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- Ptinaset pozitivni néladu a odreagovéni od nepiijemné Zivotni situace.*®

7

Zajmové aktivity pfinasi odSouzenym uspokojovani potieb. Jako je potieba
poznavani, seberealizace, piislusnost k socialni skuping, potieba socidlnich kontaktd
a potieba pohybu. Zajmy se utvaii v prubéhu zivota a velmi ho ovliviiuji. V priubéhu
vykonavani zajmové aktivity lze objevovat schopnosti odsouzeného a dale je
rozvijet. Uspéch pii aktivité je velkou motivaci pro dalsi Gsili. Zajmové &innosti také
poskytuji moznost k neformalnimu vzdélavani a tim podporuji rozvoj osobnosti
a dalSich slozek osobnosti. Nepodcenitelnym kladem je poskytovani zébavy,

odpoc¢inku a relaxace.*®

Véznice Nové Sedlo nabizi tyto volnoCasové a zajmové aktivity:

- Sportovni ¢innosti.

- Zamové krouzky.

- Svét a pfiroda.

- Historie svétovych valek.
- Rozvoj mysleni.

- Stolni tenis.

- Krouzek stolnich her.

- Kondi¢ni cviceni.

- Hudebni krouzek.*’

- Zaklady zdravé vyzivy.
- Ctenaisky krouzek.

- Diskuzni krouzek.

% HALA, J., Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Budé&ovice: Vysoka $kola evropskych
a regionalnich studii, 2005. ISBN 80-86708-05-5. s. 142

46 PAVKOVA. J., Pedagogika volného ¢asu. Praha: Karlova universita, 2014. ISBN 978-80-7290-666-6.
S. 66-67.

4 Nabidka aktivit ~ programu  zachdzeni [online]. [cit. 29. 5. 2020].

Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo/novinky/specializovana-oddeleni/nabidka-aktivit-
programu-zachazeni/
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9.5 OBLAST UTVARENI VNEJSICH VZTAHU

Tato aktivita slouzi k udrzeni, navazani nebo znovunavazini vazeb mezi
odsouzenym a jeho blizkymi. Véznice se snazi podpofit co nejCastéjsi kontakt
odsouzenych a osob z jeho socidlniho zazemi. Pozitivni socialni vazby snizuji riziko

pachani trestné ¢innosti v budoucim zivoté odsouzenych.
Korespondence

Odsouzeni mohou pfijimat a odesilat korespondenci pisemnou formou. Vychovatelé
povéfeni feditelem véznice mohou korespondenci, jak ptichozi, tak odesilanou
kontrolovat bez souhlasu odsouzeného v souladu se zakonem. Na piistupném misté je
ziizena uzamykatelna schranka, kam mohou odsouzeni vhazovat korespondenci, pokud
ji neodevzdaji pfimo vychovateli. Schranka se vybird kazdy pracovni den. Dopisy, které
nejsou vyhodnoceny jako pachani nebo ptiprava na trestnou ¢innost musi byt odeslany
nejpozdéji nasledujici pracovni den. Ptichozi korespondence je po zkontrolovani
piedana odsouzenému tyz den, kdy byla pfijata. Sprava véznice eviduje veskerou
korespondenci. Odsouzeni si veskerou korespondenci mohou ponechat u sebe. Pokud
odsouzeny nemé dostatek ulozného prostoru, véznice ma povinnost na jeho zadost
veskerou korespondenci uschovat.®® Podle &etnosti a intenzity korespondence lze
posoudit, jestli ma odsouzeny dostatetné socialni zazemi. Korespondence také je
jednim z mala zpuasobt, jak uspokojit diillezitou lidskou potfebu, byt informovany.
Rodina a ptatele piSou, co se venku d&je, jaké jsou novinky v rodiné a samoziejme se

zajimaji o Zivot odsouzeného ve vézeni.*®

48 CESKO. fragment #f1994582 vyhlasky &. 345/1999 Sb., Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydavé
fad  vykonu  trestu  odnéti  svobody. [online].  [cit. 7. 6. 2020].  Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-345#f1994582

49 BAJCURA.L., Prava vézné. Praha: Grada Publushing, 1999. ISBN 80-7169-555-6. s. 76-77
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Balik

Odsouzeny ma pravo dostat jednou za dva tydny balik s potravinami a vécmi osobni
potifeby do hmotnosti péti kilogrami. Blizké osoby balik bud’ poslou postou nebo
donesou osobné na navstévu. Poté balik kontroluje povéteny pracovnik. Balik smi
obsahovat: dopisni papir, obalky, postovni znamky, fotografie, radia a televize na
baterie, baterie, noviny a Casopisy, hygienické potieby, spoleCenské hry, potraviny

nepodléhajici zkaze, ¢aj, kava, cigarety a tabak v pivodnich obalech.*
Uzivani telefonu

Vychovatel povéfeny feditelem véznice je povinen pied telefonatem zkontrolovat
spravnost udaji. Kontrola obsahu telefonatti odsouzenych se provadi pomoci zaznamt.
Pokud je zjisténo, ze obsahem hovoru je pachéni nebo ptiprava na trestnou cinnost,
z4dznam se preda organu ¢innému v trestnim fizeni. Zaznamy, které se tykaji rozhovora

odsouzenych s jejich obhajci, se musi zniéit a jejich obsah se nesmi dale pouzivat.>

Navstévy

Navstévy jsou realizovany zejména ve dnech pracovniho volna. Zameéstnanec
véznice pred navstévou pouci odsouzené i1 navstévniky o pravidlech chovani
a 0 opravnéni navstévu predcasné ukoncit, pokud nejsou pravidla dodrzovana. Vstup
osobam starSim patnacti let je povolen po ptedlozeni platného prikazu totoznosti. Pred i
po dokonceni navstévy se u odsouzeného provadi osobni prohlidka. Pro navstévniky se
ziizend cekérna, kde jsou k nahlédnuti veskeré dokumenty, vyhlasky a zdkony tykajici
se vykonu trestu. Veskeré navstévy se eviduji. V pfipad€¢ naléhavych rodinnych nebo
osobnich divodu miize feditel nebo povéfeny pracovnik povolit navstévu 1 mimo

vyhrazené navstévni hodiny. Nevycerpané navstévni hodiny se prevadi do nasledujiciho

Y BAJCURA. L., Prava vézné. Praha: Grada Publushing, 1999. ISBN 80-7169-555-6. s. 79-80

51 CESKO. fragment #f1994601 vyhlasky &. 345/1999 Sb., Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava
fad  vykonu  trestu  odnéti svobody. [online]. [cit. 7. 6. 2020].  Dostupné
z: https:/iwww.zakonyprolidi.cz/cs/1999-345#f1994601
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mésice.%? Jako motivaéni prosttedky se vyuzivaji kazetiské odmeény, které mohou dobu
navstévy prodlouzit az na pét hodiny mésicné. Nejvetsi odménou pro odsouzené je
opusténi véznice az na dvacet Ctyfi hodin v souvislosti s navstévou. Takovouto vysadu
si zaslouzi dosouzeni, kteti poctivé a peclivé plni své povinnosti. Opusténi véznice se
postupné stupiiuje, nejdiive muize odsouzeny odejit maximalné¢ na tii hodiny.

Odsouzeného musi vyzvednout né¢ktera z blizkych osob nebo duchovni.

Formou kazenské odmény je také ptreruseni vykonu trestu aZz na dvacet dni
Vv pribéhu roku. Jen za podminky Ze odsouzeny fadné plni program zachazeni. Také se
nahlizi na jeho osobnostni piedpoklady a charakter trestné Cinnosti, kterou spachal.
V piipadé¢ véaznych rodinnych divodu jako je nemoc nebo umrti, mize byt

odsouzenému povoleno prerusit vykon trestu az na deset dni béhem roku.

52 CESKO. fragment #£1994610 vyhlasky &. 345/1999 Sb., Ministerstva spravedinosti, kterou se vydéava
fad  vykonu  trestu  odnéti svobody. [online]. [cit. 7. 6. 2020].  Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-345#f1994610

56



PRAKTICKA CAST

10 VYZKUMNE METODY

Vyzkum je jednim z nastrojii védy. Jedna se o poznavaci proces, ktery vychazi ze

systému poznatk.>®
10.1 POZOROVANI

Pozorovani muze probihat bez pfimého mezi pozorovatelem a pozorovanym, ale
pozorovatel se mize i piimo ucastnit. Vyhodou této metody je, ze nezdvisi na ochoté¢
respondenta. Nevyhodu pozorovani je ¢asova narocnost. Strukturované nezucastnéné
pozorovani se vyuziva napiiklad pii zkoumani chovani navstévnika galerii. Pozorovatel
si klade otazky. Kolik ¢asu zde navstévnici travi atd. Pfi strukturovaném z(castnéném
pozorovani se pozorovatel vziva do role napiiklad hosta restaurace. Pozorovany nesmi

nabyt dojmu, Ze je sttedem pozorovani, aby to neovlivnilo vysledky zkoumani.>*

10.2 ROZHOVOR

vvvvvv

rozhovoru se sleduji nejen odpovédi, ale i nazory a postoje respondenta. Tazatel by mél
byt citlivy, empaticky a disciplinovany. Pfed samotnym rozhovor si tazatel musi
vymezit ¢asovy harmonogram typ a formu otadzek a kolik rozhovorti bude realizovat.

V rozhovoru se rozliSuji zékladni otazky:

- Otéazky na zkuSenosti a chovani.
- Otéazky na nazory.
- Otéazky na pocity.

- Otazky na znalosti.

53 LINDEROVA. 1, SCHOLZ. P., MUNDECH. M., Uvod do metodiky vyzkumu. 1. vyd. Jihlava: Vysoka
$kola polytechnicka, 2016. ISBN 978-80-88064-23-7. s. 6

% LINDEROVA. I, SCHOLZ. P., MUNDECH. M., Uvod do metodiky vyzkumu. 1. vyd. Jihlava: Vysoka
$kola polytechnicka, 2016. ISBN 978-80-88064-23-7. 5.48
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- Otazky na vnimani.>®

55 LINDEROVA. 1., SCHOLZ. P., MUNDECH. M., Uvod do metodiky vyzkumu. 1. vyd. Jihlava: Vysoka
$kola polytechnicka, 2016. ISBN 978-80-88064-23-7. s. 60-61
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11 POZOROVANI VE SPECIALIZOVANEM ODDELENI

Denni harmonogram

Ve vsedni dny odsouzeni vstavaji ve ¢tvrt na Sest rano. Poté maji do pil Sesté ¢as na
ustlani Itizek a uklid osobnich véci. Ranni hygiena se vykonava do Sesté hodiny. V Sest
hodin a deset minut ptichazi dozorce a kontroluje pocetni stav na oddilu. Po kontrole
pocetniho stavu odsouzeni uklizi pfidélené prostory. Snidané je ptipravena v Sest hodin
a padesat pét minut. Kdyz odsouzeni posnidaji dostanou moznost nakoupit si ve
vézeniské kantyné. Odsouzeni, ktefi maji financni prostfedky, nejCastéji nakupuji
cigarety, tabak, kavu, znamky a hygienické potieby. V sudém tydnu kazdé pond¢li
odsouzeni z oddilu L1, L2, a L3 odchézeji do skladu na vyménu pradla. Od ptl devaté
do dvanacti hodin je Cas vyhrazeny pro aktivity z programu zachazeni. Odsouzeni
obédvaji po dvanacté hodin€. Vydej civilnich sportovnich odévil, potieb, radii atd.
probiha od jedné do tieti hodiny. Odsouzeni maji pravo na feSeni Gfednich zalezitosti,
proto je vyhrazeny ¢as od puldruhé do dvou. Vydej balikl, které odsouzenym posilaji
rodiny a blizké osoby, probihd do tfeti hodiny. Oddily L1, L2 a L3 maji vychazky
V Case mezi tfeti a Ctvrtou hodinou. Vecete se vydava okolo paté hodiny. Po jidle maji
odsouzeni osobni volno, kdy telefonuji, pisSi dopisy a vypracovavaji ukoly, které nalezi
pro danou fazi. V pil devaté je Cas na osobni hygienu. Po devaté hodiné¢ musi byt
odsouzeni prevleCeni do pyzam. Sledovani televize je odstupfiovdno podle vnitini
diferenciace. V prvni skupiné mohou odsouzeni sledovat televizi do pulnoci, ve druhé
skupin€é do jedenacti hodin a posledni ,nejhor$i“ jen do deseti hodin. Vnitini
diferenciace je velkou motivaci pro odsouzené. Pokud fadné plni program a nemaji

zadné kazenské prohiesky, mohou odsouzeni erpat vyhody spojené s jejich zatazenim.

O vikendech a dnech pracovniho volna je denni harmonogram stejny az na par

detailli. Ve volné dny maji odsouzeni vice osobniho volna a nevydavaji se baliky.
Tydenni rozpis aktivit oddil L1

Ranni komunita se kona od pil osmé kazdy den. Odsouzeni pod vedenim
specialniho pedagoga probiraji piestupy do dalSich fazi, probiha sebereflexe a reflexe

celé komunity. Odsouzeni, kteti maji funkci popisuji, jak se dafi plnéni a upozoriuji
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dalsi odsouzené na dodrzovani pravidel. Povéfeny odsouzeny déld zapis ranni

komunity.
Pondé€lni aktivity

Prvni skupina odsouzenych odchazi v osm hodin na terapeutickou skupinu, kde se
probird nezddouci chovani. Terapeut se zamétfuje na pozitivni mysleni odsouzenych jak
ve vztahu ksobé samému, tak k ostatnim ¢lenim komunity. Také se fesi vzniklé
konflikty a navrhuji se moZzné varianty feSeni, aby se odsouzeni naucili, jak podobné
problémy fesit v béZzném zivoté. Ve stejnou dobu dochdzi druha skupina na pracovni
terapii. Pod dohledem vychovatele odsouzeni pracuji na vézenské zahrad€. Pripravuji
zéhonky na sadbu. Altanek se chysta na €astéjs$i pouzivani v nastavajicim teplém pocasi.
Okrasné rostliny se zbavuji zimni ochrany. Od jedné hodiny jdou vybrani odsouzeni na
pracovni terapii, ktera je vedena v keramické dilné. Odsouzeni z 2. faze vyrabi hrni¢ky
pro blizké osoby. Zbytek odsouzenych s vychovatelem odchazi do télocvi¢ny. Dnes se
mezi sebou odsouzeni domluvili, Zze uspotadaji fotbalovy zapas. Od Ctvrt na Ctyfi maji
odsouzeni piistup do knihovny. Nejcastéjsi vypujcené knihy se tykaji ukolt, které musi
odsouzeni plnit vramci programu zachdzeni. Samoziejm¢ si mensi skupina
odsouzenych pujcuje i tituly pro zkraceni dlouhé chvile. Vecer odsouzeni sledovali
dokument o zvifatech. Do posteli odchazeji podle vecerky ur¢ené jejich diferenciaéni

skupinou.
Uterni aktivity

Po ranni komunité ¢ast odsouzenych s vychovatelem vramci vytvarné cinnosti
vyrabi plakaty a vyzdobu do pokojl podle vlastnich ptféni. Zbyli odsouzeni odchézi na
pracovni terapii do krejéovské dilny. V ramci naplanovaného programu odsouzeni
zpravuji povleceni pro zbytek véznice. Dopoledne se pred zacatkem obé&da vystiidaji
nékteré skupiny na interakénim vycviku. Odsouzeni pracuji na svém hodnotovém
zebticku, nacviCuji chovani v riznych situacich. Hlavnim cilem tohoto vycviku je
uvédoméni si svého , JA“. Odsouzeni se uéi klast si piiméfené cile vedouci k napravé
jejich osobnostniho nastaveni. Pokud maji pocit, Ze se jim v nécem daii ¢i naopak
nedafi, komunita jim nabidne rady z vlastnich zkuSenosti. Po ob&dé se odsouzeni

rozdéli na dvé skupiny jedna se vénuje prevenci relapsu, kde rozebiraji situace, které
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mohou po propusténi nastat a vypracovavaji plan, jak se zachovaji. Druhd skupina ma

kondiéni cviceni.
Stiedec¢ni aktivity

V krejcovské diln€ se pokracuje v opravach povleceni. Nékteti odsouzeni se zasivaji
bézné obleCeni. Druhd skupina odsouzenych se ve spoleenské mistnosti UcCastni
terapeutické skupiny. Dnes$ni sezeni je biografické. Jeden z odsouzenych prezentuje
svij zivotopis. Ostatni odsouzeni mu davaji zpétnou vazbu Kk zasadnim zivotnim
situacim. Posledni skupina odsouzenych ma v kuchyiice zédklady zdravé vyzivy. Tento
tyden je na programu piiprava lusténin, jejich skladovani a zakladni vyzivové
informace. Po obédé se kona pravni minimum. Odsouzeni se u¢i vyplnit ufedni

dokumenty. Po vecefi je v planu sledovat akéni film.
Ctvrteéni aktivity

V potadi druhd skupina ma sviij interakéni vycvik. Vychovatel piipravil modelové
situace, které odsouzeni vzajemné piehravaji a nabizeji feSeni nastalych konfliktt. Po
domluvé odsouzenych cast odchazi na hiisté hrat basketbal a druha ¢ast se odebrala
s vychovatelem na zapas ve stolnim tenise. V ramci odpoc¢inku po obéde odsouzeni
dodélavaji vyzdobu pokoji. Hlavnimi tématy vétSinou byva sport a Zivotni vzory, ke
kterym odsouzeni vzhlizi. Ve zbytku dne jsou zdjmové krouzky cesky jazyk urceny
K rozvoji gramotnosti, medialni vychova a hodina vypocetni techniky. Pfed vecefi je

prostor pro navstévu knihovny.
Patecni aktivity

Volna tribuna se kona vzdy v patek. Odsouzeni hodnoti uplynuly tyden, co zvladli a na
¢em musi jeSt¢ zapracovat. Terapeut na volnou tribunu piinasi bodové ohodnoceni
jednotlivych odsouzenych. Po volné tribuné se odsouzeni rozde€li na sportovni aktivity.

Po veceti pied sledovanim televize maji odsouzeni moznost se ostiihat.
Sobotni aktivity

Hlavni naplni dne je generalni tklid.
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11.1 ROZHOVOR ODOUZENY A

1. Kolik Vam je let?
Bylo mi tiicet pét let.

2. Kolikaty vykonavate trest?
Druhy.

3. Celkova doba, kterou jste stravil ve vézeni?
Budou to tii roky.

4. Jaké drogy jste uzival a od kolika let?

Od sedmnacti let jsem uzival marihuanu a od dvaceti dvou let jsem uzival pervitin.

Celkova doba uzivani byla deset let. Obcas jsem to prokladal alkoholem.
5. Jaka byla VasSe standardni denni davka?

Abych mohl fungovat, denn¢ jsem si musel vzit pal gramu pervitinu.
6. Jakym zpiuisobem jste uzival?

Jen Sttupanim, z injek¢nich stfikacek mam strach.
7. Za co jste ve vézeni?

Byly to hlavng pfeciny. Opakované fizeni bez fidi¢ského opravnéni a kamaradi mé

podvedli a zatahli do distribuce drog.
8. Jaké diivody Vas vedli k uzivani drog?

Vlastnil jsem dvé firmy. Bylo hodné¢ zakazek a zakaznici byli naro¢ni.
Nejjednodussi cestou bylo zacit uZivat pervitin, abych mél dostatek energie a mohl vse
zvladat. Postupem casu se to zacalo zhorSovat. Jedna firma zkrachovala a autoservis

ptevzal otec.
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9. V kolika letech jste zac¢al pachat trestnou ¢innost?

Bylo to vroce 2013. Kvuli drogim mi sebrali fidicské opravnéni, ale ja jsem

potieboval kvili podnikani dal jezdit autem. Celkové mé policie chytila desetkrat.
10. Jaké duvody Vas vedly Kk vyuZiti programu ve specializovaném oddéleni?

V roce 2017 jsem byl ve vykonu trestu. Po propusténi jsem zkousel pfestat sam, ale
nepodafilo se. KdyZ jsem nastoupil soucasny trest do vézeni v Ostrové, dostala se ke mé

informace o tomto programu. ZKkusil jsem se piihlasit a nastésti to vyslo.
11. Jaké ma program vyhody?

Jsou tu aktivity, které odvadi pozornost od nekalych myslenek. Program je vypracovany

piesné na miru. Velkou vyhodou je moznost pracovat na zahrad¢, vyuzivat kuchynku.

12. Jaké se tykaji konkrétné Vas?

také chodim na krouzek némeckého jazyka.
13. Jak jste dlouho v programu?
V programu jsem dnes 363 dni.

14. Jak na Vas pusobily jednotlivé faze a v jaké se nachazite v soucasnosti?

Velmi obtizné bylo zaclenit se a naucit se pravidla komunity. Poté v dalSich fazich
musite psat rtizné prace jako je Zivotopis. Nejdiiv jsem si myslel, Ze to bude narocné,

ale psani $lo samo a ¢lovek si hodné uvédomi, kdyz si to rekapituluje a pise.
15. Co jste od programu ocekaval?

Ocekaval jsem tvrdé zachdzeni a piisnd pravidla.
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16. Co se naplnilo?

Z toho, co jsem cekal, se nastésti nic nevyplnilo. Pravidla jsou pfisna, ale férova.

Vychovatelé i cely tym mi velmi pomohl, uvédomit si hodn¢ véci.
17. Vyhody a nevyhody specializovaného oddéleni?

Nevyhodu je, ze nemtzu chodit do prace. Vyhody jsou v poctu spoluvézit

a celkovém vybaveni. Samoziejmé hlavni vyhoda je, Ze vykon trestu nemusim platit.
18. Vyhody a nevyhody standardniho oddélni?

Na standardnim oddélni je az 160 lidi, takZe Zadné soukromi, velké konflikty mezi

odsouzenymi, dostupnost zakazanych predméti a latek. Vyhodou je pracovni zafazeni.
19. Jaké mate plany po ukonceni programu?

Mam domluveny pobyt v Komunité na ranc¢i u Prahy. Potom bych se rad vratil

k rodi¢tim na venkov a naSel si Zenu.
20. Jaké mate pocity z relapsu?

Relaps se samoziejmé celozivotni strasdk. Rozhodné se budu vyhybat rizikovému

prostiedi a lidem z minulosti.
11.2 ROZHOVOR ODOSUZENY B
1. Kolik Vam je let?
Je mi tiicet tii let.
2. Kolikaty mate trest?
Druhy.
3. Celkova doba, kterou jste stravil ve vézeni?

Celkem dva a pil roku
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4. Jaké drogy jste uzival a od kolika let?

Ve tiinacti letech jsem poprvé ochutnal pervitin. Od ¢trnacti let jsem pravidelné
uzival pomoci injekéni stiikacky. Soucasné jsem koufil marihuanu. Celkovée jsem uzival
drogy tfinact let, pak jsem mél po prvnim trestu tfi roky pauzu a byl Cisty. Poté mé
pritelkyné opustila tyden pied svatbou a opét jsem do toho spadl. Nékolik mésict jsem

uzival velké davky. Zacal jsem pachat trestnou ¢innost a dostal se znovu do vézeni.
5. Jaka byla Vase standardni denni davka?
Michal jsem si speedball, dva a pil gramu pervitinu a gramy heroinu.
6. Jakym zpiusobem jste uzival?
7. Za co jste ve vézeni?
Maieni soudniho rozhodnuti a fizeni pii zakazu.
8. Jaké divody Vas vedli k uzivani drog?

Hlavnim dtvodem byla zvédavost. Otec mého nejlep$iho kamarada vafil pervitin.
Jednou jsem byl u nich doma a byl tam citit nepfijemny chemicky zapach. Zeptal jsem
se ho, co to je. Poté, co jeho rodi¢e odesli, vzal mé na pudu, kde jeho otec susil dvé kila

pervitinu. Tak jsme to zkusili.
9. V Kkolika letech jste zacal pachat trestnou ¢innost.

Na prelomu 17 a 18 let po smrti otce. Zacal jsem krast, abych m¢l na drogy, protoze

kamaradova otce zavieli a skonc¢il nam snadny ptistup k pervitinu.
10. Jaké duvody Vas vedli k vyuziti programu ve specializovaném oddéleni?

Hlavnim divodem byla moZnost Castého sprchovani a také uZ jsem na tomto
oddéleni byl pii prvnim vykonu trestu. TakZe jsem se vratil, protoze poprvé to pomohlo,

1 kdyz jsem pak mél relaps.
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11. Jaké ma program vyhody?

Nemuset platit pobyt ve vézeni, klid, moznost na sob& pracovat, malo lidi na

oddéleni a nekonfliktni prostiedi.

12. Jaké se tykaji konkrétné Vas?
Vyuzivam vSech vyhod v plné mite.

13. Jak jste dlouho v programu?

Zacinam Sesty mésic. Celkové jsem v programu i S prvnim pobytem osmnact
mésici. V minulosti zde byl velky pratok odsouzenych. Dnes je to klidnéjsi a je tu

I mensi pocet odsouzenych, diive bylo tficet dva nyni dvacet.
14. Jak na Vas pisobily jednotlivé faze a v jaké se nachazite v soucasnosti?

Nachdzim se na zacatku 3. faze. Nejhor$i je byt ,,Hotovec”, je to velka

zodpoveédnost a strach z to, co bude po ukonceni programu.
15. Co jste od programu ocekaval?
Nemé¢l jsem zadna ocekavani.
16. Co se naplnilo?
Jsem rad za dobré slozeni komunitni skupiny
17. Vyhody a nevyhody specializovaného oddéleni?

Po nékolika mésicich, kdy jste neustale s 20 lidmi, za¢nete trpét na ponorku. Plusem

je neplaceni pobytu.
18. Vyhody a nevyhody standardniho oddélni?

Na standardu je t€zké, Ze kdyz nepracujete, nic nemate. Sprchujete se jen 1x tydné

ve 12 lidech. Na druhou stranu mé nikdo nefesil.
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19. Jaké mate plany po ukonceni programu?

Rozhodné nastoupim do dals$i komunity a budu se snazit 1épe se pfipravit na krizové

situace. Také chci vyfesit finan¢ni situaci a doplatit dluhy.
20. Jaké mate pocity z relapsu?

Pevné doufam, Ze uz se to nebude opakovat, protoZe se na to pfipravim.
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12 POZOROVANI VE STANDARDNIM ODDELENI

Na standardnim oddéleni je hlavni rozdil v denni programu u pracovné zatazenych

a u nepracujicich.
Pracovné zatazeni

Pracujici mimo véznici chodi na ranni, odpoledni 1 no¢ni smény. Ranni sména
vstava ve Ctyfi hodiny. Do prace odchazi v pét a vraci se tfi odpoledne. Poté maji
odsouzeni ¢as na koupani, ndkupy, vyménu pradla, osobni volno a vychazky. Odpoledni
sména ma budicek v osm hodin rano. Pfed nastupem do zaméstnani vézni nakupuji,
chodi na vychazky a vymeénit si pradlo. Poté v jednu hodinu odchéazeji odsouzeni do
zaméestnani a vraci se v jedenact veCer. Nocni sména se vraci v sedm hodin réno.
Odsouzeni se nasnidaji, vykoupou a od osmi do ¢tyf odpoledne spi. Poté maji osobni
volno, vychazky, nadkupy a vyménu pradla. Nastup do zaméstnani je v devét hodin

vecer.

Odsouzeni pracujici v arealu véznice pii odpoledni sméné vstavaji ve tfitvrté na
sedm, poté maji do sedmi hodin Cas na ranni hygienu. Poté odchéazeji na snidani. Od
osmi do deseti plni aktivity z programu zachazeni. Od desiti do jedenacti hodin maji
odsouzeni osobni volno. Obéd se vydava v jedenact hodin a po ném nasleduje osobni
volno do dvou. Ve ctvrt na tii odsouzeni nastupuji do zaméstnani, které konci ve Ctvrt
na jedenact. Po navratu na oddil odsouzeni provedou vecerni hygienu a jdou sledovat
televizi nebo spat. Odsouzeni pracujici na ranni sméné maji budi¢ek ve ¢étyfi hodiny
rano. Po ranni hygien¢ a snidani nastupuji ve tfi¢tvrté na pét do zaméstnani, kde jsou do
tii hodin. Po zaméstnani maji osobni volno a vychazky. Poté jdou na vecefi. Po vecerni

hygien€ odsouzeni sleduji televizi nebo odchazeji spat.
Pracovné nezatazeni

Vstavaji v pét hodin a patnact minut. Ustelou si postel, uklidi a odchézi na snidani. Ve
vyhrazené dny chodi na ndkupy a vyménit si pradlo. Doba obédii a vecefi je urcena
rozpisem, aby se jednotlivé oddily fadn¢ vystfidaly. V pribéhu dne maji odsouzeni

osobni volno a vychazky. Nepracujici odsouzeni chodi do sprchy dvakrat tydné.
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Rozpis tydennich aktivit oddil D1
Pondé€lni aktivity

Sportovni hry v té€locvi¢en¢ s vychovatelem. Odsouzeni hrali liny tenis. Odpoledne
probéhlo kondi¢ni cviceni. Zaméfeni na horni cast téla. Odsouzeni, ktefi nemaji

sportovni obleent, §li do knihovny. Veder se v televizi sledoval potad na CT 24.
Uterni aktivity

Po snidani $li odsouzeni na kondi¢ni cviceni. Po ob&d¢ se pro odsouzené konal
krouzek zemépisu. Naplni hodiny byla Italie. V televizi se opét sledoval pofad na CT
24,

Stredecni aktivity
Dopoledne se konaly sportovni hry mezi oddily.
Ctvrteéni aktivity

Od deseti hodin probéhlo kondi¢ni cviceni. Pro zbytek odsouzenych se zptistupnila
knihovna. Po obédé od jedné hodiny se konalo pravni minimum zaméfené na orientaci

a porozuméni dopisiim od soudu.
Patecni aktivity
Opét se konaly sportovni hry mezi oddily. Po obéd¢ knihovna a kondi¢ni cviceni.
Sobotni a ned¢€lni aktivity

Cely vikend vyplni generalni tklid a osobni volno.
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12.1 ROZHOVOR S ODSOUZENYM C

1. Kolik Vam je let?
Je mi 30 let.

2. Kolikaty vykonavate trest?
Paty.

3. Jak jste dlouho ve souc¢asném vykonu trestu?
Devét mésictu a chybi mi dalSich dvacet Ctyti odsedét.

4. Celkova doba, kterou jste stravil ve vézeni?
Celkov¢ je to osm let.

5. Jaké drogy jste uzival a od kolika let?

Ve tfinacti letech jsem poprvé zkusil marihuanu. V Sestnacti letech jsem zacal
s pervitinem. Celkové jsem uzival tii roky, pak jsem absolvoval odvykaci program.
Sedm let jsem byl Cisty, pozdé&ji kvili finanéni problémim jsem zacal s uZivanim

heroinu.
6. Jaka byla VasSe standardni denni davka?
Denné jsem uzival jeden gramu pervitinu a poté pul gramu heroinu podle penéz.*
7. Jakym zpiisobem jste uzival?
Koufil jsem a Stiupal.
8. Za co jste ve vézeni?

Hlavnég kradeze za icel obstarani penc¢z na davku. Vykréadal jsem auta a sklepy.
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9. Jaké divody Vas vedly Kk uzivani drog?

V puberté to byla pfevazné nuda a zalenéni do party. V pozdé€jsim véku to byla

hlavné vypéstovana zavislost a uték pred realitou.
10. V kolika letech jste zacal pachat trestnou ¢innost.
Zacal jsem v Sestnacti.
11. Jaké duvody Vas vedli k prihlaseni na specializované oddéleni?

Na nastupnim oddéleni jsem se dozvédél o moZnosti prihlasit se do

specializovaného oddé€leni. Vzhledem k mému paragrafu jsem se piihlasil.*
12. Z jakého diivodu jste nebyl zaiazen do programu?

Z nastupniho odd¢leni jsem pfisel na ubytovnu a zjistil jsem, ze pro mé bude lepsi,
kdyz ptjdu do prace, protoze si vyfeSim financ¢ni situaci a dluhy, takze jsem moznost

nastupu odmitl*

13. Jakym zpisobem se vypoiadavate se zavislosti pFi pobytu ve standardnim

oddélni?

Prvotni abstinen¢ni pfiznaky jsem prozil ve vazebni véznici a soucasnosti nemam

abstinen¢ni ptiznaky, ale obc¢as se u mé vyskytuje bazeni.
14. Jak dlouho a kde jste zaméstnan?
15. Jaké aktivity absolvujete v ramci programu zachazeni?

Vzhledem k mému pracovnimu zafazeni na aktivity z programu nemam cas, takze

0 vikendu plnim pravni minimum a sportovni hry.
16. Jaké jsou vaSe plany po dokonceni vykonu trestu ve vztahu k Vasi zavislosti?

Dozveédél jsem se o mozZnosti piihlasit se na komunitni program na statek na

Moravé. Béhem vykonu trestu si podam ptihlasku a poté bych chtél bydlet na venkové.
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17. Jaké jsou klady a zapory standardniho oddéleni?

Plusem je pracovni zarazeni moznost splacet dluhy a vydé¢lat si na bézné véci které
si mohu koupit v kantyné hlavné cigarety a kavu. Velky kolektiv a moznost dostat se

k drogam. Také mala moznost pracovat se svou zavislosti.
12.2 ROZHOVOR S ODSOUZENYM D

1. Kolik Vam je let?
Dvacet devét let.

2. Kolikaty vykonavate trest?
Druhy.

3. Jak jste dlouho v sou¢asném vykonu trestu?
Jedendct mésict.

4. Celkova doba, kterou jste stravil ve vézeni?
Tii1 a ptl roku.

5. Jaké drogy jste uzival a od kolika let?

Experimentovat jsem zacal okolo patnacti. Pravidelné jsem zacal uzivat pervitin od

osmnacti let.
6. Jaka byla Vase standardni denni davka?
Denné jsem uzival jedna pul gramu pervitinu.
7. Jakym zpusobem jste uZival?
Nékdy injekéné, nekdy jsem Siiupal
8. Zaco jste ve vézeni?

Vykradal jsem sklepy, fidil pifi zékazu a distribuce drog
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9. Jaké diivody Vas vedly K uZivani drog?

Experimentovat jsme zacali s partou, poté jsem se seznamil s byvalou pritelkyni a ta

uz byla zavisla, takze m¢ stahla s sebou
10. V kolika letech jste zacal pachat trestnou ¢innost.
Myslim, Ze kolo devatenact let.
11. Jaké duvody Vas vedly Kk piihlaseni na specializované oddéleni?
Nemusel bych platit vykon trestu a méné lidi.
12. Z jakého diivodu jste nebyl zaiazen do programu?
ProtoZze mam Zloutenku typu C a musim pravideln¢ uzivat Interferon — 3x tydné

13. Jakym zpiisobem se vyporadavate se zavislosti pri pobytu ve standardnim

oddélni?

Tezko, protoze stale pocituji touhu po droze.
14. Jak dlouho a kde jste zaméstnan?

Kvli svému zdravotnimu stavu jsem nebyl pracovné zatrazen.
15. Jaké aktivity absolvujete v ramci programu zachazeni?

Pravidelné dochdzim na pravnické minimum. Dochazim na ¢esky jazyk a zemépis.
Také se vénuji individudlni psychoterapii, protidrogové osvété a dochdzim do poradny
protidrogové prevence. Ze zajmovych aktivit se veénuji historii svétovych valek,

vytvarnému krouzku a krouzku stolnich her.
16. Jaké jsou vase plany po dokonceni vykonu trestu ve vztahu k Vasi zavislosti?

Réd bych dal pracoval se svoji zavislosti a nastoupil do komunity.
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17. Jaké jsou klady a zapory standardniho oddéleni?

Zapory jsou velky pocet odsouzenych na oddile a méné Casté sprchovani. Klady

zadné nevidim, protoze nemohu byt pracovné zatazen.
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13 POROVNANI

Ve specializovaném oddéleni je oproti standardnimu oddéleni vice propracovany
program zachazeni. Odsouzeni ze SpO ma4ji vice aktivit v prubéhu dne, také maji
mnohem vét§i moznost resocializace a zdravého zaclenéni do bézného zivota. Nejedna
se jen o aktivity samotné jako spiSe o specialné vychovné postupy. Odsouzeni v SpO
dostavaji nadstandardni psychologickou 1 terapeutickou péci. Konktrétné se jednd
o0 interakéni vycvik, socidlné¢ pravni poradenstvi a dovednosti, prevence relapsu,
terapeutickd skupina, relaxace a autogenni trénink, biografickd, dynamicka
a psychoterapeuticka skupina. Ve standardnim vykonu trestu je par aktivit zaméfenych

na praci se sebou samym a nekteré jsou omezeny pro konkrétni odsouzené.

Program zachazeni na standardnim odd¢leni je 0 dost chudsi. Hlavni rozdil je mezi
odsouzenymi, ktefi jsou pracovné zatazeni a mezi nepracujicimi. Pracovné zatazeni
odsouzeni vétSinu dne trdvi na pracovisti, proto jim vykon trestu rychleji utikd
a samoziejme si osvoji pracovni ndvyky. Piedepsané aktivity tito odsouzeni plni hlavné
o vikendu. Pracovné nezatazeni maji moznost navstévovat pracovni terapii na zahradé

nebo se vénovat rukodélnym Cinnostem v dilnéach, ale opét nejsou urceny pro vSechny.

Finan¢ni stranka je v obou zatizenich diametralné odlisna. Odsouzeni v SpO nemusi
hradit vykon trestu @ nemohou byt pracovné zatfazeni, protoZze nemohou pfijit do styku
S jinymi odsouzenymi. Po finan¢ni strance se nejlépe maji odsouzeni ze standardniho
oddéleni. Tito odsouzeni dostdvaji vyplatu, ze které sice maji srazky v podobé
vyzivného, srdzky na uhradu nékladid vykonu trestu a na pohledavky mimo véznici.
Oproti tomu nejhlife jsou na tom nepracujici z toho stejného oddéleni. Odsouzeni bud’
nemohou byt pracovné zafazeni, nebo praci odmitnou. V tomto piipadé dostavaji
socidlni kapesné na zaopatfeni nezbytnych véci ve vysi 100 K& mési¢né. I témto

odsouzenym se samoziejmée pocitaji naklady na vykon trestu ve vysi 100 K¢ denné.

Z pohledu materialniho vybaveni je SpO na mnohem vy$$i urovni nez standardni
oddéleni. Pokoje jsou po dvou, cely oddil je pak maximalné pro tficet lidi. To jsou
nesrovnatelné pocty se standardnim odd€lenim, kde je ubytovna az pro sto dvacet

odsouzenych. Umisténi jsou na pokojich i po dvanacti osobach. Z ¢ehoz vypliva, Ze
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soukromi, klid a celkové Zivotni podminky jsou mnohem lepsi na SpO. To je jednim

z hlavnich diivodd, pro¢ se odsouzeni chtéji dostat do SpO.

V ramci hygieny je také velky rozdil. Nepracujici odsouzeni se koupou dvakrat
tydné, pracujici kazdy den po praci. Na SpO se odsouzeni koupaji Castéji i presto, ze

nepracuji.
Rozhovory

Nejcastéjsi vék odsouzenych s tézkou zavislosti je okolo tficeti let, pfi¢emz jsou

neméné ve druhém vykonu trestu. Celkova doba ve vézeni se nedostane pod dva roky.

Uzivané drogy jsou zejména pervitin, heroin, v zacatcich to je hlavné alkohol
a marihuana, az na vyjimky VvV tomto pfipadé¢ je to odsouzeny B, ktery uzival jiz od
utlého veku pervitin. Nejoblibenéjsi zplisob uzivani je Stiupani, tedy uzivani vdechnutim
do nosu. Jen odsouzeni B a D pouzivali zpisob injekéné, kdy se droga rozpusti
a vstiikne obvykle do zil na ruce. Standardni denni davky se pohybuji okolo jedno az

jednoho a pil gramu.

U otéazek tykajicich se zacatku drogové a kriminalni kariéry je patrné, ze tito
odsouzeni zadali ve velmi mladém véku. Casto v tom hralo roli rodinné zazemi, piatelé
a partnefi. Trestna ¢innost se u nich vzdy pojila s potiebou ziskat davku. Kupodivu je to
nejcastéji fizeni pii zdkazu, kdy Casto mladi lidé rozvazi drogy za davku a vykradani

sklepd.

Jak je patrné z rozhovorl odsouzeni se na SpO snazi dostat hlavné kvili odpusténi
poplatkli za vykon trestu, mensimu kolektivu a moznost CastéjSiho sprchovani. Az
vV druhé tad€ stoji prace se zavislosti. Proto se tolik odsouzenych nedostane pies
ptijimaci pohovory. Jak je vidét v rozhovoru s odsouzenym C, néktefi se rozhodnou
radéji pro praci. Zatim co odsouzeny D je v pasti, nemuze kvuli 1éku nastoupit na SpO

a ani byt pracovné zatrazen.

Pi{jemnym piekvapenim naopak byla odpovéd’ ohledné navratu do béZzného Zivota.
Jestlize odsouzeni opravdu nastoupi na dalsi 1é¢bu, je mnohem vétsi pravdépodobnost,

ze se zvladnou zaclenit do bézného zivota. V rozhovoru s odsouzenymi D a C je vidét,
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jak je obtizné pro clovéka, ktery byl ¢asto mnoho let zavisly, vypotadat se s tim sam
ajeste v prostiedi véznice. Logicky tedy pfichazi ndzor, Ze u odsouzenych ze
standardniho oddéleni je mnohem vétsi pravdépodobnost navratu k zavislosti tedy
i K trestné Cinnosti. 1 kdyZz v otazce, jaké maji plany odpovédéli, Ze nastoupi do
komunity, nemaji s timto zivotem zadné zkuSenosti. Zatim co odsouzeni z SpO jsou

zvykli na komunitni zivot sice upraveny pro vézeinské prostiedi. Nebude pro né velka

zména nastoupit do komunity v béZzném Zivoté.

Rozhovory jsou jen obohacenim prace.
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ZAVER

Tato bakalatska prace dikladné popisuje Zivot odsouzenych ve VE&znici Nové Sedlo.

Cil préce, tedy porovnani obou oddé€lni a jejich programy zachazeni, byl splnén.

Specializovana odd¢leni se snazi ptiblizit komunitdm v civilnim zivoté. To je ovSem
splnitelné jen do urcité miry. Ve vézenské komunité je vetsi pocet klientli, mensi pocet
terapeut a omezeny pocet a nabidka aktivit. Pfesto je to nejlepSi moznost pro
odsouzené, ktefi opravdu chtéji zmeénit svij zivot. Jedna se o jejich prvni krok. V SpO
se mohou naucit zakladni pravidla komunity, které¢ jim pak usnadni nasledujici ptestup

vvvvv

nutnych pro praci, navazovani vztaht a jejich udrzeni.

Standardni oddéleni vypada stejné, jako je prezentovano v televizi. Odsouzeni ziji
ve velkych skupindch na pokojich. Maji monotonni zivot. Pokud nepracuji, vétSinou
nemaji zadné financni zajiSténi, protoze nemaji rodinné zazemi, ze kterého by piisla
podpora. Pracujici odsouzeni vedou mnohem lepSi Zivot nez pracovné nezafazeni

odsouzeni. OvSem je fe€ o téch, ktefi pracovat nemohou ne o téch, kteii nechtéji.

Zéaverem prace je tedy nutno zdlraznit obrovské rozdily ve vSech smérech na téchto
dvou odd¢€lenich. Financ¢ni stranka se 1iSi v povinnosti hradit a nehradit naklady na
vykon trestu a povinnosti pracovat. Materialni vybaveni oddé€lni je podobné, ale velky

rozdil se v poctu odsouzeny na oddile i v pokojich.

Rozhovory byly velkym pfinosem pro piiblizeni se tomu, jakym zptusobem vézni
prozivaji a vnimaji svou minulost, soucasnost a zejména budoucnost. Také je zfejmé, ze
odsouzeni hledaji vSemozZné prostredky, jak si zlepSit pobyt ve vézeni. Jedna se zejména
0 sprchovani a vétsi soukromi. Je smutnym, ale ocekavatelnym zjisténim, ze prace na
zavislosti je az druhotna. Ti, ktefi se dostanou na SpO, jsou provéfovani nékolika druhy
rozhovort a jsou vybirdni ti nejvhodnéjsi, u kterych se nejednd Cisté jen o tcelové

chovani.

Mozné doporuceni pro zlepSeni zivotnich podminek odsouzenych spociva ve vétsi

praci s jejich problémy, konktrétné zde se zavislosti na drogach. Program zachazeni,
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ktery je v SpO by mél byt standardni pfistup na vSech oddélenich. Kdyby se tento
ptistup vyuzival bézné€, bylo by nutné zajistit dostatek odbornych pracovnikl a zajisté
jejich praci adekvatné odmeénit. V soucasné situaci jsou platy ve vézenstvi na takové
urovni, ze prace na napravé je spiSe dobra vile specidlnich pedagogt, vychovateli
a terapeutd. Také neni spravedlivé, Ze odsouzeni pravidelné uZzivajici 1€ky nemohou byt
zafazeni na SpO. Odsouzeny, ktery by opravdu chtél pracovat se svym zivotem, ale
musi pravidelné uzivat medikaci, bohuzel nikdy tuto Sanci nedostane. DalSim
podplrnym opatienim pro vétsi moznost resocializace je zmenSeni poctu odsouzenych
na pokojich i oddilech. Cim vét§i podet, tim vét§i moZnost pro prohlubovani

patologického chovani.

Tato bakalarska prace mozna rozdmyché debaty mezi osobami, které maji nazor, ze
vézeni je trest a jsou pro tvrdé tresty bez specidlniho zachdzeni a mezi osobami, které
maji pohled na vézeni, jako na pomocné zafizeni, které ma odsouzenym pomoci byt
plnohodnotnymi ob¢any. Resocializace, proces zaclenéni do bézné spole¢nosti a zména
dosavadniho Zzivotniho stylu je pro odsouzené, ktefi takto ziji nékdy i desitky let, je
velmi slozity a naro¢ny proces. Proto je potiecba jim podat pomocnou ruku, i kdyz
nekteti lidé tento postoj odmitaji, je to jedind moznost, jak snizit kriminalitu. Je zndmo,
ze rodina je zaklad statu, pokud se snizi pocet rodin, které jsou nevhodnymi vzory, snizi
se pocet odsouzenych. I kdyz matka nebo otec stravi ¢ast zivota ve vézeni, neznamena
to, Ze jejich déti dopadnou stejné, pokud rodi¢e dostanou adekvatni pomoc, budou se
snazit své potomky vést spravnou cestou a budou jim dobrymi Zivotnimi vzory.
Vyhodou pro n¢ také bude jejich znalost patologického prostifedi a budou mozna 1épe

u svych déti rozpoznavat projevy jeho vliv néz rodice, ktefi se s tim nikdy nesetkali.
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