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1. Uvod

Cilem mé bakalarské prace je vytvoreni navrhu didaktického programu pro adolescenty s tématem
smrti a hospici pro vékovou skupinu patnact az osmnact let. Program je tedy urcen pro skupinu
adolescentll v rdmci volnocasové aktivity a mél by zprostiedkovat zkusenost lidi, kteti se néjakym
zpusobem se smrti setkali. Mél by dat prostor pro zamysleni se nad tématem smrti a priblizit téma
hospictu.

Hlavni inspiraci je vlastni nezkusenost s tématem smrti. Dalsi inspiraci je mij predpoklad, ze se
dnes jen malokdo z mladych lidi se se smrti setkal. Vidét ¢lovéka umirat nebo mrtvého rozhodné nepatii
k bézné zkusenosti kazdého. K takové situaci je i pomérné tézké se bézné dostat. Lidé ¢asto umiraji v
ustrani (nemocnicich...). Déti se k umirajicim ani nepoustéji, aby nevidéli néco ,tak désivého“. Smrt se
tak dostava mimo horizont zZivota. Vlastné o ni jen slysime, ale nikdy jsme ji nevidéli. I tento pfistup ke
smrti pak miize vyvoladvat pocit, Ze smrt je néco hrozného, néco, z ¢eho musime mit cely zivot jen strach.
Na druhé strané musime ale také brat v potaz to, Ze do jisté miry je to néco, nad ¢im v tomto véku viibec
nepremyslime. Pritom je toto téma velice zajimavé a da se nad nim zamyslet. Zamysleni a uvédomeéni si
vlastni kone¢nosti mtize vést hlubsimu premysleni o svém zivoté. Toto zamysleni pak mutize vést k urceni

si zivotnich hodnot.
Teoreticka cast je tak pfipravou a vychodiskem pro praktickou ¢ast a didakticky program pro

adolescentni mladez. V prvni kapitole se pokusime nastinit téma hodnotové vychovy. Druha kapitola pak
ukazuje, co je to smrt a jaké na ni mohou byt pohledy. Tteti kapitola ma za cil ukazat, jak vnimaji smrt
samotni umirajici, jakd stadia prozivani u nich mtizeme pozorovat a jak vnimame smrt v pritbéhu naseho
zivota. Vice se pak vénujeme charakteristice véku patnact az osmnact let, pro kterou je didakticky
program uréen. Ctvrta kapitola je vénovana hospictim, jejich historii, stavu u nés, rozdéleni a jejich
fungovani.

Prakticka c¢ast bakalarské prace se zaklada na rozhovorech a jejich kvalitativni analyze. Rozhovory
jsou celkem tfi. Jeden rozhovor je s klientem hospice, tedy s clovékem, ktery téma smrti vztahuje k sobé a
ma k nému opravdu blizko. Druhy rozhovor je pak s divkou, které zemfel otec v jejim détstvi. V tomto
ptipadé se jedna o blizkou zkusenost se smrti. Poslednim respondentem je pak divka, kterd nema piimou
zkuSenost s tématem smrti. Odpovédi z téchto rozhovort jsou pak vychodiskem pro ¢ast didaktického
programu, kde se Gcastnici maji vzit do situaci, ve kterych se ocitli respondenti. Odpovédi respondent

by pak mély navodit silnéjsi atmosféru a mély by zprostredkovat jejich zkusenost.



I. Teoreticka cast



2. Hodnotova vychova

Ve 20. stoleti se vyskytovalo mnoho pohledt na to, co by mélo byt a je v pedagogické vychovné
praci to nejdtlezitéjsi. Nékteré pohledy se zaméfovaly na pudové tendence clovéka (naturalisticky
pohled), jiné, jako naptiklad esencialisticky piistup v pedagogice, kladly diiraz na osobnost konkrétniho
jedince. Sociologicky pohled zase kladl diiraz na to, aby zajmy jedince byly v zdjmu spole¢nosti. Novy
pohled pak dala pragmatickd pedagogika. Tento pohled se pokusil prekonat rozpor zajmi jedince a
spolec¢nosti. Kladl dtiraz na aktivitu, zkuSenost ditéte, na metodu a schopnost uplatnéni jedince ve svété."
Pedagogika tedy nabizi veliké spektrum toho, z jakého pohledu se na vychovu mtizeme divat. Potom je
ale dalezité, jaké hodnoty pedagog m4, co si vybere jako svoji prioritu a na co se ve své praci nejvice
soustredi.

Ptirodni hodnoty jsou néco jako primarni hodnoty (KUCEROVA, 1996). Jsou ptedpokladem pro to,

abychom mohli realizovat vSechny dalsi hodnoty. Dalsim druhem jsou hodnoty socidlni. Zde jsou
hodnotou zadouci mezilidské vztahy a city. Poslednim druhem hodnot jsou pak hodnoty duchovni, které
utvari potrebu hledat smysl lidského zivota.*

Cilem pedagogiky by ale nemélo byt jen predavani védomosti a dovednosti. Je také dilezité, cemu
se ¢lovék bude dale vénovat, cemu se rozhodne dat svoje priority a co bude povazovat za dilezité. Cilem
je samoziejmé to, aby se jedinec dobie zaclenil do spole¢nosti, aby pro ni byl pfinosem. Mimo to je ale
cilem vychovného ptisobeni i §tésti vychovavaného jedince. Proto je dulezité, aby se jedinec mohl
konfrontovat s rliznymi nazory, dostaval se do riznych zajimavych a naro¢nych situaci, které mu daji
vétsi rozhled. Zde je ale dilezité, co jako pedagog ditéti nabidnu.

Pedagog by mél mit co nejsirsi informace o ditéti, které by nemél vyuzivat k tomu, aby
vychovavaného ovladal a formoval ho do pfedem stanovené podoby, ale aby mohl s vychovavanym
navazat néjaky smysluplny dialog. Cilem tohoto dialogu je, aby vychovavany jedinec mohl nalézt vlastni

cestu zivota. Tento dialog pfitom nemusi byt ptinosem pouze pro dité, mize vést i k posunu vychovatele.
Co ale mame jako pedagogové piedavat? Cemu vlastné fikame hodnota? ,Hodnota je zdvisld na

tom, kdo ji hodnoti.“* Hodnotu néco dostava az podle toho, jak to sami hodnotime. Hodnota tedy spociva v
rozhodnutich, které jsou ovlivnény tim, v jaké dobé a v jaké kulture se nachazime. ,Hodnotu véci zakladd
to, Ze jsou nebo nejsou Zddouci“ Pokud ale toto fekneme, vyvstavd nam otazka: Pro koho maji byt
zadouci? Vzhledem k vychové si pak mizeme odpovédét napriklad tak, ze je néco zadouci vzhledem k

jedinci, nebo vzhledem ke spole¢nosti. Tyto dva pohledy nutné nemusi byt ve vzajemném rozporu.
V lidském zivoté neni mozné se vzdy vyhnout bolestem a strastem. Pravé diky strasti se ale

muzeme posouvat nékam dal. Proziti néceho tézkého ¢i psychicky naroéného nemusi vzdy znamenat
$patny vyvoj v budoucnosti. Miize tomu byt pravé naopak. Téma smrti nemusime pfed détmi zbytecné

zastirat. Jak pise Kiibler-Rossova: ,Détem se prosté nerikd, Ze nékdo umrel, ale vlastné se mlzi o tom, co se

Srov. KUCEROVA, Clovék, hodnoty, vychova, PreSov: ManaCon Presov, 1996, s. 12.
Srov. tamtéz, s. 72.
Tamtéz, s. 67.
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stalo. Situace nakonec ditéti ale stejné dojde.® Pravé to, ze s détmi budeme mluvit o tématu smrti a
nechame je tfeba v rodinach pfirozené prozivat ztratu blizkého (ti¢asti na pohibu, starani se o
umirajiciho nebo i tézce nemocného pribuzného atd.) vede k tomu, Ze se s takovou situaci budou v
budoucnu lépe vyrovnavat. Tfeba budou mit i lepsi vztahy a vzpominky a budou o tézkych tématech
oteviené mluvit misto zastirani tézkych pociti. Otevieny rozhovor nejen o tomto tématu mize vést k

vzajemnému prohloubeni vztahu. Tento vztah pak mize mit pozitivni vliv hlavné na jejich hodnoty.
Ucitelé a vychovatelé diive chapali mravni vychovu spise jako ,ukaznovani‘ nez jako rozvoj

samostatné odpovédnosti. To vedlo k tomu, Ze misto toho, aby déti normy a hodnoty pfijaly za své, staly
se z téchto hodnot pouhé fraze.® Jako pedagogové tu preci nejsme od toho, abychom détem vstépovali
néjaké predem pripravené jasné normy, ale mame vychovavat takovym zpisobem, aby normy dokazaly

najit samy. Nasledné mohou byt zvnitfnény a ptirozené pfijaty za dobré.

Téma smrti a umirani je urcité silnym tématem, které mtize vnimani a tvorbu hodnot ucastnika
programu ovlivnit. Je to néco silného, co ale zaroven neni jasné dané a kazdy mize mit na toto téma sviij
pohled. Mizeme tedy uzaviit, ze pro tvorbu didaktického programu to znamena hlavné otevienost k
nazortm jak ze strany ucastnik, tak organizatord. Proto je dilezité byt v programu autenticky, pfirozeny

a hlavné upfimny.

3. Coje to smrt?

Abychom se tématem smrti mohli vlibec zabyvat, chtél bych na zacatek uvést nékolik definic, ¢i pojeti,

abychom méli predstavu o tom, co je to smrt a jakymi zpasoby se na ni da nahliZet.
Kazd4 definice se na smrt diva trochu jinym pohledem a je urcité zajimavé si tyto pohledy

uvédomit. Nazirdni na smrt totiz miize zdsadnim zpiisobem zménit celkové pojeti naseho vnimani smrti.

Na kazdém pohledu mtizeme vidét, na co se konkrétné zaméruje, nebo naopak co uplné opomiji.

Lékaiska definice smrti
Lékarska definice je dtlezita vzhledem ke konstatovani smrti clovéka. V dobé vyspélé techniky

pouzivané v mediciné, kdy je mozno ¢lovéka umeéle ventilovat a udrzovat krevni obéh, je velmi dtilezité

stanovit smrt mozku. To potom umoznuje odpojit ¢lovéka od pfistroju.
»Smrt ¢lovéka je definovdna jako smrt mozku, kterd je spojena se zdstavou zdkladnich Zivotnich funkci

— tj. krevniho obéhu a dechu. Zdstava zdkladnich Zivotnich funkci predchdzi smrti mozku a byla drive
oznacovdna jako stadium tzv. klinické smrti." ,V nékterych pripadech necini obtize smrt konstatovat,
zejména v pripadech rozsdhlych devastujicich poranéni nebo zretelné vyvinutych posmrtnych zmeén. Je vsak
treba mit na paméti, Ze ne vZdy je hranice mezi Zivotem a smrti zcela zretelnd. Existuji stavy, kdy Zivotn{
projevy dosud Zijictho ¢lovéka jsou zcela minimalni, takovy stav byvd oznacovdn jako ,vita minima (reducta)”

nebo té2 zddnlivd smrt. Tim se hranice smrti posouvé. To, co bylo diive povazovano za smrt, dnes jiz tak

KUBLER-ROSSOVA, O smrti a umirdni, Praha: Protél, 2015, s. 16.
Srov. KUCEROVA, Clovék, hodnoty, vjchova, s.17.
HERLE, Soudni lékarstvi: pro vieobecné a praktické lékare, Praha: Dr. Josef Raabe, 2013, s. 8.
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jasné byt nemusi.

Krestanské pojeti smrti
Smrt neznamen4 v kiestanské tradici tiplny konec. Po smrti totiz nasleduje Zivot véény. Zivot

sV

clovéka v kiestanstvi prinasi prvek nadéje. Smrt by nemeéla ¢lovéka désit.
»Hospodin Biih si tehdy 7ekl: ,Hle, ¢lovék se stal jakoby jednim z nds, nebot znd dobro i zlo. Nyni se tedy

postardm, aby nevztdhl ruku, nevzal také ze stromu Zivota a nezil navéky.“ Proto Hospodin Biih clovéka
vyhnal ze zahrady Eden...“ (Genesis 3,22-23) Ve Starém zakoné mizeme cist o smrti jako o nasledku

hiichu, bez htichu by zde smrt nebyla. Smrt je tedy vinimana jako disledek lidského hiichu.

Novy zakon pak prinasi uplné novy pohled na smrt a htich. ,Odménou hrichu je totiz smrt, ale
Bozim darem je véény Fivot v Kristu Je#i%i, nasem Panu.“ (Rimantim 6,23). Skrze vzkii$en{ JeziSe Krista a
jeho obét jsou vsechny hrichy lidstva ocistény a nikdo uz tak neni odsouzen k vé¢né smrti a absolutnimu
zaniku, naopak jsou vsichni povolani pro zivot véc¢ny. ,Jd jsem vzkriSeni i Zivot,“ Feklji JeZis ,Kdo véri ve mé,
i kdyby zemrel, bude Zit. A kazdy, kdo Zije a véTive mé, nezemre navéky.“ (Jan 11,25)

Ztrata blizkého clovéka tak diky kiestanské vife nemusi byt pro poziistalé nepfekonatelnd. Vira
nam naopak muze déavat nadéji. Pohled na smrt se tak nemeéni pouze u pozistalych. Méni totiz také
vnimani faktu pfichazejici smrti u umirajiciho ¢lovéka. Pro umirajiciho je to moznost k leh¢imu prijeti
smrti. Kapitolu tak mtizeme uzavfit tim, ze nejdtlezitéjsi v kfestanstvi je nadéje, ktera miize umirajicimu
dat moznost urcitého odstupu a nadhledu, diky kterému muze odchod prozit opravdu plnohodnotné. To
se pak mize pozitivné projevit i v komunikaci s blizkymi. U blizkych tak davd moznost mluvit s

umirajicim oteviené o vech tématech, které mohou celou situaci nikoli zleh¢it, ale uleh¢it.

Sekularné humanistické pojeti smrti

Toto pojeti ukazuje pristup, ktery vidi zivot jako smysluplny i bez nabozenského presahu.
Zdtiraznuje typicky lidské aspekty jako je laska, seberealizace a tvotivost. Clovék si sim uvédomuje svoji
smrtelnost a s ohledem na to tak klade diiraz na rtizné hodnoty. Viktor Emil Frankl, ktery je zakladatelem
logoterapie, i1k4, Ze ¢lovék touzi po smyslu. Logoterapie je tak zaloZena na lé¢bu lidské duse hledanim a
nalézanim smyslu. Lidé si tak mohou sami dat svému zivotu smysl.® Diky smyslu tak mize ¢lovék snaset
utrpeni a dokonce i smrt. Smysl pak mutze ¢lovék nalézat v seberealizaci, prozitcich, v tom, Ze néco
vytvaii, nebo tfeba jen tim, ze zastava néjaké postoje. Kazdy si ale smysl musi najit sam, protoze pro
kazdého miize byt smyslem néco jiného, tento smysl se také miize v priibéhu zivota ménit. Za hodnoty je
pak ¢lovék schopen tieba i polozit sviij zivot. Kierkegaard klade diiraz na vyznam osobniho rozhodnuti a
odhodlani. ,Jde o to najit pravdu, kterd je pravdiva pro mé, najit ideu, pro kterou mohu zit a zemrit.“"* Smysl

je tak néco presahujiciho, co ndm miize dat moznost smifeni se se smrti.

Pti tvorbé didaktického programu a pfi jeho priibéhu tedy musime brat ohled i na to, ze na smrt

rozhodné neexistuje pouze jediny pohled. Nabozenska argumentace tak miize byt pro nékteré

9  Srov. Prezentace, Humanistickd a existencidlni psychologie. [online], [cit. 2018-03-26], Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1421/podzim2013/PSA_ooz/um/10_existencialni_a_humanisticka.pdf
10 Tamtéz.



nepochopitelna, stejné tak i argumentace bez nabozenského presahu. V programu tak nema jit o nucenti

svého nazoru, ale o setkani se s riznymi pohledy, které nas mize obohatit at uz je nas prvotni pristup
jakykoli.

4. Vnimani smrti

Zde bych rad uvedl jeden piiklad, ktery se mi nedavno stal. Jel jsem v Praze metrem. Popojel jsem
pouze jednu stanici a na druhé jsem musel vystoupit, protoze souprava dal nejela. Vyrazil jsem tedy dal
pésky. Po cesté slySim, jak jedna pani fika do telefonu: ,No prosim té, ted’ zrovna jdu z metra. Dorazim o
néco pozdejs, protoze musim jit pésky. Nekdo skocil pod viak. TakzZe kvuli néjakymu takovymu blbci

nestiham.“ Lidé tak mohou smrt vnimat rizné. Jak ale mtzeme v uvedeném prikladu vidét, ke smrti

mohou lidé pfistupovat naprosto lhostejné, jako by je smrt nékoho ciziho jen zdrzovala.
Smrt miaze kazdy jedinec vnimat jinak. Pro nékoho mize byt toto téma aktudlni, a tak k nému

bude citlivéjsi, jinym miize byt toto téma vlastné lhostejné. Pravé na to bychom meéli davat pozor pii

aktivitach, které se mohou tohoto tématu dotykat.

Déle se budeme zabyvat tim, jak vnimaji smrt umirajici lidé a jaka jsou stadia vnimani smrti. V
posledni casti kapitoly pak také tim, jaka je psychologicka charakteristika vzhledem k tématu smrti u
vékové skupiny patndct az osmnact let. Cilem je ziskani informaci, které budeme potiebovat k pripravé

didaktického programu.

Jak vnimaji smrt umirajici?

Diagndzu smrti mohou umirajici pfijimat riiznym zptisobem. Existuje takzvany model vyrovndvdni
se se smrti. Tento model, ktery uvadi ve své knize Kiibler-Rossova, popisuje pét stadii (popirani a izolace,
zlost, smlouvani, deprese a smifeni).” Ne kazdy umirajici ale musi vSéemi témito stadii projit.

Prvnim stadiem je popirani a izolace. V této fazi si umirajici nechtéji svou smrt priznat a distancuji
se od okoli. Dal$im stadiem je zlost, kdy clovék odsuzuje svou situaci: ,Pro¢ zrovna ja?“ Je zde ale porad
jakasi tendence k nadéji, ze vse jesté bude jinak. Ve treti fazi, fazi smlouvani, pak umirajici chtéji za
kazdou cenu prodlouzit sviij zivot. Uzaviraji tak smlouvy. Tyto smlouvy vétsinou uzaviraji s bohem a
zminka o nich se pak miize objevit v konverzaci jen mimo radky.” Nasleduje faze deprese. Tato faze je
velmi tézka jak pro umirajictho, tak pro blizké. Témito typy deprese je ale dobré a pfirozené si projit.
Ukolem lidi v blizkém okoli umirajiciho pak je, aby tyto deprese pomahali lépe snaset a prekonavat. ,Je-li
vsak deprese prostredek pro to, jak se vyrovnat s odchodem od svych blizkych a pomdhd mu dosdhnout stavu
akceptace, neni povzbuzovdni a ujistovani tak uplné na misté.“® Posledni je faze akceptace. ,Akceptace by
neméla byt mylné povazovdana za stastné stadium — jde o dobu, jez je jakoby zbavend vsech pocitit.“* V této

fazi dava umirajici pfednost samoté. Staci si tak k nému jen sednout a v tichosti sedét. Navstévy ale i tak

1n  KUBLER-ROSSOVA, O smrti a umirdni, s. 100.
12 Tamtéz, s. 100.
13 Tamtéz, s.103.
14 Tamtéz, s.128.
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umirajici vétsinou oceni, je vSak dobré, jsou-li kratké.”

V podstaté kazdy se snazi az do posledni chvile hledat néjakou cestu, kterd by ho od smrti
zachranila. I ti, ktef{ jsou se svou situaci nejvice smifeni nechdvaji této moznosti potad néjaky prostor.** V
nékterych pripadech je ale az prekvapivé, jaky postoj k smrtelné diagndze umirajici zaujimaji. Kiibler-
Rossova pak ve svych knihach uvadi priklady, které ukazuji az podivuhodné smiteni se s prichazejici

realitou smrti, jak mizeme vidét v nasledujici citaci.

»Myslim, Ze je nddhernd (smrt), protoze clovék odchdzi do svého domova, do toho druhého, blizko k

Bohu. Ja se umrit nebojim.“"

Pfi rozhovoru s klientem hospice je potteba si uvédomit v jakém stadiu se klient nachazi. To ndm

pomiize, abychom pfi rozhovoru nebyli z odpovédi néjak prekvapeni a brali situaci takovou, jaka je.

Stadia vnimani smrti v prabéhu zivota

Na vnimani smrti mohou mit vliv rizné faktory. Dtilezitym faktorem je pfima zkuSenost se smrti.
Rossova pise: “Déti, které byly — bez ohledu na sviij vék — zapojeny do domdci péce o termindlné nemocného
bratri¢ka, nebo sestficku, pak v konci nesokuje ani netraumatizuje pohled na vyhublé sourozence...”” K takto
dobrému pfijeti smrti blizké osoby dojde ale pravdépodobné také diky tomu, zZe smrt neni nahla.
Sourozenci a pribuzni tak maji dostatek ¢asu na to, aby se s umirajicim rozloudili a situaci prijali. Také
kognitivni zralost ditéte mtze ovlivnit vnimani smrti. Déti, které 1épe odpovidaji na kognitivni tkoly
prokazuji lepsi pochopeni konceptu smrti. To, zda se rodice vyhybaji tomuto tématu, mtze hrat také roli.
Pokud se tohoto tématu strani, mize to pro dité v budoucnu znamenat tézsi proces vyrovnavani se s
tézkymi situacemi. Vzhledem k velkému mnozstvi faktorsi, které mohou vnimani smrti ovlivnit je tak

jasné, ze absolutni vékové vymezeni stadii neni mozné a vzdy zde bude prostor pro posun hranice at uz

jednim nebo druhym smérem.

Rozdéleni stadii vnimani smrti na konkrétni vékova obdobi tedy neni jednoduché. V riznych
publikacich mtizeme najit rizna déleni. Nékteri autofi se konkrétnimu vymezeni vyhybaji, jini zase pisi
prilis obecné. Loucka ve své diplomové praci uvadi nasledujici rozdéleni stadii.

Prvni obdobi od narozeni az do dvou let je obdobim, kdy si déti smrt jako takovou neuvédomuji a
misto ni maji takzvanou separa¢ni uzkost. Dité tak vnima odlouceni od osoby podobné jako smrt. Pii
konzultaci profesor Nakonecny tika: ,Smrt pro dité znamend nepritomnost nékoho. Dité nechdpe, Ze smrt
zgnamend ,uz nikdy““ Druhé obdobi je obdobim druhého az tietiho roku zivota. Dité si v tomto obdobi
zacina vytvaret urcitou predstavu o tom, co smrt znamena. Dité si pfedstavuje smrt néco jako stav, ktery
je podobny spanku. Nékdy dochazi k personifikaci smrti.*> Zajimavé ale je, Ze Rossova toto stadium

vnimani zarazuje az pozdéji. Rossova pise, Ze az po patém roce povazuje dité casto smrt za bytost — za

15  Srov. KUBLER-ROSSOVA, O smrti a umirdni, s. 128

16  Srov. tamtéz, s. 128.

17 Tamtéz, s. 224

18 Tamtéz, s. 20.

19 Konzultace, (NAKONECNY, Milan. Psycholog. Teologické fakulta v Ceskych Budéjovicich) dne 7. prosince 2017.
20 Srov. LOUCKA, Martin. Koncept smrti u déti-souvislosti vyvoje. s.18.
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strasidelnou postavu, ktera prichazi, aby si lidi odvedla pry¢. Smrt je tedy zatim stale spojovana s néjakym
zasahem zvenci.” Pojimani smrti jeSté neni realistické, to ale neznamena, ze dité smrt nechape. Treti
stadium je obdobim mezi tietim az patym rokem. Chapani smrti se prohlubuje. Dité smrt chape, ale stale
ne zcela presné. Dité kvili magickému mysleni mize mit iraciondlni vycitky svédomi ze smrti blizké
osoby. Dité tak miize pficiny smrti pficitat sobé (Tatinek umftel, protoze jsem si pral, aby umftel a zlobil
jsem se na néj).” Profesor Nakonecny pii konzultaci také reaguje na téma, zda tak malé dité brat k
umirajicimu, nebo na pohiby. ,Dité nemusi mit takové zkusenosti jako dospély.“* Jako chybnou tezi vidi to,
ze by dité mélo mit tutéz zkusenost jako dospély. Dale tika: ,K umirajicimu ¢lovéku bych dité nebral. Ne
kazdy umird klidné a okoli také reaguje riizné. Dité vzhledem k tomu, Ze nebere smrt jako absolutni konec,
situaci nerogumd. V pozdéjsim véku to taky neni uplné vhodné, protoze dité je vystaveno negativnim emocim
ostatnich.“* Osobné si ale nemyslim, ze pravé takovéto ,umélé“ vyhybani se smrti, je to pravé. Myslim, ze
vyhybani se takovym situacim muze vést k tomu, ze dité pozdéji bude vnimat smrt jako tabu. Upteni
konfrontace neda ditéti moznost se s danou situaci vyrovnat. Kiibler-Rossova ve své knize piSe:
»Pamatujte také na to, abyste své zdravé déti neuzavirali a nechranili pred bolesti a trapenim, jez smrt
blizkého clovéka prindsi“” Pravé takovy pristup je mi blizky a souhlasim s nim. Nejde o to dité tyrat
pohledem na umirajiciho, ale o to, abychom ditéti dali moznost se s touto situaci konfrontovat (zvlasté
pokud se tyk4 nékoho blizkého). Ctvrté obdobi nastavé mezi patym a osmym rokem. Jde o obdobi, kdy
dité zacina chapat jednotlivé slozky konceptu smrti. Dité postupné zacina smrt chapat jako konecny fakt,
zalind chapat nevyhnutelnost a za¢ina chépat, z jakych p¥i¢in ke smrti dochézi.* Paté zlomové obdobi ve
vnimani smrti nastava u déti kolem devatého nebo desatého roku véku. V tomto obdobi dochézi k tomu,
ze se u ditéte objevuje realistické pojimani smrti.”” Realistické pojimani pak znamena pojimani smrti jako
definitivniho konce a ztraty. Jde o realny a dospély pohled na smrt. VSechny slozky konceptu smrti se tak

spojuji v souvisly koncept.

5. Psychologicka charakteristika véku, pro ktery je uréen didakticky program*®

Tato kapitola je potiebna pro uvédomeéni si toho, jaka jsou specifika této vékové skupiny (co je
jejich prioritou, jaké problémy fesi aj.). Zjisténé informace vyuzijeme déle pfi pripravé didaktického
programu, ktery je urc¢en pro vékovou skupinu patnact az osmnact let.

Toto obdobi patti k obdobi adolescence (dospivani). Sir§i obdobi adolescence zahrnuje ¢as od

puberty do dosazeni dospélosti.
Obdobi mezi patnacti a osmnacti lety je dobou, kdy mlady ¢lovék dokoncil zakladni vzdélani a

pokracuje déale na néjaké stiedni Skole nebo jde jiz ptimo do pracovniho procesu. Pro adolescenta je

21  Srov. KUBLER-ROSSOVA, O smrti a umirdni, s. 198

22 Srov. LOUCKA, Martin. Koncept smrti u déti-souvislosti vyvoje. s.18.

23 Konzultace, NAKONECNY.

24 Tamtéz.

25 KUBLER-ROSSOVA, O détech a smrti, Praha: ERMAT Praha, 2003, s. 20.

26  Srov. LOUCKA. s.198

27 Srov. tamtéz. s.198.

28 Tento odstavec se zabyva psychologickou charakteristikou vékové skupiny 15-18 let vzhledem k tématu.
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dilezité to, jak jej hodnoti druzi. Vrstevnicka skupina totiz poskytuje dospivajicimu emoc¢ni podporu a
zpétnou vazbu, ktera je dale dilezita v jeho sebereflexi. Jedinci si mezi sebou navzajem porovnavaji své
nazory, riizné nazory si vypujcuji a hledaji tak vlastni postojové a hodnotové ramce. Logicky tak
dospivajici vyhledavaji takové spolecenstvi, kde jsou ostatnimi pfijimani a ocenovani.

V tomto obdobi dochézi k intenzivnimu formovani vlastni identity a k utvareni vztahu k okolnimu
svétu. Tento vztah pak adolescenti mohou vyjadrovat uréitym zivotnim stylem.

Thorova uvadi ¢tyii stadia vyvoje identity. Prvni faze je v obdobi 12-13 let. Jde o fazi diferenciace —
odliovani postojii od rodi¢ti a vrstevnikd. Vzhledem k naSemu vékovému vymezeni néas ale budou
zajimat pouze dalsi tfi faze. Jde tedy o fazi ziskdvani zkuSenosti a experimentovani (14-15 let). Dospivajici
chce nalézt, co je pro néj nejlepsi a snazi se dosdhnout autonomie. Vztahy k rodi¢iim a autoritdim mohou
byt konfliktni. V této fazi je jedinec zaméfen na blizkou budoucnost a rychlé uspokojovani potteb. Dalsi
fazi je sblizeni s prateli (16-17 let). Faze se vyznacuje zlepSenim vztahii s rodici, postoje nejsou jiz tak
vyhranéné. Dospivajici se za¢ina chovat zodpovédnéji a na vyznamu nabyvaji pratelské a erotické vztahy.
Posledni fazi je faze konsolidace vztahu k sobé (18 let — konec dospivani). Vyznacuje se ustalenim a

upevnénim nazord. Formuje se pocit autonomie a jedine¢nosti.”
Negativni vliv na vyvoj adolescenta mutze mit nezajem jeho okoli. V pripravé didaktického

programu tak povazuji za dtlezité, aby v ném byl prostor pro vyjadreni se a aby byl nazor jedincti
respektovan. Pro rozvoj adolescenta je dilezita ale i konfrontace s jinymi nazory. Jak jiz bylo receno vyse,
vyznamné jsou hlavné nazory vrstevnické skupiny. Adolescent cCasto podléha vlivu vrstevnikd a je
precitlivély na odmitnuti jeho nazoru. Zaroven se ale nespokoji s jednoduchou odpovédi typu ano/ne. V
nazorech adolescentti mtizeme vidét radikalismus.*” V argumentaci pak miizeme vidét zkratkovitost,
nalepkovani ¢i prilisSné zevseobecnovani. Adolescenti maji radi argumentaci a radi oponuji. Dobrym
prostiedkem pro pedagogickou ¢&innost je tak forma diskuse. Uskalim ale mohou byt jednoznac¢né a
zkratkovité odpovédi. ,Adolescenti dokdzi jednoznacné odpovédét na slozité otdzky, nabizi absolutni
hodnoty, jednoduchd a rychld Teseni.” 1 tento typ odpovédi miize vyvolat zajimavé prostfedi pro dalsi
vyvoj diskuse. V obdobi adolescence se ale také vyskytuje takzvany adolescentni egocentrismus, kdy se
adolescent domniva, ze se kazdy dychtivé zajiméd o jeho nazor. Adolescent pak muze precenovat sviij
nazor a svoji dulezitost.* Na druhou stranu miize adolescent vlivem okoli dojit k sebepodcenovani a
svoje nazory tak nemusi chtit viibec prezentovat, protoze mu nepiipadaji diileZité. Ukolem pedagoga je
pak diskusi korigovat a vést spravnym smérem.

Mysleni dospivajiciho je jiz natolik abstraktni, Ze umoznuje premysleni a filosofovani o slozitéjsich
otazkach, jako jsou hodnoty, nebo smysl zivota.*® V tomto ohledu by tedy diskuse s ucastniky mohla byt
na dobré urovni a nemusi jit v tématu pouze po povrchu. Potieba argumentace a oponovani je také
pozitivni.

Pfi didaktickém programu, ktery by mél byt zaméfen na téma smrti, je ale dtlezité davat si na

29 Srov. THOROVA, Wvojovd psychologie: Promény lidské psychiky od poceti po smrt, Praha: Portal, 2015, s. 420.
30 Srov. tamtéz, s 428.

31 Tamtéz, s. 423.

32 Srov. Tamtéz, s. 428.

33 Srov. tamtéz, s. 432

13



nékteré véci pozor. V obdobi dospivani se totiz zvyrazinuje prozivani emoci.** V tomto ohledu je tedy
dilezité emocionalni stranku aktivity prili§ nepretizit. ,Fyziologickd reakce na stres je vétsi, vyskytuje se
vys$$i mira uzkosti.“ *> Myslim, Ze je tak potfebné dat v pfipravovaném programu dtraz na dobrovolnost.
Pro nékteré jedince toto téma miize byt velice nepiijemné a neni zapotiebi, abychom je do programu
nutili. S tim souvisi i fakt, ktery ve své knize popisuje Thorova: ,Nékteri adolescenti jsou konfrontovdini s
velmi zatézujicimi situacemi, které mohou narusit jejich mordlni vyvoj. Proziji hluboké a traumatizujici

emocni zklamdni (ndroény rozvod rodicii, smrt blizké osoby a dal$i).“ *°

S faktem umrti néjaké blizké osoby
je urcité tézké se vyrovnat, a to zvlasté v tomto obdobi. Pfi pfipravé na program bychom tedy méli
pamatovat i na to, Ze pro nékoho téma smrti mize byt aktudlni. Je tedy dobré néjakym zpisobem se s
aktudlni situaci ac¢astnikd programu seznamit, abychom predesli jejich ptipadnym nezadoucim reakcim.
V tomto obdobi se také mizeme setkat se sebevrazednymi sklony. Mnoho sebevrazednych pokust
je vysledkem ndhody a impulsivniho jednani. Diivody k sebevrazdé mohou byt u adolescentii riizné.
Casté je, ze ditvodem je pocit oddéleni od spole¢nosti, tézké krize, deprese nebo zklamani. Tyto divody
jsou casto spojeny s prozivanim raznych vztahd, a to jak v rodiné, tak mezi vrstevniky.® V knize
,Ontogeneze lidské psychiky II* se pise: ,...sklon k asocidlnimu chovdni a k sebevraZednosti, jsou tedy jen
diisledkem nedostatecné adaptace spoledenskému mravnimu kodexu a SirSimu kolektivu.”® Divody k
sebevrazdé ale mohou byt tak rozmanité, ze toto tvrzeni povazuji za ponékud odloucené od reality a
zkratkovité. Se sklony k sebevrazednosti mize souviset i traveni spole¢ného casu. Thorova uvadi, ze déti,
které travi se svymi rodici vice casu, kdy jako funkéni méfitko traveni volného cCasu uvadi spolecné

stolovani, maji mensi sklony k sebevrazednosti a méné se u nich objevuje myslenka na smrt.*

Smrt je v tomto véku pojimana realisticky, a tak se nemusime zbytecné tohoto tématu bat. Détské
predstavy o smrti jiz ddvno vyprchaly. Smrt neni néco pohadkového, ale je brana jako konec a nevratna
skute¢nost. Zaroven je to téma, které si adolescenti nemusi uplné pripoustét a mize se zde objevovat
chovani, které bychom nazvali jako zbyte¢né riskovani se zivotem. O tématu smrti mizeme v
didaktickém programu mluvit zcela konkrétné a oteviené. Jak jsem ale jiz psal vySe, je potieba jednat s

prihlédnutim k aktudlni situaci Gcastnikd.

6. Hospice

Smrt v hospicich je pojimana jak z hlediska kiestanské definice, tak z hlediska definice 1ékarské.
Hospic sjednocuje péci o ¢lovéka nejen s bolesti fyzickou (télesnou), ale i s bolesti nefyzickou. Tou se
rozumi bolest socidlni (emoc¢ni), psychicka (dusevni) a spiritualni (duchovni). Tyto bolesti se casto

prolinaji. Z tohoto hlediska neni tak velkym problémem zvladnuti télesné bolesti, ale mnohem horsi

34 Srov. THOROVA, s. 430.

35 Tamtéz, s. 430.

36 Tamtéz, s. 429.

37 Srov. PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky II: Vivoj ¢lovéka od patndcti do ticeti let, Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1967, s. 72-75.

38 Tamtéz, s. 74.

39 Srov. THOROVA, s. 417.
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miize byt zvladani vSech bolesti nefyzickych. Pravé projevy duchovni bolesti mohou vést clovéka k
uvaham o eutandazii. Nalezeni smyslu zivota, nadéje, moznost odpusténi, vlidnost a projev lasky mohou
nefyzickou bolest zcela odstranit. V nemocnicich je velmi tézké poskytovat péci adekvatni péci hospicové

pravé i z divodu absence pochopeni kiestanského pojeti smrti.

Hospic se zaméfuje na paliativni péci - tedy ne na lé¢bu nemoci, ale zajisténi co nejvétsiho
télesného komfortu a dusevni i duchovni pohody pacientti. Jsou to lidé, ktefi podle soucasnych znalosti
mediciny nemaji nadéji na uzdraveni a jejich nemoc spéje k smrti. Podle zakona jsou to pak lidé, u nichz
je prognodza délky zivota na zakladé 1ékarského posouzeni kratsi nez Sest mésicti.* MySlenka hospice
vychazi z Gcty k zivotu a z ucty k ¢lovéku jako jedinec¢né, neopakovatelné bytosti. Hospic nemocnému
garantuje, Ze nebude trpét nesnesitelnou bolesti. Také, ze v kazdé situaci bude respektovana jeho lidska
distojnost a v poslednich chvilich jeho Zivota neziistane osamocen.”

Ukolem hospice je pak zajistit klientim distojné a klidné umirani. Zajistit umirani bez tzkosti,
bolesti, osaméni. Hlavnim cilem péce je umoznit nemocnému co nejlepsi, nejkvalitnéjsi a nejaktivné;jsi
konec zivota, jaky je pro daného pacienta mozny. Hospicova péce se ale nezamétuje jen na lécbu, tltumeni
bolesti, ale také na potreby dusevni, socialni a spiritudlni. Pfistupuje tedy k ¢lovéku v jeho celistvosti jako
k bio-psycho-socio-spiritualni bytosti. S tim je spojena i individualita pfistupu ke kazdému klientovi.
JIdedlem je, pokud je paliativni péce predem pldanovand s prihlédnutim k pranim pacienta a rodiny.“** Pokud
dokazeme pracovat s pranim klienta, mnoho véci pfi praci nam to uleh¢i a budeme mit mozna z prace i

vice radosti.

Jako priklad toho, ze je potteba pracovat s pranim klienta, vidim svou posledni praxi, kdy jsem
navétévoval Alzheimer centrum v Ceskych Budéjovicich.® Mj osobni pohled na préci s klienty v tomto
zafizeni je takovy, Ze se na prani klientt prilis neberou ohledy. Cely rezim se omezil pouze na to, aby byly
splnény zakladni pozadavky. Mnozstvi personalu neodpovida tomu, aby bylo mozné s klienty smysluplné
a individualné pracovat. Prani klientd, které jsou casto jen velmi mala, jako napiiklad popovidat si,
zUstavaji tak nesplnény. Personal jejich prace nebavi a vse je jesté zhorSeno dlouhou pracovni dobou. Pro
nové prichozi personal tak musi byt velmi tézké tomuto tlaku odolat a pfinést do prace osobni rozmeér,
ktery zde chybi.

Hospic nekomunikuje pouze s umirajicim klientem, ale i s jeho piibuznymi a znamymi. Ukol
hospice nespociva pouze v péci o umirajiciho klienta, ale také pokracuje po jeho timrti. V této fazi
poskytuje podporu pozustalym. Hospic také pomaha pfi zafizovani péce o zemielého a s organizaci
pohibu.

Hospice musi spliovat prisné pozadavky tak jako jind zdravotnicka zafizeni, musi mit radné

vzdélané sestry a trvale dostupnou sluzbu 1ékara.

40 Srov. Koncepce hospicové péce pro Ceskou republiku, (stanovisko a doporu¢eni APHPP, 2017), s. 1.

41 SVATOSOVA, Hospice a uméni doprovdzet, sedmé, doplnéné vydani, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 201, s.
123.

42 Domdci hospicovd péce zdkladni informace. Brozura domaciho hospice v Tfeboni. s. 2.

43 Odkaz na stranky zafizeni: alzheimercentrum.cz/nase-zarizeni/c-budejovice/

44 Konzultace, (VALEK, Libor, Détsky 1ékat, predseda spréavni rady mobilniho hospice Tieboti, Skolskd 1, Praha 1) dne ;.
ledna 2018.
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Historie hospicové péce

Myslenka hospice neni néco, co by se tykalo jen poslednich nékolika let. Jiz ve stfedovéku se
nékteré cirkevni fady touto problematikou zabyvaly. V nékterych klasterech pak vznikala specialni mista
pro lidi, kteti trpéli nevylécitelnymi nemocemi.

Prvni hospic byl zaloZzen v roce 1847.* Nachazel se v Lyonu. Jeho zakladatelkou byla Jeanne
Garnierova. Zalozeni tohoto hospice bylo navazanim na jeji pfedchozi ¢innost. Jeanne Garnierova totiz
nékolik let pred tim, nez tento hospic otevrela, zalozila spoleCenstvi zen, které se péci o nevylécitelné

nemocné vénovalo. Na tento typ prace pak postupné navazovali dalsi.

Velkého rozvoje hospicova péce dosahla ve Velké Britanii. V jednom z hospicti ve Velké Britanii
pracovala i Cicely Saunders. Ta paliativni péci posunula dal tim, Ze se diky ni poprvé realizovala pristup k
pacientovi, ktery kombinoval emociondlni, spiritudlni a socidlni podporu pacienta se specializovanou

lékatsko-sesterskou péci.*®

V Ceské republice se hospicova péée objevila az o mnoho let pozdéji. Velky podil na rozvoji
hospicové péce v Ceské republice ma Marie Svato$ova, kterd zalozila prvni hospic v Cerveném Kostelci, a
to 1. 12. 1994.% Po jeho vzoru pak byly zakladany dalsi hospice u nas. Zakladaji se nejen kamenné hospice,
ale i hospice domaci.* Vznikla i asociace poskytovatelti hospicové paliativni péce.* I presto, Ze si fada lidi
pfeje zemfit doma mezi svymi blizkymi a ve svém zndmém prostfedi, vétSina pacientd stile umird v
nemocnicich.

Stale totiz ve spoleCnosti existuje nedostatecnd informovanost, a to ze strany lékaru,
zdravotnického personalu, pacientt i vefejnosti. Rada 1ékatt stéle nedokaze poskytnout svym pacienttim
odpovidajici informace, takze pacient se ani nedozvi, ze by mél moznost vyuzit sluzeb kamenného nebo
mobilniho hospice. Situace v tomto sméru se viak zlepsuje i diky filmtim, které jiz uvedla napiiklad Ceska

televize. *°
Hospice poradaji akce na podporu, které jsou zaroven akcemi propagac¢nimi. Pro ptiklad zde uvedu

akce, které se konaji na podporu trebonského hospice. V Treboni se porada ,Béh pro hospic“. Déle se
tento hospic prezentuje na mistnim jarmarku, kde ma sviij stanek. Formou prezentace jsou také ptijcovny
pomtcek. Zde je moznost pro sezndmeni se s hospicem i pro lidi, ktefi se neblizi smrti, pijcovna totiz
nefunguje jen pro potfeby umirajicim. Pijéovny jsou tak kontaktnim mistem, kde je mozné se o
hospicich informovat. Mimo to probihaji rizna charitativni predstaveni. Hospice poradaji i seminare pro
lékare a sestry na oddélenich. Cilem je informovat zdravotnicky personal o moznostech vyuziti hospicové

péce. Urcitou prekazkou pro prezentaci hospice je to, Ze v dnesni dobé miize byt pro lékare a sestry tézké

45 PERINA, Historie paliativni péce, umirani.cz [online], 2016, [cit. 2018-01-21], Dostupné z:
http://www.umirani.cz/clanky/historie-paliativni-pece.

46 Srov. Zakladatelka moderniho hospicového hnuti Cicely Saunders, Hospicpt.cz, [online], [cit. 2018-01-21], Dostupné z:
http://www.hospicpt.cz/prachatice/zakladatelka-hospicu

47 Palan (ed.), Hospicovd péée v CR: Piehled liizkovych a domdcich hospicti, neprodejna publikace, Praha, 2015.

48 Domaci hospic pomaha rodiné zvladnou pécéi o nemocného v terminalnim stadiu choroby v prostfedi domova.

49 Odkaz na dalsi informace: asociacehospicu.cz

50 Odkaz na reportdz o domacim hospici v ¢eskych Budéjovicich, http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1178166979-tyden-v-
regionech-cechy/217411000390017-tyden-v-regionech/obsah/540787-domaci-hospic-sv-veroniky-v-c-budejovicich
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o smrti s pacienty mluvit. Toto téma je porad urcitym zptisobem tabu. Tedy i pies to, zZe jsou lékafi i sestry
o hospicové péci informovani, nedostanou se tyto informace k lidem, kteti by je mohli vyuzit.

Pacienti se nejvice obavaji ztraty distojnosti a bolesti. Pfitom, jak jsme vidéli vyse, pravé hospic
formuluje své cile tfemi zakladnimi myslenkami. Hospic vychazi z ucty k zivotu a k c¢lovéku jako
jedine¢né bytosti. Dale hospic garantuje klientovi, ze nebude trpét nesnesitelnou bolesti, ze bude

respektovana jeho lidska diistojnost a v poslednich chvilich Zivota neziistane osamocen.

Hospice v Ceské republice
Zakladatelkou hospicové myslenky u nas je Marie Svatosova, ktera zde zalozenim prvniho hospice

polozila zdkladni kdmen hospicového hnuti. Jezdila po Ceské republice, prednasela, vysvétlovala,
propagovala, publikovala a ucastnila se fady besed. Vysledkem bylo zalozeni mnoha dalsich kamennych

hospicti v celé Ceské republice. Na ty bylo dale navazano vznikem mobilnich hospicovych zatizen.
V Ceské republice existuje takzvana ,Asociace poskytovatelti hospicové paliativni péée v Ceské

republice“ Tato asociace se mimo jiné snazi o prosazeni zakonti, které by hospice u nas podporovaly.
Robert Hunes v rozhovoru pro ¢asopis Rovnovaha uvadi, Ze sice relevantni data neexistuji, ale dle odhada
zemie ro¢né v lizkovych hospicovych zafizenich okolo 4000 pacientti, v péc¢i domacich hospicti potom
1000.” Déle je zde uvedeno, ze domacich hospict je u nas okolo dvaceti. Lizkové hospice pak mame

zastoupeny ve vSech krajich s vyjimkou kraje Vysocina.*>

6.1. Typy hospici

Existuji tfi riizné formy hospici, z nichz kazda se zamétuje na trochu jiny typ klientt. Hospice se
totiz snazi vyhovét co nejvétsimu poctu klientt.

Typy klientt se pak mohou lisit podle toho, zda je mozné, aby o né mohl pecovat néjaky pribuzny
doma, nebo zda pottebuji odbornéjsi péci, na kterou uz pribuzni nemaji dostate¢né kompetence. Dalsim
faktorem ovliviiujici vybér dané formy hospice mutze byt casové omezeni pfibuznych, blizkost
hospicového zarizeni, nebo pfili§ specificky a odborny styl 1é¢by (v dnesni dobé je ale mozné zajistit

klientim domt i technicky velmi slozité vybavent).

Domaci hospicova péce

Tato forma hospice je zaloZzena na tom, ze klient pobyva doma. Hospic zapijcuje potiebné
pomticky (napt. polohovaci lizko) a zajistuje nejen osetfovatelskou péci. Pracovnici hospice dochazeji do
rodiny a poskytuji poradenstvi v péc¢i o nemocného. Rodina tak miize pocitit, Ze v této slozité zivotni
situaci neni sama a zZe maji oporu v odbornicich. Tato forma hospice je zpravidla idealni, vyzaduje ale
dobry ptistup od rodiny. , Uskalim miige byt to, %e rodinné zdzemi bud'tiplné chybi, nebo se éasem mognosti

pribuznych vycerpaji.>

51  Srov. Rozhovor s Robertem Hunesem, Rovnovaha, 2017, VII (1), s. 4.
52 Srov. Koncepce hospicové péée pro Ceskou republiku, (stanovisko a doporugeni APHPP, 2017), s. 3.
53 SVATOSOVA, Hospice a uméni doprovdzet, s. 118.
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Stacionarni hospicova péce

Dalsi forma hospice je stacionarni hospicova péce. Takova forma je vhodna pouze pro klienty z
blizkého okoli. Princip tohoto hospice je zalozen na tom, zZe klienti jsou do zafizeni piijati rano.
Odpoledne nebo vecer se zase vraci domt. Dopravu klienta pak zafizuje rodina nebo hospic. Divody pro
umisténi do této formy hospice mohou byt riizné, napt. kviili kontrole bolesti, kterou se doma nepodatilo
zvladnout. Dalsim diivodem mohou byt divody lécebné (rizné davkovani 1ékti nebo aplikace, které
rodina nemtize sama zajistit). Mtize to byt ale i dtivod psychoterapeuticky, a to pro klienty, ktefi se citi
osaméle nebo pro ty, se kterymi se jejich rodina nechce o jejich problémech bavit, nebo toho neni
schopna. Dlivodem mtze byt také prosté jenom to, ze si rodina na néjakou dobu od péce potrebuje

odpocinout. Jedna se o tzv. respitni (odleh¢ovaci) dtvod. **

Luzkova hospicova péce

Tato forma je vhodna tehdy, pokud pfedchozi formu neumozni bud misto bydlisté, nebo zdravotni
stav pacienta. Je to tedy péce trvala, kdy klient setrvava v zafizeni. Hustota dostupnosti lizkové hospicové
pace by méla byt podle zakona 5 lizek na 100 ooo obyvatel. Dojezdova vzdalenost by pak mél byt do 70
km. V kazdém kraji by pak mél byt alespon jeden hospic.®

6.2. Personalni zajisténi hospicové péce

Pfi praci v hospici nejde jen o to, zda je pracovnik odbornikem ve svém oboru. Mtize zde pracovat
jen ten, kdo ma o tento typ lidi upfimny zajem a pfistupuje k nim s Gctou. Poslanim pracovnika je tedy
nejen péce o klienty z hlediska oSetfovatelské sluzby, ale také je dilezité do prace zahrnout lidsky rozmeér.
Byt ochoten si s klienty promluvit o jejich problémech, mluvit s nimi o ¢embkoli, ale hlavné naslouchat.
Mohou byt ale situace, kde neni mozné s klientem komunikovat béznym zpitisobem (klient neni schopen
ani mluvit, ale ani naslouchat), pak mize pomoci tieba pouhé drzeni za ruku. V hospici nemiize pracovat
ten, kdo by se bal s nemocnym mluvit o smrti. Ur¢ité neni tikolem dévat klienttim na jejich dilezité
otazky, které si pokladaji, odpovéd. Diilezité je pomoci jim odpovéd hledat.

Fungovani hospice je zalozeno na tymové spolupraci. V tymu pracuji 1ékari, vétSinou internisté,
ktefi jsou téz specializovani na lécbu bolesti. Déle jsou zde zdravotni sestry, oSetfovatelsky personal,
socialni pracovnici a duchovni.

Lékati indikuji 1é¢bu, komunikuji s nemocnym a vysvétluji mu, co se s nim bude dit. Vyuzivaji
v8ech dostupnych moznosti 1é¢by bolesti, podavaji informace pfibuznym. Jsou k dispozici 24 hodin
denné.

Zdravotni sestry dodrzuji medikaci ordinovanou lékarem, zacvicuji rodinu v zakladnich

oSettovatelskych ukonech, funguji jako poradci rodinnych piislusnikit v pééi o nemocného (hlavné v

ptipadé domaci hospicové péce). Zajistuji téz celkovou péci o klienta, ke které patii nejen zdravotnicka

54 Srov. SVATOSOVA, s. 119.
55 Srov. Koncepce hospicové péce pro Ceskou republiku, (stanovisko a doporuéeni APHPP, 2017), s. 2.
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péce, ale také péce osetiovatelska (polohovani pacienta, hygiena atp.). Naplni prace je také informovani o
moznosti vyptij¢ky ¢i zakoupeni vhodnych kompenzacnich a oSetfovatelskych pomdcek.

Osetiovatelska péce spociva v pomoci pii podavani stravy, tekutin, vyméné plen, hygienickych
ukonech (myti atp.). Celkové sestry dbaji o komfort pacienta.

Socialni pracovnik pomdha rodiné s vyfizenim riznych socidlnich davek. Informuje a ptipadné
pomaha vyiidit nalezitosti pri oSetfovani ¢lena rodiny. Informuje o moznostech finan¢niho zajisténi péce
o nemocného, mtize také pomoci s vyfizovanim pohibu.

Dulezité je, aby soucasti tymu byli i duchovni riznych cirkvi a nabozenskych spole¢nosti.
Duchovni potteby na konci Zivota vystupuji do popiedi. Clovék se zamysli nad smyslem svého zivota,
hodnoti a usporadava vztahy s lidmi. Vétsinou umira spokojené a smifené, pokud dokaze i v poslednich
chvilich svého zivota odpustit a uvést do poradku ve svych vztazich to, co béhem svého zivota nestihl. V
tom mu dasto pravé duchovni mize pomoci. Pro véficiho c¢lovéka navic miize mit i vyznam pfijeti
svatosti nemocnych. O néco podobného se usilovalo i v nemocnicich, takze nyni je uzdkonéna
pfitomnost nemocni¢niho kaplana v nemocnicich a lidé tak mohou téchto sluzeb vyuzivat. Dilezité ale

je, aby o této moznosti byli pacienti informovéni.*

V hospici mohou pracovat také dobrovolnici. Dobrovolnici ale nemohou jezdit jako oSettovatelé do
rodin. To se odviji od jejich vzdélani a praxe. Pro to, aby dobrovolnik mohl byt pfimo v kontaktu s
pacienty, musi absolvovat minimalné kurz pro pecovatele. Jejich hlavni tlohou je pomoc na benefi¢nich
akcich, pomoc pti roznosu letaki atp.”” Dobrovolnik mize pfepravovat a ptijcovat pomucky, podilet se na
provozu propagac¢niho obchtidku a jinych propagacnich akci.

Nedilnou soucasti tymu jsou i rodinni prislusnici, ktefi maji moznost pobyvat s umirajicim v
lizkovém hospici a v domaci pééi jsou hlavnimi pecujicimi. Samoztejmé v pripadé potreby se mohou
kdykoli obratit na pomoc hospice.

Hospicové tymy zajistuji i kontakty s vefejnosti. Umoznuji pristup laikiim, détem ze $kol, riznym
umélciim a osobnostem do hospice, kde si mohou popovidat s nemocnymi, zahrat jim, nebo predvést své

vystoupeni. Tim dochazi k vzajemnému obohaceni a verejnost si tak utvari obraz o hospicové péci.
Pro vSechny zaméstnance hospice i externisty je prace s umirajicim ¢lovékem velice psychicky

naro¢na. Vyzaduje empatii, vlidnost, trpélivost, ale také péci o sebe sama. Prevence takzvaného
syndromu vyhofeni pfi této praci je zvlasté potrebna. Jelikoz v soucasné dobé pracuji v hospicich lidé,
kteti zde chtéji opravdu pracovat, jde jim pfedevsim o podstatu véci a az na druhém misté vétsinou o
mzdu, maji hospice dobrou uroven. Nadseni téchto lidi vede k tomu, ze pres fadu prekazek a obtizi jsou
schopni zajistit vicezdrojové financovani provozu. Toto se ovSsem muze zménit, pokud finance budou
prichazet napriklad ze stran pojistoven bez jakychkoli problémi. Pak mohou byt v personalu hospice jiz
zameéstnanci, jako napfiklad v nemocnicich ¢i jinde, bez zvlastni motivace. V tomto ptipadé by pak

mohlo k vyhofeni dochazet mnohem rychleji.

,Syndrom vyhoteni je diisledkem nerovnovdhy mezi profesnim olekdvdnim a profesni realitou.“”

56 Konzultace, (VALKOVA, Jitka, Détska lékatka, Chlum u Treboné) dne 22. ledna 2018.

57 Tyto informace plati pro hospic sv. Kleofase v Tfeboni — u kazdého hospice mohou byt podminky jiné.

58 NEZHYBOVA, Syndrom vyhoteni u pracovniki v socidlnich slufbdch v Centru Dominika, diplomova prace, Univerzita
Palackého v Olomouci, Fakulta pedagogicks, 2015, vedouci prace Mgr. Dagmar Pitnerov4, Ph.D, s.18.
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Syndrom vyhofeni nastava, pokud oc¢ekavani jedince neni v souladu s vysledky. Nemusi se vzdy jednat jen
o praci, mize jit mimo jiné i o vztahy, nebo smysl Zivota.

Predevsim je dilezity vztah divéry a vzajemného porozuméni v tymu. Dobra pratelska a srdecna
atmosféra. Vzajemné schazeni se pii jinych neZ pracovnich piilezitostech. Modlitebni setkani. Uéast na
duchovnich cvi¢enich s hospicovym duchovnim. Vzajemna vyména zkuSenosti s jinymi hospici,
péstovani pratelstvi s rodinami spolupracovnikd, tymy jinych hospict, ucast na odbornych kongresech a

seminafich, dostatek volna ke sportovnim i rekrea¢nim ¢innostem nebo delsi dovolena.

6.3. Financovani hospice

Klienti plati sluzbu hospice z malé ¢asti. Zalezi ale samoztejmé na konkrétnim pracovisti. Penize
nesméji byt divodem pro neposkytnuti péce, ktera by jinak poskytnuta byt mohla. Vétsina je hrazena z

dobrovolnych darit a piispévki kraje a obci nebo grantt.
Situace, v niz se nachazeji mobilni hospice neni viibec jednoducha. Tato sluzba totiz neni nijak

systematicky statem podporovana. Dnes jsou sice vypisovany dotace na podporu téchto zafizeni na
krajskych titadech, ale na podporu zatim nenf ze zdkona narok. Ukolem hospice je také, aby si sam psal
granty, diky nimz muaze dostat dalsi dotace. Vypisovani grantt hospice velmi administrativné zatézuje, a
ne vzdy mulze vyuzit penize pravé na to, na co by to nejvice potfeboval. Zvlasté svizelné jsou mzdové
naroky. V soucasné dobé se jedna na nékolika trovnich o napravé tohoto stavu (snaha o platby od

zdravotnich pojistoven a zaruceny pravidelny pfijem z rozpoctu ministerstva zdravotnictvi).*

V ramci didaktického programu povazuji za nejduilezitéjsi sdéleni toho, co to vlastné hospic je. Jak
se lisi jeho pojeti oproti klasickym nemocni¢ni zafizenim a jinym zafizenim, kde umiraji lidé. Hlavni je

tedy diistojny a celistvy pristup k ¢lovéku.

59 Konzultace, (VALEK, Libor, Détsky 1ékat, predseda spréavni rady mobilniho hospice Tiebot, Skolskd 1, Praha 1) dne 17. ledna
2018.
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II. Prakticka c¢ast
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7. Popis projektu

V ramci pripravy didaktického programu jsme uskutecnili tfi rozhovory. Odpovédi z téchto
rozhovort se dale objevuji v didaktickém programu. Analyzy pak ukazaly téma, které je spolecné vSem
tfem rozhovortim a muize tak byt zdkladem pro stavbu didaktického programu. Analyzy vychazi z prepisti

rozhovoru (viz ,Pfiloha IL.“)
Hlavni vyzkumnou otédzkou je, jak dany respondent vinima téma smrti. Konkrétni znéni vyzkumné

otazky se pak lisi podle situace a zkusenosti konkrétnich respondentt. U rozhovoru s divkou, které se
zastrelil otec je hlavni otazkou: ,Jak zkuSenost umrti otce miize zménit postoje zasazené osoby.“ U klienta
hospice potom: ,Jak umirajici lidé vnimaji smrt a jaky maji pohled na zivot.“ U respondentky bez ptimé
zkuSenosti se smrti: ,Jak lidé v mladém véku pohlizeji na téma smrti.“

Cile didaktického programu jsou potom: 1. Udastnici prokazi dovednost promyslet téma smrti a
nalézat vlastni autenticky postoj. 2. Uéastnici prokazi dovednost vcitit se do druhého (verbalnim nebo
neverbalnim zptisobem) 3. Uastnici prokazi ptehled o tom, co znamena hospicova péée. 4. Udastnici
formuluji vlastni argumenty pti hledani odpovédi a odpovédich na otdzky zadané vedoucim, a ptitom

projevuji respekt vii¢i nazor jinych.

7.1. Piiprava narozhovory a jejich analyza

Ke svému zaméru pouziji formu kvalitativniho vyzkumu. Jde o uskute¢néni rozhovort, které budu
déle analyzovat za ucelem ziskavani informaci a inspirace k tvorbé didaktického programu. V tomto
kvalitativnim vyzkumu nejde o velky obecny sbér informaci, ale o hlubsi rozebrani jen nékolika

rozhovort.

Pristup k rozhovoru

K ziskani potfebnych informaci povazuji za nejvhodnéjsi pouzit formu rozhovoru. Rozhovor v
kvalitativnim vyzkumu nazyvame hloubkovym rozhovorem. Hloubkovy rozhovor pak miizeme rozdélit

na dalsi dva typy rozhovoru.
Prvnim je polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z predem pripravenych témat otazek. Druhym

typem je takzvany nestrukturovany rozhovor neboli narativni rozhovor. Ten mutize byt zalozen tteba jen

na jediné otézce a dale se ptdme uZ jen na zékladé informaci, které ndm poskytne dotazovany téastnik.*
Ke svému vyzkumu tedy povazuji za vhodné pouzit formu polostrukturovaného rozhovoru, kde

budu moci klast otazky oteviené a poskytnu tak respondentovi dostatecny prostor pro vyjadreni. Zaroven
dostanu odpovéd na ty otazky, které povazuji pro mou praci za vhodné a maji v sobé potencial pro

vyuziti v navrhu didaktického programu.

Vybér respondenta
Rozhovor by mél byt zaloZen na vzajemné spolupraci, mezi mnou (tazatelem) a klientem hospice

60 Srov. SVARICEK, SEDOVA, Kvalitativni vyzkum v pedagogickjch véddch, Praha: Portal, 2014, s. 160
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(respondentem). S ohledem na to je tedy potfeba vybrat takového klienta, ktery bude vii¢i rozhovoru
otevieny. Mélo by jit o klienta, ktery bude ve svych odpovédich uptimny. Respondent by mél byt ve fazi
smifeni. Vybér konkrétniho klienta nechavam na vedeni hospice. Vybér konkrétniho respondenta je tak v
tomto sméru ovlivnén, to vSak nemusime brat negativné, nebot v této praci jde predevsim o to, ziskat

obraz vlastni zkuSenosti konkrétniho ¢lovéka.
K respondentce, které zemfela matka, jsem se dostal ndhodnym rozhovorem o tématu, na kterém

pracuji. Vybér respondenta pro ziskani informaci o tom, jak lidé okolo mé, kterym je kolem dvaceti let,
vnimaji smrt, jsem uskutec¢nil z okruhu mych pratel. Vybér se tak zaklada cisté na tom, Ze respondenty

znam a pfedpokladam, ze budou k rozhovoru otevteni.

Sestaveni otazek
»Badatel by si mél vytvorit schéma zdkladnich témat, kterd vychdzeji z hlavni vyzkumné otdzky a ke

«61

kazdému tématu nékolik otdzek, jak by se na danou skutecnost mohl ptat.
Otazky je dutlezité formulovat jasné, tak, abychom na konci védéli, zda jsme na otazku dostali

odpovéd, ¢i nikoli.

Casové vymezeni rozhovoru
Délka hloubkového rozhovoru byvé z pravidla hodinu, hodinu a piil. Uvodni fize trva 10-20 minut,

hlavni faze 30-40 minut, faze ukon¢ovani 5-10 minut.* Striktni drzeni se tohoto ¢asového ohrani¢eni ale
nepovazuji za nutné. Dilezité je pribézné rozhovor hodnotit a reagovat na aktualni stav. Pokud je
respondent otevieny k rozhovoru, neni nutné rozhovor prerusovat. Pokud z néjakého dtivodu naopak

respondent neni v dobrém rozpolozeni, je lepsi rozhovor zbyte¢né neprotahovat.

Otazky k rozhovoru s klientem hospice

Cil rozhovoru
Cilem je ziskani informaci o tom, jak umirajici lidé vnimaji smrt a jaky maji pohled na zivot.

Témata rozhovoru
1. Aktudlni situace a spokojenost
2. Postoje, hodnoty a prani
3. Odkaz mladé generaci

Otazky k tématiim rozhovoru
1. Téma: Aktudlni situace a spokojenost
1.1. Je néco, co by Vam tento rozhovor mohlo zpfijemnit?
1.2. Mohl byste mi vypravét ptibéh o tom, jak jste se do péce hospice dostal?
1.3. Jak hodnotite atmosféru kolem Vas?
1.4. Jak dlouho v péci hospice jste?

61 SVARICEK, SEDOVA, Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s.162.
62 Srov. tamtéz. s. 163.
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1.5. Jak jste se do péce hospice dostal?
1.6. Jak ocenujete piitomnost vasich blizkych?
1.7. Jak hodnotite péci oSetfujictho personalu?

1.7. Co byste zde vylepsil?

1.8. Mél jste nékdy pocit, ze to zde nezvladnete?

1.9. Boli Vas néco?

1.10. Mél jste situaci, kdy jste si poplakal?

2.5. Zazil jste od doby, co jste v hospicové péci néjakou veselou, nebo radostnou prithodu?

2. Téma: Postoje, hodnoty a prani
Uvazujete o tom, co jste vSechno v zivoté prozil? Hodnotite to a jak?

2.1. Jak vam byla sdélena diagno6za?

2.2. Vyuzila jste moznost kontaktu s duchovnim?

2.3. Pokud ano, co Vas k tomu vedlo?

2.4. Méla jste nékdy pocit, ze byste skoncoval se Zivotem?

2.5. Chtél byste radéji zemfit jinde, nez doma?

2.6. Jaka prani byste chtél, aby se Vam splnila?

2.7. Mate napsanou zavet?

2.8. Je Vam prijemné byt sdm/sama, nebo s nékym, kdo by s Vami byl v tichosti na pokoji, nebo s
nékym kdo by se s Vami bavil, s nékym, kdo by VAm néco cetl?

2.9. Uvital byste moznost mit zde néjaké zviratko (kocku, psa)?

3. Téma: Odkaz mladé generaci
Co byste chtél/a vzkazat dnesnim mladym lidem?

3.1. Co byste chtél/a vzkazat svym vnoucatiim, détem?

3.2. Co byste jako mlady udélal jinak?

3.3. Mate néjaké prani, které se vam jiz nikdy nepodafi splnit?

3.4. Ceho si ve svém zivoté nejvice vazite?

3.5. Ceho ve svém Zivoté nejvice litujete?

3.6. Je néco, co byste ve svém zivoté zménil, nebo udélal jinak, kdybyste mohl vratit cas?
3.7. Na co by mladi lidé ve svém zivoté podle Vas méli klast diraz?

Otazky k rozhovoru s divkou bez primé zkuSenosti se smrti

Cil rozhovoru
Cilem je ziskani obecnych informaci o tom, jak lidé v mladém véku pohlizeji na téma smrti.

Hlavni vyzkumné otdzka
Jakou zkuSenost maji tito respondenti se smrti a jak smrt vnimaji?

Témata rozhovoru

24



1. Vlastni zkuSenost se smrti
2. Pojeti smrti

Otazky k témattim rozhovoru
1. Téma: Vlastni zkusenost se smrti
Co vsechno té napadne, kdyz vyslovim slovo ,smrt“?

1.1. Jaky vyznam pro tebe smrt ma?

1.2. Setkal jsi se nékdy s umirajicim ¢lovékem, vidél jsi nékdy mrtvého clovéka?
1.3. Umfel ti nékdo v rodiné (babicka, déda)? Pokud ano, jak jsi to prozival?

1.4. Pokud ano, byl jsi na pohtbu?

2. Téma: Pojeti smrti

2.1. Je smrt néco, nad ¢im bys nékdy premyslel?

2.2. Bojis se smrti?

2.3. Prijde ti bézné mluvit o smrti, nebo toto téma beres$ jako nevhodné?

2.4. Zazil si nékdy rozhovor o tématu smrti?

2.5. Je téma smrti néco, co by ovlivnilo tvoje pfemysleni (rozhodovani vzhledem k tvé budoucnosti)

o budoucnosti?

Otazky k rozhovoru s divkou, které se zastrelil otec

Cil rozhovoru
Cilem je ziskani informaci o tom, jak zkuSenost amrti otce mize zménit postoje zasazené osoby.

Hlavni vyzkumna otazka
Jak ovlivni zivot smrt otce? Jak takova zkusSenost ovlivni pojimani zivota a hodnoty?

Témata rozhovoru
1. Vztah k otci
2. Komunikace v rodiné
3. Piistup k zivotu

Otazky k tématim rozhovoru
Jak dlouho je otec mrtvy?

1. Téma: Vztah k otci
1.1. Miizete mi vypravét cely pribeéh, jak jste prozivala to, ze ze zivota odesel Vas otec?

1.2. Jaky vztah jste méla se svym otcem, nez odesel?

1.3. Jaky vztah jste méla s otcem kratce pred jeho imrtim?

1.4. Jakym zptsobem se k Vam otec choval v poslednich chvilich?
1.5. Jak vzpominate na otce dnes?

1.6. jste vérici?
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2. Téma: Komunikace v rodiné
2.1. MiZete popsat, jak VAm bylo sdéleno, Ze vas otec zemiel?

2.2. Hovofila jste s nékym po smrti svého otce o tom, co kdo kolem této udélosti prozival?
(v rodiné, s kamarady, s ptibuznymi...)
Miizete mi vypravét, jak odchod vaseho otce ovlivnil vztahy ve vasi rodiné?

3. Téma: Pristup k zivotu
3.1.Je néco zasadniho, co se ve vasem zivoté zménilo, o ¢em byste chtéla mluvit?

3.2. Pokud by byl vas otec nazivu a méla byste tak moznost s ni mluvit, o ¢em by to bylo?
3.3. Je néco, co byste chtéla vzkazat svym vrstevnikim, kdyby je postihla podobna situace?
3.4. Co Vam osobné nejvice pomohlo tuto situaci zvladnout?

3.5. Ceho si dnes v zivoté opravdu vazite?

3.6. Co pro Vas znamena smrt?

Analyza rozhovoru s divkou, bez pfimé zkusenosti se smrti
Jedna se o studentku JihocCeské univerzity. Dfive studovala na gymnaziu, nyni studuje biologii.

Respondentka nema ptimou zkusenost se smrti. Pfi projevu nebyla nijak nervézni. Na otazky odpovidala
rychle, ale i tak odpovédi promyslela. Pfi projevu bylo vidét, Ze se snazi mluvit spisovné a neprerikavat se.
Néktera slova, kterd nebyla feCena spisovné, opravovala na spisovnd. Celkové v rozhovoru mluvila

oteviené. Celkovy dojem z rozhovoru byl takovy, Ze o tématu premysli, ale nema s nim osobni zkusenost.

V tvodu rozhovoru jsme kladli otazky smérem k pojeti smrti.”* Prvni odpovédi se daji shrmout

kategoriemi do kterych je délime, tedy zdhadnost® a depresivni smér predstav o smrti. Vyznam smrti mé

u respondentky ambivalentni charakter. Kde na jednu stranu prfiznava vyznam smrti (,Rozhodné je to pro

mé diilezitd véc.“) a na druhou stranu yvyznam snizuje (,Myslim si, Ze lidi by sebe neméli brdt tak vdzné a

ani tu smrt tak strasné vazné jak ji berou.“). U respondentky vidime normativni postoj (pfijeti a vyrovnani)

(...2€ by ¢lovék se mél naucit s tim vyrovndvat a Zit“) a pozitivni fascinaci smrti (,Smrt mé spis fascinuje a

vv

pritahuje. Svim zvrhlym zptisobem se na ni i trosku tésim.“). Uvadi odtrzenost od tématu smrti (,jsme od ty

smrti, od té smrti odtrZeny jesté vic nez ditv, nez kdy ditv a moc ji nezazivame.*). Pohled na smrt ovliviiuje
vnimani zivota respondentky a ddva mu normativni moralni apel (,...Ze ¢lovék by mél Zit kazdy den jako

naposled.”).
Podle respondentky Smrt apeluje na moralni kvalitu zivota (,Hodné ovliviiuje miij Zivot i to jak Ziju a

o tom jak premejslim.“). Zaroven ale popira strach ze smrti (,/d jsem nad tim hodné premejslela jestli se

bojim smrti a zjistila jsem, Ze ne.“) a odmita tabuizaci tématu smrti (,Neberu ho jako nevhodny“).
Bezprosttedni zkuSenost respondentky se smrti chybi a zlstdvd tak pouze zkusSenost

zprostiedkovand, ktera se projevuje skrz média (,Ve zpravdch, nebo na néjakych autentickych fotkdch*).

63 Skupiny kategorii (prvni troven déleni pii analyze) — vyznacené tu¢né a kurzivou
64 Podkategorie (druha troven déleni pti analyze) — vyznacené podtrzenim textu
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Umrti v rodiné je bud ¢isté konstatovano (,U# viastné nékolik pribuznych zemvelo. Vidycky to byli trochu

vzddlenéjsi pribuzni.“) nebo jsou zde neutralni emoce pti umrti vzdalenych ptibuznych (,... je mnohem

tézsi vyjadrovat soucit s téma ostatnima, kdyz ¢lovék k tomu nemd k tomu ¢lovéku tak hlubokej vztah a
zdaroveri mi bylo lito, Ze jsem treba ty pribuzny nepoznala.“). Negativni emoce se objevuji jen_pfi umrti
blizké osoby, v tomto pripadé pradédecka.

Na setkdni se se smrti v médiich respondentka reaguje negativnimi emocemi (,VZdycky, kdyz
wvidim mrtvolu na fotce nebo na videu, tak mé to sokuje.“) a ptemyslenim o zemtelych (,premyslim o tom
jaky mél ten Zivot a okolnostech jeho smrti“).

Vlastni ucast respondentky na pohibu pradédecka byla rodici odmitnuta (,Pak jsem vlastné ani na
Jjeho pohteb nesméla. Zakdzali mi to rodice.“). Odtivodnéni neucasti na pohibu pradédecka ze strany
rodicli je pak takové, Ze si spolu byli prili§ blizci a tucast by ji tak mohla negativné ovlivnit. U
vzdalenéjsich pribuznych je pak ucast na pohtbech brana jako rodinna povinnost (... U téch ostatnich to
bylo. Jsem k nim neméla vztah, tak mé tam spis vzali z takovejch rodinnejch povinnosti.“). Uéast déti na

pohrbu pak respondentka teoreticky déli na traumatizujici (,...nepochopi o co jde vlastné.“ (dité)) a

netraumatizujici pohtby (,Ale kdyzZ je to treba hezky rozlouceni takovy spis jako vesely...).
Konverzaci s vrstevniky o tématu smrti hodnoti jako povrchni a s odstupem brané (,Hodné

zjednodusené, Ze to neni nic hlubokyho, Ze to neni nic filosofickyho.“). Stejné tak i ve vyuce na stredni skole

zdlraznuje povrchnost a odstup (,Ale to byl hodné takovy povrchni stiedoskolsky pohled...“). Ve vyuce na

vysoké skole pak byl podle respondentky kladen diiraz na tctu a respekt viici vSem formam zivota (,...2e

Je to furt néjakej organismus, Ze se k tomu mdame chovat s uctou*).

Nezku$enost ale premyslivost nad tématem smrti vede u respondentky k vétsimu a hlubsimu
zamysleni se nad zivotem. Vnimani smrti ovliviiuje nazirdni na vztahy a rozhodovani respondentky
smérem do budoucna, ale i zpétného hodnoceni chovani. Zamysleni se nad tématem vede k vétsi
odpovédnosti a skromnosti zivota, coz ovlivituje i chovani se k ostatnim lidem. I pfes otevienost a

premysleni respondentky o tématu mizeme ale vidét, ze zamysleni se nad tématem je spiSe povrchni.

Analyza rozhovoru s divkou, které zemtel otec
Respondentka je Sestndctileta divka, studentka gymnazia, které se v jedendcti letech zasttelil otec.

Nyni mé dva mladsi sourozence, ale pouze jeden z nich zazil odchod otce. Pfi rozhovoru se respondentka
chovala pfirozené a nezdala se byt nervézni. Nevadilo ji odpovidat na jakékoli otazky, které jsem polozil.
Respondentka pisobila az prekvapivé ,v pohodé.“ Toto spojeni pouzila v rozhovoru 9x, coz mi vzhledem
k tématu ptijde pomérné dost. Respondentka pouzila béhem rozhovoru také 113 x slovo ,jakoby.“ Toto
slovo vétsinou pouzivala v pripadé, kdy mluvila ptimo o smrti otce. BEhem rozhovoru se pomérné casto

smala, a to v ndvaznosti na tézké a tragické okamziky, které popisovala.

V zacatku rozhovoru jsme kladli otazky smérem k popisu udélosti spojené se smrti otce

respondentky. Jeji odpovédi délime do kategorii. Co bezprostredné predchdzelo a co bezprostiedné
ndsledovalo. V prvni kategorii popisuje emociondlni pohodu respondentky, ale ,divnou‘ atmosféru
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louceni ze strany otce. (,On teda jakoby se se mnou furt loucil, a to mi prislo sice divny, ale nevim néjak
prosté mé todlencto ani nenapadlo Zejo“) Bezprostiedné po smrti otce popisuje jednak bolest matky,
jednak svoji vlastni dezorientaci — hrozivé emoce (,a bylo to drsny*) a vlastni nepfipravenost (,...bylo mi
Jedendct a vlastné ani bych jako nemohla, nebo nevédéla jsem, ze by néco takovyho se mohlo stdt. “). Mozna,

ale také co ji pomohlo (,...Ze jsem si o tom mohla s nékym promluvit.“).
Utast na pohibu respondentka bud pouze popisuje (,Ale jakoze jak to byl tatka, tak to bylo takovy...

posledni rozlouceni a potom uz to bylo takovy, Ze jsme o tom jakoby tolik asi nepremejsleli. “), nebo konstatuje
pohteb jako traumatizujici zdzitek (,Probihalo to bylo to docela traumatizujici, protoze jd jsem jako nikdy

na pohibu nebyla a bylo to takovi prosté.”). Z toho také vyplyva jeji negativni hodnoceni tucasti déti na

pohibech (,Jakoby pro déti si myslim, Ze to neni iplné idedlni, protoze tam vsichni jako bre¢i.“). Zarazejici je
reakce spoluzdki, ktera méla misty charakter sikany (,Psali mi prosté dopisy, ve kterych bylo prosté, Ze (...)
jakoze muj tatka se zastrelil hahaha, Ze okolo bylo hrozné krve.“). I v delsim ¢asovém horizontu pomahala

respondentce komunikace o smrti otce s okolim a to s matkou a (,A s mamkou jsme o tom taky hodnékrdt

mluvili, protoze asi chtéla abychom z toho vysli v pohodé a neméli z toho néjaky trauma do budoucna.)
zatimco s vrstevniky o tom hovofi pouze vyjime¢né a na zakladé diveéry (,Jd jakoby o tom moc s lidma

vV

nemluvim a kdyz uz, tak jsou to jako fakt kamardadi kterym vérim.”).
Na otazky tykajici se vztahu k mrtvému otci zaujima postoj ambivalentniho hodnoceni jeho cinu.

Pticemz negativni hodnoceni spociva ve vycitce (,Ze mé v tom nechal ve vsem.“) Presto dokaze hodnotit i

pozitivné (,Vzpomindm na néj v dobrym*). To se tyka predevsim jejtho vztahu s otcem pred smrti.

(»ProtoZe prosté to byl tatka a ja samozriejmé, Ze sem ho prosté méla rada a méli jsme super vztah.“). Jeho ¢in
sebevrazdy pro ni vsak zistava tajemstvim a kdyby mohla s otcem mluvit hovofila by s nim o jeho
problémech (,... 0 jeho problémech, protoze by mé docela zajimalo, proc se to stalo.“). Zatimco yztah matky

s otcem pouze popisuje (,... potom se zase néjak dali dohromady a néjak to prosté neklapalo, protozZe prosté

mél néjaky problémy. Pak jakoby se zase odstéhoval a potom jakoby vidali jsme se normdlné.“).
V del$im c¢asovém horizontu po smrti otce také konstatuje ve vztahu k matce a jeji rodiné

intenzivni vzajemny vztah (,Fakt ji (matce) muzu vict uplné vsechno a myslim, Ze prosté jsme, Ze nds to

jakoby hodné dalo dohromady jako rodinu.“). Zatimco vztah k rodiné otce popisuje odlouceni.
Na zakladé této zkusenosti se respondentcin vztah k Zivotu zmeénil vzhledem k vétsimu realismu.

(... Ze to nemusi bejt jenom prosté uplné ruzovy.“). Prekvapivy je jeji vztah ke smrti. Zde jsou jeji vypovédi
nejisté (,...o tomdlenctom (mysleno o smrti) jsem jakoby ani nepremejslela ani by mé to jakoby nenapadlo.”).
Reflexi odmita (,...kdyZ jsem byla mala tak jsem jakoby o smrti nepremejslela viibec. A tedka taky jakoby
uplné nevim co bych o tom rekla.“). Konstatuje vazné nasledky smrti otce v rodiné, které jsou jednak fatalni
(»...s€gra z toho vysla s tim, Ze prosté mad epilepsii tedka.), ale také ji pomohly vyspét. Zintenzivnila
ochranarské tendence v rodiné a zaméfilo jeji premyslivost smérem k budoucnosti (,Jakoby premejslim
docela dost do budoucna. Treba co bych chtéla délat.“). Sebevrazdu jako cestu k vychodisku odmita
(»-..urcité bych to neudélala ani o tom nepremejslim. Protoze vim, jak to ublizi prosté lidem okolo mé.“) a nad
sebevrahy vyjadtuje litost.

Ve vztahu k tematizaci smrti ve vyuce vyjadiuje kladny nazor (, Urcité si myslim, Ze je jakoby diilezity

si o tom s nima néjakym zpiisobem promluvit“) i kdyz konstatuje jich obcasny strach (,...v dnesni dobé se
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toho hodné lidi boji, jako smrti.“)

Zkusenost respondentky se sebevrazdou vlastniho otce v jejim détstvi vypovida o smrti jako velké
neznamé, ktera neni reflektovana ani interpretovana. Do Zivota vnasi utrpeni a chaos ale prinasi také
zintenzivnéni vztahu s blizkymi a vlastni vyspélost. Pravé pro tyto diisledky by se o ni mélo mluvit s

mladymi lidmi.

Analyza rozhovor s klientem domaciho hospice

Jedna se o klienta domaciho hospice Athelas v Pisku. Klient byl ve véku 73 let. Cely Zivot stravil na
venkové a pracoval jako traktorista. V dobé rozhovoru trpél nemoci s negativni progndzou, o které védel.
Klient pti rozhovoru nebyl tak otevreny, jak jsem predpokladal. Tématu smrti se o¢ividné vyhybal. Klient
jako by si nepfipoustél svoji situaci. Ocekava jesté néjaké zlepSeni stavu a o smrti vlastné vibec
nepiemysli. Klient jednou zménil téma a viibec neodpovédél na otazku. Casto se vraci k témattim, ktera
mu jsou prijemna. Jedna se o praci, kterou drive délal a tou bylo, ze jezdil s traktorem. Celkovy dojem byl
takovy, Ze respondent nema uplné dobré chapani. Naptiklad na otdzku, jaké sny mél jako mlady
odpovida: ,No jd jsem vétsinou helejte spal jako dudek. Ja jsem jako mladej vétsinou jsem Sel spdt tak jsem
spal a Zddny sny a ty mivim az ted jako. A to se mi zdd jako viceméné vo prdci jo, co jsem délal kde.“ Na

otazku, jak hodnoti zivot odpovida klient: ,No dle mé porad jo.“

Otazky v tivodu rozhovoru byly zameéreny na to, jaké udalosti vedly k tomu, ze se klient do
hospicové péce dostal. Odpovédi jsou dale rozdélené v kategorii: Pribéh a okolnosti vedouci hospicové
péci. Klient popisuje pasivitu a zavislost na ostatnich. V jeho vypovédi vidime nejasny popis problémi
(»..pak jsem jesté prodélal néjakej sten sten, nebo jak voni tomu vikaji. Je to prosté tady z hlavy zavedeny do

bricha jo.“) V podkategorii Komplikovani zivota klient konstatuje svoje problémy, ale zaroven jako by si

neuvédomoval, Ze jeho stav je vazny, a stale hled4 néjakou nadéji (,...doktor Teply jesté povidal,... Ze potom

uz by to mélo bejt tiplné idedlni“). Vyhybani se tématu smrti se pak ukazuje v celém pritbéhu rozhovoru.
Atmosféru kolem hodnoti klient z mého pohledu trochu nucené pozitivné. Nejsem si jist, zda $lo o

vyhybani se tématu, nebo klientovo presvédceni, ze by nemél kritizovat. V prvni kategorii popisuje

atmosféru tvofenou personadlem napriklad takto (,7o je v celku dobry jo, takZe.“). K atmosféie tvorené

blizkymi se vyjadiuje podobné (,Dobry teda rikam jo“). Personal pak hodnoti slovy (,No dobry viceméné,
nebo urcité dobry jo.“).
Pti hodnoceni toho, co bylo v zivoté dtlezité se klient zamétuje vyhradné na svoji praci (,...t7eba s

téma traktorama, co jsem jezdil.“). Vzhledem k situaci, v niZ se klient nachazi je zajimavé jeho premysleni

o smrti a o zivoté. Téma smrti si vlastné nepiipousti a vyhyba se mu. V zivoté pak podle jeho slov ni¢eho

nelituje (,Ale helejte asi niceho jo. Zase si myslim, Ze vSechno dopadlo tak jak mélo.“). U zivotnich prani
klient tiplné popira jejich existenci. Jediné, co si preje je, aby mohl alespon trochu chodit.

Na rozhodovdni o sobé jako by klient uplné rezignoval. Klient vyjadfuje Bezradnost v rozhodovani
0 sobé jako by o néj uz viibec neslo a na jeho nazoru nezélezelo. (,Ale no tak ja si myslim at si kluci se

mnou udélaji co chtijo.”).
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Klient hospice jako by se nad tématem svého zivota zamyslel jen velmi povrchné. Svoji tézkou
situaci si v rozhovoru nepripousti, a nejen to mu zabranuje v kvalitni reflexi zivota. Rozhodovani radéji
pfenechava na jinych a na sviij nazor pohlizi jako na bezvyznamny. Jakoby jediné, co v zivoté mélo smysl,

byla prace.

Analyza pro samotny didakticky projekt

U v8ech respondentti se objevuje urcitd bezradnost v tématu smrti. VSichni si svou konecnost
néjakym zpiisobem uvédomuyji, ale at uz se s ni maji v kratké dobé setkat sami, nebo jim zemtel nékdo v
rodiné, nebo pokud nemaji piimy kontakt se smrti, nepfemysleji o ni skute¢né do hloubky a vlastné si
toto téma poradné neptipoustéji. U vSech je to do jisté miry téma, kterému se vyhybaji. Na druhou stranu
vsichni toto téma povazuji néjakym zpiisobem za dilezité a ocenili by otevienost okoli k tomuto tématu
(u klienta hospice to neni feceno explicitné). Spole¢nym tématem tak miize byt: Jaky vyznam pro nas
muze mit v zivoté smrt, vciténi se do druhych, ktefi setkdni s ni bezprostiedné prozivaji a uvédomeént si

toho co prozivaji.
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8. Navrh didaktického programu

Téma didaktického programu
Didakticky program zpracovava téma smrti a hospicové péce.

Mozna rizika
1. Mezi ucastniky je nékdo, pro koho je toto téma prilis traumatizujici.
2. Nezdjem o téma ze strany ucastnik.

Charakteristika ucastniki a typu akce
Program je navrzen pro letni tabor s ucastniky ve véku 15-18. let. Program by mél probihat v rdmci

jednoho dne, ktery bude zpracovavat téma smrti a hospicovych zafizeni. Diky celodennimu pribéhu pak

bude mozné se nad tématem lépe a hloubéji zamyslet.

Cile zaméfené na kone¢nou kompetenci ucastniku

1. Uastnici prokazi dovednost promyslet téma smrti a nalézat vlastni autenticky postoj.

2. Ulastnici prokazi dovednost vcitit se do druhého (verbalnim nebo neverbalnim zptisobem)

3. Utastnici prokazi prehled o tom, co znamen4 hospicova péce.

4. Ulastnici formuluji vlastni argumenty p¥i hledani odpovédi na otazky zadané vedoucim, a p¥itom

projevuji respekt vii¢i nazoru jinych.

Ziskané kompetence ucastniki

1. kognitivni oblast — ti¢astnici by méli disponovat informacemi o hospicové péci.

2. emociondlni — ucastnik se dokaze 1épe vcitit do situaci spojenych s lidskym umirdnim, umi vyjadrit
emoce spojené s umirdnim v atmosféie pozorné a laskavé péce.

3. ucastnik umi vyjadrit emoce spojené s umiranim pomoci ,umélecké tvorby“ (fotografii)

Popis programu

Dopoledne
1. Ranni setkani se s tématem. Pfedstaveni tématu.
Uvedeni tématu je podané obecné tak, aby neprozrazovalo piimé odpovédi respondentti, nebo

néjakym vyraznym zptsobem neovliviiovalo tcastniky v odpovédich.

»Setkal jsem se s umirajicim, s divkou, které zemrel otec a s divkou, kterd nemd primou zkusenost se
smrti. U vSech téchto ucastnikii rozhovoru se objevuje urcitd bezradnost v tématu smrti. Vsichni si svou
konecnost néjakym zpiisobem uvédomuji, ale at uz se s ni maji v krdatké dobé setkat sami, nebo jim umfel
nékdo v rodiné, nebo pokud nemaji primy kontakt se smrti, nepremysleji o ni skutecné do hloubky a vlastné si
toto téma porddné nepripoustéji. Uvsech je to do jisté miry téma, kterému se vyhybayji.

Na druhou stranu vsichni toto téma povazuji néjakym zptisobem za diileZité a ocenili by otevienost
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okoli k tomuto tématu.“

2. Zadani tématu.

Zde maji Gcastnici za tikol zpracovat téma umirani dle vlastniho pojeti. Maji volnost v tom co si
vyberou, zda vyjadii emoce spojené se smrti pomoci fotografii pfirodnin, krajiny ¢i fotografii sama sebe.
Utastnici mohou fotit jednotlivé ¢i ve dvojici. Pro vystavu pak ale musi vyprat jednu fotografii kazdy sam
za sebe.

3. Vyroba vystavy
Z fotografii pak kazdy sam za sebe vybere jednu a tu vytiskne. Z fotografii se pak vytvori vystava.
Pti ,vernisazi vystavy“ pak kazdy svou fotografii predstavi komentarem.

Odpoledne I.
1. Cast vciténi

V této Casti pokladame ucastnikti otazky (viz ptiloha L: ,Otazky a odpovédi k didaktickému
programu plynouci z vyzkumu*). Kazdy ucastnik by se mél nad otazkou individualné zamyslet a vcitit se
do situace, kterou otazka navozuje. Nasledné si na otdzku odpovi. Poté mizeme vytvorit skupinky z
ucastnik u kterych jsou odpovédi podobné. Zde maiji za kol sdélit ostatnim proc¢ zrovna tuto odpovéd
povazuji za dulezitou a néjak ji obhdjit. Skupiny pak své odpovédi zobecni a sdéli piistup ostatnim
skupindm. V zavérecné fazi pak sdélime odpovédi na otazky, které uvedli v rozhovorech respondenti. Pri

diskusi si poté mohou ti¢astnici sdélit svoji predstavu o tom ,Pro¢ respondenti praveé takto odpovidali?
V této casti bych chtél také zdiraznit téma Sikany ze strany spoluzakd (v rozhovoru s divkou,

které se zastrelil otec)

2. Predstaveni hospict.

Utastnikiim rozdélime do nékolika skupin a kazdé skupiné dame materidly bud obecné o
hospicich nebo o konkrétnich typech hospicovych zatizeni. Skupina tc¢astnikti ma pak za tkol sestavit
par zakladnich informaci o daném typu hospice a predstavit jej ostatnim skupinam. Ziskana znalost
tématu pak umozni ticastnikiim lepsi komunikaci (pt. Pokladani otazek) a pochopeni zaméstnance
hospice.

V nasledujici ¢asti programu by bylo vhodné pozvat nékoho, kdo v hospicovém zaftizeni pracuje,
aby mohl ptimo sdélit, jak jeho prace probiha. Diskuse tak miize byt zamérena na jeden konkrétni typ
hospice, ze kterého bude pracovnik.

Odpoledne II.

Z materialt o hospicové péci a ziskanych informaci se tucastnici mohou chopit tématu zivota a
smrti. ,Umirani lidi uprosted lidi“ (mazou doplnit a dotvorit vystavu z artefakti a z informaci o
hospicich). Doplnéni vystavy by tak mélo spocivat v predstavé o hospicich, kterou tcastnici béhem

programu nabyli. Jde o dotvoreni predstaveni hospicii z pfedchozi ¢asti programu.

Vecer (zpétna vazba ucastniki)
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Zpétna vazba probiha se vSemi tcastniky dohromady. Kazdy ma moznost se k tématu vyjadrit
vlastnimi slovy. U¢astnici by mély sdélit své pocity a v reflexi ukazat, co nového si z tohoto programu

odnaseji. (otazky ke zpétné vazbé ucastniki viz priloha I.)
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9. Zaver

Cilem mé prace bylo vytvoreni navrhu didaktického programu na téma smrt a umirani pro vékovou
skupinu patnact az osmnact let. V Teoretické ¢asti jsme v prvni kapitole nastinili téma hodnotové
vychovy. Zde jsme konstatovali, Ze jedna z dulezitych véci pfi predavani hodnot je byt autenticky a
uprimny. Dalsi kapitola pak ukazovala, ze ne vzdy je na smrt nahlizeno stejné a pohledy ucastnikii
programu se tak mohou zasadnim zptisobem lisit. Proto neni dobré v programu prosazovat sviij pohled,
meélo by jit spise o konfrontaci nazora. Kapitola o vnimani smrti ndAm pomohla si uvédomit, ze umirajici
¢lovék muze téma smrti pfijmout rizné. To nam pomohlo lépe se na rozhovor s klientem pripravit.
Specifika cilové skupiny, pro kterou je didakticky program urden, ukdzala, ze téma smrti neni jesté
pojimano zcela komplexné, ale to nebrani otevienosti k tomuto tématu. Kapitola o hospicich ndm pak

zajistila vhled do problematiky hospicové péce.
V praktické casti prace byl zajimavy vysledek analyz rozhovort, kde jsme mohli vidét at uz

otevienost ¢i uzavrenost k tématu. Rozhovory ukazuji na to, Ze téma smrti pro nas rozhodné neni ni¢im
béznym a kazdodennim. At uz mame s timto tématem néjakou zkusenost ¢i nikoli, zcela ho
nereflektujeme. I pres to, ze téma je dilezité a chtély bychom se o ném bavit probirime ho pouze
povrchné. V rozhovorech mtizeme vidét také to, ze pokud se nas téma tykd, okoli nevi, jak s nami

komunikovat.
Diky uskute¢nénym rozhovortim jsem se mobhl setkat s rtiznymi zajimavymi nazory a postoji. Ty

jsem potom vyuzil v didaktickém programu a pomohli mi najit zajimava témata vyuzité pii jeho
sestavovani. Didakticky program, ktery je zde predstaven je pouze jednou z moznych variant a je mozné
nadale s timto tématem pracovat. V rozhovorech miizeme najit zase jina témata, kterd by nam pfisla

zajimava a ta dale rozpracovavat.
Jako hlavni pfinos ale hodnotim hlavné osobni zkusenost s timto tématem a setkdni se s lidmi s

touto zkuSenosti. Mit moznost uskutecnit rozhovor s umirajicim c¢lovékem, ktery si svou brzkou

konecnost zcela nepfipousti je dobrym podnétem pro zamysleni se nad vlastnim zivotem.
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n. Prilohy

11.1. Prilohal.

Otazky a odpovédi k didaktickému programu plynouci z vyzkumu

Obecné otazky o predstavé o smrti

1. Otazka: Co pro vas znamena smrt?

2. Otazka: Zamyslite se nékdy nad timto tématem? P¥ipadné jak nad nim premyslite?
3. Otazka: Ovliviiuje védomi konec¢nosti vase chovani?

Odpovédi z rozhovoru

1.

Divka, bez piimé zkuSenosti se smrti

a) ,Rozhodné tajemstvi.”

b) ,Urcité taky smutek ten s tim hodné souvisi. Kupodivu i ¢erna barva“

2.

Divka, bez pfimé zkuSenosti se smrti

a) ,...pfeme;jslim nad nim. A najdou se chvile, kdy nad nim pfemejslim a kdy k tomu je prosté cas.
Rozhodné je to zajimavy.“

b) ,Smrt mé spis fascinuje a pfitahuje. Svyym zvrhlym zptisobem se na ni i trosku tésim. Jenom ten pocit,
ze néco je a pak uz to najednou neni.”

3.

Divka, bez pfimé zkusenosti se smrti

a) ,konec¢nost néjakym zptisobem ovliviiuje to, Ze si dokazu uvédomit jakej vztah k sobé nebo i k

ostatnim vécem a lidem mam.“

b) ,Rozhodné jako smysleni o smrti ovliviiuje moji pfitomnost a moje chovani a moje rozhodovani.

Vciténi se do situace ¢lovéka, ktery umira

1. Otazka: Kdybyste umirali, co byste chtéli vzkazat svym nejbliz§im, zndmym, kamaradtim?

2. Otazka: Kdybyste umirali, co by vam v zivoté nejvice chybélo? (¢eho jste nedosahli, co byste chtéli jesté
prozit...)

3. Otazka: Kdybyste umirali, ¢eho byste nejvice litovali?

4. Otazka: Kdybyste umirali, na co byste byli nejvice hrdi?

5. Otazka: Kdybyste umirali, méli byste néjaké prani od okoli?

6. Kdybyste umirali a méli moznost si splnit posledni prani, co by to bylo?

Odpovédi z rozhovori

L

klient hospice:

a) Vzkaz vnoucatiim: ,Ale no tak, aby byly zdravy zejo (smich) no a dobfe se uzili a tak dal. Takovy bézny

véci jo.“

2.

37



klient hospice:
a) ,..abych mohl tak alespont mirné trochu o holich chodit jo. To je moje prani, abych si mohl dojit na

zachod a tak dal jo.“
3.
klient hospice:

a) »Ale helejte se asi ni¢eho jo.”

b) ,Zase si myslim, Ze vSechno dopadlo tak jak mélo“

4.

klient hospice:

a) ,Tak tfeba co jsem v zaméstani délal jo. Tak jsem jezdil tamdlestim traktorem.”

b) ,Asi ceho sem dosah jo tak néjak. Co sem v zivoté kdy dokazal a co udélal jo (smich) i kdyz asi toho moc nebylo jo.“

c) ,..tteba s téma traktorama co jsem jezdil“ (smich)

d) ,Ale no tak rizné no.“

5.

klient hospice:

a) ,Ale no tak ja si myslim, at si kluci se mnou udélaji, co chti, jo.“

Vciténi se do situace, ze mi nékdo umftel:

1. Otazka: Kdybyste zjistili, ze vim umfel nékdo blizky (dosad'te si za tuto osobu koho chcete) co bylo to
posledni o ¢em jste s nim mluvili, co byste spolu prozili?

2. Otazka: Kdyby vam nékdo blizky umiral, co by bylo to posledni o ¢em byste s nim chtéli mluvit?

3. Kdyby vAm umfel jeden z rodict, jak myslite, Ze by se k vdm chovalo okoli?

Odpoveédi z rozhovoru

1.

divka, které se zastrelil otec:

a) ,A jeté asi jakoby nejhor$i na tom bylo, Ze se s nim vlastné to rdno co se to stalo sem s nim mluvila. A nevim zdélo se mi
vSechno v pohodé, nebo jako v§echno v pohodé.”

b) ,On teda jakoby se se mnou furt loucil a to mi ptislo sice divny, ale nevim néjak prosté mé todlencto ani nenapadlo zejo.”
¢) ... rano volal a bylo to divny. A jinak, jinak jako by to bylo v pohodé.

2.

divka, které se zastrelil otec:

a) ... o jeho problémech, protoze by mé docela zajimalo, pro¢ se to stalo.

3.

divka, které se zastrelil otec:

a) ,Psali mi prosté dopisy, ve kterych bylo prosté, ze (...) jakoZe muj tatka se zastielil hahaha, Ze okolo bylo hrozné krve.
b) ,Pak jakoby délali sami, Ze se stiilej pfede mnou...“

c) »... kdyz jsem byla asi v sedmy tiidé, tak mé kvtili tomu spoluzaci sikanovali.“
2. Otazky ke zpétné vazbé ucastniku

1. Jaky pocit jste pfi programu méli?
2. Co z programu byste zdiraznili? (Co vam pfislo zajimavé /nepodstatné...)

3. Co si z programu odnasite?
Oteviena diskuse.
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11.2. Priloha II.

Piepis rozhovori

V piipadé pottebného komentare je popis v zavorce vyznacen kurzivou. V piipadném pokracovani rozhovoru, kdy byl
bud rozhovor netimyslné pferusen a nésledné bylo znovu zapnuto nahravaci zafizeni, nebo byl rozhovor ukoncen, ale pro

zajimavost tématu bylo nahravaci zafizeni znovu zapnuto je pouzit tuény napis , pokracovani rozhovoru:“ Pro presnéjsi zapis

a vystizeni prabéhu rozhovoru pouzivam pfi pfepisu nasledujici znacky:

() kratka pauza
(pauza) dlouhé pauza
(smich) smich

Piepis rozhovoru s divkou, které se zastrelil otec

Valek:

Jmenuji se Vasek Valek, jsem student Teologicky fakulty, obor Pedagogika volnyho ¢asu na Jihocesky univerzité. Pisi
bakalafskou praci s nazvem Piibéh nemoci a smrti v hospicovém zatizeni jako impuls pro hodnotovou vychovu mladeze. A
tenhlencten rozhovor by mél bejt jako impuls pro vytvoteni didaktickyho programu pro vékovou skupinu 15-18 let.

Nyni bych Vas teda poprosil, jestli souhlasite s tim, Ze Vas rozhovor bude nahravan a pouzit v ty praci.

KX.:
Jo jo v pohodé.

Valek:
S tim, ze nemusite odpovidat prosté na otazky, ktery by Vam byly neptijemny. Na zacatek bych Vas tedy poprosil, jestli

byste mohla popsat tu situaci, néjak se predstavit.

KX.:

Tak jo, tak ja jsem K. P. Je mi teda Sestnact a kdyz mi bylo asi jedenact tak vlastné jsem jednoho dne piijela domt s
tim, Ze mamce nékdo volal a ja sem teda jakoby nevédéla o co jde, protoze mi to nechtéla Fict. A kdyz teda potom (...) Kdyz
(...) Ona se sla projit a vlastné kdyz ptisla tak brecela hodné. (smich) A tak jsme se ptali prosté se ségrou, co se stalo a, tak teda
nam tekla, Ze se tatka zasttelil. A bylo to drsny no...(smich). A jesté asi jakoby nejhorsi na tom bylo, Ze se s nim vlastné to rano
co se to stalo sem s nim mluvila. A nevim zdalo se mi v8echno v pohodé, nebo jako vSechno v pohodé. On teda jakoby se se
mnou furt loudil a to mi ptislo sice divny, ale nevim néjak prosté mé todlencto ani nenapadlo Zejo, bylo mi jedenact a vlastné

ani bych jako nemohla, nebo nevédéla jsem, ze by néco takovyho se mohlo stat.

Valek:

Mam tady teda otazku, jestli mi mizete vypravét celej ten ptibéh, jak jste prozivala to, Ze vas otec odesel.

KX.:

Prozivala jsem to no. Méla jsem pocit strainé, Ze mé v tom nechal ve viem. Ze prosté jen tak, jako Ze se prosté
rozlou¢il, ale prosté nevim. Nechal nas v tom ve vSem, protoze my jsme s mamkou byly sami a prosté to bylo hodné tézky. A
bylo to tézky (smich). Nevim prosté hodné dlouho jsem o tom piemejslela. Vlastné jakoby pro¢ se to stalo a pfemejslim o tom
jako doted. Ale na nic nebyl... nevim, nevim pro¢ se to stalo dodneska. A (...) jakoby jelikoz mi bylo jedenact, tak jsem tim jako

prochazela docela $patné (smich). A jesté potom vlastné kdyz jsem byla asi v sedmy tfid¢, tak mé kvili tomu spoluzaci
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sikanovali. TakzZe to bylo taky takovy prosté $patny na psychiku, ale diky tomu jsem vlastné tady, protoze sem si fekla, ze prosté

s nima nechci bejt a tak sem délala zkousky na gympl a sem tady.

Valek:

A miizu se zaptat jako jakym zptsobem Vas sikanovali?

KX
Psali mi prosté dopisy, ve kterych bylo prosté, ze (...) jakoZe muj tatka se zastielil hahaha, Ze okolo bylo hrozné krve.

Takze takhle dopisy. Pak jakoby délali sami, Ze se stfilej pfede mnou a bylo to takovy prosté nepiijemny.

Valek:
Jestli byste mohlo popsat jakej vztah jste méla s otcem jesté jako pred tim? Spis jako myslim tedkon dlouhodobé.

KX.:
Ja myslim, Ze jakoby dobrej. Mluvili jsme jakoby spolu o véem a nepiislo mi néjak jakoby, ze by to bylo néjaky to.
Prosté myslim, Ze to bylo jakoby v pohodé.

Valek:
Jestli jste tedy vidéla, vy uz jste to na zacatku popisovala, ale jestli jste vidéla pravé kratce pied tim jeho dmrtim

néjakej jako rozdil v téch vztazich prave.

KX.:

No on vlastné jakoby, on se s mamkou rozvedli a pak, takze on bydlel jakoby u babicky. A potom se zase néjak dali
dohromady a néjak to prosté neklapalo, protoze prosté mél néjaky problémy. Pak jakoby se zase odstéhoval a potom jakoby
vidali jsme se normalné. I s mamkou podle mé vychazeli jakoby dobfe, ze prosté v pohodé. (smich) Asi jakoby ja si myslim, ze
jakoby vztah a to to, Ze to bylo v§echno jakoby v pohodé no. Akorat, akorat potom to réno, co to, tak mi jako rano volal, a bylo

to divny. A jinak, jinak jakoby to bylo v pohodé.

Valek:
Jo, takze tim jste... Takze tady mam dalsi otazku. Jakym zptisobem se k Vam otec choval v poslednich chvilich, takze

to prosté popisujete jako normalné.

KX.:

No.
Vaek:

Kdybych se zeptal, jak vnimate otce, nebo jak na néj vzpominate jako dneska?
KX.:

Jakoby v dobrym, protoze (...) jakoZe ja teda nevim co se stalo, nebo proc se to stalo, ale oni méli v rodiné asi néjaky
psychicky problémy nebo to. Takze nevim jestli to bylo kviili tomu, ale jestli mu to pomohlo tak jakoby. Vzpomindm na néj v

dobrym, ale zaroven jakoby mé to hodné mrzelo, Ze nas v tom prosté takhle nechal no.

Valek:
Jak jste na za¢atku mluvila o tom, Ze Vam to dali spoluzaci jako seZrat, jestli tedkons je to jako stejny, nebo jakej tieba

pohled na to ma to Vase okoli?
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KX.:

Tedka ja nevim. J4 jakoby o tom moc s lidma nemluvim a kdyz uz, tak jsou to jako fakt kamaradi, kterym véfim. A ty
prosté to néjak, jakoze kdyz potfebuju tak si o tom jako promluvili a tak jakoby to chapali no, Ze prosté to uz samoziejmé v ty
sedmy tfidé jsou uz jakoby kluci takovi prosté jesté v takovy puberté. Celkové prosté takovy nedospély a tedka jakoby podle v
tomdlenctom véku je to podle mé o néco lepsi. A tak ono jakoby moje okoli, tfeba ta moje tfida o tom cela nevi a vi to fakt
jenom moji kamaradi, kterym vétim. Takze jakoby jsem se z toho poucila, ze fakt jakoby o tom nemluvim s kazdym, a vi to

jenom moji nejlepsi kamaradi (smich).

Valek:

Zménilo tohle néjak vas postoj, jestli jste tfeba vétici?
KX.:

Ne.
Valek:

Jestli muzete teda jesté jednou, nejsem si tedkon jistej, jestli jste to nefikala na zacatku, popsat to jak Vam to bylo

sdéleny, Ze Vas otec zemfel? A jestli (...) a jak to jako hodnotite?

KX.:
Noo (...) vlastné mamce volala teta, Ze a bylo to prosté takovej rozhovor, jakoZe mamce nadavala, Ze za to mize
mambka a takle. A to myslim, Ze ji jakoby ublizilo taky jako, Ze ta zprava, ze se tatka zastrelil. A fekla mi to teda vlastné mamka

no. (...) Jinak nikdo néjak jsme to to, prosté mamka a potom se mnou od ty doby uz nikdo nemluvil.

Valek:
A jak todlencto vnimate teda? Jestli je to, co byste zménila tfeba tady na tom ptistupu? Jestli Vam ptijde v pofadku to,

jakym zptisobem Vam to bylo sdéleny?

KX
No ja si myslim, Ze jakoby jo. Protoze mi to jakoby fekla fakt mamka a to je moje jakoby nejblizsi osoba, kterou v

Zivoté mam. Myslim, Ze je to lepsi, nez kdyby mi to fekl nékdo cizi nebo tak. Prosté nékdo.

Valek:
Hovorila jste nékdy s nékym po smrti svého otce, s nékym o tom, co kdo kolem této udalosti prozival? Tim myslim jak

v rodiné, tak tfeba s kamarady, nebo s pfibuznymi.

KX.:
Ja jsem potom chodila k psychologovi, protoze, ani nevim pro¢, ale prosté jsem potom chodila k psychologovi. Tak s
tim jsme o tom mluvili. A s mamkou jsme o tom taky hodnékrat mluvili, protozZe asi chtéla abychom z toho vysli v pohodé a

neméli z toho néjaky trauma do budoucna.

Valek:

Takze ten pfistup v rodiné. Mate néjaky sourozence, nebo?
KX.:

Mam ségru a tedka brachu malyho.
Valek:

Takze ta komunikace v tomdlenctom jakoby otevien4, to nebylo néco jako tabu o ¢em by se nemluvilo viibec?

41



K.X.:
To ne, to urcité ne. Pravé kdyz jakoby mamka, fakt jakoby kdyz néco potfebujeme, tak jdem za mamkou a ta nam

fekne jakoby vSechno a mtizeme ji fict vSechno a prosté se o tom miizem normalné v klidu bavit, a to je super.

Valek:

Jesté jestli mi mizete Fict, jak odchod toho Vaseho otce ovlivnil jako vztahy ve vasi rodiné?

KX.:

Ja myslim, ze jakoby jsme se hodné tedka prosté s mamkou jsme se hodné. Ale tak my jsme s mamkou nikdy neméli
$patnej vztah, ale myslim, Ze tedka je to jesté jakoby silnéjsi, Ze jsme fakt jakoby, Ze mamku beru jako nejlepsi kamaradku. Fakt
ji mtzu fict aplné véechno a myslim, ze prosté jsme, Ze nas to jakoby hodné dalo dohromady jako rodinu. A jinak s tatkovo

mambkou se, nebo jakoby s babi¢kou vlastné, nebo vona nemluvi s ndma. Nestykame se ani jakoby s nikym z jeho rodiny a tak.

Valek:
A z jeho strany, jako z ty jeho rodiny, predtim jste se normalné stykali?
KX.:
Ehmm. (souhlas)
Valek:
Po tom, co se to stalo je néco zasadniho, co se ve Vagem zivoté zménilo? O ¢em byste prosté chtéla mluvit?
KX.:

Asi se hodné zménil pohled na Zivot, Ze to nemusi bejt jenom prosté aplné rizovy. Protoze ja jsem fakt byla mald a o
tomdlenctom jsem jakoby ani nepiemejslela ani by mé to jakoby nenapadlo. A v ten moment se to asi hodné zménilo, protoze
jakoby jsem v tu, nebo takhle. Nas to jakoby poznamenalo hodné, tfeba ségra z toho vysla s tim, Ze prosté ma epilepsii tedka.
A jakoby asi je to prosté z toho, Ze to néjak asi jakoby nezvladla nebo to. Ale prosté asi ten pohled na prosté zivot, no takhle

prosté na tydlencty véci.

Valek:

Kdybyste to mohla néjak bliz popsat, jako tu zménu pohledu na zivot? Jako v ¢em konkrétné?

KX.:
No ja uplné (smich), uplné nevim. Prosté kdyz jsem byla mensi tak jsem si jakoby myslela tfeba, Ze. Jasné, Ze jsem
jakoby védéla, ze lidi umiraj, ale asi jsem si nemyslela, zZe tfeba by todlecto se mohlo stat v moji rodiné, nebo prosté takhle

nékomu z mych blizkych. A potom se to prosté stalo a ja jsem prosté nevim (smich) néjak. (pauza) Ja nevim, jak to mam fict.

Valek:

Dobfe, jestli nevite mizeme se k tomu jesté kdyztak potom vratit.
KX.:

Dobte.
Valek:

Pokud by byl Vas otec na zivu a méla byste tak moznost s nim mluvit, o ¢em by to bylo?

42



K.X.:
Asi, (...) asi teda jakoby o jeho problémech, protoze by mé docela zajimalo, proc se to stalo. Tak to bych snim chtéla

mozna asi probrat?

Valek:

Co Vam osobné nejvic pomohlo se s tou situaci néjakym zptisobem vyrovnat?

KX.:
Asi to, ze jsem chodila k tomu psychologovi. Mohla jsem si snim o tom jakoby popovidat. Potom i jakoby kdyz jsme se

o tom bavili doma. Hodné mi v tom jakoby pomobhlo to, Ze jsem si mohla o tom, Ze jsem si o tom mohla s nékym promluvit.

Valek:

S ohledem na todlencto, ¢eho si tedkon v zivoté jako nejvice vazite? Co v zivoté opravdu ocenujete a no co tieba

davate vétsi diiraz oproti tomu, oproti tfeba svejm vrstevnikim?

KX.:
Tedka jakoby hodné, jakoby snazim se travit ¢as doma jakoby s rodinou. Celkové si myslim, Ze jakoby mam doma se
vSema skvélej vztah a néktery tteba moji vrstevnici jakoby fikaj o rodicich takovy jakoby nehezky véci. A ja nevim ja si prosté

vazim toho, Ze mam takovou rodinu, jakou mam a (pauza) za to jsem vdé¢énd no hodné.

Valek:

Co pro Vas znamena smrt?

KX
(pauza) No asi konec Zivota. Prosté jakoby jednou to, jednou jako umie kazdej a je. Jakoby asi rliznym zptsobem,

nebo v jakejkoli ¢as. J4 jakoby nevim, co jakoby o tom.

Valek:

Treba jestli se zménil ten Vas pohled oproti tomu. (...) Ten Vas pohled jak se zménil, oproti tomu, nez se Vam tohle
stalo v rodiné.
KX.:

Ja jsem o tom jakoby takhle asi nikdy nepfemejslela, i kdyz jsem byla mala tak jsem jakoby o smrti nepfemejslela

viibec. A tedka taky jakoby GipIné nevim, co bych o tom fekla.

Valek:

Je to pro Vas néco, jako néjaky silny téma, ktery byste jako fesila?

KX
Asi jo, urcité je to silny téma. Myslim si, Ze je to i prosté takovy téma, o kterym by se dalo docela diskutovat, ale ja fakt

jakoby tipIné nevim, co bych o tom fekla.

Viélek:

Je néco, co byste chtéla vzkazat svym vrstevnikiim, kdyby je postihla podobna situace?
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KX.:
Asi aby to nevzdavali urcité, protoze si myslim, Ze v ty situaci prosté je ta psychika dost poznamenana. A (...) takze
prosté, aby se snazili s tim vyrovnat, protoze se to stalo a prosté se to uz nevrati ten cas. Takze se s tim prosté snazit néjak

vyporadat. Asi o tom mluvit i fakt jako s nékym blizkym a s nékomu komu mtizou véfit. (...) To je asi vSechno.

Valek:

Jesteé celkové k tomu, je néco, co byste k tomu chtéla néjak dodat, fict?

KX.:

(pauza) Nevim asi ne.

Pokrac¢ovani rozhovoru:

V zédznamu chybi otdzka: Jaky je rozdil mezi Vami a vasimi vrstevniky?

KX.:
Hodné moji kamaradi, nebo jako lidi z mého okoli tikaji, ze jsem jako vic dospéla nez moji vrstevnici, Ze prosté

premejslim trosku jinak a o trosku jinych vécech nez na jakou party pudu v patek (smich) a tak.

Valek:

Kdy?z tikate premejslet o jinech vécech tak?

KX
Jakoby premejslim docela dost do budoucna. Tieba co bych chtéla délat, a taky ptemejslim jak (pauza) tteba. Hodné

se snazim tfeba chranit ségru, jako aby se ji nestalo néco podobnyho co mé a tak no.

Viélek:

Takze takova jako vétsi zodpovédnost?

KX.:
Jo. (...) Protoze to jakoby neni nic pifjemnyho no, kdyz takhle prosté se stane néco, Celkové Sikana jakoby podle mé

neni moc piijemna (smich).

Valek:
Myslite si tieba, ze je dilezity i mezi mladejma lidma, vzheledem k tomu, Ze ja to mam tfeba zaméteny na ty lidi

patnact az osmnact. Jestli je jako dilezity o tomhletom tématu, jako o tématu smrti mluvit?

KX.:

J& myslim, Ze jo. ProtoZe v dnesni dobé se toho hodné lidi boji, jako smrti. Ur¢ité si myslim, Ze je jakoby dilezity si o
tom s nima néjakym zptisobem promluvit, nebo alespon jakoby Fict co a jak. Néjaky jakoby, probrat to a jakoby tieba aby se,
aby se vyvarovali tomudlenctomu problému, protoZe to je jakoby dost. Dneska sebevrazdy jsou podle mé jakoby docela, Ze se

to déje docela Casto, coz je podle mé jakoby skoda.

Valek:

Jak jste fikala vyvarovat se tomu problému, jako problému sebevrazdy?
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KX.:
Jo.

Valek:
A myslite si, Ze by pravé to otevieny mluveni o smrti tomu mohlo pomoct? Nebo tfeba kdyz feknete, ze je to dilezity

s téma lidma néjakym zptiobem o tom tteba mluvit. Tak tteba jakym zptisobem?

KX.:

No ja si myslim, ze jakoby tfeba mluvit pravé o tomdlenctom. Tfeba o téch pocitech potom, nebo tfeba o téch
pocitech tfeba jakoby blizky rodiny. Jakoby potom co se stane, tfeba jakoby Ze se jim zastfeli jakoby tatka nebo to, tak ze
jakoby by se mélo vic mluvit o tomdlenctom. Protoze si myslim, Ze se o tom ani moc nemluvi o tomdlenctom tématu. Ze se
mluvi spi$ jakoby o ptirozeny smrti a o sebevrazdach ani moc ne. A o téch pocitech jakoby ty rodiny a takhle pratel tfeba to se

asi moc nemluvi.

Valek:

Kdy?z tikate o pfirozeny smrti to Vam pfijde, Ze se mluvi jakoby normalné?

KX.:

No taky ne, ale podle mé vic nez o sebevrazdach.
Pokracovani rozhovoru:

K.X.:
Bez ohledu na to, jestli mi je devadesat, nebo dvacet. Jakoby rozhodné si nemyslim, ze by to mély vnimat tak, Ze to

jde prosté mimo né. I kdyz jim je, kdyz jsou mlady a tak.

Vélek:

Takze, Ze by na to mélo bej i néco ve skole?
KX.:

Treba. No ja nevim. Mozna by se jakoby o tom meélo zacit mluvit tfeba na zakladce tfeba v obcance, ze by se néjak o
tom. J4 mam ale pocit, Ze jsme takovy téma néjak jakoby brali, Ze jsme se o tom néjak prosté bavili. Ale asi by se o tom mélo
zacit néjakym zptisobem o tom jakoby ty lidi, nebo prosté vic se o tom bavit. Protoze kdyz se potom stane néco takovydleho,

tak se ti lidi z toho miizou dostavat $patné.
Valek:
No a takhle, kdyz jako fikate mluvit o tom, tak jako jak tfeba v ramci ty vyuky jako, podle Vas jakym jako zptisobem?

Jako Fict jako: ,pojdme si povidat o smrti“? (smich)

KX.:

J4 jakoby nevim uplné jak to.

Pokrac¢ovani rozhovoru:

V zdznamu chybi otdzka: Rozumite si vice se star$imi kamarady?
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KX.:

Jakoze lip, nez tfeba s lidma ze tfidy ale jinak mi to zase jako néjak nevadi ja se bojim mluvit se starsima lidma.

Valek:

Takze stejné jste pofad v tom kolektivu lidi stejné starych.

Vzali Vas jako dité normalné na pohteb? Jestli Vas otec mél normalni pohteb, nebo jak to probihalo?
KX.:

Jo jo mél a byli jsme tam ja i ségra. Probihalo to bylo to docela traumatizujici, protoze ja jsem jako nikdy na pohibu
nebyla a bylo to takovi prosté. Jakoby pro déti si myslim, ze to neni tiplné idedlni, protoze tam vsichni jako breéi. Nebo tahle,
neni to idedlni, tfeba ja nevim, kdyz jsou to néjaky znami rodi¢ nebo takhle. Ale kdyz to byl takhle fakt ten tatka, tak to
mambka fikala, Ze jakoby takovi, Ze prosté nas tam vezme. A bylo to takovi divny no. VSichni tam breceli a celkové to prosté bylo

takovi, ze takovy prosté traumatizujivi a divny no.

Valek:
Takze jako za Vas osobné by bylo lepsi, kdybyste na ten pohteb nesli?

K.X.

Ne, to si myslim, ze ne. To jakoby fakt si myslim, ze to byl jakoby tatky pohteb, tak to je jakoby v pohodé. Ale kdyby to
byl néjakej pohteb jakoby nevim, tfeba rodinnych znamych, nebo néjakyho kamarada mamky, tak to by jakoby bylo lepsi asi
kdybych tfeba jakoby tam nesla. Ale jakoze jak to byl tatka, tak to bylo takovy, Ze jakoby prosté posledni rozlouceni a potom uz
to bylo takovy, Ze jsme o tom jakoby tolik asi neptemejsleli. Jsme prosté fakt fekli, Ze je to prosté ukonceny a Ze to prosté uz tak

je, ze jsme s tim jakoby potom smifili a bylo to tak.

Vélek:
Jesté teda po tom, co se to stalo, vy jste fikala, Ze jste o tom v rodiné mluvili oteviené. Mluvili jste oteviené jako

hnedka rovnou, nebo tam byl jakoby néjakej usek kdy byste o tom nemluvili?

KX.:

Tak mamka jakoby rekla, ze prosté kdyz nas bude néco zajimat, nebo kdyz budeme chtit néco védét tak Ze se mame
zeptat. Ale ja mam takovej pocit, Ze jsme o tom jakoby hnedka nemluvil, Ze to jsme jakoby to nechali. Nejdfiv tak jako Ze jsme
jsme to prosté obreceli samoziejmé a potom tieba za dva tejdny, nebo takhle za tejden mozn4, tak prosté az potom nastoupily

néjaky ty otazky. Ale myslim, Ze hnedka jsme o tom jako nemluvili.

Valek:
Kdyz jste se dozvédéla tu zpravu, Ze teda otec umftel, tak je to néco, co jste jakoby automaticky fekla: ,Tak jo je to tak,"

nebo to je néco co byste jakoby si sama pro sebe tieba popiela? Jako, Ze to tak asi jako nebude jesté.

KX.:

Ja jsem tomu jako nevétila. Myslim si, ze ptirozené jako ani nejde fict hnedka v ten moment: ,Jo je to tak.“ Protoze
prosté to byl tatka a ja samoziejmé, ze sem ho prosté méla rida a méli jsme super vztah. Ale takze jsem tomu prosté nemohla
uvéfit, Ze se todlencto prosté stalo. A potom prosté za néjakej tfeba mésic, nebo mésic a piil jsem se s tim jako ze smifila.

Prosté, Ze s tim asi uz fakt nic neudélam no, ale v ten moment, co nam to mamka fekla, tak jsem jakoby tomu nemohla uvétit.

Valek:
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Jesté k ty blizky dobé, kdyz jste se to dozvédéla. Premejslela jste nad néjakym jinym vychodiskem z toho. Asi to pro

Vas bylo opravdu hodné silny a tim padem, jestli jste tfeba pfemejslela nad... Jako teoreticky taky nad sebevrazdou?

KX.:

Ne, to ne. ProtoZe jsem vidéla, ze prosté mamce to ubliZilo docela dost i ségie to ublizilo. Ja jsem se v tu chvili citila
tak, Ze jako jim pomuzu, Ze to prosté zvladnou vsichni dohromady. A kdyby se jesté néco stalo mé, tak, ze by to bylo jako jesté
horsi a ze by se mohli jako stat jesté horsi véci. A ze to by jakoby pro mamku bylo jakoby jesté dvakrat tim vyssi to. Takze jsem
jakoby méla spi§ pocit, Ze je musim jakoby chranit a jakoby zvladnout to s nima néjakym zptsobem jim pomoct. O

tomdlenctom jsem jako nepremejslela.

Viélek:

A Vas pohled tedkon na sebevrazdu? Je to néco jakoby co chapete, nebo néco o je pro vas nepochopitelny?

KX.:

No tplné to jakoby nechapu proc. Protoze si myslim, ze vzdycky je néjakej zptisob, nebo prosté néco co, Ze to prosté
jde vyfesit néjakym zptsobem. Nebo prosté Ze kdyz se s tim vo tom s nékym podélime (neni rozumét) (...) tteba nas problém,
Ze to pujde vyTesit, a ne rovnou to prosté vzdat a néjakym zpisobem se zabit no. ProtoZe jakoby tim, tim jak se mi to stalo
osobné, tak na to mam prosté, zZe jako asi urcité bych to neudélala ani o tom neptemejslim. Protoze vim, jak to ublizi prosté

lidem okolo mé.

Piepis rozhovoru s klientem domaciho hospice

Vélek:

Jmenuji se Vaclav Valek. Jsem student Teologické fakulty v Ceskych Budéjovicich. Studuji obor
Pedagogika volného casu. Tento rozhovor probiha v ramci bakalarské prace, kterda ma nazev Piibéh
nemoci a smrti v hospicovém zafizeni jako impuls pro hodnotovou vychovu mladeze. Rozhovor by mél
byt impulsem pro navrh didaktického programu.

Nyni bych Vés pozadal o souhlas s tim, Ze rozhovor bude nahravan a o souhlas s participaci na

vyzkumu. Takze jestli souhlasite feknéte ,souhlasim.”

Pan D.:
Souhlasim
Valek:
Celej tenhlecten rozhovor je anonymni, nemusite tedy sdélovat svoje jméno. Pokud byste se chtél
néjakym otdzkam vyhnout, nechtél byste na né odpovidat staci jenom fict a ja VAm polozim dalsi otazku.
Mohl byste mi tedy vypravét pribéh o tom, jak jste se do hospicové péce dostal?
Pan D.:
No, o tom uz sem Vam néco fikal, to vytizovala manzelka vétSinou jo. J4 jsem teda prodélal ctyii
operace zad jo a pak jsem jesté prodélal néjakej sten sten, nebo jak voni tomu fikaji. Je to prosté tady z
hlavy zavedeny do bricha jo. Ja jsem teda v Budéjcich, mé v tej neurochirurgii brali néjakej ten misni mok

jo. A potom mi doktor Teply jesté povidal, ze tendleten cten, nebo tak se to néjak jmenuje, ze potom uz
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by to mélo bejt uplné idealni helejte a ja jsem od ty doby viceméné, prestal jsem chodit Gplné. Ted
vlastné jak sem prijede po vas ta Alice, tak se mnou zkousi cvicit a ja uz se, ja se zkousim zvedat do toho
choditka a moc mi to nejde jo. A chodit nemiizu viibec mam ten, to sedatko jo. No, a tak stejné mé tam
musi do toho dat kdyztak a. No uz je to takovy je to prosté na hovno a takovy to, kdyz ¢lovék nemuze

chodit tak je to proste. (...) Jak je prosim vas venku, silnice?

Valek:

No mate to dost zasnézeny tady to. Fakt je to vesnice (smich).

Pan D.:
No

Valek:

Jak hodnotite atmosféru okolo Vas?

Pan D.:
No, a tak mé se tady vylozené libi, jo (smich).

Valek:
Vy jste se tady narodil?

Pan D.:

No ja jsem se narodil v Pisku v nemocnici jo, ale ziju tady od malicka, jo (smich).

Valek:

A tu atmosféru kolem Vas?

Pan D.:
To je v celku dobry jo, takze (pauza)

Valek:

Jak ocenujete pritomnost Vasich blizkych?

Pan D.:

No je to pfijemny docela jo. (pauza)

Valek:

Jak hodnotite péci osetfujictho personalu z hospice?
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Pan D.:

No dobry viceméné, nebo urcité dobry jo.

Valek:

Kdyz jste ekl na zacatku viceméné, tak co byste vylepsil?

Pan D.:

No viceméné nic.

Valek:

Kdyz je to jenom viceméné? (smich)

Pan D.:
(smich) Dobry teda fikam jo.

Valek:
Mél jste nékdy pocit v zivoté nebo tedkon v poslednim obdobi, Ze to nezvladate, ze to

nezvladate?

Pan D.:
(pauza) No tak potfebuju v néjakejch vécech pomoct jo. Viceméné dat na ten vozejcek a babicka

se mnou jezdi, kdyz jedeme ven jo. Takze asi takhle no.

Valek:

Boli Vas tedkon néco?

Pan D.:

Valek:

Meél jste nékdy néjakou situaci, kdyz jste tady uz v péci hospice, kdy jste si poplakal?

Pan D.:
Ne. (jako by z toho vyznélo: ,Jsem snad babovka, abych plakal?“)

Valek:

Zazil jste od doby, co jste v hospicové péci néjakou veselou, nebo radostnou prihodu?
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Pan D.:

A no, tak ze sestfickama se tady zasméjem rtizné, jo. (smich)

Valek:

Cemu tfeba?

Pan D.:

No, rtiznejm volovinam. (smich) Takovej tfeba (pauza).

Valek:

Jestli mate k tomu jesté néco?

Pan D.:

No, asi ne.

Valek:

Uvazujete o tom, co jste v zivoté prozil?

Pan D.:
Kolikrat.

Valek:
A jak to hodnotite?

Pan D.:

No, dle mé porad jo.

Valek:

A co konkrétné tfeba hodnotite kladné.

Pan D.:

Tak tfeba co jsem v zaméstani délal, jo. Tak jsem jezdil timdlestim traktorem. (ukazuje na model
traktoru na skfini) (smich). S tim jsem jezdil asi dva roky, a pak mé zacaly trochu bolet ty zada, jo. A
predtim jsem jezdil asi devét let s New Hollandem, jo. No a mezitim jsem taky délal tieba pies tu sezonu

pfes zimu, jo, jsem zabijel prasata, jo. (smich)

Vélek:
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Jo? Tady nékde? V tom Pisku?

Pan D.:

No, ve vokoli jsem samoziejmé jo.

Valek:
Vy jako jste feznik?

Pan D.:
Neee, ja jsem zednik vyucenej, ale tohle sem se naucil, protoze od kamaradd, jo, co tu byli.

(smich)

Valek:
To je dobry. (pauza)

Vyuzil jste nékdy kontaktu s duchovnim?

Pan D.:

No, tak ani ne. Ja jsem ani moc do kostela nechodil, jo.

Valek:

Takze vérici jste?

Pan D.:

No, ¢astecné, no, tak jako.

Valek:
Kdybyste to néjak popsal? Co to tieba znamena pro Vas.

Pan D.:

Ale no, tak ani ne. (pauza)

Valek:

Meél jste nékdy v zivoté pocit, Ze byste chtél skoncovat se zivotem?

Pan D.:

No, to viibec ne.
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Valek:

Jako nikdy jste o tom neptremyslel?

Pan D.:

No, to viibec ne. (smich)

Valek:
Jaky prani byste jesté chtél, aby se Vam splnilo?

Pan D.:
No, hlavné helejte, abych mohl tak alespon mirné trochu o holich chodit, jo. To je moje pfani,

abych si mohl dojit na zachod a tak d4l, jo.

Vélek:

A néjaky tieba jiny zivotni prani, ktery se Vam jesté nesplnilo?

Pan D.:

No, ani ne. (pauza)

Valek:

Mite napsanou zavét?

Pan D.:

No. Néco uz jsem udélali s babkou, protoze kluci nejstarsi ty maji. Bydli ve Zd4aru, jo, no a
tomubhle, jak tady byl ten vousatej taky, tomu jsme dali tadyten bardk, jo. A voni si to tady chtéj prestavét
a, ze tady budou bydlet, jo. (smich) Protoze co mi s tim budem délat, my si to do hrobu nevezmem,
samoziejmé. (smich) Takze budou tady. Oni si to prestavi, a at si to udélaj, jak chtéj teda, takze tady

nemame nic, jako. Coz to je jedno, vzyt to fikam si to do hrobu nevezmem Zejo.

Vélek:

Takze jakoby zavét pfimo napsanou nemate, ale fesite to tim, Ze to rovnou piedavate tém lidem.

Pan:

Jo. Jasné.

Valek:

Chtél byste radéji zemfit jinde nez doma.
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Pan D.:

No, asi ne?

Valek:

Pro¢ ne?

Pan D.:

(pauza) Ale no, tak ja si myslim, at si kluci se mnou udélaji, co chti jo. (smich)

Vélek:

Ale tak to ne, ne? Miizete pfece normalné rozhodovat, ne? (smich)

Pan D.:

Urdite.

Valek:
A ten dtuvod toho teda?

Pan D.:

No, helejte ja jsem o tom jesté tak néjak nepremejslel jo.

Valek:
Je Vam ptijemny byt sdm, nebo s nékym kdo by s Vami tady jen v tichosti sedél, nebo s nékym

kdo by se s Vami bavil? Nebo s nékym kdo by Vam néco ¢etl, co je Vam jako nejpiijemné;jsi?

Pan D.:
No, tak ted, kdyz je ta olympiada Zejo, tak se obcas podivam na televizi. Ted ptijde ta Alice, jo, tak
to budu tak hodinku cviéit a, no, a. (...) Ja sdm viceméné tady ani dlouho nejsem, jo. Pak ptijede babicka,

ta je u doktora ted. No, tak si tady popoviddme néco, jo. Takze ja tady moc sam nejsem, jo.

Valek:

Uvital byste tfeba moznost mit tu néjaky, néjaky zvire jako tfeba psa, nebo kocku.

Pan D.:

No, to by tady zase babicka nesnesla, jo. (smich) Psa mame venku, to jste mozna vidél, nebo ne?

Valek:

To jsem si nevsim.
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Pan D.:

Ale von je.

Valek:

Asi je zaviene;.

Pan D.:
Jo, von je v boudé. Ona, kdyz sem chodi sestficky, tak babicka ho zavird, ne. On sice, on je to
ovcak, ale von teda nic nedél4, ale von by si chtél hrat, jo. Je takovej, ale kdyz sem chodi sestricky, tak ho

rad$i zavira, ne.

Valek:

Je néco, co byste chtél vzkazat dneSnim mladym lidem?

Pan:

(odpovida velmi rychle) No, ani ne.

Valek:

Tak tieba vzhledem k tomu, co jste prozil, tak co byste jim tfeba jako poradil?

Pan D.:

No, ani nic. Helejte vono dneska je mladez je naprosto jina, Zejo. Asi nic bych nechtél.

Valek:
A za Vas, kdy?z (...) Co byste jako mladej, kdyz jste byl mladej udélal, co byste udélal tieba v zivoté

jinak? Nebo na co jste kladl dtiraz?

Pan D.:

No, helejte to nevim.

Valek:

Tak urcité si pamatujete, kdyz jste byl mlade;j?
Pan D.:

(pauza) Asi bych nechal v§echno tak.
Valek:
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Coz znamena tieba co? Tieba ¢eho si v Zivoté nejvice vazite?

Pan D.:
No, tak ¢eho. Asi ¢eho sem dosah, jo, tak néjak. Co sem v zivoté kdy dokazal a co udélal, jo,

(smich) i kdyz asi toho moc nebylo, jo.

Valek:
Co to bylo tteba.

Pan D.:
Ale no, tak s tfeba s téma traktorama, co jsem jezdil, (smich) a tak jako ted uz i je tahle nemoc, jo,

ale to se ned4 nic délat, jo.

Valek:

Cesho ve svim zivoté naopak nejvice litujete?
Pan D.:

Ale helejte se, asi niceho,z jo. Zase si myslim, ze vSechno dopadlo tak jak mélo a (...)
Valek:

Je néco, co bysté ve svym zivoté zménil, nebo udélal jinak, kdybyste mohl vratit ¢as?
Pan D.:

Asi ne.
Valek:

A kdyz tikate asi tak? Urcité jste musel prozivat néjaky tézky situace. Je néco takovyho?
Pan D.:

Ne.
Valek:

Na co byste ve svym zivoté kladl jako nejvétsi dtiraz, kromé toho, co jste fikal tady s tou Vasi
praci?
Pan D.:

(pauza) No, tak helejte uz Vam toho asi moc nepovim.
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Valek:
Tak jesté VAm dam alespon posledni otazku. Kdybyste mél fict nékolik bodi Vaseho zivota. Co

povazujete, prosté néjaky takovy stézejni bod, stézejni rozhodnuti, co jste udélal v zivoté?

Pan D.:

(pauza) No, véfite, Ze ani nevim.

Valek:

Tak co Vas napadne jako prvni?

Pan D.:
(pauza)

Valek D.:

Je néco, co byste prosté vyzdvihnul, néjakejch par okamzika?

Pan:

Nevim, helejte.

Valek D.:
Kdybych teda jesté tu otazku obratil. Na co jste jako mladej ¢lovek kladl ten dtraz? Bylo to tfeba
vzdélani, byly to vztay, byla to néjaka prestiz?

Pan D.:

No, nezlobte se, ale nic mé néjak nenapada vylozené.

Valek:

To nevadi prosté. (pauza) Jak to zpétné vidite?

Pan D.:

(pauza)

Valek:
Jesté teda je néco, co byste vzkazal jako mladejm lidem, co by tieba v Zivoté neméli propasnout?
(pauza) Podle ¢eho by méli tieba jednat? (pauza) Klast dtiraz na to, co po mé chtéj ostatni, nebo na to, co,

co chtéj oni sami, nebo to, aby dosahli opravdu néjakejch vysledka?

Vnuk:
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(veSel do pokoje) Dédo ahoj, ja jedu do prace.

Pan D.:

Ahoj. Helejte, ja nevim uz ze mé asi nic nedostanete.

Valek:
To je $koda. Jesté mi prosim néco feknéte, mé by to zajimalo, prosté setkat se s nékym jako vy. To
prosté, ¢lovék se prosté jen tak nesetkd, s nékym kdo by mluvil takhle oteviené jako vy a je skoda toho

nevyuzit. Pro mé to mtize byt zajimavy jako do zivota a budu za to rad.

Pan D.:

(pauza)

Vélek:

Je jesté néco, co bysté chtél celkové dodat? Cokoli, co Vas napada ze svyho zivota.

Pan:

No, jak vam rikam, uz asi ne.

Valek:

V tom ptipadé Vam dékuju za rozhovor, dékuju, Ze jste s tim souhlasil.

Pan D.:

Jo. Nezlobte se, ale vic mé opravdu nenapada.

Valek:
To je v potadkuy, to ja chapu. Jenom mé to tfeba prekvapilo, to opravdu neni nic o ¢em premyslite,

ze byste zpétné hodnotil svijj Zivot, jako? Vzdyt urcité Vas musi napadat spoustu véci.

Pan D.:

VAazné ne.

Pokrac¢ovani rozhovoru:

Valek:

Co jste mél jako mladej za sny?

Pan D.:
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No ja jsem vétsinou, helejte, spal jako dudek. Ja jsem jako mladej vétsinou jsem Sel spat, tak jsem

spal a zadny sny a ty mivam az ted jako. A to se mi zda jako viceméné vo praci, jo, co jsem délal kde.

Valek:
Ja jsem myslel néjakej zivotni sen. Nékdo ma jako sen nékam odcestovat, nebo néco specifickyho
prozit.
Pan D.:
Ne.
Valek:

Takze co pro Vas bylo jako cilem zivota? Nebo co si myslite, Ze je cilem Zivota.

Pan D.:

Ale n,o0 tak rizné no. Jak fikdm, no, ale.

Valek:
Tak pro Vas osobné. (pauza) Je néco takovyho, dosahl jste v zivoté toho, ceho jste chtél

dosdhnout?

Pan D.:

No, to asi jo.

Valek:

A tim cilem bylo teda ta prace?

Pan D.:

No, vétsinou.

Vélek:

Tak jo, ja Vam v tom ptipadé dékuju. Preju Vam vSechno dobry.

Pan D.:
Dékuju.

Valek:
At se Vam dati a at Vas tady v hospicovy pédi, at je to dobry.

58



Pan D.:
Dékuju.

Pokrac¢ovani rozhovoru:

Valek:
Co by, co byste jim doporucil, prosté v zivoté, svejm vnoucatim?
Pan D.:
Ale no tak, aby byly zdravy, zejo, (smich) no, a dobre se uzili a tak dal. Takovy bézny véci, jo.

Valek:

Na co tfeba podle Vas nema cenu, na ¢em néma cenu lpét v zivoteé.

Pan D.:

No takhle jsem ani feknu vaim nemyslel nikdy.

Valek:
Tak je tfeba néco, co jste v zivoté tieba moc prozival a pak se tfeba ukazalo, ze vlastné to jakoby

neni tak, neni tak zhavy.

Pan D.:

Ale no, ani ne.

Piepis rozhovoru s divkou bez piimé zkuSenosti se smrti

Valek:

Jmenuiji se Vaclav Valek jsem student Teologické fakulty v Ceskych Budé&jovicich. Studuji obor
pedagogika volného ¢asu. Tento rozhovor probiha v ramci bakalarské prace, které ma nazev ,Pribéh
nemoci a smrti v hospicovém zafizeni jako impuls pro hodnotovou vychovu mladeze. Rozhovor by mél
byt impulsem pro vytvoreni didaktického programu pro vékovou skupinu 15-18. let.

Nyni té€ poprosim o to, Ze souhlasis s tim, Ze rozhovor bude nahravan a souhlas s participaci na
vyzkumu.

L.D.:

Ano, souhlasim.
Valek:

S tim, Ze celej rozhovor je anonymni, a proto bych té pozadal abys nesdélovala svoje jméno.
L.D.:
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Urcité.
Valek:

Na zacatku bych té teda poprosil, jestli mtzes sebe néjak charakterizovat, popsat se.
LD.:

Tak dobfe. Uz jsem plnoleta tenhle rok budu slavit svoje dvacetiny. (...) Rada sportuju, hodné ¢tu,
studuju a (...) mam dlouhodoby vztah a se smrti nemam zadné blizsi zkusenosti, zatim.

Valek:

Co vsechno té napadne, kdyz se fekne slovo ,smrt“?
L.D.:

Smrt, ehm. Rozhodné tajemstvi. Urcité taky smutek, ten s tim hodné souvisi. Kupodivu i ¢erna
barvaa (...) A to je asi vSechno.

Valek:

Jakej vyznam pro tebe smrt ma?
L.D:

Rozhodné je to pro mé dulezita véc. Hodné ovliviiuje mij zivot i to, jak Ziju a o tom jak
premejslim. Protoze prece jenom kdyz si uvédomim to, Ze jednou umiu, to Ze kazdy nékdy umfte a ze o
nékoho muzu prijit, tak ta predstava Casto ovliviiuje i to, jak se citim. A i si uvédomim, koho mam jak
rada, co ke komu vlastné citim, ze ta kone¢nost néjakym zptisobem ovliviiuje to, Ze si dokazu uvédomit,
jakej vztah k sobé nebo i k ostatnim vécem a lidem mam.

Valek:
Setkala jsi se nékdy s umirajicim ¢lovékem?
LD.:
(-..) NE, nikdy.
Valek:
A vidéla jsi nékdy mrtvyho ¢lovéka?
LD.:
Ne, nazivo nikdy ne.
Valek.
A kdyz tikas nazivo, tak mimo, mimo to vidi$ nékdy ve zpravach nebo.
LD.
Ve zpravach nebo na néjakych autentickych fotkach.
Valek:
A kdyz takhlenct vidis néjakyho mrtvyho ¢lovéka, jak to na tebe ptisobi?
L.D.:

Prvni mé to trochu Sokuje. Vzdycky kdyz uvidim mrtvolu na fotce nebo na videu, tak mé to
Sokuje. Pak za¢nu premyslet jaky ten ¢lovék asi ma za sebou zivot. Jaky mél myslenky v tu chvili kdy
umiral, nebo pred tim, nez umiral. Co vlastné vedlo k ty smrti, pokud to neni jasny. Pokud to neni tfeba
mrtvola v zakopu nebo fotka mrtvého zida, nebo nékoho kdo uz je ddvno mrtvy, tak pfemyslim o tom,
jaky mél ten zivot a okolnostech jeho smrti a tak dale.

Valek:
Umfel ti nékdo v rodiné?
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LD.:

Ano. Ehm. Uz vlastné nékolik ptibuznych zemtelo. Vzdycky to byli trochu vzdalenéjsi piibuzni.
Az na mého pradédu. Mij pradéda umfel, kdyz mi bylo asi pét let. J4 sem ho méla hrozné rada.
Dozvédéla jsem se to vlastné po telefonu. A pak jsem vlastné ani na jeho pohieb nesméla. Zakazali mi to
rodice. Travila jsem s nim skoro cely détstvi do péti let. Casto jsem s nim byla. Jinak par, pradéda z druhy
matciny strany a par dalsich pribuznejch. Ale to uz néjak jako jsem, nebyli mi tak blizky, aby mé to tak
hluboce pohlo jako ten pradéda tehdy.

Valek:

A kdyz si tikala, Ze ti to bylo sdéleny po telefonu, tak mluvili jste o tom v rodiné potom?
LD.

No, mluvili, mluvili. (zamysleni) No, ja nevim jestli se o tom néjak vdzné dalo mluvit s pétiletym
ditétem. Ale asi ano, asi jsme o tom mluvili. Ja jsem totiz se rozbrecela a bylo mi hrozné lito, ze uz déti
neuvidim, ze uz tu nikdy nebude, ze uz za nim nikdy nebudu moct zajit. Na babicku, ze ted bude sama,
protoze oni vzdycky spolu bydleli v byté a vzdycky byli spolu. A ted najednou tam nebyl, byly tam jeho
véci, a tak jsem rozhodné ztropila straslivej zachvat, zachvat vzteku. Vlastné jsem i kficela a asi hodinu
jsem brecela. A tak mé rodice utésovali a vysvétlovali mi, Ze to tak prosté chodji, Ze to tak je normalni, ze i
nas pes jednou umfe, Ze i oni umfou. A Ze se s tim musim naucit zit pravé proto, Ze i oni jednou umiou a
vSechno umfe a Ze je to nedilna soucést a ze je dulezity se s tim naucit vyrovnavat a ptijmout to. Takze
tak to asi bylo, tak jsem se o tom bavili v rodiné.

Valek:
Jesté jsi iikala, Ze ti umfteli v rodiné i jako jiny pribuzny néjaky ale vzdalenéjsi. A todlencto na tebe
pusobilo jak? Tak u pradédecka jsi fikala, zes to jako hodné prozivala. A jestli todlencto teda bylo jiny?

LD.:

Ten zbytek. (...) Mé samoziejmé bylo lito, ze umfteli. Neni to hezka véc, kdyz umte nékdo nékomu
blizkej a ted ¢lovék tam vidi na tom. To jsem byla na obou. Na vSech jsem byla jako pohibech, a to bylo
takovy trosku rozpacity, protoze jak k tém ¢lovékiim nemam vztah, tak mi prijde. Je, je mnohem tézsi
vyjadfovat soucit s téma ostatnima, kdyz ¢lovék k tomu nema k tomu ¢lovéku tak hlubokej vztah a
zaroven mi bylo lito, Ze jsem tteba ty pfibuzny nepoznala. Protoze tam samozfejmé na tom pohibu
¢lovék o nich slysi mluvi se o nich zajimavy véci se dozvi, ale kdyz je nikdy nevidél a poradné s nima
nemluvil, tak samoziejmé mu prijde lito, ze se s t¢éma lidma neseznamil a tak.

Valek:
A pred tim teda, u toho pradédecka jsi rikala, zes nebyla na pohibu.
L.D.:
Nebyla. Nebyla.
Valek:
Takze jakoby rozdil v tom pojimani je ten jakoby vek, tfeba u vas v rodiné?
L.D.:

Ja ani nevim. Mé rodice fikali, fikali, ze. Pradédovo pohfbu nesmim proto, ze jsme si byli tak
blizky a ze kdyz ta smrt takhle se mnou pohla, tak nechtéji pravé abych se na néj sla podivat. Abych si ho
pamatovala tak, jak jsem si ho pamatovala ja jako mald. Hezkyho, usmévavyho a abych ho nevidéla po
mrtvici vlastné v rakvi to nechtéli. Nebo abych nevidéla, abych nevidéla tu smutnou atmosféru a
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pamatovala si ho veselyho. A kdyzto myslim, Ze u téch ostatnich to bylo. Jsem k nim neméla vztah, tak mé
tam spis vzali z takovejch rodinnejch povinnosti, Ze bych tam méla bejt jako ¢len rodiny a Ze mé to néjak
zvlast nezatizi, Ze k tém lidem nemam néjakej vtah. Tim padem mi tam asi dovolili jit. Nebo alespon
takhle mi to bylo vysvétleno, kdyz jsem byla starsi.

Valek:

Je smrt tématem nad kterym bys jako premejslela sama o sobé, jako Castéjs treba?
LD.:

Casto tipIné ne, ale premejslim nad nim. A najdou se chvile, kdy nad nim pfemej§lim a kdy k
tomu je prosté ¢as. Rozhodné je to zajimavy, myslim si, Ze to tfeba k rozvoji ¢clovéka samotnyho je hodné
dilezity a mam ted nebo jsem méla pred par lety chvile kdy to bylo hodné aktudlni. Kdy moje mamka
byla hodné nemocna hrozilo zZe je mozny, ze bud bude mit po nemoci takovy nasledky Ze, ze nebude
funkéni a nebude moct fungovat jako normalni ¢lovék. Ze prosté uz bude navzdycky néjakym zptisobem
nemocna a, nebo ze dokonce mize i umiit. Takze to bylo takovy hodné aktualni bylo to nepiijemny, ale
néjak mi to i pomohlo se vyrovnavat se smrti jako obecné ze, Ze to je néco jako prirozenyho no, Ze se
tomu nevyhneme. Ale rozhodné spousta véci kolem mé mé donutila o tom premejslet a dost jako
uvazovat.

Valek:

Je smrt néco, ¢eho se bojis?
LD.:

J4 sem nad tim hodné piemejslela jestli se bojim smrti a zjistila jsem, Ze ne. Ze jediny éeho se
bojim je bolest ale smrt nikdy. Smrt mé spis fascinuje a ptitahuje. Svym zvrhlym zptisobem se na ni i
trosku tésim, ale ze se bojim ty bolesti, ktera obvykle to provazi. Ale jinak samotny smrti se nebojim.

Valek:
Kdyz rikas, ze té fascinuje smrt, tak jakym stylem jako?
L.D.:
No to je pravé co?
Valek:
Jako vyhledavas takovy situace?
L.D.:

To ne, to feknéme, ze ne. Ale je hrozné fascinujici, co to vlastné jako. Jenom ten pocit, Ze néco je a
pak uz to najednou neni. Dokonce kdyz. Ja jsem to teda osobné nikdy nezazila, ale spousta lidi tvrdi, ze
kdy? je s ¢lovékem kterej umira nebo i se zvitetem. Ze kdyz umira, tak mu zvla$tné vyprchava svétlo z o&i
iz celyho téla a Ze je to krasné vidét. A ze je to désivy a na druhou stranu hrozné zajimavej zazitek. A i je
pro ¢lovéka prosté fascinujici ta smrt tim, Ze prosté néco odchazi. Najednou néco neni. Vzdyt tolik zivota
v tom ¢lovéku je i kdyz uz je starej a nemocnej, tak je vném tolik zivota tolik véci v ném buji a pumpuje
krev v§echno a najednou to vSechno zhasne a neni. Coz je hrozné zajimavy. A to asi je to, co mé na tom
jako fascinuje a libi se mi.

Valek:

Pfijde ti bézny mluvit o smrti, nebo je to téma, ktery beres jako nevhodny?
L.D.:

Neberu ho jako nevhodny.
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Valek:

Takze zazila si nékdy tfeba rozhovor tfeba se svejma kamarddama o tématu smrti?
L.D.:

Mhm. Ano parkrat jo. Ale vétSinou to bylo u piva, takze po par vétach se to ztrhlo k néjaky, k
néjakymu jinymu rozhovoru, kterej sméroval uz iplné nékam jinam. Ale obc¢as na to téma narazime a
mluvime o tom, ale, Ze by to byl néjakej, néjaky vazny rozhovor to se uplné fict neda. Na trovni.

Valek:

A kdyz o tom teda mluvite, tak v jaky stylu?
L.D.:

Asi. (...) To je tézky definovat asi hodné zjednodusené, Ze to neni nic hlubokyho, zZe to neni nic
filosofickyho. A je to hodné nadneseni a hodné s optimismem bych az fekla, Ze si to tak nebereme k télu,
Ze nas to nezranuje ani néjak neovliviiuje. Nebo jak bych to fekla. Rozhodné nemame smute¢ni naladu u
toho.

Vélek:

Mluvili jste nékdy ve skole o tématu smrti?
L.D.:

Mluvili a to (...) na zakladech spolecenskych véd, v psycholigii ve filosofii a pak v déjinach
literatury. Upfimné mluvili jsme o tom dost.

Valek:

Ted teda mluvis jako o stfedni?
L.D.:

O stredni skole. O stiedni skole. A mluvili jsme o tom samoztejmé v tom smysluy, jak ovliviiuje
smrt a zazitky smrti tieba literarni dila, nebo jak se ménil nahled na smrt a myslent ve filosofii ohledné
smrti a tak dale. V psychologii jsme o tom lehce zabredli, ale to bylo opravdu lehce ja si z toho moc
nepamatuju. To bylo co vlastné co smrt znamena v tom psychologickym, psychologickym pohedu na svét
a jak to vlastné lidi maze ovliviovat. Ale to byl hodné takovy povrchni stfedoskolsky pohled, takze to
uplné nemuizu fict, ze by bylo néco dilezityho. Ale rozhodné o smrti se bavime i ted na vysoké skole na
biologii, kde vlastné nas ucitelka jedna upozornovala, ze musime vzdy védét, ze pracujeme s zivym
organismem. A protoZe se spoustou téch organismi jsou fixované, nebo mrtvé, nebo nalozené v aldehydu
tak samozrejmeé nas upozornovali, Ze je to furt néjakej organismus, Ze se k tomu mame chovat s uctou. I
zabijet ho s uctou a respektem, protoze ho porad zabijime a furt je to smrt, Ze to prosté neni kytka. Hele
kytka utrhnu kytku kytka chcipla, super. Ze to je jako opravdu, Ze ten organismus zabijime a méame se k
nému chovat s tictou. TakzZe to je asi vSechno.

Valek:
Ty uz jsi to fikala na zacatku, ale je téma smrti néco, co by ovlivnilo tvoje pfemysleni?
Rozhodovani smérem jako k budoucnosti?

L.D.:

Mhm. Je to tak ovliviiuje. Rozhodné jako smysleni o smrti ovliviiuje moji pritomnost a moje
chovani a moje rozhodovani. Hodné si to asi nesu, nesu i z rodiny, kde nas takova panuje, panuje takova
atmosféra, ze ¢lovék by mél zit kazdy den jako naposled. Vzdycky by mél mit se vSéema lidma vsechno
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vyrovnany ucty a mél by s nima bejt jako na rovinu a neukfivd ovat nékomu, nikomu neublizovat, aby
mohl v kazdou chvili umfit s ¢istym stitem a nic ho tu nepoutalo svym zptisobem. Samoziejmé nas tu
poutaji vztahy, laska, kamaradi, ale svym zpiisobem vzdycky to mame vyresSeny tak ty vztahy a sou tak v
poradku, a i nas svét a vsechno mame srovnany tak, abychom ho mohli kdykoli opustit a nebylo to néjak
zvlast drasticky, Ze bysme si vycitali, jezis ja jsem nefekla tomuhle sbohem a s timhle jsem se pohadala,
aby to tak nebylo. Takze rozhodné to ovliviiuje moje rozhodovani to smysleni o smrti.

Valek:
Jesté jak jme mluvili o tom tématu smrti ve skole. Tak tys to popisovala spis jako, Ze ten vyucujici
prosté néco rika. Ale bylo to taky na téma jako ve stylu diskuse?

L.D.:

Diskuse tam byla, ale netykala se pfimo smrti. Takze by se dalo fict, ze diskuse sama o samotné
smrti tam nebyla. A i co si pamatuju z hodin nabozenstvi, tak pfimo o smrti o ni jsme mluvili, ale o
samotné smrti jako takové jsme nediskutovali. Jenom jsme se spis§ dotazovali na néjaké véci, které
doty¢ny ucitel a vyucujici zazil, nez abychom pfimo diskutovali o tom tématu.

Valek:
Pfemyslela jsi nékdy nad sebevrazdou?

LD.:

Ehmmm. Jako nad svoji, ja nevim jak bych to popsala. Reknéme, Ze jsem nad sebevrazdou
premyslela, protoze to je rozhodné zajimavé téma k premysleni i rozhovoru. Protoze co miize vést ¢lovéka
k tomu, Ze je tak zoufaly, Ze zabije sdm sebe. To je, to musi bejt neuvéfitelny zoufalstvi, kdyz tohle ¢lovék
udéla. A na jednu stranu mozna je to pro né vysvobozeni, na jednu stranu mozna je to az neskutec¢né
ubohy a smutny. Ale jako nad tim, Ze ja bych se nékdy zabila, to nad tim jsem neptremejsléla, ze bych to
skute¢né udélala. Jako ze bych to promejslela. Znam par lidi, ktefi o tom skute¢né premysleli, ale spis o
tom premyslim jako obecné o tématu sebevrazdy jak. Jak se ¢lovék dostane k tomu, ze o tom premysli,
nebo jakym zpt. A jednou teda pokud. Obcas v hospodé mame to téma, ktera sebevrazda je nejrychlejsi.
To je takovy myslim jakoZe oblibeny téma u tietiho piva v hospodé, tak takovy bézny. Ale jinak, jinak o
svoji sebevrazdé jako vazny, tak sem se nikdy, sem nikdy nepremejsléla. I kdyz sem cetla o tom, ze je to
prej u urcitych u déti v ur¢itém véku docela bézné, nebo u mladych lidi v dnesni dobé.

Valek:
Jesté jednou otazkou bych se vratil k tém pohibtim. Jak hodnoti$ iicast déti na pohibu?

L.D.:

No ja nevim no, Ja sama si myslim, Ze hodné zalezi na tom ditéti. A uz to samo jde hodné Spatné
odhadnout, jestli to dité je odolny viici ty smrti nebo ne, protoze nékteré déti to mutize hluboce zasahnout
a muze to hodné ponicit jejich psychiku. A zaroven nékterejm to viibec neublizi a nic jim to neudéla. A
nékteré déti jsou treba takové, Ze to nepochopi, o co jde vlastné. Takze pro¢ jako, pro¢ davaj dédu do ty
drevény bedny a co tam bude délat celou tu dobu a kdy se vrati a tak. A jiny déti jsou z toho zase jako
traumatizovany, protoze naprosto pfesné chapou, o co jde. A ja si myslim, Ze pohtby tak jak se délaj tady,
ze jsou smute¢ni hodné vazny, hodné takovy az traumaticky pro ty déti nejsou sami o sobé vhodny. Ale
kdyz je to tfeba hezky rozlouceni takovy jako spis vesely, Ze se lidi i zasméjou na tom pohtbu a neni to
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tak, ze vsichni tam maj, Ze brecej a Ze, Ze se tam hroutéj. Tak si myslim, Ze je to tieba pro ty déti i
snesitelny a mohly by tam bejt, jako posledni rozloucenti se tteba s nékym blizkym, nebo znamim.

Valek:
Mas néjakej napad nebo predstavu o tom, jak by se dala pojmout téma smrti ve vyuce?

L.D.:

Ve vyuce? Napad hm... No ja na tohle moc dobra nejsem, ale o néco se pokusim. No rozhodné si
myslim, Ze urcité by se o ni mélo mluvit, protoze v dnesni dobé jsme od ty smrti, od té smrti odtrzeny
jesté vic nez diiv, nez kdy dfiv a moc ji nezazivdme. Jako viz mtij piipad. Mélo by se o tom mluvit ale jak ji
zavést do vyuky to nevim, ale rozhodné zéklady spolecenskych véd se nabizeji jako predmeét, kterej by byl
otevieny k diskusi a moznosti probrat s lidmi uz jak z psychologického hlediska, filosofického, nebo jako
samotnou smrt jako véc. Ale samotny napad jako pfimo konkrétni asi nevymslim, takze smiila.

Valek:

Dobte. Je néco, co té k tomudlenctomu tématu jesté napada z vlastni zkusenosti?
L.D.:

(...) Myslim si, Ze lidi by sebe neméli brat tak vazné a ani tu smrt tak strasné vazné jak ji berou.
Tim nemluvim o tom, Ze bysme si z ni a z pohfbti méli délat srandu a sat a plakajicim lidem se smat,
protoze proc¢ jako placou na pohibu. Ale zaroven bysme se méli naucit vsichni, vSichni s ni vyrovnavat,
protoze jak uz jsem fekla dneska je to o to tézsi, Ze sni se nesetkavame. A Ze bysme ji méli néjak prijmout
jako néjakou soucast naseho zivota a vyrovnat se s ni. Protoze musime pfijmout to, Ze vSichni nasi blizci
jednou umrou, mozna umreme diiv a bude to $tésti, mozna oni umrou dfiva budem je muset oplakavat a
srovnat se s tim, ze to tak prosté je. A Ze je zbyte¢ny je opravdu zbyte¢ny kolem toho délat hystericky
zachvaty upadat do depresi, nebo do néjakejch neprijemnejch stavii, nebo dokonce je chtit nasledovat
tou sebevrazdou. Myslim, Ze je to zbytec¢ny, Ze by ¢lovék se mél naucit s tim vyrovnavat a zit. A to je asi
tak vSechno.

Valek:
Tak jo. Tak dékuju moc.
L.D.:

Neni zac.

11.3. Pfiloha III.

Kategorizacni tabulky rozhovori

Tabulka k rozhovoru s divkou, které se zastrelil otec

Skupiny Podkategorie Citace
kategorii

Popis udalosti spojenych se sebevrazdou otce
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Co Emocionalni 1. A jesté asi jakoby nejhorsi na tom bylo, Ze se s nim vlastné to rano co se to
bezprostfedné |pohoda stalo sem s nim mluvila. A nevim zdélo se mi vS§echno v pohodé¢, nebo jako
ptedchézelo respondentky vSechno v pohodé.
,Divna“atmosféra 1. On teda jakoby se se mnou furt louc¢il a to mi pfislo sice divny, ale nevim
loucenti ze strany néjak prosté mé todlencto ani nenapadlo zejo
otce 2. ... rano volal a bylo to divny. A jinak, jinak jakoby to bylo v pohodé.
Co Bolestné emoce 1. Ona se $la projit a vlastné kdyz pftisla tak brecela hodné.
bezprostfedné | matky 2. ... mamce volala teta, Ze a bylo to prosté takovej rozhovor, jakoze mamce
néasledovalo nadavala, Ze za to miiZze mambka a takle. A to myslim, Ze ji jakoby ublizilo taky

jako, ze ta zprava, ze se tatka zasttelil.

Hrozivé emoce resp.

1. A bylo to drsny no...

2. A bylo to tézky. (smich)

3. ... Ze jsme jsme to prosté obreceli samoziejmé

4. Ale takze jsem tomu prosté nemohla uvéfit, Ze se todlencto prosté stalo.

5. ... ale vten moment co nam to mamka fekla, tak jsem jakoby tomu nemohla

uverit.

Nepripravenost
respondentky

1. ...bylo mi jedenact a vlastné ani bych jako nemohla, nebo nevédéla jsem, ze
by néco takovyho se mohlo stat.

2...nevim proc¢ se to stalo dodneska.

3. ..jakoby jelikoz mi bylo jedenact, tak jsem tim jako prochézela docela
$patné. (smich)

4. Ja jsem potom chodila k psychologovi, protoze, ani nevim pro¢, ale prosté

jsem potom chodila k psychologovi.

Co pomohlo

1. Asi to, ze jsem chodila k tomu psychologovi. Mohla jsem si snim o tom
jakoby popovidat. Potom i jakoby kdyz jsme se o tom bavili doma.

2. ... Ze jsem si o tom mohla s nékym promluvit.

Udalosti v delsim ¢asovém horizontu po smrti otce

Utast na Pouhy popis 1. Jo, jo mé&l a byli jsme tam ja i ségra.
pohibu skutednosti 2. ... mamka fikala, Ze jakoby takovi, Ze prosté nas tam vezme. A bylo to takovi
divny no.
3. Ale jakoze jak to byl tatka, tak to bylo takovy... posledni rozlouceni a potom
uz to bylo takovy, Ze jsme o tom jakoby tolik asi nepfemejsleli.
Traumatizujici 1. Probihalo to bylo to docela traumatizujici, protoze ja jsem jako nikdy na
Z4%itek pohibu nebyla a bylo to takovi proste.
Hodnoceni Gcasti | 1. Jakoby pro déti si myslim, Ze to nenf tipIné ideélni, protoZe tam vsichni jako
déti na pohibech | bredi.
spise negativni 2. ... ze to byl jakoby tatky pohteb, tak to je jakoby v pohodé. Ale kdyby to byl
néjakej pohteb jakoby nevim, tfeba rodinnych zndmych, nebo néjakyho
kamardda mamky, tak to by jakoby bylo lepsi asi kdybych tieba jakoby tam
nesla.
Reakce Sikana 1. Psali mi prosté dopisy ve kterych bylo prosté, Ze (...) jakoze muj tatka se
spoluzéaki zastrelil hahaha, Ze okolo bylo hrozné krve.

2. Pak jakoby délali sami, Ze se stfilej pfede mnou...

3. ... kdyZ jsem byla asi v sedmy tfidé, tak mé kvili tomu spoluzaci Sikanovali.
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Komunikace o
udalosti smrti
otce s okolim

Komunikace s
matkou

1. ... mamka jakoby fekla, Ze prosté kdyz nas bude néco zajimat, nebo kdyz
budeme chtit néco védét tak ze se mame zeptat.

2. (Sdéleni imrti otce) A fekla mi to teda vlastné mamka no. (...) Jinak nikdo
néjak jsme to to, prost¢é mamka a potom se mnou od ty doby uz nikdo
nemluvil.

3. protoze mi to jakoby fekla fakt mamka a to je moje jakoby nejblizsi osoba,
kterou v Zivoté mam. Myslim, Ze je to lepsi, nez kdyby mi to fekl nékdo cizi
nebo tak.

4. A s mamkou jsme o tom taky hodnékrat mluvili, protoze asi chtéla abychom
z toho vysli v pohodé a neméli z toho néjaky trauma do budoucna.

5. ... mam takovej pocit, ze jsme o tom jakoby hnedka nemluvil... za tejden

mozn4, tak prosté az potom nastoupily néjaky ty otazky.

Komunikace s
vrstevniky

1. Ja jakoby o tom moc s lidma nemluvim a kdyz uz, tak jsou to jako fakt
kamaradi, kterym véfim.

2. ... tieba ta moje tfida o tom celd nevi a vi to fakt jenom moji kamaradi,
kterym vérim.

3. ... 0 tom nemluvim s kazdym a vi to jenom moji nejlepsi kamaradi (smich).
4. (Rozumite si vice se star$imi kamarady?) lip, nez tfeba s lidma ze ttidy ale

jinak mi to zase jako néjak nevadi ja se bojim mluvit se starSima lidma.

Smifenti se se
situaci

Tvrzeni
respondentky o
smifeni se se
skutecnosti

1. A potom prosté za néjakej tfeba mésic, nebo mésic a pul jsem se s tim jako

ze smifila. Prosté, Ze s tim asi uz fakt nic neudélam no.

Vztah respondentky s mrtvym otcem

Ambivalentni Hodnoceni 1. Méla jsem pocit strasné, ze mé v tom nechal ve vSem.
hodnoceni negativni 2. ... ale zaroven jakoby mé to hodné mrzelo, Ze nas v tom prosté takhle nechal
otcova ¢inu no.
3. Nechal nas v tom ve vSem, protoze mi jsme s mamkou byly sami a prosté to
bylo hodné tézky
Hodnoceni 1. Vzpominam na néj v dobrym,...
pozitivn{ 2. Jakoby v dobrym... (jak vzpomina na otce)

Hodnoceni vztahu s
otcem pred jeho
smrti

1. Mluvili jsme jakoby spolu o viem.

2. Prosté myslim, Ze to bylo jakoby v pohodé.

3.Ja myslim, Ze jakoby dobre;j.

4. I s mamkou podle mé vychazeli jakoby dobte, Ze prosté v pohodé. (smich)
Asi jakoby ja si myslim, ze jakoby vztah a to to, Ze to bylo vS§echno jakoby v
pohodé no.

5. Protoze prosté to byl tatka a ja samoziejmé, ze sem ho prosté méla rada a

meéli jsme super vztah.

O ¢em by
respodentka chtéla
mluvit s otcem,
kdyby byl nazivu

1 ... 0 jeho problémech, protoze by mé docela zajimalo, pro¢ se to stalo.
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Vztah matky s otcem

Pouze popis

1 ... on se s mamkou rozvedli

2. ... potom se zase néjak dali dohromady a néjak to prosté neklapalo, protoze
prosté mél néjaky problémy. Pak jakoby se zase odstéhoval a potom jakoby
vidali jsme se normalné.

Vztah respondentky k lidem v okoli

Vztah k matce a
rodiné

Popis intenzivniho
vzajemného vztahu

1. ... my jsme s mamkou nikdy neméli $patnej vztah, ale myslim, ze tedka je to
jesté jakoby silnéjsi, Ze jsme fakt jakoby, Ze mamku beru jako nejlepsi
kamaradku.

2. Fakt ji mizu fict uplné vSechno a myslim, Ze prosté jsme, zZe nas to jakoby
hodné dalo dohromady jako rodinu.

3. Celkové si myslim, ze jakoby mam doma se v§ema skvélej vztah

4. ... kdyz néco potfebujeme, tak jdem za mamkou a ta nam tekne jakoby
vSechno a miizeme ji fict vSechno a prosté se o tom mizem normalné v klidu
bavit, a to je super.

5. ... vazim toho, Ze mam takovou rodinu, jakou mam a (pauza) za to jsem
vdécna no hodné.

Vztah k rodiné
ze strany otcovy
rodiny

Popis odlouceni od
rodiny z otcovi
strany

1 ... s babi¢kou vlastné, nebo vona nemluvi s nama. Nestykame se ani jakoby s
nikym z jeho rodiny a tak.

Hodnota Zivota

Vztah k Zivotu | Proces zmény vztahu k |1. Asi se hodné zménil pohled na zivot.
Zivotu smérem k 2. ... Ze to nemusi bejt jenom prosté plné razovy.
realismu
Vztah ke smrti
Pohled na smrt | Nejisté vypovédi 1 ... o tomdlenctom (mysleno o smrti) jsem jakoby ani nepfemejslela ani by

meé to jakoby nenapadlo.
2. No asi konec zivota. Prosté jakoby jednou to, jednou jako umfte kazdej

Odmitnuti reflexe

1 ... kdyz jsem byla mala tak jsem jakoby o smrti nepfemejslela vitbec. A ted’ka
taky jakoby tplné nevim, co bych o tom rekla.

smrti

Litost nad L ... ur¢ité je to silny téma.

souasnymi 2. I?TleSk{; lsebeyfaid}}; js?lll godle m¢é jakoby docela, Ze se to déje docela casto,
coz je podle mé jakoby $koda.

sebevrahy P Jaxoby

Néznak smifeni

1. Jsme prosté fakt rekli, Ze je to prosté ukonceny a Ze to prosté uz tak je, ze
jsme s tim jakoby potom smifili a bylo to tak.

Jak smrt otce Nés]edky v rodiné 1 ... ségra z toho vysla s tim, Ze prosté ma epilepsii tedka.
ovlivnila zivot
respondentky
Ochranatské 1. Hodné se snazim tfeba chranit ségru, jako aby se ji nestalo néco podobnyho,

tendence v rodiné

co mé, a tak no.

Vyspélost

1. ... lidi z mého okoli tikaji, Ze jsem jako vic dospéla nez moji vrstevnici, ze
prosté premejslim trosku jinak a o trosku jinych vécech nez na jakou party

pudu v patek (smich) a tak.
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Vétsi premyslivost

1. ... snazim se travit ¢as doma jakoby s rodinou.
2. Jakoby premejslim docela dost do budoucna. Tteba co bych chtéla délat...

Pohled
respondentky
na sebevrazdu

Odmitnuti
sebevrazdy jako
cesty z problému

1. No uplné to jakoby nechapu pro¢. Protoze si myslim, Ze vzdycky je néjakej
zptsob...

2. ...ze to prosté jde vyresit néjakym zptisobem.

3. ...ze to puijde vyTesit a ne rovnou to prosté vzdat a néjakym zptsobem se
zabit no.

4. ..ur¢ité bych to neudélala ani o tom neptemejslim. Protoze vim jak to ublizi
prosté lidem okolo mé.

Nazory respondentky na tematizaci smrti ve vyuce

Potieba
prekonat
prekazky ze
strany student

Vyjadreni kladného
nazoru

1. Myslim si, Ze je to i prosté takovy téma o kterym by se dalo docela
diskutovat.

2. Ur¢ité si myslim, Ze je jakoby diilezity si o tom s nima néjakym zptisobem
promluvit.

4. Jakoby rozhodné si nemyslim, Ze by to mély vnimat tak, ze to jde prosté
mimo né. I kdyz..jsou mlady a tak.

Strach, taubuizace,
vékova nevyzralost

1. ... vdnesni dobé se toho hodné lidi boji, jako smrti.
2. Ze se mluvi spis jakoby o pfirozeny smrti a o sebevrazdach ani moc ne.

Rada
vrstevnikiim
Pouze ve vztahu
ke skute¢nosti
sebevrazdy

Pfesvédcovani o
potfebé vyrovnat se
se smrti blizkych

1 ... aby to nevzdavali urcité, protoze si myslim, ze v ty situaci prosté je ta
psychika dost poznamenana.

2. ... aby se snazili s tim vyrovnat, protoze se to stalo a prosté se to uz nevrati
ten cas.

3. Takze se s tim prosté snazit néjak vyporadat. Asi o tom mluvit i fakt jako s
nékym blizkym a s nékomu komu mizou véfit.

Tabulka k rozhovoru s klientem doméaciho hospice

Skupiny
kategorii

Podkategorie

Citace

Co vedlo k tomu,

ze se klient dostal do

hospicové péce

Ptibéh a Zavislost na 1. to vytizovala manzelka vétsinou jo.
okolnosti ostatnich
vedouci k
hospicové péci
Komplikovén{ 1. Ja jsem teda prodélal ¢tyti operace zad,...
zivota 2. ... doktor Teply jesté povidal,... Ze potom uz by to mélo bejt iplné idealni
3. No, uz je to takovy je to prosté na hovno a takovy to, kdyz ¢lovék nemize
chodit, tak je to prosté.
Nejasny popis 1 ... pak jsem jesté prodélal néjakej sten sten, nebo jak voni tomu fikaji. Je to
problémﬁ prosté tady z hlavy zavedeny do bficha jo.

2. Ja jsem teda v Budéjcich mé v tej neurochirurgii brali néjakej ten misni mok

jo... aja jsem od ty doby viceméné. Prestal jsem chodit Gplné.

Klientovo hodnoceni situace, v niz je
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atmosféra

Atmosféra tvorena
personalem

1. No, a tak mé se tady vyloZené libi jo. (smich)
2. To je v celku dobry, jo, takze...
3. A no, tak ze sestfickama se tady zasméjem riizné, jo, (smich)... No, riznejm

volovinam.

Atmosféra tvorena

blizkymi

1. No, je to ptijemny docela, jo.

2. Dobry teda tikam, jo.

personal

1. No, dobry viceméné, nebo urcité dobry jo.

Klientav popis
zdravotniho stavu

1. Se mnou zkousi cvicit a ja uz se, ja se zkousim zvedat do toho choditka a
moc mi to nejde, jo.

2. Chodit nemiizu viibec...

3. No, tak potfebuju v néjakejch vécech pomoct, jo. Viceméné dat na ten

vozejcek a babicka se mnou jezdi, kdyz jedeme ven, jo.

Hodnoceni Zivota

Klient hodnoti
Zivot a
nepripousti si
svou situaci

Co bylo v zivoté
dilezité

1. Tak tieba co jsem v zaméstani délal, jo. Tak jsem jezdil tdmdlestim
traktorem.

2. No, tak ¢eho. Asi ¢eho sem dosah, jo, tak néjak. Co sem v zivoté kdy dokazal
a co udélal, jo, (smich) i kdyz asi toho moc nebylo, jo.

3. tfeba s téma traktorama, co jsem jezdil (smich)

4. Ale no tak riizné no.

5. No, ja jsem se narodil v Pisku v nemocnici, jo, ale Ziju tady od malicka jo

Pfemysleni o smrti
a zivoté

1. Kolikrat. (otazka: UvaZzujete o tom, co jste v Zivoté prozil?)
2. Ale helejte se, asi ni¢eho jo. (otazka: Ceho v Zivoté litujete?) Zase si myslim,

ze véechno dopadlo tak, jak mélo.

Nepftipousténi si
problémti/¢ekani
zlepSeni stavu

1. Ne. (Otazka: zda klient nékdy od piijeti plakal. Jakoby z toho vyznélo: Jsem
snad babovka, abych plakal?)

2. To je moje pfani, abych si mohl dojit na zachod a tak ddl, jo.

Zivotni prani

1 ... abych mohl tak alespon mirné trochu o holich chodit jo. To je moje pfani,
abych si mohl dojit na zachod a tak dal jo.

2. Ne. (otdzka: Mél jste néjaky zivotni sen?)

Jak klient vnima

svoji osobu z hlediska rozhodovani

Rozhodovéani o
sobé

Bezradnost v
rozhodovani o sobé

1. Ale no tak ja si myslim at, si kluci se mnou udélaji, co chti jo.

Tématu rozhovoru ze strany klienta

N4hl4 zména
tématu

1. Jak je prosim vas venku, silnice?

Tabulka k rozhovoru s divkou bez primé zkusenosti se smrti

Skupiny
kategorii

Podkategorie

Citace
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Vnimani smrti ze strany respondentky

Pojeti smrti

Z&hadnost

1. Rozhodné tajemstvi.

Depresivni smér
predstav o smrti

1. Ur¢ité taky smutek ten s tim hodné souvisi. Kupodivu i ¢erna

barva

Vyznam
ambivalentni:
pfiznani vyznamu X
snizovani vyznamu

1. Rozhodné je to pro mé dilezita véc.

2. ... krozvoji ¢lovéka samotnyho je hodné dilezity.

3. ... rozhodné to ovlivituje moje rozhodovani to smysleni o
smrti.

4. Myslim si, Ze lidi by sebe neméli brat tak vazné a ani tu smrt

tak strasné vazné jak ji berou.

Respondentka jako
dité a smrt

1. No ja nevim jestli se o tom néjak vazné dalo mluvit s pétiletym

ditétem.

Normativni postoj:
pfijeti a vyrovnani

2. A Ze bysme ji méli néjak prijmout jako néjakou soucast naseho
zivota a vyrovnat se s ni.

3. ... ze by ¢lovék se mél naudit s tim vyrovnavat a zit.

3. ... bysme se méli naucit vSichni, vSichni s ni vyrovnavat,
protoze jak uz jsem fekla dneska je to o to téz$i, Ze sni se
nesetkavame.

4. Protoze musime pfijmout to, Ze vSichni nasi blizci jednou
umrou, moznd umreme dfiv a bude to $tésti, mozna oni umrou
driv a budem je muset oplakavat a srovnat se s tim, Ze to tak
prosté je. A Ze je zbytecny je opravdu zbytec¢ny kolem toho délat
histericky zachvaty upadat do depresi, nebo do néjakejch
nepifjemnejch stavli, nebo dokonce je chtit nasledovat tou

sebevrazdou.

Pozitivni fascinace

1 ... pfemejslim nad nim. A najdou se chvile, kdy nad nim
premejslim a kdy k tomu je prosté ¢as. Rozhodné je to zajimavy.
2. Vzdyt tolik Zivota v tom clovéku je i kdyz uz je starej a
nemocnej, tak je v ném tolik zivota tolik véci v ném buji a
pumpuje krev vSechno a najednou to vSechno zhasne a neni. Coz
je hrozné zajimavy. A to asi je to, co mé na tom jako fascinuje a
libi se mi.

3. Ale je hrozné fascinujici co to vlastné jako

4. Smrt mé spis fascinuje a ptitahuje. Svym zvrhlym zptsobem
se na ni i trosku tésim

5. Jenom ten pocit, Ze néco je a pak uz to najednou neni.

6. ... pro clovéka prosté fascinujici ta smrt tim, ze prosté néco
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odchazi. Najednou néco neni.

Hodnoceni Odtrzenost od 1. Jsme od ty smrti, od té smrti odtrzeny jesté vic nez diiv, nez kdy
spole¢nosti tématu smrti dfiv a moc ji nezazivame.

Ovlivnéni Normativni moralni |1. ... panuje takova atmosféra, Ze ¢lovék by mél zit kazdy den jako
rodinou apel: kazdy den jako

naposled

naposled. Vzdycky by mél mit se vSema lidma vsechno vyrovnany
ucty a mél by s nima bejt jako na rovinu a neuktivdovat nékomu,
nikomu neublizovat, aby mohl v kazdou chvili umfit s ¢istym
Stitem a nic ho tu nepoutalo svym zptisobem. Samoziejmé nés tu
poutaji vztahy, laska, kamaradi, ale svym zptisobem vzdycky to
mame vyfeseny tak ty vztahy a sou tak v pofadku, a i nas svét a
vSechno mame srovnany tak, abychom ho mohli kdykoli opustit
a nebylo to néjak zvlast drasticky, ze bysme si vycitali, jezi$ ja
jsem netekla tomuhle sbohem a s timhle jsem se pohadala, aby

to tak nebylo.

Jak chapani smrti ovliviiuje zivot

Vyznam smrti v
zivoté
respondentky

Smrt apeluje na
moralni kvalitu
zivota

1. Hodné ovliviiuje muj zivot i to, jak Ziju a o tom jak premejslim.
2. Kdyz si uvédomim to, ze jednou umfu, to ze kazdy nékdy umrte
a Ze o nékoho mtizu prijit, tak ta predstava casto ovliviiuje i to jak
se citim. A i si uvédomim koho mam jak rada, co ke komu vlastné
citim

3. Rozhodné jako smysleni o smrti ovliviiuje moji pritomnost a
moje chovani a moje rozhodovani.

4. konecnost néjakym zptsobem ovliviiuje to, ze si dokazu
uvédomit jakej vztah k sobé nebo i k ostatnim vécem a lidem

mam.

Popfeni strachu ze
smrti

1. Ja sem nad tim hodné premejslela, jestli se bojim smrti a
zjistila jsem, Ze ne.

2. Ale jinak samotny smrti se nebojim.

Odmitani tabuizace
tématu smrti

1. Neberu ho jako nevhodny. (téma smrti)

Zkusenost respondentky se smrti

Bezprosttedni | Chybéjici 1. NE, nikdy. (respondentka se nikdy s umirajicim ¢lovékem
zkusenost bezprostfedni nesetkala)
zkuSenost 2. Ne, nazivo nikdy ne. (odpovida na otazku, zda nékdy vidéla
mrtvého c¢lovéka)
Zprostfedkovan | Média 1. Ve zpravach nebo na néjakych autentickych fotkach.
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4 zkuSenost

Hrozba smrti v
rodiné

1. ... moje mamka byla hodné nemocné hrozilo zZe je mozny, ze
bud bude mit po nemoci takovy nasledky ze, ze nebude funkéni
a nebude moct fungovat jako normélni ¢lovék. Ze prosté uz bude
navzdycky néjakym zpiisobem nemocnd a, nebo Ze dokonce
muze i umfit. Takze to bylo takovy hodné aktualni bylo to
nepiijemny, ale néjak mi to i pomohlo se vyrovnavat se smrti
jako obecné Ze, Ze to je néco jako prirozenyho, no, Ze se tomu

nevyhneme.

Umrti v rodiné

Cisté konstatovani

1. Uz vlastné nékolik piibuznych zemtelo. Vzdycky to byli trochu
vzdalenéjsi ptibuzni.

2. Mij pradéda umfel, kdyz mi bylo asi pét let.

3. Jinak par, pradéda z druhy matciny strany a par dalsich

pfibuznejch. (kdo zemfel?)

Neutralni emoce pri
umrti vzdalenych
piibuznych

1. Ale to uz néjak jako jsem, nebyli mi tak blizky, aby mé to tak
hluboce pohlo, jako ten pradéda tehdy.

2. Mé samozrejmé bylo lito, Ze umfeli. Neni to hezka véc, kdyz
umfe nékdo nékomu blizke;j.

3. je mnohem tézsi vyjadiovat soucit s téma ostatnima, kdyz
¢lovék k tomu nema k tomu c¢lovéku tak hlubokej vztah a
zaroven mi bylo lito, Ze jsem tieba ty pfibuzny nepoznala.

4. ... ale kdyz je (¢lovék) nikdy nevidél a poradné s nima
nemluvil, tak samoziejmé mu pfijde lito, ze se s téma lidma

neseznamil a tak.

Negativni emoce pti
amrti blizkého
pfibuzného

1. Ja sem ho méla hrozné rada.

2. Travila jsem s nim skoro cely détstvi do péti let. Casto jsem s
nim byla.

3. Ja jsem totiz se rozbrecela a bylo mi hrozné lito, ze uz déti
neuvidim, ze uz tu nikdy nebude, Ze uz za nim nikdy nebudu
moct zajit.

4. Tak jsem rozhodné ztropila straslivej zachvat, zachvat vzteku.

Vlastné jsem i kficela a asi hodinu jsem brecela.

Normativni apel na
prijeti smrti ze
strany rodict

1. A tak mé rodice utésovali a vysvétlovali mi, Ze to tak prosté
chodi, Ze to tak je normalni, Ze i nas$ pes jednou umfe, Ze i oni
umiou. A ze se s tim musim naudit Zit pravé proto, Ze i oni
jednou umfou a vSechno umfe a Ze je to nedilné soucast a ze je

dilezity se s tim naucit vyrovnavat a pfijmout to.
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Jak respondentku ovliviiuji zpravy o smrti

Setkani se se
smrti v médiich

Negativni emoce

1. Prvni mé to trochu Sokuje. Vzdycky kdyz uvidim mrtvolu
na fotce nebo na videu, tak mé to sokuje.

Premysleni o
zemfrelych:
kognitivni
interpretace

1. Pak za¢nu premyslet jaky ten ¢lovék asi ma za sebou zivot. Jaky
mél myslenky v tu chvili kdy umiral, nebo pted, tim nez umiral.
Co vlastné vedlo k ty smrti, pokud to nenti jasny.

2. pfemyslim o tom jaky mél ten Zivot a okolnostech jeho smrti

i

Jak respondentka vnima tcast na pohtbech

Vlastni tcast 1. Pak jsem vlastné ani na jeho pohfeb nesméla. Zakazali mi to
respondentky na rodide.
pohibu 2. Na vSech jsem byla jako pohibech (pohiby vzdalenych
pfibuznych) a to bylo takovy trosku rozpacity,...
3. Nebyla. Nebyla. (na pohibu pradédecka)
Odavodnéni 1. Mé rodice rikali, fikali, Ze. Pradédovo pohibu nesmim proto, ze

neucasti na pohtbu
pradédecka ze
strany rodict

jsme si byli tak blizky a ze kdyz ta smrt takhle se mnou pohla, tak
nechtéji pravé abych se na néj sla podivat. Abych si ho
pamatovala tak, jak jsem si ho pamatovala ja jako mala. Hezkyho,
usmévavyho a abych ho nevidéla po mrtvici vlastné v rakvi to
nechtéli. Nebo abych nevidéla, abych nevidéla tu smutnou
atmosféru a pamatovala si ho veselyho.

2. ..u téch ostatnich to bylo. Jsem k nim neméla vztah, tak mé
tam spi$ vzali z takovejch rodinnejch povinnosti, ze bych tam
meéla bejt jako ¢len rodiny a ze mé to néjak zvlast nezatizi, ze k

tém lidem nemam néjakej vtah.

Ulast déti na
pohtbu

Teoretické rozliseni
na traumatizujici a
netraumatizujici
pohiby.

1. Ja sama si myslim, ze hodné zélezi na tom ditéti.

2. Nékteré déti to mize hluboce zasdhnout a mize to hodné
ponicit jejich psychiku. A zaroven nékterejm to viibec neublizi a
nic jim to neudéla.

3. ..nepochopi o co jde vlastné.

4. jiny déti jsou z toho zase jako traumatizovany, protoze
naprosto presné chapou, o co jde.

5. A ja si myslim, Ze pohiby tak jak se délaj tady, Ze jsou smutecni
hodné vazny, hodné takovy az traumaticky pro ty déti nejsou
sami o sobé vhodny. Ale kdyz je to tieba hezky rozlouceni takovy
jako spis vesely, ze se lidi i zasméjou na tom pohtbu a neni to tak,

ze vsichni tam maj, ze brecej a ze, Zze se tam hroutéj. Tak si

myslim, Ze je to tfeba pro ty déti i snesitelny a mohly by tam bejt,
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jako posledni rozlouceni se tteba s nékym blizkym, nebo

znamym.

Téma smrti mezi

vrstevniky

Konverzace s
vrstevniky

Povrchnost a
odstup

1. Ano parkrat jo. Ale vétsinou to bylo u piva, takze po par vétach
se to ztrhlo k néjaky k néjakymu jinymu rozhovoru, kterej
sméroval uz tplné nékam jinam. Ale obcas na to téma narazime
a mluvime o tom, ale, Ze by to byl néjakej, néjaky vazny rozhovor
to se uplné rict neda.

2. Hodné zjednodus$ené, ze to neni nic hlubokyho, zZe to neni nic
filosofickyho. A je to hodné nadneseni a hodné s optimismem
bych az tekla, Ze si to tak nebereme k télu, Ze nas to nezranuje
ani néjak neovliviiuje.

3 Rozhodné nemame smute¢ni naladu u toho.

Ve vyuce na
stredni skole

Vjakych
predmétech se téma
objevovalo

1. Na zakladech spolecenskych véd, v psychologii ve filosofii a pak

v déjinach literatury. Upfimné mluvili jsme o tom dost.

Povrchnost a
odstup

1. A mluvili jsme o tom samozfejmé v tom smyslu, jak ovliviiuje
smrt a zazitky smrti tfeba literarni dila, nebo jak se ménil ndhled
na smrt a mysleni ve filosofii ohledné smrti.

2. Vlastné co smrt znamend v tom psychologickym,
psychologickym pohedu na svét a jak to vlastné lidi muze
ovliviiovat.

3. Ale to byl hodné takovy povrchni stfedoskolsky pohled, takze
to Uplné nemuzu fict, ze by bylo néco dilezityho.

4. Diskuse sama o samotné smrti tam nebyla.

5. Jenom jsme se spi$ dotazovali na néjaké véci, které dotycny
ucitel a vyucujici zazil, nez abychom piimo diskutovali o tom

tématu.

Ve vyuce na
vysoké skole

Ucta a respekt viici
véem formam
zivota.

1. Na biologii (v jakém predmétu se téma objevuje)

2. Vlastné nas ucitelka jedna upozornovala, ze musime vzdy
védét, Ze pracujeme s Zivym organismem.

3. Samozrejmé nas upozornovali, Ze je to furt néjakej organismus,
ze se k tomu mame chovat s tctou.

4. I zabijet ho s uctou a respektem, protoze ho porad zabijime a
furt je to smrt, Ze to prosté neni kytka.

5. Ze to je jako opravdu, Ze ten organismus zabijime a mame se k

nému chovat s tictou.
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12. Abstrakt

VALEK, V. Piibéh nemoci a smrti v hospicovém zaiizeni jako impuls pro hodnotovou vychovu
mlddeZe. Ceské Budé&jovice 2018. Bakalatskd prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. PhDr. Ludmila Muchova, Ph.D.

Klicové pojmy: pedagogika volného casu, smrt, umirani, rozhovor s klientem hospice, rozhovor o

sebevrazdé, hospicova zarizeni, navrh didaktického programu, Teologicka fakulta Jihoc¢eské univerzity.

Prace se zabyva tématem smrti a hospicti. Jejim vysledkem je vytvoreni navrhu didaktického
programu o smrti a hospicové péci pro vékovou skupinu patndcti az osmnécti let. Prace seznamuje s tim,
co je hodnotova vychova a co jsou to hospice. Déle pak ukazuje riizné pohledy na smrt. Zabyva se také
vnimanim smrti v pritbéhu zivota. V posledni ¢asti pak analyzuje rozhovory o smrti, které jsou dale

vychodiskem pro didakticky program.

13. Abstract

VALEK, V. The Story of Illness and Death in Hospice Institution as an Impulse for Value-oriented
Education of Youth. Ceské Budé&jovice 2018. Bachelors thesis. University of South Bohemia in Ceské
Budéjovice. Faculty of Theology. Department of Pedagogy. Thesis supervisor doc. PhDr. Ludmila
Muchov4, Ph.D.

Key terms: pedagogy of free time, death, dying, interview with hospice client, interview about
suicide, hospice institutions, suggestion of didactic programme, Faculty of Theology of University of

South Bohemia.

The work deals with the theme of death and hospice care. Its outcome is creation of suggestion for
didactic programme about death and hospice care for age-group from fifteen to eighteen. The work
introduces value-oriented education and hospice institutions. Further it shows different perspectives on
death. It also deals with perceiving of death during life. In the last part it analyses interviews about death

that are further used as base for the didactic programme.
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