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Anotace

Bakalatska prace Aplikované pohybove aktivity u deti s telesnym postizenim na
Jihlavsku zjist'uje, zda maji pohybové aktivity s prvky jogy pozitivni vliv na rozvoj
pohybovych schopnosti u déti s té€lesnym postizenim. Prace je rozdélena do dvou ¢asti:
teoretickd a prakticka. Teoretickd ¢ast se ¢leni do Ctyt kapitol. Prvni kapitola se zabyva
vymezenim a vyvojem pojmu Specialni pedagogiky, druha kapitola se zaméfuje na
télesné postizeni, v tfeti je vymezen termin inkluze a integrace a ¢tvrta kapitola popisuje

jogu, historii jogy a jeji vyuziti.

Praktickd c¢éast byla zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumné
Setfeni probihalo formou kazuistik, pozorovanim a praktickym vyuzitim jégovych

prvku.
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Bachelor thesis Physical activities applied to children with physical disabilities in
Jihlava region examines whether Motion Activities with Yoga Elements have a positive
effect on the development of mobility in children with physical inpairments. The work
Is divided into two parts: Theoretical and practical. The theoretical part is dividend into
four chapters. The first investigates deals with the definition and development of the
concept of special pedagogy, the second chapter focuses on physical disability, the third
defines the term inclusion and integration, and the fourth chapter describes and analyzes

yoga, the history of yoga and its use.

The practical part was processed in the form of qualitative research. The research
investigation was accomplished through casuistry as well as observation and fuctional

use of yoga elements.
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UvVOD

Na ptelomu 19. a 20. stoleti se setkdvame s poc¢atkem vychovy a vzdélavanim
0sob s télesnym postizenim. V zacatcich se jednalo o prvni rehabilitatni pomoc.
V minulosti se péCe specializovala prevazné na déti a mladistvé, v nynéjsi dob¢ se
zaméiuje 1 na dospélé jedince. U nas je nejvyznamnéjSim predstavitelem Specidlni

pedagogiky profesor MUDr. Josef Jedlicka, ktery zalozil Jedli¢ktv ustav v Praze.

S osobami s télesnym postizenim se setkavame v kazdodennim bézném Zzivote.
Jejich zivoty ulehcuji kompenzac¢ni pomitcky, do kterych spadaji napi. elektrické
voziky, choditka, zdravotni koc¢arky, toaletni Zidle, zvedaky, zdravotni Zidle, pomucky
k osobni hygien¢, rehabilitatni pomticky a rehabilitaéni pfistroje. Lidem s télesnym
postizenim pomahaji i asistenti pedagoga a osobni asistenti. Pomoc osobnich asistentti
hraje dilezitou roli v kazdodennich aktivitach jedince. Pomahaji jim s osobni hygienou,

ptipravou jidla a kompenzuji jejich urcité nedostatky.

Bakalaiska prace se skladd z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické Casti se
nachazi kapitoly s ndzvy Specialni pedagogika, Vymezeni télesného postizeni, Integrace
a Joga. V kapitole Specidlni pedagogika se zabyvam samotnym vyvojem, vznikem,
vymezenim oboru a klasifikaci pohybovych vad. Druhd kapitola Vymezeni télesného
postizeni se sklada z podkapitol s nazvy Klasifikace pohybovych vad, Détska mozkova
obrna a Rehabilitace. V tieti kapitole se dozvidame o terminech Inkluze a Integrace,
samotnym vymezenim a o vyvoji piistupu k jedinciim s télesnym postizenim. Posledni

kapitola je o samotné Joze, jeji historii a vyuZiti.

Praktickd c¢ast prace je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu, jejimz
vyzkumnym Setfenim jsou kazuistiky, pozorovani a praktické vyzkouseni prvkl jogy
v organizaci na Jihlavsku s jedinci s té€lesnym postizenim, s ohledem na jejich postizeni

a moznosti, které jim postizeni dovoli.

Uz od mladého véku jsem byla vedena ke sportu a v posledni dobé jsem si
oblibila jogu. Aktivné se ji vénuji ve svém osobnim Zivoté a predavam ji dospélym
osobam a détem kolem sebe. Joga mé podle mého nazoru velmi pozitivni u€inky na

zkvalitnéni zivota kazdého jedince. Pro n€koho muiZe ptisobit jako vhodny relaxacni



prostiedek na odreagovani a vyrovnani se stresem. Pozitivné piisobi a rozviji kazdou
¢ast naseho tcla, o které ani nevime, Ze ji mame a lidem s télesnym postizenim by
mohla napomoci k uvédoméni si svého téla. Doufam, Ze se prvky jogy budou castéji

zaiezovat do béznych télesnych vychov a stanou se soucasti kazdého z nas.

Joga se stala velkym trendem a dostavd se do naseho povédomi v rGznych
formach. Existuji riizné zpusoby cviceni jogy. Setkdvame se stypem Hatha joga,
Bikram joga, Astanga joga, Iyengar joga, Vinyasa joga, Power joga, T¢hotenska joga,
Restorativni joga a adalsi. Kazdy typ ma své specifikum, at’ uz ve stylu vedeni jogy,
v rychlosti, v hudbé a dychani. Jogu mizeme cvicit spole¢né ve studiu, v télocvicné,
doma anebo v pifirodé. Pozitivni a blahodarné ucinky jogy se rychle dostaly do
povédomi a u nds se stala velmi oblibenou formou pro uvolnéni téla, odreagovani,

vyrovnani se stresem a nacerpani pozitivni energie.
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TEORETICKA CAST

1  SPECIALNI PEDAGOGIKA

1.1 VYMEZENI POJMU A VZNIK OBORU

SPECIALNI PEDAGOGIKA

Jedna se o védni obor zabyvajici se vychovou, vzdélavanim a rozvojem jedinci,
ktefi maji urCité znevyhodnéni v oblasti fyzické, psychické a socidlni. Predmétem
specialni pedagogiky jsou jedinci, pro které se stanovuji postupy a metody k uspokojeni
jejich specifickych potfeb. Jednim z hlavnich a dtlezitych cili je socializace
znevyhodnéného jedince podle rozsahu, charakteru, stupné znevyhodnéni a v posledni

fadé vede spole¢nost ke zméné postojii k jedinctim se znevyhodnénim. !

V knize Specidlni pedagogika uvadi Josef Slowik specialni pedagogiku jako
disciplinu zabyvajici se vychovou, vzdélavanim a celkovym osobnim rozvojem
postizeného jedince, s cilem kvalitniho dosazeni integrace a budouciho pracovniho

a spole¢enského uplatnéni. 2
SPECIALNI VZDELAVANI

Specialni vzdélavani se povazuje za jeden ze zadkladnich pojml pedagogiky.
Zaroven je soucasti vzdélavaciho systému. Edukace je poskytnu Zaktim nebo osobam se
specidlni vzdélavacimi potfebami. Lze vzdélavani predavat skupinovou nebo
individudlni formou ve specidlnich Skolach, v zakladnich specialnich Skolach

a §kolskych zaiizenich. 3

1 FISCHER, Slavomil. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potfebami v oblasti
somatické, psychické a socidlni: uCebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-
792-7.

2 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

3 VALENTA, Milan. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portél, 2015. ISBN 978-80-262-0937-9.
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V soucasné¢ dobé se setkdvame ve specidlni pedagogice s oznacenim handicap,
znevyhodnéni nebo porucha. Néazvy pro oznaceni jedinci se znevyhodnénim se
V populaci méni, ale stale vySe zminénd oznaceni zachovavaji svlij vyznam. S terminem

porucha se pfevazné setkavame v 1ékai'ské terminologii. 4

Specidlni pedagogiku c¢lenime na specidlni podskupiny podle druhu poruchy
a handicapu. Jsou jimi: Etopedie, Psychopedie, Somatopedie, Logopedie, Surdopedie
a Oftalmopedie. Setkavame se i1 s Clenénim dalSich dvou subdisciplin a jimi jsou

Specialni pedagogika osob s kombinovanym handicapem a Parcialni nedostatky.

Etopedie se zamétuje na jedince s poruchami chovani, vzdélani, vychovu a korekci.
Psychopedie se zabyva jedinci v oblasti mentalniho postizeni, rehabilitaci, a terapii. Do
oblasti Somatopedie fadime jedince s télesnym postizenim, ktefi jsou nemocni,
zdravotn¢ oslabeni nebo maji omezenou hybnost. Logopedie se zaméfuje na jedince
s komunika¢nim postizenim, Surdopedie naopak pracuje s jedinci se sluchovym
postizenim. Oftalmopedie je disciplinou, ktera pomdahd jedincim se zrakovym
postizenim. Specialni pedagogika osob s kombinovanym handicapem se zaméfuje na
jedince s vice vadami a do posledni podskupiny Parcialni nedostatky patii jedinci se

specifickymi poruchami uéeni. °

Jiné mozné Clenéni Specidlni pedagogiky lze Clenit podle veéku, Délime ji na
specialni pedagogiku ptredSkolniho a Skolniho veku, specialni pedagogiku dospélych
(specialni andragogika) a seniorii (specialni gerontagogika). V jinych zemich, i v Ceské
republice, se navic setkavame i se specialni pedagogikou pro mimofadné nadané

jedince. ©

4 FISCHER, Slavomil. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potfebami v oblasti
somatické, psychické a socidlni: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-
792-7.

5 FISCHER, Slavomil a lJifi SKODA. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym,
psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008. ISBN isbn978-80-7387-014-0.

6 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.
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HISTORIE SPECIALNI PEDAGOGIKY

Pojem specidlni pedagogika se myln¢ Casuje do devadesatych let minulého stoleti,
ale s jejim terminem se lidé setkavali uz pied padesati lety. Pfesto je oznaCovana za

velmi mladou humanitni védu, vzhledem ke kratkodobému odbornému zakladu. ’

Uz ve staroveku se setkdvame s pristupem spolecnosti k jedincim s postizenim,
nazyvajici se represivni pfistup. Hlavni ¢innost spocivala v odstranéni postizenych nebo
nemocnych jedincti. Zde mluvime 1 o segregaci, ktera rovnéz koncila smrti. Jedinci byli
nuceni vykonavat fyzicky narocnou praci nebo byli ponechani na opusténém misté

S minimalnim mnozstvim jidla.

S nastupem nabozenstvi se ve spolecnosti zacal objevovat charitativni pfistup.
Zakladem je pomoc bliznimu vychézejici z lasky k lidem bez ptedsudkt. Hlavni ulohu
zde méla cirkev, kiestanské nabozenstvi. S néstupem renesance se objevuje piistup
humanisticky. Dochazi k pokroku v oblasti mediciny a rozsifovani zajmu péce o jedince
S postizenim. V prelomu 19. a 20. stoleti se dostavd do poptedi rehabilitacni
a preventivni pfistup a v druhé poloviné 20. stoleti se zacinad prosazovat integracni

piistup. 8
1.2 HLAVNI PREDSTAVITELE OBORU

Specialni pedagogika patii mezi mladou védni disciplinu. Za nejvyznamnéjsi osobu
oboru povazujeme profesora MiloSe Sovéaka (1905-1989). Piivodné byl 1ékatem, ktery
se specializoval na foniatrii a otorinolaryngologii. Byl zakladatelem Ceské logopedické
spole€nosti a stal se prvnim vedoucim katedry specialni pedagogiky na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Zasadn€ ovlivnil rozvoj a nasledny vyvoj specialni

pedagogiky, levaci mohli psat levou rukou, bezplatn¢ ptidélil sluchadla jedinciim se

7 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

8 FISCHER, Slavomil. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potfebami v oblasti
somatické, psychické a socidlni: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-
792-7.
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sluchovym postizenim a zaslouzil se o pfipravu asistenti k vykonu praktické

logopedické péce.

Prelomovym obdobim byla doba v 19. a 20. stoleti, kdy se zacind pedagogika
zabyvat celistvou osobnosti ditéte, mluvime zde o terminu pedologie, na kterou
navazuje pedopatologie. Nejvyznamnéjsi osobnosti nového pojeti byl profesor FrantiSek
Cada. Jan Mauer a Josef Zeman pak zapocali napravnou lé¢ebnou pedagogiku, slouzici

k napravé nedostatkii u jedinci s postizenim. °

1.3 VYVOJ VZTAHU K OSOBAM S TELESNYM POSTIZENIM

Od nepaméti se mezi nami vyskytovali lidé odliSujici se svym vzhledem,
smyslovymi a télesnymi vadami, duSevnim stavem a chorobami. Postoj k nim se ve
spole€nosti vyvijel a stadle vyviji. Kazdd spolecnost ma predstavu o urcitém idedlu.
Jedinci odliSujici se byvaji ¢asto brani jako cizi, ohrozujici nebo nebezpecni. Vztah
k jedincim s postizenim znacéné ovlivnila ekonomicka situace. Spolecnost, ktera
narocné zajist'uje materialni preziti jedincim, si nemtze dovolit Zivit i jedince, ktefi

nemaji jak piispét.

V antickém Recku a Rimé, jejichZ idealem byl soulad krasy téla a duse piicemz
hodnota ¢lovéka byla podle idedlu posuzovéana. VétSinou jedince s postizenim skryvali.
Jedinci byli povazovani za hrozbu pro spolecnost nebo byli chdpéani jako varovny
signal. V souvislosti byly postizenym jedincim pfisuzovany magické schopnosti, které
jedincim dali moZnost obliby, ale i strachu a respektu. Pozdéji se ve spolecnosti zacala

objevovat tolerance a akceptace jedinci s postizenim. 1°

Velké zmény nastaly v Ceské republice po roce 1989, kdy se zménilo nahliZeni na
jedince s postizenim a do popiedi se dostaly pojmy inkluze a inkluzivni vzdélavani.

Pouziti se datuje roku 1994 v Salamance, kde se dohodla vlada 92 zemi a 25

9 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

10 YAGNEROVA, Marie a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. Psychologie handicapu. Vyd. 2. opr. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2003. ISBN 80-7083-765-9.
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mezinarodnich organizaci na ramcovych podminkéach vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Inkluze ve své podstaté zaclenuje jedince do béznych skol.
V Ceské republice probiha vzdélavani zakd po dobu deviti (nebo deseti) let pii plnéni
povinné $kolni dochazky. Cast&jsi vyskyt upravenych podminek pro vzdélavani zaka

dle legislativy je v zékladnich $kol4ch.

11 pIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3., pieprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN
978-80-7315-198-0.
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2  VYMEZENI TELESNEHO POSTIZENI

2.1 TELESNE POSTIZENI
SOMATOPEDIE

Obor zabyvajici se vychovu, vzdélavanim a rozvojem osob télesné postizenych
a nemocnych. Somatopedie se sklada z feckého slova soma (t€lo) a paidea (vychova).
Pojem somatopedie se v Ceské republice zagal uzivat od roku 1956, kdy ho prvni pouzil

FrantiSek Kabele. 12

V knize Kapitoly ze specidlni pedagogiky od Jarmily Pipekové et al. se somatopedie
uvadi jako védni obor specidlni pedagogiky zabyvajici se vychovou a vzd€lavanim
jedinct s télesnym a zdravotnim postizenim. Somatopedie spolecné s psychopedii,
oftalmopedii, logopedii, surdopedii a etopedii vytvaii védni oblast specialni

pedagogiky. **

., Telesné postizeni postihuje clovéka v celé jeho osobnosti. Motorika, vnimani,
kognice a emoce jsou od sebe neoddélitelné a vzajemné propojené. Jako osoba
S télesnym postizenim je oznacovan clovek, ktery je omezen v pohybovych schopnostech
Vv diisledku poskozeni podpurného nebo pohybového apardtu nebo jiného organickéeho

poskozent. 14

POSTIZENI A ZNEVYHODNENI

Pojem postizend vychéazi anglického slova disability. Predstavuje pro jedince
S postizenim urcité omezeni nebo ztratu hybnosti v riizném rozsahu a znesnadiuje

jedinci Zivot ve spole¢nosti. Znevyhodnéni neboli handicap se stava pro jedince ur¢itym

12 VALENTA, Milan. Slovnik specidini pedagogiky. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0937-9.

13 pIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3., pieprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN
978-80-7315-198-0.

14 OSLEJSKOVA, Hana a Marie VITKOVA. Vychodiska, podminky a strategie ve vzdéldvdni 76k s tézkym
postizenim na zdkladni Skole specidlni: Bases, conditions and strategies for teaching pupils with severe

disabilities in special schools. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN isbn978-80-210-6673-1.
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omezenim vyplyvajicim z jeho vady a postizeni. Soucasné jedinci znesnadiiuje naplnit

prirozenou roli ve spole&nosti, ktera je pfirozena k jeho véku a pohlavi.
ZDRAVOTNI A TELESNE POSTIZENI

Do zdravotniho a télesného postizeni se fadi podle zakona ¢. 561/2004 Sb.
o pfedSkolnim, zakladnim a stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani jedinci
s mentalnim, zrakovym a sluchovym postiZzenim, vady feci, soubézné postizeni vice

vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni a chovani.
ZDRAVOTNI ZNEVYHODNEN({

Pojem zdravotni znevyhodnéni chapeme jako urcitou formu zdravotniho oslabeni,
dlouhodobou nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy, které mohou mit za nésledek

poruchy uéeni a chovéani. Na poruchy chovani a uéeni vyzaduji ohledy pfi vzdélavani. 16

NAROZENI DITETE S POSTIZENIM

Dité, které se narodi s postizenim, vyznamné ovlivni chod rodiny a jejich budouci
zivot. Rodinné navyky a stereotypy se prizptisobuji potiebam ditéte s postizenim a pro
rodi¢e jsou k dispozici odborni pracovnici, ktefi seznadmi rodie S procesem ditéte

S postiZenim a nastini jim jejich moznosti. Cely proces se déli do péti fazi:

1. Faze popreni a Soku

Prvotni pfirozend reakce, pro niz je charakteristickym rysem Sok. Rodi¢e se v prvni
fazi nezajimaji o moZnosti 1écby a diagnoze ditéte, protoze nejsou doposud smifeni se

vzniklou situaci.

15 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a dopInéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

16 FISCHER, Slavomil. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potfebami v oblasti
somatické, psychické a socidlni: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-
792-7.
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2. Faze bezmocnosti

Pocit bezmocnosti nastdva po fazi popfeni a Soku. Bezmocnost pfedevSim nastava
u matek, které si zpétné promitaji cely prib¢h téhotenstvi a snazi se piijit na moznost
chyby. Pocit viny se s pocitem hanby se objevuji po pocitu bezmoci. Rodice potiebuji

a oCekavaji pomocnou ruku od I€kaiti a rodiny.

3. Faze postupné adaptace a vyrovnavani se s problémem

V treti fazi se u rodicl objevuje zvysSeny zdjem o informace tykajici se dané¢ho

postiZeni jejich ditéte. Raciondlni uvédoméni si a piijeti bez vyrazného zkresleni.

4. Faze smlouvani

Stava se prechodnym obdobim pro rodice, kteti se nauci akceptovat a piijmou své

dité s postizenim takové, jaké je S nadéji zlepSeni zdravotniho stavu do budoucna.

5. Faze realistického postoje

Piijeti, Ze maji dité s postizenim a pfijmou ho takové, jaké je. 1’
2.2 KLASIFIKACE POHYBOVYCH VAD

Klasifikace pohybovych vad mize byt podle riznych kritérii. V knize Kapitoly ze

specialni pedagogiky od Jarmily Pipekové et al. se pohybové vady ¢leni ndsledovné:

1. dle doby vzniku postizeni

> vrozené a dédi¢né

> ziskané

2. dle mista postizeni

» obrny, amputace, malformace, deformace

17 MAZANKOVA, Martina. Inkluze v materské skole: déti s PAS, ADHD a handicapem. Praha: Portal, 2018.
ISBN 978-80-262-1365-9.
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OBRNY se dale ¢lent:

1. dle doby vzniku

> vrozené a dédi¢né

> ziskané

2. dle stupné

» parézy (Castecné ochrnuti)

» plégie (aplné ochrnuti)

3. dle mista vzniku

» periferni
» centralni (mozkova pohybova postizeni) — mezi zavazné postizeni patii détska

mozkova obrna (DMO) 18

V knize Specidlni pedagogika od Josefa Slowika se uvadi klasifikace podle

télesného postizeni a zdravotniho oslabeni. Rozd¢leni je nasledovné:

1. podle typu

» postizeni hybnosti
» dlouhodoba onemocnéni

> zdravotni oslabeni

2. podle etiologie

télesn¢ odchylky a oslabeni (vady patete, luxace kloubti, apod.)
télesné vyvojové vady (vady lebky, rozstépy, vady koncetin, apod.)
urazy (télesné postiZeni riizné vaznosti s docasnymi nebo trvalymi nasledky)

nasledky onemocnéni (zloutenky, TBC, nadorové onemocnéni, apod.)

YV V VYV V V

détskd mozkova obrna (spastické a nespastické formy)

18 pIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3., pieprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN
978-80-7315-198-0.
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» dlouhodoba (chronickd) onemocnéni a zdravotni oslabeni (alergie, astma,

oslabeni imunity, epilepsie, apod.)

3. podle doby vzniku

» vrozena (vrozené vady lebky, nevyvinuti koncetin nebo jejich ¢asti, rozstépy
lebky, patete, rtil, détskd mozkova obrna, apod.)
» ziskana (deformity patete, urazy — zlomeniny, amputace, nasledky onemocnéni

— revmatismus, myopatie, apod.) °
2.3 DETSKA MOZKOVA OBRNA (DMO)

Détskd mozkova obrna neboli mozkova obrna se fadi k zdvaznym centralnim
onemocnénim. Pro oznaceni se pouzivaji v odborné literatufe oba terminy, ve zkratce
DMO. Pfi¢iny vzniku jsou V prenatalnim (infekce a ob&hové poruchy matky),
perinatalnim (nedono$enost, pfenosenost, komplikované porody) a postnatalnim obdobi

(vSechny infekce do Sesti mésict véku ditéte).

Klasifikace DMO podle charakteru tonusové a hybné poruchy

> spastické formy (kieCovité)

o dipareticka (postizeni dolnich koncetin)
o hemiparetickd (postizeni obou koncetin na levé nebo pravé stran¢)
o kvadrupareticka (postiZzeni vSech Ctyt koncetin)

> nespastické formy

o hypotonickd (vyraznéj$i na dolnich koncetindch, doprovéazena téZkou
mentalni retardaci)

o dyskineticka (pomalé, zpravidla kroutivé pohyby) 2

19 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

20 pIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3., preprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN
978-80-7315-198-0.
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V knize Specilni pedagogika od J. Slowika se fadi mezi vzacnéjsi podobu spastické
formy DMO paraplegie a hemiplegie. Je pro né typicka chize chodidel stacejicich se
dovnitf, pfi¢emz se kolena mohu dotykat nebo kiizit. Do nespastickych forem fadime
1 formu ataktickou, vyznacujici se celkovou Spatnou koordinaci téla a poruchou
rovnovahy. Muzeme se setkat i se smiSenou formou, kdy se setkdvame s kombinaci

spastickych a nespastickych forem. 2!

K DMO se muze ptidruzit i epilepsie. V ur¢itém meéfitku se objevuje u vSech forem
DMO. Dalsim znevyhodnénim postizené¢ho jedince ovliviiuje porucha feci, jelikoz jsou
narus$ena centra mozku ovladajici te¢ a porozuméni feci. Mezi poruchu feci fadime
dysartrii, anartrii, dyslalii, opozdény vyvoj fe¢i, koktavost a palatolalii. V takovém
pfipad¢ je dilezitd vc€asnost logopedické péce. U jedinci s DMO mize diagndézu
doprovazet 1 smyslova porucha a porucha uceni. Porucha uceni se pfevazné objevuje

u hemiparetické formy DMO. 22
2.4 LECEBNA REHABILITACE

REHABILITACE

Souvisla a komplexni ¢innost nezavislad na medicinskych oborech, piestoze vyrazné
zasahuje do oblasti pedagogiky. Uskuteciiuje se za pomoci né€kolika rehabilita¢nich
prostiedki, které zmirniuji pfimé a nepifimé nasledky jedince s postiZenim. RozliSujeme

rehabilitaci kognitivni, lé¢ebnou, pedagogickou, pracovni a socialni.

Rehabilitace jako pojem se zacal uZivat v 19. stoleti, z latinského slova habilitas
nebo habilitis (schopny, zplsobily). Pivodné se pojem rehabilitace oznacoval jako
postup vedouci k navratu ptivodniho funkéniho stavu jedince s postizenim. Rehabilitaci

oznacujeme za multidisciplindrni dynamicky proces. Vyrazn& ovliviluje a zasahuje

2L SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

22 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym,
psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008. ISBN isbn978-80-7387-014-0.

B VALENTA, Milan. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portél, 2015. ISBN 978-80-262-0937-9.
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nejen do oblasti pedagogiky, ale dale i do specialni pedagogiky, psychologie, socidlni

prace a pravnich obort. 2*

S péci o jedince s t€lesnym postizenim se setkdvame uz v prastaré historii, sveédci
0 tom i rizné staré archeologické nalezy, literarni prameny, obrazy a nalezené kosterni

pozustatky. Rehabilitaci ¢lenime na oblasti nasledovné:

zdravotni (fyzioterapie, medicina, protetika)
socialni (bezbariérovost socidlniho prostiedi, socialni sluzby)
pedagogicka (Skolska integrace, distancni vzdélavani, e-learningové kurzy)

psychologicka (podpora ze strany rodiny, ptatel a okoli, psychoterapie)

YV V V V V

pracovni (uplatnéni na otevieném trhu prace, prace z domova, podporované
zamestnani)
» pravni (antidiskriminacni opatfeni, legislativni podpora vsSech ostatnich

oblasti) °

Zdravotni nebo lécebnd oblast rehabilitace se zaméfuje na odstranéni postizeni
jedince a zamezuje vzniku dalSich zdravotnich potizi. Zde se setkdvame s aplikovanim
prvkl psychoterapie, arteterapie a muzikoterapie). Socialni oblast pracuje s jedinci
s dlouhodobym nebo trvalym postizenim, pfi¢emz se zamétfuje na nacvik potiebnych
dovednosti potiebné k lepSimu socidlnimu zaclenéni. V pedagogické oblasti se proces
rehabilitace se zabyva vzdélavanim jedinct s postizenim, ktefi nemohou vzhledem ke

svému postizeni dosdhnout piislusného vzdélani.

DalS$im moZnym stimulem pro téZce postizené jedince je forma bazalni stimulace.

Slouzi k podpoie a rozvoji osobnosti jedince zprostiedkovanim pfes jeho t&lo. 2°

24 OSLEJSKOVA, Hana a Marie VITKOVA. Vychodiska, podminky a strategie ve vzdéldvdni Zdki s téZkym
postiZzenim na zdkladni skole specidlni: Bases, conditions and strategies for teaching pupils with severe
disabilities in special schools. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN isbn978-80-210-6673-1.

25 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

26 OSLEJSKOVA, Hana a Marie VITKOVA. Vychodiska, podminky a strategie ve vzdéldvdni Zékii s tézkym
postizenim na zdkladni Skole specidlni: Bases, conditions and strategies for teaching pupils with severe

disabilities in special schools. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN isbn978-80-210-6673-1.
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Vojtovu metodu, Bobathovu metodu a Petdho terapii pouzivame jako urcity druh
rehabilitace pro jedince s télesnym postiZzenim, které je vrozené nebo pievazné u déti
détskou mozkovou obrnou. Metody a terapie slouzi k véasnému aplikovani a

k psychomotorickému vyvoji. 2/

27 PLEVOVA, llona a Regina SLOWIK. Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-2968-8.
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3 INTEGRACE

3.1 VYMEZENI POJMU

Pojem integrace pochézi z latinského integer (neporuseny, uplny), ve smyslu spojeni
integrace osobnosti jedince. Pivodné vyznam slova integrace znamenal uceleni,
sjednoceni a spojeni v celek. Poprvé se povazovali za integrované pouze ti jedinci
S postizenim, kteti své postizeni prekonali. Poté se do poptedi dostal nazor, ze
integrovani mohou byt i ti, ktefi maji stale postiZzeni, které je bude doprovazet po zbytek

jejich Zivota. Hlavnim cilem integrace je zalenit jedince s postizenim do spoleénosti. 28

V knize Specialni pedagogika od J. Slowika se integrace oznaCuje za nejvyssi
stupent socializece jedince s postizenim. V nyn¢jsi dobé€ ji povazujeme za dlouhodoby
moderni trend. Opakem integrace je segregace, ktera v prekladu znamena vyclenéni ze

spole¢nosti. Integraci miizeme ¢lenit do nékolika oblasti:

» Skolska integrace
» pracovni integrace

> spolecenska (komunitni) integrace 2°

Integrace predstavuje hlavni cil specialni pedagogiky, jejimz ptedmétem jsou jedinci
Sriznym druhem a stupném postizeni. V integraci je podstatné si urlit meze
integracniho procesu, které jsou ureny stupném a druhem postizeni. S prizptisobenim
se poji tfi procesy v ramci integrace, jsou jimi asimilace, akomodace a adaptace. Dnesni
postoj vétSinoveé podporuje a snazi se o zaclenéni do ,,zdravé* spolecnosti. Prokazuje to

zna¢nou vyspélost nasi spolecnosti. 3

28 GILLERNOVA, llona a Vaclav MERTIN. Psychologie pro ucitelky matefské skoly. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-799-X.

29 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

30 FISCHER, Slavomil. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potfebami v oblasti
somatické, psychické a socidlni: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-
792-7.
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3.2 INTEGROVANE VZDELAVANI POSTIZENYCH

., Integrované vzdelavani miizeme v souladu s vyse uvedenou definici vymezit jako
uplné zapojeni do bézného edukacniho procesu. Obvyklé edukacni procesy se pres

znevyhodnéni odehravaji v ramci bézného skolniho prostiedi. 3

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném
a jiném vzdélavani upravuje podminky pro vzdélavani déti, zakt a studenti se specidlni
vzdé€lavacimi potiebami v béZzném Skolnim prostiedi. Od 1. zafi 2016 vysla v platnost
vyhlaska MSMT CR ¢&. 27/2016 o vzdélavani zaki se specialni vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych, kde se nové objevuje pfistup pro mimotradné nadané zaky a studenty

v podobé individualniho vzdélavaciho planu. 2

Individualni integrace ptredstavuje uplné zaclenéni jedince s postizenim do jeho
piirozeného prostiedi. Uzce souvisi s odbornym vedenim a prostiedky specialné
pedagogické podpory, které jsou znacné narocné. Naplnéni individudlni integrace
souvisi s podminkami integrace jedince s télesnym postizenim. Mezi né se fadi
pfipravenost ditéte, pfipravenost rodiny, pfipravenost ucitell, pfipravenost Skoly,
specialni podminky, vyuziti vypocetni techniky a v neposledni fadé¢ komunikativni

dovednosti. 3

Velky vyznam integrované vzdélavani spociva jiz v predskolnim zatizeni. Pro
jedince s postizenim znamena prvni odpoutani od matky a nauci se postupné adaptace
a souZiti ve spolecnosti svych vrstevniki. Zatazeni do pfedskolnich zafizeni obvykle
byva mezi ¢tvrtym az patym vékem ditéte. Dité s postizenim mé stejné potireby souziti

jako dit¢ jiné. Rodice v souvislosti s nastupem do piedSkolniho zatfizeni a i pozdéji,

31 FISCHER, Slavomil. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potfebami v oblasti
somatické, psychické a socidlni: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-
792-7.

32 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a dopInéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

33 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym,

psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008. ISBN isbn978-80-7387-014-0.

25



uzce spolupracuji s asistentem pedagoga, S osobnim asistentem a poradenskym
34

zafizenim.
Clovek zdravy nebo s postizenim ma potiebu dokéazat spolecnosti jaké ma
schopnosti a vlohy a ¢im je pro spolecnost vyjimecny. Takovy proces nazyvame

socializaci nebo také socialnim ucenim. Cleni se na tfi skupiny:

» potieba biologicka (pfijem potravy a tekutin, vyméSovani, aktivity)
» potieba psychologicka (moznost v zZivoté néco dokazat, potfeba kreativity)

> potieba socialni (spolupracovat, soutéze, potieba nékam patfit) 3

3.3 INKLUZE

V souvislosti s integraci se pouziva prevzaty termin z anglictiny inkluze. Pojem
inkluze pochazi z latinského slova inclusio (zahrnuti). Inkluze poukazuje, ze ve
spoleCnosti s ndmi ziji 1 jedinci, ktefi se o nas odliSuji, s nimiz spole¢né utvaiime
riznorodé spolecenstvi a mame je respektovat. Chee, aby odlisnosti byly brany jako

zcela normalni jev.*®

Pro jedince s postizenim vramci inkluzivniho vzdélavani jsou nové fazena
podplrna opatieni do péti stupnd, bez kterych by se nemohli jedinci s postizenim
zaClenit do bézného vzdelavaciho procesu. Prvni stupen si navrhuje a poskytuje Skola
samostatng, u druhého az ctvrtého stupné navrhne doporuceni Skolské poradenské

zafizeni. 37

3 MAZANKOVA, Martina. Inkluze v materské $kole: déti s PAS, ADHD a handicapem. Praha: Portal, 2018.
ISBN 978-80-262-1365-9.

35 RENOTIEROVA, Marie a Libu$e LUDIKOVA. Specidini pedagogika. 4. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. ISBN isbn80-244-1475-9.

36 GILLERNOVA, llona a Vaclav MERTIN. Psychologie pro ucitelky materské $koly. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-799-X.

37 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.
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3.4 ZDRAVOTNE POSTIZENiIi A MODERNI SPOLECNOST

Z historie péce a nahlizeni na jedince s postizenim se nam doklada, ze diive nebyly
pristupy ze strany spolecnosti stejné jako dnes, ale musely se postupné vyvinout i z téch

postuptl, které byly obtizné zvladatelné pro dané jedince. Rozd¢€leni piistupti:

» represivni (spole¢nost jedince s postizenim vycClenovala, ve starovéké Sparté
slabé jedince rovnou zabijeli)

» charitativni (rozsifen s nastupem kiestanstvi, pomoc nemocnym a postizenym,
zakladany klasterni Spitaly a hospice)

» humanisticky (souvisi srozvojem védy, zdjem o cClovéka, poskytnout mu
pomoc)

» rehabilitacni (chybi pracovni sila, obdobi prumyslové revoluce, myslenku
propagoval i Rudolf Jedlicka)

» preventivné-integracni (hledani cest k ptedchazeni vzniku vad a poruch, napft.
vV mediciné — vznik vakcin)

» inkluzivni (globalni trend, pfirozené zaclenovani osob s postizenim do

spolec¢nosti)

S integraci a inkluzi se setkdvame dodnes i v ramci zacleniovani jedinct do béznych
Skol. Integrace se od inkluze li§i pouze v tom, ze k zaclefiovani pouziva i specialni

postupy, pfistupy a pomicky, které usnadni jedinci Zivot ve spolecnosti. 3

U jedincl s postizenim se setkavame s predsudky, které byly i nedilnou soucasti
historie péfe o né€. Populace je malo obezndmena s danou problematikou jedinct,
nemaji ochotu jakkoliv jim pomoc, vV dany moment k jedinciim s postiZenim projevuji
svij soucit a litost. V souvislosti stim se setkavame i s bariérami v dopravé nebo
v budovach, které nejsou na dany typ postizeni ptizptisobeny. Predsudky miizeme délit

do jednotlivych oblasti, kterymi jsou:

38 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.
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» paternalistické a podnécujici (spoleCnost pomaha a peCuje o jedince
S postizenim, typickym projevem je charitativni pfistup)

» odmitavé a degradujici (jedinci jsou povazovani za neuzite¢né, mize si za své
postizeni sam v disledku Spatné 1éCby a neopatrnosti)

» projektivné-pausalizujici (jedinec je vniman jako nékdo, kdo nema opravnéni
vyuzivat vyhody vzhledem k jeho postizeni, napt. karty ZTP)

» idealizujici (spole¢nosti vnima jedince s postizenim jako jedince, ma to

i negativni stranky) %

Podporu pro jedince s postizenim predstavuji i chranéna zaméstnani, podporované
zaméstnani a pracovni rehabilitace, ergoterapeutické dilny nebo pfechodna zaméstnani
a tranzitni programy. Jedincli pfind$i moZznost formy pracovni podpory a kontaktu se

zdravymi jedinci. 4°

3 OSLEJSKOVA, Hana a Marie VITKOVA. Vychodiska, podminky a strategie ve vzdéldvdni Zdkii s
tezkym postizenim na zdakladni Skole specidlni: Bases, conditions and strategies for teaching pupils with
severe disabilities in special schools. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN ishn978-80-210-6673-1.
4 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.
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4 JOGA

4.1 HISTORIE JOGY A JEJI FILOZOFIE
JOGA

Ptedstavuje soubor cviceni slouzici k procisténi téla, zvySeni odolnosti a zdatnosti
organismu, zlepsujici funkci centralni nervové soustavy. Jeji velkou vyhodou, pfi
pravidelném cviceni, je uvolnéni, protazeni téla, zbaveni stresu, vé&tSi vnitini
vyrovnanost, nacerpani pozitivni energie, snizeni hmotnosti a mnoho dalSich
pozitivnich pfinost pro nase télo. Joga neni vékové omezena, cvicit ji mize kazdy dle

vlastnich moznosti. 41

Joga, jak uvadi i jina literatura, by se méla cvicit pravideln€ a systematicky, nejlépe
v rannich hodindch nebo vecer, nejméné dvacet minut. AvSak nejvhodnéjsi doba je
rano, kdy ndm nés krevni obéh a vitalitu po cely den nabudi ranni cviceni jogy. Pti joze

dbame na zklidnéni mysli a oprosténi se od viech negativnich myslenek a vlivi. 42

4.2 VLIV JOGY NA DETSKY ORGANISMUS

Velky pfinos cviceni jogy pro déti spo¢iva ve vEtsi pruznosti, pohyblivosti, vyrazné
pevnéjsi svalstvo, lepSi drzeni téla, zlepSeni koordinace a rovnovahy. Joga rozviji
détskou piedstavivost, tvofivost, soustfedéni a napomaha k sebepoznani ditéte. TézZ
napomaha k snizeni napéti a stresu. VéEtSina pozic nebo poloh vychazi z nejriznéjsich
pohybil zvifat. Slouzi to k lepSi predstavivosti ditéte. Dé&ti jsou piirozené zvidavé

a chtéji piijimat nové podnéty od okolniho svéta. 3

Jednotlivé zakladni polohy a jejich u¢inky na détsky organismus:

» sedmikraska — zahtiva celé t¢lo, pomaha k uvédoméni si pohybu a dechu

41 Materialy ze seminafe Joga pro déti II. od lektorky Miluse Cadilkové.
42 MAHESHWARANANDA. Jéga v dennim Zivoté. Brno: Blok, 1990. ISBN 80-7029-030-7.

3 Materialy ze seminafe Joga pro déti II. od lektorky Miluse Cadilkové.
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kopec — posileni svalstva na rukou a ramenou, oblibena poloha u déti, napomaha
a povzbuzuje k lepsi cirkulaci krevniho ob&éhu

hora — rozviji pozornost a soustiedéni, zklidiiuje

strom — slouzi k protazeni ramenou a boki, rovnomérné kolébani

sltin¢ — protahovani ramennich svald, slouzi k pohybové koordinaci

opicak — posiluje vydrz, podpora ¢innosti zlazového systému

zajicek — protazeni pateie (viz Ptiloha ¢. 4)

vV V.V V V VY

kocka / pes — prokrvuje a protahuje patef, synchronizuje pohyb s dechem (viz
Ptiloha ¢. 2 a €. 4)

lev — zapojeni a protazeni svalti obli¢eje, prokrveni krku (viz Ptiloha €. 3)
medved — protazeni a vytazeni patete, zlepSuje koordinaci ruky a nohy

vcelka — protazeni rukou od ramene

motylek — rozvoj kyc€li a panve, vytazeni patefe (viz Ptiloha €. 2)

hadek — posileni svalt zad, podpora ¢innosti traviciho orgénu (viz Ptiloha €. 1)

hora — posileni centra mozku a rozvoj nervové soustavy

VvV V.V V V VYV VY

ryba — posileni kapacity plic (viz Pfiloha ¢. 1) #

Pohybové aktivity se v dnesni dobé c¢asto spojuji se zdravym zivotnim stylem,
k podpofe zdatnosti a celkového zdravi téla. Pohyb je prevenci proti civilizaénim
chorobam, které se projevuji pravé nedostatkem pohybovych aktivit. V¢asné zapojeni
a motivovani déti pohybem napomahd k zlepSeni motorického a somatického vyvoje,
ktery je v dneSni dob& alarmujici. J6ga ma celkovy prospéch pro nase télo a diky ni si

procvi¢ujeme i mozek. 4

Cetné studie dokladaji velmi piiznivy vliv jogy na détsky organismus. Pozitivné
pusobi na fyzicky riist a psychicky vyvoj ditéte. Joga neni soutézivy sport, proto v ném

najde uplatnéni opravdu kazdy. Jogové polohy nevychézeji jenom z pohybtl zvitat, ale

4 THAPAR, Mini a NiSa SINGH. Dobré rdano slunicko: jéga pro déti. Olomouc: Fontana, ¢2006. ISBN
80-7336-275-9.
% GUZOVA, Daniela. Cvicenia pre deti: vyrovndvacie, dychacie a relaxacné pohybové cinnosti

Vv predprimdrnom obdobi. Slovakia: Infra, 2018. ISBN 978-972349-7-3.
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I Z tvart rostlin a kazdodennich véci. Nazvy poloh vétSinou pochazeji ze staré indictiny,

nékteré jsou naopak prevzaté, aby je déti pochopily. 4°
4.3 UPLATNENI JOGY PRO DETI S TELESNYM POSTIZENIM

Zakladem vseho je spravny dech. CviCeni s dechem se vyuzivaji v 1écbé jako
prevence pro imobilni jedince. K podpote dechu slouzi polohovani, kondi¢ni cviceni,
masaze, fonacni cviCeni, které napomaha ke zvysSeni obsahu plic. Spravnému pouziti
dechu napomaha samotna joga. U jedincii s t€Zkym postizenim mizeme pouzit pouze
prvky pozic z jogy, ale vzdy zalezi na mobilité jedince. Vyraznou pozitivni zpétnou
vazbu maji za nasledek relaxacni nebo masazni aktivity, které dopomahaji k uvédomeéni

si vlastniho téla u jedincti s postizenim. 4’

RELAXACE

Napoméha k duSevnimu a télesnému uvolnéni, které snizuje napéti, obnovuje
rovnovahu téla, zdokonaluje pamét’, ptispiva k rozvoji laterality, u nervoznich lidi
zlepsuje ,,vyléceni* zlozvyka a tik, snizuje mentalni stres a pozitivni vliv ma i na déti
S postizenim sluchu. Techniky jsou riizné a kazda relaxa¢ni technika uvoliiuje jinou ¢ést

t&la. 48

Relaxacni aktivity nejsou pouze piedavany pasivni formou vleze, jejiz soucasti je
1 aktivni spanek, ale miZze ji tvofit celd Skéala rlznych cvikli a cviceni slouzici
K uvolnéni ztuhlého svalstva a psychickych tenzi. Relaxaci mizeme provadét i pod

dohledem odbornikt ve specidlni mistnosti. Takovému druhu relaxace odborn¢ fikame

4 THAPAR, Mini a Nisa SINGH. Dobré rdano slunicko: jéga pro déti. Olomouc: Fontana, c2006. ISBN
80-7336-275-9.

47 ZIKL, Pavel. Déti s télesnym a kombinovanym postiZenim ve $kole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3856-7.

4% NADEAU, Micheline. Relaxacni hry s détmi: pro déti od 4 do 10 let. Vyd. 2. Ptelozil Kristyna
KRIZOVA. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-896-8.
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snoezelen. Pfi aplikovani relaxacni aktivit musime dbat na moznosti jedince a na jeho

potieby s cilem viditelnych G¢inkdi v oblasti somatické a psychické. 4

Pro télesn¢ postizené, déti a pacienty vymysleli 1ékafi tzv. 1é¢ebnou jogu, v které se
nachazi i rehabilita¢ni cviceni. LéCebna joga se aplikuje 1 v béZném zivoté pro déti ve
Skolskych zatizenich. Jeji historie vychdzi ze zdeformovéni hathajogy, kterda v joze

znamena prvni stupefi radzajogy. >°
4.4 JOGOVE TECHNIKY

Jednou ze zdkladnich technik pfi cviceni jogy je spravné dychéni. Dechem jsme
schopni ovlivnit nasi psychiku i fyziologické procesy. Vzduch proudi do téla za pomoci
dychaciho ustroji, tvofeno dychacimi cestami a plicemi. Pfi dychani se zapojuje i vnitini
svaly, kterymi jsou svaly patete, bfiSni, prsni, mezizeberni a ¢tythranny sval bederni.

Svaly bychom méli s détmi pfi cvi¢eni aktivné procvicovat.
Pti aplikaci jogy rozliSujeme tfi typy dychani:

» Dbiisni (brani¢ni, 60% celkové ¢innosti dychani)
» hrudni (30%)
» podklickovy (10%)

Tt typy jogového dechu plynule pii dychani dokdzeme spojit v jogovou vinu, ktera

je zékladnim predpokladem pro zvladnuti viech jogovych cviceni. !

Zékladni a nejznamé;jsi technikou je pozdrav slunci. Mdme riizné verze a obmeény
pro pozdrav s ohledem na vék a moznosti jedinct cvicicich jogu. Nejéastéji se pozdrav

slunicku pro v€kovou kategorii od 3 do 5 let véku zpodobiiuje do zvifecich podob

4 ZIKL, Pavel. Déti s télesnym a kombinovanym postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3856-7.

5% HUDEC, Ludék. Uvod na cestu k moudrosti: moderni modely poznd(vd)ni viastni zodpovédnosti.
Lulu.com, 2013. ISBN 978-1-4092-9022-3.

51 Materialy ze seminaie Joga pro déti I1. od lektorky Miluse Cadilkové.
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S motivaci ptibeéhem, v niz se setkdvame se spodobnénim hory, stromu, slunce, kvétin

a zvitat. J6gové techniky détem piedavame pomoci hry. >

V jiné literatuie se uvadi mezi zdkladni a zndmé jogové cviceni s nazvem P&t
Tibetanti. Tento druh cviceni se vice vyuziva u dospélych jedincti, ale mizeme ho
pouzit i pro déti ve starSim véku, po absolvovani zékladi jogy. Cviky nejsou Casove
naro¢né a zaberou par minut v naSem zivoté. Dulezité je ji opctovné cvicit kazdy den
a opakovat cviky Péti Tibetant jednadvacetkrat. Ke kazdému cviku se postupné

dopracovavame a piidavame dalsi. Joga dodava nasemu t&lu a mysli energii. >3

Autorka Hana Luhanova zabyvajici se vyukovou a aplikovanim jogy détem
vytvotila sadu karet se zdkladni a rozSifenou fadou pozic, dale pouziva autorska
cédécka s hudbou a pohddkami. Vytvofila tematické omalovanky, které navazuji na

jogové pozice. Déle doporuduje pouziti aromalamp a jogi polstarkd. °*
4.5 VYUZITi JOGY V PREDSKOLNICH ZARiZENICH

Zakladem pro cvi€eni jogy je pohodlné obleceni, prostornd mistnost, vyvétrané,
teplé prostiedi a klidna pohodova atmosféra. Stavba hodiny mlze zacinat svolavacim
ritudlem, kterym mize byt fikanka, basnicka nebo svolavaci pisen. Cvi¢ime na
podlozkach, bosi nebo v ponozkach. U déti mladsiho v€ku je nutné brat ohledy na Casté

zmény rusnych a klidnych ¢innosti, s ohledem maximalni délky cviceni 45 minut.
Stavba hodiny:

Zahajovaci ritual:

» 1. dynamické zahiati
» 2. postaveni t¢la (patefe)

» 3. nacvik dychani (soulad s pohybem)

52 THAPAR, Mini a Nisa SINGH. Dobré rano slunicko: jéga pro déti. Olomouc: Fonténa, c2006. ISBN
80-7336-275-9.

58 CHRISTOPHER, S. Kilham. Pét tibetanii: pét dynamickych cvikii, které posili zdravi, dodaji energii a
Zivotni silu. Bratislava: Noxi, 2016. ISBN 978-80-8111-405-2.

5 Lali jéga [online]. 2017 [cit. 2020-02-03].
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» 4. pozdrav slunicku
» 5. dalsi jogové pozice a hry, psychomotoricka cviceni, rovnovazné pozice

> 6. relaxace

Zavéreény ritudl. >

Pfi cviceni musime pamatovat na to, abychom necvicili s plnym zaludkem. Nejlepsi
¢as na cviceni jsou dvé hodiny po vétsSim jidle nebo hodina po mensi svain€. Pfi
cviceni rovnovaznych poloh na jedné noze dbejme na rovnomeérné stfidani nohou.
Dtlezity je 1 dech. Pokud ndm moznosti déti dovoli, dychame nosem. Velmi
podstatnym tikolem je nenutit déti do poloh, které jim ptijdou tézké. Déti si polohy musi

nejprve osvojit a postupné se posunout o krok blize k vykonani dané polohy. >

Obecné se vi, Ze déti jsou hravé a rady se pohybuji. V joze nesmime opomenout
procvicit ¢asti téla, zahtat za pomoci zdbavnych pohybovych her a cviceni, samotné
pozice jogy motivované piibéhem a na zavér zklidnéni a relaxace. Muizeme ji provadét
vleze, ve stoje nebo vsed€. Relaxace by méla trvat po dobu 20 minut, aby jeji efekt byl
co nejvyraznéjsi a déti méli dostatek ¢asu na uvolnéni. Joga ma zésadni vliv 1 na
neklidné déti, kterym piinasi vnitini klid a uvolnéni. °7

V knize Joga, hry a pohadky uvadi autorka nékolik her a pohadek ke cviceni, ktera
muzeme aplikovat piedskolnich zafizeni. Mezi nimi najdeme motivovanou hru
o berusce, o jezkovi, o kaStanku, o kocourkovi, o lodi, o konikovi apod. Soucasné si
mohou déti po aktivité¢ vyrobit z papiru zvife, jogové pozice jsou doplnény o aktivni
interakci mezi ditétem a vyucujicim, kdy déti nabidneme téma k zamysleni nebo si
mohou na konci hodiny vybarvit svoji vlastni mandalu. Fantazii se meze nekladou.

Ponechava iniciativu i na samotnych détech. *8

5 Materialy ze seminaie Joga pro déti I1. od lektorky Miluse Cadilkové.

% THAPAR, Mini a Niga SINGH. Dobré rdno slunicko: jéga pro déti. Olomouc: Fontédna, c2006. ISBN
80-7336-275-9.

57 NADEAU, Micheline. Relaxacni hry s détmi: pro déti od 4 do 10 let. Vyd. 2. PreloZil Kristyna KRIZOVA.
Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-7367-896-8.

58 ROJOVA, Véra. Jéga, hry a pohddky: [soustfedéni, pozitivni vztahy, drZeni téla, obratnost]. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-240-9.
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PRAKTICKA CAST

5 CIiL, METODY A FORMY SETRENI

Hlavnim cilem ve vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace je poukazat na mozné
vyuziti jogy a dalSich pohybovych aktivit, ke zdravému rozvoji a uvédoméni si
vlastniho téla ditéte s télesnym postizenim.

Pro zpracovani bakalarské prace metodou kvalitativniho vyzkumu jsem vyuzila

formu ptipadovych studii.

Pouzité formy v kvalitativnim vyzkumu:
» pfimé a nepfimé pozorovani
» piiprava na sbér dat
» praktické aplikovani prvki jogy, k utvoreni si vlastni piedstavy
» analyza vysledki ¢innosti a ukoll
>

analyza pedagogické péce

Ptipadové studie obsahuji podrobny soupis informaci o daném ditéti, které jsem
meéla moznost videt a pouzit je s ohledem na zachovani osobnich dat. Piipadové studie
obsahuji podrobny popis zdravotni, skolni a osobni anamnézy a vzdélavacich forem

a pomucek s ohledem na kazdé dité.
5.1 PRAKTICKE APLIKOVANI PRVKU JOGY

Spoluprace s organizaci na Jihlavsku probihala od zafi po konec ledna. Celkem jsem
s détmi udélala 5 cviceni s prvky jogy, po 25 — 45 minut. Dochazela jsem nejprve do
Skoly na konzultace s pani feditelkou a tfidni ucitelkou déti, abychom spolecné vybrali
vhodné déti pro aplikovani prvkd jogy k zpracovani mé bakalarské prace. Po
konzultacich jsme zvolily 3 déti, s kterymi jsem se pozdéji i sezndmila. Od asistentli

pedagoga jsem védéla, kde maji slabé a silné stranky a co je ve Skole bavi.

Déti byly zmych seznamovacich navstév nadSeny, s né¢im podobnym se jesté

nesetkaly, pouze znaji klasickou télesnou vychovu, kterou maji ve Skole. Obc¢as nékdo
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chodi s rodici plavat, ale pifimo jogy se nezlcastnily. Jejich nadSeni a zdjem mé poteSily

a nadchly.

Z absolvovani seminaiti zamétenych na jogu pro déti vim, ze stavba hodiny by méla

obsahovat zahajovaci ritual, ktery se opakuje kazdou hodinu. Poté by méla nasledovat

dynamické zahtati, postaveni téla (patefe), nacvik dychani (v souladu s pohybem),

pozdrav slunicku nebo jind pohybova hra (Cinnost). Na zavér jogové pozice a hry,

psychomotorické cviCeni, rovnovazné pozice, relaxace a zavéreCny ritual. VSe si

muzeme usporadat podle potieby a moznosti déti, dalezité je, aby se stiidala rusna

a klidna c¢ast.

5.2 3.10.2019

Prvni hodina:

>

A\

seznamovaci pozdrav (chodime volné po prostoru, pii pozdravu si podame ruce
S kamarddem a predstavime se, kamardd nam napiSe na ,lepik* pfilepeny na
tricku jedno pismeno naseho jména)

pozdrav na zahtati a protazeni t¢la ,,Ukaz dlan¢ sluni¢ku*

molekuly (volné tancujeme po prostoru, na zastaveni hudby tvofime dvojice,
trojice, apod., dotykdme se rameny, koleny, bfichem, hlavou, zady,...)

karty — jogové pozice (Spojeno s piibéhem, pozice hory, slunce, duhy, motyla,
kamen, hadrové panenka), na zavér zklidnéni a relaxace na zadech

papirové ubrousky (nacvik dychani nosem, pusou, siln¢ho a slabého dechu)
volny tanec a splynuti s tony hudby (na pisefi od Bary Hrzanové — Cokolada)
zaveér: masaz ve dvojici s masaznimi micky, psani dopisu na zada, ptéani

a mandala pro déti na vybarveni, pozdrav ,,Namaste*

5.3 24.10. 2019

Druh4 hodina:

>
>

pozdrav na zahtati a protazeni téla ,,Ukaz dlan¢ sluni¢ku®, pozdrav ,,Namaste*
zrcadlo (ve dvojici, opakovani pohybu, zapojeni jogovych pozic z predeslé

hodiny)
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Y VY

YV V VYV V

pohybova hra ,,MiSa a strom* (dvojice, jeden strom, druhy medvéd, podrbu se
o kamarada, vysttidame se)

narozeninovy dort (piedstavujeme kytky na dortu, jeden oslavenec a sfoukava
svicky, zapojeni jogovych pozic a silného dechu)

peticka (zavody s pericky, foukani)

ticha posta (posilani vzkazu po kruhu)

volny tanec na hudbu, pfi pokynu ,Stronzo*“ piedvedeme jakykoliv jogovy
pohyb

masaz krouzivymi pohyby rukou (ve dvojici, uvédomeéni si celého svého téla)
vétrnik (posilani pfani na dalsi den)

hodnoceni s détmi, co se jim libilo x nelibilo a pro¢

na zaver: relaxace (vyuziti tibetské misy), protazeni téla a pozdrav ,,Namaste*

5.4 14.11.2019

Treti hodina:

V V V V V VYV V V V V V V VY

pozdrav ,,Namaste* a ,,Ukaz dlan¢*

interakce s détmi, jak se dnes mély/maji a jak se t&8i na dals$i hodinu
dfevéna zirafa (hybame se podle pohybu dievéné loutky)

volné roztanceni, zahtati téla (na pisent Cirkus Humberto)

obru¢ (posilani obruc€e v kruhu, vSichni ji musi prolézt)
zrcadlovy sal (v kruhu, opakujeme pohyb, ktery jeden ukazuje)
ziva abeceda (za pomoci tél ,,napsat™ pismeno*)

sluchova hra ,,Ptacku, pipni*

logopedicka basen ,,0 Jazyckovi*

pohybova hra ,,Zelvicky* (jeden lovec, Zelvicky v jogové pozici)
masaz (tenisovymi micky, samostatn¢)

relaxace (vyuziti aromaticky olejli, masaz téla Satkem)

ukonceni hodiny pozdravem ,,Ukaz dlan¢*, mandaly na dokresleni

5.5 12.12.2019

Ctvrta hodina:
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Y

YV V V V V V VY

pozdrav na zahtati a protazeni téla ,,Ukaz dlang slunicku*

molekuly

pohybova hra Evoluce (kuli kuli — vajicko, pip, pip — kufe, dino, dino
(dinosaurus, vaa, vaa — clovek)

karty — jogové pozice (spojeno s piibéhem, pozice kocky, kobry, stromu,
motyla, kamenu, zaby, lodi na vod¢€), na zavér zklidnéni a relaxace na zadech
papirové ubrousky (nacvik dychani nosem, pusou, silného a slabého dechu)
volny tanec (na piset od Bary Hrzanové — Cokolada)

opici draha (stanoviste, jogové pozice)

prohiivani oc¢i (relaxace, tfeni dlani o sebe)

brcko (pienaseni predmét za pomoci bréka)

narozeninovy dort

zavér: masaz ve dvojici S masaznimi micky, psani dopisu na zada, pozdrav

,,Namaste*

56 9.1.2020

Pata hodina:

YV VvV

V V.V V V V VY

pozdrav na zahtati a protazeni téla ,,Ukaz dlané sluni¢ku®, pozdrav ,,Namaste*
pohybova hra ,,MiSa a strom* (dvojice, jeden strom, druhy medvéd, podrbu se
o kamarada, vysttidame se)

peticka (zavody s pefticky, foukani)

volny tanec na hudbu Cirkus Humberto, pii pokynu ,,Stronzo* piedvedeme
jakykoliv jogovy pohyb

zrcadlovy sal

obru¢

masaz krouzivymi pohyby rukou (ve dvojici, uvédomeénti si celého svého téla)
psani dopisu na zada

vétrnik (posilani pfani na dalsi den)

hodnoceni s détmi, co se jim libilo x nelibilo a pro¢

na zaver: relaxace (vyuziti tibetské misy), protazeni téla a pozdrav ,,Namaste*

a ,,Ukaz dlan¢*, posledni mandala jako darek a vzpominka na cviceni
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Vsechny vyse uvedené aktivity mam vyzkouSené i s mladsi vékovou kategorii a to
s détmi predikolniho véku. Cim mensi déti, tim Cast&ji se stiidaji klidné a rugné ¢asti
a zkracuje se doba relaxace. Casto vyuzivam pro takto malé déti motivaci formou
manaska, ktery je po celou dobu doprovazi jogovym cvi¢enim. Velmi obtizné je

zaujmout hyperaktivni dité, pro které je skoro nemozné relaxovat.

Cviky s prvky jogy byly sestaveny s ohledem na moznosti a schopnosti déti, na
rozvoj pohybové zdatnosti, lepSi koordinaci téla, spolupraci, uvédomeéni si vlastniho
téla, protazeni téla, nauceni a dozvédéni se néceho nového, rozsiteni obzora a hlavné,

aby jim bylo cvi€eni po vSech strankach ptijemné.
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6 KAZUISTIKY DETSKYCH KLIENTU

Pro zpracovani bakalaiské prace jsem pievazné cCerpala z oblasti kompenzace
postizeni, kterd mi podrobné pftiblizila dané znevyhodnéni ditéte. Z osobni a rodinné

anamnézy jsem cerpala pouze okrajove.

Znacny podil ma 1 spoluprace s pani feditelkou a tfidni ucitelkou déti, které mi
poskytly vlastni poznatky a cenné zkuSenosti pro zpracovani. V posledni fadé nesmim
zapomenout na vlastni praktické aplikovani a spolupréci s détmi, kterd pro mé byla tim

nejvetSim prinosem.
6.1 KAZUISTIKA C. 1
MATEJ
Vék: 13 let a 10 mésich
Otec: pracuje pro spolecnost Automotive lighting
Matka: v souc¢asné dob¢é nezaméstnana
Stupei postiZeni: 4
Forma vzdélavani: denni
Diagnoza: chlapec se soubéZnym postizenim vice vadami

Rodinna anamnéza: slabé rodinné zazemi, otec v rodiné nefunguje, v rodin¢ se znané

uptednostiuje vychova mladsiho sourozence (bez znevyhodnéni)

Osobni anamnéza: velmi Spatnd hruba a jemna motorika, rad tancuje a zpiva, kamaradi

se s Ondrou (viz nize), ma rad ptirodu
6.1.1 KOMPENZACE POSTIZENI

Matéj navstévuje 7. rocénik Zékladni Skoly. Mé snizené rozumové schopnosti,

vzdélavani podle RVP ZSS — 1. dil. Soub&zné s tim je oslaben v hrubé a jemné motorice
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a projevuje se u n¢j disharmonie organického typu — zvysena drazdivost, emocni labilita

a mens§i ptizplsobivost.

Ve Skole probiha vzdélavani Matéje podle IVP, ktery mu byl zpracovan podle jeho
individualnich potfeb. Metody vyuky respektuji jeho specialni vzdé€lavaci potieby
a kompenzuji jeho projevy poruchy a postizeni. Persondlni podporou je asistent

pedagoga.
Metody vyuky:

Zajisténi vhodné miry vizualizace a nazornosti, vyuzivani multisenzoralnich
pomucek a vyukového softwaru, rozvoj funkéniho vyuziti verbdlni komunikace,
preventivni zvladnuti situaci tak, aby nedochdzelo ke stresovani zaka, zajisténi
optimalniho polohovani vzhledem Kk charakteru aktivity, zapojeni relaxa¢nich technik
a technik pro uvolnéni télesného napéti a modelovani vhodnych vzorcli chovani

V typickych a atypickych socialnich situacich.
Organizace vyuky:

Uzptisobit prostfedi vzdélavani tak, aby se maximalizovaly vzdélavaci pokroky zaka
1 jeho socidlni rozvoj, pfizpisobit prace se zdkem rezimovym opatienim ve vztahu ke
stravovani, narokim na dodrZeni hygieny, stfidani ¢innosti a odpocinku. Respektovat
naroky na prostorové uspofadani tfidy a pracovniho mista Zaka, upevnéni a modifikace
pravidel a struktury vyucovéani hodiny (stfidani forem a cCinnosti béhem vyuky)

a zohlednit postaveni Zéka ve skupiné/tiidé&.

Zak muze mit zkriceny vyuGovaci jednotky, ¢ast vyuky je mozné realizovat
individualné nebo stanovit odliSnou délku vyu€ovacich hodin, popt. vyu€ovaci hodiny
délit a spojovat. Z divodu zvySené unavitelnosti je mozné chlapci omezit hodinovou
dotaci a je nutné vyuzivat personalni podporu pro praci se zakem — asistentem

pedagoga.

Sledovat vztahy mezi zaky (Skolni klima), zapojovat zdka do kolektivu a vyuZzivat

skupinovou a kooperativni vyuku.

Personalni podpora ve §kole:

41



Ptima podpora pti zvladani uciva, pfiméfena vizualizace uciva strukturovani (slovni
karty, mapy a pracovni listy), individudlni podpora pfi upeviiovani vyvozeného uciva,
prabézné vedeni zaka dle pokyni vyucujicich, vhodnou formou vysvétleni pojmu
souvisejicich s u¢ivem, podpora pii vyuzivani multisenzoridlnich pomucek, stimulace

pamétovych funkei, zajisStovani pribézné aktivizace pozornosti.

Pomoc pfi komunikaci se zdkem a zadkonnymi zéstupci zaka. Nezbytnd pomoc pfi
sebeobsluze, pii pfesunu po prostoru stravovani, pii vlastnim stravovani, pii dalSim
pobytu béhem vyucfovani a pii akcich potfadanych sSkolou mimo Skolu, kde Skola
v souladu se zéapisem do Skolského rejstiiku uskutecnuje vzdélavani nebo skolské

sluzby.

r v

Hodnoceni zaka:

Vychazet ze zjisténych specifik Zdka, poskytovat pozitivni motivaci k dal§imu
vzdelavani a vytvafeni postojii. Vyuzivat rizné formy formativniho hodnoceni, véetné

slovniho a podporovat sebehodnoceni zaka.
Zarazeni Zaka do Skoly:

Nutné zajistit zvySenou podporu a ptimy individudlni kontakt ve vSech pfedmétech.
Vyznamnym opatifenim je z tohoto hlediska zac¢lenéni do tfidy o malém poctu zakl ve
tiidé. Mensi pocet zaka ve tfidé umoziuje: dopomoc pfi zajistovani vyuky a pozitivni
emocni bilance, posilovat socidlni porozuméni a preventivné zvladnout situace tak, aby

nedochazelo ke stresovani zaka.
6.1.2 CELKOVE SHRNUTI

Matéj se mnou spolupracoval hned od prvniho sezndmeni, hltal kazdé mé slovo
a stal se mym part’dkem pii aktivitach ve dvojicich. Nejvice se Matéjovi libila masaz
S vyuzitim maséznich micki riznych druht tvrdosti. Masdz si uZival, nevadil mu cizi
kontakt a je zfejmé, Ze ve Skole s détmi aplikuji podobné techniky. Nechaval se unaset
klidnym podkresem hudby vhodné pro relaxaci a po kazdych hodindch se mnou vzdy

odchazel ptijemné naladén a uklidnén. Za pomoci asistenta pedagoga jsem si s détmi
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mohla dovolit formou her i1 rizné jednodussi varianty jogovych pozic, které si pozdéji

I oblibil Matgj. Mezi jeho oblibené pattila pozice mrtvoly a pozice bojovnika.

Pti dalSich setkavanich byli vidét znacné zmény u Matéje. Zlepsil se mu pohybovy
aparat, zklidnilo se dychani a procvicili jsme pamét’ pii opakovani jogovych pozic, které
bez problému ovladal. Ze zpétnych vazeb asistenta pedagoga a téidni ucitelky vim, ze
Matéj zacal projevovat vétsi zdjem o sportovni aktivity a nasel se ve vybarvovani

mandal, které jsem mu vzdy na konci hodiny déavala, jako takovy maly darek ode mé.

6.2 KAZUISTIKA C.2
ONDREJ
Vék: 15 let
Otec: programator, osoba samostatn¢ vykonnostné ¢inna
Matka: ucitelka v matei'ské Skole
Stupei postiZeni: 4
Forma vzdélavani: denni

Diagnoza: chlapec se soubéZznym postizenim vice vadami (zdvazné télesné postizeni

a mentalni postizeni)

Rodinna anamnéza: dobré rodinné zizemi, ale o Ondru vice peCuji prarodice,

umoznuji mu zaclenit se do bézného zivota

Osobni anamnéza: ma bryle, problémy v koordinaci pohybt, pratelsky, usmévavy

a velmi spolecensky, problémy se ¢tenim a mluvenim, ma rad kresleni
6.2.1 KOMPENZACE POSTIZENI{

Ondfej v soucasné dob¢ navstévuje 8. ro¢nik Zakladni Skoly. Vzdelavani probiha
podle RVP ZSS — I dil, vzhledem k soub&znému postizeni vice vadami, které ma

Ondfej diagnostikovany. Metody vyuky respektuji specialni potifeby Zaka, kompenzuji
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projevy a poruchy a postizeni a zajistuji vhodné miry vizualizace. Vzdé€lavani probiha

podle IVP, jeho personalni podporou je asistent pedagoga.

S jeho postizenim souvisi specidlni nacvik fonematického uvédomovani s vyuzitim
multisenzorialnich podnéti, obohacovani za pouziti vzdélavaciho programu v oblasti
matematiky a Cteni. ZajiSténi zvladnuti situaci tak, aby nedochéazelo ke stresovani zaka,
moznost optimalniho polohovani vzhledem k charakteru télesného napéti, modelovani
vhodnych vzorcii chovani v typickych a atypickych socialnich situacich, zapojeni
relaxacnich a uvoliovacich technik, nadéle intenzivni logopedicka prace orientovana
k budovani feéi, rozvoji slovni zasoby, podpoife verbalni komunikace, zlepSovani
vyslovnosti a rozvoj funkéniho vyuziti verbalni komunikace, zohlednéni somatickych
problémt (omezeni fyzické namahy, organicky podminénych problémt v kontrole

vyprazdnovani).
Organizace vyuky:

K zajisténi zadaného pribéhu vyuky je tieba uzpiisobit prostiedi vzdélavani tak, aby
se maximalizovaly vzdé€lavaci pokroky zdka i jeho socidlni rozvoj. Pfizpisobit préci se
zdkem rezimovym opatienim ve vztahu ke stravovani, podavani 1ékd, narokiim na
dodrzovani hygieny, stfidani cCinnosti a odpocinku atd. Respektovat naroky na
prostoroveé uspotadani tfidy a pracovniho mista zaka. Je potfebné vyuzivat personalni
podporu pro praci s zékem (asistentem pedagoga ve t¥idé¢). Zak muze mit zkraceny
vyucovaci jednotky, ¢ast vyuky je mozné realizovat individudlné. Také je mozné mu
stanovit odliSnou délku vyucovaci hodiny, popf. vyu€ovaci hodiny délit a spojovat.
Z ditvodli zvySené unavitelnosti je mozné chlapci omezit hodinovou dotaci. MoZnost
blizkosti osoby pro zaka, kterd mu poskytuje po celou dobu jeho pobytu ve Skole
podporu podle jinych pravnich predpist.

Personalni podpora ve $kole:

Asistent pedagoga zajiStuje: pomoc pii vychovné a vzdélavaci cinnosti, pfi
komunikaci se zdkem a zdkonnymi zastupci zaka, pfi pfipravé vyuky, nezbytna pomoc

pfi sebeobsluze a pobytu béhem vyucovani a pfi akcich pofadanych skolou mimo misto,
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kde skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku uskuteciiuje vzdélavani nebo

Skolské sluzby.

Béhem celého dne: modelovani vzorct chovani v typickych a atypickych socialnich
situacich, nacvik socidlnich dovednosti, nacvik strategii zvladani béznych a atypickych

socialnich situaci a zapojeni relaxacnich technik a technik k uvolnéni svalového napéti.
Hodnoceni Zika:

Vyrazné kriteridlni Upravy hodnoceni, diraz na vyuzivani riznych forem
formativniho hodnoceni, vcéetné slovniho hodnoceni. Podpora sebehodnoceni zaka

a prace s motivaci ke vzdélavani.
6.2.2 CELKOVE SHRNUTI

S Ondrou byl ze za¢atku mensi problém s najitim vhodné motivace aktivit, o které
by mél zajem. Ondra nechtél spolupracovat, spise se dival po ostatnich a neustale mi do
aktivit vstupoval vypravénim piibéhti ze svého zivota. Obcas se zapojil, kdyz jsme

napiiklad volné tancili a protahovali se anebo pii skupinové masézi.

Zlom pftiSel zhruba po tetim setkani, kdy jsme jakoby oslavovali narozeniny a ja
jsem z Ondry udélala prvniho oslavence dne. Cilem bylo zapojit vSechny déti, spole¢né
utvofit dort a na ném svicky, které jsme predstavovali mi. Za pomoci jogovych pozic
jsme délali svicky na dortu, které Ondra sam zapalil a pak sfoukl. Procvi¢il si tim nejen
jemnou a hrubou motoriku, ale i dech v riznych formach intenzity. Stejn¢ jako Matgj si

oblibil vykreslovani mandal.

6.3 KAZUISTIKA C.3
KATERINA

Vék: 15 let a pét mésicii

Otec: zaméstnan ve firm¢ BOSCH Jihlava

Matka: kosmeticka, osoba samostatné vykonnostn¢ ¢inna
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Stupeii postiZeni: 5

Diagnoza: divka se soubéznym postizenim vice vadami (t€zké mentalni postizeni

a tézké télesné postizeni)

Rodinna anamnéza: Katefina ma doma velmi dobré zazemi, rodina se ji vénuje

a poskytuje co mozna nejptirozenégjsi vyvoj s ohledem na jeji postizeni

Osobni anamnéza: klidna divka, problémy se ¢tenim, samostatna a Sikovnd, chybi ji

¢ast koncetiny na pravé ruce, rada zpiva
6.3.1 KOMPENZACE POSTIZENI
Organizace vyuky:

Katefina navstévuje 8. ro¢nik Zakladni Skoly, stejné jako Ondfej. Vzdélavani
probiha podle RVP ZSS — II. dil, vzhledem k soub&znému postizeni vice vadami: t&7ké
mentélni a tézké télesné postizeni. Volba metod vyuky respektuje specidlni vzdélavaci
potieby zakyné, kompenzuje projevy poruchy a postizeni. Vzdélavani probiha podle

IVP, jejiz personalni podporou je asistent pedagoga.

K zajisténi zdarného pritbéhu vyuky je tfeba uzplsobit prostiedi vzdélavani tak, aby
se maximalizovaly vzdélavaci pokroky zakyné 1 jeji socidlni rozvoj. Pfizplsobit praci se
zakyni rezimovym opatfenim ve vztahu ke stravovani, podavani lékti, narokim na
dodrZovani hygieny, stfidani ¢innosti a odpo€inku. Z diivodii zvySené unavitelnosti je
mozné zakyni omezit hodinovou dotaci. Moznost ji stanovit odliSnou délku vyucovaci
hodiny, popf. vyucovaci hodiny délit a spojovat. MozZnost blizkosti osoby pro Zakyni,
kterd ji poskytuje po celou dobu jejiho pobytu ve Skole podporu podle jinych pravnich
predpisti.

Hodnoceni zaka:

Ditiraz klast na vyuzivani riznych forem formativniho hodnoceni, v¢etné slovniho,
podporovat sebehodnoceni zakyné a praci s motivaci ke vzdélavani a zvolit vhodné

vyrazné kriteridlni Gpravy hodnoceni.
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6.3.2 CELKOVE SHRNUTI

Pti praci s Katefinou jsem si v prvnich chvilich fikala, Ze to asi neptijde vzhledem
k chybéjici ¢asti ruky. Pfedem vymySlené a piipravené aktivity jsem méla postaveny
piimo na déti, které jsou télesné postizené, ale jsou mobilni. Katetfina sice mobilni je,
ale nebyla jsem upozornéna na moznost, ze by $lo o divku s chybéjici Casti t¢la. Ale

velmi piijemné mé prekvapila.

Katefina byla samostatna, umi se pohybovat a chovat, jak kdyby ji nic nechybélo.
Pohybovala se jisté a obratné, co ji jeji znevyhodnéni dovolilo. Stejné jako Ondra nasla
zalibeni v masaznich mickach, které pro ji byly velice pfijemné. Na konci hodiny se ji
zaujalo posilani pfani na dals$i den fouknutim do vétrniku, dechové hry s kapesnikem
a jogové pozice, napt. medvéd a strom nebo narozeninovy dort. S ostatnimi détmi

nevyhledavala kontakt, drzela se stranou v roli pozorovatele.
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7  CVICEBNI PRVKY, KTERE SKOLA VYUZIVA

Skola, s kterou jsem spolupracovala na Jihlavsku, rozdéluje télesnou vyuku do i
vyukovych predméti, které se nazyvaji Vychova ke zdravi, Télesna vychova
a Zdravotni télesna vychova, podle RVP ZV. Ve Vychov¢é ke zdravi se prevazné
soustied’uji na socidlni oblast, do které spadaji vztahy a souziti s vrstevniky, ve Skole
a srodinou, na spravnou zivotospravu, socidln¢ patologické jevy, sexudlni vychovu
a dal$i. Nize Vam uvedu, co vSe se nachazi v predmétu Télesna vychova a Zdravotni

télesna vychova a co vSe by m¢lo dité¢ v jednotlivém ro¢niku umét.

TELESNA VYCHOVA

1. — 3. roénik

» podpora kladného vztahu k pohybovym aktivitam

» samostatnost v pievlékani do cvicebniho tiboru

» umét reagovat na jednoduché povely a pokyny k osvojované ¢innosti

» respektovat zasady bezpecnosti a dodrzovat hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

4. — 6. rocnik

» snazit se spravné drzeni téla, zdokonalovat se v pohybu

» dle svych individualnich moznosti a pod vedenim ucitele rozvijet zakladni
pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci

» zvladat podle pokyntl zékladni ptipravu organismu pied pohybovou cinnosti
1 uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

» vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich
7.—10. ro¢nik

» pod vedenim ucitele provadét kompenzaéni a relaxaéni cviceni

v

respektovat zasady bezpecnosti pii pohybu v piirodé a silni¢nim provozu
» snazit se o zlepSeni a udrzeni urovné svych pohybovych schopnosti

a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti
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» umét pozadat o pomoc
» zvladnout zahajeni a ukonceni vyuky formou nastupu

» zlepSovat a zvySovat obratnost a vytrvalost
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
1. — 3. roénik

zaklady spravného drzeni téla

zékladni cvicebni polohy

korekce cviceni

zakladni technika cviceni

soubor specialnich cviceni dle souboru oslabeni

korekce cviceni

VvV V.V V V VYV VY

dechova a relaxacéni cviceni
4.—6. roénik

techniky a korekce cviceni
specialni cviceni dle druhu oslabeni

reagovat na pokyny ucitele vedouci ke zvladnuti spravné techniky cviceni

YV V V VY

pokusit se i s dopomoci o zvladnuti techniky specialnich cvic¢eni

7. — 8. ro¢nik

A\

soustfedit se na cviCebni ¢innosti

A\

vnimat pocity pfi cviceni

A\

zatazovat do svého tydenniho rezimu cvicebni jednotku zaméfenou na dané
oslabeni a tim rozvijet potiebnou vytrvalost a pravidelnost pti cvic¢eni

soustfedit se na optimalni provedeni jednotlivych cvikli

zakladni cvicebni polohy

koncentrace, vytrvalost, relaxace a dechova cviceni

prevence a korekce oslabeni

vSestranné rozvijet pohybové ¢innosti s ohledem na konkrétni druh postizeni

vV V.V V V VY

tydenni pohybovy rezim
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9. — 10. ro¢nik

» zaméfit a udrzet pozornost pfi cviceni

A\

vnimat télesné pocity pfi cviceni

A\

pravidelné zatazovat do svého denniho rezimu cvicebni jednotku zaméfenou na
dané oslabeni

snazit se o optimalni provedeni kompenzacnich cviceni

relaxaéni a dechové cviceni

koncentrace a vytrvalost

vSeobecné rozvijeni pohybové ¢innosti

prevence a korekce pfi cviceni

vV V. V V V V

soubor specialnich cviceni podle typu oslabeni
7.1 ZARAZENI PRVKU JOGY PO APLIKOVANI DO VYUKY

Muj napadity pfistup se organizaci na Jihlavsku velmi libil a déti se na dalsi hodinu
se mnou t&Sily. Pozitivni zpétna vazba ptichdzela nejen od déti, ale i od tiidni ucitelky,
asistentek pedagoga, rodicu déti a pani feditelky. Byla jsem dokonce ztvarnéna spole¢né

S ostatnimi détmi pfi hodin€ vytvarné vychovy do jejich obrazku.

Po naslechu a komunikaci s tfidni ucitelkou jsem se dozvédéla, Ze zacali vyuzivat
zrcadlovy sal, volné tancovani na piseii Cokolada a masaz Kiecek. Nezistali pouze
u pohybovych her, v souvislosti do predméti Télesné vychovy a Zdravotni télesné
vychovy vice zapojili logopedické chvilky, dechova cvi€eni a masdzni a relaxaéni
¢innosti nejenom s micky, ale 1 se Satky, peticky a stuhou. Ttidni ucitelka si i1 pofidila

tibetskou misu, z které byla velmi nadSena.

Pti celkovém shrnuti mizu fict, Ze na joze a jinych pohybovych aktivitdich neni nic
nezdravého a $patného, ale je tfeba uzptsobit ¢innosti danému jedinci na miru, dle jeho

moznosti a potieb.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalatfské prace bylo zjistit a poukdzat, zda mozné vyuziti jogy
a dalSich pohybovych aktivit vedlo ke zdravému rozvoji a uvédomeéni si vlastniho téla
ditéte s télesnym postizenim. Cil byl zkouman Setfenim pomoci kvalitativniho

vyzkumu, formou ptipadové studie a analyzou sbéru dat a dokument.

Pfinos a vyznam aplikaci jogovych technik pro déti s télesnym postizenim, jak ve
Skolnim, tak i v pfedskolnim v€ku byl potvrzen na zékladé€ analyzy literatury. Pozitivni

vliv na organismus jakéhokoliv cileného pohybu je jednoznacny.

Teoreticka cast se =zabyvala vymezenim Specidlni pedagogiky, hlavnimi
ptedstaviteli a vyvojem vztahu k osobam s télesnym postizenim. Kapitola s nazvem
Vymezeni télesného postizeni se zamétovala na vymezeni pojmu, zdkladni Clenéni,
détskou mozkovou obrnu a mozZnosti rehabilitace. V tfeti kapitole se zabyvam
soucasnym trendem inkluze a integrace, integrované vzdélavani postizenych a pohled
spole¢nosti na jednice s postizenim v souc¢asné dob¢. Posledni kapitola s nazvem Joga je
vénovana jeji filozofii, historii, vlivem jogy na détsky organismus, jogovymi pozicemi

a uplatnénim v praxi.

Praktickd c¢ast byla zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu. Zakladni
metodologickou formou byly pfipadové studie. Dale piimé a nepiimé pozorovani,
priprava na sbér dat, praktické aplikovani prvki jogy, analyza vysledkt ¢innosti a tikold

a pedagogické péce.

Z pohledu zkoumané literatury vyplyva, Ze joga napoméaha k duSevnimu a télesnému
rozvoji, snizuje napéti, pozitivné pisobi na fyzicky rist a psychicky vyvoj ditéte. Joga
neni soutézivym sportem. Vyraznou pozitivni zpétnou vazbu piinaSi masazni

a relaxacni aktivity, které pomahaji k lepSimu uvédomeéni si vlastniho téla.

Myslim si, Ze mé pisobeni na déti s télesnym postizenim mélo velmi pozitivni
vyznam na vySe zmifované oblasti a urCité jsem n€kterym z nich ukazala pozitivni smér

do jejich budouciho Zivota. Pro mé byla prace obohacujici po vSech smérech.
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