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uvoD

Pan Henry Beston fekl: "Zvifata nejsou nasi blizni, nejsou ani nasi poddani; jsou to
jiné narody, chycené spolu s nami v siti Zivota a ¢asu". A jiz od davnych dob bylo
podminkou preziti v drsnych pfirodnich podminkach tésné souZiti se zviraty. A diky
tomuto souziti Clovék brzy zaznamenal i 1éCebné ucCinky pfitomnosti zvirat. A prave
vyuziti vrozeného daru empatie, intuice a IéCivé energie kocCek je zakladem
felinoterapie. Felinoterapie se fadi do oblasti terapii pomoci zvifat, kterou mizeme
nazyvat také jako animoterapie Ci zooterapie, ve své bakalaiské praci jsem se
rozhodla pouzivat termin animoterapie. V pfekladu znamena animoterapie vyuziti
domestikovanych zvifat, jako je pes, kun, i koCka ke stimulaci komunikace jak
emocni tak socialni a zarovefi ma svuj podil pfi [éCbé poruch osobnosti a psychiky

Clovéka.

Vyznamnou roli zastava animoterapie u osob s Alzheimerovou chorobou, nebot
u téchto osob Casto dochazi k pocitu vyhosténi ze spole€nosti, uzaviraji se do sebe
a prestavaji navazovat nové socialni kontakty a komunikovat s okolim. Felinoterapie
tedy pfimo pUsobi na pocit osaméni, pomaha vytvaret novy smysl Zivota, navozuje
emocni vyrovnanost, pomaha osobam s Alzheimerovou chorobou snizit bolest
a pocit utrpeni a v neposledni fade zvySuje u téchto osob pocit zodpovédnost za

nékoho blizkého a to Casto drzi staré a nestastné lidi pfi zivoté.

Snizovani mortality (Umrtnosti) je diky pokrokiim v mediciné divodem ke zvySenému
poctu seniorl v populaci. A tim, Ze populace starne pomaleji, se zvySuje i poCet osob
s Alzheimerovou chorobou, bohuzel tato situace s sebou nese i malou informovanost
o tomto typu demence. Proto €asto vznika nevhodné chovani a celkovy pfistup vU i
seniorim trpicim Alzheimerovou chorobou. Pro tento typ demence je typicky plizivy
pocatek, u néhoz se nejprve projevuji poruchy paméti, které mohou byt zpocCatku
latentni, nebot se senior muze citit nejisté az trapné. A pravé vCasna diagnéza
a komplexnost sluzeb muze dat seniorovi moznost zlepSeni kvality Zivota a také
zpomaleni prabéhu nemoci, kterd se u kazdého vyskytuje v individualni formé.

A pravdépodobnost, Ze touto chorobou onemocni kazdy z nas je velmi vysoka.



Hlavnim cilem mé bakalarské diplomové prace je zjistit, jaké pocity zazivaji osoby
s Alzheimerovou chorobou pfi terapii s kockou a zda podle nich je tento typ terapie
pro né vhodny, ¢&i nikoli nejen po fyzické, ale i psychické strance.Pro dosazeni tohoto
cile byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery byl proveden metodou dotazovani,
technikou dotazniku a to u tfech vybranych =zafizenich pracujicich s osobami
s Alzheimerovou chorobou. Pro dokresleni bakalarské diplomové prace byl stanoven
dil¢i cil - zjistit v jakém rozsahu je felinoterapie vyuzivana v socialnich zafizenich
urcenych pro osoby trpici Alzheimerovou chorobou.

Hlavnim divodem k napsani této bakalarské prace je fakt, Ze sama mam doma
koCku, ktera na mé pulsobi Casto ,antistresové“ a pfi vybéru zvifete do budoucna
u mé vzdy zvitézi koCka nad ostatnimi zvifaty. Zaroven jsem se diky své praxi méla
moznost dostat do nékolika socialnich zafizeni ur€enych pro seniory, ke kterym mam
velikou uctu a respekt a pravé skloubeni téchto dvou aspektd dalo vzniknout této
praci. Vzdyt co je krasnéjSi nez pohled na Clovéka, ktery si ve svém Zivoté zaZzil
mnoho radosti i starosti, jak se raduje z toho, Ze ma u sebe i kdyZ jen na chvili tvora,
ktery jej neodsuzuje a pfinasi mu pocit uvolnéni, pohody a relaxace. A zaroven mé
zajima, jaka je povédomost u nas v socialnich zafizenich o felinoterapii a jakym

zpUsobem a zda vubec je vyuzivana.



1 UVOD DO ANIMOTERAPIE

Lidé od davnych dob vyuzivali Ié€ivou symbidzu zvifaty rGznym zpusobem.

Ve starovékych civilizacich se vyskytuje mnoho ddkazu uctivani az zbozsténi di
spoleCenského vyuzivani psu a kocek. Stary Orient se mohl chlubit fadou zamérné
vySlechténych psich plemen, vyuzivanych vylu¢né pro spoleCenské ucely.

V minulosti lidé zamérné uplathovali léCebnou moc zvifat v mnoha zemich. Jiz
v osmém a devatém stoleti se vyuZzivala animoterapie jako doplikova Ccinnost
u osob se zdravotnim postizenim v Belgii. V osmnactém stoleti se v Anglii objevuje
animoterapie v ustavech pro duSevné nemocné, kde pacienti obstaravali malé
zahradky a chovali drobna zvifata. V Napoleonové armadé vyhledavali psi ranéné
vojaky. V devatenactém stoleti hlasali mniSi z klastera York, "Ze nemocnému na téle
i na duchu pomaha motlitba a zvife". V némeckém Betlu bylo zaloZeno centrum pro
epileptiky, kde se vyuzivali k animoterapii psi, koCky, ovce a kozy, pozdéji i ptaci
a koné. Od roku 1919 se v USA zacali vyuzivat psi ve zdravotnickych zafizenich jako
kamaradi ke hfe. V roce 1942 se v New Yorku se vyuzivali psi pro rehabilitaci
valeCnych zranénych letct. V norském Beitostolenu se v roce 1966 stali soucasti
|éCebného rezimu psi a koné. K nejvétSimu prulomu v animoterapii doslo v USA
v roce 1969 diky osobnim zkuSenostem psychiatra B. M. Levinsona. Tento Iékar
stanovil v roce 1982 metodologické zasady nové védni discipliny - "pet-facilitated
therapy" (terapie usnadnéni). Zacatkem 80. let minulého stoleti pfedloZili veterinarni
lékafi z Pensylvanské univerzity obsahlou komentovanou bibliografii k terapii
usnadneéni.

Koncem 60. let minulého stoleti zalozili 1€kafi, psychologové, vyzkumnici chovani,
psychoterapeuti a gerontologové Spojenych statd americkych a Anglie spolecnost
provadeéjici vyzkumy lidsko - zvifecich vztahl. V Londyné se v roce 1980 konal
kongres s tématem "smlouva mezi lidmi a zvifaty"; tato spoleCnost porada
mezinarodni symposia a vydava publikace i v souCasné dobé. V 80. letech se
Némecko pfipojuje k zavadéni praktickych i vyzkumnych aktivit v ramci animoterapie,
jedna se o terapeutické jezdéni na koni a o aktivity nebo terapie se psy. V roce 1992
vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (Mezinarodni asociace interakce organizaci
mezi ¢lovékem a zvifetem). Ceska republika se stala &lenem IAHAIO prostiednictvim
narodni asociace AOVZ (Asociace zastancu odpovédného vztahu k malym zvifatim)

v roce 1995.
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O nejvétSi rozmach animoterapie se zaslouzily USA, kde se objevuje fada
vyzkumniki a jejich praci. Anglosaské zemé rozSifuji navstévni programy
v psychiatrickych zafizenich, pro osamélé a nemocné osoby, cviCi se servisni psi pro
postizené. V Kanadé se uplatiiuje hlavné navstévni program. Rozvoji oboru se
postupné pfipojuji dal$i evropské zemé&: Anglie, Svycarsko, Rakousko, Dansko,
Holandsko, Ceska republika, Polsko a Francie. Ostatni zemé& Evropy jsou i pfes
vzrustajici zajem v zacatcich.

Vysledky animoterapeutickych Cinnosti se prolinaji do vyzkumu lidského

a zvireciho chovani.

Dale zasahuje do oboru vSeobecné a specialni pedagogiky, psychologie, psychiatrie,
sociologie, gerontologie a gerontopsychiatrie, vyzkumu socializace, humanni
a veterinarni mediciny. U nas je obor animoterapie v souCasnosti pfednasen na
JihoCeské univerzité, Masarykové univerzit¢ a Karlové univerzité. (Podle
Wohlrathova Véra (2009), Historie animoterapie, from the World Wide Web:

http://www.animoterapie.cz/historie-animoterapie.htm)

1.1 Déleni animoterapie s ohledem na zaméfeni a cile

Terapeutické metody prace se zvifaty jsou podobné v ruznych prostfedich
i pro typy cilovych skupin a v rukou odbornika se specifickym zaméfenim a cili se

animoterapie méni v plnohodnotnou metodu podpory Ié€by.

Terapeut se mulze rozhodnout pro ucel vyuziti terapie vedouci k napliovani
konkrétnich IéCebnych cild. Zatimco jednomu klientovi se bude aktivné vénovat,
druhému prosté pfijde udélat radost. Jde tedy o to, co od této metody Cekame

a jak k ni budeme pfistupovat.
Podle zaméreni délime animoterapii na:

o aktivitu za pomoci zvifat, zaméfenou na zlepSeni kvality Zivota a obecnou

aktivizaci,

o terapii, ktera je cilenym kontaktem, kde nasmérovani a ukoly urCuje odbornik
(fyzioterapeut, psycholog, specialni pedagog) a animoterapie se tak stava

podplrnou metodou celkové rehabilitace klienta,
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o vzdélavani za pomoci zvifat, kde pedagogoveé vyuzivaji pozitivni vliv zvifat na

zaky se specifickymi potfebami nebo jako soucast zazitkové vyuky,

krizova intervence za pomoci zvifat, kdy kontakt zvifete a ¢lovéka v krizové situaci Ci
prostfedi pusobi na odbourani stresu a napomaha k celkovému zlepSeni
psychického a fyzického stavu klienta. (Podle Freeman Michaela (2009), Déleni
animoterapie na AAA, AAT, AAE, AACR, from the World Wide Web:

http://www.animoterapie.cz/aaa-aat-aae-aacr.htm)

VS8echny druhy animoterapie maji zasadni vyznam pro klienty. Neni neobvykle, Ze
animoterapeut a jeho pes jsou pro klienta jedinou "navstévou z venku"
a supluji tak roli rodinnych pfislusnik(. Kromé pozitivnich psychickych u&inku, které
zname ze spoleCenské formy animoterapie lze animoterapii vyuZit jako podporu

|éCby konkrétnich zdravotnich problému.

Vliv animoterapie

e rozviji hrubou a jemnou motoriku,

e podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci,

e rozviji orientaci v prostoru a Case,

e pomaha pfi nacviku koncentrace a paméti,

e rozviji socialni citéni, poznavani a slozku citovou,

e pusobi také v roviné rozvoje motoriky s atributem rehabilitaCni prace,
v polohovani a v relaxaci,

e podnécovani ke hfe a k pohybu,

e Vliv na psychiku a pfispivani k dusevni rovnovaze a motivaci.

Animoterapeuticti klienti

Animoterapie ma vyborné vyuziti pro osoby s télesnym postizenim (nejCastéji détska
mozkova obrna, lehka mozkova dysfunkce, svalova dystrofie, epilepsie), pro osoby

s mentalnim postizenim, pro klienty v rehabilitaci a jinak nemocné.

U osob s poruchou autistického spektra pozvolnym a dlouhodobym plsobenim muize

zvife plnit roli prostfednika mezi jejich svétem a okolim.
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Vékova Skala klientely je Siroka, od kojencl po seniory, v nejriznéjSich prostredich -

socialni sluzby, vzdélavaci a zdravotnicka zafizeni, ale také v rodiné klienta.

Osoby, které vyuzivaji animoterapii mohou byt i lidé celkové zdravi, ktefi se ocitli
vV nepfiznivé zivotni situaci. Napriklad jsou evakuovani mimo domov
v dusledku pfirodni katastrofy, nehody nebo teroristického utoku, lidé momentalné
prebyvajici v azylovych domech. V téchto pfipadech se animoterapie vyuziva

predevsim k odbourani stresu.

Pro provozovani cilené terapie je vzdy za potiebi kromé osoby vedouci zvife také
odbornik, ktery vede klienta - terapeut. SpiSe vyjime¢né terapeut vede klienta i zvife

soucasné.

1.2 Déleni animoterapie podle druhu zvirat

Mnohé metody jsou pfi realizaci animoterapie spolecné, pfesto ZivoCiSny druh zvifete
ovliviiuje vybér metod a Skalu moznosti terapeutické pomoci. Do animoterapie lze

zapojit vétsinu zvifat, mezi nejznaméjsi typy animoterapie patfi:

canisterapie - vyuZiti psa,

felinotrerapie - vyuZziti kocky,

e hipoterapie - vyuziti koné,

« delfinoterapie - vyuZziti delfina,
o lamaterapie - vyuziti lamy,

« insektoterapie - vyuziti hmyzu

e ornitoterapie - vyuziti ptactva.

Canisterapie

Canisterapii je pozitivni a |é€ebny kontakt psa a Clovéka. Canisterapie pfispiva
k rozvoji hrubé a jemné motoriky s atributem rehabilitacni prace, v polohovani
a v relaxaci, podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci, rozvoj orientace

v prostoru, nacvik koncentrace, rozviji socialni citéni, poznavani a slozku citovou. psi
13



podnécuji ke hfe a k pohybu. Zarovenni maji velky vliv na psychiku a pfispivaji
k duSevni rovnovaze. Canisterapii Ize vyuzit u osob s télesnym postizenim, osob

s mentalnim postizenim, u seniort, ale i u bézné populace.

Plsobeni canisterapie Ize rozdélit do ¢tyf zakladnich skupin:

o spoleCenska Cinnost, kdy je pes vyuzivan k pozvednuti kvality Zivota klientd napf.

navstévy v domovech pro seniory,
o terapeuticka Cinnost se zamérem podilet se na Ié¢bé urcitého typu postiZzeni,

e vzdélavani za pomoci psu, kde pedagogové vyuzivaji pozitivni vliv psu na zaky se

specifickymi potfebami nebo jako soucast zazitkove vyuky,

o krizova intervence za pomoci psu, pfi které zkuSeni a kvalifikovani canisterapeuté
pomahaji odbouravat stres u obéti katastrof ¢i nasili a také u zachranaru, ktefi

jsou vystaveni stresovym situacim.

Canisterapie je podpirna metoda ucelené rehabilitace, kterou Ize spojit
i s jinymi terapiemi jako je napfiklad muzikoterapie, arteterapie Ci hipoterapie. (Podle
Freeman Michaela (2009), Canisterapie, from the World Wide Web:

http://www.animoterapie.cz/canisterapie.htm)

Felinoterapie

Felinoterapie vyuziva pozitivniho pusobeni kontaktu Clovéka s koCkou, poskytujici
motivaéni podnéty k uzdraveni, odpocCinku Ci stabilizaci organismu.

Téma mé bakalarské prace se pravé opira o problematiku felinoterapie, ktera bude
podrobnéji popsana v dalSich kapitolach. (Podle Freeman Michaela (2009),

Felinoterapie from the World WideWeb:http://www.animoterapie.cz/felinoterapie.htm)
Hipoterapie

Hipoterapii se rozumi terapie za pomoci koné. Jedna se o specialni formu
rehabilitace prostfednictvim koné. Hipoterapie je moderni rehabilitacni metoda
s komplexnim bio - psycho socialniho pusobeni na lidsky organismus. Vyuziva
pohybu koné a jeho pfenosu na Clovéka spolu s psychologickym plsobenim jizdy na

koni a zaméfuje se na terapii pohybovych poruch. Je indikovana pro déti a dospélé,
14
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nejucinngjSi je v ramci uceleného pfistupu IéCebné rehabilitace. Pro tuto Cinnost
muze byt doporu€en kdokoli s pohybovou poruchou na zakladé pisemného

doporuceni Iékafe po vylou€eni moznych kontraindikaci.

Hipoterapii Ize vyuzit v oblastech fyzioterapie a ergoterapie a také Cinnosti tykajici se

péce o samotné koné.
Hipoterapii rozdélujeme na:

e Lécebné pedagogicko - psychologicke jezdéni:
kdy 1éEba psychosocialnich poruch za pomoci kontaktu a zazitku
s koném je nezastupitelnd soucCést socialni rehabilitace. Cilem je kdn jako
prostfednik k indukci pozitivnich zmén v chovani klientd. Slouzi
k odstranéni nebo zmirnéni projevd dusevnich poruch a smyslovych deficita. Je
zaméreno se na psychiku klienta, ovliviiuje jeho fyzickou stranku, proto je vhodné
uzce spolupracovat s ostatnimi odborniky z jinych oborl podilejici se na

rehabilitaCnim planu.

o Parajezdectvi:
je sportovni volnoCasové odvétvi upravené pro hendikepované sportovce
s vyuzitim koné& v ramci rekreacniho nebo soutéZniho sportu. Mezi discipliny
parajezdectvi patfi napfiklad: paradrezura, hry Special Olympics, paravoltiz,
parawestern, paravozatajstvi. Nékteré discipliny maji upravena pravidla, ale ve
vybranych disciplinach zavodi vSichni soutézici na stejné urovni (bez ohledu na
zdravotni  postizeni). V Ceské republice je toto odvétvi teprve
v zaCatcich, ale predstavuje jedine€nou pfileZitost k integraci osob se zdravotnim
postizenim. (Podle Freeman Michaela (2009), Hipoterapie, from the World Wide

Web: http://www.animoterapie.cz/hipoterapie.htm)
Delfinoterapie, lamaterapie, insektoterapie, ornitoterapie

Delfinoterapie, lamaterapie, insektoterapie, ornitoterapie jsou terapeutické metody

zalozené na kontaktu a Ié¢ebném pusobeni delfind, lam, hmyzu a ptaka na ¢lovéka.

Jsou vhodné pro urcité cilové skupiny a typy onemocnéni.
Dal$i druhy zvifat jsou vyuzivany bez upfesné&ného oznadeni. Radime zde typy

animoterapii, které jsou nazyvany opisem. Jedna se o:
15



e mala domaci zvirata,

e hospodarska zvifata,

e zvifata Zzijici v zajeti,

« volné Zijici zvifata.

Terapie za pomoci malych zvirat

Kromé koni, psu a kocek, které jsou nejCastéjSimi zvifaty v animoterapii, Ize

praktikovat terapii za pomoci celé Skaly malych zvifat a domacich mazli¢ku.

Zakladnim principem prace s malymi zvifaty je pfedevSim pfirozena interakce
s Zivym zvifetem. Pro mnohé osoby je takové setkani se zvifetem €asto jedine¢nou

moznosti poznani pfirody.

V mnoha pfipadech Ize vyuzit moznosti chovu drobnych zvifat pfimo
v zafizenich. Pfi této metodé Ize uspésSné zapojit prvky péCe o zvife nebo
strukturovani pracovnich navykd. Diky sledovani vSech Zivotnich fazi malych zvifat si
klienti formuji uctu a respekt k Zivotu. Pro terapeutické ucely se mohou vyuzivat

napfiklad tato zvirata:

e hmyz - pavouci, v€ely, motyli, pakobylky, strasilky - sledovani, pé€e, zachovani
bezpecCnosti a vybudovani kazné a discipliny,

e akvarijni rybiCky - sledovani pohybu, svétla, barev, prostfedi a chovani.
Zanedbatelna neni ani pé€e o akvarium,

e plazi - Zelvy, jestéfi, hadi - vybudovani respektu, kdzné a discipliny, pozorovani
a péce o terarium,

e ptaci - papousci, drobni pévci, dravci, sovy - pozorovani, péce, vycvik dravcu,

nacvik komunikace,

e drobni savci - kife€ci, mor€ata, kralici, potkani, krysy, fretky - péCe, pozorovani,
chov, kontakt. (Podle Freeman Michaela (2009), Terapie pomoci malych zvirat,

from the World Wide Web: http://www.animoterapie.cz/terapie-mala-zvirata.htm)
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Terapie za pomoci hospodarskych zvirat

Terapie s hospodarskymi zvifaty obvykle probiha bud v prostfedi bézné farmy, kde
jsou Kklienti zapojeni do procesu péCe o zvifata nebo v prostfedi, kde jsou
hospodarska zvifata specificky vybrana jako silné kontaktni, za ucelem interakce

S lidmi.

V pfipadé kontaktni terapie, vychovnych programi pro déti a praci s osobami se
zdravotnim postizenim se €asto vyuzivaji miniaturni plemena hospodarskych zvifat -

prasata, kozy, ovce, kravy, oslici nebo ponici.

Nejen u osob se zdravotnim postizenim, ale také u zdravé populace lze vyuzit
interakci s hospodarskymi zvifaty, napfiklad jako prostfedek pro ekologickou vychovu

a také pro vytvareni pracovnich navyku.

e Pracovni terapie u osob se zdravotnim postizenim a osob s psychosocialnimi
problémy se nékdy nazyva také farmingterapie. (Podle Freeman Michaela (2009),
Terapie za pomoci hospodarskych zvirat, from the World Wide Web:
http://www.animoterapie.cz/terapie-hospodarska-farmingterapie.htm)

Existuji také specialni terapeutické farmy zaméfené na poznavani hospodarskych

zvifat a potravinového fetézce. Terapeutické farmy jsou ve svété €asté jako prostiedi

pro navrat lidi k zakladnim lidskym hodnotam - pfirozenému zZivotnimu prostfedi,

respektovani biorytmd, péci o zvifata i ucty k praci ostatnich lidi.

Y

Zvirata zijici v zajeti

V prostfedi zoologickych zahrad, zookoutkd, chovnych stanic a zachrannych stanic
Ize klienty zapojit do terapie formou cileného pozorovani nebo pomoci pfi péci
o chovana zvifata. U dobfe ochoCenych nebo i cviCenych zvifat Ize aplikovat také

metody kontaktni terapie Cili hlazeni, mazleni a krmeni.

Rozdéleni:
e lamaterapie - lamy jsou velmi interaktivni,
e delfinoterapie - v prostfedi akvarii nebo v pobfeznich oblastech se klienti mohou

setkavat s delfiny a kytovci, bud pfimo ve vodé nebo pozorovanim ze brehu,
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e terapie se slony - ze zoologickych zahrad pfedevsSim v Africe jsou znamy velmi

uspésné pfipady interakce klientl se slony chovanymi v zajeti.
Volné zijici zvirata

Specificky vedené programy se zaméfuji na orientaci, koncentraci, chovani
v pfirodé a pozorovani socialnich vztahl mezi zvifaty. Ve spolupraci s ochranci
prirody, lesniky nebo ekology lze koncipovat vzdélavaci programy, které umozni
osobam se zdravotnim postizenim, osobam ohroZzenym socialnim vylou€enim,
osobam ohroZzenym socialné patologickymi jevy, seniorim a dalSim cilovym
skupinam se zapojit do péce o lesni zvéf, vyrobu ptacich budek a podobné.(Podle
Freeman Michaela (2009), Terapie za pomoci hospodarskych zvirat, from the World

Wide Web:http://www.animoterapie.cz/dalsi-terapie-za-pomoci-zvirat.htm)
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2 MOZNOSTI VYUZITi KOCEK V SYSTEMU ANIMOTERAPIE

Tato kapitola je zaméfena na popis felinoterapie, jakozto moznost vyuZiti koCky
v systému animoterapii, rozdélenim jejich cili a forem. Zaroven je v této kapitole
popsan vyvoj tohoto typu terapie jak ve svété, tak i v Ceské republice. Sougasné se
kapitola zabyva historii koCek a jejich popisem nejen anatomickym, zaroven
i plemennym. A v neposledni fadé je kapitola zaméfena na popis koCky jakozto

koterapeuta, Cili vycvikem, povahovymi rysy a nemocemi.
2.1 Historie koc¢ek

Historie koCky zacCina, asi pfed 50 miliony let. VSechny kocCkovité a psovité Selmy,
které dnes zname, se vyvinuly z miacidl, které se podobaly malym savcum -
lasiCkam. Asi pfed 40 miliony let se objevil pfedek kocky, ktery védci pojmenovali
Dinictis a uz se vzdalené podobal nasi ko¢ce domaci. Trvalo dalSich 10 milionl let,
nez se vyvinul dalsi druh - Felidae a zde zahrnujeme lvy, tygry, gepardy a divoké
koCky. KoCka domaci tedy pochazi z koCky divoké. Nikdo z urcitosti nedokaze Fici,
kdy a kde na svété byla divoka koCka domestikovana na koCku domaci. Kdyz se
zacali nasi predkové usazovat a tvofit zasoby potravin, jako ochranu pfed Skddci

(mysi, krysy), vyuzivali loveckych schopnosti kocek divokych.

Clovék odebral mladata ko&i¢i matce, zadéal je vychovavat a Usp&sné vyuzivat jako
pfirozené nepfatele riiznych hlodavci. Casem se kocka divoka pfizpusobila Zivotu
v lidské spole€nosti, mnoZila se a generace po generaci se stale vice ménila v kocku
domaci.

Uz pred asi 8000 lety Zily krotké koCky v dneSnim Turecku. Pfi vykopavkach byly
nalezeny figurky pfedstavujici Zeny, které si hraji s koCkou. Na Jordanskych skalnich
kresbach starych 7000 let uz tehdejSi umélci zobrazili koCky. Navzdory témto
nalezim jsou za prvni chovatele koCek povazovani Egyptané. Byli vdé¢ni za chytani
mysSi a krys, které jim niCily zasoby a vedly ¢asto k nouzi. Diky tomu se kocky tésily
velké ucté a nakonec byly povyseny mezi bozZstvo. Skute€né bozské Casy mély asi
do roku 1785 pred nasim letopodtem. Zily v chramech a mély sluZebniky a sam buh
slunce Ra, byl zobrazovan s ko iCi hlavou. V Egypté vznikali téz i koCiCi hrbitovy. Pfi
vykopavkach v Bubastidé koncem 19. stoleti byly objeveny tisice kocCiCich mumii

i misek na mléko. Roku 1890 byly dovezeny tyto mumifikované kocky - nékdejsi
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bohyné do Liverpoolu, kde byly prodany v drazbé. Egyptané, pod trestem smrti,
zakazali vyvoz mumifikovanych kocCek ze své zemé. K paSovani mumii dochazelo
i nadale a koCi¢i mumie byly velmi draze prodavany jako vzacné klenoty.

KocCky byly vyuzivany jako ochranci potravin na obchodnich lodich a diky tomu se
dostavaji pres Persii do Indie a odtud do Ciny a Japonska. Je doloZeno,
Ze uz kolem roku 1500 pfed nasSim letopocCtem Zily koCky na asijskych cisafskych
dvorech. Stafi Cinané uctivali ko¢ky jako zvifata piinadejici Stésti
a symbolizujici dlouhy Zivot. Se zanikem staré Cinské kultury konci Stastné ko iCi
gasy. Ciflané v kockach vidi obyd&ejné zvite, které vyuzivaji pro svou potravu.

V Japonsku asi kolem roku 600 pfed naSim letopoCtem byly koCky vyuzivany jako
strazci rukopisu v knihovnach, avsak zily v uzavieném prostoru. Pozdéji nasly své
misto u dvora jako peclivé chranéna okrasa. Byly hyCkany, parfémovany a vodény na
zlatych Sndrkach. Ve 12. stoleti naseho letopoCtu v nich zacali Japonci spatfovat
dabelské stvoreni a koCky zacaly byt pronasledovany.

V Evropé se kocCky objevily asi roku 500 pred nasim letopocCtem. Nejdfive se dostaly
do Recka a pozdé&ji do Italie. Za vlady fimského cisafe Augusta pfinesli syrsti mnisi
nékolik kodek i do Rima, kde se staly ozdobou salén(i bohagd. Brzy, ale vyslo najevo
jejich skuteéné poslani lovct mysi. Rimsti legionafi si je pak brali na sva valeéna
tazeni na sever. Tak se stalo, Ze Britanii nedobyli pouze Rimané, ale i kocky.

Velké ucté se tésily nejprve ve Skotsku, odkud zahdjily vitézné tazeni celym
ostrovem. V Anglii byly v desatém stoleti kodky velmi drahé. Zily na hradech
a strezily kralovské zasoby obili, byly cenény natolik, Ze byl v roce 936 vydan
zakaz jejich zabijeni. Trest za poruseni zakona byl stanoven podle stafi a ceny
kocCky. V Anglii, Skotsku a Walesu se dodnes véri, ze koCka pfinasi stésti. Také Irové
jsou koCkam naklonéni a jejich pfislovi pravi: "Kdyz svaty Patrik vyhanél
z ostrova jedovaté hady, stala mu po boku koc¢ka".

| pro Germany méla koCka vyznam. Bohyné Fréja, manzelka boha slunce Baldura,
byla zobrazovana v doprovodu koCek a dvé kocky tahly jeji viz. OvSem kdyz
Germani pfijimali postupné od 4 stoleti kifestanstvi, musela abdikovat bohyné a s ni
i koCky. Rané stfedovéci mnisi, ktefi nutné potfebovali pomoc v boji proti mySim
a krysam na klasternich statcich zac¢ali opét ko¢ky k témto uceliim chovat.

V epoSe temného stfedovéku byla koCka povazovana za dablova vyslance
a bylo ji véemozné usilovano o Zivot.
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Kocka a ¢arodéjnictvi

KoCka se netéSila vzdy pouze lidské naklonnosti. Kdyz v Evropé& zacCaly hony na
Carodéjnice, nezlstaly uSetfeny ani ko€ky. VSe, co na nich lidé obdivovali, pruzné
pohyby, nevyzpytatelnou povahu, touhu po svobodé, se jim stalo osudnym. Tak
neobyCejné bytosti jako jsou koCky, musely byt pfece posedlé zlymi duchy, nebo
dokonce  samotnym  dablem. Lidé se proto zacCali koCek  bat
a posilali je na hranice spoleCné se zenami odsouzenymi z Carodéjnictvi. Papez
Rehof IX. vyhlasil, Ze &erné koéky chovaji pouze cirkevni odpadlici a vyhlasil je za
dabelska stvofeni. BEéhem 150 let bylo udajné upaleno asi 30 000 ¢arodéjnic a koCky
byly k tomuto trestu odsouzeny spolecné se svymi majitelkami. Véfilo se totiz, Ze se
dvacetileta koCka méni v Carodéjnici a stoleta Carodéjnice v koCku. KocCky byly
véseny nebo upalovany v koSich, véfilo se, Ze koCky maji schopnost ovladnout mrtve
télo a proménit je v upira. Nékteré povéry se zachovaly dodnes.

Malokteré zvife bylo v prubéhu tisicileti tak milovano a uctivano a zaroven tak
nenavidéno a zatracovano jako kocCka. Byla egyptskou bohyni, milaCkem proroka
Muhammada, darkyni $tésti v Ciné i stavovskym symbolem mnoha Evropan(i. Rada
svétovych kultur v ni spatfovala symbol plodnosti, svobody a nezavislosti. (Podle
Tamadast  (2000), KocCi¢i  historie, from the World Wide Web:

http://www.volny.cz/tamadast/kocka/kocicihistor.htm)

2.2 Kocka domaci

KoCka domaci (Felis silvestris f. catus) je domestikovanou formou kocky divokeé,
ktera je jiz po ftisicileti pradvodcem clovéka. Ma pruzné a svalnaté télo, dokonale
pfizplsobené k lovu, ostré drapy a zuby a vynikajici zrak, sluch a €ich.

Ko¢ka domaci vzdy slouzila C¢loveku predevSim jako lovec hlodavcd,
v soudasnosti se uplatriuje také jako spoleénik &lovéka. V nékterych oblastech Ciny
je konzumovano kociCi maso, ve tretim svété je koCka domaci rovnéz kozeSinovym
zvifetem a vyrobky z koCiCi kozeSiny se dostavaly i na evropsky trh. V ¢ervnu 2007
byl v8ak dovoz kogiéi kiize a kozeSiny do Evropy zakazan. Clovék rozsifil kocku
domaci prakticky na v8echny kontinenty (s vyjimkou Antarktidy), na mnoha mistech

zpétné zdivocCela. V Australii a na dalSich ostrovech a souostrovich je koCka domaci
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podili na likvidaci puvodni fauny.

Systematicky chov koCek existuje v Evropé asi 150 let. Prvni vystava koCek
se konala v Crystal Palace v Londyné v roce 1871. Objevilo se na ni i nékolik
exemplart siamské kocky, v té dobé poprvé dovezené do Evropy.

Kocky domaci jsou si, navzdory dlouhému obdobi domestikace, navzajem stale velmi
podobné. Obecné rysy stavby téla jsou stejné - koCka ma dlouhé télo
s relativné kratkymi koncetinami, kratky krk, pomérné Sirokou a kratkou hlavou
a stfedné dlouhy ocas. V kohoutku je koCka vysoka asi 30 cm, délka téla vCetné
ocasu Cini pak kolem 80 cm. Kocoufi jsou vétSi nez samice a vazi asi 3,5-7 kg,
hmotnost koCek se pohybuje od 2,5-4,5 kg. Srst je obvykle kratka, rovna
a pfilehla.

KoCka je pfedevSim dokonaly predator, ma ostré smysly, dokaze se potichu plizit
i vyvinout velkou rychlost (az 48 km/h), je vyzbrojena zuby a zejména drapy
k usmrceni Kofisti.

Hlava koCky je spiSe Siroka a kratka, mezi jednotlivymi plemeny vSak existuji
pomérné velkeé rozdily v jejim tvaru. VZdy jsou napadné velké Celisti a oci.

KocCka je prstochodec, doSlapuje na spodni plochy prstu, které jsou vybaveny
mékkymi polstarky. Na prednich konCetinach ma kocCka pét, na zadnich Ctyfi prsty.
Drapy jsou zatazitelné a pfi chuzi skryté v koznich zahybech. To ko¢ce umozniuje
tichy pohyb, ktery je dalezity pro uspésny lov. Drapy na pfednich nohach si kocka
obruSuje pravidelnym Skrabanim, zejména o difevéné predméty (v pfirodé to jsou
hlavné stromy), zadni si okusuje.

Kaze kocCky je kryta srsti, jedina neosrsténa mista jsou nosni zrcatko, polstarky
tlapek a bezprostfedni okoli strukl, genitalii a kone¢niku. Srst koCky je tvofena az 20
000 chlupy na centimetru &tvereénim. U koCek se vyskytuje nékolik typU srsti -
kratkosrsta, polodlouhosrsta a dlouhosrsta.

Dospéla koCka ma 244 kosti a 512 svall. Kostra koCky se sklada z lebky, patefe,
Zzeber s hrudni kosti a kosti koncetin. Spojeni pakovité stavby zadnich koncetin
a silnych zadovych svall umoznuje ko€ce velmi rychly start a mohutné skoky, neni
vSak vhodné pro dlouhodoby vykon.
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Pruzna patef z volné spojenych obratll umoznuje ohnuti téla prakticky o 180 stupna
a tvofi ji sedm krénich, tfinact hrudnich a sedm bedernich obratll, kost kfizova (ze tfi
srostlych obratl() a obvykle 20 - 26 obratll ocasu. Lebka koCky je stfedné dlouha,
s dobfe vyvinutou mozkovnou a silnymi Celistmi.

KoCka domaci ma uplny sekodontni chrup, ktery umoznuje potravu trhat, ale ne
zvykat. MIé€ny chrup koCky obsahuje 26 zubl. Kotata se rodi jako bezzuba, zoubky
se profezavaji 10 - 30 dni po narozeni. Vyména mlécného chrupu za trvaly probiha
obvykle od 3. do 6. mésice véku. Trvaly chrup se sklada z 30 zubd, pficemz z horni
Celisti jich vyrusta 16, z dolni 14. Skus je kleStovity, to znamena, Ze fezaky obou
Celisti se dotykaji feznymi plochami. Pfi posuzovani pravidelnosti skusu
u Slechténych plemen koCek se povoluje tolerance 2 mm. Vétsi odchylky se oznacuiji
za predkus Ci podkus a jsou nezadouci. Vzhledem k mozné dédi¢né podminénosti se
jedinci s pfedkusem Ci podkusem vyfazuji z chovu.

KocCka domaci ma vynikajici zrak, sluch i €ich. Oproti ¢lovéku ma sice mensi zorné
pole (205 stupid oproti 220 stupfium u clovéka), vidi vSak ostfeji a v Seru ji
napomaha tapetum lucidum, vrstva bunék nachazejici se na cévnaté vrstvé za
sitnici, které odrazeji dopadajici svétlo. Tato schopnost zpusobuje charakteristicky
zlatozeleny svit, ktery Ize v oCich koCky za Sera pozorovat. Na svétle se koCiCi
zornice stahne do uzké Stérbiny. KoCka zfejmé vidi barevné, v jejim svété je vSak
Kocky maji vyborny sluch, ¢emuz napomahaji pohyblivé usni boltce. Kocka domaci
ma schopnost pfesné rozlisit, odkud dany zvuk vychazi. Spodni hranice slySeni je asi
30 Hz, tedy stejné jako u Clovéka, horni hranice je pak asi o dvé oktavy vySe nez
u lidského sluchu, 45 kHz.

Nosni sliznice kogky obsahuje asi 200 milién &ichovych bunék. Cich slouzi koéce
k nalezeni kofisti, k orientaci v prostfedi a ke komunikaci s ostatnimi ko¢kami. Kocka
domaci ma zachovany Jacobsonuv organ, kterym muaze také pfijimat urcité pachy,
jako jsou feromony vylu€ované fijicimi koCkami.

Chut je tésné spojena s Cichem. Zajimavé je, ze koCky nemaji schopnost vnimat
sladkou chut. Hmat je ze vS8ech smysli nejméné vyvinut. NejcitlivéjSim mistem na
téle kocCky je jazyk, dale Cenich a tlapky. Na tlapkach jsou citlivé receptory vnimajici
vibrace, diky kterym mize koCka zaznamenat i nepatrné chvéni. Schopnost kocek
predpovidat zemétfeseni je zfejmé dana prave touto citlivosti. KoCka domaci ma dale
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na hrudnich konCetinach a na obliCeji citlivé hmatové vousy, které ji umoznuji
orientaci i v naprosté tmé. Koc¢ka je do znacné miry necitliva vici vysokym teplotdm -
povrch rozehfaty na 44 °C jiz ¢lovéku pfipada jako horky a dotyk vnima jako bolest,
koCka teplotu povrchu vnima jako nepfijemnou az pfi 52 °C.

Kotata a mladi jedinci maji télesnou teplotu trochu vyssi, dospéli kastrati naopak
trochu nizsi. Dechova frekvence zdravé kocCky, v klidu pfi pokojové teploté, se
pohybuje od 20 do 30 nadechu za minutu, tepova frekvence se pohybuje mezi 110
az 130 tepy za minutu. Je to tvor s krepuskularni aktivitou a pfirozené je nejaktivnéjsi
veCer a v brzkych rannich hodinach. Denné prospi 12-16 hodin, pfiéemz plati, Zze

utly, orientalni typ je aktivnéjSi nez zavalité typy.
2.3 Plemena ko¢ek vhodné pro felinoterapii

Rozdélujeme tfi zakladni télesné typy kocek:

e zavality typ, ktery se vyznacCuje kratSim a kompaktnim télem, hlubokym
hrudnikem, Sirokou zadi, kratkou a kulatou hlavou s plochym obliCejem
a kratkymi koncetinami. Typickym plemenem tohoto typu je perska, exoticka
koCka a britska kratkosrsta kocka.

e svalnaty typ, je pro né&j typické dobré osvaleni, delSi konletiny nez
u zavalitého typu. Hlava neni tak kulata a je nejCastéjSim télesnym typem kocky.

o utly typ, nazyvany téz stihly €i orientalni typ ko€ky. Kocky tohoto typu maji stihlé
télo, protahlou klinovitou hlavu a dlouhé nohy. Extrémni Stihly typ je znakem

soucCasnych siamskych kocek Ci orientalnich kocek.

Existuji i nazory, Ze zavality a svalnaty typ koCky je znakem potomkd kocky divoké
evropske, zatimco utly typ pochazi z koCky plavé. Mezi jednotlivymi télesnymi typy
existuji plynulé prechody. Néktera plemena koCek se diky selekci odliSuji stavbou
téla vyraznéji, napfiklad japonsky Bobtail ma zkraceny a deformovany ocas.
Americky Curl a Skotska klapoucha kocka se pak vyznacuji zménami uSnich boltcu.
Plemeno Munchkin ma zase geneticky zkracené koncetiny, podobné jako jezevcik.
Obcas se vyskytuji také koCky s polydaktylii, které maiji vice nez pét prstl na kazdé
noze. (Podle VAREJCKO, J., (1984), Atlas plemen kocek. 1. vyd. Praha: Statni

zemeédélské nakladatelstvi, 9 - 15 s.)
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Birma

Ko¢ka s dlouhou i polodlouhou jemnou srsti a rizné barevnymi odznaky. Ma
pratelskou povahu, je nézna, mirna, hrava, klidna a nic ji nevyvede z miry. T&Si ji
spole¢nost lidi i ostatnich domacich zvifat. Dobfe se pfizpusobuje svému okoli.
Pochazi z jihovychodni Asie. Plemeno bylo uznano az v roce 1967. V Americe byla
vySlechténa kratkosrsta varieta, které se fika ,snéhova boticka“ (Snowshoe) nebo

,Stfibrna stuzka“ (Silver Lace).

(Obrazek ¢islo 1)

Britska kratkosrsta kocka

Masivni kratkosrsté plemeno s rGznymi barevnymi varietami (celkem se uvadi
75 variet). Je to velmi vhodna kocCka do rodinného prostfedi vzhledem k tomu, Ze je
inteligentni, klidna, vyrovnana, nékdy az neteCna, snaSenliva, pratelska,
dobromyslina, ma dobfe pfizplusobivou povahu s jemnym charakterem. Je to vyborna

spolecnice. Vychazi dobfe s détmi a dobfe se snese i se psy.

(Obrazek Cislo 2)

Exoticka kocka

Exoticka koCka je kratkosrsta varianta perské koCky. Byla vysSlechténa v Americe
a plemeno bylo uznano vroce 1967. Povahové je mila, hrava, velmi klidna
a inteligentni, mirna, pfitulna, pfizpusobiva, spoleCenska s vyrovhanym charakterem.
Ma jemny a pfijemny hlas. Oceni spolecnost lidi a jejich mazleni. Dobfe se shodne

s détmi a toleruje ostatni zvifata v domacnosti. Nema sklony k ni¢eni okoli.

(Obrazek ¢islo 3)

Habesska kocka

Je velmi spoleCenska, pfitulna, mazliva, mirna, inteligentni, hrava, zvédava
a nevtirava, dokaze si zvyknout na voditko, nema vSak rada veétSi ko CicCi
spoleCenstvi. Patfi mezi nejstarSi plemena na svété s kratkou srsti. Pochazi ze
starého Egypta, kde Zila na dvore faraonll. Vyhodou je jeji tichost. Potfebuje vSak
hodné kontaktu se Cleny rodiny, miluje hlazeni a mazleni. Rada se zucastnuje vSeho
déni v rodiné.

(Obrazek Cislo 4)
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Korat

Je to snadno ovladatelna kratkosrsta kocCka, ktera si rada hraje, je ticha
a jemna, pohybuje se pomalu a opatrné, je vhodna pro déti. KoCka pochazi ze
severovychodniho Thajska a nazev je odvozen od provincie Korat. V Thajsku se Véfi,
Ze je nositelem Stésti - neprodavaji se tam, ale davaji se darem. Ma nejhustsi srst ze
vSech plemen kocek. Je to malo pocetné plemeno, které je odolné proti infekcim,

avsSak velmi citlivé na antibiotika.

(Obrazek Cislo 5)

Mainska myvali kocka

Je povazovana za nejstarSi a nejvétSi americké plemeno kocCky. Prvni vystava se
konala jiz vroce 1860 a dosahuje vahy az 10 kg. Patfi mezi plemena
s polodlouhou a hustou srsti, jeji ocas je podobny myvalimu. Pouzivala se jako
,pracovni ko¢ka“ v boji proti hlodavcum. Charakterem se podoba psum. Kocky jsou
pratelské, pfitulné, spoleCenské, pfizpusobivé a stale dobfe naladéné. K lidem
a détem jsou maximalné pratelské. Vychazeji dobfe i s jinymi koCkami a pokud se
zamlada seznami se psy, tak ani tam nedochazi ke konfliktim.

(Obrazek ¢islo 6)

Ragdoll (hadrova panenka)

Toto plemeno je elegantni, velmi tolerantni, inteligentni, klidné s velmi kratkou
historii. Pozornost Clovéka si nevynucuje. Na svét se diva neustale pozitivné.
Plemenem uznana byla az v roce 1965. Patfi mezi vétsSi plemena (kocoufi 7-10 kg,
koCky 5-7 kg). Srst ma polodlouhou, hustou, hedvabného charakteru. Ragdoll ma

nizky prah bolestivosti.

(Obrazek Cislo 7)

Rex (Cornish Rex a Devon Rex)

Pro toto plemeno je typicka zvinéna srst. Ma hlasity projev, zvlast hlasité prede.
Velmi inteligentni a pfitulné plemeno, které Ipi na ,svém® Clovéku. Snadno se
podrobuje ,vycviku“ (aportuje kulicky z papiru a snadno se nauci na postroj). Dobfe
se snasi i s jinymi koCkami ale i se psy. S détmi vychazi vyborné. Nevyvolava spory.
Nelina tak jako ostatni plemena kocek. Je pomérné odolna vuci chorobam.

(Obrazek Cislo 8)
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Ruska modra kocka

Je to kratkosrsta, zelenooka, snadno ovladatelna, pfitulna, klidna, laskava
a ticha koCka, ktera nesnasi hluk. K cizim lidem se chova odtazité. Malokdy vystrci
drapky. Je velmi hrava az do vysokého véku. Dobfe vychazi s jinymi koCkami a i se

psy. Ma pfijemny a jemny hlas.

(Obrazek Cislo 9)

Siamska kocka

Siamskou koCku Fadime mezi kratkosrsta plemena s hedvabnou strukturou srsti.
VyznaCuje se  vybusSnosti, hlunosti, zarlivosti, bystrosti, veselosti
a hravosti. V domacnosti je rada centrem pozornosti. Velmi dobfe vychazi
s ostatnimi koCkami a dobfe se snasi i se psy. Vynucuje si pozornost Clovéka
a muze byt i panovaéna. Chlize na voditku ji nedéla problém a snadno se nauci

aportovat.

(Obrazek ¢islo 10)

Sphynx

Je bezsrsta ko¢ka (kize na omak pfipomina slupku broskve), vhodna pro milovniky
koCek, ktefi jsou alergiCti na koCiCi srst. Velmi hlasité a silné pfede. Povaha byva
popisovana jako ,CasteCné kocCka, CasteCné pes, CasteCné opice a Castecné dité“. Je
pritulna, inteligentni, odolna vuéi stresu, pfizplsobiva, dobromysina a pratelska. Je

povazovana za velmi staré plemeno, znamé jiz v Aztécke fisi.

(Obrazek Cislo 11)

Koéky bez rodokmenu vhodné k felinoterapii

K felinoterapii se nemusi vyuzivat vzdy jen koCka s rodokmenem, ale i koCka
"z ulice". | ta se mlUze stat skvélou spolecnici a mazlickem. Pollard, M., (2004),
Verhalenova, E. (2004).

(Obrazek ¢islo 12)
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Nemoci a o¢ckovani kocek

Ty

Samoziejmosti je plné zdravi, platné ocCkovani a odCerveni. Zvifata zijici
s volnym, nekontrolovatelnym vybéhem nejsou k felinoterapii vhodna ze zdravotnich

ddvodu.

Varejcko (1984) rozdéluje onemocnéni koCek na neinfekéni, infekeni

a parazitarni.
Neinfekéni onemocnéni

Jsou zpusobovana predevSim vlivem prostiedi nebo krmiva, nékdy za pfispéni
mikroorganismu. Dale je rozdélujeme na vrozené a také onemocnéni zplsobené
rznymi urazy. Charakteristickym rysem neinfekénich onemocnéni je fakt, Ze se
nepfenaseji z kocky na koc¢ku. Radime sem napfiklad otravy, zacpu, kfivici, zanét

zvukovodu, kyly, zapal plic, nékteré poruchy osrsténi a zanét spojivek.

Infekéni onemocnéni

Jsou zpusobena Skodlivymi mikroorganismy a viry a jsou pfenosna ze zvifete na
zvife. Nékdy jsou pfenosna jen v ramci druhu - u koCek panleukopenie (koCici psinka
¢i mor), nebo mohou byt pfenosna i na jina zvifata a nékdy i na ¢lovéka (tuberkuléza
¢i vzteklina). Nemoci je cela fada a pfesnou diagnézu muize urcit pouze veterinarni
lékaF, ktery ma dispozici potfebna zafizeni a laboratofe. Nebezpecli tohoto druhu
onemocnéni spociva také v tom, Ze klinické pfiznaky se obyCejné neprojevuji hned
po nakazeni zvifete, ale az za kratSi €i delSi dobu (zalezi na inkubaéni dobé daného
onemocnéni), tim padem se infekéni agens v téle kocky mnozi, pfi€emz se mohou
nakazit i ostatni chované kocky. V sou€asné dobé jsou uz vyvinuty spole¢né vakciny
proti vztekliné, panleukopenii a rinotracheitidé, tim je mozné imunizovat koCky proti
véem témto tfem infekénim nemocem najednou (napfiklad FVP-C-P vakcina

a dalsi).

Parazitarni onemocnéni

Jsou zpUsobovana rGznymi parazity a déli se na parazitézy zevni a vnitini. Do
skupiny zevnich paraziti zahrnujeme blechy, vSi, vSenky a dale také zakozky
svrabové, zpusobujici svrab (prasivku) koCek. Do skupiny vnitfnich parazitd patfi

tasemnice, Skrkavky, ale také kokcidie a axoplazmy.
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2.4 Felinoterapie, definice, cile a formy

Pojem felinoterapie ma kofen ve slové "felis" — tedy latinsky kocCka.

Plsobeni koCek na Clovéka se vyuziva predevsSim v oblasti béznych aktivit a pfi
léCebném procesu. Vyhodou kocek je jejich schopnost vytvofit si k Clovéku citovou
vazbu a jistym zplsobem s nim komunikovat (Nerandzi¢, 2006). Felinoterapie tedy
vyuziva pozitivni interakci mezi ¢lovékem a kocCkou k IéEbé nebo podpofe zdravi
Clovéka (Hypsova, 2007).

Obecné lze felinoterapii aplikovat u lidi vS8ech vékovych kategorii i rdznych typu
onemocnéni a postiZzeni. SpiSe se tedy pfi vybéru vhodnych klientd fidime
kontraindikacemi, jeZ jsou obdobné jako napfiklad u canisterapie (alergie spojené
s kontaktem s koCkou, nékteré akutni stavy, oteviené rany). U onemocnéni
imunitniho systému, fobii a dalSich stavl je nutné zvazeni vSech okolnosti, indikace
tedy probiha na zakladé kompletniho individualniho posouzeni vhodnosti aplikace
felinoterapie.

Cilem felinoterapie obecné je tedy aktivizace klientd a navozeni pfijemnych
emocnich prozitkl. U déti zdravych i déti se specifickymi potiebami je to pak
procviCeni jemné i hrubé motoriky zdokonaleni feCové dovednosti, vybudovani
zodpovédného vztahu ke zvifatim, a pokud se jedna o provadéni felinoterapie ve
zdravotnickych zafizenich, tak i pfesmérovani pozornosti od nepfijemnych
a mnohdy i bolestivych vySetfeni ke zvifatim. U starSich pacientd jde
0 zpfijemnéni Zivota, navazani kontaktu s okolim a pfivyknuti novému prostiedi
(HypSova, 2007).

Felinoterapie vyuziva pozitivniho pusobeni kontaktu Clovéka s koCkou, poskytujici
motivaéni podnéty k uzdraveni, odpocinku €i stabilizaci organismu.

Zvlastnosti koCek je jejich nezavislé chovani vazané na prostfedi, nikoli na Clovéka.
Diky tomu se klienti mohou nauCit respektovat a tolerovat zvifata

a nasledné i osoby ve své blizkosti a jejich pravidla.
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Formy felinoterapie:

e pfitomnost koCky pozitivné pusobi pfi odbouravani pocitu samoty. Toho se da
vyuzit pfi rezidencnich typech terapii, kdy koCka trvale Zije v pobytovém zafizeni,

e uzivatelé socialnich a zdravotnich sluzeb mohou o koCku pecovat, citi za zvife
zodpovédnost a vytvafi si tak pocit uznani a potrebnosti,

o felinoterapie se vyuziva pfi lé€bé zavislosti, neurdz, stresu a neklidu,

e cilem terapie mlze byt napfiklad korekce problémového chovani, mirnéni
disledkl postizeni formou pfijimani sebe jako plnohodnotné bytosti, pozitivni
ovlivnéni sebevédomi a sebehodnoceni postizeného, obnoveni komunikace
s okolim a vzbuzeni zajmu o navazovani kontaktu s okolnim svétem,

e vSeobecné znamé jsou ucinky pfi snizovani krevniho tlaku, podpurna |écba
psychosomatickych potizi, stresu, pocitl uzkosti a fobii formou bezprostiedniho

kontaktu a doteku.

Vyvoj felinoterapie ve svété a v Ceské republice

Pfitomnost koCky a jeji souziti s Clovékem potvrzuji archeologické nalezy (malby na
hrobkach). Od dob starého Egypta se traduje, Ze koCka ma devét Zivotl a v téchto
dobach byla také koCka uznavana jako prevtélené bozstvo, byla mumifikovana
a pohrbivana s poctami a za jeji usmrceni hrozil trest smrti. Ve zdravotnictvi se
s koCkami zaCalo pracovat na mezinarodni urovni pfiblizné ve stejné dobé, jako se
psy, jen se o tom mnohem méné mluvilo — prvni informace o lé€ebném vyuziti koCek
se objevuji od poloviny 90 let minulého stoleti. (Veleminsky, M. a kol. Zooterapie ve
svétle objektivnich poznatkl, s 272.) V poslednich desetiletich se také zkouma, jaky
vliv. ma koCka chovana doma na zdravotni stav svého majitele — statisticka
vyhodnoceni v USA nebo Australii potvrzuji, Zze chovatelé kocek umiraji mnohem
méné na infarkty a mozkové mrtvice (Nerandzi¢, 2006).
Felinoterapie je nejrozSifenéjSi v anglofonnich zemich, zejména v USA
a ve Velké Britanii. Z americkych organizaci je velmi dulezita Delta Society. Jedna se
0 neziskové uskupeni zalozené v roce 1980.
Delta Society se ve velké mife zasadila o upfesnéni a nasledné pouzivani jednotné
terminologie. Zaroven se uUspé&Sné podili na rozvoji animoterapie nejen
v USA a sdruzuje animoterapeutické pracovniky a tymy. V USA také v roce 1990
vznikla organizace IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction
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Organizations), ktera sdruzuje narodni a pfidruzené organizace zabyvajici se
podporou, pochopenim a rozvojem vztahu mezi lidmi a  zvifaty
v ramci animoterapii. Z podobnych americkych organizaci je dale mozno jmenovat
Capital Area Animal Welfare Society, Therapet Foundation a Therapy Dogs
International. Z evropskych zemi, ve kterych se felinoterapie provozuje, je napfiklad
Rakousko a Némecko. Prikladem instituci zaméfenych na animoterapii je videriska
organizace Tiere als Therapie, nebo némecka spolecnost Tieren helfen Menschen.
Tradicné jsou kocCky v terapii také vyuzivany ve Francii, Italii a v dalSich zemich
zapadni Evropy.

Na Slovensku také postupné dochazi k rozvoji terapie s ko€kami. Domov pro seniory
a socialni sluzby v Kremnici jsou jednim z prvnich mist, kde je felinoterapie

vyuzivana.
Vyvoj felinoterapie v CR

V Ceské republice pracuje do roku 1997 organizované s kockami Nezavisly
chovatelsky klub se sidlem v Mladé Boleslavi (NCHK), ktery v roce 2001 vydal
plemennou knihu koCek a zkuSebni fad pro tymy v navstévni terapeutické sluzbé.
Soucasti zkusebniho fadu je také Ctyfstupriovy systém zpuasobilosti ko¢ek v riznych
zatézovych situacich (obdoba navstévni sluzby zavedené v NCHK je jinde v Evropé
pouze ojedinéle pouzivanou metodou, v Kanadé je zavedena od roku 2003). V roce
2003 vznikl pfi NCHK Odbor zooterapie, ktery sdruzuje dobrovolniky - chovatele
pracujici v oblasti navstévni sluzby (HypSova, 2007, s. 263). Ostatni chovatelé
pracuji neorganizované, jsou ale cleny Sdruzeni chovateli kocCek, jez nalezi
k mezinarodni felinologické federaci (FIFe) nebo pfipadné &leny organizaci, jez se
zabyvaji zooterapii s jinymi druhy zvifat (HypSova, 2007, s. 263). Felinoterapeuti,
ktefi v Ceské republice funguji, jsou soukromé osoby a provozuji tuto &innost ve

svem volném Case jako dobrovolnici zcela bez naroku na odménu.

V soucasné dobé je u nas evidovano deset az jedenact aktivnich felinoterapeut,
ktefi ~ pracuji pod  vedenim NCHK v  Boleslavi. Rozvoj  terapie
s kogkami se v Ceské republice datuje zhruba do obdobi konce 90. let. Se zménou
rezimu a moznosti cestovat zacal rozvoj Ceské animoterapie

a felinoterapie obecné. V Ceské republice je zakladatelkou felinoterapie Daniela
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HypSova, ktera soucCasné zalozila NCHK. Pod jejim vedenim byla zpracovana
originalni metodika felinoterapie, ktera je v Evropé ojedinéla.

V Olomouckém kraji pusobi ObcCanské sdruzeni Aura Canis, které se zabyva
zejména puUsobenim canisterapeutickych ¢&i felinoterapeutickych tymu ve
stacionarich, Skolach, domovech, ustavech a rodinach, u lidi télesné, mentalné,
socialné nebo jinak znevyhodnénych. Dale pak vychovou déti a mladeze
k zodpovédnému vztahu ke zvifatim. Pofadaji pfednasky a osvétovou c&innost na
téma "Canisterapie" a "Felinoterapie". Nabizi a provadi konzultace pfi vycviku
canisterapeutickych psu a felinoterapeutickych kocek.

Obclanské sdruzeni Aura Canis Uravidelné pofada canisterapeutické
a felinoterapeutické zkousky.

Obecné je felinoterapie v Ceské republice n&&im pomé&rné novym, proto zde neni

pFiliS organizaci, které se ji vénuji, ani moznosti studia nebo kurzu.
Moznosti studia a kurzu felinoterapie

Ostravska univerzita v Ostravé pofada kurzy felinoterapie, konkrétnéji kurz "Vyuziti
felinoterapie pfi praci s problémovym jedincem v podminkach Skoly
a rodiny" a také kurz "Felinoterapie jako alternativni pfistup k détem
s psychickou deprivaci ve $kolském zafizeni". (NERANDZIC, 2006, s 62, 46)

2.5 Kocka jako koterapeut

AT D &4

které s pritomnosti koCky béhem terapie souvisi. V ramci felinoterapie je vyuzivano
koterapeutického vlivu koCky. Pojem koterapeut, ktery je ve felinoterapii (a celkové
animoterapii) pouzivan, dle Hartla (2004, s. 276) predstavuje terapeuta, ktery se
ucastni terapie, nevede ji, ale pfispiva k ni. V ramci animoterapie se tedy jedna
0 zvife, se kterym se pracuje pfi skupinové nebo rodinné psychoterapii.

Naroky na koCku jako koterapeuta jsou velké a ne kazdy jedinec je pro uziti ve
felinoterapii vhodny. Obecné jsou vhodnéjSi samci koCek, samoziejmé
v pfipadé, Ze jsou vykastrovani. Nekastrovani samci jsou nevhodni jak
z duvodu vétsi agresivity, ale zejména z davodu znacCkovani teritoria. Nutnosti je

vyrovnana a mirna povaha, laska k lidem a spolecCenskost.
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Neéktefi autofi odmitaji nazyvat vodiCe kocky ,terapeut® nebo ,felinoterapeut®. Je to
Clen felinoterapeutického tymu, ktery Ize také nazyvat felis tymem (NCHK, 2004).
Obecné se vSak pro pojmenovani osoby, ktera béhem terapie
s koCkou manipuluje (vétsinou se jedna bud o chovatele nebo majitele ko€ky), pojem
felinoterapeut pouziva.

Nazory na to, kdy je vhodné zalit s ,vycvikem® felinoterapeutické koCky se lisi.
Néktefi chovatelé a felinoterapeuti doporucuji zacit v co nejranéjSim véku, aby si
koCka dobfe zvykla. Objevuji se ale také nazory, Ze koCka by se nejdfive méla
nechat dospét a teprve poté by se mélo zacCit s nacvikem.

Samotny vycvik neni vycvikem v pravém slova smyslu, protoZze koCku neni mozné
,VYycVviCit* jako napfiklad psa. Jedna se spiSe o dilCi schopnosti, jako napfiklad
zvykani na popruhy a voditko, pohyb s nimi, cestovani a pobyt v pfepravce,
bezproblémové chovani v cizim prostfedi a v pfitomnosti cizich lidi.

Zvite musi také dobfe zvladat nové a nezvyklé situace a pobyt v cizim prostiedi.
Soucasné mu nesmi Cinit problémy hlasité zvuky, rychlé pohyby, zvlastni pachy
(dezinfekce, parfémy apod.) a také zvySeny pohyb osob v okoli a cizi zvifata
(napfiklad pes). Velmi dulezité je bezproblémové snaseni cestovani bez pfiznaku
kinetozy, ktera je provazena napfiklad témito pfiznaky: nevolnost, zvraceni,
nadmérné slinéni a jiné. (HypSova, 2007). Zvife, které trpi nasledky cestovani, je
stresovano a se zvifetem trpicim stresem neni vhodné felinoterapii provadét.

Kocka, ktera se bude v budoucnu vyuZivat k felinoterapii se musi podrobit testu
stanovém NCHK (2004). Soucasti testu je zkouSka povahovych vlastnosti. ZkuSebni
test je Ctyrstupriovy. Prvni Casti je navstéva v chovatelské stanici, dale navstéva
koCky v SirSim, malo znamem okruhu lidi, nasleduje zkouska v otevieném prostoru
a zatézova situace venku. V prabéhu celé zkousky se pozoruji reakce na pohlazeni
majitelem i cizi osobou, dale hravost zvifete, ochota k obleCeni a noSeni postroje.
ZkouSejici komisi dale zajima reakce na silnéjSi neCekané zvuky, rychlejSi pohyby
a cizi pachy.

Dale je nutno také splnit urCité veterinarni a hygienické aspekty. KoCky musi byt
oCkované proti zakladnim typum onemocnéni (vzteklina, rhinotracheitis, calicivirus
a panleukopenii). Dobrovolné, ale doporucené je dale ockovani proti dalSim
onemocnénim (FIP, FeLV, chlamydie). Pro zvifata pochazejici z utulku jsou povinna
oCkovani proti pfenosnym chorobam FelLV a FIP a soucCasné je nutna karanténa
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stanovena veterinarnim lékafem. Dale je pro zvife povinna veterinarni prohlidka

a odderveni dvakrat roéné.
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3 DEMENCE A ALZHEIMEROVA CHOROBA

“‘Alzheimerova choroba je vlastné zlodéj, ktery ukradne osobnost pacienta samu

v o

sobé.

Naomi Feil zakladatelka validacni terapie.

3.1 Demence
,Na demenci je hezka jedina véc: stale potkavate nové lidi.*

Ronald Wilson Reagan byvaly americky prezident
Definice pojmu

Slovo demence pochazi z latinského ,demens®, tedy z pfedpony ,de“, ktera znaci
,0d“, a ze slova ,mens", coz znamena ,mysl“. Slovo ,demens* tedy znamena ,Sileny*,
tedy néco, co mysli pozbylo, odchylku od rozumového poznani (Loucka in Ku€erova,
2006).

V mediciné tento termin poprvé pouzil Aurelius Cornelius Celsus ve své knize De
medicina v prvnim stoleti naseho letopoc¢tu. Do moderni psychiatrické klasifikace jej

zaved| Dominique Esquirol v roce 1814.

International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems =
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém
(dale jen MKN - 10) definuje demenci jako syndrom zplUsobeny chorobou mozku,
obvykle chronické nebo progresivni povahy, kdy dochazi k poruseni mnoha vysSich
nervovych funkci, k nimz patfi pamét, mysleni, orientace, chapani, pocitani,
schopnost uceni, jazyk a usudek. Védomi pfitom neni zastfeno.

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému je
vysledkem revize, jejiz pfipravu koordinovala WHO a na které se podilela Ffada
odborniku, komisi a konferenci na mezinarodni i narodni urovni. Na pfipravé desaté
revize se svymi pfipominkami od zastupcti odbornych spoleénosti podilela i Ceska
republika. 43. plenarni zasedani Svétového zdravotnického shromazdéni WHO se
usneslo, s ucinnosti od 1. 1. 1993, pfijmout MKN ve znéni desaté decenalni revize

s novym nazvem "Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
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zdravotnich problémd (MKN - 10)". V Ceské republice je tato klasifikace v platnosti
od roku 1994.

Jirdk a Koukolik (2004) popisuji demenci jednak jako ziskany podstatny ubytek
kognitivnich funkci (pfedevsim paméti a intelektu) a jednak jako dosud neobjasnénou
nemoc, ktera zahrnuje rizné symptomy. Vysledkem demence je podle nich celkova
degradace duSevnich Cinnosti jedince, ubyvajici schopnosti béznych dennich aktivit
a nakonec ztrata schopnosti samostatné existence.

Pro demenci je dle Plevové a Bolelouckého (2002) typické celkové zhorSeni
integrativnich (sjednocujicich) funkci mozku, schopnosti vyporadat se s poZadavky
kazdodenniho Zivota, funkci senzorickych a motorickych, schopnosti socialnich
kontaktl odpovidajicich danym okolnostem a vyzadujicich kontrolu emocnich reakci,
a to vSe bez jakéhokoli zhor$eni, €i naruseni védomi. Ve vétsiné pfipadl jde o stav
ireverzibilni (nevratny), ktery se postupem nemoci zhorsuje.

Hoschl a HofejSi (1999) uvadéji, Zze demence je organicky podminény, trvale
postupujici pokles riznych slozek intelektu, ktery vyznamné limituje kognitivni,
funkCéni a behavioralni schopnosti, a tim i kazdodenni socialni a ekonomické aktivity
postiZzeného.

Demence je tedy chorobou mozku, pfi které dochazi k postupné ireverzibilni

degradaci osobnosti.

Klasifikace demence

Pfi¢inou demence mulze byt pfiblizné Sedesat riznych onemocnéni a stavl. Pro
praktické ucely je tedy nezbytna jejich klasifikace. V odborné literature Ize nalézt

rizné klasifikace demenci.

MKN - 10 déli demence nasledovné:
1. Demence u Alzheimerovy choroby.
2. Vaskularni demence.

3. Demence u jinych nemoci.

4. NeurCené demence.

v

(Pfiloha €. 3: Klasifikace demenci dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci
a pfidruzenych zdravotnich problému - MKN - 10)
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DalSi rozdéleni demenci poskytuje pfirucka Americké psychiatrické spoleCnosti -
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders = Diagnosticka a statisticka
pfirucka mentalnich poruch (dale jen DSM), ktera je na rozdil od MKN podrobnégjsi
a konkrétnéjsi. Poprvé vySla v roce 1952 a v souCasné dobé plati verze DSM - IV -
TR z roku 2000. (Pfiloha ¢. 4: Klasifikace demenci dle Diagnostické
a statistické pfiru¢ky mentalnich poruch - DSM)

Pro ne-lékafskou spole¢nost je dle Mihlpachra (2004) praktické uzivat Svédské
schéma - Swedish Consensus on Dementia and Dementia diseases vypracované
v letech 1988 - 1990, protoze vnasi do ftfidéni topografické (popisujici),
atofyziologické (zohledriuje chorobné pochody a zmény funkci organismu v pribéhu
nemoci) a neuropsychiatrické hledisko (zohlednuje spojitost dusSevnich poruch
s nemocemi nervové soustavy). (Pfiloha €. 5: Klasifikace demenci dle Swedish

Consensus on Dementia and Dementia diseases)

Pro ucely mé prace nam postaci rozdéleni podle Hoschla a HofejSiho (1999), ktefi

déli demence na dva zakladni typy:
1. Alzheimerova demence.
2. Nealzheimerovské demence.

VySe uvedeni autofi zabyvajici se demencemi se vSak shoduji na tom, ze nejCasté&jsi
formou demence je pravé demence Alzheimerova, ktera dle nich pfedstavuje 50% -

80% vsech pfipadu.
Priznaky demence

Pfiznaky demence jsou uvedeny napf. v DSM a patfi sem (DSM in Koukolik
a Jirak, 1998):
A) Rozvoj mnohotnych poruch poznavacich funkci, které se projevuiji:

a) poskozenim paméti (posSkozenim schopnosti naucit se nové informace nebo

vybavit si informace dfive nauc¢ené),
b) jednou (nebo vétsSim poctem) z nasledujicich kognitivnich poruch:

e afazii (poruchou jazyka),
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e apraxii (neschopnosti vykonu hybnych funkci vyssiho fadu pfi zachované

motorice),

e agnozii (neschopnosti poznavat nebo urCovat pfedméty pres zachované

smyslové funkce),

e poruchou exekutivnich funkci (porucha planovani, organizovani, sekvencovani,

abstrahovani).

B) Defekty poznavacich funkci uvedené v prvnim bodé, jsou pfiinou vyznamného

poskozeni fungovani jedince v zaméstnani nebo ve spolecnosti.

Jirak (Jirak in Jirdk, Holmerova, Borzova et al., 2009) oznacCuje jako pfiznaky

demence tfi zakladni okruhy postizeni, které se navzajem prolinaji.
Patfi sem:
e Postizeni kognitivnich funkci.

e Postizeni aktivit denniho Zivota, to znamena postizeni béznych dovednosti,

profesionalnich dovednosti, péCe o sebe sama.

e Poruchy chovani a psychologické pfiznaky demence (halucinace, bludy, poruchy

emoci, poruchy spanku).

Mezi pfiznaky demence Ize tedy zaradit poruchy poznavacich funkci, chovani, emoci

a spanku a naru$eni fungovani jedince ve spole¢nosti.

Ronald Wilson Reagan (1911-2004) byl 40. prezidentem Spojenych statll americkych
(1981-1989) a 33. guvernérem Kalifornie (1967-1975). Prfedtim, nez vstoupil do
politiky, pracoval jako herec a byl také prfedsedou hereckych odborl. V roce 1994
u néj byla diagnostikovana Alzheimerova choroba a ke konci svého Zivota si jiz

nepamatoval, Ze byl americkym prezidentem (Malatkova et al., 2007).

Stadia demence

K urCeni stadia demence byla vypracovana fada stupnic. V roce 1982 sestauvil
Hughes a kol. pétistupriovou stupnici (viz. tab. €. 1), ktera je zalozena nejen na
vySetfeni paméti, orientace, Usudku a feSeni problém(, zvladani spolecenskych

zalezitosti, ale zkouma také osobni zajmy, koniCky a urovern osobni péce.
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Tabulka ¢. 1: Hughes a kolektiv - stupnice k uréeni stadia demence

1. stupen O - zdravi

Pamét neni poruSena nebo jsou malé
nekonstantni vypadky. Klient je plné
orientovan, dobre resi kazdodenni
problémy, je socialné nezavisly, piné
schopen o sebe pecovat, osobni Zivot beze

zmen.

2. stupen 0,5 - podezfeni na

demenci.

Objevuje se trvala lehka zapomnétlivost,
pacient pIné orientovan, vyskytuji se prvni
problémy spjaté s rozhodnutim o rozdilech
a podobnostech. Pacient o sebe pIné

pecuje. Osobni Zivot lehce dotcen.

3. stupen 1 - lehka demence.

Postizeny zapomina Cerstvé udalosti,
objevuji se poruchy orientace v CcCase,
problémd, socialni usudek je zachovaly,
péCe o0 sebe oslabena, vyZaduje

povzbuzeni.

4. stupen 2 - stfedni demence.

Nové informace zapomina postizeny velmi
rychle, je dezorientovan v Case, i misté,
neni schopen samostatné cinnosti mimo
domov, zachovava si jednoduché (velmi
omezené) zajmy, potiebuje  pomoc

s oblékanim a hygienou.

5. stupen 3 - téZka demence.

Z paméti zUstavaji jen fragmenty, nemocny
neni schopen feSit zadné probléemy,
usuzovat ani pobyvat mimo domov.
Potfebuje pomahat s oblékanim,
kontrolovat osobni hygienu, cZasta je

inkontinence.
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Tato stupnice je dle Muhlpachra (2004) pouzivana CcCastéji nez Reisbergova

sedmistuprnova stupnice z roku 1982.

Tabulka ¢. 2: Reisbergova stupnice k urceni stadia demence

1 stuper Bez postizeni kognitivnich funkci (zadné stiznosti na pamét,
. stupen . _ co
v pribéhu rozhovoru nejsou ziejmé pamétoveé poruchy).

Pocinajici postizeni kognitivnich funkci (klient si stéZuje na
poruchy paméti, zejména na to, Ze zapomina, kam odlozil bézné
2. stupefl | uzivané pfedméty, zapomina na jména lidi, které znal).
V prabéhu rozhovoru nejsou ziejmé poruchy paméti. V osobnim

ani v profesionalnim zivoté nejsou napadné poruchy.

Lehké postizeni kognitivnich funkci — objevuji se funkéni

poruchy, a to ve vice nezZ v jedné z nasledujicich domén:

e jakmile se postizeny naléza v misté, které neznal, byva
zmateny,

e spolupracovnici si vS§imaji poklesu vykonu,

e okoli klienta se vS§imne poruchy paméti pro jména a obtizi pfi

3. stupen hledani slov,

e 2z pfedneseného textu nebo knihy si pamatuje velmi malo
podrobnosti,

e klient si Spatné pamatuje jména lidi, s nimiz se poprvé setkal,

e ztraci cenné predméty, popf. zapomina, kam je ulozil,

e Vv prabéhu Kklinického testovani je zfejma porucha

soustredéni.

Stiedné tézké postizeni kognitivnich funkci — jsou zfejmé jasné

poruchy v téchto oblastech:

e poveédomi o soucasném a minulém déni se zuzZuje,
4. stupen |* V anamnestickém vypravéni se objevuji pamétové poruchy,
e poruchy soustfedéni pfi pocitani z hlavy (pfi odecitani),

e poruchy znovupoznavani znamych lidi,

e dezorientace ve znamém prostiedi,

e poruchy v kazdodenni péci o sebe sama.
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Pokrocilé postizeni kognitivnich funkci — bez jistého stupné
pomoci neni pacient schopen samostatného Zivota, dochazi
5. stupen | k dezorientaci v Case. Pamatuje si své jméno, jméno Zivotniho
partnera, svych déti. Pfi jidle nepotfebuje pomoc, zvladne cestu

na toaletu.

Tézké postizeni kognitivnich funkci — klient si nevybavuje jména
nejblizSich osob, o dulezitych okamzicich svého Zivota nevi
6. stuper skoro nic. Pfi kazdodenni péci potfebuje pomoc, muze byt
inkontinentni. Objevuje se uzkost, bludy, neklid, utoéné chovani
proti cizim lidem, abulie (nerozhodnost, nedostatek vle)

a podobne.

Velmi tézké postizeni kognitivnich funkci — vyhasnou vSechny
7. stupefn | feCové funkce, pacient vydava pouze zvuky, je inkontinentni,

neni schopen chuze.

Pro ucely mé prace postaci rozliSeni od Holmerové, Juraskové, Zikmundové et al.

(2007), které rozliSuji tfi stadia demence:

1. PocCinajici a mirna demence, kdy dominuji zejména poruchy pameéti, koncentrace,

poruchy chovani a socialnich funkci.

2. Stfedné pokroCila demence, kterd se jiz projevuje poruchou sobéstacnosti

a pacient vyZaduje Casty Ci pfevazny dohled.

3. Pokrocila forma demence, kdy je pacient odkazan na nepfetrzitou pédi

a pomoc ve vétsiné sebeobsluznych aktivit.

3.2 Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba je nevylécitelna a postihuje vSechny skupiny obyvatelstva,
neni omezena na urcitou socialni vrstvu, pohlavi, etnickou skupinu nebo na urcité
uzemi. V poslednich letech se o ni ¢asto mluvi a neméné Casto se o ni piSe.
V této kapitole se snazim zaméfit na zakladni informace, ke kterym dle mého nazoru
patfi: definice a formy, objev a vyzkum, pfiznaky, stadia, diagnostika
a lécba Alzheimerovi choroby.
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Hoschl a Horejsi (1999: 9) definuji Alzheimerovu chorobu jako ,fatalni onemocnéni,
které vede neuprosné k postupné degradaci vSech psychickych funkci a konci
hlubokou demenci*.

Holmerova, Jarolimova, Sucha et al. (2007) uvadéji, ze Alzheimerova choroba je
charakterizovana zejména poruchou paméti, ktera v klinickém obrazu dominuje. Poté
se zpravidla rozvijeji poruchy ostatnich kognitivnich funkci
a dal8i obvyklé symptomy demenci. Dle MKM - 10 dochazi u Alzheimerovy choroby k
deterioraci (postupnému ubytku) paméti a mysSleni, které postupné narusuji
sobéstacnost v aktivitach denniho Zivota. Pamét je naruSena ve vSech slozkach
a k jeji poruSe patfi nedilné i poruchy chovani a mysleni. PFfiiny choroby jsou
prozatim neznamé, vi se vSak, Ze postihuje velkou cast starych lidi, a jeji vyskyt se
zvySuje s postupujicim vékem. Populace v CR stejné jako ve svété starne, nebot se
v dusledku lepSicich se ekonomickych a socialnich podminek prodluzuje stfedni
délka Zivota, tedy predpokladany vék, jehoz dosahuji ¢lenové dané populace.
Haskovcova (2002) uvadi, Zze ve starém Recku a Rimé byla priimérna délka lidského
zivota 25 let a teprve poCatkem 19. stoleti je zaznamenan vyrazny posun k hranici
triceti let. Jesté v roce 1940 byl primérny vék 50 let. Pak uz se proces prodluzovani
délky lidského Zzivota dramaticky zrychlil. V soudasné dob& je dle Ceského

statistického Gradu stfedni délka Zivota v CR 80,1 let u Zen a 74 let u muzu.

Holmerova, Jarolimova, Sucha et al. (2007) uvadéji, ze nékterou formou demence
trpi v CR asi 150.000 lidi. Jde o velmi vyznamnou skupinu obyvatelstva, ktera se
v souvislosti se starnutim populace a s prodluzovanim stfedni délky Zivota bude dale

zvétSovat.

Alzheimerova choroba se dle HofejSiho (1998) vyskytuje ve dvou formach:

1. Familialni (vrozené) formé, ktera je velmi vzacna. Podle nékterych védcli ma na
svédomi 5%, podle jinych jen 1% v8ech pfipadl. Postihuje zpravidla jedince mladsi
65 let.

2. Sporadické (obCasné) formé&, ktera ma na svédomi naprostou vétSinu vSech

pFipadl. Je to typické onemocnéni vysSiho véku.
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Objev Alzheimerovy choroby

Prestoze byla tato nemoc objevena uz na pocatku minulého stoleti, zacali se ji védci
zabyvat az v prabéhu 80. let 20. stoleti. Choroba byla pojmenovana po svém
objeviteli — némeckém psychiatrovi Aloisi Alzheimerovi.

V letech 1888 - 1903 pracoval Alzheimer na psychiatrickém oddéleni Univerzitni
nemocnice ve Frankfurtu nad Mohanem, kam byla v roce 1901 umisténa pani
Auguste Deter (dale jen Auguste D.). Ona sama si ze svého pfijmeni pamatovala
pouze pocate€ni pismeno. Tato Zena sehrala zasadni roli v identifikaci Alzheimerovy
choroby.

Auguste D. bylo 51 let. Nejprve trpéla zachvaty zarlivosti — myslela si, ze ji manzel
podvadi se sousedkou. Posléze zaCala mit problémy s paméti — nemohla si
vzpomenout na nékteré véci a nebyla schopna starat se 0 domacnost. Stravila pét let
v nemocnici ve Frankfurtu, kde ji kromé& uklidhujicich koupeli nebyla poskytovana
zadna |écba. Doktor Alzheimer ji kazdy den navstévoval a peclivé zapisoval vyvoj
pfiznaku choroby. Sledoval jeji osud i poté, kdyZ roku 1903 Kliniku opustil. Kdyz
Auguste D. v roce 1906 zemrela, prostudoval Alzheimer jeji mozek a dospél
k presvédceni, ze pfi¢ina jeji nemoci byla fyziologického puvodu, to znamena, ze
byla zplUsobena zZivotnimi pochody v organismu. Zjistil, Zze dochazi k neurofibrialni
degeneraci neboli zméné ve stavbé neuronu a zZe jsou v mozkove tkani roztrouseny
plaky pfedstavujici mimobuné&ny material. Alzheimer o pfipadu Auguste D. referoval
roku 1906 na 37. schuzi jihonémeckych psychiatrll v Tubingenu. Pfednaska se
jmenovala ,Uber eine eigenartige Erkrankung der Hirnrinde“ (O svérazném
onemocnéni mozkové kury). Pfipad byl publikovan v roce 1907. Tato publikace je

zakladnim kamenem pojmu Alzheimerovy choroby.

Zivotopis Aloise Alzheimera je uveden v pfiloze &. 6.
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Priznaky a stadia Alzheimerovy choroby

Pfiznaky Alzheimerovy choroby se vyviji pliZivé. Rozlieni od pfiznakl
doprovazejicich klinicky normalni starnuti nemusi byt zpocCatku jednoduché.
Baddeley (1999) uvadi, Ze Alzheimerovu chorobu je mozné spolehlivé diagnostikovat
az po smrti. Neni totiz jasné, jak dlouho trva preklinické stadium, ¢imz se rozumi
vyvoj choroby do prvnich klinickych pfiznaka.

Ceska Alzheimerovska spolednost (CALS) uvadi deset pfiznak(l Alzheimerovy

choroby.

Tabulka & 3: Deset pfiznak( Alzheimerovy choroby podle Ceské Alzheimerovské

spolecnosti.

ZhorSovani paméti, které naruSuje schopnost plnit bézné
1 oFignak pracovni ukoly. VSichni sice zapominame, ale lide
. pfizna . o oL
s Alzheimerovou chorobou zapominaji nesrovnatelné castéji

a hlavné trvale.

Problémy s vykonavanim béznych kazdodennich aktivit.
Obcasna roztrzitost postihuje kazdého hodné vytizeného
Clovéka, takze i on muze nechat vodu na kavu vafit déle, nez je
2. pfiznak o . . .
nutné. AvSak pacienti s Alzheimerovou chorobou jsou schopni
postavit jidlo na sporak a zcela na né& zapomenout, takze

se muze spalit na uhel.

Zapominani slov a problémy s vyjadfovanim. Clovék
3. ofiznak s Alzheimerovou chorobou zapomina i ta nejjednodussi slova
- prizna , , o . . .
nebo je nahrazuje slovy nespravnymi, takze jeho véty pak vibec

nedavaji smysl.

Neschopnost orientovat se v Case a prostoru. Lidé
4. ofignak s Alzheimerovou chorobou €asto nevédi, jaky je rok, a mohou se
- prizna o - , . N
ztratit i na ulici, kterou chodi desitky let. Nevédi, jak se tam

dostali a jak se odtud dostanou domd.

- Neschopnost  racionalniho  uvazovani, ubytek  uUsudku
5. pfiznak

a soudnosti. Kazdy z nas se nékdy zabere do urcité Cinnosti
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natolik, ze na malou chvili pfechodné zapomene na cely okolni
svét. Pacient s Alzheimerovou chorobou se muze chovat zcela
nesmysiné, pokousi se zapalit plynovy sporak nuzkami nebo je

schopen vzit si na sebe hned nékolik kosil Ci halenek najednou.

6. pfiznak

Problémy s abstraktnim myslenim. Clovék s Alzheimerovou
chorobou si neni schopen uvédomit, co napfiklad znamenaji

Cisla na uctech za provoz domacnosti.

7. pfiznak

Ukladani véci na nespravna a nevhodna mista, neschopnost je
pak najit. Clovék s Alzheimerovou chorobou umistuje véci na
zcela nevhodna mista — Zehlicku do ledni¢ky, hodinky do

cukrenky, a to zcela soustavné.

8. pfiznak

Zmény nalady a chovani. Spatna nalada postihne kazdého
z nas, ale u lidi s Alzheimerovou chorobou jsou tyto zmény
hlubSi a prudsSi. Jsou schopni zcela nahle propuknout v plac

nebo hnévivé vybuchnout, aniz k tomu maji zjevny davod.

9. pfiznak

Zmény osobnosti. Osoby s Alzheimerovou chorobou se stavaji

zmatenéjsi, ustrasenéjSi nebo podeziravéjsi.

10. pfiznak

Ztrata zivotni energie, aktivity a chuti do Zivota. Obc&asnou
nechut k domacim pracim i zaméstnani zna kazdy z nas.
Clovék s Alzheimerovou chorobou je bez zcela zevniho podnétu

naprosto neschopen se zapojit do jakékoli aktivity.

Alzheimerova choroba postihuje kazdého clovéka
a pribéh nemoci zavisi z velké €asti na tom, o jakou osobnost se jednalo pfed
poCatkem nemoci, jakou ma Clovék fyzickou kondici a jaky byl jeho zZivotni styl. Ve

vyvoji Alzheimerovy choroby lze zfetelné rozliSit tfi odliSna stadia. Ne kazdy Clovék

postiZzeny Alzheimerovou chorobou vykazuje vSechny uvedené pfiznaky.

Clenéni na stadia slouzi pouze jako pomUcka. Pro kazdé z nich jsou charakteristické
jiné specialni ,problémy*, pficemz nékteré z nich se mohou objevit v kterémkoli

stadiu, zatimco jiné nemuseji nastat vabec. Pfechod mezi stadiem | a Il a mezi

stadiem Il a lll mUze trvat i nékolik let.
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Hoschl a Horejsi (1999) definuji tfi stadia AD nasledovné:

V tomto stadiu se objevuji pouze mirné a Casto prehlédnutelné pfiznaky, mezi které
patfi:

e zhorSovani paméti (porucha tak zvané kratkodobé paméti — nemocny

zapomina na udalosti, které se staly pred chvili),

e piechodna - Casova dezorientace (neschopnost vybavit si, ktery je den, mésic
a rok),

e prostorova dezorientace (neschopnost poznat znama mista — nemocny napfiklad
nepozna ani to, Ze je ve svém vlastnim byté),

e ztrata iniciativy a prabojnosti,
e obtizné hledani slov.

Toto prvni obdobi trva obvykle dva az Ctyfi roky. Je pro né typické, Ze se nemocny
Casto opakuje, ztraci a zapomina véci, jako treba kliCe, obtizné hleda slova pro
pojmenovani zcela béznych pfedmétd, jako jsou hodinky &i tuzka, bloudi i na zcela
znamych mistech a projevuji se u néj zmény osobnosti, pfedevSim sklon k pasivité
a ztraté zajmu o Cinnosti a véci, které mu predtim pfinasely radost a uspokojeni.
Rada nemocnych je témito prvnimi pfiznaky vystraSena, uvedena do rozpak

a deprimovana.

Druhé stadium — stiredné tézka forma

Pfiznaky a problémy jsou v tomto stadiu vyraznéjSi a znemoznuji nemocnému
vykonavat fadu béznych kazdodennich aktivit. Mezi pfiznaky a problémy

. stadia Fadime:
e vyznamné vypadky paméti (kromé kratkodobé paméti byvaji v této fazi
postizeny i dalSi slozky paméti),

e snizena schopnost postarat se sam o sebe (nutnost pomoci napfiklad pfi
myti nebo oblékani),

e Casté pfipady, kdy se nemocny Clovék ztrati nebo zabloudi i na znamych mistech,
zhorSeni fe€ovych schopnosti, halucinace.

Druhé stadium obvykle trva od dvou do deseti let. Je pro né charakteristické dalSi

zhorSovani mentalnich funkci a obvykle také dochazi k porucham chovani.
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U nemocnych se projevuje ve stale vys$Si mife zmatenost, jejich pohyby se zpomaluji,

Vi waiwvs v,

Treti stadium — tézka forma

Tézka forma Alzheimerovy choroby pfedstavuje posledni stadium, které trva jeden az

tfi roky a je charakterizovano témito pfriznaky a problémy:

e obtiZe pfi pfijmu potravy, nutnost pomoci dalSi osoby,

e neschopnost poznat pratele a dokonce i ¢leny své vilastni rodiny,
e obtize s chlzi (nékdy az upoutani na lizko) inkontinence moci nebo stolice,
e poruchy chovani.

V tomto stadiu jiz u nemocného nelze zaznamenat Zzadné nezavislé funkce na

jakékoli urovni; neni schopen hovofit ani vnimat mluvenou fe€, nepoznava nejen
Cleny rodiny, ale i sam sebe v zrcadle. Neni také schopen se sam o sebe postarat.
Nemocny ve tretim stadiu onemocnéni je zcela zavisly na svém pecCovateli a velmi

Casto potrebuje trvalou domaci péci nebo umisténi do specialniho zafizeni.

Diagnostika, lé¢ba a vyzkum Alzheimerovy choroby

V diagnostice Alzheimerovy choroby se vyuZivaji zobrazovaci metody (SPECT -
Single Photon Emission Tomography — jednofotonova emisni tomografie (Vokurka,
Hugo a kol.,, 2002), CT - Computererized Tomography — pocitaCova tomografie

(tamtéz), nebo MR - Magnetic Resonance — magneticka rezonance (tamtéz).

Kromé& nich Ize u pacientd s demencemi vyuzivat rGzné testy zaméfené na
hodnoceni kognitivnich funkci, funkénich zmén nebo behavioralnich poruch (poruch
chovani) ¢i testy zjistujici poruchy paméti.

V&asna diagndza je dulezita, protoze existuji vhodné léCebné prostfedky, které jsou
schopné stabilizovat chorobu po dobu nékolika mésicu Ci let.

Alzheimerova choroba je zatim sice nevylégitelna, je v3ak légitelna. Rada pfiznakd
nemoci, jako je zapomneétlivost, dezorientace, potize s mluvenim, deprese, neklid,
uzkostné stavy a agresivita mohou byt |é€eny u€innymi Iéky nebo jinymi formami
terapie. PFi léCeni spolupracuje psychiatr €i neurolog s praktickym Iékafem nebo

geriatrem.
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Vyzkum Alzheimerovy choroby

Ve francouzském dokumentu Zahadny Alzheimer, ktery byl odvysilan v roce 2001 na
televizni stanici CT2 bylo uvedeno, Ze se vyzkum po Alzheimerové objevu
soustfedoval mnoho let pouze na pozorovani chovani  pacientd.
O nemoci samotné se nevédélo témér nic. Dlouho se rozliSovala demence
zpusobena Alzheimerovou chorobou, ktera byla oznaCovana jako presenilni (tedy
vznikla pfed dosazenim 65. roku zivota), a stafecka demence, jez byla povazovana
za pfirozenou soucast starnuti. Na konci 60. let 20. stoleti se zjistilo, Ze se jedna
0 jednu a tutéz chorobu.

V roce 1984 bylo zjiSténo, ze plaky, které se vyskytuji v mozku lidi s Alzheimerovou
chorobou, jsou tvofeny bilkovinou betaamiloid. O rok pozdé&ji védci objevili, ze smotky
zdegenerovanych neurotubulul, které spolu s neurofilamenty tvofi neuron, obsahuji
jinou bilkovinu zvanou tau, ktera se u pacientl trpicich touto chorobou abnormainé
méni. Betaamiloidové plaky a degenerace neurotubull naruSuji normalni prenaseni
nervovych vzruchl a nakonec zpUsobi odumfieni neuronu. V roce 1991 bylo zjisténo,
Zze betaamiloid je soucasti vétsi bilkoviny nazyvané APP (apolinoprotein), ktera je
obsazena ve vSech neuronech. U zdravych lidi je bilkovina APP rozloZena
a vylou€ena. V pfipadé Alzheimerovy choroby se z jejich zbytk( tvofi plak. APP je
nejen soucasti vSech neurond, ale také dalSich typu bunék, a proto ma porucha
jejiho metabolismu vliv na cely organismus.

V mozku je nejzranitelnéjSim mistem hypokampus — je to prvni oblast, kde se
zaCinaji objevovat smotky tvofené bilkovinou tau ze zdegenerovanych neurotubuld.
Za normalnich podminek jsou molekuly bilkoviny tau v neuronu rozmistény podobné
jako Zelezni¢ni prazce. V mozku napadeném Alzheimerovou chorobou degeneruiji,
zamotavaji se do sebe a narusuji tak pfenos signalu. Proces degenerace zacina dfiv,
nez se projevi vlastni nemoc. BEhem zatim nedefinovatelné doby zdravé nervové
buriky dokazou funkci postizenych neuront nahradit. Nahradni sité tuto moznost
postupné ztraceji, protoZze jsou také postizeny procesem degenerace. Kdyz dojde
k postizeni celého systému, zaCinaji se projevovat klinické pfiznaky Alzheimerovy
choroby.
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Doporucéeni pro komunikaci s osobou s Alzheimerovou chorobou

.,Péte o dementni pacienty je nejobtiznéjSi ve srovnani s péci o osoby jinak
nemocné.

Predstavuje nepretrZitou péci, nelze nemocného opustit ani v pripadé kratkého
vyfizeni osobnich zalezZitosti mimo domov. OSetfovani nemocného je jednodu$si,
citime- li, Ze naSe prace ma smysl, Ze nemocny je rad ve svém prostredi a my mu to
umozniujeme. V pripadé péce o dementni osobu pecovatel narazi na nevdeék, je
v objeti bludd, vydan napospas vycitkam, verbalnim atokum, podezirani
a obviniovani. Nemocny Casto pospava pfes den a v noci je aktivni, vyZaduje
pozornost a nuti pecCovatele ke splnéni ¢asto nesmysinych poZadavku.

Psychicky napor a stresova zatéz s perspektivou pravdépodobné dlouhodobé péce,
mnohdy jen nepatrné znalosti onemocnéni, mohou vést k selhani pecovatele.

V praxi vSak vidime spiSe nezajem ostatnich pribuznych, kteri tusi naro¢nost prace
a také mnohdy maji k nemocnému jiz premorbidné horsi vztah.

V pécCi o dementniho totiz nelze ocekavat zlepSeni jeho zdravotniho stavu,
perspektivou je pouze postupné zhorSovani onemocnéni. Jde prakticky pouze
0 snahu co nejdéle udrzet dosavadni dovednosti nemocného a co nejvice prodlouzit
jeho pobyt doma. Chceme co nejdéle udrzet dosavadni motoriku, sobéstacnost,
nezavislost a kognitivni funkce.

Je prinosné stfidat cviceni s tréninkem pameéti s plnénim jednoduchych ukold.
Nutnosti se stava povzbuzeni nemocného pri kazdem i malem uspechu. Je treba
zvolit aktivity s ohledem na zdravotni stav pacienta a nemit priliS vysoké naroky.
Ruznymi &innostmi naplnime den, branime intenzivnéjsimu pospavani pfes den,
a tim zachovame prirozeny cirkadialni rytmus a zlep§ime metabolické funkce.
Vhodna je reminiscencni terapie - vzpominani na star§i zaZitky.

Ddlezita je péce o nutrici a pitny rezim. Dehydratace totiz muze zpusobit zavraté,
bolesti hlavy, zhor$eni psychickych funkci.

Pecovatel by mél mit dostatek informaci o nemoci oSetfovaného, dileZité jsou
vymeény zkuSenosti, konzultace s odborniky, popfipadé podpora nékteré
z alzheimerovské spolecnosti. Pe¢ovatel by mél mit také ¢as na nezbytny odpocinek.
Pobyt nemocného v dennich centrech ¢i obéasna respitni péce bude pravdépodobné
nevyhnutelna®. (Janirkova, H. (2010). Aktivizacni ¢innosti v domové pro osoby se

zdravotnimpostizenim v kontextu specifik lokality, Olomouc: Univerzita Palackého.)
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4 CiL A UKOLY PRACE

Tato kapitola je zaméfena na seznameni scilem mého  Setfeni
a s vyzkumnymi otazkami. Dale tato kapitola obsahuje informace o technikach
a metodach, pomoci kterych bylo provedeno mé Setfeni. Zamérem prace je zjistit
jaky je pfinos terapeutickych postupu s vyuzitim koCky na cilovou skupinu osob
s diagnézou Alzheimerova choroba. Na zakladé takto definovaného zaméru jsem si

vytyCila nasleduijici cil.
Cile prace

Cilem prace je zjistit, jak vnimaji osoby s Alzheimerovou chorobou terapii s koCkou

a jak terapii s ko€kou vnimaiji lidé pracuijici v socialnich zafizenich.

Diléim cilem je zjistit a popsat vjakém rozsahu je felinoterapie vyuzivana
v socialnich zafizenich uréenych pro osoby trpici Alzheimerovou chorobou. A zda je

podle osob s Alzheimerovou chorobou tento typ terapie pro né vhodny, €i nikoli.

Ukoly prace

1) Analyza relevantni literatury a komparace dosavadnich vyuZzivanych
védeckych nastroji pro zkoumani vybraného problému.

2) Vytvoreni anket vlastni konstrukce v souladu s etickymi normami FTK.

3) Aplikace vytvorenych anket.

4) Vyhodnoceni anket.

5) Analyza dosazenych vysledka.

Vyzkumné otazky

Jaky je stav realizace felinoterapeutickych postupu ve vybranych domovech pro
seniory?

Jaky je subjektivni pfinos realizovanych felinoterapeutickych postupl pro skupiny

vybranych seniorti?

Jaké je povédomi pracovnikl vybranych domovu pro seniory o pfinosu felinoterapie
pro osoby trpici Alzheimerovou chorobou?
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5 METODOLOGIE
5.1 Charakteristika souboru

Setfeni bylo zamé&feno na tfi soubory. Prvni soubor tvofili uZivatelé a pracovnici
charitniho domu Pokojného stafi ve Valasské Bystfici, druhy soubor tvofi uzivatelé
a pracovnici Domova se zvlastnim reZimem Jablofiova ve Vsetiné a tfeti soubor tvofi
uZivatelé a pracovnici Domova pro seniory Sumperk. Zakladni metodou kvalitativniho
Setfeni byl dotaznik, ktery byl sestaven tak, aby podporoval otazky na dilCi problémy

a v kone¢ném dusledku byl nositelem odpovédi na problém primarni.

Celkem bylo osloveno 75 osob ve tfech zafizenich, ztoho bylo 45 osob
s Alzheimerovou chorobou a 30 pracovniki domova pro seniory. Setfeni probihalo
anonymné. Do kazdého zafizeni bylo dodano 15 dotazniku pro osoby trpici
Alzheimerovou chorobou a 10 dotazniku pro pracovniky domovu pro seniory. Pro
vyhodnoceni bylo pouzito 33 spravné vyplnénych dotazniki od osob
s Alzheimerovou chorobou (coz je 73%) a 28 spravné vyplnénych dotazniku od

pracovniki domovu pro seniory (coz je 84%).

Vybér domovl pro seniory byl zamérny. V ramci kazdého z domovu pak probéhl

nahodny vybér respondentu (strukturovany vybér).

Charitni diim Pokojného stari ve Valasské Bystrici

Dum Pokojného stafi srozumitelng, struéné a obecné vysvétluje, proC zafizeni

existuje a uvadi to ve dvou charity a statni socialni politiky.

Obecné poslani charity: Obecné poslani socialni politiky:
napliovat Kristovu vyzvu vyhledavat pfedchazet socialnimu vylouceni lidi
potfebné a pomahat lidem v nouzi. v nepfiznivé socialni situaci.
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Sluzba FeSi situaci seniord, ktefi nemohou dlouhodobé zajistit své Zivotni potfeby.
Poskytuje individualni sluzby jako ubytovani, zajisténi stravy, pomoc pfi péci o vlastni

osobu a pfi uplathiovani svych prav a zajmu.

Poslanim sluzby je poskytnout bezpecné prostiedi pro klidné stafi. Zakladnimi
hodnotami jsou: Ucta jako uznani distojnosti kazdého ¢lovéka a pomoc jako podpora

pfi jeho realizaci (Zakladni prohlasSeni a vefejny zavazek Charita ValasSska Bystfice).
Cil sluzby

Cilem sluzby je podpora plUvodniho zivotniho stylu, v prostorach, které nahrazuji
domov Sluzba usiluje o zachovani dosavadniho zpuUsobu Zivota kazdého uzivatele a
respektuje jeho zvyklosti a zvlastnosti. Kvalita domova Pokojného stafi ve ValasSské
Bystfici je uvadéna v individualnim planovanim sluzby zamérené na praci s biografii,
ktera musi byt zavedena pro vSechny uzivatele® (Zakladni prohlaseni a vefejny

zavazek Charita Valasska Bystfice).
Cilova skupina uzivatelt

Sluzba je urCena seniorim se snizenou schopnosti zvladnout svou Zivotni situaci
vlastnimi silami a bez pomoci jiné osoby, ktefi nemohou zustat ve vlastnim domacim

prostfedi (Zakladni prohlaseni a vefejny zavazek Charita ValaSska Bystfice).

Domov se zvlastnim rezimem Jablonova ve Vsetiné

Domov Jablofiova je pobytové zafizeni, ve kterém je vytvafen domov pro osoby
s chronickym duSevnim onemocnénim (Alzheimerovou chorobou, stafeckou
demenci, ostatnimi typy demenci).“ (Zakladni prohlaseni a vefejny zavazek Diakonie
Vsetin)

Poslani

Poslanim Domova Jabloriova je plnohodnotné zajisténi socialni, oSetfovatelské
a zdravotni péce uzivatelim s duSevnim onemocnénim, ktefi vyZzaduji pravidelnou
pomoc druhé osoby. Individualnim pfistupem ke kazdému uzivateli, s pfihlédnutim
k jeho potfebam a schopnostem. (Zakladni prohlasSeni a vefejny zavazek Diakonie
Vsetin)
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Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby s chronickym duSevnim onemocnénim (osoby se
stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci) od 55 let véku, které
maji sniZzenou sobéstacnost z duvodu téchto onemocnéni, jejichZ situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.” (Zakladni prohlaSeni a vefejny zavazek

Diakonie Vsetin)
Domov pro seniory Sumperk
Poslani

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je poskytovat pomoc a podporu lidem od
50. let véku, ktefi nemohou Zzit ve svém domacim prostfedi a ktefi maji
v dusledku onemocnéni demenci snizenou sobéstacnost napfiklad se ocitli
V nepfiznivé socialni situaci. Domov pro seniory Sumperk usiluje o zachovani jejich
samostatnosti a podporuje udrzeni stavajicich dovednosti v péci o sebe sama.

Pomoc vychazi z individualné urCenych potieb. Dale domov usiluje o zachovani
funkCnich socialnich vazeb - rodina, pratelé, vrstevnici. Podpora je vedena se
zamérem podpofit socialni za€lehovani, zamezit socialnimu vylouceni a podporovat
aktivni traveni volného €asu.“ (Vefejny zavazek socialni sluzby Domov se zvlastnim

rezimem, Sumperk)
Cile

Cilem je zajistit bezpeCné prostfedi nahrazujici Zivot ve vlastni rodiné. Zajistit
uzivatelim aktualizovanou nabidku spole€enskych a kulturnich aktivit, kterych by se
mohli zuc€astnit i jejich blizci. U vice nez poloviny uzivateld udrzet stavajici
sobéstaCnost a samostatnost pomoci individualni nebo skupinové rehabilitace,
trénovani paméti a aktivniho nacviku sebeobsluhy. Zajistit uzivatellim kontakt se
zviraty — formou canisterapie, hypoterapiea podobnymi aktivitami. (Verejny zavazek

socialni sluzby Domov se zvlastnim rezimem, Sumperk)
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5.2 Pouzité metody a techniky Setreni

V Setfeni byla vyuzita metoda dotazovaci, technika anketa vlastni konstrukce urcena
pro osoby trpici Alzheimerovou chorobou a anketa vlastni konstrukce urCena pro

zaméstnance domovu pro seniory.

Anketa pro seniory byla konzultovana se socialnimi pracovniky a zdravotnim
personalem danych zafizeni, s tim, ze jim bylo vysvétleno, jakym zplisobem se ma

anketa vypliovat.

V tabulce Cislo 4 jsou uvedeny otazky kladené, jak osobam trpici Alzheimerovou
chorobou, tak i osobam pracujici v socialnich zafizenich pro osoby trpici

Alzheimerovou chorobou.

Tabulka 4. Anketni otazky pro seniory a pracovniky socialnich zarizeni.

Anketni otazky pro osoby trpici | Anketni otazky pro osoby pracujici
Alzheimerovou chorobou: v socialnich zafizenich pro osoby trpici

Alzheimerovou chorobou:

1) Zucastnilla jste se terapie | 1) Znate pojem felinoterapie?

s kockou

2) Kdybyste méli vybrat, jaké | 2) Uvazujete ve Vasem zafizeni o vyuziti
pocity pfi praci s kocCkou jste | koCky v ramci terapie?

mél/a, které by to byly:

3) Bavi Vas terapie s koCkou? 3) Myslite si, ze by vyuziti terapie s ko¢kou
mélo pro Vas a uZivatele sluzeb néjaky

vysledek?

4) Maiji podle Vas aktivity s koCkou | 4) Pokud koCku k terapii jiz vyuzivate,
pro Vas néjaky pfinos? vidite zmény v chovani a celkovém stavu

osob trpici Alzheimerovou chorobou?

5) Chtéli byste, pracovat v ramci
terapie i s jinymi zvifata (pes, kun

aj.)?
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Na zakladé vySe polozenych otazek jsem schopna porovnat vysledky

a tim dojit k naplnéni zakladniho cile a dil€ich cilu.

5.3 Postup Setreni

Dana socialni zafizeni jsem vybrala na zakladé svych pfedeslych zkuSenosti z téchto
zafizeni, to znamena, ze jsem v téchto zafizenich byla na navstévé, €i na exkurzy.
Zameéstnance zafizeni, jsem oslovila jiz béhem navStévy a popsala jim svou
bakalafskou praci, s tim, zda by méli zajem se zucastnit mého Setfeni. Ve vSech
tfech zafizenich jsem se setkala s pozitivnim ohlasem na danou problematiku.
Ankety jsem dodala osobné do socialnich zafizeni a to v obdobi mésice unoru az
dubna roku 2012. Dotazniky mi byly zpét pfedany béhem mésice kvétna roku 2012.
Anketu jsem s uzivateli sluzeb, na zakladé konzultace se socialnimu pracovniky
a zdravotnim personalem, nevyplfiovala osobné. Divodem byla skute€nost, Ze mé
uzivatelé sluzeb neznaji a vidéli by mé poprvé, coz by mohlo ovlivnit jejich odpovédi
v anketé. Zaméstnancim jsem proto dala kontakt na mou osobu pro pfipadné dotazy
¢i pfipominky k anketnim otazkam. Osobné jsem byla velmi mile prekvapena
spolupraci vS8ech zafizeni. Velmi kladné hodnotim i zajem zaméstnancl

o felinoterapii.

5.4 Analyza dat a strategie prace

V diplomové (bakalarské praci) jsem vyuzila statistické metody jako deskriptivni
statistiku, ktera se opira o vyjadreni v procentech. Dale jsem pouzila matematické
metody a to pfimo soucty a zaroven jsem uzila logickou metodu, kdy data, ktera

spolu souvisi dale vyhodnocuiji.

Strategii prace jsem zvolila heuristickou. A to z ddvodu, Ze uvahy heuristické
strategie nezarucuji, Ze ziskané feSeni je opravdu spravné a je Casto jen pfiblizné
a zaloZzené na pouceném odhadu, intuici nebo zkuSenosti. Zato je to strategie

univerzalné pouzitelna, jednoducha a rychla.
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6 VYSLEDKY PRACE, DISKUSE

6.1 Analyza ziskanych dat

Charitni dam Pokojného stari ve Valasské Bystrici
V tomto zafizeni bylo rozdano 15 dotaznikli pro osoby trpici Alzheimerovou
chorobou, spravné vyplnéno bylo 10 dotaznikl, chybné 5. Dotazniky vyplnilo 6 Zen

a4 muzi.

Graf ¢. 1 Celkovy pocet dotaznikt, spravné chybné vyplnéno a pohlavi dotazovanych

Osoby s Alzheimerovou chorobou Zastoupeni muzi a Zen

16 12
14

10 +
12

10 - M Celkovy pocet dotazniku

L } uZeny
W Spravnévyplnéno 6
. . B Muii
m Chybné vyplnéno

Dale bylo rozdano 10 dotaznikl pro pracovniky zafizeni, spravné bylo vyplnéno

9 dotazniku, chybné 1.

Graf ¢. 2 Celkovy pocet dotaznikd, spravné a chybné vyplnéno pro zaméstnance

socialnich zafizeni

Zaméstnanci socialnich zafizeni

12

10

M Celkovy pocet dotaznik
W Spravnévyplnéno

m Chybnévyplnéno
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Domov se zvlastnim rezimem Jablonova ve Vsetiné

V tomto zafizeni bylo rozdano 15 dotaznikl pro osoby trpici Alzheimerovou
chorobou, spravné vyplnéno bylo 14 dotazniku, chybné 1. Dotazniky vyplnilo 11 Zen

a 3 muzi.

Graf ¢. 3 Celkovy pocet dotaznikt, spravné chybné vyplnéno a pohlavi dotazovanych

16

Osoby s Alzheimerovou chorobou

14 -

12 +

10 +

Zastoupeni muili a Zen

m Celkovy poéet dotaznik( || 10
M Spravnévyplnéno 8

m Chybnévyplnéno 6 -

mZeny
B Muii

Dale bylo rozdano 10 dotaznikl pro pracovniky zafizeni, spravné bylo vyplnéno

10 dotazniku, chybné 0.

Graf ¢. 4 Celkovy pocet dotaznikd, spravné a chybné vyplnéno pro zaméstnance

socialnich zafizeni

12

10

Zaméstnanci socidlnich zafizeni

M Celkovy pocet dotaznikd
W Spravnévyplnéno

m Chybné vyplnéno
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Domov pro seniory Sumperk

V tomto zafizeni bylo rozdano 15 dotaznikl pro osoby trpici Alzheimerovou

chorobou, spravné vyplnéno bylo 9 dotaznikl, chybné 6. Dotazniky vyplnilo 7 Zen

a2 muzi.

Graf ¢. 5 Celkovy pocet dotaznikt, spravné chybné vyplnéno a pohlavi dotazovanych

16

14

12

10

Osoby s Alzheimerovou chorobou

Zastoupeni muzi a Zen

M Celkovy pocet dotazniki
M Spravné vyplnéno

m Chybnévyplnéno

[ T N T e < - I €]
—_ ey ey

mZeny
B Muzi

Dale bylo rozdano 10 dotaznik( pro pracovniky zafizeni, spravné bylo vyplnéno

9 dotaznikl, chybné 1.

Graf ¢. 6 Celkovy pocet dotazniku, spravné a chybné vyplnéno pro zaméstnance

socialnich zafizeni

12

10

Zaméstnanci socialnich zafizeni

M Celkovy pocet dotaznik(
B Spravnévyplnéno

m Chybnévyplnéno
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6.2 Vyhodnoceni anketnich otazek pro osoby trpici Alzheimerovou

chorobou

Otazka €. 1 ZucCastnil/a jste se terapie s koCkou?

V prvni otazce bylo zjistovano, zda se osoby s Alzheimerovou chorobou zucastnili

alespon jednou terapii s koCkou.

Tabulka & 5 U&ast na terapii s koékou

Val. Bystrice Jablonova Sumperk
Ano 0 10 9
Ne 10 4 0

Z danych vysledkd vyplyva, Ze se pfimo terapie s koCkou nezucastnila ani jedna

osoba trpici Alzheimerovou chorobou a to v zafizeni Charitniho domu Pokojného

stafi ve ValaSské Bystfici. V Domové se zvlastnim rezimem Jablonova ve Vsetiné se

terapie s ko€kou zucastnilo 10 osob ze 14, coz Cini pfiblizné 71 % a v Domové pro

seniory Sumperk bylo Géastno felinoterapie 9 osob, to je 100%.

Otazka €. 2 Kdybyste méli vybrat, jaké pocity pfi praci s ko€kou jste mél/a, které by to

byly?

Osoby trpici Alzheimerovou chorobou si mohli vybrat z téchto pocitu: strach, radost,

uvolnéni, uzkost, pohodu, dobrou naladu, nadSeni, stres, nepfijemny pocit, nenavist

a Stésti. Pokud pocitovali jiny druh pocitu, byla v dotazniku moznost tento pocit

zapsat do kolonky ,jiné:"

Tabulka ¢. 6 Pocity pfi felinoterapii

Val. Bystfice Jablonova Sumperk
strach 0 0 0
radost 2 2 2
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uvolnéni 0 3 1
uzkost 0 0 0
pohodu 1 3 3

dobrou naladu 2 2 0

nadseni 0 1 1

stres 0 0 0
nepfrijemny pocit 0 0 0
nenavist 0 0 0
Stésti 0 0 0
2x nevi 2, 2x je 1x je ji to jedno | 2x nezajima ho to
jiné mu to jedno, 1x
nic

Z vysledkd vyplyva, Zze osoby s Alzheimerovou chorobou terapii s ko¢kou hodnoti
pozitivné a Ze u nich pfevladaji pocity radosti, uvolnéni, pohody a dobré nalady. Ani
jeden z ucastnikd dotazniki neodpovédél, ze by u néj felinoterapie vyvolavala
nepfijemné az negativistické pocity doprovazené pocitem nenavisti, stresu, Ci

uzkosti.

Otazka ¢. 3 Bavi Vas terapie s koCkou?

Zde byla moznost odpovédi ANO ¢i NE, s tim, Zze dotazované osoby méli kratce

popsat divod svoji odpovédi. A dale pak moznost odpovédi NEVIiM.
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Tabulka ¢. 7 Hodnoceni zabavnosti felinoterapie

Val. Bystrice Jablonova Sumperk
Ano 1 11 7
Ne 0 1 2
Nevim 8 2 0

Z této otazky je znatelné, Ze ve ValaSské Bystfici felinoterapie neprobiha
a proto sni nemaji uzivatelé sluzeb zkuSenosti. Pfesto dvé osoby z ValaSské
Bystfice uvedly, Ze sice nevi, zda je felinoterapie bavi, nebot ji nezazily, ale mysli si,
Ze by je velmi bavila, nebot maji rady kocCky. V ostatnich zafizenich, kde dochazi
k felinoterapii silné pfevladaji kladné odpovédi. U odpovédi ANO byl ¢asto davodem
prijemny pocit, pocit uklidnéni, zlepSeni nalady, povzbuzeni. U odpovédi NE byl

nejCastéjSim dlvodem pocit nudy, Ze to neni jako se psem.

Otazka €. 4 Maji podle Vas aktivity s koCkou pro Vas néjaky pfinos?

Stejné jako u otazky €. 3, zde byla moznost odpovédi ANO ¢&i NE, stim, Ze
dotazované osoby méli kratce popsat divod svoji odpovédi. A dale pak moznost
odpovédi NEVIM. Zde odpovidaly v&echny osoby s Alzheimerovou chorobou, i kdyZ

nikdy nebyly ucastny felinoterapii.

Tabulka ¢. 8 Prinosnost felinoterapie

Val. Bystfice Jablonova Sumperk
Ano 5 10 5
Ne 0 0 0
Nevim 5 4 4

Na tuto otdzku nebyla ani jedna negativni odpovéd vSichni dotazovani bud

odpovédéli, ze aktivity podle nich maji pfinos, osoby, které odpov&déli NEVIM si
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nedokazaly pfinos pfedstavit. Mezi pfinosy zaznéli nejCastéji tyto odpovédi: Ma je

rad/a, prijemny pocit, koCku vzdy méli doma, zazitek z né€eho nového.

Otazka €. 5 Chtéli byste, pracovat v ramci terapie i s jinymi zvifata (pes, kan aj.)?

Otazka ¢. 5 je pouze doplhujici otazkou, zajimalo mé, zda by si osoby
s Alzheimerovou chorobou vybrali i jiné zvife k terapii nez koCku. U této otazky bylo
na vyb&r ANO, NE &i NEVIM, pfi odpovédi ANO méli tazatelé popsat, jaka zvifata by

zvolila.

Tabulka ¢. 9 Terapie s jinymi zviraty

Val. Bystrice Jablonova Sumperk
Ano 4 6 4
Ne 3 4 3
Nevim 3 4 2

NejCastéjSim zvifetem, kterého by dotazované osoby chtéli mit v ramci terapie byl
pes, nebot hodné dotazovanych osob méli dfive v domacnosti psa, a jak udavali,
obd&as se jim po tomto zvifeti styska. Z odpovédi NE a NEVIM vyplynulo, Ze jsou
osoby trpici Alzheimerovou chorobou spokojené se situaci, ktera je ted. Presto

zazneélo prani, Ze by chtéli zkusit terapii s kraliCkem, i kieCkem.

6.3 Vyhodnoceni anketnich otazek pro osoby pracujici v socialnich

zarizenich pro osoby trpici Alzheimerovou chorobou

Otazka €. 1 Znate pojem felinoterapie?

U této otazky mé zajimalo, zda se osoby pracujici v socidlnich zafizenich pro osoby
trpici Alzheimerovou chorobou nékdy setkaly s pojmem felinoterapie a pokud ano,
kde? (na vybér jsem zadala: televize, v pribéhu vlastniho studia, z doslechu, v ramci

Skoleni aj.)
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Tabulka ¢. 10 Znalost pojmu felinoterapie

Val. Bystrice Jablonova Sumperk
Ano 2 10 9
Ne 8 0 0

Nebot v Charitnim domé& Pokojného stafi ve Valasské Bystfici felinoterapie
neprobiha, ani pracovnici tohoto zafizeni nemaji prfedstavu a tomto typu terapie. Obé
z kladnych odpovédi byly, Zze informace o terapii s ko¢kou ziskali pracovnici b&éhem
svého studia na vysoké Skole. V Domové se zvlastnim rezimem Jablonova ve
Vsetiné je koCka neustale k dispozici, tim padem je jim tento pojem znam
a v Domové pro seniory v Sumperku dochazi pravidelné& felinoterapeut a také je jim

pojem felinoterapie znam.

Otazka €. 2 Uvazujete ve Vasem zafizeni o vyuziti ko¢ky v ramci terapie?

Ve dvou vySe zminénych socialnich zafizenich felinoterapie jiz probiha, proto byla
tato otazka pro tyto zafizeni irelevantni, ale ja jsem ji polozila hlavné pracovnikim
Charitniho domu Pokojného stafi ve ValaSské Bystfici. A 10 z 10 pracovniku tohoto
socialniho zafizeni mi odpovédélo negativhé, to znamena, Zze nad felinoterapii

neuvazuji.

Otazka €. 3 Myslite si, Zze by vyuziti terapie s koCkou mélo pro Vas a uZivatele sluZzeb

néjaky vysledek?

V Domové se zvlastnim rezimem Jabloriova ve Vsetiné a v Domové pro seniory
v Sumperku byly odpovédi témé&F totozné. viz otdzka & 4. V Charitnim domé
Pokojného stafi ve Valasské Bystfici mi z 10 pracovniku odpovédélo kladné 9. S tim,
Ze uvadéli tyto mozné vysledky: zlepSeni psychického stavu, zlepSeni vnimani
okolniho svéta, zklidnéni, zlepSeni psychiky, prohfati koncetin, zvySeni hybnosti,

vytvofeni nové socialni vazby - mazlicek, motoricka aktivizace, odbourani pocitu
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samoty, pocit odpovédnosti, prostfedek pro komunikaci s okolnim svétem a zlepSeni

jemné motoriky.

Otazka €. 4 Pokud kocCku k terapii jiz vyuzivate, vidite zmény v chovani

a celkovém stavu osob trpici Alzheimerovou chorobou?

V Charitnim domé Pokojného stafi ve ValaSské Bystfici felinoterapii nevyuzivaji,
proto tyto odpovédi nebyly vyplnény. V Domove se zvlastnim rezimem Jablofiova ve
Vseting a v Domové pro seniory v Sumperku uvadéli pracovnici, Ze vidi zklidnéni
u osob s Alzheimerovou chorobou, dale vidi zlepSeni v oblasti jemné motoriky a dale
vidi zlepSeni v psychické oblasti. V Domové se zvlastnim reZimem Jablofiova ve
Vseting, kde je koCka k dispozici 24. hodin, si uzivatele sluzeb chodi pro kocCku,
a nebo je jim donesena do postele. V Domové pro seniory v Sumperku, kde

pravidelné dochazi felinoterapeut se uZivatele sluzeb vzdy téSi na dalSi navstévu.

Na zakladé vysledk( z dotazniku muazu Fici, Zze socialni zafizeni, ve kterych je
felinoterapie provadéna, tuto metodu hodnoti velice pozitivné. Nejen pracovnici
zafizeni, ale i, coz je to nejpodstatnéjsi, samotni uzivatelé sluzeb. Mnoho z nich
mélo, kdyz se nachazelo v domacim prostiedi, néjaké zvife (at’ koCku, psa, €i cokoliv
jiného). Jakmile se tyto osoby dostaly mimo domaci prostfedi, mizou po néjakém
druhu zvifete stradat. Felinoterapie se prokazala v Domové se zvlastnim rezimem
Jablofiovd ve Vsetingé a v Domové pro seniory v Sumperku, jakoZto u&inna

terapeuticka technika pro zlepSeni celkového psychického stavu uzivatell sluzeb.

O felinoterapii neni popsano mnoho knih, spiSe se jedna o kratké ¢lanky na internetu
a v Casopisech. Kniha ,Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki“, Nerandzi¢
(2006) pfinasi prehledny pohled na animoterapii jako takovou, bohuzel informace
o felinoterapii jsou jen zakladni. Vyhledavani kompletnich informaci pouze o terapii
s koCkou bylo slozité, prfesto se mi podafilo najit webové stranky
www.animoterapie.cz. Kontaktovala jsem zakladatelku téchto stranek pani Michaelu
Freeman. Oznamila mi, ze je jeji snahou vytvaret ucelené informace tak, aby nebyly

roztfisténé, jako je tomu v knihach a ¢lancich.

Co se tyCe Alzheimerovi choroby, souhlasim s uvedenymi autory, nebot jsou to

medicinsky prokazana fakta.
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Presto Jirak a Koukolik (2004) popisuji demenci jednak jako ziskany podstatny
ubytek kognitivnich funkci (pfedevSim paméti a intelektu) a jednak jako dosud
neobjasnénou nemoc, ktera zahrnuje rizné symptomy a pfitom Hdschl
a Hofrejsi (1999) uvadéji, ze demence je organicky podminény, trvale postupujici
pokles raznych slozek intelektu, ktery vyznamné limituje kognitivni, funkéni
a behavioralni schopnosti, a tim i kazdodenni socialni a ekonomické aktivity
postizeného.

S poruchou kognitivnich funkci s autory plné souhlasim, a pokud Jirdk a Koukolik
méli na mysli ,neobjasnénou nemoci‘, to ze nelze fict, koho primarné nemoc
napadne, tak také souhlasim. Jinak je Alzheimerova choroba nemoci objasnénou,
nebot zname jeji prabéh, jaka centra jsou v mozku napadena, avsak pfi¢inu choroby

nikoliv.
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7 ZAVER

Cilem mé prace bylo zjistit jaky je stav realizace felinoterapeutickych postupu ve
vybranych domovech pro seniory, dale jaky je subjektivni pfinos realizovanych
felinoterapeutickych postupt pro skupiny vybranych seniorld a jaké je povédomi
pracovnikd vybranych domovl pro seniory o pfinosu felinoterapie pro osoby trpici

Alzheimerovou chorobou
Vyzkumné otazky:

1) Jaky je stav realizace felinoterapeutickych postupl ve vybranych domovech pro
seniory?

Zjisténi:

Na zakladé dotaznik( a rozhovoru s pracovniky v socialnich zafizenich jsem zjistila,
Ze realizace felinoterapeutickych postupt je zajiSténa ve dvou domovech pro seniory
a to v Domové se zvlastnim rezimem Jablofiova ve Vseting, kde je koterapeut
neustale k dispozici a v Domové pro seniory v Sumperku, kde felinoterapeut

pravidelné dojizdi. V Charitnim domé& Pokojného stafi ve ValaSské Bystfici

felinoterapie neprobiha.

2) Jaky je subjektivni pfinos realizovanych felinoterapeutickych postupu pro skupiny
vybranych seniorti?

Zjisténi:

Mezi subjektivni pfinosy realizovanych felinoterapeutickych postupi muzeme zaradit
hlavné velky vliv na psychiku osob s Alzheimerovou chorobou. U vétSiny
dotazovanych zpusobovala radost, pocit uvolnéni, dobré naladéni, uleh&eni od
bolesti, pfejdou na jiné myslenky a dochazi ke zlidnéni. V neposledni fadé pomaha
terapie s koCkou osobam s Alzheimerovou chorobou i diky vySSi télesné teploté
kocCek, to slouzi k prohfati rukou, trénovani jemné motoriky, hlazeni a ¢esani. Lidé
za¢nou vzpominat na to, jakd méli zvifata v minulosti, kde bydleli, jak se zvifata

chovala a podobné.
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3) Jaké je povédomi pracovnikl vybranych domovld pro seniory o pfinosu

felinoterapie pro osoby trpici Alzheimerovou chorobou?

Zjisténi:

Povédomost pracovnikll vybranych domovd pro seniory o pfinosu felinoterapie pro
osoby trpici Alzheimerovou chorobou je vysoké a to v Domoveé se zvlastnim reZimem
Jablofiova ve Vsetingé a v Domové pro seniory v Sumperku. Velmi nizké povédomi

o pFinosu této terapeutické metody je v Charitnim domé Pokojného stafi ve Valasské

Bystfici je to z dlvodu, Ze zde felinoterapie neprobiha.

Mymi dil€imi cily bylo zjistit, zda terapie s kockou pomaham lidem s Alzheimerovou
chorobou pfi udrZzeni nebo novém vytvofeni socialnich vztahl a vazeb a zjistit
v jakém rozsahu je felinoterapie vyuzivana v socialnich zafizenich urCenych pro

osoby trpici Alzheimerovou chorobou.

U uzivatelu sluzeb lze pozorovat, Ze se na felinoterapii t€Si, mluvi o ni a po terapii
lépe komunikuji nejen se zaméstnanci, ale i s dalSimi uzivateli sluzeb. V zafizenich,
kde je felinoterapie vyuzivana lze pozorovat u osob s Alzheimerovou chorobou
ZlepSeni psychického vztahu. Myslim si, Ze i zafizeni, ktera felinoterapii nevyuzivaiji,
by takovou moznost pfijala, ale bohuzel je tady stale mala informovanost a stale

malo felinoterapeutu, tak aby byla vSechna zafizeni pokryta.

Pomalu se u nas zacina o animoterapii mluvit a dostava se do podvédomi lidi. Zatim
jsou tedy znamé hlavné canisterapie a hipoterapie. Myslim si, Ze mizeme byt radi,
Ze se o této problematice mluvi ¢im dal vic a ja véfim, Zze animoterapie jako takova

se bude stale vice praktikovat v riznych oblastech nejen socialnich sluzeb.

V ramci doporu€eni pro dalSi praxi bych navrhovala kontaktovat Charitni dim
Pokojného stafi ve ValaSské Bystfici. Sice zde neni felinoterapie vyuzivana, ale po
kontaktu s pracovniky tohoto zafizeni a jejich kladném ohlasu na tuto tématiku jsem
pfesvédCena, Ze by moznost felinoterapie mohla byt vyuZita. Myslim, Ze je
felinoterapie optimalni animoterapii pravé pro osoby trpici Alzheimerovou chorobou
a proto se bude stale vice vyuzivat v socialnich zafizenich, které pracuji s témito

uzivateli sluzeb.
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SOUHRN

Bakalarska prace pod nazvem VyuZziti felinoterapie u osob s Alzheimerovou
chorobou je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické casti
vysvétluji pojmy animoterapie, Cili terapie se zvifetem a pojem felinoterapie — terapie
s kocCkou, zmifuji zde i historii koCek a plemena vhodna pro terapii s koCkou. V této
Casti diplomové prace se také zabyvam jinymi metodami animoterapie, napfiklad
canisterapie (terapie se psem), hipoterapie (terapie s koném), delfinoterapie (terapie
s delfinem) a zaroven zde uvadim i méné zname druhy animoterapii — insektoterapie

(terapie s hmyzem), ornitoterapie (terapie s ptaky) a podobné.

V dalSi oblasti teoretické prace se zabyvam definici pojmu demence, klasifikaci
demenci, jejich pfiznaky a stadii. Dale podrobné popisuji pojmem Alzheimerova
choroba, jeji definici, pfiznaky, prub&éhem choroby a stadii. Zaroven zde popisuji
jakym zpusobem se Alzheimerova choroba diagnostikuje, pfipadnou IéCbu a vyzkum
této choroby. Na zavér teoretické Casti uvadim doporuceni pro komunikaci s osobami

s Alzheimerovou chorobou.

V praktické Casti se zaobiram tfemi zafizenimi socialnich sluzeb, kdy v jedné
felinoterapie neprobiha a v dalSich dvou ano. Zakladem praktické casti jsou
vyzkumné otazky, které byly pokladany, jak uzivatelim sluzeb, tak zaméstnancim
socialnich zafizeni. U osob s Alzheimerovou chorobou se jednalo predevSim
u otazky typu, jak na né felinoterapie pusobi, jaké zazivaji pocity a podobné.

U zaméstnancu socialnich zfizeni se jednalo o otazky typu, zda znaji pojem
felinoterapie, jak vnimaji ucCinky felinoterapie u osob s Alzheimerovou chorobou

a podobné.

Na konci praktické ¢asti uvadim doporuceni pro dalSi felinoterapeusticky postup.
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SUMMARY

Bachelor thesis entitled Use of feline assisted therapy for people with Alzheimer's
disease is divided into theoretical and practical. In the theoretical part explaining
concepts animotherapy, or therapy animal and the term feline assisted therapy -
therapy with a cat, | refer here to the history of cats and dogs suitable for therapy with
a cat. In this part of the thesis, | describe animotherapy other methods, such as
animal assisted therapy (therapy dog), hippotherapy (therapy with horses),
delfinoterapie (with dolphin therapy), and while there | also lesser known types
animotherapy - insektoterapie (therapy with insects) ornitoterapie (therapy with birds)

and so on.

In other areas of theoretical work dealing with the definition of dementia, dementia
classification, their symptoms and stages. Describe in detail the concept of
Alzheimer's disease, its definition, symptoms, course of the disease and stages. At
the same time | describe how to diagnose Alzheimer's disease, a possible treatment
and research of the disease. At the end of the theoretical part, the recommendations

for communicating with persons with Alzheimer's disease.

In the practical part focuses on three facilities of social services, which does not take
place in one feline assisted therapy and the other two did. The basis of the practical
part of the research questions, which were considered as service users and staff
welfare facilities. For people with Alzheimer's disease were mainly to questions such
as feline assisted therapy they act as experiencing feelings and the like.

For employees of the social system it was the type of questions that include the term
feline assisted therapy, how they perceive the effects feline assisted therapy for

people with Alzheimer's disease and so on.

At the end of the practical part, the recommendations for the next steps feline

assisted therapy.
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Priloha €. 1

Zkusebni rad pro felinoterapeutické zkousky

Discipliny felinoterapeutickych zkousek:

Pohlazeni koCky rozhod¢im
Vzeti do naruce rozhodcCim
Ochota kocCky k oble€eni postroje
Reakce na silnéjSi zvuk (zvonek, tlesknuti, Stékot psa)

Rychlejsi pohyb zkousSejiciho

2 o

Reakce na projizdéjici osobu na invalidnim voziku a osobu jdouci
o francouzskych holich

7. Ochota ke kontaktu s cizimi lidmi

VSeobecné informace:

- zkousky se mohou ucastnit pouze kocCky zdravé a v dobré kondici

- donucovani kocky k vykonani urcité discipliny hrubym zplsobem je zakazano

- meéjte na paméti, Ze pfi zkouSce je na Vas a vasi koCku pohlizeno jako na tym
a hodnoti se vzajemna spoluprace

- u disciplin je kladen duraz predevs§im na ochotu spolupracovat a na povahové

vlastnosti kocéek.

Popis disciplin:

1) Pohlazeni ko¢ky rozhodcim
Maijitel ko€ky ji drzi v naruci, rozhodci ji po celém téle pohladi.

2) Vzeti do naruce rozhod¢im
RozhodcCi vezme koCku od maijitele sam do naruCe. Pfi prenaseni kocCek je
tfreba, aby osoba, ktera koCku pfenasi nebo s ni manipuluje, drZzela kocCku
v naru€i s nenasilnou fixaci koncetin a pevnym podloZenim hrudniku, bficha
a panve pazemi. Nelze prenaset koCku drzenim za kzi nebo jednotlivé Casti

téla.
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3)

Ochota kocCky k obleCeni postroje

Kocka stoji na stole obleCena v postroji a majitel ko€ce naviékne jesté jeden

postroj.

4) Reakce na silngjsi zvuk (zvonek, tlesknuti, Stékot psa)
KoCka je v naru¢i maijitele a zkousi se reakce na zvuk — mlze to byt zvuk
zvonku, tlesknuti, bouchnuti do stolu, pad pfredmétu, stékot psa.

5) Rychlejsi pohyb zkousSejiciho
KocCka je v naruCi majitele a rozhodCi provede rychlejSi gesto ve vzdalenosti
maximalné jednoho metru od kocky.

6) Reakce na projizdéjici osobu na invalidnim voziku a osobu jdouci
o francouzskych holich.
KoCka je v naruCi majitele. Vzajemné se minou s projizdéjici osobu na
invalidnim voziku a osobu jdouci o francouzskych holich.

7) Ochota ke kontaktu s cizimi lidmi
Maijitel polozi ko¢ku na klin sediciho figuranta. Hodnoti se ochota koCky zUstat
na miste.

Upozornéni:

V souladu se zakonem na ochranu zvifat byla valnou hromadou v roce 2010

odsouhlasena vékova hranice koCky 1 rok. Coz znamena, Ze v den konani zkousky

musi pfihlasena kocCka splfiovat pozadovany vék. Jedinci mladsi 1 roku nebudou ke

zkouskam pfipusténi.

(Auracanis (2011), terapie pomoci zvifat, from the World Wide Web:

http://www.auracanis.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=68&Itemid

=80)
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Priloha €. 2

Ceska alzheimerovska spoleénost (CALS)

Spolecnost zacala vznikat v prabé&hu roku 1996 a v unoru 1997 byla zaregistrovana
jako obcanské sdruzeni. Vznikla na zakladé setkavani a spoluprace zejména
profesionalll v oboru gerontologie, ktefi se zabyvali problematikou obcanu
postizenych demenci — Iékaf, sester, socialnich pracovniku, studentt socialni prace
a dalSich. Postupné se jejimi Cleny stavaiji ti, jichZ se problematika demenci zejména
tykd — rodinni pfislusnici a pedovatelé. CALS zahdjila svou &innost
v Gerontologickém centru v Praze. Cinnost spoleénosti spodiva v podpofe osob
pecujicich o seniory s Alzheimerovou demenci — zejména rodinnych pfislusniku
pacientl postizenych demenci s cilem zlepSeni zivota lidi postizenych demenci, a to
zejmeéna Sifenim informaci o problematice Alzheimerovy demence a ji podobnych
onemocnéni, o novych formach péCe a nabidce sluzeb pro tyto osoby,
organizovanim vzdélavacich aktivit k této problematice, posilovanim vzajemné
komunikace v8ech, ktefi se o uvedenou problematiku zajimaji. V roce 1997 byla
CALS pfijata za &lena Mezinarodni Alzheimerovské spoleénosti (Alzheimer Disease
International — ADI) a pocCatkem roku 1998 za c¢lena Evropské Alzheimerovské
spole¢nosti (Alzheimer Europe). Prostfednictvim obou vyznamnych mezinarodnich
spoledenstvi ziskava CALS cenné informace, které slouzi &lenim CALS, zejména
v8ak rodinnym pfislusnikim pacientl postizenych demenci. Dale ji obé tyto
organizace umoznuji vyuzivat jejich informacni materialy, které maji tyto organizace
jiz vypracované a vyzkou$ené. CALS zfidila v dal$ich méstech celé Ceské republiky
kontaktni a informacni centra, jejichz seznam muzete nalézt na webovych strankach

spolecnosti: www.alzheimer.cz.

(1. Ceska alzheimerovska spoleénost. (27.2.2010) Ceska alzheimerovska

spolecnost, from the World Wide Web: < http://alzheimer.cz/?PagelD=2>)
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Priloha €. 3

Klasifikace demenci dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci

a pridruzenych zdravotnich problémud (MKN-10)

a) Demence u Alzheimerovy nemoci s Casnym zacCatkem.

Demence . . ] B
. b) Demence u Alzheimerovy nemoci s pozdnim zacatkem.
u Alzheimerovy

nemoci c) Demence u Alzheimerovy nemoci, atypického nebo

smiSeného typu.

d) Demence u Alzheimerovy nemoci NS.

a) Vaskularni demence s akutnim zacatkem.

b) Multiinfarktova demence.

Vaskularni L o
c) Subkortikalni vaskularni demence.
demence

d) SmiSena kortikalni a subkortikalni vaskularni demence.

e) Jiné vaskularni demence.

f) Vaskularni demence NS.

a) Demence u Pickovy choroby.

Demence b) Demence u Creutzfeldt—Jakobovy nemoci.

u jinych nemoci ) )
. ] c) Demence u Huntingtonovy nemaoci.
zafazenych

jinde d) Demence u Parkinsonovy nemoci.

e) Demence u onemocnéni virem lidské imunodeficience [HIV].

f) Demence u jinych ur€enych nemoci, zafazenych jinde.

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (27.2.2009), MKN-10: Mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci a pridruZzenych zdravotnich problémd. Desata revize.
Aktualizovana druha verze, from the World Wide Web:

<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html|>.
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Priloha €. 4

Klasifikace demenci dle Diagnostické a statistické prirucky mentalnich poruch
(DSM).

1. Demence Alzheimerova typu s ¢asnym zaCatkem
e s poruchami chovani,
e bez poruch v chovani.
2. Demence Alzheimerova typu s pozdnim zaCatkem
e s poruchami chovani,
e bez poruch v chovani.
3. Vaskularni demence
e s deliriem,
e s bludy,
e s depresivni naladou,
e nekomplikovana.
4. Demence pfi Creutzfeldtové-Jakobové nemoci,

5. Demence v dusledku poranéni hlavy,

»

. Demence pfi onemocnéni HIV,

~

. Demence pfi Huntingtonové nemoci,

oo

. Demence pfi Parkinsonové nemoci,
9. Demence pfi Pickové nemoci,
10. Demence pfi jinych obecné medicinskych poruchach,

11. Demence jinak neuréena.

(MUHLPACHER, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno : Masarykova

univerzita Brno, 2004. (s.51-52), ISBN 80-210-3345-2.
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Priloha €. 5

Klasifikace demenci dle Swedish Consensus on Dementia and Dementia

diseases.
1. Primarné degenerativni (atroficko-degenerativni) demence

e Alzheimerova choroba.

Korova nemoc s Lewyho télisky.

Demence pfi Parkinsonové chorobé.

Huntingtonova choroba.

Pickova choroba.
e Dalsi vzacné se vyskytujici demence.
2. Ischemicko-vaskularni demence
e Multiinfarktova demence.
e Vaskularni demence s nahlym zacatkem.
e Binswangerova choroba.
e DalSi vzacné typy vaskularnich demenci.
3. Symptomatické (sekundarni) demence

e Demence infek&niho puvodu (pf. demence pfi AIDS).

Demence zplUsobené nekonvecnimi infek&nimi Ciniteli (pf.

CreuzfeldtJakobova choroba).
e Pourazové demence.
e Demence pfi mozkovych nadorech.
e Paraneoplastické demence.
e Demence na podkladé intoxikaci, vétSinou chronickych (alkoholova

demence, demence pfi chronickém zneuzivani drog apod.).

80



Metabolicky podminéné demence (demence pfi selhavani jater nebo ledvin).

Demence pfi poruchach Zlaz s vnitini sekreci.

Demence pfi nedostatku nékterych vitaminu.
e Demence na podkladé hydrocefalu s normalnim tlakem mozkomisniho
moku.

e Neékteré dalSi vzacné demence.

(MUHLPACHER, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno : Masarykova

univerzita Brno, 2004. 203 s. ISBN 80-210-3345-2.
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Priloha €. 6

Zivotopis Aloise Alzheimera

Alois Alzheimer se narodil 14. Cervna 1864 v Marktbreitu notafi Eduardovi
Alzheimerovi a jeho druhé Zené Barbafe Theresii Buschové. Pochazel z osmi
sourozencu. Jako desetilety opustil rodinny dim a odeSel studovat na humanistické
gymnazium do Aschaffenburgu. Pozdéji se tam odstéhovala celd rodina.
Odmaturoval v roce 1883. Rozhod| se studovat medicinu. Studoval na univerzitach
v Berliné, Tudbingenu a Wiurzburgu, kde v roce 1887 napsal diplomovou praci
nazvanou ,Uber die Ohrenschmalzdriisen“ (O cereminalnich Zlazach) doprovazenou
histologickymi obrazky.

V prosinci 1888 se stal asistencnim lékafem v ,Stadtliche Heilanstalt fur Irre und
Epileptische” (Méstska léCebna pro dusevné choré a epileptiky) ve Frankfurtu nad
Mohanem. V dubnu 1894 si vzal za Zenu Zidovku — vdovu Cecilii Geisenheimerovu,
roz. Wallersteinovou, dceru znameého bankéfe. Z manzelstvi vzesly tfi déti, které
pozdé&ji prezily jen diky tomu, Ze nebyly pravi Zidé. V roce 1895 byl Alzheimer
v Méstské |éCebné pro dusevné choré a epileptiky jmenovan primafem. V Iété roku
1901 umira Alzheimerova Zena. Alzheimer se jiz nikdy neoZenil. Jeho déti potom
vychovavala jeho sestra. Alzheimerova Zena byla dobfe finantné zajisténa
a zanechala mu velky majetek, coz Alzheimerovi umoznilo byt nezavisly, a také mohl
vybavit své publikace tehdy nijak levnymi ilustracemi. Po smrti své Zeny se Alzheimer
vrhl do prace. Roku 1906 na 37. schuzi jihonémeckych psychiatr( v Tubingen Alois
Alzheimer demonstroval pfipad 51leté pacientky, pani Augusty D., ktera byla pfijata
do nemocnice ve Frankfurtu nad Mohanem se znamkami demence v listopadu roku
1901. Alzheimer kasuistiku publikoval v roce 1907 pod nazvem ,Uber eine
eigenartige Erkranung der Hirnrinde (O svérazném onemocnéni kidry mozkové).
Tato publikace je zakladnim

kamenem pojmu Alzheimerovy nemoci. Po svém odchodu z Frankfurtu v roce 1903
pusobil Alzheimer kratce v Heidelbergu a pak v Mnichové, kde plsobil na kralovské
psychiatrické klinice (Koénigliche Psychiatrische Klinik). Svého profesionalniho
vrcholu dosahl v roce 1912, kdy se stal feditelem Psychiatrické a neurologické kliniky

Slezské univerzity Friedricha Viléma ve Vratislavi, kde pusobil az do své smrti.
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Alzheimer zemfel na ledvinové selhani 19. prosince 1915. Pochovan je spole¢né

s manzelkou ve Frankfurtu nad Mohanem.

Alois Alzheimer

(Rehofova, A. (2008). Komplexni péce o &lovéka s alzheimerovou nemoci, Ceské

Budéjovice: JihoCeska univerzita, 10 s.)
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Priloha €. 7

Do léCebny, kde pracoval, byla v listopadu 1901pfijata jednapadesatileta kucharka
Auguste Deter (16.5.1850 — 8.4.1906). Ona sama si pamatovala ze svého pfijmeni
pouze prvni pismeno. Jeji prakticky Iékaf do zpravy napsal, Ze pacientka trpi ztratou
pameéti, nespavosti, stihomamem a neklidem. Jeji manzel k tomu dodal , ze nezvlada
i ty nejjednodussi véci a Ze na ného zacala silné zarlit. Navic zaCala pfenaset
a ukryvat pfedméty ve vlastnim byté. Pozdéji méla dokonce €as od €asu pocit, Ze ji
chce nékdo zabit. V takovych pfipadech zacala nahlas kfiCet.

Zde je Cast zaznamu Aloise Alzheimera ze setkani s Auguste D. z 26. listopadu

1901: Pacientka sedi na zidli, ve tvafi vyraz bezmoci.

"Jak se jmenujete?"

"Augusta."

"A pfijmenim?"

"Augusta."

"Jak se jmenuje vas manzel?"
"Augusta, myslim."

"Vas muz?"

"Ach, mdj muz."

Vypada, jako by otazce vubec
nerozumeéla.

"Jak dlouho tady jste?"

Vypada, jako by se pokouSela
rozpomenout.

"Tfi tydny."

Ukazuiji ji tuzku.

"Co je tohle?"

"Pero."
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Penézenku, kli¢, kalendar a doutnik identifikuje spravné. K obédu sni kvétak
a vepfové maso. Na otazku, co méla k ob&du, odpovi: "Spenat." Kdyz zvykala maso
a byla pfitom dotazana, co ji, odpovédéla: "Brambory a kien."

Kdyz jsou ji ukdzany urgité predméty, uz po chvili si je nepamatuje. Casto hovori
o jakychsi dvojCatech. Kdyz je pozadana, aby néco napsala, drzi papir tak, jako by
ztratila pravé zrakové pole. Na poZadavek, aby napsala "pani Augusta D.", reaguje

napsanim slova "pani", zbytek zapomene.

(NIVNICKA, K. (2010), Aktivizace seniorti s Alzheimerovou demenci, Zlin, Univerzita

Tomase Bati ve Zliné.)
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Priloha €. 8

Fotky plemen kocek

Obrazek ¢. 1 Birma

Obrazek ¢. 2 Britska kratkosrsta
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Obrazek ¢. 3 Exoticka kocka

Obrazek ¢. 4 HabeSska kocka
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Obrazek ¢. 5 Korat

I'

yva

Obrazek ¢. 6 Mainska m
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Obrazek €. 7 Ragdoll

Obrazek ¢. 8 Rex
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Obrazek ¢. 9 Ruska modra

Obrazek ¢. 10 Siamska kocka
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Obrazek €. 11 Phynx

Obrazek ¢. 12 Ko¢ka bez rodokmenu
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