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UvVOD

Nazev mé prace se muze zdat nesmyslné pojaty. Pokud ale nesmyslnost vyhodnotime jako
lexikalni vyraz, dostaneme se dfive ¢i pozdé€ji k surrealismu. A surrealisticka tvorba neni nic
jin¢ho nez ,,nesmysly* v oc¢ich laikti a zbyte¢nost v o¢ich védci. Vratime-li se do svych
détskych let, zcela s jistotou mizeme fict, Zze nesmyslné véci jsme délali denné a dospéli to
odborné nazyvali hra. Jak uz zpival 1 Jifi Suchy ve své pisnicce ,,Dité Skolou povinné dovede
to, co my ne — dejme tomu, Vv elektrice pruvodci se rozplyne, dit¢ blouma po Africe, lovi lvice
—a my ne!“, détska mysl jede na plné obratky v rezimu ptedstav, fantazie, imaginace, chcete-
li. Cim je dité starsi, tim vic jej dospéli nuti vidst véci realisticky, uéi tedy déti, jak tyto véci
vidét. Imaginace neboli schopnost predstavivosti je dana zkuSenosti a prozitky. A pravé
surrealisté pracovali simaginaci, pfedstavami a fantazijnim svétem. Jak pravi Jan
Svankmajer: ,, Imaginace poliditila ¢lovéka, je to nejvétsi dar, ktery lidstvo dostalo.“ Byl to
také on, kdo prvni pouzil vyraz taktilni experimentace v souvislosti s hmatovym vnimanim,
napiiklad vnimani zrakové. Hmat je prvnim kognitivnim nastrojem cloveka, kterym vnimame
svet po narozeni, davame jim najevo své city a posouva nase vnimani do intimné&j$i sféry. Je

to uptimny a bezprosttedni smysl naseho téla.

Taktilni experimentace je zaméfena na hmatovy vjem, nikoli vizudlni, proto zékladni
myslenkou, kterou jsem se nechala vést pii tvorbé této prace, je rozvijet hmatovou smyslovost
u déti se zrakovym postizenim. Jako vyrazovy prostfedek jsem zvolila textilni material,
protoze ma nepieberné mnozstvi struktur a je mozné jej pouzit jako komunikacni a ptenosové
médium. Inspirovana tvorbou Jana Svankmajera a Veroniky Haiclové, rozhodla jsem se
vytvofit textilni hmatovou pomticku pro déti se zrakovym postizenim ve formé hry. Hra je
elementarni soucasti détstvi a jeji smysl je pouze ve hie samotné. Proto jsem si dala za cil
vytvofit hru manipula¢ni, rozvijejici jemnou motoriku, ptredstavivost a logiku, podporujici
pozornost a orientaci na ploSe. Experimentovat s uzitymi materialy tak, aby se mi povedlo
déti zaujmout. Nasledné tuto textilni experimentaci vyzkousSet v praxi na détech se zrakovym
postizenim, zejména na détech nevidomych a slabozrakych, zjistit jeji pozitivni pfinosy ¢i
nedostatky. Proto se teoreticka ¢ast mé prace vénuje vymezeni a definicim osob se zrakovym
postizenim, hmatovému vniméani a tvorbé tyflografickych materidla. V praktické Casti je
popsan postup vyroby hmatové hry a jeji vyuzitelnost v praxi. Odhaleni, ma-li pomucka

smysl.
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|. TEORETICKA CAST

1 Osoba se zrakovym postiZenim

V dnesni dobé¢, kdy se stale Castéji hovoti o osobach se specifickymi potiebami a skloiuji se
slova jako specidlni pedagogika, postizeni, integrace ¢i inkluze, je po nejrozsifenéjsi lidské
nemoci — zubnim kazu, dal$im rozs$ifenym onemocnénim néktera ze zrakovych vad. Pficemz
termin ,,zrakové vady*, jak uvadi Finkova (2011), znaci nedostatky zrakové percepce rizného
rozsahu a etiologie. Piesné statistiky neexistuji, presto napiiklad Svétova zdravotnicka
organizace uvadi udaj z ¢ervna roku 2012, Ze na celém svété je 285 milioni lidi se zrakovym
postizenim, z toho 39 milionii nevidomych a 246 milionl slabozrakych. Z uvedeného ¢isla je
90% o0sob z rozvojovych zemi. WHO dale uvadi, ze béhem poslednich 20 — ti let stoupa pocet
lidi se zrakovym postizenim z divodu starnuti populace, ale zaroven se zredukoval pocet
o¢nich onemocnéni zpiisobenych infek¢nimi nemocemi

(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs282/en/).

Finkova (2011) zase zmifnuje Udaj Britské organizace nevidomych, ze procentuelni cast
zrakové postizené populace dané zemé se pohybuje v rozmezi 1,5 — 2 %. V Ceské republice

by to bylo ptiblizné 150 000 osob.

Vzhledem k vyse uvedenému bychom zde radi zminili, ze zrakovou vadou rozumime urcité

postizeni zrakového analyzatoru, v disledku kterého neplni zrakové tstroji svoji funkci.

O osob¢ s postizenim zraku hovotime tehdy, ma — li osoba trpici o¢ni vadou nebo chorobou
i po optimalni korekci stile naruSeno zrakové vnimani do té miry, Ze ji Cini problémy

Vv bézném zivoté. (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Ludikova (2006) také definuje zrakové postizeni jako absenci ¢i nedostatek kvality zrakového

vnimani.

Osoby s postizenim zraku tedy nejsou lidé, kteti nosi bryle ¢i kontaktni cocky, ale lidé,
kterym ani jakakoli 1é¢ba nebo kompenza¢ni pomicky nepomohly ke zvladani situaci

vV bézném zivot¢ tak, jak by tomu bylo bez zrakové vady.
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1.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Klasifikace osob se zrakovym postizenim se rizni v zavislosti potieb jednotlivych resortl. Pti
rozdélovani osob se zrakovym postizenim do skupin bereme v potaz hlediska oftalmologicka,
specialné pedagogicka a psychologicka pfi¢emz méfitkem je etiologie, doba vzniku,

poskozeni zrakové funkce, poSkozeni zrakového aparatu a jiné.

Z etiologického hlediska mtizeme zrakové postizeni délit na organové a funkeni, dle obdobi
vzniku uvadime postizeni vrozené a ziskané, z hlediska délky trvani se jedna o postizeni

akutni, chronické nebo recidivujici.

,,PI1 posuzovani ditéte kam ho zatadit neni mozno rozhodovat jen podle zrakové ostrosti, ale
je nutno zvazit celou fadu dalSich okolnosti, mezi néz patii napi. etiologie zrakového
postizeni, doba vzniku defektu, stupen efektivity, reparabilita ¢i ireparabilita defektu, pocet

a druh ptfidruzenych defektt...“ (Ludikova, 1988, s. 14)

Ze vsech klasifikaci je nejcastéji uvadéna klasifikace medicinska a specialné-pedagogicka,
kterd z medicinské vychazi, pfiCemz jako zékladni kritérium je stanovena zrakova ostrost -

vizus (Finkova, 2011; Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

Nize budou uvedeny klasifikace zrakovych postizeni dle Kvétotiové-Svecové (1998, 2000)

a Ludikové (2007), které jsou pro potieby specialné-pedagogické nejvice vyuzivany.

Kvétonova-Svecova (1998, 2000) rozlisuje 5 skupin poruch zraku:

ztrata zrakové ostrosti (osoba méa problémy s rozliSovanim detaild a drobnych

predmétl, kdy mira snizeni ostrosti je rizna v zavislosti na mife postiZeni),

- postizeni $ife zorného pole (osoba ma vypadky v zorném poli periferniho nebo
centralniho charakteru, ziZzeni zorn¢ho pole jednostranné nebo oboustranné, vedouci
mimo jiné napiiklad k omezeni pifi prostorové orientaci nebo praci a orientaci na

plose),
- okulomotorické problémy (osoba ma problémy s koordinaci pohybu o¢i),

- obtize se zpracovanim zrakovych informaci (osoba ma potize v oblasti zrakovych

center v mozkové kiife, jedna se o vady funkéni),
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- poruchy barvocitu (osoba ma potize s identifikaci barev na zaklad¢ Uplné nebo
¢astecné chybéjicich Cipka, které zajistuji barevné vidéni).

Nejcastéji uzivana a nejlépe srozumitelni klasifikace pro tyflopedickou praxi je dle Ludikové

(in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007), ktera uvadi ¢tyfi zakladni kategorie dé€lici jedince

se zrakovym postizenim podle stupné zrakové vady na:
a) osoby nevidomé a pozd¢ji osleplé,

b) osoby se zbytky zraku,

¢) osoby slabozraké,

d) osoby s poruchami binokularniho vidéni.

Klasifikovat zrakového postizeni mizeme podle mnoha métitek. Mohou jimi byt hledisko
druhu a stupné postizeni, etiologie, doba vzniku, mtzeme klasifikovat také dle vizu a zazeni
zorného pole nebo dle délky trvani poSkozeni. Jednotlivé klasifikace se uzivaji s ohledem na
ucel zjisténi, zdali jde o 1ékaiské vysetieni nebo vysetieni pro potieby vychovné-vzdélavaciho
procesu. V nasledujicim textu budeme definovat jednotlivé kategorie osob se zrakovym

postizenim podle stupné zrakové vady.

1.1.1 Osoby nevidomé

vewr

problémem ziskavani informaci béznou zrakovou cestou a nevidomé osoby jsou odkazany na
kompenzacni smysly. Nezbytny je néacvik ¢teni a psani Braillova pisma, sebeobsluhy

a prostorové orientace.

Ludikova (2007), stejné¢ jako Kraus (1997) nebo Novakova (in Pipekova, 2006) definuji
nevidomost jako ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit. Pfi¢emz

rozlisuji nevidomost praktickou, skute¢nou slepotu a plnou slepotu.

,»Praktickd nevidomost je charakterizovana poklesem centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do
1/60 vcetné nebo rozpétim binokularniho pole mensim nez 10°, ale vétsim neZz 5°okolo

centralni fixace (jedinec nema periferni vidéni).

(10]



Skutecna slepota nastava pii poklesu centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit nebo
pokud je binokularni zorné pole jedince pod 5° a méné bez porusSeni centrdlni fixace.

(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 41)

Plna slepota (amaurdza) se pohybuje mezi zachovalym svétlocitem s chybnou projekci

a ztratou svétlocitu (Novéakova in Pipekova, 2006).
Z etiologického hlediska rozliSujeme nevidomost vrozenou a ziskanou.

Odlisnosti jednotlivych typti nevidomych osob spocivaji v moznostech vyuziti zorného pole
jedince, zachované zrakové ostrosti, schopnosti rozlisit svétlo a tmu. Od toho se potom odviji

I prakticka moznost vyuzit zrak K hrubé orientaci v prostoru ¢i jinym dovednostem.

1.1.2 Osoby se zbytky zraku

,»Mezi slabozrakosti a nevidomosti je hrani¢ni oblast zbytkli zraku, kterd byva oftalmology

definovana v mezich zrakové ostrosti 3/60 — 0,5/60.

Specialni pedagogika pojimé kategorii osob se zbytky zraku jako jedince, jejichZ zrakova
vada se pohybuje na rozmezi praktické slepoty a tézké slabozrakosti. ... V dasledku tohoto
postizeni jsou snizené, omezené ¢i deformované zrakové schopnosti jedince, coz muze vést

k naruseni predstav.“ (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 45)

Osoba se zbytky zraku se medicinsky muze jevit jiz jako nevidoma, ale z hlediska specialni
pedagogiky se s ni da pracovat jako s osobou slabozrakou a vyuzivat tak eduka¢nich metod
vedoucich k upevnéni pfedstav, na kterych by se pfi progresi zrakové vady dalo stavét.

Muzeme téz mluvit o osobé ¢aste¢né vidici.

Vzhledem k omezeni ziskavat informace zrakovou cestou a moznost Zit tak plnohodnotny
zivot se lidé se zbytky zraku uci jak zvétSeny Cernotisk pomoci optickych ¢i digitalnich
pomicek, tak i Braillovo pismo (tzv. dvojmetoda). Vyuzivaji tedy soucasné vizualné-
auditivni (reedukace) a taktilni prostiedky (kompenzace). Velmi dilezitou soucasti prace je

I ptisné dodrzovani zrakové hygieny.
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1.1.3 Osoby slabozraké

Z hlediska specialn¢ pedagogického piedstavuji skupinu osob slabozrakych jedinci, ktetfi maji
zrakové vnimani na stupni slabozrakosti. Z hlediska oftalmologického je slabozrakost
definovéna jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lep$im oku pod 6/18 az 3/60 vcetné.
Nebo je zorné pole zuzeno bilateralné na 20° bez ohledu na centralni zrakovou ostrost. Kraus
(1997) deli slabozrakost do dvou stupni — lehka slabozrakost do 6/60 a tézka slabozrakost
pod 6/60 do 3/60 v¢etné. Ludikova (2007) pro potieby edukace uvadi d€leni na tii skupiny —
slabozrakost lehka, stfedni, tézka. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007; Kraus, 1997,
Novakova in Pipekova, 2006).

Osoby slabozraké maji vétSinou ptidruzenou dal$i poruchu zraku (strabismus, nystagmus,
trubicovité vidéni, vypadky zorného pole, skotomy, poruchy barvocitu, ...). U téchto osob je
zvySené riziko unavitelnosti, proto je dulezité dusledné dbat na zrakovou hygienu (stiidani
prace do blizka a do dalky, vhodné osviceni pracovni plochy, vhodny sklon desky stolu,
vyuziti doplinkové zvétSovaci techniky, spravné umisténi, dostate¢na velikost a barevny
kontrast sledovaného objektu v prostoru, ...) stejné tak jako na spravné a vhodné vyuziti

kompenzaénich pomticek a metod (laserova operace, bryle, cocky, ...).

U osob slabozrakych se tedy jednd o snizeni zrakové ostrosti obou o€i, a to 1 s optimalni

brylovou korekei.

1.1.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni patii mezi poruchy funkcni, které se daji vhodnou reedukaci
zmirnit ¢i zcela odstranit. Binokularni vidéni je ziskana schopnost, ktera se vyviji po narozeni
s dozravanim sitnice a jeji Zluté skvrny a ma tii vyvojové stupné — simultanni vidéni (je to
nejjednodussi forma vidéni, schopnost vnimat obraz na sitnici obou o¢i), fuze (dokonalejsi
spojeni obrazu obou oc¢i v jeden vjem), stereopse (nejvyssi stupen binokularniho vidéni —

schopnost prostorového vidéni).

Poruchy v oblasti vyvoje jednoduchého binokularniho vidéni, kdy se obraz na sitnici oka
nespoji a vznika tak diplopické vidéni, zapfiCini problémy v prostorovém (hloubkovém)
vnimani. Tyto poruchy délime na tupozrakost (amblyopii) a Silhavost (strabismus). U tohoto
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postizeni je velmi dulezitd vcasna diagnostika vzhledem k nejvétSimu vyskytu u déti
ptedskolniho véku (Finkova, Ludikova, Ruazickova, 2007). Reedukace probiha formou
pleopticko-ortoptickych cviceni, kterd déti absolvuji v ordinaci u o¢ni sestry sidlici nejcastéji

vV budové specialni Skoly pro zéky se zrakovym postizenim.

Zrakem pfijimame z okoli 80 az 85 % veskerych informaci. Nastane — li situace, kdy se
¢lovék nemuze spolehnout na pfijimani informaci zrakovou cestou, je tfeba pfipravit jiné
postupy, metody a pomiicky, které nam pomohou tento dulezity smyslovy kanal nahradit.

Hlavni metodou, ktera je vyuzivana, je metoda kompenzace.
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2 Hmat jako kompenzac¢ni Cinitel

K utvéfeni spravnych predstav o okolnim svété je tieba pracovat s niz§imi a vysSimi
kompenzacnimi Ciniteli. Niz§i kompenzacni Cinitelé jsou hmat, sluch, ¢ich a chut. Mezi vyssi
kompenza¢ni Cinitele potom patii mySleni, pamét, fe¢ a predstavivost. Rozvoj nizsich
I vyssich kompenzacnich Ciniteli je neodmyslitelnou soucasti zivota osob se zrakovym

postizenim také proto, ze tito Cinitelé nahrazuji jejich chybé&jici smysl.

Vzhledem k zaméfeni prace se budeme vénovat podrobn&ji hmatu jakozto hlavnimu

kompenza¢nimu ¢initeli a na néj logicky navazujicich predstav.

Hmat je definovan (Keblova, 1999; Finkova, 2011; Litvak, 1979) jako vysledek spoluprace
kozniho a pohybového analyzatoru pii soucasné spolupréci receptorti, ulozenych v kiizi i ve
svalech a Slachach, ktery ma schopnost odrazet Cetné prostorové a fyzikalni vlastnosti
akvality objektd. Dle uznavaného &eského vytvarnika a surrealisty Jana Svankmajera
(Svankmajer, 2001) je hmat opomijenym, dilezitym a esteticky nezkazenym a dosud

nezatizenym smyslem.

Hovofime-li o hmatu jako o kompenza¢nim C¢initeli, potom je kompenzace ,,vzbuzeni
apouzivani uchovanych neurofyziologickych a psychickych schopnosti individua,
umoziujicich adaptaci clovéka ve slozitych Zivotnich situacich, vyvolanych defekty

organismu nebo poruchami jeho funkci® (Jesensky, 1988, s. 9).

Miizeme tedy fict, Ze hmat je pro osoby se zrakovym postiZenim nezbytnou slozkou Zivota,
nahrazuje predev§im poznavaci a kontrolni funkce a napomdha jednici fungovat v bézném
zivoté. Je nutno dodat, Ze informace ziskané hmatovou cestou nejsou zprostredkované pouze

prsty, ale naptiklad teplo, chlad, t€lesny kontakt vnimdme celym povrchem téla.

2.1 Hmatové vnimani

schopny vnimat prostfedi. Pomoci hmatu ziskavame informace o tvaru, velikosti, povrchu
a tvrdosti materialu, ale také o nékterych fyzikalnich vlastnostech jako je napiiklad teplota,

chlad, vlhkost nebo hmotnost.
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»Musi se zacit od hmatu, od toho, jak (Clovek) vnima nejriznéj$i materidly, nejriiznéjsi

tvary.“ (Mojzisek, 2010, s. 7)

Pfi poznavani pomoci hmatu se setkavdme s nckolika specifiky. Zatimco zrak nam podéava
prvotni informaci o pfedmétu jako celku, hmatem ¢loveék poznava nejprve detaily, které celek
vytvoii az postupnym skladanim ze ziskanych hmatovych vjemti. Oproti zrakovému vnimani
ma hmat nevyhodu v nutnosti bezprostfedniho kontaktu. Nazyvame tedy zrak smyslem
distan¢nim a hmat smyslem kontaktnim. Tak se omezuje vzdalenost vnimanych pifedméta
pouze na prostor, ktery je na dosah rukou ¢i pomocnych néstroji. Vnimani hmatem je oproti
»~Hmat ma nejveétsi vyznam pii realizaci dulezitého didaktického principu, jakym je
nazornost.“ A potvrzuje také Mojzisek (Mojzisek, 2010, s. 8): ,,Zrak zalind poznavat od
celku, pokud jej obsdhne, a postupné prechédzi k podrobnostem. Kdyz uvidime koné¢, je to pro
nas nejdiiv zvife.... Hmat za¢ne u podrobnosti a postupné se propracovava k celku. Pokud
mame rymu a piijdeme ke koni, pravdépodobné to pro nas bude néco chlupatého...No prosté

nez dojdeme k pfesnému urceni zvéte, mize to dat péknou fusku.*

A ani tehdy neni zaruceno, ze si nevidomy pii spojovani detaild v celek vytvoii spravny
obraz. Aby vznikla pfesna piedstava, je tieba zapojit vyssi kompenzacni Cinitele, diky nimz je
¢loveék schopen vytvofit z hmatového vjemu uceleny, uvédomély obraz pravé zkoumaného
objektu. Shromazd’ovani informaci a tfidéni dojml a vjeml je mentalni aktivita, ktera
umoziuje vnimat véci tak, jak jsme se je naucili vnimat. Pfi¢emz kazdy ¢lovék mize stejnou
véc vnimat zcela odliSné v zavislosti na véku a predchozich zkuSenostech. Edman (1992)
uvadi, Ze vidéni 1 vnimani je proces interpretace v zavislosti na ptredchozich zkuSenostech,
znalostech a prostfedi. NemlZeme tedy fict, ze by vnimani zrakem bylo lepsi a kvalitnéj$i nez

vnimani hmatové, vzdy totiz bude zélezet na véku, ziskanych zkuSenostech a tirovni vnimani

a schopnosti predstav.

2.2 Formy hmatového vnimani

Jednotlivé formy hmatového vnimani jsou vhodné Kuziti v jiné situaci nebo za jinych

podminek pro zjisténi potfebnych informaci. Jinak se bude vyhmatavat naptiklad vodici linie
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a jinak typografickd obrazek v knize. V odborné literatufe se uvadi tyto formy hmatového
vnimani (Finkova, 2011; Keblova, 1999; Litvak, 1979; Ludikova, 2007):

- pasivni hmat (probihd za relativniho klidu ruky i vnimaného pfedmétu, timto
zpusobem jedinec ziskdva zakladni informace jako je hmotnost, tvar, vdha nebo

teplota, ale nevznika celkovy obraz objektu),

- aktivni hmat / haptika (je forma aktivniho vyhmatavani, pfedmét je detailné
prozkoumén vcetné prostorovych a fyzikédlnich vlastnosti, vytvaii se komplexni

vjemovy obraz),

- instrumentalni / zprostfedkovany hmat (je forma hmatu prostiednictvim predmétu
nebo nastroje, jako napiiklad bild htl, tuzka, podrazka boty, hovofime zde
0 prodlouzeni hmatového pole ruky, 1 kdyz zde nedochdzi ke komplexni detailni

piedstave).

Hmatové vnimani je mozno provadét bud’ jednoruc¢nim zplisobem, tedy monomanualné, nebo
obouruénim zptisobem, bimanualné (Litvak, 1979). Oproti monomanualnimu je bimanualni
ohmatavani rychlejs$i, podrobné&jsi a piesnéjsi. Ludikova (2007) dopliuje, ze k vyhmatani
malého jednoduchého zobrazeni se vyuziva jedna ruka - dominantni, pficemz druha ruka ma
funkei ptidrzovaci. U vétSich zobrazeni se ob¢ ruce stiidaji, prava ruka cte zleva doprava, leva

ruka opacné.

Autofi zminuji také hmatani Gstni, které je uzivano diky vysoké citlivosti jazyka ke zkoumani

velmi drobnych predméti (vyhledat naptiklad ucho jehly).

2.3 Hmatovy vycvik

Pro déti se zrakovou vadou je hmatovy vycvik velmi dilezity, protoze jen diky nému mohou
pozdéji rozeznavat jednotlivé predméty, ¢ist Braillovo pismo a prohliZet si reliéfni obrazky.
Hmatovy vycvik neni provadén nejen na rukach, ale samoziejmé také na nohdch. To je
dulezit¢ zejména pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb jedince se zrakovym

postizenim.
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S hmatovym vycvikem u déti se zrakovym postizenim je nezbytné zacit jiz v novorozeneckém
obdobi. Zamétujeme se na stimulaci celé dlan¢, abychom podporovali uchopovaci reflex.
Prvni predméty, se kterymi se dit€ setka, by mély byt mekké a hladké na dotek, aby si dité
nevyvolalo ke hmatdni odpor. Rozvoj hmatové citlivosti vV tomto obdobi ditéte spada
predevsim do kompetenci rodict. Ti by méli dit€ motivovat a podporovat ke zkoumani svého
okoli. Je dobré pouzivat ozvucené hracky a hracky z riznych materialti podporujici hmatovy
rozvoj. Na hru je zde kladen velky diraz, at’ jiz v ptipad¢, Ze ji dité€ provadi samo, nebo je-li
hra formou fizené ¢innosti. I Ludikova (in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 146)
uvadi: ,, je vhodné, aby dité¢ tyto aktivity vnimalo jako zajimavou hru, kterd mu piinasi
ptijemné zazitky a vzdy néco nového*. Finkova (2011, s. 36) potom hovofi o ,,systematické
hmatové vychové, ktera oznacuje veskerou Cinnost spojenou s hmatem, kterou dité provadi
pod fizenym dohledem, nebo spontinné, a kterd je dulezitad pro dal§i rozvoj poznévani®.
Détska hra viibec je nejpfirozenéj$Sim nastrojem v procesu uceni se. Béhem hry, kdy je vse
»jen jako®, se dité, potazmo i1 dospély, neboji selhani a zkouseni novych véci, nebot’ vi, Ze se

jedné o nacvik, hru s fantazii.

Z hlediska vyvoje by dité¢ predSkolniho v€ku mélo zvladat uchopovani a drzeni predmétu,
pfedavat si predméty zjedné ruky do druhé, poznavat pfedméty hmatem a pii hmatani
pouzivat vSechny prsty. Téz se dité uci Cist tyflografické obrazky a zvlastni pozornost by méla
byt vé€novana rozvoji biiSek prstii, pro pfipravu na ¢teni bodového pisma (Keblova, 1999;

Ludikova, 2004).

Tyto dovednosti mohou byt rozvijeny napiiklad témito ¢innostmi — poznavani jednoduchych
geometrickych pfedmétl, predmétii denni potieby, tfidéni podle rliznych kritérii, manipulace
s vkladatkami a puzzle, navlékani koralkl, prace s mozaikami, modelovani z hliny,

plasteliny, prace s papirem, ...

Finkova (2011, s. 28) uvadi: ,,Pfi systematické smyslové vychové je tfeba mit na paméti, Ze
schopnost zastoupit do urcité miry zrakové vnimani hmatovym zavisi na tzv. uméni hmatat.*

Pro mnoho déti je prace s hmatovymi obrazky, knizkami a hrackami prvnim krokem na cesté

vvvvvv

hmatu je nezanedbatelnou a diileZitou soucésti rozvoje osob se zrakovym postizenim.
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2.4 Techniky vyhmatavani

Jesensky (1988), stejn¢ jako Keblova (1999) uvadi tyto 4 techniky vyhmatavani relié¢tnich
obrazkd:
- orienta¢ni pohyb ruky s mirné rozevienymi prsty, jimz definujeme rozmezi obrazku
(cely vykres projizdét hadovité, spirdlovité, po obvodu nebo jeho stiedni casti),
- pohyb po obrysech (hlavni funkci ptebira ukazovak, zjistuje uspotfadani a lokalizaci
detailti obrazku)
- soubézny pohyb dvou prsti a to palce a ukazovaku (moznost rozliSeni jednotlivych
geometrickych tvara):
- palec ziistava ve vychozim bod¢, ukazovék sleduje ¢aru az k jejimu ukonceni
- pevné postaveni uhlu palec-ukazovak a jejich pohyb doprava nebo doleva
- odvedeni palce a ukazovaku od stfedu ¢ary doprava a doleva, jejich dalsi svislé
paralelni vedeni a pak svedeni k sobé
- paralelni vedeni palce a ukazovéaku z vychoziho bodu (zjisténi velikosti tthlu)
- paralelni vedeni obou rukou, rozsifeni hmatového prostoru ruky, rychlejsi prohlizeni
obrazku
Vyuzije-li se K prohlizeni vSech prstii oproti palci a ukazovaku, umozni to zachytit vétsi
mnozstvi orienta¢nich bodu, vodicich linek a detaild. Zpravidla je jedna ruka dominantni
adruhda ma pridrzovaci funkci. Pfi ohmatavani dochdzi k nejriznéjSim pohybim
a mikropohybtim prsti nebo celé ruky, které jsou schopny rozliSovat jednotlivé podrobnosti.
Cteni reliéfnich obrazka zavisi na n&kolika faktorech, mezi n&Z kromé velikosti a sloZitosti

obrazku patii i vek ditéte.

Pro néacvik cteni tyflografickych obrazkt v predskolnim veéku doporucuje Ludikova
(in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007) tento postup:

- seznameni ditéte s pfedmétem denni potieby tak, aby jej kdykoli bezpe¢né poznalo

- ohmatani pfedmétu v jeho trojrozmérné podobé

- umisténi pfedmétu na podlozku, dité jej ohmatava jen z jedné strany

- pfipevnéni pfedmétu napevno k podlozce

- vystfizenim z kartonu vyrobit model pfedmétu a ten pfipevnit napevno na podlozku

- lineédrni zobrazeni predmétu pomoci rychleschnouci pasty, foliové kreslenky, apod.
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Osvojeni spravného postupu vyhmatavani je dilezité proto, aby hmatani nebylo chaotické
amisto pomoci informace ziskat tyto informace spiSe nezkreslovalo. Podpora tohoto
kompenzaéniho ¢initele je dulezita jiz od nejutlejSiho veku, kdy si dité fixuje zplsoby
komunikace s okolim a vnimani svého prostiedi. Je nezbytné hmat vhodné stimulovat
a pomahat tak rozvijet nejen piijem informaci, ale i jejich zpracovani vy$§imi kompenzacnimi
Ciniteli. Pro hmatovou stimulaci je vhodné vyuzivat modelovacich hmot, kdy si béhem
procesu prace s hlinou jedinec se zrakovym postizenim uvédomuje tvary, proporce

a charakteristické vlastnosti urcitych predméti.
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3 Haptizace

Procvicovani a rozvoj hmatového vnimani je predevSim u jedincli s tézkym zrakovym
postizenim nesmirn¢ dualezité, aby nedochézelo k informa¢nim deficitim a celkové
K negativnimu ovlivnéni vyvoje jedince. V této souvislosti je potfeba hledat rizné cesty
a zpusoby predavani informaci a jednou z moznosti je haptizace a S tim souvisejici pojem

tyflografika, které svymi technikami a postupy umoziuji tyto informace piedat.

V této kapitole budeme citovat a vychazet predevsim z Jana Jesenského, ktery vzdélavani
osob se zrakovym postizenim vénoval cely svij zivot a je velmi uznavanym a hojné

citovanym odbornikem nejen u nas, ale také v zahranici.

Haptizace, jak vysvétluje Jesensky (1988, s. 23), je ,,soubor postupli umoznujicich ztvarnéni
informaci tak, aby byly vnimatelné hmatem. Pfedstavuje vyjadiovani informaci
nonverbalnimi, pfevazné reliéfnimi a tyflografickymi prostfedky (formami).* Dale o ni hovofi
jako o souboru ,,principl, pravidel a zplsobu upravy rtznych prostiedi, pfedméti, nastrojit
i hracek tak, aby tyto byly tvarové uzpisobeny hlavnimu organu hmatového vnimani
(ruce)...“(Jesensky, 1988, s. 23). Termin haptizace vychazi z feckého slova haptdé — znamena
dotykat se, poznavat predméty a jevy jako celek (Defektologicky slovnik, 2000).

Haptizace je tedy forma pienosu vidénych skute¢nosti svétem vidomych osob do hmatové
podoby osobam s postizenim zraku za Ucéelem ziskani pokud mozno stejné kvalitnich

informaci.

Jak Jesensky (1998) uvadi, ma haptizace nékolik forem. Jsou jimi: modely, reliéfy,

tyflografické formy a reliéfn¢ pisemné formy.
- Model vyjadiuje a redukuje trojrozmérnou skute¢nost, a to zejména v oblasti

velikosti, detaild, struktury. Je vhodny pro osoby s nizkou schopnosti abstrakce

a s vysokou pottebou konkretizace predstav.
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Obr. 1 Bazilika — model [online, 11. 6. 2013]

Reliéf je forma plastického modelovani v ploSe znazorfiyjici tfirozmérny objekt.
Muizeme rozliSovat vysoky, tak zvany hautreliéf nebo naopak nizky — basreliéf.

Dale reliéf délime na pozitivni (konvexni) a negativni (konkavni).

Obr. 2 Pozitivni a negativni reliéf, archiv autorky

Tyflografické formy haptizace zobrazuji za pomoci reliéfnich ¢ar trojrozmérny

objekt do dvojrozmeérné plochy.
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Obr. 3 Tyflografické zobrazeni [online, 11. 6. 2013]
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- Reliéfné pisemné formy pouze dopliuji haptizaci, jedna se predev§im o Braillovo

pismo.

3.1 Tyflografika

Jak je vysSe uvedeno, tyflografika je jeden z prostiedkti haptizace. ,,Predstavuje graficka
znazornéni zhotovend nevidomymi nebo pro potieby nevidomych technikou reli¢tnich car
nebo velmi nizkych reliéfnich ploch.” (Jesensky, 1988, s. 34). Nejde zde jen o umélecké dilo
¢i tvorbu, ale o ,,souborné oznaceni jakéhokoli obrazku nebo znazornéni tfirozmérnych
prostorovych objektti v ploSe pomoci ¢ar a ploch vnimanych hmatem* (Jesensky, 1988, s. 35).
Tyflografika téz mize byt pouzita jako diagnosticky prostiedek, béhem vychovné-
vzdélavaciho procesu, jako forma arteterapie pro 1é¢ebné ucely nebo v ramci volnocasovych
aktivit. Ludikovéa (in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) dodava, ze vyroba tyflografickych
pomiucek osobou se zrakovym postizenim muze téZ slouzit jako zdroj pfijmil a mize tak mit

velmi pozitivni socializa¢ni a resocializa¢ni vliv.

Pro tvorbu tyflografickych materialii se vyuziva velké mnozstvi technik a technologickych
postuptl, jejich uziti zavisi na komplikovanosti zobrazované¢ho pfedmétu, velikosti, moznosti
¢teni a srozumitelnosti s ohledem na vék a potieby cilové skupiny. Klasifikace rtizného druhu
uvadi Jesensky (1988) nebo Finkova (2011) ve svych publikacich. Nejcastéji pouzivané
tyflografické materidly jsou mapy, planky, orienta¢ni pomiicky a tyflografické knihy, obrazky
ahry.
Pro naSe potfeby uvadime klasifikaci dle typu uzitych zobrazeni (Finkova, 2011; Jesensky,
1988):

- reliéfni bod (pozitivni, negativni),

- reliéfni ¢ara (pozitivni, negativni),

- reliéfni plocha

- pohyblivé reliéfni prvky

Ludikové (2007) zmifuje, Ze osobam se zrakovym postizenim se nejlépe vyhmatava pozitivni
plnd nebo teCkovana reliéfni ¢ara. Co se tyCe plosn¢ reliéfniho zobrazeni vyuzivaného

v tyflografickych knihach a obrazcich, jsou oblibené materialy rizné struktury a povrchu, pro
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uziti pohyblivych prvki je dobré zacinat se zdkladnimi jednoduchymi geometrickymi tvary,
| kdyz je tytlografické zobrazeni jedinou cestou, jak u nevidomych organizovat piedstavivost,
nemuze nikdy plné zastoupit trojrozmérny hmatatelny objekt. Piesto, jak uvadi Edman
(1992), je ale tyflografické znazornéni nezbytné v piipadech, kdy je objekt hmatové
nedostupny (hvézdy na obloze,...), je pfili§ maly pro vyhmatani (hmyz,...), je jeho rozsah
Vv celé sifi prilis velky pro fyzické ohmatani a pochopeni (hora, slune¢ni soustava,...), kdy je
obtizné pouze slovné vyjadrit fyzikalni nebo pfirodni jev (duha,...), kdy se pfedmétu neni
mozné dotknout kvili jeho kiehkosti, zranitelnosti, nebezpecnosti (mydlové bubliny,
alergeny,...), nebo kdy je nutné vysvétlit rozdily ve velikostech mezi dvéma ¢i vice predméty

(¢lovek a slon, strom a dim,...).

3.2 Zasady pri tvorbé tyflografickych materiala

Tvorba tyflografiky je narocny a neustdle se ménici proces, ktery zavisi na zkuSenostech,
poznatcich a napadech tvirct i nevidomych ¢tenaiti. Proto, aby hmatové obrazky byly ¢itelné
a srozumitelné, je tieba dodrzovat urcité zasady pro jejich tvorbu a peclivé naplanovat prevod
vidéné skute¢nosti do hmatové podoby. Neni vhodné piedpokladat, ze obraz bude pro

nevidomé Citelny a smysluplny pouhym nadzvednutim linii nad plochu.

Mezi nejpodstatné;jsi fadi autotfi (Edman, 1992; Ludikovéa, 2007) tyto zasady:

pouzivat materialy zrakové postizenému jedinci dobfe znamy (napf. dievo, textil,

lepenka, smirkovy papir, kovy, kiize, srst, plasty, ...),

- vybirat materidl primarné na zédkladé hmatového vjemu, vizuélni vjem je aZ druhotny,

1 kdyZ neméné¢ dilezity,
- zachovat princip jednoduchosti, zobrazeni bez zbyte¢nych detaild,

- kontrolovat vytvotena zobrazeni hmatem, nikoli zrakem,

vvvvvv

povrchy musi byt od sebe vzdalené minimalné tfi, v lepSim ptipad¢ az pét milimetrd,

(23]



- zvolit adekvéatni velikost, tvar, méftitko, metody a formy zobrazeni vzhledem k cilové

skupiné,

- zachovévat pomér velikosti jednotlivych pfedméta k sobé navzajem vzhledem k realité

(napf. zvife vii€i stromu, domu, ...),

- osoby a zvifata zobrazovat zepfedu nebo z profilu, budovy, ulice a pfedméty v

mistnosti z boku nebo shora,

- vynechat prostorovou perspektivu a umistit obrazky na linii — vodici ¢aru (hlavné
postavy, zvifata, domy, auta, nabytek, kvétiny, hory, ... Vjejich vzijemnych

propor¢nich velikostech),
- zdiraznit zasadni linie ¢i plochy (hrubsi nebo vyssi charakter),
- umistit popisky tak, aby nedoslo ke splynuti s obrazkem.

Hlavnim kritériem béhem tvorby hmatovych obrdzki a pomicek je schopnost identifikovat
a popsat objekt nevidomym ¢lovékem. Proto interakce mezi tvlircem a uzivatelem pomitcky je
velmi dtlezitd behem celého procesu tvorby, je to nejlepsi mozny zplsob jak zjistit, jestli
forma zobrazeni a pouZzity materidl pusobi tak, jak tvirce zamyslel a jestli pfedava stejnou

informaci jak zrakovou tak hmatovou cestou.

3.3 Vyrobci hmatovych pomiicek v Ceské republice

Zde bychom radi uvedli vyznamné Ceské tvlrce zabyvajici se hmatovymi pomutckami pro
osoby se zrakovym postizenim. Kromé niZe uvedenych je spousta dalSich studentii, maminek,
pracovniki ve specialnich Skolach, ... ktefi vyrabi pomiicky specialné pro potteby svych déti.

Prace je to naro¢na, zasluzna, potiebna, le¢ nedocenéna.

3.3.1 Frantisek Fician (1939)

Pan Fician je jednim z nejvyznamnéjSich Ceskych tviircti hmatovych pomicek. Progresivni

zrakovou vadou trpél jiz od détstvi, a proto r. 1953 nastupuje do ZS pro nevidomé zaky
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Vv Brné. Problematikou zrakové postizenych se zacal zabyvat vroce 1964. Poté béhem
tfiadvacetilettho pasobeni V telefonni ustfedné¢ zaucil a vyskolil 26 nevidomych
a slabozrakych telefonisti. V roce 1975 zafal vyrabét prvni planky meéstské hromadné
dopravy v Brné pro potieby nevidomych, a tak zacala jeho kariéra vyrobce tyflografickych
pomtucek. Pro nevidomé zéky mateiské a zakladni Skoly pro v Brné¢ béhem let 1978 — 1980
vytvofil sadu dievénych ucebnich pomucek, které ukazuji détem geometrické vztahy svéta
auvadi je do praxe v orientaci v hmatovém mikroprostoru. Tyto pomucky se dodnes
vyuzivaji. Pan Fician byl také ¢lenem nékolika spolecenskych organizaci zrakove postizenych
a pracoval na relié¢fni piiloze Casopisu Zora Svét kolem nas. V r. 1991 zfidil v Brné¢ pod
zastitou Ceské unie nevidomych a slabozrakych rehabilitaéni stiedisko pro pozd&ji osleplé,
které neustale pracuje a pomaha ostatnim. V roce 1992 nastoupil na pozici vedouciho
Tyfloservisu v Brné€ a za¢ina vyrabét fadu reliéfnich pomicek a knizek pro déti z lepenky. Od
roku 1998 az do odchodu do penze pusobil jako vedouci pracovni terapie v USP v Brné-
Chrlicich, kde mimo jiné vyrab¢l i darkovou kartonaz. Ve vyrob¢ lepenkovych krabic dodnes
pokracuje s dalSimi péti zrakov€é postizenymi spolupracovniky a také nabizi vyrobu

hmatovych pomticek na zakazku (Smykal, 2006, http://www.fician.wz.cz/fician.html).

3.3.2 Veronika Haiclova (1966)

Tato olomoucké psychoterapeutka je dalsi ¢eskou vyznamnou tviirkyni hmatovych materialt
pro nevidomé. Vystudovala obor specialni pedagogika na Univerzité Palackého v Olomouci,
béhem kterého se jiz zacala vice zajimat o hmatové obrazky pro nevidomé. Jak sama uvadi,
ptivedl ji k tomu aktudlni nedostatek téchto material ve Skolach pro nevidomé déti. V letech
1998 - 2008 puisobila v olomouckém Tyfloservisu jako instruktorka socialni rehabilitace pro
pozdéji osleplé klienty. Vénuje se zde vyrobé hmatovych planki, map, diplomt pro dospélé,
ale také vyrobé pohadkovych hmatovych knih, obrazkd a her pro nevidomé déti. Se svymi
détskymi haptickymi knihami sklidila v letech 2005 a 2006 uspéch na mezinarodni soutézi
Tactus and Tyflo ve Francii. Jeji vyrobky jsou k zakoupeni v Tyflopomuckach v Olomouci
a Praze nebo na webové strance www.dotknisesveta.cz. V soucasné dobé se kromé svého
konicku — vyrobé haptickych pomicek pro nevidomé vénuje své soukromé

psychoterapeutick¢ praxi, pficemz vyuzivd Rogersovského pfistupu ke klientovi
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(http://www.vzdelavani-psychoterapie.cz/kdo_jsem.php,
http://www.dotknisesveta.cz/o_autorce.php?lang=cs).

Ukazka hmatovych pomiicek Veroniky Haiclové:

N4

Obr. 4 Didakticka hra [online, 4. 5. 2013] Obr. 5 Zvukova hracka [online, 4. 5. 2013]

e

Obr. 6 Ukazka z hmatové knihy [online, 4. 5. 2013] Obr. 7 Ukazka z hmatové knihy [online, 4. 5. 2013]

3.3.3 Jifi Mojzisek (1952)

Dalsi neopomenutelny clovék na ceské tyflografické scén€ je programator a tviirce

tyflografickych pomicek Jiti MojziSek. Narodil se jako nevidomy se zachovanym svétlocitem
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ve Frydku-Mistku. Rané détstvi prozil v Sedlistich. Po absolvovani ZS pro nevidomé v Brné
nastoupil v roce 1968 na Stiedni hudebni Skolu pro mladdez s vadami zraku v Praze.
Od 2. ro¢niku se zacal vénovat pocitacim. Nejdiive s ing. Vranou, pozdé€ji samostatné.
Pocitacova technika MojzisSka zaujala natolik, Ze po absolvovani Vv roce 1975 se rozhodl pro
dréhu programatora. V dobé, kdy se pocitacim zacal vénovat, zddné programy pro nevidomé
neexistovaly. Proto citil potfebu v této oblasti néco vytvotit. V r. 1990 piiSel konecné
s programem KUK, ktery umoznil, Ze pocitae zacaly mluvit. Poté pfisel na trh jeho zéapisnik,
ktery nazval Gin a do ngj instaloval zdokonaleny program KUK. SoubéZné se vénoval tvorbé
reliéfnich obrazkt vytvarenych termovakuovou technikou. Je autorem mnohych barevnych
reliéfnich pohlednic, vyukovych Skolnich pomiticek vyuzivanych hojné i v zahranici,
haptickych obrazks, hracek, pomocnikii nevidomych v domdcnosti. TaktéZz je autorem
rozli€nych zvukovych nahravek, binauralnich zdznamt, nékolika autorskych publikaci nebo
vymyslel novy zptsob stielby z luku pro nevidomé bez nutnosti asistence vidiciho. Pusobi
také jako ochotnik v ochotnickém divadelnim souboru zdravotné postizenych Verva. Pan
MojziSek je vSestrann¢ nadany renesancni ¢lovék, ktery si s ni¢im hlavu dlouho neldme. To,
7e ma zdravotni handicap, pro néj neni prekdzkou. Mimo lyZovéni a jiz zminéné lukostielby,
skocCil naptiklad bungee-jumping. Jeho vyrobky jsou k dostani na webovém portalu

www.tyflopomicky.cz (http://www.apogeum.info/tlex/heslo.php?id=683).

Ukazka hmatovych pomiicek Jifiho Mojziska:

-

Obr. 8 Tyflograficka u¢ebnice [online, 2.5.2013 ] Obr. 9 Hmatova ilustrace [online, 2.5.2013]
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3.3.4 Michaela Samalova (1967)

Je vytvarnice a majitelka agentury Bezva party z Prahy. Vystudovala prazskou SUPS a poté
se vénovala riznym vytvarnym technikam a aktivitam. V soucasné¢ dobé se kromé pofadani
akei pro déti zabyva vyrobou her a hmatovych knih pro nevidomé déti, které jsou k zakoupeni
na webové adrese www.hrackymisa.cz. Jak sama uvadi, s hmatovymi knihami se setkala
poprvé vroce 2006 na festivalu Deskohrani, kde byly prezentovany Terezii Kochovou
z Asociace rodi¢i a pratel déti nevidomych a slabozrakych. Od roku 2007 se pravidelné
a uspésné ucastni soutéze hmatovych knih Tactus.cz. Jeji ocenéna letosni hmatova kniha

Poklad v domé poputuje i na evropskou soutéz do Finska.

Samalova je také pofadatelkou Puzzleménie, nejvétsi Geské soutéze ve skladani puzzle, kde
letos bylo na programu poprvé zafazeno i skladani hmatovych puzzli na ¢as.

(http://www.hrackymisa.cz/hrackymisa-cz/1-O-NAS/1-O-autorce, rozhovor s autorkou).

Ukézka hmatovych pomiicek Michaely Samalové:

Obr. 10 Hraci deka [online, 2.5.2013] Obr. 11 Hmatové pexeso [online, 2.5.2013]

3.3.5 Projekt Tactus

Mezinarodni projekt Typhlo & Tactus byl vytvofen ve Francii roku 2000 ke zvySeni

mnozstvi, kvality a dostupnosti knih s hmatovymi ilustracemi pro déti nevidomé nebo silné
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slabozraké. Na projektu Typhlo & Tactus participuji tyto zemé: Belgie, Ceska Republika,

Finsko, Francie, Italie, Nizozemi, Polsko a Velka Britanie.
Spolecné si vytycily tyto cile:
- ZvySeni po¢tu hmatovych knih za pfijatelnou cenu.
- Zvysit povédomi mezi vefejnosti o potiebe téchto knih.
- Nabidnout inspiraci a odborné vedeni zajemctim o tvorbu hmatovych knih.
- Spolecné¢ sdilet myslenky, zdroje a informace.
- Ugast na odbornych vyzkumech.

- Podnécovat Ttucastniky kco nejlepSim vykonim prostiednictvim nérodnich

a mezinarodnich soutéZi.

- Vytvaret a publikovat ndvody na vyrobu hmatovych knih a jejich pouZziti pro osoby

se zrakovym postizenim.
(http://www.tactus.org/vision_eng.html)

Projekt Typhlo & Tactus se ve Francii konal prvnich Sest let pod finan¢ni zastitou evropského
projektu Culture 2000. Soucasti projektu byla vzdy nejen samotna soutéz, ale inasledna
vyroba nékolika stovek exemplafi vitéznych knih (v jazycich zic€astnénych zemi) v chranéné
diln¢ Les Doigts Qui Révent v Dijonu ajejich prodej za dotovanou cenu. Po skonceni
projektu Culture 2000 se mezinarodni spolecenstvi rozhodlo soutéz zachovat a poradat ji dal,

I kdyZ bez finan¢ni podpory evropskych dotaci i nasledného vydavani hmatovych knih.

Ceska republika se Kk projektu piipojila v roce 2005 a jiz v nasledujicim roce si v soutézi
Typhlo & Tactus 2006 pfipsala prvni vitézstvi. V konkurenci vice nez 90 — ti vyrobki se
prosadila Kristyna Adamkova s hmatovou knihou Rozmanitosti. Mozna to také pomohlo k
tomu, ze Ceska Republika byla prvni zemi po Francii, kde se mezinarodni souté v roce 2011

konala. V roce 2013 se mezinarodni soutdz uskute¢ni ve Finsku.

Ceska soutéz Tactus.cz probiha ve dvouletych intervalech od roku 2007 s hojnou Gi¢asti a stale
se zvySujici arovni. Je pod zaStitou Spole¢nosti Svazu Ceskych knihkupcii a nakladatelt,

zapojila se do kampan¢é Rosteme s knihou a vystavuje hmatové knihy na kniznim veletrhu
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Svét knihy. Do projektu Tactus.cz se mize zapojit kazdy, kdo vytvoti hmatovou knihu dle
danych pozadavka dostupnych na webovém portale www.tactus.wz.cz. Pozadavky se tykaji
predevsim technického zpracovani knihy, volba tématu je na autorovi dila. Autofi si mohou

vybrat ze tii kategorii, a to:
- predmétové pohadky,
- didaktické knizky,
- détska beletrie.

Kniha by méla byt vytvoiena nejriiznéjSimi kontrastnimi povrchy, z nichz ne vSechny musi
byt hebké a mékké, pouzity materidl by mél co nejvice vystihovat dany predmét. Kniha musi
byt dostateéné odolnd, aby vydrzela hmatovy napor a zaroven zcela bezpecna pro dité. Vse,
€O je na strankach pfisSito nebo piilepeno, musi drzet. Nevhodna jsou toxicka lepidla, toxické

barvy a ostré pfedméty, o které hrozi moznost poranéni (Ripley, 2007).

Neméné¢ dulezity je také integracni aspekt knihy s hmatovymi obrazky, ktery pfispiva ke
vzajemné komunikaci a spolupraci nevidomych déti a jejich vidicich sourozenct a rodici ¢i
naopak. Nevidomi rodice ocenuji fakt, Ze mohou prohlizet knizky se svymi détmi sami, bez
pomoci vidiciho asistenta. Proto je snaha knihy vyrabét tak, aby byly pouzitelné jak pro
nevidomé, tak i vidici ¢tenare. Ilustrace by mély byt hmatové i1 vizualné atraktivni a texty

vytvofeny soutiskem Cernotisku a Braillova pisma.

Po vyhlaSeni vysledki jsou autorska dila vénovana do pujéovny pro nevidomé déti do
Knihovny hmatovych knizek, kterou provozuje Asociace rodici a pratel déti nevidomych
a slabozrakych v CR, o.s., do Stfediska rané pétée SPRP v Praze 2 anebo do Knihovny pro
nevidomé K. E. Macana v Praze. Zde jsou k zdarma k zaptjceni nevidomym ¢tenaiim z celé

republiky.

Hmatovou knihu v ramci mezinarodni soutéZze hmatovych knih potfadanou londynskou
skupinou TBAG (Tactile Book Advancement Group) v roce 2008 vytvotil napiiklad i znamy
Cesky vytvarnik zijici v Londyn¢ Petr Horadek. Horadcek se specializuje predev§im na
détskou ilustraci a jeho knihy jsou znamy a détmi velmi oblibeny po celém svéte predevsim

pro svoji jednoduchost a srozumitelnost.

(30]



Velmi zdafilé provedeni hmatovych knihy pro nevidomé vytvofila i Veronika Vodickova
vramci své diplomové prace na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Pfedlohou knihy je
pohadka od Zdenka Svéraka Tatinku, ta se ti povedla. Haptické zpracovani tvoii 46 stran
Vv Cernostisku, 46 stran v Braillové pismu, 13 haptickych obrazka, CD s digitalizovanymi

texty.

Ukazky hmatovych knih:

Obr. 12 Obr. 13

Obr. 14 Obr. 15

1. misto Typhlo and Tactus 2006, Rozmanitosti, Kristyna Adamkova [online, 2. 5. 2013]
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One day Suzy Goose looked
around. She was just like
everybody else. | wish | could
be different, she thought.

Obr. 16 Obr. 17

2. misto TBAG 2008, Silly Suzy Goose, Petr Horac¢ek a Robin Nation [online, 11. 6. 2013]

m nasia pfi
@ od plotny

el 'ﬂmvbll Kuba.

Yo fo zbytecns, ten velky
iny @ tim nejmensim si
L amykém kolo, kdy2 jedu
nakoupit. Stadl ty dva zbyle,
odvétil déda.

Obr. 18 Obr. 19

3. misto Tactus.cz 2013, Poklad v Domé¢, Michaela Samalova [online, 8. 6. 2013]

Obr. 20

O hasicim pFistroji, Veronika Vodic¢kova, diplomova prace (2010)
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II. PRAKTICKA CAST

V praktické Casti této prace se zabyvame vyrobou textilni hmatové hry, sepsani metodického

postupu pii manipulaci a reflexi z jejiho aktivniho uziti v praxi.

4  Cil prace

Hlavnim cilem této prace bylo vytvofit manipulacni didaktickou hru z textilniho materidlu pro
rozvoj hmatového vnimani u osob s tézkym zrakovym postizenim ptfedSkolniho a Skolniho
véku. Hra by méla rozvijet jemnou motoriku, orientaci na ploSe, upevilovat vyhmatavani,
rozvijet hmatovou citlivost, diferenciaci tvard, pfedstavivost a logiku. Hfe se miize dité
vénovat doma samo nebo s dopomoci rodi¢e, ve Skolce nebo Skole ji lze vyuzit jako
stimulaéni pfedmét anebo nazornou didaktickou pomicku. Tuto pak vyuzit v praxi a mit tak

reflexi o jeji skutec¢né ¢i domnélé uzite¢nosti.

4.1 Postup vyroby

Vzhledem k vyty¢enym cilim, co vSe ma hmatova hra spliovat, z toho logicky vyplynul
kapsat a dopliujici kolekce tvari. Cely komplet potom obsahuje vlastni kapsaf, kolekci
27 riznych tvart a sacek na tyto tvary. Kapsar ma ¢tvercovy tvar a je rozdélen na 9 stejnych
poli systémem 3 x 3. Na kazdém poli se nachazi kapsa usita z barevné i strukturné rizného
materidlu a ty jsou k podkladu pfiiSity tak, aby jejich otvory sméfovaly riznymi smeéry.
Do kazdé kapsy patii jeste 3 rtizné tvary ze stejného materidlu jako ,,domovska® kapsa.
Celkem je tedy 27 rtznych tvarti uréenych k manipulaci ulozenych ve zvlastnim latkovém
pytliku. Pro vyrobu této kolekce bylo pouZito nékolik rtiznych druht textilii, protoZze mayji
nepieberné mnozstvi struktur a vlastnosti a daly tak vzniknout i nazvu pouZitém v Gvodu -

textilni experimentace.
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4.2 Vybér materialu

Jednim z faktord, na kterém bude zaviset UspéSnost ¢i netispéSnost hmatové pomiicky, je

volba vhodného textilniho materidlu. K tomuto Gcelu byly nashromazdény Ctyti desitky latek

rizné barvy, struktury a vlastnosti mezi nimiz se nasledn¢ vybiralo. Kritériem byla zakladni

Cista barva, latka nesméla byt nijak zdobend, vzorovana. Dal§im byla struktura textilu a jeji

pusobeni na hmat. Ttetim kritériem byla vzajemna interakce textilniho materidlu mezi sebou.

Cilem bylo vybrat 10 barevn¢ i hmatové odlisnych latek pouzitelnych k vyrobé kapsaie

a kolekei tvari tak, aby predevsim po hmatové strance dokazaly vyvolat riizné pocity a vjemy

- piijemny, hebky, drsny, hruby, jemny, hladky, Sustivy, mekky, tvrdy, klouzavy, ...
Vybrany textilni material:

Podklad — tmavé modra riflovina,

Vypli — vatelin a vlizelin (netkané textilie uréené k podsivani)
Kapsy a tvary:

bila — dresovina ARISO,

éervena — flaus,

¢erna — froté,

ruzova — Sust’akovina,

modra — mansestr,

Zlutd — satén, pivodné jemny netkany mikrofleece,

hnéda — dyftyn,

zelena — tfepené mikrovlakno,

béZzovo/Sedd — Inéné platno.

DalSim pouzitym materialem byly: krejcovské nizky, krej€ovsky metr,

nité

v odpovidajicich barvach, plastova folie, univerzalni netoxické lepidlo, kreslici ¢vrtka, tuzka,

pravitko, kruzitko, kancelaiské ntizky.
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Obr. 22 Vzory pouzitych latek. Obr. 23 Vzory plastovych folii.

4.3 Sici zkouska

Nejprve bylo potieba vytvofit model, na kterém se zjisti rozméry, proporce, kontrasty barev,
tvary kapes a jednotlivych tvard. Otestuje se v praxi, odstrani se pfipadné nedostatky a usije

se findlni verze vyrobku.

ZkuSebni model byl vytvofen technikou ru¢niho Siti. Plocha kapsate byla 30cm x 30cm,
kazda kapsa potom méla plochu 9cm x 9cm. Bylo testovano nejlepsi mozné rozlozeni kapes
z hlediska barev, jestli kapsy podsivat, jaky zvolit tvar kapes a jaké natoceni otvoru. K vyrobé
byly pouzity tyto latky: tmavé modra riflovina, riZova Sustdkovina, modra manSestrovina,
hnédy dyftyn, zelené mikrovlakno, cerné froté, bild dresovina, cerveny flaus, bézové platno

a zluty jemny mikrofleece.

Probéhl také vybér nejlepsich moznych tvarovych zobrazeni tak, aby to byly pokud mozno co
nejzékladnéj$i geometrické tvary a tvary, se kterymi se dit¢ v béZném Zzivoté muize setkat.
Velikost tvari byla zvolena tak, aby se jeden kus pohodIlné€ vlezl do kapsy ve zkuSebnim

kapsafi, v priméru cca 5 cm.

Tvary kapes:
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Typy pouZzitych tvari: :

Obr. 24 Zku$ebni verze kapsate Obr. 25 Zku$ebni verze kapsate

Tuto prvni verzi kapsafe bylo v tomto momentu nezbytné vyzkouSet v praxi. Kapsar byl
vyzkousen dle pfipravené metodiky na Zakladni Skole prof. Vejdovského a Zakladni Skole
logopedické v Olomouci za pomoci zaku, ucitelt a vychovateld. Nasledné probéhla analyza
arozhovor se zaky i uciteli, kdy od nich bylo vyzadovano konkretizovat piedevsim

nedostatky a pozadavky na vylepSeni.

Jako nejvétsi problém se ukazal byt vybér zluté latky — jemného netkaného mikrofleecu, ktery
se velmi rychle uSpinil, Zmolkoval a hmatové se pletl s latkou hnédé barvy — dyftynem.
DalSim nedostatkem byla ztizena diferenciace kapes a podkladu z hlediska barevnosti latek.
Pro osoby stfedné i siln€¢ slabozraké bylo obtizné rozliSit tmavé barvy — Cervend, Cernd
a hnéda, od podkladové tmaveé modré rifloviny. Nejasné byly také tvary kapes, coz bylo dané

ru¢nim $itim. Velikost kapsare nebyla dostacujici.

Vsechny tyto pfipominky se vzaly v potaz pii vyrobé& finalniho kapsate.
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4.4  Vyroba kapsare

Pro kapsar byla pouzita tmavé modra riflovina, protoze material je odolny a staly. Velikost
kapsare byla upravena na 45 cm x 45 cm, tim se zvétSily i plochy pro kapsy a to na zhruba
13 cm x 13 cm. Systém rozmisténi kapes 3 x 3 byl zachovan, stejné jako tvarové rozliSeni
kapes — 3 kapsy kulaté, 3 kapsy hranaté a 3 kapsy $pi¢até. Zluty jemny mikrofleece byl
vymeénén za zluty satén. Zamenila se pozice rizové a Cervené kapsy, ¢imz se do jedné fady
dostaly vici riflovému podkladu barevné tmavé latky — Cervend, Cerna a hnéda. Proto byla
provedena dalsi Gprava a to ta, ze se tyto kapsy nasily na bily podklad a vznikla podkladova
triada tmaveé modra — bild — tmavé modré, diky které byla zjednoduSena vizualni diferenciace
kapes vici podkladu. Tato tridda byla zachovana i z rubové strany kapsare a miize tedy slouZzit

pro zrakovou stimulaci.

Vsechny pouzité latky bylo nejprve nutné vyzehlit a teprve potom je bylo mozné nastiihat do
pozadovaného tvaru. Pii stifithani bylo nezbytné rozvrhnout tvar a velikost kapes, pocitat
S centimetry navic pro zaSevky a pieklady. Dale nachystat stiih kapsy tak, aby byla kapsa
dvojitd a umoznila stejny hmatovy vjem z vrchni 1 vnitini strany a nakonec vybrat stejné
odstinové barevné nité, aby nenaruSovaly celkovy vizualni vjem. Pfipravené kapsy poté byly
prisity v uréené poloze a rozmisténi na Sicim stroji k riflovému podkladu. Vnitini ¢ast kapsare

je podsita vatelinem a vlizelinem, aby plsobil mékce a kompaktné.

Obr. 26 Kapsat, licova strana Obr. 27 Kapsat, rubova strana
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4.5 Vyroba tvari

K vyrobé tvarti byly pouzité stejné latky jako pro vyrobu samotnych kapes s vyjimkou
rifloviny. Pro vyrobu téchto tvari se vytvofila papirova Sablona, podle které¢ se jednotlivé
Casti obkreslovaly a vystfihovaly z plastu, z jednotlivych latek a vatelinu, opét bylo nutné
pocitat s centimetry navic pro pteklady a zaSevky. Bylo potieba, aby jednotlivé tvary drzely
tvar a zaroven byly mckké na omak. Jako nejvhodnéjsi zplisob se jevilo nalepit vatelin
netoxickym lepidlem na plast a toto celé vlozit dovnitf tvaru a zasit. Tvary byly uSity ¢aste¢né
na stroji a potom dosivany ru¢né. Je vyrobeno 9 riznych tvarovych druht vzdy po 3 kusech

od kazd¢ latky, celkem tedy 27 kusi tvarti.

Soucasti kolekce je 1 latkovy pytlik s jednoduchym principem stahovani a zavazovani,

vyrobeny z rifloviny - tedy ze stejného materialu jako samotny kapsaf a tim symbolicky

dopliuje a uceluje celou kolekci.

SR RN

Obr. 29 Riflovy pytlik na tvary
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5  Metodicky postup pro uziti v praxi

Tato textilni hmatova pomicka ve form¢ kapsaie mtize slouzit jako didaktickd manipulacni
hra. Manipulaci s kapsafem i jednotlivymi tvary formou hry rozvijime nejen hmatové vnimani
a jemnou 1 hrubou motoriku ale i orientaci na plose, pravolevou orientaci, diferenciaci tvart,
tvarovych skupin a struktur materiali. Béhem manipulace je nutné udrzet pozornost, zapojit

pamét a logické mysleni.

Nami navrzené metodické postupy jsou jen kratkym ndvodem, lze je libovolné¢ kombinovat,
ptreskakovat ¢i vynechavat. Mnohé dal$i postupy a moznosti vyuziti si zkuSeny pedagog ¢i

rodic€ jisté v praxi aplikuje sam dle svych potieb a potieb ditéte.

Cilova skupina:

Cilovou skupinou pro vyuzivani textilni hmatové hry jsou osoby s postizenim zraku, a protoze
se jedna o rozvoj a podporu hmatového vniméni, mizeme zde hovoftit o osobach nevidomych,
osobach se zbytky zraku a osobach slabozrakych. Vyuzitelnost se piredpoklada spise u déti
ptedskolniho a Skolniho vé&ku, které hmatové vnimani teprve rozvijeji, neZ u dospélych

jedincu, ktefi jiz vyhmatavani naucené maji.

Kapsat ale 1ze aplikovat na Siroké spektrum uzivateli, nejen pro osoby s postizenim zraku, ale
napiiklad také jako pomiicka pro rozvoj hrubé a jemné motoriky u osob s DMO, u déti
s ADHD ji vyuzivat pro nacvik udrZeni pozornosti, u intaktnich déti jako hru poslepu na cas

nebo u déti pfedSkolniho véku jako pomticku pro vyuku barev, poznavani tvari.
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5.1  Metodicky postup pro kombinované pouziti kapsare i tvari:

1) ,, Vyber tvary stejné barvy a struktury a vioz je do kapsy stejné barvy a struktury.

Vhodné pro: Déti nevidomé, slabozraké, se zbytky zraku, pro déti s DMO, intaktni déti.

Cil.

Postup:

Orientace na ploSe, rozvoj hrubé a jemné motoriky, hmatového vnimani,

udrZeni pozornosti, diferenciace tvart, struktur a barev.

Pred dit¢ polozime kapsaf a nechame ho jej ohmatat. V tomto okamziku dité
zjistuje, ze vchody do kapes jsou z riznych stran. Potom vkladame ditéti do
dlané jednotlivé tvary a chceme po ném, aby je spravné zaradilo do kapsy dle
struktury. Muzeme pouzit vSech 27 tvari nebo zvolit jen uréity pocet.
V okamziku, kdy vkladame ditéti jednotlivé tvary do dlan¢é, miZeme po ném
chtit, aby tvar spravné pojmenovalo. Dal§i moznost je ta, ze ditéti dame do
ruky pytlik, ve kterém jsou tvary, a nechame ho, at’ vSe d¢la samo. Slovni
doprovod pro ujisténi spravnosti je vhodny, ale neni nutny, zalezi na véku
a osobnosti ditéte. Kontrolu spravnosti provadime u osob s postizenim zraku
hned, u déti intaktnich, které soutézi poslepu na ¢as hodnotime spravnost az

nakonec.

Obr. 30 Rozdéleni tvari do kapes
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Rozdéleni podle barvy a struktury:

Bila

Cerna

Cervena

Hnéda

Rizova

O
I
/\
ZANNE—-
O
/\

Zelena

DRUACEDIDAS
+U++0DODC

Obr. 31 Dé¢leni podle barvy a struktury
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2) ,,Do kazdé kapsy zarad’ jen jeden tvar, ktery uz se ale nebude opakovat v zZadné jiné

kapse. *

Vhodné pro: Déti nevidomé, slabozraké, se zbytky zraku, pro déti s DMO, intaktni déti.

Ptedpokladem je nesnizeny intelekt.

Cil: Orientace na ploSe, rozvoj hrubé a jemné motoriky, hmatového vnimani,

diferenciace tvart, struktur a barev, logické pfemysleni, udrZzeni pozornosti.

Postup: Pted dité polozime kapsat a nechdme ho jej ohmatat. Ditéti dame do ruky
pytlik, ve kterém jsou tvary, a nechame ho, at’ vybere spravné tvary a zaradi je

do kapes. Toto cviceni je naro¢né na pamét’, predstavivost a logické uvazovani.

Obr. 32 Rozdéleni tvari do kapes bez opakovani
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3) . Tvary si zahraly na schovivanou a ukryly se ve Spatnych kapsdch. Najdes jim

spravny domecek?

Vhodné pro: Déti nevidomé, slabozraké, se zbytky zraku, pro déti s DMO, intaktni déti.

Cil: Orientace na plose, rozvoj hrubé a jemné motoriky, hmatového vnimani,
logického uvazovani, paméti, udrzeni pozornosti, diferenciace tvart, struktur a

barev.

Postup: Pomichané vlozime tvary do odlisnych kapes, nez by mély byt. Pred dité
poloZime kapsaf, nechdme ho jej ohmatat a vysvétlime mu, Ze tvary nejsou ve
spravnych kapsach a ze mé za kol tyto tvary najit a vratit je do spravnych
kapes. Uz zalezi na zvazeni pedagoga Ci rodice, jestli pouZzije tvary vSechny
nebo jen urcitou Cast. Je vhodné na pocet tvarli v kapsach dit€ upozornit.
Nechame dité, aby si samo zvolilo systém vybéru a tfidéni. Toto cviceni je

naro¢né na logické uvazovani a pamét’.

Obr. 33 Pomichané tvary v kapsach Obr. 34 Pomichané tvary v kapsach
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4) ,,Pojmenuj tvar kapes — a prirad’ k nim odpovidajici tvary. *

‘

Vhodné pro: D¢ti nevidomé, slabozraké, se zbytky zraku, pro déti s DMO, intaktni déti.

Cil.

Postup:

Obr. 35 Hranaté tvary.

Orientace na ploSe, rozvoj hrubé a jemné motoriky, hmatového vnimani,
logického uvazovani, paméti, diferenciace tvarii, struktur a barev, udrzeni

pozornosti.

Pted dité polozime kapsar, nechame ho jej ohmatat a vyzveme ho, jestli dokaze
urcit tvar kapes. Zde je na zvazeni pedagoga nebo rodice, jaké pojmenovani
zvoli nebo na jaké jsou zvyklé. My zde pouzZijeme pojmenovani kulaty
(zaobleny), hranaty a Spic¢aty. Ukazeme si jednotlivé kapsy a spole¢né ur¢ime,
jaky ma tvar. Totéz udélame s jednotlivymi tvary, mizeme vybrat od kazdého
jeden a spole¢né urcime, jestli je kulaty (zaobleny), hranaty nebo Spicaty a do
které kapsy bychom ho tedy mohli zatadit, pouzijeme-li systém kulaty tvar do
kulaté kapsy, hranaty do hranaté, ... U¢ime déti pojmenovavat jednotlivé tvary.
Je mozné, ze toto déleni bude pro dit€é matouci vzhledem Kk pfedchozim
pozadavklim tfidit dle barvy a struktury materidlu. Nutny je slovni doprovod a
nacvik rozliSovani kulatych a hranatych tvar. Vysvétleni, co je hrana, $picka,
...atp. Neékteré tvary je mozné zatadit do vicero kategorii. Také je mozné, Ze
kvtli pouzitému materidlu a nasledné tvarové deformaci nebude mozné 100 %

urcit tvar. Zde at’ nastoupi fantazie a predstavivost.

-y

Obr. 37 Oblé tvary.

Obr. 36 Spicaté tvary.
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5.2  Metodicky postup pro samostatné pouZziti tvari (moZnost

kombinace s kapsai‘em):

1) ,,Roztrid na hromadky stejné tvary. *

Vhodné pro: Déti nevidomé, slabozraké, se zbytky zraku, pro déti s DMO, intaktni déti.

Cil: Orientace na plose, rozvoj hrubé a jemné motoriky, hmatového vnimani,

logického uvazovani, diferenciace tvart, struktur a barev, udrzeni pozornosti.

Postup: Déme ditéti do ruky pytlik, ve kterém jsou ulozeny tvary, a nechdme ho, at’ je
roztiidi na hromadky - kolecka zvlast, hvézdy zvlast, ... Zaroven ucime dité

tvary pojmenovavat. Pracujeme - li s ditétem slabozrakym, je moznost oto¢it

kapsaf z rubové strany a rozmistit tvary na ném pro lepsi diferenciaci.

Obr. 38 Ttidéni dle tvaru. Obr. 39 Prace s tvary na rubové stran¢ kapsare.

Obr. 40 Ttidéni podle tvard.
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2)

Vhodné pro:

Cil:

Postup:

3)

Vhodné pro:

Cil:

Postup:

,,Rozeznej od sebe tvary — jsou stejné nebo riizné? *

Déti nevidomé, slabozraké, se zbytky zraku, pro déti s DMO, intaktni déti.

Rozvoj hrubé a jemné motoriky, hmatového vnimani, udrzeni pozornosti,

diferenciace tvaru.

Ditéti vlozime do dlani dva stejné nebo dva rtzné tvary. Dit€ ma za tukol
pomoci hmatu rozeznat, jestli jsou tyto tvary stejné a pojmenovat je. Obménou
muze byt polozeni tvarti na rubovou stranu kapsafe pro diferenciaci zrakem.
Ucime dité rozliSovat a srovnavat tvary, vyhledavat pro né typické znaky.
Pracujeme-li soub&zné s kapsarem, poté, co dité uhadne, o jaké tvary se jedna,

muze je zaradit do materidlové stejné kapsy.

., Najdi pocet. “

Déti nevidomé, slabozraké, se zbytky zraku, pro déti s DMO, intaktni déti.

Rozvoj hrubé a jemné motoriky, hmatového vnimani, udrzeni pozornosti,

diferenciace tvarti, nacvik a procviceni ¢iselné rady.

Ditéti ddme do rukou pytlik, ve kterém jsou tvary, a vyzveme ho, at’ nam
vytdhne urcity pocet tvarii — pt. 2 ¢tverce, 3 kolecka, 1 trojuhelnik a 3 srdicka,
vyber vSechny hvézdy, ... Lze procviCovat s¢itani i od¢itani, limitovani jsme

bohuzel ¢islem 27 neboli poctem tvart.
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4) ,, Poznej, co se zmenilo."

Vhodné pro: D¢ti nevidomé, slabozraké, se zbytky zraku, pro déti s DMO, intaktni déti.

Cil. Rozvoj hrubé a jemné motoriky, orientace na plose, hmatového vnimani,

udrzeni pozornosti, diferenciace tvart, rozvoj logického mysleni a paméti.

Postup: Ditéti nachystame na podlozku nebo kapsai z rubové strany nékolik rtiznych
tvarti a nechame ho, at’ si je ohmatd. Potom zaménime potadi, n¢které tvary
odstranime Upln¢, jiné nahradime a znovu vyzveme dité, at’ si tvary ohmata
artekne nam, co se zménilo. Je dobré zacinat s menSim mnoZstvim tvarl
a postupné pridavat a kombinovat. Nauc¢ime tak dit¢ v§imat si riznych detailq,
co vSe se muze kombinovat. Naptiklad tfi srdicka z rizného materidlu
nahradime tfemi tvary ze stejného materialu, dvé kolecka a jeden pétithelnik
zménime na jedno kolecko a dva pétitihelniky, ... Jistou obménou muize byt, ze

tvary nedame ditéti na podlozku, ale vlozZime je do pytliku.

Dalsi moznosti manipulace jak s kapsafem, tak i s tvary a pytlikem jsou na fantazii a potiebé

déti, rodict a pedagogu.
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6  Reflexe z aktivniho uZiti v praxi

Cilem této prace bylo vytvoreni textilni hmatové didaktické hry a jeji aktivni vyuziti v praxi.
Kapsat byl vyzkouSen na détech matetskych a zakladnich Skol v olomouckém kraji v pribéhu
mésice Cervna a to formou jednorazové navstévy, kdy se s vybranymi détmi vyzkousely
metodické postupy manipulace s kapsarem, probéhlo pozorovani a nasledny rozbor ¢innosti.

Nize se pokusime zreflektovat uspésnost pomticky.

Byla navstivena tato Skolska zafizeni:

MS a ZS prof. Vejdovského v Olomouci; 8 zaki ve véku 7 — 15 let:

- 2 zaci nevidomi se zachovanym svétlocitem, 1 zdk silné slabozraky
s pfidruzenou PAS, 1 zdk lehce slabozraky v hranicnim pasmu mentalni

retardace, 4 zaci intaktni.

MS a ZS logopedicka v Olomouci; 6 zaki ve véku 8 — 11 let:

- 2 zéacis ADHD, 1 z4k v hrani¢nim pasmu mentalni retardace, 3 zaci intaktni.

MS a ZS Piikazy; 10 déti ve véku 6 — 7 let:
- 1 zak s vrozenou vyvojovou vadou levé horni koncetiny, 9 zakti intaktnich.
- S8, ZS a MS Komenského v Prostéjove; 8 déti ve véku 5 — 7 let:

- 8 déti s kombinovanym postizenim — slabozrakost s pfidruzenou ADHD, nebo

slabozrakost a hrani¢ni pasmo mentalni retardace.
Béhem prace s Zaky probéhlo pozorovani, které se zamétilo ptredevsim na tyto otazky:
Rozumi zak pomucce?
Rozumi zak zadani?
Je 74k schopen rozeznat jednotlivé tvary?
Jsou tyto tvary pftilis slozité?
Je slozité pouzité textilni materidly od sebe rozeznat?

Jak jednotlivé materidly plisobi hmatové?
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6.1 MS a ZS prof. Vejdovského v Olomouci

Na zékladni Skole prof. Vejdovského byla hmatova pomiicka vyzkouSena samostatné
s vybranymi zaky s ohledem na stupen zrakové vady. Z vybranych zaki doséhla nejveEtsi
uspésnosti zakyné 1. tfidy s diagnostikovanou silnou slabozrakosti a pfidruzenym PAS. Prosla

vSemi metodickymi postupy se 100 % uspésnosti.

Oba nevidomi zici, ktefi jsou primarni cilovou skupinou, byli kapsafem zaujati a zadané
ukoly plnili rychleji a s veétsi uspesnosti nez vétSina intaktnich zaka. Vzhledem k jejich véku
(10 a 15 let) uz je zde piedpoklad, Ze hmatové techniky maji zvladnuté a nejednalo by se
u nich o pomucku didaktickou, ale spiSe o relaxacni hru. Na otazku, zda by kapsat pouzivali
I doma, oba odpovédéli ano a to predevsim k odpocinku a relaxa¢nim ¢innostem. Oba zaci
dokazali bezpecné diferencovat vSechny predlozené tvary, orientovat se na ploSe, vSechny
materidly pro n¢ byly jasné Citelné, pouze oba upozornili na drobné nepfesnosti tykajici se
velikosti a zhotoveni stejnych tvard. To je bohuzel ddno typem pouzitych materiala, které

maji tendence tvary deformovat a rohy tak naptiklad nejsou Spicaté, ale zaoblené.

Intaktni zaci patého ro¢niku vyzkouseli kapsai se zavazanyma o€ima formou soutéze na cas.
Na zacatku si vSichni kapsar i tvary prohlédli a ohmatali a poté po jednom se zavazanyma
o¢ima plnili metodické pokyny — tfidéni do kapes dle struktury a diferenciace tvari v dlanich.
Nejcastéji se zaktim pletlo srdce s trojihelnikem, zaménovali dyftyn a flaus a nevédé€li nazev
pro ¢tvrtku. Po skonceni se sami zacali bavit o tom, ze ted’ uz si dokazi predstavit, jaké to je

byt nevidomy a Ze rozpoznat nékteré materidly a tvary neni viibec jednoduché.

Nejslabsi vysledky podala Zakyné patého ro¢niku s diagnostikovanou lehkou slabozrakosti
a hrani¢nim pasmem mentalni retardace. Zadny z tvari nedokézala zatadit, chybéla pozornost
a koncentrace na provadénou ¢innost. Ze zadanych ukold zvladla pouze zafadit tvary do kapes
se zrakovou kontrolou podle barev, tyto barvy vyjmenovat a z hlediska diferenciace tvari

rozliSit mezi ostatnimi kolec¢ko a srdicko.

6.2 MS a ZS logopedicka v Olomouci

Na zakladni skole logopedické zkousely kapsar déti 2., 3. a 5. ro¢niku z 2. vychovné skupiny

na internatu. Hmatovy kapsat byl zkouSen formou hry na Cas se zavazanyma ocima.
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Na zacatku si vSichni kapsaf i tvary prohlédli a ohmatali, ndzorné jsme si vysvétlili a fekli
jednotlivé nazvy tvard. Poté po jednom zici plnili metodické pokyny — tfidéni tvarti do kapes
dle struktury a seskupovani stejnych tvarti. Nejlepsi vysledky meéli jednoznacné zaci
s diagnostikovanou poruchou ADHD. Pracovali rychle, bezchybné, soustfedéné, chtéli hru
neustale opakovat dokola. Nejslabsi vysledky podala zdkyn€ s hrani¢nim pasmem mentalni
retardace. Nedokazala se soustiedit, béhem tfidéni byla velka chybovost, kterd nevymizela ani
po nekolikerém opakovani. NejCastéji zaci chybovali v zaméné struktur a tvarG kapsy bilé

a bézové.

6.3  MS a ZS P¥ikazy

Na zakladni skole v Ptikazich se pracovalo s deseti zaky ve véku 6 — 7 let navstévujici Skolni
druzinu. Nejprve probehla diskuze o tom, co to kapsar je, k cemu se pouziva, zopakovalo se
nazvoslovi jednotlivych tvari a barev, rozliSovaly se barvy a kulaté, hranaté, Spicaté tvary.
Poté Zaci po jednom se zavazanyma ocima plnili metodické pokyny — tfidéni do kapes dle
struktury, seskupovani dle tvaru, diferenciace tvart v dlanich a nasledné zatazeni do kapsy,
hledani urceného poctu tvart. Tyto déti pouzivaly pfevazné svoji dominantni ruku, ta druha se
»zapomnéla® pod stolem, nedokézaly ji zapojit do procesu vyhmatdvani ani po nckolika
vyzvach. Nejlepsich vysledkii dosdhla paradoxné divka s vrozenou vyvojovou vadou levé
ruky, kterd tuto ruku pouzZivala pouze k ptfidrzovani a vyhmativala jen rukou pravou.
Nejcastéjsi problém détem délalo pojmenovani a rozliSeni dvojice tvard, Casta byla zaména
srdi¢ka a trojihelniku, rozliSeni dyftynu s flausem a platno s dresovinou, velmi rychle u nich
opadala pozornost a koncentrace, coz je mozné vysvétlit nizkym vé€kem a potfebou Casté
zmény ¢innosti, nicméné pozitivni motivaci pro né byla soutézni atmosféra. Pro tuto v€kovou
skupinu byly tvary slozité — pfedevSim cCtvrtka, pllkruh a pétitthelnik. Spontdnné Etvrtku

pojmenovali pizzou a pilkruh ismévem.

6.4 SS, ZS a MS Komenského v Prostéjové

V Prostéjoveé byla navstivena specidlni matefskd Skola pro zaky se specifickymi potfebami,
mezi kterymi jsou 1 zrakové postizeni. Ke zrakovému postiZeni je ale pfidruzeno néjaké dalsi

postizeni, které v kone¢né fazi urCuje zavaznost stupné postizeni. V tomto odd€leni matetské
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Skolky bylo 8 déti ve v€ku 5 — 7 let s postizenim zraku (slabozrakost, amblyopie,...),
pfidruzenou ADHD nebo snizenym intelektem. Zde byla realizovana s ohledem na vek déti
pouze manipulace s kapsafem a tvary za pomoci vizualni kontroly. Pro tuto vékovou skupinu
s kombinovanym postiZzenim byla manipulace s kapsafem a tvary narocna. Kapsar byl pro n¢
prilis velky, tvary slozité, pocet kapes a pouzitého materidlu vysoky. Nejlépe se jim pracovalo
na rubové stran¢ kapsatfe s omezenym poctem tvari, kde bylo snadné tvary diferencovat
a manipulovat s nimi. Pfi praci se vice zapojovaly déti s ADHD, které dokazaly plnit zadané
ukoly na diferenciaci tvarii a barev, seskupovani a pojmenovani tvard. DéEti v hrani¢nim
pasmu mentalni retardace si spiSe tvary jen ohmatavaly, zkouSely strukturu jednotlivych
materiald a zkousely hledat spravné vchody do kapes. Pro tuto vékovou skupinu by byl
vhodnéjsi kapsai menSich rozmérti a s mensim poctem kapes — maximalné 5, a snizit tak
i poCet tvarii a textilniho materidlu. Forma prace pro déti v hrani¢nim pasmu mentalni

retardace je vhodnéjsi individualni, pro déti s ADHD skupinova.

V ramci prace a manipulace s kapsafem a tvary bylo zkoumano, jak ktery textilni material na
7aky pusobi. Zaci intaktni si materidl spojovali vyhradné s riznymi typy oble¢eni, Zaci
nevidomi jim pfifazovali rizné vlastnosti — mekky, hebky, jemny, drsny, tvrdy, klouzavy,

Sustivy, ...

Kazdy Zzak m¢l také ur€it 1 materidl, ktery je mu nejvice a nejméné piijemny.
Nejptijemnéj$im textilnim materidlem pro Zaky intaktni bylo zelené tfepené mikrovladkno (10
z dotazovanych zakl) abila dresovina (9 z dotazovanych zékd). Nejméné piijemnym

materialem rizovy Sustdk (11 z dotazovanych zaki).

Zaci nevidomi (v&etnd silné slabozraké divky s PAS) se shodli na tom, Ze jim byla
nejptijemngjsi bila dresovina, jednoznacné také vyhodnotili jako nejméné piijemné Cerné
froté.

VSichni Zaci také pozitivné ocenili otvory do kapes nasité v riznych smérech a shodli se na
naroc¢nosti pojmenovani ctvrtky a plilkruhu. Manipulace s kapsaiem je bavila a chtéli zkouset

neustale nové a nové tkoly. Pedagogové ptitomni u prace s kapsarem tuto pomticku hodnotili

velmi kladng, vhodnou predevSim pro individualni praci s ditétem s postizenim. Pokud se
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jednalo o0 soutéz intaktnich se zavazanyma ocima, mohlo by byt zabavnéjsi, kdyby kapsait

bylo vic a mohlo tak pracovat vic déti soucasng.
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ZAVER
Tématem této prace bylo shrnuti problematiky osob se zrakovym postizenim se zamétenim na
rozvoj hmatového vnimani jako kompenzacniho Cinitele. Zékladni myslenkou bylo pomoci

rozvijet hmatovou smyslovost u déti a zakt s postizenim zraku vytvofenim textilni hmatové

hry.

Teoreticka cCast prace je rozdelena na tii kapitoly. V prvni kapitole jsou popsany specifika
osob se zrakovym postizenim, jejich klasifikace a definice. Druha kapitola se vénuje hmatu,
hmatovému vnimani, hmatovému vycviku a formam a technikdm vyhmatavani. Posledni
kapitola teoretické casti je vénovana haptizaci a tyflografice a vyznamnym tvircim
tyflografickych pomicek, obrazki a knih pro nevidomé v Ceské republice. Bylo nemilym
zjisténim, ze vyrobou hmatovych knih, obrazka a hracek pro nevidomé se nezabyva piilisné
mnozstvi lidi. Naopak potéSujici je velmi dobré postaveni Ceské soutéZze hmatovych knih

TACTUS a jeji arovné v porovnani se soutézemi stejného typu v zahranici.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyrobu textilni hmatové pomicky pro zaky s postizenim zraku
za ucelem rozvoje hmatové stimulace, rozvoje paméti, mysleni, pfedstavivosti a logiky
aslouzici také jako pomiicka pro nacvik a upevnéni dovednosti orientace na ploSe,
diferenciace tvarti a struktur. Je zde popsan postup vyroby textilni pomicky, pouzité
materialy, jeji specifika anavrhy metodickych postupti pro pouziti v praxi. Pro lepsi
nazornost je praktickd ¢ast doplnéna obrazovou ptilohou z archivu autorky. Na zavér byla tato
textilni hra vyzkouSena s détmi se zrakovym postizenim, kombinovanym postizenim a détmi
intaktnimi V praxi. Jsou zde uvedeny postiehy a reflexe z pozorovani, které probéhlo
na matetskych a zdkladnich Skolach v olomouckém kraji. Vysledky pozorovani a zkouSeni
textilni hry podpoftily ndzor, Ze jedné-li se o jakoukoli hru, déti aktivn€ spolupracuji, vladne
pozitivni atmosféra a soutézivost. Textilni hmatova pomiicka se téz jevi jako vhodna pro praci

se Sirokou Skalou déti, at’ jiz v prostfedi domova ditéte nebo jako pomicka ve Skole, vzdy
vSak zaleZi na pfistupu a vedeni rodi¢e nebo pedagoga.

Cilem této prace nebyl kvalitativni ani kvantitativni vyzkum, ale vyroba textilni hmatové hry
a jeji nasledné vyzkouSeni ve Skolskych zafizenich za tucelem zjiSténi jejich pozitiv
a nedostatkli a moznosti praktické vyuZitelnosti této hmatové hry v edukacni praxi. Cil prace

byl tedy splnén.
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