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»Voda je zivot, zivot je pohyb, pohyb ve vod¢ je nezavislost*

Motto Kontaktu bB

UvVoD

K vybéru tématu této prace mé vedly dvé skuteCnosti. Tou prvni je moje
dlouholetd prace s détmi se zdravotnim a kombinovanym postizenim. Druhou
je zaliba, se kterou jsem spojena po cely svij zivot, a tou je plavani. Plavani
je soucasti mého zivota od raného détstvi. V détstvi jsem se diky svym rodi¢im naucila
velmi brzy plavat. Postupné jsem se plavani vénovala zavodné, vyplavala si mistrovskou
tiidu a nakonec jsem se stala cvicitelkou plavani v plavecké Skole. Pfi této praci jsem se
méla moznost denné setkdvat s détmi i dospélymi riznych vékovych skupin, z riznych
typt Skol a zatizeni. Tady jsem ziskala prvni zkusenosti S plavanim osob se zdravotnim
postizenim. Tyto lekce pro mé byly vyzvou S jasnym cilem- naucit tyto déti i dospélé
plavat a dopfat jim pocit spokojenosti z pohybu ve vodnim prostiedi. Byly to krasné
okamziky spojené s radosti z dosazenych vysledk, ale také pouceni. Lidé se zdravotnim
postizenim maji mnohdy velkou viili a chut’ véci ménit i ptes piekazky, které jim pfiroda,
ale 1 spolecnost vytvofila. A piesto, Ze je to stoji daleko vice usili nez ¢lovéka zcela
zdravého, nevzdavaji se. V dob¢, kdy jsem zacCala pracovat ve specialni tiidé s détmi s
tézkym postizenim, jsem se pokousela hledat cesty a zpusoby, které by vedly k
obohaceni a zpestieni jejich zivota. Vzhledem k tomu, Ze mam k vodnimu prostiedi
blizko, zacala jsem se s détmi Gcastnit hodin plavani v mistni plavecké skole. Zpocatku
tento napad budil rozpaky jak u rodicd, ktefi méli o své déti strach, tak i u kolegl ve
Skole. Ve vétsiné piipadi se jednalo o zprosttedkovani prvni zkuSenosti S vodnim
prostiedim Vv Zivoté ditéte, chyb&ly zkuSenosti s vyukou plavani, z ¢ehoz plynul strach a
obavy. Prace s détmi se zdravotnim a kombinovanym postizenim je samoziejmé
obtiznéjsi a narocngjsi. O to veétsi by méla byt radost 1 z malého tGspéchu pii vyuce
plavani a odménou radost déti z kazdé navstévy bazénu. Proto jsem se rozhodla
zpracovat toto téma a nastinit metody a specifika prace pii vyuce déti se zdravotnim a
kombinovanym postiZzenim.

Pokud je ¢lovék zdravy, piirozené se zapojuje do bézného Zivota, je soucasti
spolecnosti, ktera mu nabizi ty nejrozmanitéjsi aktivity. Aniz bychom si to uvédomovali,

denn¢ jsme zapojeni do spolec¢enského déni, byt jen prostfednictvim obycejnych véci,



jejichz neodmyslitelnou soucasti je pohyb. Ma velky vliv na celou nasi osobnost
a vyznamng¢ ovliviiuje kvalitu naseho zivota. Pfina$i nam radost, nové zkusenosti, zazitky
1 prozitky. Pti pohybovych aktivitach se setkavame s druhymi lidmi, predavame si své
zkuSenosti, uéime se toleranci a respektu. Formou pohybové aktivity pro nas muze byt
I jen obycejna chize. V okamziku, kdy se u nas projevi jakykoliv handicap, zdravotni
znevyhodnéni ¢i postizeni, naSe moznosti V oblasti pohybovych a spolecenskych aktivit
se vyznamné méni a moznost zapojit se do riznorodych aktivit se snizuje a mnohdy neni
mozna vubec. Jak jsem jiZz zminila, pohyb patii K Zivotu a ma na néj blahodarny vliv.
Provazi nas celym zivotem. Velmi dilezity je také pro lidi se zdravotnim
a kombinovanym postizenim, ktefi mohou byt nasledkem svého postizeni v pohybu
omezeni. Plavani je jednou a mozna i jedinou pohybovou aktivitou, Kterou osoby
se zdravotnim a kombinovanym postizenim mohou vykonavat bez rizika dalSiho
potenciondlniho zhorSovani svého zdravotniho stavu. Plavanim mohou udrzovat svij
zdravotni stav v pfijatelné rovin€, a mnohdy diky nému zlepsSuji sviij fyzicky i psychicky
stav. Plavani pro osoby se zdravotnim a kombinovanym postizenim maé sva specifika,
ktera kladou zvysSené naroky na cvicitele plavani v oblasti jeho kompetenci, metod préce,

ale 1 na prostfedi plaveckého bazénu, ve kterém se odehrava.

Cilem této prace je V teoretické Casti vymezit zdkladni pojmy jako je pohybova
aktivita, zdravotni postizeni, kombinované postizeni, plavani a jeho vliv i vyznam nejen
pro osoby se zdravotnim a kombinovanym postizenim. Bude piedstaveno vyuZiti
metodiky plavani pro osoby se zdravotnim a kombinovanym postizenim, jeji specifika.
Bude zde také popsano bezbariérové prostredi plaveckych bazénl, kde vyuka osob
se zdravotnim a kombinovanym postiZenim miiZze probihat. Uveden bude seznam kurzt

pro osoby se zdravotnim postiZzenim.
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1 POHYBOVA AKTIVITA

Pohybové aktivita ma v nasem zivoté stalé misto. Jaky mé vyznam v Zivoté
jedince a co si pod timto pojmem muizeme predstavit je uvedeno v prvni kapitole této

prace. Pohyb, ktery nas provazi v zivote je zde popsan z pohleda riznych autort.

,Pohyb se da chapat jako spoustéc procesu, které jsou rizené mozkem*

/Rahen in Vitkova, 2006, s 168/.

Vitkova uvadi, ze pro pohyb jsou v mozku dtlezité lokality mozecku, mozkové
kary a mozkového kmene, které dévaji impulzy pro jednotlivé pohyby /Vitkova in

Pipekova, 2006/.

Miklankova vnima pohyb jako jeden ze zakladnich prvka Zzivota. Pohybova
aktivita ovliviiuje individualni vyvoj ¢lovéka, fyzickou vykonnost, ale také vyvoj,
mysleni, rist a v neposledni fad¢ velmi vyznamné ovliviiuje zdravi i prubéh piipadné
nemoci. Pod pojmem pohybova aktivita rozumi jakykoliv télesny pohyb, ktery zajistuje
kosterni soustava a ktery je spojen s energetickym vydejem. Pohyb je tedy
nenahraditelnym prvkem v Zivoté ditéte, protoze ovliviiuje jeho utvaieni. Zasadné plisobi
také na jeho osobnost, kterd ovliviiuje zvladani zatéZovych situaci a pozitivnim
zpusobem posiluje charakterové vlastnosti. Pomaha také rozvijet a kultivovat osobnostni

vybavu ¢lovéka /Miklankova, 2007/.

Podle Krejcitové ,, Pohyb patri mezi zdkladni lidské potreby — pohyb se uplatiuje
také v jednotlivych psychickych aktivitich clovéka. Bez dostatecného pohybu by byl
dusevni vyvoj deformovan- mnohé psychické vlastnosti by se nedostatecné vyvijely“

/Krejéitova, 2010, s 9.

Jak uvadi Jansa a Kocourek pohybova aktivita je chapana a definovana rizné.
Jednak jako télesna aktivita, zahrnujici veskeré pohybové aktivity, které vykonavame
vV bézném zivoté. Lze ji oznacit jako pohybovy rezim jedince, do kterého patii sport,
prochazky, télesna vychova i kondi¢ni cviceni /Jansa, Kocourek, 2001/. Randakova
uvadi, ze pro normalni rist, vyvoj a zdravi déti a mladeze, je nutné zachovani
dostate¢ného mnoZstvi pohybové aktivity. Pohybova aktivita je dilezitd také pro spravny

vyvoj a rust motorickych dovednosti a celkové zdatnosti i ohebnosti.

11



., Pravidelna pohybova aktivita je duleZitym faktorem pro zachovani zdravého
Zivotniho stylu a byla jednoznacné prokdazana spojitost mezi nedostatecnou pohybovou
aktivitou a hlavnimi chronickymi onemocnénimi v dospélosti“/Heggebo in Randakova,

2004, s 60 /.

Podle Stejskala mtize pravidelna pohybova aktivita o nizké az stiedni intenzité,
ktera je provozovana od mladi do pokrocilého veéku, prodlouzit nas zivot o jeden az dva
roky a pravidelny trénink zlepsi kvalitu zivota o Sest az deset let. ZlepSeni kvality Zivota
se projevi piredevSim v oblastech télesného a duSevniho zdravi, zvySenim sebetcty,
vykonnosti a také snizenim rizika depresivnich stavi, uzkostnosti a vnitiniho napéti

/Stejskal, 2004/.

Pohyb je vyznamnym prvkem také v Zivoté osoby se zdravotnim postizenim coZz

nam popisuje nasledujici podkapitola.

1. 1 Pohybova aktivita jedinci se zdravotnim postiZenim a jeji vyznam
Problematikou osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami /zdravotni postizeni,
zdravotni ¢i socialni znevyhodnéni/ ve spojeni s pohybovymi aktivitami se zabyva védni
disciplina APA. A-aplikované P-pohybové A-aktivity, kterd zahrnuje napft. sport,
télesnou vychovu, rehabilitaci a rekreaci. Zabyva se identifikaci a feSenim individudlnich
rozdilii v oblasti pohybovych aktivit. Tento termin se v CR pouziva od roku 1991, kdy
ho zavedla prof. Hana Vilkova. Hlavnim cilem APA je zaméfit se na osoby
se specialnimi vzd¢lavacimi poticbami a jejich souziti s intaktni skupinou obyvatel

/Jesina, Kudlacek, 2011/.

Pohybova aktivita je velmi dilezitad zejména pro 0soby se zdravotnim postizenim,
jak uvadi Lej€atova, protoze vyznamné napomaha v jejich optimalnim télesném rozvoji,
ve zdravém zpusobu Zivota, ale také Vv jejich socialnim rozvoji i v dusevni hygiené. Proto
by mély v jejich zivoté zaujimat pevné misto napiiklad formou volnocasovych aktivit

[Lejcatova, 2011/,

Tilinger povazuje pohybové aktivity za oblast, ktera ma velky prostor v
moznostech vychovného ptisobeni. Vyznam pohybovych aktivit u osob s mentalnim
postizenim spatiuje v nékolika oblastech, které jsou diky této aktivité rozvijeny. V oblasti
biologické a zdravotni, kde se diky pohybové aktivité rozviji vykonnost organovych a
pohybovych funkci, dovednosti. Zvysuje se odolnost organismu a jeho fyziologickych

funkci, a také se stava vyznamnou prevenci koufeni, alkoholismu a uzivani drog.
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V psychické oblasti dochazi ke zvySovani sebevédomi, sebedivery, zlepsuje se ovladani

emoci, coz ovliviuje zivotni styl /Tilinger, Lejc¢arova, 2012/.

Podle KrejCifové mohou pohybové herni aktivity vyznamné napomadhat
celkovému rozvoji jedince se zdravotnim postizenim. V ramci téchto aktivit muze
dochazet k prohlubovéani a upeviiovani védomosti. Pohybové hry nejsou vnimany jako
uceni, proto se dokazi soustfedit delsi Casovy usek a tim se zvySuje koncentrace
pozornosti. Diky pohybové ¢innosti dochazi k lepSimu upeviiovani a aplikaci rtznych
poznatku v praxi, které pomahaji k uvédomovani si sebe sama v ¢asoprostoru i ve vztahu
k ostatnim. Pohybové aktivity prostfednictvim kolektivnich her podporuji rozvoj
charakterovych vlastnosti, kreativity, spoluprace, empatie, zdravé soutéZivosti

a adaptivniho chovani /Krej¢itova, 2010/.

Ve druhé kapitole se seznamime s plavanim, jeho historii, vlivem a vyznamem
v nasem zivoté. Plavani je jednou z dulezitych aktivit v naSem zivoté, jenz nas chrani
proti utonuti pfi pobytu ve vodé¢ a kterou miizeme vyuzivat béhem celého zivota, pokud

si ji osvojime.

2 PLAVANI

Pohyb vniméme jako soucast naSeho Zivota a stejné tak vnimame vodu, kterd nas
obklopuje a provazi naSim Zivotem od narozeni a je jeho nepostradatelnou soucasti.

Spojenim pohybové aktivity a vody vznika aktivita, kterou zndme jako plavani.

2. 1 Historie plavani

Jiz v obdobi prvobytné¢ pospolné spolecnosti patfilo plavani k zdkladnim
pohybovym dovednostem, které byly pro clovéka velmi dulezité z hlediska jeho
existence. Z této doby se ale nedochovaly zadné zaznamy o vztahu ¢lovéka k plavani,

pouze predpoklady o této pohybové aktivité ve spojeni s ¢lovékem /Hoch, 1983/.
Ve starém Recku patfilo plavani k diileZitym pfedmétim vieobecného vzdélani a
bylo povazovéno za zakladni znalost a dovednost vzdélaného cloveka /Bélkova 1994/.
Pii télovychovnych slavnostech, které byly potadany na pocest feckych bohd,

nechybély jak skokanské, tak plavecké exhibice. DalS§im dilezitym momentem bylo
13



plavani v ptipravach feckého vojska, kdy bylo této dovednosti vyuzivano pii napadani
neptatelskych lodi. V obdobi feudéalni spolecnosti, kterd byla charakterizovana Spinou a
nemocemi jako byly morové epidemie, upadal vyznam télesné vychovy, a to hlavné
z divodu ideologie, kterd potlacovala jakoukoliv péci o télo. T¢lo bylo d’ablovym
nastrojem a podle toho se s nim zachazelo. Obycejni lidé ale vyuzivali vodu v fekach a
potocich jako moznost osvézeni, zabavy. Plavecké dovednosti byly také zafazeny mezi

,,sedm rytitskych ctnosti* /Hoch, 1983/.

V obdobi humanismu doslo k jistému uvolnéni cirkevnich mravl. V tomto obdobi
podporovali plavani vyznamné osobnosti jako J. J. Rouseau, J. Locke, kteti zdaraziovali
vyznam télesné vychovy pravé vcéetné plavani, které bylo povazovano za jednu

z dilezitych hodnot /Bélkova 1994/.

V kapitalistické spolecnosti nastal zasadni obrat. Zacaly se zakladat pedagogické
ustavy, kde se vyucovala télesna vychova v mnoha podobach a jednim z dulezitych
predmétii bylo praveé plavani. Vyznam plavani byl podtrzen v roce 1896 /Hoch,1983/.

V tomto roce bylo plavani zatazeno do programu Olympijskych her v Athénach.
Tehdy se zacal organizovat plavecky sport u nas. Vzhledem k nasi zemépisné poloze
bylo plavani a koupani v pfirodé omezeno na teplejsi mésice, proto se zahajila vystavba

krytych lazni. Prvni vznikly v r. 1914 v Praze /Giehrl, Hahn, 2000/.

2. 2 Plavani, jeho vliv a vyznam

Podle Miklankové je plavani vhodna a u¢inna aktivita, kterd ma velky vyznam
nejen pro fyzicky rozvoj, ale také pro formovani pozitivnich charakterovych vlastnosti
a upeviiovani zdravi a je velmi dualezité pfi odstraiovani plavecké negramotnosti jako
prevence ztraty zivota. Plavani mizeme tedy povazovat za nejuinnéj$i pohybovou

aktivitu /Miklankova, 2007/.

Hoch uvadi, Ze plavani fadime mezi télesnou aktivitu, kterd kladné ovliviiuje
zdravotni stav vSech vékovych kategorii, coz 1ze konstatovat jiz od kojeneckého obdobi.
Jednotlivé vyzkumy potvrdily, ze déti, které se pravidelné vénuji této aktivité, se 1épe
vyvijeji. Tyto déti Iépe prospivaji, pfijimaji potravu, pravidelné a dobie spi, zklidnu;i
se a také se diky této aktivit€¢ otuzuji. K dobrému pribehu je ale zapotitebi hygienicky
nezadvadné prostiedi plaveckého bazénu, které zabezpecuji dané predpisy. Ty piesné
uvadéji teplotu vody, vzduchu, spravnou udrzbu pomucek. Takové prostiedi je celkove

Cisté¢ a tudiz vhodné jak pro sportovce, nesportovce, lidi zdravé 1 zdravotné oslabené
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¢i postizené. Plavani ma tedy velky vliv na upeviiovani a obnovovani zdravi ¢loveka,

pokud je zachovana zdravotni nezavadnost vodniho prostiedi /Hoch, 1983/.

., Plavani je /lokomocni/ pohyb tela ve vode, pri nemz clovek vyuziva zvlastnosti
prostiedi a ucelné se pohybuje v Zadoucim sméru — plave “IGiehrl, Hahn, 2000, s. 6/.
Jak dale autofi uvadeji, umeéni plavat je pro kazdého ¢loveéka zadoucim zazitkem. Pokud
jedinec tuto dovednost rozviji a jakmile si ji dobfe osvoji, ziskd novy rozmér traveni

svého volného Casu ve spojitosti s vodnim prostfedim v podob¢ dalSich sportti.

Podle Bélkové je v soucasné dobé plavani povazovano za zakladni pohybovou
dovednost, ktera je urCitou trvalou zivotni hodnotou a vyznamné obohacuje kvalitu
zivota. Pohyb ve vodé¢, plavani, je velmi dulezity v zivoté Clovéka, protoze pomaha
uchovavat a rozvijet ty nejcennéjsi lidské hodnoty, které kazdy z nds ma, a to je Zivot a
zdravi. Dovednost plavat je tedy v nasem zivoté nenahraditelnou hodnotou /Bélkova
1994/.

[ 24

Také Hoch povazuje plavani za jeden z nejSetrnéjSich a nejzdravéjSich sportu,
ktery vSestranné rozviji zakladni funkce lidského organismu. ,Je vhodnou formou
pohybové aktivity v kazdém veku, a to i tehdy, nemiize-li se clovek normdalné pohybovat
po zemi. Plavat mohou i lidé méné zdatni, stihli i s nadprumérnou hmotnosti, a dokonce i

lidé s urcitymi zdravotnimi poruchami* /Hoch, 1983 s. 9/.

Umeéni dobie plavat je docenéno a ziroceno postupné s piibyvajicim veékem, kdy
vétSina Z nds oceni vSestrannost pohybu, ktery ndm nabizi vodni prostiedi, diky némuZz

si mizeme udrzovat nejen fyzickou kondici /Giehrl, Hahn, 2010/.

Také podle Lewina plavani ptfiznivé ovliviluje naS télesny vyvoj
a zdravotni stav, k ¢emuz pfispivaji skute¢nosti, jako je otuzovani. Blahodarné ptsobi
na srdecné-cévni systém, zlepsuje dychaci systém, pomaha pfi odstranovani vadného
drzeni téla a je dulezité jako ochrana nasich zivoti pred utonutim /Lewin, 1975/.
wpecificky viiv ma plavani na dusevni funkce cloveka. Primérenym drazdénim centralni
nervové soustavy navozuje vyvdzenost procesiu podrazdeni a utlumu, a vyvolava tak
zklidnujici pocity*/Miklankova, 2007, s. 5/. Miklankova dale uvadi, ze plavani patii mezi
dilezité prostredky pro obnovu duSevnich 1 fyzickych sil, m4 funkci relaxacni
I regeneracni, a pusobi jako dulezity socializa¢ni faktor. Plavani je pohybova aktivita

S nejniz$im rizikem Urazu a zdravotnich problémt. ,,Z hlediska vyznamu pro bezpecnost
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a jako prevence ztraty zivota plavani naprosto prevysuje ostatni télocvicné

aktivity. “/Miklankova, 2007, s 5/

Aktivity ve vod¢ muzeme tedy provadét jiz od raného détstvi jako ,,baby
plavani®, které je v dnesni dobé velmi popularni. Jeho pfinosem jsou spole¢né prozitky
rodict a déti ve vod¢, pfiméfend pohybova stimulace ditéte a také ziskdvani prvnich
plaveckych dovednosti. Dalsi aktivitou je plavani v téhotenstvi, které patii mezi
bezpecné pohybové aktivity nastavajicich maminek, jenz pozitivné ovliviiuje celé
téhotenstvi 1 nasledny porod. Také zdravotni plavani slouzi k udrzeni naseho zdravi,
a svoji funkci se zaméfuje na odstranéni nebo zmirnéni daného problému /Cechovska,
Miler, 2008/.

Plavani ma v zivoté ¢lovéka nezastupitelné misto a vyznamné ovliviiuje celou jeho
osobnost. Nasledujici text pfiblizuje vliv plavani na biologické, psychické funkce

a socializaci jedince.

2. 3 Vliv plavani na biologické funkce

Zdravi je to nejcenngjs$i co kazdy z nas ma, uvadi Bélkova /1994/ a dale
dodava, Ze je nejvyznamnégj$im faktorem, ktery ovliviiuje nasi existenci. Pokud je ¢lovék
zdravy, muze se plné€ zapojit do pracovniho procesu, tedy i do spolecnosti
a je v psychické i fyzické pohod¢. Plavani je pro naSe zdravi tedy velmi vyznamné

a prospiva nam.

Hoch ale uvadi, Ze zdravotni vliv plavani je podminén hygienicky nezdvadnym

prostfedim a teplotou vody /Hoch, 1983/.

Uved'me si zakladni zdravotni aspekty, podle nékolika autord, které plavani

a prosttedi ve kterém probihd pro nase t€lo ma.

V prvni fadé pfi plavani rovnomérné a vSestranné zatézujeme vSechny svaly,
zejména ty, které nejsou v bézném zivoté zapojovany. Zapojuji se predevsim velké
svalové skupiny. Pfi plavani dochazi vlivem hydrostatického vztlaku ke snizeni statické
slozky svalové prace a tim dochazi k relaxaci svald, coZ pomahd v rozvoji stiidani
svalového napéti s uvolnénim. Dal§im hlediskem je odlehceni pohybového aparatu diky
hydrostatickému vztlaku, ktery ma antigravitacni U¢inky a tim velmi vyznamné

odleh¢uje pohybovému aparatu, pateti 1 dolnim koncetinam. Diky vztlaku mohou plavat

16



i lidé s omezenou hybnosti. Pfi téchto aktivitdich dochdzi ke svalové praci bez zatizeni

pohybového aparatu /Bélkova, 1994/.

Autori Giehrl a Hahn uvadéji, ze pii plavani se uvoliuje trvalé napéti urcitych
svalovych skupin. Odlehcuje se svalstvu patete, kycCli, kolen, kotnikli, nozni klenbé
a také svalstvu v oblasti krku, ramen a zad. Tim se pfedchdzi poSkozeni meziobratlovych
plotének. Diky plavani lze také dobfe vyrovnat vadné drzeni téla, zvySovat vitalni
kapacitu plic, coz je objem vzduchu, ktery lze pfijmout pii nejvétsim nadechu.
Vyznamné je také otuzovani, coz je schopnost organismu prizpasobit se pii koupani

pobytu ve vodé¢ /Giehrl, Hahn, 2000/.

Také Beélkova povazuje za velkou vyhodu vodorovnou polohu pfi plavani, ktera
muze byt diky vztlaku uskutecnéna a ktera mé velky vyznam pro obéhovy systém. V této
poloze 1épe pracuje srdce, protoze se do n¢j snadnéji vraci krev, také je ulehcena
cirkulace krve v zilach. Diky pusobeni hydrostatického vztlaku dochazi ke stlaceni
a vyprazdnéni povrchovych zil. Jakmile se ponofime do vody napt. uz i jen po kycle,
nastavaji zmény Vv srdecné-cévnim systému, které se projevi zvySenim pratoku krve
a snizenim tepové frekvence. Pro dychaci systém, ktery se diky plavani rozviji
a podporuje, ma velky vyznam. Dochazi k lepSimu prokrvovani plic, kdy se jako
vyznamny moment jevi zapojeni horni poloviny plic, kterd se béZné zapojuje minimalné.
Plavec musi pti naddechu piekonédvat hydrostaticky tlak vody, ¢imz posiluje tyto svaly.
To stejné plati i o vydechu do vody. V krvi se také zvySuje obsah kysliku. Nespornou
vyhodou je, Ze tésné nad vodni hladinou je vzduch ¢isty, neobsahuje prach a je nasyceny
vodnimi parami, coZ je vyhodné zejména pro jedince s respiracnimi problémy. Dalsi
pozitivni vliv ma 1 na rozvoj termoregulace téla. V plaveckych bazénech je norma teploty
vody 26°C, tuto teplotu za normalnich okolnosti ¢lovék vnima jako chladnou vodu.
Tim tedy plni dalsi funkci, otuzovani organismu, kdy zvySuje jeho obranyschopnost
/voda mé 24x vyssi tepelnou vodivost nez vzduch/. Pfi plavani také dochazi k pomérné
velkému rozsahu pohybu hornich i dolnich koncetin, ¢imz se zachovava dobra kloubni
pohyblivost. Velkou vyhodou je, Ze uz jen pouhy pobyt ve vodé, kdy nevykonavame
zddny pohyb a pouze stojime, zvySujeme energeticky vydej, coz ovliviluje nasi
metabolickou ¢innost. V neposledni fadé je také nutno pfipomenout, Ze riziko urazu
pfi plavani je povazovano mezi pohybovymi aktivitami za jedno z nejnizsich
a to pfedevsim proto, Ze odpor vody brani prudkym, nasilnym pohybim, které by mohly
zpusobit zranéni. Pokud plaveme dostate¢né dlouhou dobu s dostate¢nou intenzitou, ma
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ptiznivy vliv na stimulaci vegetativnich organu srdce, plic, a tim i na rozvoj vytrvalosti.
/Bélkova, 1994/

Podle Miklankové plavani rovnomérné a vSestranné zatézuje svalové skupiny
a tim predchazi svalové disbalanci a kompenzaci. Svalovy tonus se diky pravidelnému
stiidani faze svalového napéti a uvolnéni zdokonaluje. Posiluji se svaly trupu, které
byvaji ¢asto diivodem vertebrogennich potizi. Vyhodna je také vodorovna poloha téla
ve vodnim prostiedi, ktera odleh¢uje patefi a dolnim koncetindm, stimuluje ¢innost
vnitinich organi- srdce a plic, coZz mé& pozitivni vyznam pro funkCénost
na ob¢hovy a dychaci systém ¢lovéka. Plavani je tedy vhodné i pro osoby zdravotné

oslabené /Miklankova, 2007/.

Dalsi oblasti, kterou plavani vyznamné ovliviiuje je oblast socialni, ktera
je v zivoté kazdého ¢loveka dulezita. Socialni zkuSenosti ziskavame v riznych podobach
jiz od détstvi, coz vyznamné obohacuje a zkvalitiiuje nas zivot. Touto oblasti se velmi

podrobné ve své publikaci zabyva Bélkova, podle které je tato ¢ast prace zpracovana.

2. 4 Vliv plavani na socializaci jedince

., Plavani je casto jednou z prvnich pohybovych aktivit, se kterymi se dité ve svém
ontogenetickém vyvoji seznamuje formou organizované vyuky, jez ma vSechny znaky
socidlniho uceni. Interakcni charakter tohoto procesu poskytuje detem prvni prileZitost
K navozovani spolecenskych vztahii- mezi pedagogem a ditétem a mezi cleny détského
kolektivu navzajem./Bélkova, 1994, s. 8/ Tento proces je velmi dileZity zejména proto,
Ze socialni zkuSenosti v prvnich Sesti letech zivota ditéte vyznamné ovliviiuji jeho
socialni zafazeni a vyvoj jeho osobnosti v pozdéjsim veku. Pti plavecké vyuce nedochazi
tedy pouze Kk osvojovani a rozvijeni plavecké dovednosti, ale také k osvojovani
hygienickych navyka, které jsou dulezité pro zivot ve spole¢nosti, protoze Cistota a jeji
udrzovani je jednim z pozadavki pro respektovani jedince spolecnosti. V ramci rozvoje
kojeneckého plavéani se do vyuky zaclenuji také rodice, kteti se podileji na vybudovani
pocitu jistoty a bezpeci u svych déti. Dochazi tedy k prohloubeni citového vztahu mezi
ditétem a rodicem diky pohybové aktivité- plavani. V ramci socializace ditéte dochazi
také kjeho osamostatiiovani. Ziskava nové pohybové a intelektové zkuSenosti, uci
se adaptovat na nové prostfedi, nové situace, musi se pfizpiisobit kolektivu, organizaci

pii vyuce a tim ziskdva pocit jistoty, sebevédomi a sebedtivéry. Pti plavecké vyuce dité
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také ziskdva zpétnou vazbu o svém vykonu v podobé pochvaly, diplomu -mokrého

vysveédcéeni, coz je forma socidlniho uznani za jeho snahu /Bélkova, 1984/.

Neméné dulezitd je psychika kazdého clovéka, kterou lze ovliviiovat mnoha

zpisoby a jednim z nich je napiiklad plavani.

2.5 Vliv plavani na psychické funkce

Dnesni spolecnost, orientovana pfevazné na vykon, klade na jedince vysoké
naroky, coz ssebou pifinaSi negativni faktory, jejichz vlivem dochazi ke zvySené
neurotizaci populace. Plavani je jednou z aktivit, ktera pomaha obnovit psychické sily,
které jsou v nasem zivot¢ podrobovany velké zatézi. Vliv vodniho prostfedi na psychické
funkce je z mého pohledu velmi vyznamny. Jiz pouhy pohled na vodni hladinu ve
spojeni se zvukovym vjemem muze pusobit uklidiiujicim dojmem a probouzet ptijemné
pocity, vcetné uvolnéni. Zvukovy zdznam ,,Splouchdni* vody se vyuziva napiiklad pfii
relaxaci jedinct s tézkym postizenim. Samotny pohyb ve vodé vyvolava ptijemné pocity,
pi1 némz si Clovek pln€ uvédomi své télo a jeho rozlicné polohy, které v tomto prostredi
miZe zaujimat a uvédomuje si rozsah svych pohybi, coZ je velmi pfijemné. Myslim si,
ze pii plavani ¢lov€k zaziva piijemné pocity 1 sebeuspokojeni, které vychazi zejména
Z polohy téla ve vodé, kterou je zde mozné zaujmout, tak i z volného pohybu na vodni
hladin€, ktery pfipomind vznaSeni, coz je velmi pfijemné a uvoliujici. Pro jedince
volnosti, radosti z pohybu, ktery jim mnohdy na suchu neni doptan. Pti této aktivité
jedinec zaziva drobné €1 vétsi uspéchy, které zvysuji jeho sebevédomi a vyvolavaji pocit
uspokojeni. Také zména prostiedi plisobi na psychiku c¢loveka pozitivng. V prostiedi
plaveckych bazént, koupalist’ nebo u vody se potkdvame s lidmi, ktefi zde aktivné travi
svij volny Cas, navazujeme snimi kontakt, ktery postupné muze piertst v pratelstvi.
Mohou se zde utvatet skupiny lidi vénujici se stejné aktivité, pfi které se pravidelné

schazeji a vzajemné se podporuji, coz je velmi dalezité.

Bélkova ve své publikaci uvadi, ze jiz pouhy dotyk vody s pokozkou navozuje
ptijemné, zklidiujici pocity a pusobi jako masaz kize i povrchovych svali. Probiha-li
VvV pfijemném prostifedi, mizeme ho fadit k dilezitym prostiedklim mentalni hygieny
¢loveéka. Plavani pomaha pii poruchach spanku, depresi ¢i podrazdénosti. Pti této aktivité
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zazivame razné velké uspéchy, které nds povzbuzuji k aktivnimu zplsobu zivota,
navozuji spokojenost, ktera posiluje divéru ve své schopnosti, jenz souvisi
se zvySovanim sebevédomi. Plavani lze také hojné vyuzivat béhem letnich mésicu pfi
dovolenych, kdy se fadi mezi nejvice vyuzivané aktivity. Je to vyborny prostiedek

k udrzeni dusevni kondice vSech vékovych kategorii /Bélkova, 1994/.

Jak je zfejmé z vySe uvedeného textu, plavani je velmi vyznamnou pohybovou
aktivitou a to z celé fady oblasti. Bohuzel se v zivoté ¢lovéka mohou objevit situace, kdy
plavani i ptfes jeho nesporny pozitivni vliv a vyznam je v naSem Zzivoté z riznych divodi
nevhodné ba pfimo zakézané. Tyto okolnosti jsou oznaCovany jako kontraindikace

plavani a n¢které jsou v nésledujicim textu uvedené.

2. 6 Kontraindikace plavani

Plavani ma velky vliv a vyznam pro ¢lovéka, existuji ale okolnosti, kdy ¢lovek
nemtiZze vykondvat pohybové aktivity ve vodé. K témto diivodim, kdy je pobyt ve vodée
nevhodny, ba pfimo zakazany, patii infekéni choroby v akutnim stadiu, chronické usni
choroby, zanéty o¢nich spojivek, chronicky zanét dutin, alergie na chlor a vodu, kozni
choroby, ekzémy, oteviené rany, zanét kosti v akutnim stadiu, oteviené rany, viedy,
proleZeniny, akutni kloubni revmatismus, gynekologickd onemocnéni, aktivni forma
TBC, nemoci moc¢ového méchyte, stfevni poruchy, tézké srdecni vady, mimotadné nizky

nebo vysoky tlak. Vzdy je nutné fidit se doporuc¢enim 1ékate /Bélkova, 1994/.

V nasledujici kapitole je pfiblizeno zdravotni postizeni, které je zpracovano

S pomoci odborné literatury.

3 ZDRAVOTNI POSTIZENI

Ptitomnost zdravotniho postizeni zasadné ovliviiuje zivot kazdého Ccloveka,
kterého se dotyka. Ovliviiuje nejen samotného cloveéka se zdravotnim postizenim,
ale také jeho rodinu. Podle stupné zavaznosti postizeni dochazi k odpovidajicim zménam
V moznosti UCasti a zapojeni se do soukromého i1 vefejného zivota plnohodnotnym
zpusobem. Pod pojmem zdravotni postizeni rozumime dlouhodoby nebo trvaly

nepiiznivy zdravotni stav, ktery jiz nelze 1é€bou vyrazné zlepsit, ¢i uplné odstranit. Tento
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stav nelze vlastni vili, na rozdil od jinych ovlivnitelnych skutecnosti, ovlivnit. Jde tedy
o situaci, ktera je vétSinou nezavisla na vuli jedince /www.nrp.cz/.

,Zdravoine postizenou je osoba, jejiz télesné, smyslové anebo dusevni schopnosti
¢i dusevni zdravi jsou odlisné od typického stavu pro odpovidajici vék a Ize opravnéné
predpokladat, Ze tento stav potrva deéle nez 1 rok. Odlisnost od typického stavu pro
odpovidajici vek musi byt takového druhu ¢i rozsahu, Ze obvykle zpiisobuje omezeni nebo
faktické znemoznéni spolecenského uplatnéni dané osoby “ INovosad, 2010, s. 76/.

Podle Michalika ,,Lidé se zdravotnim postizenim tvori vyznamnou skupinu-
minoritu-obcanii Ceské republiky “/Michalik, 2011, s. 31/. Jedna se asi o 10% obyvatel
CR, coz je podlozeno kvalifikovanymi odhady. Je ale zfejmé, Ze zdravotni postiZeni
jako takové se bude piimo dotykat vysSiho poctu obyvatel. ,,Z mnoha ditvodu
historickych, sociologickych, antropologickych, ale i ekonomickych a obecné
spolecenskych zdravotné postizeni tvori svébytnou, vnitiné vsak velmi diferenciovanou
skupinu /mensinu/ obcani, kterda vykazuje rFadu shodnych charakteristik odlisnych
od obcanii bez zdravotniho postizeni /tzv. intaktni populace/ IMichalik, 2011, s. 32/.

V soucasnosti pouzivame pojem zdravotni postizeni i v $ir§im vyznamu, jak uvadi
autorka Vitkova, kdy pod timto pojmem mame na mysli jakykoliv druh postizeni bez

ohledu na jeho povahu a ptivod /Vitkova, 2006/.

Pohled na zdravotni postizeni miiZze byt rlzny, také definic zdravotniho

postizeni je nékolik. Nékteré z nich jsou v nasledujicim textu pfedstaveny.

3. 1 Klasifikace, definice zdravotniho postiZeni

Nejobvyklej§i  zplsob déleni zdravotniho postizeni, podle Michalika,
je z hlediska pievladajiciho zdravotniho postizeni. Nejcastéji se tedy setkavame
S postizenim télesnym, mentalnim, /v¢etné postizeni duSevniho a poruch autistického
spektra/ postizenim sluchovym, zrakovym a fecovym. Patii sem také kombinovana
postiZeni a postizeni civilizacnimi nemocemi. Na jednotlivd postizeni mizeme nahliZet
podle celé tady kritérii. Jednim z nejbéznéjSich déleni je hloubka postizeni, které
je Kklasifikovano od mirného, stiedné tézkého az tézkého postizeni. Existuji desitky

zdravotnich postiZeni, kterd jsou méné ¢i vice znama /Michalik, 2011/.

Podle zdkona ¢.561/2004 Sb., § 16, ktery se zabyva vzdélavanim déti, zakh

a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami je vymezeno:
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., 1 Ditetem, Zakem a studentem se specialnimi vzdelavacimi potrebami je osoba

se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidalnim znevyhodnénim.

., 2 Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zakona mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové

«

poruchu ucent nebo chovani. *

3 Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdakona zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani,
které vyzaduji zohlednéni pri vzdélavani “ lwww.msmt.cz/.

Podle zdkona o zaméstnanosti ¢. 435/2004Sb. v ustanoveni §67 je stanoveno,
ze fyzickym osobam se zdravotnim postizenim se poskytuje zvySend ochrana na trhu
prace a zdravotné€ postizenou osobou jsou fyzické osoby, které jsou organem socialniho
zabezpeCeni uzndny pln¢ invalidnimi, ¢aste¢né invalidnimi nebo zdravotné

znevyhodnénymi /www.ley.cz/.

Podle zakona o socialnich sluzbach ¢.108/2006 § 3 pismena g, rozumime pod
pojmem zdravotni postizeni, postizeni télesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo
kombinované, jehoZ dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou na pomoci jiné osoby

Iwww.zakonvpraxi.cz /.

Cesky statisticky titad pro potieby Setieni v oblasti zdravotné postizenych uvadi,
Ze osoba se zdravotnim postizenim je definovana jako: ,,osoba, jejiz télesné, smyslové
anebo dusSevni schopnosti ¢i dusSevni zdravi jsou odlisné od typického stavu
pro odpovidajici vék a lze opravnené predpokladat, Ze tento stav potrva déle nez jeden
rok. Odlisnost od typického stavu pro odpovidajici vék musi byt takového druhu

Ci rozsahu, zZe obvykle zpiisobuje omezeni nebo faktické znemoznéni spolecenského

uplatneni dané osoby “/Michalik, 2011, s. 37/.

Nasledujici kapitola se zabyvd pojmem mentalni retardace, jeji definici,

klasifikaci i zvlaStnostmi 0s0b S mentalni retardaci.

22



4 MENTALNI RETARDACE

Termin mentalni retardace zavedla Americka spolecnost pro mentalni deficienci

zhruba ve tficatych letech devatenactého stoleti /Pipekova, 2004/.

Tento termin vychazi z latinskych slov ,,mens“- mysl, duse a ,retardatio -
opozdit, zpomalit. Doslovné by to bylo pielozeno jako ,,opozdeéni /zpomaleni/ mysli*.
Mentalni retardace je ale ve skuteCnosti slozit¢é syndromatické postizeni, které
nepostihuje pouze psychické schopnosti, ale celou osobnost ve vSech jejich slozkach. Jeji
vliv je tedy rozhodujici nejen pro vyvoj a urovei rozumovych schopnosti, ovliviiuje také
emoce, fe¢- komunikaci, socidlni vztahy, spoleCensky zivot, pracovni uplatnéni atd.

/Slowik, 2007/.

Mentalni retardace je trvaly stav, ktery se projevuje zaostavanim vyvoje
rozumovych schopnosti, odliSnym vyvojem nékterych psychickych vlastnosti
a poruchami v adapta¢nim chovani. Mentalni postizeni je tedy trvalé snizeni rozumovych
schopnosti. Mira a hloubka postizeni se u jednotlivet lisi. P¥i¢inou mentalniho postizeni

je organické poskozeni mozku /Svarcova, 2000/.

Podle Cerné se mentalni retardace ,projevi u  cloveka,  ktery
md snizené schopnosti v osvojovani i védomosti, dovednosti a navyki,
tak jak je to charakteristické pro ostatni populaci bez postiZzeni. Ve vétsiné socialnich
vztahii bude mit mentalni retardace za nasledek socidalni handicap * /Cemé, 2009, s. 81/.
Takovy ¢lovék se muze setkat S obtizemi pii napliiovani svych socidlnich roli, které jsou
charakteristické pro ¢loveka stejného véku, totozného pohlavi a jenz pochazi ze stejného

sociokulturniho prostiedi /Cerna, 2009/.

4. 1 Definice mentalni retardace

Podle Cerné existuje velké mnozstvi definic mentalni retardace,
vyjadiujicich podstatu tohoto syndromu vcetné symptomatologie a klasifikace. ,, Zneni
definice vymezujici néjakou odchylku od normy vzdy vychazi z ucelu, kterému ma definice

ve svém diisledku slouzit“/Cerna, 2009, s. 79/.

Slowik uvadi ptistupy, podle kterych lze mentélni postizeni definovat. Patfi sem

piistup biologicky, socialni, psychologicky, pedagogicky, pravni /Slowik, 2007/.
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Valenta, Miiller definuji mentalni retardaci ,,jako vyvojovou dusevni poruchu
se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti S prenatdlni, perinatalni i postnatalni etiologii “

[Valenta, Miiller, 2013, s. 12/.

Jak uvadi Végnerova, , nejcastéji je mentalni retardace definovana
Jjako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje /méné nez 70 %
normy/, prestoze byl takovy jedinec prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan. Nizka
uroven inteligence byva spojena se snizenim ¢i zmenou dalSich schopnosti a odlisnosti
ve struktuie osobnosti** /Vagnerova in Pipekova, 2004, s. 293/. Dale uvadi hlavni znaky,
kterymi je nizka uroven rozumovych schopnosti, jehoz disledkem je nedostate¢ny rozvoj

vvvvvv

PostiZeni je vrozené a trvalé /Vagnerova in Pipekova, 2004/.

Nejcastéji citovanou definici je podle Pipekové definice mentéalni retardace
Dolejsiho, ktera se snazi o spojeni vSech hledisek. ,,Mentalni retardace je vyvojova
porucha integrace psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni ohranicenosti
a celkovou subnormalni inteligenci, zavislai na nékterych z téchto Cinitelu:
na nedostatcich genetickych vloh, na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury
a funkce mozku a jeho zrani; na nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych
potreb ditéte vilivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na deficitnim uceni,
na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkusenostech jedince
po opakovanych stavech frustrace a stresu, na typologickych zvlastnostech vyvoje

osobnosti “ /Pipekova in Vitkova, 2004, 5.293/.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, /IMKN-10, aktualizovana verze v platnosti
od 1.1.2013/ je mentalni retardace definovana jako ,,Stav zastaveného nebo neuplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim
se behem vyvojovéeho obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci,
Fecové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez,

nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami* \Www.uzis.cz./.

Tilinger a Lejcatfova poukazuji na to, Ze s postupem casu odbornd svétova
vefejnost pfechdzi od pojmu mentélni retardace k pojmu intelektové postizeni. Z riznych
definic vyplyva, Ze ke stanoveni diagnézy intelektové postiZeni, respektive mentalni

retardace, nestai pouze vymezeni intelektového postizeni, ale je nutné ptihlizet
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I K ostatnim aspektiim osobnosti jedince. Podle definice AIDD, je intelektové postizeni:
,, postizeni charakterizované podstatnym omezenim jak v intelektovém fungovani
/téz oznacovano jako inteligence/, tak v adaptivnim chovaini vyjadieném v mnoha
kazdodennich socidlnich a praktickych dovednostech. Toto postizeni vznika pred 18.
Rokem zZivota “ITilinger, Lejcafova, 2011, s 12/. V plném znéni je tato definice dostupna

Z internetového zdroje. /www.aamr.org/.

4. 2 Klasifikace mentalni retardace

Pomoci klasifikacnich systémt mizeme klasifikovat mentalni retardaci z riiznych
hledisek, jako je napiiklad stupeni postizeni, etiologie, doba vzniku, typ chovani, stupeii
podpory, symptomatologii atp. /Pipekova, 2004/.

Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské Republiky je jednim
z hledisek klasifikace stupenn /hloubka/ mentalni retardace, pro ktery se vyuZziva

MNKN-10, ¢iselny kod F70-79. Pod timto kdédem jsou jednotlivé stupné mentalni

retardace vcetné jejich specifik.
1. lehka mentalni retardace 1Q 69-50 /F70/
2. stfedné t€zka mentalni retardace 1Q 49-35 /F71/
3. tézka mentalni retardace 1Q 34-20 /F72/
4. hluboké mentalni retardace 1Q je niz8i nez 20 /F73/
5. jin& mentalni retardace /F78/
6. Nespecifikovand mentalni retardace /F79/ /www.uzis.cz/.

Pipekova /2004/ také uvadi dalsi hledisko klasifikace, kterym je etiologie.
Mentélni retardace nema jednotnou pfic¢inu a vétSinou vznikd soucinnosti vice faktort.
Podle Valenty a Miillera mize byt vznik mentalniho postizeni ovlivnén faktory,
které se d€li na vnitini, neboli endogenni /to jsou napft. faktory dédi¢né, genetické/, a na
vnéjsi, Cili exogenni /vliv prostiedi/. Mentalni postizeni /MP/ mtizeme délit také na
vrozené nebo ziskané. Z hlediska casového Udaje vznikd MP v obdobi prenatdlnim,

perinatalnim nebo postnatalnim /Valenta, Miiller, 2013/.

Zvolsky uvadi jako nejcastéjsi pii¢iny vzniku mentalni retardace dédi¢nost,
socialni faktory, environmentalni faktory, specifické genetické priciny a nespecificky

podminéné poruchy /Zvolsky in Pipekova,2004/.
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Pipekova také wuvadi symptomatologickou klasifikaci, zabyvajici
se typickymi ptfiznaky  vzhledu, somatickymi  zvlaS$tnostmi, = motorickym
a psychologickym vybaveni MP. Dalsi ¢lenéni je podle typu chovani na eretické,

Ineklidné/ torpidni /apatické/ a nevyhranéné /Pipekova, 2004/.

4. 3 Psychologické zvlastnosti jedinci s mentalni retardaci

Kazdy jedinec s mentalni retardaci je svébytny a mé charakteristické rysy. Pfesto
tito jedinci maji spolecné rysy, které zavisi na stupni, rozsahu a druhu postiZeni.
Mentalni retardace se projevuje podle Svarcové zejména: , zpomalenim chépavost,
jednoduchosti a konkrétnosti usudku, snizenou schopnosti az neschopnosti komparace a
vyvozovani logickych vztahu, snizenou mechanickou a zejména logickou paméti,
tekavosti pozornosti, nedostatecnou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadrovani,
poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace, impulzivnosti, hyperaktivitou nebo
celkovou zpomalenosti chovani, citovou vzrusSivosti, sugestibilitou a rigiditou chovani,
nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja*, opozdénym psychosexudlnim vyvojem,
nerovnovahou aspiraci a vykoni, zvysenou potiebou uspokojeni a bezpeci, poruchami
V interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci, snizenou prizpusobivosti

k socialnim pozadavkiim a nékterymi dalsimi znaky ** /Svarcova, 2000, s. 33/.
Vnimani

Prostiednictvim vnimani poznavame svét kolem sebe. Stejné tak i dité mentalné
postizené se uci vidét a divat se, a diky tomu se rozviji. ,, Vyraznou zvlastnosti vnimani

mentalné retardovanych déti je inaktivita tohoto psychického procesu* /Svarcova, 2006,
s. 37/.

Tempo vnimani je podle Pipekové zpomalené, také rozsah vnimani je znacné
z(zeny, coZ ztézuje orientaci v prostoru. Spatné také postihuji souvislosti a vztahy mezi
pfedméty. Jejich vnimani je neaktivni, nedovedou se pozorné divat, hledat nebo nachazet
urcité predméty, nedokdzi se odpoutat od vyraznych a poutavych stranek vnimaného
objektu, jez jsou v dané chvili nepodstatné. Osoba S mentalnim postizenim nema snahu
si dany pfedmét prohlédnout do detaild a vnimat jeho vlastnosti. Dilezité je sluchoveé
vnimani, které souvisi s rozvojem feci. Sluchovy analyzator se vyviji pomaleji, coz vede
k opozdovani ve vyvoji fe€i, se kterym souvisi opozdéni psychického vyvoje.
Pro celkovy vyvoj jedince s mentidlnim postizenim je dilezit¢é také hmatové

a kinestetické vnimani /Pipekova, 2004/.
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Mysleni

Mysleni je podle Valenty a Miillera poznavaci funkci, ktera je zprostredkovana
pies slovo, jehoZz nejobecnéjSim vyznamem je pojem. Myslenky jsou vyjadfovany
pomoci slov, tedy feci, kterd je u jedinci S mentalnim postizenim Casto deformovana.
Nedostatky ptitomné v rozvoji fonematického sluchu maji za nasledek nedostate¢nou
az uplnou neschopnost rozlisit jednotlivé hlasky. Mysleni jedince s mentalnim
postizenim je pfili§ konkrétni a neni schopno vyssi abstrakce. MysSleni je rovnéz ztizeno
nepfesnostmi a chybami v analyze 1 syntéze, t¢Zkopadnym tvofenim pojmu a nepiesnosti

usudku /Valenta, Miiller, 2013/.

Pipekova uvadi, ze dité s mentalni retardaci se odliSuje od zdravého ditéte velkou
konkrétnosti a $patnou schopnosti zobeciiovani, coz je nasledkem poskozeni mozku.
Mezi charakteristické zvlastnosti mysleni lidi s mentalnim postizenim patii nedaslednosti
v mysleni, vykyvy v pozornosti, kolisajici tonus psychické aktivity, ktery znemoziuje
soustiedeéné, delsi promysleni. Dalsi zvlastnosti je slaba fidici iloha mysleni, kdy jedinec
Vv piipad¢ potieby neni schopny pouZit jiz osvojené rozumové operace. V neposledni fadé
je to také nekriticnost mysleni, kdy jedinec neni schopen srovnat své myslenky

s pozadavky reality /Pipekova, 2004/ .

Re¢ je nastrojem mysleni a slouzi jako prostfedek vzajemného styku, jak uvadi
Pipekova. Nedostatky v oblasti fonematického sluchu se prohlubuji zpomalenim vyvoje
artikulace. Slovni zasoba je mensi nez u zdravych déti. Mluvnicka stavba feci
je nedokonald, prevlada pouZivani zajmen, jimiZ nahrazuji podstatnd jména ¢i jmenované

osoby /Pipekova, 2004/.

U jedinci  smentdlnim  postizenim  byvd  postizena  fe¢  jak
po strance formalni, tak i1 z obsahového hlediska. Jejich projev je napadny neptesnou
vyslovnosti, coz mize souviset s motorikou mluvidel a zhorSenou sluchovou
diferenciaci. Klenkova uvadi, Ze fe¢ je u mentalné retardovanych déti zna¢né naruSena
a jeji pocatky byvaji opozdéné. Poruseni feci souvisi se stupném, formou a typem MR

/Klenkova in Vitkova, 2004/.
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Podle Dlouhé je pro osoby s mentalnim postizenim ,, 0btiznéjsi porozumét i
beznému neverbalnimu projevu, jelikoz maji omezenéjsi slovni zdsobu a vétsi potize
V pochopeni celkového kontextu “/Dlouha a kol., 2013, s. 39/. Nejsou také schopni chapat

vvvvvv

uz V psané nebo mluvené podob¢ bylo vzdy srozumitelné a jednoznac¢né /Dlouha a kol.,

2013/.

Pamét

Pamét’, podle Pipekové, slouzi pro uchovani a zobecnéni minulé zkusenosti
a proto se bez ni nemuze utvaret osobnost Cloveéka. Diky paméti ziskavame védomosti
a dovednosti. Pro osoby s MR je charakteristické, Ze si vSe nové osvojuji pomaleji

oy e

a dovednosti, které nedokazi v¢as vyuzit v praxi /Pipekova, 2004/.

Podle Svarcové, je pro déti s mentalnim postizenim charakteristické, Ze se
nedokdzi cilevédomé ucit a vzpominat si. Pfi ¢teném textu jsou schopny zapamatovat si
napiiklad pouze jednotlivé véty nebo Casti textu, jehoZ obsahu ale zpravidla nerozumi

/Svarcova, 2000/.

Také Krejcifova /1997/ uvadi, Ze osoby s mentalni retardaci maji spise

mechanickou pamét, ktera neni schopna vétsi selekce.

Pozornost

Pozornost podle Krejéitové souvisi s bezprostiednim vnimanim a poznanim
a mizeme ji rozde¢lit na nepodminénou a podminénou. Podminéna pozornost je vazana

zaméfuje na silné podnéty, jako je naptiklad silny zvuk /Krej¢ifova, 1997/.

Valenta, Miiller d€li pozornost na zamérnou a bezdéénou. U 0sob s mentalnim
postizenim je zamérna pozornost, ktera se vaze vuli a ma charakter podminéného reflexu,
udrzena mnohem krat§i dobu nez u jejich intaktnich vrstevnikd. Schopnost udrzet
pozornost je riiznd a zavisi na typu a stupni postizeni. Pii uspofadani vyukové jednotky

dne je vhodné stiidat soustiedéni s relaxaci /Valenta, Miiller, 2013/.
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Volni vlastnosti

vvvvv ’

,, Jednim z nejdilezitéjsich rysii osobnosti je viile“/Svarcova, 2000, s. 45/. Vile se
podle Svarcové projevuje vcileném a uvédomélém jednani. Nedostate¢na vile
se u lidi s mentdlnim postizenim projevuje v jejich nesamostatnosti, nedostatku
iniciativy, neschopnosti piekonavat prekazky. Jejich slaba vile se projevuje vzdy

a ve viem /Svarcova, 2000/.

Jak uvadi Pipekova, u lidi s mentalni retardaci je nedostateCna iniciativa
a neschopnost fidit své jednani v harmonii se vzdalenéj$imi cili. Vile a volni vlastnosti

jsou uzce spojeny s projevy nezralé osobnosti /Pipekova in Vitkova, 2004/.

Ve volnich vlastnostech lidi s mentalnim postizenim jsou, podle Valenty
a Miillera, velké odliSnosti. Je zde patrna zvySend citova a volni labilita, impulzivnost,
agresivita, ale i uzkost, pasivita. Specifickym rysem je dysbulie, coZ je porucha vule
a abulie, to je neschopnost rozhodnout se, zahajit ¢innost, ztrata ¢i snizeni volnich
vlastnosti. Jedinec s mentalnim postizenim se od zdravych vrstevniku lisi specifickou
aspiraci, kdy m4 tendence se podhodnocovat/nizsi aspirace/ a nebo nadhodnocovat /vyssi

aspirace/ /Valenta, Miiller, 2013/.

Emocionalni oblast

Emoce jsou podle Pipekové dulezité slozky lidského chovani, které se ucastni
motivace lidského jednani a reguluji jeho chovani. City jsou u déti s mentalni retardaci
nedostate¢né diferenciovany, jsou opozdéné a hlie se vytvaieji vyssi city, jako jsou

svédomi, pocit povinnosti atp. /Pipekova in Vitkova, 2004/.

Valenta a Miiller uvadi, Ze jedinCi S mentalnim postizenim maji oproti jejich
intaktnim vrstevnikim mensi schopnost ovladdat své emoce. ,,Citovd otevienost tak
souvisi s malou Fidici funkci rozumu, kterym lze prozZitky tlumit ¢i dokonce

prehodnocovat “/Nalenta, Miiller, 2013, s. 52/.

Podle Rubinstejnové jsou city U 0S0b mentaln¢ retardovanych dlouhodobé
nediferenciované, chybi citové nuance, city nejsou adekvétni svoji dynamikou a silou

k podnétim /Rubinstejnova in Krejéitova, 1997/.
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Podle Svarcové jsou déti s mentalnim postizenim emoé¢né nevyspélé a chovaji se
jako déti nizsiho véku. ,,Obecné plati, ze city tésné souviseji s potrebami a jejich
uspokojovanim* /Svarcova, 2000, s.42/. Ve co uspokojuje potieby &lovéka /napf.
predméty, jevy, skutky atp./, vyvolava kladné emoce a naopak. U déti s mentalnim
postizenim dochazi k nedostate¢nému citovému rozvoji, ktery se projevuje napiiklad
malo ovlddanou popudlivosti, kdy pfi oslabeni nebo zvySené unavitelnosti reaguji
vznétlivé. Pozorovat mizeme také dysforii, kterou mizeme oznacit jako epizodické
poruchy nalady. Emoce patii u déti s mentdlnim postizenim k nejvyznamnéjSim
motivaénim Cinitelim jejich vyvoje. Naopak mnozi lidé s mentalnim postizenim jsou
velmi emocionalni, dokazi mit radi své blizké, jsou vnimavi k jejich trapeni, bolesti, jsou
ochotni  pomoci  kazdému, kdo jejich pomoc  potiebuje a  pokud

se k nim lidé chovaji vlidné a laskavé, vétsinou jim to oplaceji /Svarcova, 2000/.

Motorika

Opozdéni dusevniho vyvoje se podle Erlebachové nejdiive projevi v opozdéném
motorickém vyvoji. Osoby s mentalni retardaci Spatné rozliSuji rozdilné pohyby
a nedokazi jednotlivé pohyby rozlisit od jinych, které jsou podobné. Pohyb si Spatné
osvojuji /Erlebachova, 1997/.

Do skupiny 0sob s té€lesnym postizenim se fadi velmi rozmanita skupina
0sob. V nasledujicim textu je rozpracovano télesné postizeni, jeho klasifikace véetné

déleni pohybovych vad a vlivu tohoto postizeni na jedince.

5 TELESNA POSTIZENI
»lélesnd postizeni jsou pretrvavajici nebo trvalé napadnosti, snizené pohybové
schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym piisobenim na kognitivni, emocionalni

a socialni vykony “ [Renotiérova, 2006, s. 212/.

T¢lesné postizeni vznika poskozenim podpirného nebo pohybového aparatu,
nebo jinym organickym poskozenim na neurologickém, ortopedickém a internim
podkladu. Pod pojem télesné postizeni fadime vady pohybového a nosného ustroji-
klouby, kosti, §lachy, svaly, cévni zdsobovani, ale také poruchy nervového ustroji, které
se projevuji porusenou hybnosti. Tato poskozeni vznikaji na zakladé dédi¢nosti, nemoci

nebo urazl, vlivem vnitinich nebo vnéjsich vlivi /Vitkova, 2006/.
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Osoby s télesnym postizenim piedstavuji heterogenni skupinu, jejimz spolecnym
znakem je omezeni pohybu. Té€lesné postizeni podle Vitkové postihuje ¢loveka v celé
jeho osobnosti. Jednotlivé oblasti jako motorika, vnimani, emoce, kognice jsou vzajemné
propojené a nelze je oddélit. Jako osobu s télesnym postizenim oznaCujeme takového
jedince, ktery je ,,omezen v pohybovych schopnostech v disledku poskozeni podpuirného
nebo hybného aparatu nebo jiného organického poskozeni* IGruber, Lendl in Vitkova,
2004, s. 172/.

Pojem télesné postizeni je podle Jankovského velmi Siroky. Z pohledu specidlni
pedagogiky si tento pojem mizeme piiblizit jako ,takové postizeni, které
se projevuje budto docasnymi anebo trvalymi problémy v motorickych dispozicich

clovéeka /ditéte/“lJankovsky, 2006, s. 39/.

Jsou to zejména poruchy nervového systému, pokud je jejich disledkem porucha
hybnosti. Muze se ale také jednat 0 ruzné poruchy nosného a pohybového aparatu.
Novosad povazuje télesné respektive lokomoc¢ni, pohybové postizeni za ,, omezeni
hybnosti az znemoznéni pohybu a dysfunkce motorické koordinace v pricné souvislosti
S poskozenim, vyvojovou vadou ¢i funkcni poruchou nosného a hybného aparatu,
centralni nebo periferni poruchou inervace nebo amputaci ci deformaci casti
motorického systéemu® INovosad 2010, s. 78/. Tyto vady a dysfunkce jsou podle
Novosada vétsinou patrné na prvni pohled a projevuji se jako ztrata funkéniho vykonu
nebo jako uréita ztrata schopnosti v oblasti pohybu. Spoleénym znakem télesné
postizenych 0sob je zakladni sniZzeni pohybové aktivity az ¢aste¢na nebo uplna imobilita

/Novosad, 2010/.

Renotiérova /2006/ uvadi jako nejcastéjsi déleni télesnych postizeni

na vrozené nebo rang ziskané, ziskané po tiraze, ziskané po nemoci.

5. 1 Klasifikace pohybovych vad

Podle Monatové se déli pohybové neboli ortopedické vady podle riznych kritérii
a rozliSujeme dvé zakladni skupiny. Prvni skupinou jsou poruchy vrozené vcetné
dédi¢nych a druhou skupinou poruchy ziskané. Pohybové vady mohou byt rtizného
stupné a dale je rozlisujeme podle postizené ¢asti t€la na obrny, amputace, deformace,
malformace /Vitkova, 2006/.
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Déleni télesnych postiZeni

Jak uvadi Renotiérova, nejcastéji se deli t€lesna postizeni na vrozené-eventualné
ran¢ ziskané, ziskané po uraze, ziskané po nemoci. Pfi¢inami vrozenych télesnych
postizeni jsou poruchy vyvoje zarodku béhem prvnich tydni téhotenstvi, v dobé
prenatalni, perinatalni a rané postnatalni, jejichz disledkem mohou byt vrozené vady
lebky, jeji velikosti, rozs§tépy rtl, patra, patete, Celisti, lebky. Vrozené vady koncetin
a rustové odchylky, napiiklad amelie, fokomelie, dysmelie, arachnodaktylie, syndaktylie,
polydaktylie.

Ziskana télesnd postizeni vznikaji v disledku deformaci, urazii a fady nemoci.
Deformity patete-skolidza, hyperlordéza, kyféza, plocha zada. Télesna postizeni po uraze
jsou vétSinou spojovana s poSkozenim michy, amputacemi tj. umélé oddéleni casti
organu, koncetiny celé nebo casti, od ostatniho organismu. Mezi télesnd postiZeni
po nemoci patfi revmatickd onemocnéni, détska infekéni obrna, Perthesova nemoc,

myopatie- progresivni svalova dystrofie /Renotiérova, 2006/.

5. 2. Druhy télesnych postiZeni

Za jednu z nejCastéjSich pfi¢in vrozeného teélesného postizeni je povazovana
Détskd  mozkova obrna /DMO/, kterd je z medicinského hlediska definovana
jako neprogresivni neurologicky syndrom, ktery je vyvolany 1ézi nezralého mozku
/Kraus in Slowik, 2007/.

Je definovana  jako Lwporucha hybnosti  a vyvoje  hybnosti
na zdkladé raného poskozeni mozku pred porodem, pri porodu nebo v nejrannéjsim
detstvi “ IRenotiérova, 2006, s. 214/.

Podle Jankovského pojem DMO zahrnuje Sirokou skalu poruch, riznych piic¢in
a mechanizmu, které vedou ke vzniku nemoci. Pfiiny vzniku tohoto onemocnéni
mizeme rozdélit do tfi zakladnich skupin. Prenatalni obdobi /obdobi od poceti do
narozeni/ vlivem napftiklad nitrodélozni infekce, metabolické poruchy matky, toxickymi
vlivy. Obdobi perinatalni, /poSkozeni v prubéhu porodu/ vlivem nitrolebniho krvaceni,
metabolické ¢i bilirubinové encefalopatie, bakterialni meningoencefalitidé. Mezi
postnatalni vlivy v kojeneckém obdobi patfi zavazna poranéni mozku a lebky, nasledky
toxickych, metabolickych onemocnéni mozku /Jankovsky, 2006/.

Podle Vitkové je DMO diagnostikovano jako centralni koordinaéni porucha
a centralni tonusova porucha. Uvadi se asi 50-60% vyskyt zcelkového poctu

pohybovych vad. Typickymi znaky pro DMO je celkova télesnd neobratnost /zejména
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Vv oblasti jemné motoriky/, nerovnomérny vyvoj, zvySena pohyblivost, neklid, t¢kavost,
impulsivni reakce, nesoustiedénost, nedokonalost vnimani a nedostate¢na predstavivost,
piekotnost, vykyvy v naladach, v dusevni vykonnosti a také opozdény vyvoj feci
a feCové vady /Vitkova, 2006/.

Jak dale uvadi Novosad, détska mozkova obrna je vrozené poskozeni centralni
nervové soustavy, které ma velmi rozmanity charakter a je doprovazeno velkou Skalou
poruch. DMO ma formu spastickou- diparetickou, hemiparetickou a kvadruparetickou.
Nespastickd forma DMO je hypotonicka, pro ni je charakteristicka svalova ochablost
s abnormalnim rozsahem pohybu ve velkych kloubech a béhem prvnich tech let Zivota
ditéte se méni na spastickou nebo dyskinetickou. Nesmime ale zaméiovat détskou
mozkovou obrnu za détskou obrnu, kterda se od DMO lisi svym vznikem. Jejim
ptivodcem je vir napadajici ¢ast pateini michy, ktera aktivuje motorické svalstvo. V CR

se jiz od 60. let preventivné oc¢kuje /Novosad, 2010/.

Dalsi text struéné priblizuje ptiklady ortopedickych postizeni, kterd provazi nas

Zivot a se kterymi se béhem Zivota bézn¢ setkavame.

Mezi nejznaméjs$i ortopedicka postizeni, patii podle Jankovského, vrozené
vykloubeni ky¢li jednostranné nebo oboustranné. Jednda se o nedostateCny vyvin
kycelnich kloubli. Dal$im postiZenim je Perthesova nemoc, postihujici pfevazné chlapce,
kdy dochdzi ke ztrat¢ mechanické pruznosti hlavice stehenni kosti v disledku

osteonekrozy /nekroza kosti/, z divodu poSkozeni cév /Jankovsky, 2006/.

Novosad uvadi, Ze mezi vrozené deformace fadime amelie, coz je vrozené
chybéni celé koncetiny; peromelie, t0 je vrozené chybéni Casti paze; fokomelie je
popisovana jako vrozené chybéni dlouhych kosti, ruka naseda na pletenec. K ziskanym
deformitdm patii vadné drzeni téla, patologickd kyfoza, patologickd lordoza,
hyperlordéza, skoli6za, svalova atrofie, myopatie, aseptické kostni nekrozy,
Bechtérevova nemoc. Jako amputace jsou oznaCovana nevratna oddéleni organu, Casti
koncetiny od téla. Jejich pticinou mohou byt urazy nebo disledky onemocnéni /Novosad,

2010/.

V nésledujicim textu si piiblizime dal$i piiklad té€lesného postizeni, kterym
je progresivni onemocnéni, mezi které patii Duchennova svalova dystrofie.
Vitkova jako dal§i skupinu onemocnéni uvadi progresivni svalové dystrofie,

kdy je porucha hybnosti zpasobena poruchou piimo ve svalu /myopatie/. Jedna
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se o poskozeni svalového vlakna, které je geneticky podminéno, nebo ovlivnéno vnéjsimi
faktory jako jsou urazy, endokrinni poruchy /napt. porucha funkce Sstitné zlazy,
nadledvinek/, nadorova onemocnéni. Specifickym piipadem je Duchennova svalova
dystrofie /myopatie/. Je to onemocnéni, které nema piiznivou progndzu. Projevuje
se témef vyhradné u chlapci. S prvnimi znamkami svalové slabosti se setkavame okolo
2. az 6. roku ptredevsim v oblasti svalstva panve, teprve potom ve svalech ramen. Dédi
se X-chromozomaln¢€ recesivné, nebo vznikd ve vajecné bunce matky. Nemoc
se projevuje zpocatku Castéjsimi pady, zménami chuze, kdy dit€ zméni drzeni a styl pii
chiizi-tzv. kachni chiize. Lze také pozorovat zvlastni vstavani-Splhavym zpisobem,
neschopnost skakat, proximalni svalovou slabost, kdy nohy jsou vice postizeny nez paze.
Pozdéji vlivem myopatie dochazi k deformacim patete a zménam na srdci. Po 6 — 8
letech od propuknuti nemoci je postizené dit¢ z divodu zhorSené chize upoutano
na invalidni vozik, to je zhruba mezi osmym az tfinactym rokem. Ubyva télesna vitalita.

Jedinec proziva razné faze svého onemocnéni, od lehkého pohybového omezeni

v Vv

5. 3 Vliv télesného postiZeni na jedince

Télesné postizeni ovliviiuje celou osobnost jedince a jeho vyvoj /Vitkova, 2006/.
Zivot s jakymkoliv t&lesnym postizenim, at’ uz ziskanym, vrozenym &i chronickym, ma
1 pfes podporu okoli fadu omezeni, znevyhodnéni a nesnazi, jak uvadi Novosad, které je
nutné¢ zohlednit. Neschopnost pohybovat se, koordinovat své pohyby muze osoby
S t€lesnym postizenim rGzné ovliviiovat. NaruSend jemna motorika, dlouhodobé
vyuzivani kompenza¢ni pomicky, dodrZzovani urcité Zivotospravy, specifickych
zdravotnich opatfeni, to vSe ovliviiuje jejich kvalitu Zivota. Pohyb je jednim z prvk,
ktery vyznamné ovlivituje socializaci i celkovy vyvoj jedince, zejména v oblasti jeho
samostatnosti. Tato schopnost nam umoznuje sdruzovat se, vyvijet smysluplnou aktivitu-
studovat, pracovat, mit své zajmy a podobné. Také na psychiku cloveka s télesnym
postizenim plisobi mnoho ptiznivych i neptiznivych faktori, se kterymi se musi vyrovnat
a dokaze je vyuzit ke svému prospéchu, nebo tyto situace nezvladne a bude jimi
frustrovan. To samoziejmé zaleZi na osobnosti jedince i podpofe, kterd je mu okolim
poskytovana. Dopad télesného postizeni mize byt také v oblasti komunikace, kdy
nasledkem nemoci ¢i urazu muize byt naruSena motorika mluvidel, /napt. spasticita,
grimasovani/ kterd muze vést k chybné domnénce, Ze se jednd o tézce mentalné
postizeného jedince. Osoby s télesnym postizenim mohou mit také mensi zkuSenosti
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vV oblasti mezilidskych a partnerskych vztahii. Mize dochdzet ke zkreslenému
sebehodnoceni, emocni labilité, neadekvatnimu prozivani, nejistoté pii zvladani béznych
socialnich roli atd. ,,Zivot se zdravotnim postizenim neznamend jenom znesnadnéni
urcitych cinnosti a dosahovani béznych cilii, znamena také naruseni prirozenych
socidalnich vazeb a funkci jedince i individualné intenzivni negativni piisobeni

na formovani a vyvoj osobnosti postizeného ““/ Novosad, 2010, s. 97/.

Nasledujici kapitola specifikuje pojem kombinované postizeni a osoby, které se
do této skupiny fadi. Tato skupina osob je velmi rtznoroda a S podporou odborné

literatury rtiznych autort je v nasledujicim textu pfiblizena.

6 KOMBINOVANE POSTIZENI

Pokud je u jednoho c¢loveéka ptitomna kombinace dvou a vice riznych vad
nebo poruch, hovofime o kombinovaném postizeni. Skupina téchto osob je natolik
riznorodd, ze je prakticky nemozné vytvofit jednotny systém klasifikaci. Pro skupinu
takto znevyhodnénych osob se pouzivaji terminy kombinované postiZeni, postiZeni vice

vadami nebo vicenasobné postizeni /Slowik, 2007/.

Podle Véstniku MSMT CR je charakterizovano vicenasobné postizeni takto:
»Za postizeného vice vadami se povazuje dité, reSp. zdk postizeny soucasné dveéma
nebo vice na sobé kauzalné nezavislym druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem

K hloubce a disledku opraviiovalo kzarazeni do specidlni skoly prislusného typu*

/Vitkova in Pipekova, 2006, s. 335/.

Osoby s kombinovanym & vicenasobnym postizenim, jak se v Ceské republice
a to ze vSech uhlu pohledd, ktera je nejméné propracovana. Historicky se nahled
na tuto skupinu meénil. Dnes ,, V pojeti komprehenzivni specidlni pedagogiky se uZiva
oznaceni kombinované postizeni pro vyskyt dvou a vice postizeni “ /Jesensky in Ludikova,

2005, s. 9/.

Jak uvadi Vasek, vicenasobné postizeni zhlediska jeho etiologie
je dusledkem patologického vyvoje, ktery je zpusoben riznorodymi faktory nebo jejich
kombinacemi. /Vasek, 2003/.
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Etiologie kombinovanych vad je vzhledem k rtiznorodosti této skupiny velmi
rozmanita a mize vznikat v kterékoliv fazi Zivota ¢lovéka a z jakychkoliv diivoda. Jako
piiklad lze uvést diagnozy, které piedpokladaji vznik kombinované vady. Do této
skupiny patii DMO- détskd mozkova obrna, FAS- Fetalni alkoholovy syndrom,
Frolischiiv syndrom, Edwardstiv syndrom, Downtiv syndrom a fada dalSich /Ludikova,
2005/.

6. 1 Kategorie osob s kombinovanym postiZenim

Piistupy ke kategorizaci 0sob s kombinovanym postizenim, jak uvadi Ludikova,
se postupné vyvijely. Obecnégj$i kategorizaci uvadi Vasek, ktery osoby s kombinovanym
postizenim d¢€li do tfi symptomatologicky pfibuznych skupin. Do prvni skupiny se fadi
osoby mentaln¢ postizené s dalSim/i postizenim/i, do druhé skupiny slepohluchota
a do tfeti poruchy chovani v kombinaci s dal$i/mi postizenim/i ¢i naruSenim/i /Vasek in

Ludikova, 2005/.

Podle Ludikové se u kombinovanych vad neuplatiiuje obvyklé
specidlnépedagogické déleni na skupiny osob s lehkym a téZkym stupném postiZeni.
Tato skupina je rtiznoroda variantami kombinaci postiZeni, jejich stupném i hloubkou,

ze mnohdy nelze urcit, zda se jedna o lehky nebo tézky stupen /Ludikova, 2005/.

Vancova vychazi pii kategorizaci osob s kombinovanymi vadami z projevii
téchto osob a jejich dopadu na socializaci a rozvoj osobnosti. Podle potieby specialnich
opatfeni pifi edukaci urCuje dvé kategorie lehce a téZce vicendsobné postizenych.
Do prvni kategorie lehce vicendsobné postizenych jsou zatfazovani jedinci, kteti jsou na
zakladé¢ edukace, ¢i specialni edukace schopni zvladnout samostatné bézny zivot,
integrovat se do spole¢nosti, dosahnout primérné kvality zivota. Do druhé kategorie
tézce vicenasobné postizenych fadime jedince s kombinovanymi vadami, kteti na zakladé
specidlni edukace zvladaji samostatné pouze zakladni praktické Zivotni situace
a potiebuji vyraznou pomoc. Pro 0soby s kombinovanym postizenim je nezbytné vytvorit
alternativni komunikaci vzhledem k jejich narusené komunikacni schopnosti. Dilezity
je také individualni pfistup k jedinci, ktery napomaha jeho socializaci, a to i piesto,
ze osoba s vicendsobnym postizenim bude po cely sviij Zivot vyzadovat podporu a péci

druhych /Vancova in Ludikova, 2005/.
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6. 2 Specifické kombinace vad a poruch

Jak uvadi Slowik, mentalni postizeni se vyskytuje Casto v kombinaci s télesnym
postizenim, smyslovymi vadami a také S naruSenou komunikacni schopnosti, ktera je
zpusobena symptomatologickymi vadami fe€i a ve spojeni s mentalnim postizenim
se vyskytuje témét vzdy. S kombinaci mentdlniho a télesného postizeni
se nejCastéji setkavame u détské mozkové obrny, kterou doprovazi dalsi poruchy,
napiiklad dysartrie. Dal$im ptikladem kombinovaného postiZeni je kombinace mentalni

retardace a autismu /Slowik, 2007/.

Také kombinace mentalni retardace s epilepsii, jak uvadi Vancova, je Castou
kombinaci, kterou prokazaly vyzkumy u déti zejména od 6 do 18 let, a to predev§im

V pasmu stfedné t¢zké MR /Vancova in Ludikova, 2005/.

V predeslych kapitolach bylo popsano zdravotni postizeni, klasifikace a definice
mentalniho, télesného a kombinovaného postizeni i vliv na zivot daného jedince. Z vyse
uvedeného vyplyva, Zze také prace stouto cilovou skupinou bude vyzadovat urcitd

specifika, kterd jsou v nasledujicim textu uvedena a smérovana k plavani.

7 SPECIFIKA PRACE S JEDINCI SE ZDRAVOTNIM

A KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Jedna-li se o téZké zdravotni nebo kombinované postiZzeni, nelze hovofit
o klasické vyuce plavani, jejimz cilem v zdkladnim vycviku je naucit jedince ovladat
jeden plavecky zpusob, ¢ehoz lze dosahnout napiiklad u 0sob slehkym zdravotnim
postizenim. Pfi praci s cilovou skupinou osob s té¢zkym a kombinovanym postizenim
vyplyvé pfistup k témto osobam z jejich psychologickych zvlaStnosti, avSak stejné jako
jiny proces se fidi obecné platnymi zasadami. Prace s jedinci této cilové skupiny by méla
hlediskem by mélo byt vytvofeni bezpecného, klidného prostredi a zabezpeceni funkéni
komunikace. Dilezité jsou také vyuCovaci metody a postupy, které jsou pii praci
vyuzivany a které vychazi z obecné platnych didaktickych zasad, metod a pfistupii, které

jsou individualné upraveny pro daného jedince s ohledem na dané prostiedi. Specifika
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prace s témito osobami vyplyvaji tedy z psychologickych zvlastnosti, ale také véku, typu

a stupné postizeni téchto osob.

Zéakladem pro jakoukoliv praci je komunikace, kterd probihd verbalné 1
neverbalné. Pii komunikaci je dobré vyuzit vSech moznych prostiedkli, aby doslo ke
vzéjemnému porozuméni. Vhodné zvolena komunikace mize odvadét pozornost od
strachu, odstranovat napéti, povzbudit a navodit pfijemné pocity. Komunikujeme
sohledem naindividudlni potfeby jednotlivcd a ve spolupraci snimi a jejich
doprovodem volime vhodnou formu komunikace. Doprovod by mél vzdy upozornit na

vSe dulezité, co bychom méli pied zacatkem plaveckych lekci védét.

Plavecky bazén je prostiedi s vyssi hlucnosti, jenz mize ovlivnit komunikaci,
proto by mél instruktor informovat plavce o daném nacviku vzdy na suchu, pied vstupem
do vody. Vzdy se piesvédci, ze vSichni porozuméli, pokud bude mit ale béhem cviceni
pocit, ze mu plavci nerozumi, pfivola je zpét na bieh, kde jim znovu vse vysvétli. Sva
sdéleni doprovazi gesty, ktera jeho sdéleni umocni. Jiz na zacatku je tedy dobré se
oboustranné seznamit S gesty ¢i znaky, které jedinec i instruktor pii své komunikaci bude
vyuzivat. Pokud je instruktor empaticky, citlivé pfistupuje k jedinci, dokaze z gest,
mimiky, pohybi a celkového chovani rozpoznat jeho pocity, ladéni, emoce, rozpolozeni

atp. Stejnym zptisobem dava také zpétnou vazbu instruktor jedinci.

Instruktor by mél také plné¢ respektovat zvlastnosti jedince, predev§im jeho
zdravotni stav, schopnosti a moZznosti. Jeho pfistup by mél byt empaticky, citlivy,
respektujici z4ymy, pfani a potfeby jedince. Na druhou stranu by mél mit ale jasna
pravidla, pfesné dané cile a podrobné vypracovany plan prace. Pti této praci je dilezity
individualni pfistup i v pfipadé€, ze se jedna o skupinovou vyuku, pii které je velmi

diilezita podpora asistentii. Vyuka musi probihat pfiméfenym tempem.

Pfi praci s touto cilovou skupinou je velmi dilezité dobfe znat zdravotni stav
jedince a byt informovan o moznych komplikacich. Vzdy mame na paméti individualni

potieby kazdého jedince, které vychdzeji z dané¢ho typu a stupné postizeni.

Dhuiraz pfi préci s jedinci této cilové skupiny klademe na vytvoteni diivéry a pocitu
bezpeci. Jedinci s postizenim maji zpravidla vétsi strach z pobytu ve vodnim prostiedi,
ktery muze vychazet z minimalnich zkuSenosti s vodnim prostfedim, ale také z typu
a stupné postizeni. Pii plavani je proto dilezité, aby ziskali divéru a jistotu v 0sobu
instruktora, tak i v celkové prostiedi plaveckého bazénu. Pfi vyuce je vhodné, aby
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s kazdym jedincem byla vyuka vedena individudlné podle jeho schopnosti a moznosti.
V idedlnim pfipad¢ je vyuka vedena jeden instruktor a jeden plavec. Pfi vyuce
dodrzujeme piimérené tempo, nespéchame, dbame na dostatecny prostor pro reakci
a vykonani pohybu. Veskeré¢ aktivity by mély byt dobrovolné, k ni¢emu jedince
nenutime, naopak, v piipadech kdy jedinec z jakéhokoliv divodu odmitne spolupracovat,
musime zjistit diivod a odstranit pti¢inu, poptipadé zvolit jiné metody, formy prace. Zde
ma dilezité misto motivace a pochvala, kterou volime individualné k danému jedinci.
Dalsimi dilezitymi zdsadami pro tuto praci jsou metody soustavnosti a trvalosti. Plavani
by mélo byt zatazeno jako pravidelna celoro¢ni aktivita, a to z diivodu fadného osvojeni
a rozvijeni pohybu ve vod¢. Pokud jedinec nema moznost soustavného opakovani, pohyb

muze ¢asem zapomenout.

Podle Jesiny a Kudlacka by mél byt proces vyuky systematicky, planovity
a strukturovany. Vyuka 1 trénink by mély byt individualizované a metody prace s jedinci
se zdravotnim a kombinovanym postizenim by mély vychdzet z obecné platnych
didaktickych zasad, pii kterych je nutné individudlné ptihliZet k typu a stupni postizeni
jedince. Dulezitym principem pii dané aktivité je bezpecnost, pfimétenost, soustavnost,
ale také trvalost a uvédomélost. Aktivita musi byt na prvnim misté vZdy pro vSechny
zéky bezpec¢na. Nezapomindme na to, Ze nasim cilem neni na prvnim misté vykon, ale
spiSe psychologicko-socialni rovina nové naucenych dovednosti. Prace s jedinci
se zdravotnim a kombinovanym postizenim klade vétsi naroky na ucitele jak z hlediska
organizace vyukové lekce, tak na zvolené pfistupy a formy prace /JeSina, Kudlacek,

2011/.

7.1 Didaktické zasady
Didaktickymi zasadami rozumime principy, které je nutné dodrzovat pfii

pedagogickém procesu /Jesina, Kudlacek, 2011/.

Jednotlivé zéasady jsou rozpracované podle odborné literatury autorti JeSiny

a Kudléacka a jsou doplnény mymi postiehy a zkuSenostmi z oblasti plavani.

Bezpecnost
Bezpe¢nost je jednim ze zakladnich ptedpokladt pedagogického procesu. Pii
pohybovych aktivitdch vzdy hrozi riziko Grazu, ¢i negativniho dopadu ¢innosti na zaka.
Proto je tfeba vytvofit bezpené prostiedi jak z pohledu fyzického, tak psychického
/Jesina, Kudlacek, 2011/.
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Bezpecnost pii plavani je vzdy na prvnim misté. Pti praci s jedinci se zdravotnim
postizenim je nutné ucinit takova opatfeni, aby nedoslo ke zranéni jak na suchu, tak ve
vodé. Z psychologického pohledu zalezi na citlivosti pfistupu pedagoga a jeho
dovednostech. Vytvofeni pifijemné a klidné atmosféry je pro jedince se zdravotnim
postizenim nutné¢ a zarucuje pocit spokojenosti a bezpe¢i. Tato opatfeni je vhodné
provadét ve spolupraci instruktora plavani s pedagogickym doprovodem, ktery
je seznamen s pravidly bezpeCnosti a chovani pifi pobytu na plaveckém bazénu. Pred
zahajenim plavecké vyuky je provedeno pouceni o bezpeénosti a chovani v prostorech
plaveckého bazénu. Z hlediska bezpecnosti je zakazané béhani, skoky z okraje bazénu,
klouzani, samovolné opousténi druzstva, strkani atp. Rovnéz se provadi pouceni
o hygien¢ pfed vstupem do bazénu, vSe odpovidajici formou k dané skupiné. Pred
kazdou vyukovou lekci jsou piipomenuty zasady bezpe¢ného chovani na plaveckém
bazénu. Nutné je fidit se a respektovat pokyny instruktora. Pedagogicky doprovod je
povinen informovat instruktora o zdravotnim stavu jednotlivce a upozornit na piipadna
specifika jedince a omezeni ztoho vyplyvajicich. Tyto udaje se zaznamenavaji do
dochéazkové karty a jsou zohlednény pii vyuce. Diky tomu lze pfedejit moznym rizikiim
urazu a Uym¢ na zdravi. Kazdd organizace zabyvajici se plavanim ma vypracované
podrobné pokyny a pravidla k této aktivité, které obdrzi doprovod pted zahdjenim
plavani. PouCeni o bezpecnosti, hygien¢ a chovani na bazéné tak muiZe probihat jiz

S Casovym piedstihem mimo bazén.
Zasada nazornosti

Pfi praci se Zaky se zdravotnim a kombinovanym postizenim je metoda
nazornosti velmi dulezita. Informace je nutné podavat takovym zpisobem, aby byly
pochopeny a jedinec si utvofil pfedstavu o daném pohybu. Vhodné je tyto informace
podat takovym zpisobem, aby jedinci zapojili co nejvice smysli. S ohledem na typ
a stupent postizeni S pfihlédnutim k v€ku volime rizné prostfedky. Vhodné je vyuzit
bezchybné ukazky daného pohybu, kterou provedeme sami a které piedchazi komentar,
nebo ji komentujeme ze bfehu bazénu a dany pohyb provadi asistent. Ukazka
je provedena pomalu a vzdy ji pfedchazi a doprovazi komentatr. Dana ukazka pohybu je
provedena jak ve vodg¢, tak i na suchu. Je vedena bezchybné, pomalu a podle potieby
opakovana. Pfi ukazce upozornime na mozné chyby. Potom nasleduje nacvik pohybu na
suchu, ukazka a nasledna imitace pohybu s podporou instruktora, coz je velmi dulezité,

protoze zde jedinec vidi dany pohyb a mize si ho 1épe fixovat. Na suchu lze nacviovat
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napt. dychdni, pohyby koncetin pro jednotlivé plavecké zplisoby. Pii nacviku na suchu
se jedinec muze 1épe soustiedit na dané provedeni pohybu, coz je snadnéjsi nez nasledny
pohyb ve vodé. Lépe zde také muze pohyb kontrolovat zrakem. Pfi nacviku pohybu
koncetin na suchu instruktor uchopi koncetiny jedince a simuluje dany pohyb, ktery
nékolikrat- podle potieby opakuje, tento zptisob umoziuje opravy chyb i plné vedeni
pohybu instruktorem. Dulezity je ale zejména nacvik pohybu ve vodé¢, kdy je nutné
nacvi¢ovany pohyb spojit s vodnim prostfedim a tzv. ,,citem pro vodu*, kdy se jedinec
uc¢i fidit své pohyby vtomto prostfedi. Nazornou ukazku lze také doprovodit
fotografiemi, plakaty nebo videozdznamem daného pohybu- napf. skok do vody,

ponofeni hlavy pod hladinu, vydech do vody atp. /Cechovsk4, Miler, 2008/

Vyuziti techniky, fotografii, plakati zalezi na vybavenosti daného mista.
K jednotlivym néacvikiim vyuzivame také rizné pomicky: desky, piskoty, roury, klady,

zinénky, mic¢ky, krouzky atp., kterymi jsou plavecké bazény vybaveny.

Podle typu postizeni volime vhodné metody a prostiedky. Snahou je maximalni
mozny rozvoj pohybu vcetné jeho vyuziti podle individudlnich schopnosti a moznosti

jedince /Jesina, Kudlacek, 2011/

Zasada soustavnosti

Tato zasada je pfedpokladem pro pravidelnou a systematickou praci. Postupujeme
od znamého kneznamému, od jednodussiho ke slozitéjsimu, od specifického
k obecnému. Pii praci s jedinci této cilové skupiny je dulezité Casté opakovani, podle
individudlnich schopnosti jedince je vhodné nejdiive nastavit niz§i naroky, a také vhodné
Vv pritbéhu prace motivovat. Napiiklad u jedincii s mentalnim postizenim je vhodné sniZit

naroky, neustale je motivovat a opakovat /JeSina, Kudlacek, 2011/.

Pti praci je vzdy stanoven cil a jednotlivé kroky vedouci k cili by mély byt dobie
promysleny. Aby vyuka méla zddany efekt, musi probihat soustavné, idedln¢ nekolikrat

tydné po cely rok.

Pifi nacviku plaveckych dovednosti vyuzivdme zndmych a jiz osvojenych
dovednosti, které procvicujeme a opakujeme na suchu a postupné je prevadime do
vodniho prostfedi. Naptiklad pfi nacviku dychani vyuZijeme ptirozené schopnosti dychat
a s vyuzitim rtiznych pomticek a her tuto schopnost postupné prevadime do vodniho
prostiedi. Nejdiive se u¢ime dychat do vody bez kontaktu naseho obliceje s vodou

tzn. dychame do vody ze biehu a to bez i s vyuzitim pomicek. Po zvladnuti tohoto kroku
41



pokrac¢ujeme S nacviky dychani ve vodé, kdy jiz mize dojit ke kontaktu oblieje a vody
a postupné se snazime o vydech do vody. Nejdiive s potopenim ust a vydechnutim
/bublanim/ do vody a nakonec jako cil téchto nacvikl je vydech nosem 1 usty do vody.
Jednotlivé nacviky stale opakujeme s obménami a pro jejich pestrost vyuzivame rtzné
pomucky, hry. Snazime se, aby nécviky stale stejného pohybu byl diky obméndm stale

,hovy* a zabavny. Jednotlivé kroky i lekce na sebe musi navazovat.

Zasada uvédomélosti a aktivity

Aktivita je vysledkem vhodné zvolené motivace, zdjmu o danou Cinnost a dalSich
faktorti. Zde zalezi na schopnostech instruktora. Zasadou uvédomélosti rozumime

pochopeni smyslu provadénych aktivit a ¢innosti / Jesina, Kudlacek, 2011/,

Pro aktivni pfistup jedince je nutné dobie zvolit motivaci, ptesvéd¢it ho, ze dany
pohyb ma pro n¢j vyznam. Vyuzivame k tomu oblibené ¢innosti, zdbavné hry a rtizné
pomicky. Snazime se o to, aby byl jedinec aktivni. Motivujeme a stimulujeme ho
neustale k ¢innostem —,,to bude mit tatinek radost, az se naucis plavat..” apod. /Bélkova,

1994/

Hry vyuzivame také pii adaptaci na vodni prostiedi, kdy se seznamujeme
svodou, napf. hra na kyticky, kdy zalévame kyticky vodou z konve, a motivujeme
jedince k tomu, aby neuhybali pifed vodou a nechali se polit- ktera kyticka je nejvice
zalita apod. K adaptaci vyuzivame také hry- na rybafe, na vodnika atd., rizné pomucky-
krouzky, desky, mice, pénové tvarované pomucky atp., vSe pfizpisobujeme véku, typu
1 stupni postizeni. Motivovat mizeme také oblibenymi Cinnostmi, které jedinec ziskava
jako bonus po ur¢itém nacviku. Hravou a zdbavnou formou si jedinec mnohdy
neuvédomuje, Ze se u¢i novym dovednostem. Motivace je velmi dulezitd nejen pfi praci
s jedinci této cilové skupiny. Vysledkem dobré motivace je aktivita, diky které se proces

vyuky stava efektivni.

Zasada primérenosti

Obsah uc¢iva musi odpovidat aktudlnim dovednostem, veku, pohlavi a zajmu
jednice. Cilem je co nejvétsi rozvoj jedince Sohledem na  zdravi

a vyuziti pohybové aktivity v bézném zivoté, ¢imz je kladné ovliviiovana kvalita jeho
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zivota. Pohybové aktivity by mély mit pro daného jedince smysl. ,, Zdsada primérenosti
Jje dulezitda predevsim vzhledem ke stupni a typu mentalniho postizeni ““/JeSina, Kudlacek,

2011, s. 114/.

Pii plavani musime respektovat individudlni schopnosti a moznosti jedince
vyplyvajici z konkrétniho postiZeni a podle nich postupovat pii vyuce. Pokud ma jedinec
obavy z vodniho prostiedi, je vhodné zvolit pomalejsi tempo vyuky, ve fazi adaptace na
vodni prostfedi setrvat déle a doprat dostatek Casu na bezproblémovou adaptaci,
nespéchat. K tomu vyuzivame rizné pomtcky, postupy, hry, pii kterych jsme v idealnim
piipadé¢ splavcem ve vodé¢ a tim predchazime situacim, kdy by mohlo dojit
K nepfijemnym pocitim a tim K naruSeni bezproblémové adaptace, pocitu jistoty
a bezpeci. Naopak, pokud pracujeme s plavcem, ktery nema problém s adaptaci na vodni
pomucek a po jeho zvladnuti pfechazime k dalSim néacvikim dychani ve spojeni
s pohyby koncetin. Dulezitd je pfiméfena forma, kterda by méla odpovidat veku,
rozumovému vyvoji, typu a stupni postizeni. Napfiiklad s dospélym plavcem nebudeme
vyuzivat détské hry, fikadla apod., ale budeme se snazit o vysvétleni daného pohybu, aby
si jedinec uvédomil tento pohyb a jeho pfinos pro sebe. Kazda vyukové lekce musi byt
sestavena tak, aby jedince nepietézovala a zaroven ho nepodcenovala. /Bélkova, 1994,

Erlebachova, 1997/

U jedinct s mentalnim postizenim postupujeme pomaleji, vracime se vzdy, kdyz
je to potieba, zpét k ptedchozimu kroku. Volime piiméfenou komunikaci s ohledem na
veék, stupen postizeni. Vzhledem ke koordina¢nim schopnostem jedince zjednoduSujeme
pohyby i pravidla pti hie a neklademe velky diraz na bezchybné provedeni pohybu.
Jedinci dopiejeme dostatek Casu na reakci. Jednotlivé nacviky stale opakujeme,
vyuzivame hry a zaméfujeme se na to, aby vytvorené dovednosti byly vyuzitelné v praxi.
Nesmime zapominat na odpocinek, ktery stfidd jednotlivé nacviky. Dulezité

je nezapominat na piestavky na hygienu. / Erlebachova, 1997/

U jedinct s télesnym postizenim je nutné pii plavani respektovat jejich schopnosti
a moznosti a uvédomit Si jejich mozny ostych, ktery mtize vychazet z daného typu
postizeni / napt. amputace /. Pokud to bude mozné, je vhodné utvofit skupinu plavci
s obdobnym postizenim a vyuku zahajit v malé skupiné nebo individualng, aby jedinec
ztratil pripadny ostych. Nutné je nezapominat na vné&jsi podminky, jako je naptiklad

teplota vody a vzduchu. Tato teplota by méla byt vyssi /viz kap. 9. 2 /, aby nedochazelo
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k prochladnuti, coz by mélo pozitivn¢ ovlivnit prub&éh plavani /u spastikii povoleni
spasmil/. Diilezité je také vhodné stfidat pohyb a relaxaci, nepietézovat jedince. Vzdy
si musime uvédomit individualni moznosti jedince a z nich pii praci vychazet /Bélkova,

1994/.

U amputaci musime veédét, ze ztrata koncetiny vede k asymetrii téla a zdrava
strana ma tendenci potapét se. V tomto piipadé je nutny nacvik stability, ktera je vedena
s dopomoci cviéitele s pomoci pohybu hlavy / napt. zaklon vyrovnava chybéjici dolni
koncetiny/ nebo pohybu druhé koncetiny. U ¢asteCnych amputaci dochazi ke zmenseni
rozsahu pohybu danych koncetin. U komplexnich jednostrannych amputaci je narusena
rovnovazna poloha, kterou lze pomoci uréitych pohybi kompenzovat /vétsi kop nohou
pti amputaci HK apod./. U komplexnich oboustrannych amputaci je nutné rozvijet pohyb

obou zachovanych koncetin. /Belkova, 1994/

U spastickych forem je nutné brat v uvahu zménu svalového napéti, svalové sily,
poruchu rovnovahy, mimovolni pohyby a komunikaéni problémy. Vhodna teplota vody
pro plavani je az 36°C, diky které se uvoliiuji spasmy a mohou vymizet mimovolni
pohyby. Tito jedinci maji naruSenu rovnovéhu, a proto je velmi obtizné zvladdnout
plaveckou techniku. Musime se nejdfive zaméfit na nacviky dychani, osvojeni si vydech
do vody. K tomu je v mnohych piipadech nutné vyuzit pomicky, které udrzi hlavu nad
vodou, aby nedochazelo k vniknuti vody do tust. Diraz je kladen na vybudovani pocitu
bezpeci a jistoty ve vodnim prostiedi. Zde je nacvik uskutectiovan tvaii v tvar
instruktorovi. Opét je nutna komunikace, porozuméni pojmim uzivanych ve spojeni
s plavanim, popfipadé vytvoreni si gest, ¢i signal, které budou znamenat urcité pojmy.

/Bélkova 1994/

Zasada trvalosti

Tato zasada zabezpecCuje efektivni zapamatovani a schopnost vybavit si pohybové
¢innosti V praxi a souvisi s uchovanim nauc¢eného. Duraz se klade na vyuziti pohybovych
aktivit v bézném zivoté, které pozitivné ovlivni kvalitu zivota. U jedincti s mentalnim
postizenim nesmime zapomenout na opakovani pohybovych aktivit /JeSina, Kudlacek,

2011/.

Pfi vyuce plavani je nutné stale jednotlivé pohyby opakovat a upeviiovat a to jak

na suchu, tak i ve vod¢€. Dulezité je, aby bylo plavani realizovano po cely rok, alespon
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jednou tydné, aby mélo zadany efekt. Cilem je vyuzit ziskanych plaveckych

dovednosti kdykoliv v Zivote.

Shrnuti

Pfi vyuce je na prvnim misté bezpecnost. Aby byla vyuka efektivni, je nutné
dodrzovat didaktické zasady, vyuzivat rizné postupy a formy prace, které¢ jsou soucasti
kazdého pedagogického procesu. Pii néacviku jednotlivych plaveckych dovednosti
vyuzivame raznych zpusobi, je mozné vyuzit jak komplexni, tak i analyticko-synteticky
vyucovaci postup a to vzdy s ohledem na individualni moznosti jedince. Kazda lekce, by
méla mit sestaven plan, ktery je uréen pro danou skupinu jedinc a respektuje vek,
postizeni, moznosti a schopnosti jedince. Pii praci by neméla chybét motivace, kterad
zaruCuje aktivitu jedince a tim i efektivitu procesu. Je dilezité umét pochvalit, podpofit,
vyzdvihnout Uspéchy, umeét je spolecné prozivat a vychazet znich pfi dal§i préci.
U kazdého jedince- plavce je nutné najit takovy specificky pftistup, pomoci kterého
docilime v co nejvetsi mozné mife rozvoj v oblasti plavani. Je potieba vycitit jak a s kym
pracovat, aby mohl co nejlépe plavat vzhledem k postizeni. Kazdy pro sviij vykon
potiebuje riznou miru podpory. Nékdo potiebuje vyssi miru podpory, jiny je motivovan

svym piesvédcenim.

Plavanim osob se zdravotnim postizenim se zabyva nésledujici kapitola, ve

které je popsan vyznam této aktivity a jsou zde uvedena specifika plavecké vyuky.

8 PLAVANI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

V néasledujicim textu je popsan vyznam plavani pro jedince s mentdlnim a télesnym

postiZzenim a specifika plavecké vyuky téchto cilovych skupin.

8. 1 Vyznam plavani pro osoby s télesnym postiZenim

Plavani je velmi vhodnou pohybovou aktivitou, kterd vyznamn€ poméha
ke zlepSovani celkového stavu jedince. Vhodné je nejen jako rehabilitace po operacich
¢1 docasnych urazech pohybového aparétu, ale také pii oslabeni pohybového aparatu

vlivem vrozené¢ho ¢i ziskaného télesného postizeni nebo po dlouhodobych fixacich.

vvvvvv
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kdy nejvétsi vyznam ma v obdobi vyvoje ditéte. Vodni prostiedi ma své specifické
vlastnosti, které maji pozitivni vliv nejen pro jedince s télesnym postizenim. Hlavnimi
faktory jsou- vztlak vody, ktery snizuje u¢inky gravitace a tim umoziuje udrZeni
vodorovné /horizontalni/ polohy a teplota vody, ktera je idealn¢ v rozmezi 28-35°C, coz
vyznamné napomaha snizeni Svalovych spazmit, zlepSeni svalové relaxace, zvétSeni
rozsahu pohybu a také k lepsi cirkulaci krve. Pohyb ve vod¢ tedy ovliviiuje hned nékolik
oblasti. Biologickou, kdy dochazi ke zvySeni kardiopulmonarni cinnosti, latkové
vymény. Diky plavani mize dojit ke zlepSeni nékterych funkci postizeného
a zaroven také ke zlepSeni ¢innosti nepoSkozeného svalstva. Posiluje vhodné svalstvo
napiiklad pii svalové atrofii, kdy pomoci jednotlivych cvi¢eni, nebo spravnym vyuzitim
plaveckého zpusobu dochazi K posileni specifickych svalovych skupin. Je také vhodné
jako prevence vadného drZeni téla, které je zejména u 0sob s télesnym postiZzenim
/paraplegie, kvadruplegie/ pii dlouhodobém postizeni Casté. Dulezité je ale zejména
k celkovému zlepSeni fyzického stavu téchto osob, které se diky dobré kondici
Iépe vyrovnavaji Sbéznymi Ukoly denniho Zivota. Ve Vvodnim prostiedi
se lépe rozviji nervosvalova koordinace, diky podnétim tohoto prostfedi dochazi
k posileni percepéné-motorické zkusenosti a mohou zde vykonat pohyb, ktery jim je na
suchu odepien. Diky riznym hernim aktivitam a manipulaci s pomtckami také dochazi
ke zlepSeni koordinace o¢i a rukou. Vyznamnou roli ma odpor vody, ktery zpomaluje
pohyby, tim umozfiuje vykonat pomalejsi nebo alesponi dil¢i pohyb plavce. Vodni
prostredi také pomaha lidem po trazech s trvalym poSkozenim, uvédomit si rozsah svych
télesnych funkci, schopnosti @ moznosti. Plavani je vhodné jako napli volného ¢asu, kdy
diky dosaZeni drobnych uspéchii zvySuje sebevédomi a podporuje aktivni zpisob Zivota.
Diky setkavani se s druhymi lidmi pomaha rozsifovat nase socialni kontakty a podporuje

sounaleZzitost a rovnocenné postaveni ve spolecnosti /Bélkova, 1994/.

8. 2 Specifika plavecké vyuky jedinci s télesnym postiZenim

Prvnim ukolem plavecké vyuky je adaptace na vodni prostfedi, ziskani jistoty
a davery k vodnimu prostiedi. Tato adaptace probihad postupné pomoci her a motivacnich
prvki a jeji délka je individualni. Zakladnim ukolem této vyuky je najit optimalni
plaveckou polohu, ve které se jedinec bude citit v rovnovaze. Tato poloha se podle
individualnich schopnosti jedince udrzuje a postupné rozviji do lokomoc¢nich moznosti.
Rovnovazna poloha je u kazdého jedince jina, souvisi s jeho postizenim. Spravnou
polohu pfi splyvéani je tedy nutné ucit hned od zacatku. Vhodné je ale respektovat
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jakoukoli polohu, ve které je jedinec schopen se udrzet na hlading. Dulezité je zvladnuti
rotacnich pohybt ve vodé. Jakmile dojde ke zvladnuti vSech rotaci ve vod¢, stabilizaci
a dychani ve vodé, zacina se s nacvikem plaveckych zpusobt /lokomoce ve vodé/. Vybér
plaveckého zplisobu se odviji od typu poSkozeni, moznosti rozsahu pohybli, motivace
a osobniho prani, podle dosazené trovné adaptace na vodni prostifedi, na dovednosti
vznaseni se, dychani, na pfedchozi zkuSenosti a plavecké zdatnosti. Pokud jsou
poskozeny dolni koncetiny, diraz je kladen na pohyb hornich koncetin. Pokud je to
mozné, jsou dolni koncetiny pouzivany alesponn K podpirnému pohybu, ktery zajisti
udrzeni horizontalni polohy, nebo pomaha pohybu vpied. Pohybuji-li se koncetiny
soumérné, ovliviluje to udrzeni rovnovahy. I nepatrnym pohybem dolnich koncetin 1ze
udrzet splyvavou polohu. Pfi vétSim poSkozeni hornich koncetin je nutné vice zapojit
dolni koncetiny. V tomto ptipad¢ je vyhodn&si poloha na znak, kdy mizeme vyuZit
plavecké pomicky /napi.ploutve/ a zvétSujeme rozsah pohybu pazi. V poloze na znak je
snadnéjsi dychani, protoze je oblicej nad vodou. Dilezité je udrzet stabilni polohu
spravnym polozenim hlavy. Oto¢enim ¢i zaklonénim hlavy muzeme ménit svoji polohu
a tim ziskat rovnovaznou polohu na znak. Pro zpestfeni pohybu lze stfidat zabéry pazi
soupaz a stiidavé pohyby pazi, protoZe tim piedchdzime jednostrannému zatézovani
svalovych skupin. N¢ktefi zdatnéjsi paraplegici a lidé po amputaci jsou schopni plavat

plaveckym zptisobem kraul i motyl /Bélkova, 1994/.

8. 3 Vyznam plavani pro osoby s mentalnim postiZenim

Plavani je vhodnou pohybovou aktivitou také pro jedince S mentalnim postiZenim,
pusobi na jeho celkovy rozvoj, jak je jiz popsano v piedeSlych kapitolach. Podle
Erlebachové si zaci pfi pravidelné ucasti na plavecké vyuce osvojuji plavecké
dovednosti, prohlubuji své dychani, ziskavaji a rozvijeji své charakterové vlastnosti
/odvahu, rychlost, vytrvalost, ohleduplnost/, obohacuji slovni zasobu o nové pojmy,
setkavaji se s ostatnimi lidmi, coZ napomaha jejich adaptaci a integraci do spolecnosti

/Erlebachova, 1997/.

8. 4 Specifika plavecké vyuky 0sob s mentalnim postiZenim
Pfi vyuce osob s mentalnim postizenim je nutné vychézet z individudlni urovné
jedince. Respektovat vek, pohlavi, pohybové nadani, vztah k vode¢, hloubku mentalniho

postizeni a celkova specifika daného postiZzeni. Na plaveckou vyuku je vhodné piipravit

47



jedince jiz pied samotnym zahajenim vyuky v ramci riznych hodin vyucovani. Soucasti
téchto hodin je nejen seznamovani s novymi pojmy, které souvisi s plaveckou vyukou
a jejim prostfedim, ale také nacviky pohyb, které budou vyuzity béhem plavecké vyuky.
Pomalu jsou déti seznameny S pokyny a pravidly her, které budou pii vyuce uplatiovany.
Pro snazsi pochopeni a rychlejsi postup pti vyuce je dobré vyuzit ndzorné ukazky pomoci
videozaznamu, nazorné ukazky s rozborem specialniho pedagoga, ktery zaky zna, coz
vyznamn¢ usnadiiuje vyuku a zajistuje lepsi vysledky. Pii néacviku plaveckych
dovednosti by mélo byt postupovano podle urovné zéka, vhodné je zarazovat hry, Casto
opakovat jednotliva cviceni, ke kterym je nutné se stale vracet. Postup je individualni
a takovy, aby se zaci co nejvice szili s vodnim prostfedim. Kazda vyukova jednotka
je peclivé pripravovana, musi byt pestra a zajimava. Zajimavé ¢innosti stiidaji ty méné
pritazlivé. Zaroven musime stiidat intenzivni ¢innosti a uvolnéni. Aktivity nevolime delsi
nez tii az pét minut a vzdy je prokladame kratkym odpocinkem, ktery mizeme vyuzit
napiiklad k opakovani foukani, vydechii do vody u biehu. Pii této praci vyuzivame
motivaci, napodobu, diky ¢emuz jsou zaci stale aktivni a spolupracuji. Za efektivni
zpusob prace lze oznacit spojeni nazorné ukézky a konkrétniho vysvétleni. Dilezité také
je, aby na sebe jednotlivé lekce navazovaly, plavecké pohyby byly stale procvicovany
a upeviiovany nejen béhem vyuky na plaveckém bazénu, ale i napiiklad pfi hodinach
télesné vychovy. Jednotlivé nacviky pohybt jsou jak pfi vyuce tak i pfi nadcviku na suchu
stale opravovany, aby byly spravné osvojeny a také hodnoceny. To jedinci davé zpétnou
vazbu a podnécuje ho k aktivité. Také pocit bezpedi je u jedincl s mentalnim postizenim
velmi diilezity, od néj se odviji pocit spokojenosti a §tésti. Pro cvicitele je dulezité
seznamit se pred zacatkem vyuky nejen s diagnézou mentalni retardace a védet, jaka
specifika z ni vyplyvaji, ale neméné dulezité je seznamit se i S détmi, mladezi. Dulezité
je zvolit takovy pristup, kdy je plavec pro cvicitele rovnocennym partnerem, je dobré ho
do ni¢eho nenutit, pouze vhodné motivovat a stimulovat k dané ¢innosti. Vhodné
je jedinci nic nevytykat, ale spiSe mu poskytovat zpétnou vazbu opravou danych chyb,
kterou spojime s nazornou ukazkou a simulaci pohybu. Nesmime zapominat na stalé
opakovani a pfi neuspéchu se trpélivé vracet zpét na zacatek. Pokud jedinec nechce
spolupracovat, muze to byt i z divodu, Ze ndm nerozumi, proto je dobré hned na zacatku

seznamit déti s novymi pojmy vztahujicimi se K vodnimu prostredi /Bélkova, 1994/
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9 METODIKA PLAVANI PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Jak vyplyva z vySe uvedeného textu, osoby se zdravotnim postizenim maji své
specifické potifeby. Neni tomu jinak ani pii plavani. Existuji metody, pomoci kterych
se lidé se zdravotnim postizenim seznamuji s vodnim prostifedim, u¢i se V ném
pohybovat-plavat, a také se s jejich pomoci uéi odbouravat nepiijemné pocity ¢i strach
Z tohoto prostredi. Pro tyto osoby jsou vytvoieny metodické fady plavani Halliwicktv
koncept plavani a metodika plavani Kontaktu bB, které u nas nejsou zatim tolik znamé.

V nasledujicim textu je predstaven Halliwickiv koncept plavani a Kontakt bB.

9. 1 Halliwickova metoda plavani
Halliwickiiv koncept plavani je v nasledujicim textu rozpracovan od jeho historie
s vyuzitim informaci ziskanych od autort Pacholika a kol., Papirkové. Vyuzity jsou zde

také informace z webovych stranek Masarykovy Univerzity.

Historie

Halliwickova metoda pochazi z Anglie, kde ji roku 1949 vyvinul a zacal pouzivat
James McMillan v Halliwickoveé $kole pro postizené divky v Londyné. Jeho cilem bylo
zaclenéni téchto divek do mistniho plaveckého klubu. Jeho snaZeni provazely problémy,
vyvolané rodi¢i zdravych déti, ktefi toto spojeni odmitali. To byl divod, ktery ho vedl
k zalozeni vlastniho klubu, ktery sdruzoval divky ve véku 9 -15 let s rliznymi typy
postizeni. Sestavil desetibodovy program, ktery nazval The Halliwick Method
/Halliwickova metoda/ /Papirkova, 2006/.

Teoreticka vychodiska

Halliwickova metoda plavani je forma aktivni vodni terapie, ktera vyuZziva
specifické vlastnosti vodniho prostfedi. Je to metoda, kterd je urcena pfedevSim osobam
S postizenim, které vyzaduji specificky pfistup a nelze je vyu€ovat stejnymi metodami,
za vyuziti stejnych prostiedkd. Tato metoda ma ale SirSi uplatnéni, vyuziva se vSude tam,
kde se objevi problémy spojené s pobytem a pohybem ve vod¢. V nasi republice neni tato
metoda zatim tolik rozSitena. Metoda vyuziva specifik vodniho prostiedi, Které jsou

pro ¢lovéka vyhodné /viz vyznam plavani/.
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Ziakladni principy metody

Metoda je zaloZena na individudlnim pfistupu ,,one- to- one*, kdy pracuje jeden
plavec sjednim instruktorem. V roli instruktora muze byt kdokoliv- uditel, rodic,
dobrovolnik. V pocatecni fazi je pro plavce dilezity zejména pocit jistoty, ktery mu tento
asistent zajisti 1épe nez nadlehCovaci pomicky, které neumi reagovat na jeho aktudlni
potfeby. Také tyto nadlehcovaci pomicky neumoznuji idealni polohu plavce. DalSimi
davody pro¢ se nadlehCovaci pomiicky nepouzivaji je vétsi bezpecnost, divéra plavce
v aktivni pomoc a zdchranu, budovani divéry mezi asistentem a plavcem, adekvatni
a citlivd pomoc, individualni vedeni, péstovani pocitu sounalezitosti ve skupiné. Zde
je tfeba rozlisit mezi klasickou plaveckou vyukou, jejimz ukolem je S pomoci
nadleh¢ovaci pomicky naucit plavce plaveckym zptisobiim, nebo s jeji pomoci zlepsit
plavecky styl. Cilem Halliwickova konceptu je vychovat plavce, jenz zvladne samostatny
pohyb ve vodé¢, ktery neklade diraz na kvalitu plaveckého zpiisobu, ale spiSe na radost
z pobytu ve vod¢. Dal$im principem tohoto konceptu je ,,face-to-face®, ktery stejné jako
,one-to-one*“ zdlraziluje pocit jistoty a bezpeéi pii pobytu ve vodé. Dovoluje-li
to plavcovo postizeni, pohled z o¢i do o¢i posiluje vztah a divéru plavce a asistenta.
Asistent 1épe pusobi na psychiku plavce, mize 1épe rozumét jeho pocitim, které lze
vycCist z jeho mimiky a pohledii. V neposledni fad¢ také asistent diky neustalému ocnimu
kontaktu miiZze odvadét pozornost plavce od vodniho prostiedi, posilovat mezilidskou
komunikaci, ktera sice pfimo nesouvisi s vycvikem plavce, zato je soucasti socialni

interakce a posiluje ptiznivé klima ve skuping.

Filozofie Halliwickovy metody plavani

Halliwicktiv koncept je zalozen na bazi dobrovolnictvi vSech zuéastnénych,
ktefi se snazi o jeho rozvijeni a §ifeni. Zacatek vycviku je zaméfen na budovani kladného
pocitu k vode¢, coz je zakladnim faktorem uspéchu pii vyuce. Pfi vyuce se pouziva
osloveni kfestnim jménem namisto piijmenim, aby se vytvofil partnersky, rovnocenny
vztah plavce a instruktora a také k utvafeni kladného vztahu a divéry mezi asistentem
a plavcem. Kazdy plavec je individualita, ma své tempo, moznosti, které jsou
respektovany a podle nichz je knému pfistupovano /individudlni ptistup/. Plavcovy
moznosti jsou vzdy stavény pied jeho omezeni. Hra je hlavni formou vyuky, diky niz
si plavci 1épe osvojuji a rozvijeji své dovednosti a schopnosti v oblastech
moralnévolnich, socialnich, komunikacnich a dalsich. Her tato metoda vyuziva u déti
1 dospélych, kteti diky nim zazivaji radost a pocit uspokojeni, Iépe se u¢i porozumét
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pohybu ve vod¢, udrzet rovnovahu i kontrolovat dech. Vhodné je vyuzivat je také u osob
S postizenim, které Ize jejich prostiednictvim zapojit do kolektivni spoluprace, ze které
jsou na suchu mnohdy vylouceni. Vzajemna spoluprace a pomoc v ramci skupiny je dalsi
piednosti skupinové vyuky. Cilem Halliwickova konceptu je radost ze samostatného
pohybu ve vodé bez pomoci druhé osoby a pomicek a aktivni pfistup k vyuzivani
vodnich aktivit. Praktickym voditkem pro vyuku je desetibodovy program, ktery shrnuje
zakladni prvky Halliwickova konceptu v jednoduché a logické struktuie se kterou

se snadno pracuje.

1. Psychicka adaptace — odstranéni uzkosti, strachu z vodniho prostfedi, dobra
motivace, absence natlaku, schopnost piiméfené reakce na prostiedi
a situace.

2. Uvolnéni se a osamostatnéni se- plavec ziskava pocit fyzické a psychické
nezévislosti.

3. Transverzalni rotace— zékladni rota¢ni pohyb, diky némuz mizeme stiidat
vertikalni polohu s horizontalni

4. Sagitalni rotace

5. Longitudinalni rotace-rotace kolem podélné osy téla, objevovani zmén
polohy téla pii zméné téZisté

6. Kombinované rotace- kombinace typii rotaci

7. Vztlak — davéra v podporu vody- ziskavani zkusenosti se vztlakem ve vodg¢,
tyto zkuSenosti podporuji vybudovéani daveéry a ziskani vétSi jistoty
a uvolnéni se pii pobytu ve vodé

8. Rovnovazna poloha — poloha na zadech, stabilita, relaxace

9. Turbulence - plavec se musi naucit kontrolovat nechténé rotace

10. Zékladni plavecké pohyby

/Pacholik a kol., 2009/

Téchto deset bodl slouzi jako prakticky navod pro vyuku plavani, v nésledujici
casti jsou tyto kroky rozpracovany podle vyse uvedenych autorti Pacholika, Papirkové a

informaci ziskanych z webu Masarykovy Univerzity.

Psychicka adaptace a uvolnéni
Prvni setkani s vodou je velmi dilezité, zejména z hlediska utvoteni

sebediveéry ve vztahu k vodnimu prostiedi. Také prostiedi a atmosféra je v tomto ohledu
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dulezita. Pokud jiz vznikl strach a tizkost z tohoto prostredi, je dulezité je odstranit. Toho
docilime pomoci vhodné motivace, klidného pfistupu. Pfi praci volime vhodnou motivaci
a nepouzivame natlak. Velkou roli zde hraje osobnost instruktora. Snaze budeme
duvérovat sebejistému instruktorovi, ktery v nas vyvolava pocit jistoty a bezpec¢i. Pokud
je instruktor nejisty, plavec to vyciti a v jeho pfitomnosti ztraci pocit jistoty a nemusi se
citit bezpe¢né. Dulezity je vztah mezi instruktorem a plavcem, ktery by mél byt
vzhledem k dlouhodobéjsi spolupraci spiSe osobni. Dulezita je i komunikace, ktera miize
odvadét pozornost jinym smérem, navozuje pocit klidu a uvolnéni a odvraci plavcovu
pozornost od strachu. Pfi praci s jedincem musi byt respektovano jeho individualni
tempo a potieby, ze kterych pfi praci vychdzime. Postup je systematicky a plati,
ze pokud je dokonale zvladnut jeden krok, miZeme pfistoupit k dalSimu /Papirkova,

2006/.
Vstup do bazénu

Vstup do bazénu je prvni Cinnosti se kterou se plavec setka pii piimém
kontaktu s vodou. Jiz tento krok sam o sob& muze v zavislosti na typu a stupni postizeni
znamenat velky problém, proto je vstup do bazénu metodicky rozpracovan. Pro tento
vstup do bazénu lze vyuzit tii zakladni zpsoby. Prvnim je samostatny vertikalni vstup,
ktery je nacvicovan s plnou podporou a pomoci asistenta. Plavec sedi na okraji bazénu,
asistent je ve vod¢ rozkrocen s jednou nohou mirné zanozenou z diivodu vétsi stability.
Uchopi plavce za boky, plavec polozi dlané na ramena asistenta, postupné zacne
piepadavat, asistent rukama na jeho bocich pohyb kontroluje aby nepiepadl, az vstupuje
do vody. Jakmile je ve vodé¢, ihned spole¢né s asistentem zahajuje pohyb a prechazi
k dalsim ¢innostem. Postupné nacvicujeme osamostatiovani plavce pii vstupu do vody
a to tak, Ze asistent nabidne plavci pouze sva predlokti, dlan¢. Plavec opfe své lokty do
asistentovych dlani, pokud ma potiebu chyti se dlanémi asistentovych loktl a opét
pienasi vahu a prepadava do vody. DalSim krokem pii osamostatiiovani vstupu do vody
je snizeni podpory asistenta. Ten plavci nabidne pouze své dlang, ten do nich vlozi své
a jiz sam koriguje rychlost pfenaseni své vahy a tim i vstup do vody. Dalsim krokem je
situace, kdy asistent plavce nedrzi, své dlané nabizi pouze jako oporu, plavec musi byt
aktivni a najit si jeho ruce pod vodou sam. DalSim osamostatiiujicim krokem je, ze
plavec zahdji sviij vstup do vody sam, asistent nabidne své dlan¢ pod vodou a stale maji
ulohu spiSe psychické podpory, k fyzickému kontaktu béhem piepadavani do vody zde
nedojde, az pod hladinou dovoli plavci dotknout se jeho dlani, které zlstavaji otevieny,
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plavec tedy musi byt aktivni, ale mtize se ho chytnout. Nasledujicim krokem je vstup jiz
bez nabizenych dlani, kdy plavec vstupuje do vody zcela samostatné. Dal§im vstupem do
vody je vertikalni vstup s rotaci, ktery je vhodny pro osoby, kterym pisobi problém
padat do vody oblicejem. Pfi tomto vstupu pada osoba do vody bokem. Nejdiive je
vyuzita plnd podpora asistenta. Plavec sedi na bfehu s nohama zanofenyma do vody,
asistent stoji vedle ného ve vod¢, zady k bazénu. Svoji blizsi rukou uchopi plavce za jeho
vzdalenéjsi pazi co nejvice nahotfe, az témétf v podpazi. Druhou ruku mé piipravenu
volné na hladiné. Plavec se dlani opfe o rameno asistenta, predklani se, ¢imz zahdji pad
do vody, ktery je spojen s rotaci trupu a pada volné do vody. Asistent fidi pad plavce
drZzenim za pazi a po dopadu do vody ho zbrzdi druhou pazi, kterou plavce podpira pod
vodou. Dal§im krokem je nacvik vstupu pouze s podporou opory ruky, dlani a prstd.
Ruka plavce a asistenta se do sebe zaklesne prsty, pokud to neni mozné, plavec svoji
ruku polozi asistentovi do dlané. Déle pokracuje stejné jako v predeslém vstupu. Tretim
vstupem do vody je horizontalni vstup, k némuz jsou zapotiebi alespon tii asistenti,
protoze takto do vody vstupuji pfedevsim lidé se sniZenou schopnosti pohybu. Plavec
lezi na podlozkach na okraji bazénu, asistenti jsou ve vod¢ ¢elem k plavci, své dlané
vlozi pod télo plavce dlanémi doli tak, Ze asistent uprostied ma své paze pod jeho bedry
a stehny, druhy pod jeho dolnimi koncetinami- koleny a lytky a ten, ktery je nejblize
hlavy podlozi svym vné&jsim predloktim plavcovu hlavu a hibetem ruky ho jisti
za rameno, druhou rukou podloZi bedra. Asistenti nechaji sva pfedlokti opfena o okraj
bazénu, jejich pokréenim se jim plavec sveze z okraje bazénu na ruce, potom pomalu

odstupuji od okraje bazénu a pokladaji plavce na vodu /Pacholik, 2009/.
Kontrola dechu

Nécvik kontroly dechu patii mezi jeden ze zakladnich prvki, se kterym se
zacind ihned po prvnim vstupu plavce do vody a patii mezi dalezité ¢innosti, které by
si mél plavec osvojit, naucit se spravné dychat, vydechovat do vody jakmile ptiblizuje
oblicej k hladin€¢ vody. Postupné je dobré tuto schopnost osvojit si tak, aby se stala
automatickou. Pfi té€chto nacvicich je nutna trpélivost instruktora a je zadouci zapojit do
téchto aktivit jak rodinu, asistenty, vychovatele z jedincovy blizkosti. Tento nacvik je
provadén V jednotlivych krocich, kterymi jsou: pfirozeny vydech podle pokynil
instruktora- ,,foukej*, silné vydechnout na pokyn instruktora —,foukej*, vydechnout
kdykoliv uslysi slovo- ,,foukej, vydechnout takovou silou, aby se dal do pohybu lehky
pfedmét jako je napiiklad baldonek, pingpongovy micek atp., dechem rozpohybovat tézsi

53



pfedmét na vodni hladin€ / korkova lodicka, t€z$i micek aj./, foukdnim vytvofit na
hladin¢ dilek /foukani polévky/, pozvolné vydechovani pod vodni hladinou, pozvolné
vydechovani nosem nebo usty a nosem pod hladinou, které je mozné doplnit o zvukovy
efekt v podobé¢ melodie, broukani. Pro nacvik dychani pouzivame individudlné podle
specifickych potieb jedince rizné pomicky, fikanky a v kazdé lekci tyto nacviky stale

opakujeme a upevinujeme /Pacholik, 2009, Papirkova, 2006/.
Rotace

Pro bezpecnost plavce je nutné zvladnout rotacni pohyby, kterym se nelze ve
vodnim prostiedi vyhnout a mizeme je dé€lit na chténé a nechténé. Mezi rotace patii
takovou polohu, ve které miize volné dychat, tato bezpecna poloha je jednim z pilith této
metody. RozliSujeme rotace transverzalni, sagitalni, longitudinalni a kombinované

/Pacholik, 2009/.

Transverzalni rotace

Tato rotace je zédkladnim rota¢nim pohybem, ktery umoziiuje plavci lehnout
si na vodu a zase se vratit zpét. Je pohybem, ktery umoznuje plavci stiidani vertikalni
pozice /sed, stoj, pozice zidle/ s horizontalni /leh na zadech, na bfise/. Jedna se o rotaci
kolem pii¢né osy téla. Nacviky této rotace se provadi tak, ze je plavec v poloze stoj, sed,
nebo v poloze zidle, za¢ne zaklanét hlavu, bradu ma pfitisknutou k hrudniku. Tim dojde
k rotaci téla podél pfiéné osy a plavcovy nohy se pomalu dostanou smérem K hlading
az do polohy na zadech. Nécviky zaCiname vzdy s podporou instruktora, od které
postupné upoustime. Zpét se z této polohy plavec dostane tak, Ze se piedkloni a pomalu
se priblizuje rukama k noham a tim zacinaji klesat nohy ke dnu. Pokud neni poloha
dodrZena, hlava neni ve sprdvném postaveni, mize dojit k nezvladnuti zapocaté rotace,
hlava se potopi pod vodu a mize dojit k neptijemnému stavu, ktery pro plavce, jenz se
nachdzi v pocateCnim stadiu nacviku, muze znamenat ziskani S$patné zkuSenosti

a neduvéry k dal$im aktivitam ve vodé /www.is.muni.cz, Pacholik, 2009/

Longitudinalni rotace
Tato rotace probiha kolem podélné osy téla. Lidé s télesnym postiZenim maji

ve splyvavé poloze na znak / v disledku posunuti téziste téla/ tendenci rotovat do strany.

Tato rotace je jednou z prvnich, kterou se uéi zvladat. Pti jejim nacviku se postupuje tak,
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ze instruktor stoji z boku plavce, mirné ho natad¢i na jednu a druhou stranu. Nejdiive
tento pohyb provadi pouze instruktor, postupné se zapojuje plavec. Pokud je plavec
schopen udrzet rovnovaznou polohu na znak, instruktor piejde od plavcova boku
k ramentim a podobnym zptsobem jej vychyluje z jeho polohy nadzveddvanim ramene
a druhou rukou jej pfitom podpira. Tato dovednost by méla byt procvicovana v obou
smérech. Zména t€zisté, jejimz principem je objevovani toho, co se déje s polohou téla
pii zméné téziste, je druhou fazi nacviku a provadi se posunem casti téla. Instruktor stoji
za plavcem, ktery ma hlavu na jeho rameni a vychyluje plavce smérem ven. Po tomto
a zpétné rotaci do rovnovazné polohy. V dalsim kroku ptida plavec k otoceni hlavy také
piekiiZeni paze ptes trup jako by chtél na néco dosdhnout a piektizeni nohou. Pokud chce
plavec provést rotaci vpravo, otoCi hlavu vpravo a prekiizi levou pazi pies télo.
Vychylovani z této polohy jiz neni provadéno instruktorem ptes tlak na rameno, ale
Z pozice po plavcoveé boku, kdy jedna ruka podepira plavcova bedra a druha ho shora drzi
za vzdalengj$i bok. Tato pozice umoziuje lepsi kontrolu a v piipad¢ potieby 1 rychly
rotaci 1 pro nacvik chténé rotace. Pokud nemize plavec svoji rotaci dokoncit sam,

pomiize mu instruktor /Pacholik, 2009, www.is.muni.cz/.
Sagitalni rotace

Jedna se o rotaci, kterou je nutné zvladnout pied tim, nez plavec zacne
S nacvikem rotace kombinované. Je to schopnost znovu ziskat rovnovahu po vychyleni

do boku na pravou nebo levou stranu /Papirkova, 2006/.

Kombinované rotace

Tyto rotace jsou kombinaci pfedchazejicich typl rotaci. Pii jejich nacviku
je vhodné vychdzet z moznosti jedince a jeho zkuSenosti s pfedchozimi rotacemi. Jsou
procvi¢ovany mezi dvéma asistenty, kdy plavcovym tkolem je z polohy na zadech od
jednoho asistenta piejit do polohy na bfiSe odrazem ode dna bazénu nebo se pomoci
plaveckého pohybu presunout ke druhému asistentovi a otocenim hlavy na stranu piejit
do polohy na zadech. Nacviky probihaji pomoci zmény sméru i rychlosti pohybu, kdy na
plavce pusobi setrvacna sila a t€lo ma tendenci rotovat do jiné polohy /pfetaceni na zada,

na biicho /Pacholik, 2009, www.is.muni.cz/.
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Rotace by mély byt neustale opakovany a procviCovany, protoze jejich

zvladnuti je dalezité pro bezpecnost plavce.

Vztlak a diivéra v podporu vody

Vztlakova sila je specificka vlastnost vodniho prostedi, diky ni je vétSina
lidi schopna vznaSet se ve vod¢. Tento pocit je vniman jako nadnaseni. Pokud se chce
jedinec potopit pod vodu, musi vynalozit urcité Usili, aby tuto silu /vztlak/ ptekonal.
Vztlak je tedy pfi vyuce plavani povazovan za vyhodu, diky které plavec zjisti, Ze ho
voda tzv. ,,nese” a on se udrzi na hladiné. Dojde-li k potopeni celého téla, vztlakova sila
pomuze plavci dostat se opét na hladinu, ale jen v piipadé, ze plavec zachova klid. Takto
nabyta zkuSenost mize vyznamné prispét k utvareni divéry ve vodni prostiedi. Mezi
zékladni cviceni fadime cviceni v poloze “houba®, kdy se plavec stoci do klubicka, a v
takto zaujaté poloze je vznaSen na hladin€. Pfi tomto cvifeni musi mit jiZ osvojené
dychani do vody, kdy plavec jiz umi ,hospodafit s dechem, ktery postupné vypousti
nosem a usty pod hladinou vody. Pii tomto cvi¢eni mlze instruktor mirné zatlacit plavce
vice pod vodu, a ten se diky vztlaku opét vraci na hladinu. Zde nastavd moment,

kdy se opét plavec uci diveétrovat silam pusobicim na jeho télo ve vodé /Pacholik, 2009/.

Rovnovazna poloha

Zaujmout a udrzet rovnovaznou polohu u jedince s postizenim byva mnohdy
ale 1 ptesto dokazi ve vod¢ udrzet rovnovaznou polohu. K tomu aby tuto polohu dokazali
zaujmout a udrzet si ji, mnohdy vyuZivaji rizné pohyby, diky kterym se jim toto daii.

Tato poloha je zpocatku nacvi¢ovana a udrzovana s pomoci instruktora. Aby mohl plavec

2%

A%

rukama mu pomaha pod boky a rameny, postupné pouze pod boky nebo rameny. Hlavu
by mél plavec drzet sam. Pokud jedinec neni schopen tuto pozici zaujmout, mize vyuzit
pohybu, ktery mu do této polohy pomiize. Napiiklad u jedincii s jednostrannou amputaci
koncetiny je nutné si ,,pomoci“ bocnim vychylenim jiné koncetiny a tim je mozné udrzet
rovnovaznou polohu. Vzdy je dobré znat moznosti jednotlivych plavceti, pfizplisobit se
Jim a mit na paméti, ze zvladnuti rovnovazné polohy je zadkladem pro dalsi aktivity.

[Pacholik, 2009, Papirkova, 2006/.
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Turbulence

Turbulence patii mezi jevy, ke kterym dochédzi pfi pohybu ve vodnim
prostiedi. Setkat se s nimi miizeme ale i v jiném prostiedi. Na turbulence je nutné si ve
vodnim prostiedi zvyknout, umét je kontrolovat a znat jejich dusledky, kterymi je
vychyleni plavce zjeho rovnovazné polohy. Nacviky turbulenci zacindme uméle
vytvofenymi situacemi, pfi kterych ziskdvame zkuSenosti, které pii pobytu ve vodnim
prostiedi zaroCime. Mezi prvky, kterymi umeéle vytvofime turbulence, patii mlynek
a vinéni. Mlynek je vytvaren instruktorem, pohybem dlani, které krouzivymi pohyby
dlani napodobuji to¢ici se mlynské kolo. Instruktor stoji za hlavou plavce, ktery zaujima
rovnovaznou polohu, vytvari tento vodni valec, coz ma za nasledek vychylovani plavce
Z rovnovazné polohy. Ten aby si tuto polohu udrzel, musi provadét drobné protirotacni
pohyby. Pokud se bude instruktor od plavce vzdalovat, vzniklé viry zplsobi pomaly
pohyb plavce za instruktorem. Mlynek lze provadét i z boku plavee, zde dochazi
k vychyleni na stranu. Druhym prvkem k nacviku rotaci je vInéni. Instruktor provadi
vinéni v poloze za hlavou leziciho plavce, své oteviené dlané ma pod plavcovymi
lopatkami, malikovou hranou smérem dol. Pomoci rytmickych pohybl pazi vedenych
k sob& a od sebe vytvaii turbulence, které plavce vychyluji z jeho rovnovazné polohy.
Pokud instruktor pomalu ustupuje vzad, nesou plavce po hladiné ve sméru pohybu
instruktora. Tento pohyb byva ¢asto krom¢ chlize po dn€é prvnim plavcovym pohybem.
Plavce mnohdy tyto pohyby mohou stresovat, protoze si pii nich neni zcela jisty. Na
druhou stranu miize byt motivaéni, protoze plavec zazivd mnohdy novy, dosud

nepoznany pohyb /Pacholik, 2009, www.is.muni.cz/.

Vystup z bazénu

Stejné dulezity jako vstup do bazénu je I vystup zbazénu. Vertikalni
vystup plavci umoznuje nacvik samostatného vystupu. Plavec stoji celem ke biehu
bazénu, rukama se drzi za jeho okraj, asistent stoji za plavcem, drzi ho za boky a na
postupné odpocitavani napf. ,,1, 2, 3...a hop* ¢i jiny signal se plavec s pomoci asistenta
vzepte na pazich a polozi se na bficho na bieh. Za nohy ho asistent s podporou plavce
posune tak, aby mél okraj bazénu v puli stehen. Potom plavec upazi jednu pazi a asistent
mu pomiize pretoCit se, nakonec ho uchopi za ruce /prava x prava, leva x levd/
piekiizenim a pomize mu do sedu. Asistent je stile ve vodé cCelem k plavci.

Horizontalni vystup je vyuZzivéan jedinci s vyrazné sniZenou mobilitou. Také pfi tomto
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vystupu je nutnd pomoc asistentii. Tento nacvik se se provadi nejdiive uprostied bazénu,
teprve potom u okraje a Gcastni se ho tfi asistenti. Plavec lezi na jejich pazich stejné jako
u horizontalniho vstupu. Asistenti zacinaji s ,,houpanim* plavce nahoru- dolu, pfi kterém
sjednocuji pohyb, potom na odpocitavani a smluveny povel /napt. nahoru, hop apod./
vyzvedavaji plavce na bieh bazénu do polohy vleze. V této poloze dojde k uchopeni
rukou plavec — asistent opét prektizenim prava- prava, leva — leva ¢imz pomuze asistent

plavci do sedu a k ptipadnému otoceni /Pacholik, 2009, www.is.muni.cz/.

Zakladni plavecké pohyby
Nécviky jednotlivych plaveckych pohybil a nasledné plaveckych zabért jsou
uskuteiiovany s ohledem na plavcovy schopnosti a moznosti, které vychéazi z typu

a stupné postizeni /Pacholik, 2009/.

V nasledujici podkapitole je strucné piedstaveno sdruzeni, které se zabyva
plavanim o0sob s télesnym postizenim vSech vékovych kategorii na rtznych
vykonnostnich trovnich. Metodicka fada Kontaktu bB je vyuzivana v praxi ve
stiediscich Kontaktu bB a odborn¢ proSkolenymi instruktory mimo tato stiediska.

Doposud vsak nebyla vydana v ucelené knizni podobé, proto zde neni predstavena.

9.2 Kontakt bB

Kontakt bB je obéanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a sport bez bariér,
zalozené roku 1998. Jeho ptedsedou je Jan Nevrkla, ktery spolecné s Martinem Kovafem
a Romanem VojaCkem vytvofili unikatni metodickou fadu plavani osob s télesnym
postizenim, kterou pracovné nazvali KONEV. Vyuka plavéani této metodické tfady je
zalozena na dulezitych principech pohybu ve vodé, kdy i jedinec s tézkym postizenim,
pod odbornym vedenim dokaze samostatné pobyvat ve vodé. Vyznamné také ovliviiuje
samostatnost v Zivoté osoby s té€lesnym postizenim, protoze pomoci vyuky plavani
rozviji celou osobnost a podporuje sebevédomi, odvahu zkusit nové véci a samostatné se
rozhodnout. Také pozitivné pisobi na zdravotni stav /www.kontaktbb.cz/. Tato metodika
bohuzel nebyla vydana v knizni podobé a pfedava se pouze ustni formou, jak mi sdélil
Jan Nevrkla. Kontakt bB metodu plavani praktikuje ve svych stfediscich Praha, Brno,

Ceské Budgjovice, Ostrava, Jindfichtiv Hradec, Karlovy Vary a v rehabilitaénim tstavu
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Kladruby, sportovnich klubech Vodomilek Jihlava a sportovnim klubu v Jéanskych

Laznich. ,,Metoda i metodickd rada jsou vyhradnim vlastnictvim obcanského sdruzeni

KONTAKT bB /Kovat, Nevrkla, 2011, s. 54/.

V nasi republice probiha vyuka plavani jiz fadu let, postupné se utvarel

systém, ktery je u nas nyni vyuzivan. V nasledujici kapitole je stru¢né predstaven.

10 SYSTEM PLAVECKE VYUKY

Plavecka vyuka zakt zakladnich Skol patfi jiz fadu let k zdkladnimu
vzdélavani. V roce 1980 byla vydana smérnice ministerstva Skolstvi, kterd

plaveckou vyuku uzédkonila jako povinnou /Bélkova, 1994/.

Podle Skolského zakona & 561/2004 Sb. byla plaveckd vyuka
v nasledujicich letech oznacCena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani.
Zakladni Skoly a plavecké skoly se fidi platnymi pravnimi piedpisy, které utvaii
legislativni rdmec vyuky plavéani zakii zédkladnich Skol. Vyuka plavani je uskutectiovana
v souladu se $kolnim vzdélavacim programem /dale SVP/ a to zpravidla ve dvou po sobé
nasleduyjicich ro¢nicich v rozsahu nejméné dvaceti vyu€ovacich hodin béhem jednoho ro¢niku.
SVP musi byt vsouladu sramcovym vzdélavacim programem, ktery upravuje zajistit tuto
vyuku alespon na 1. stupni zakladni Skoly zpravidla ve dvou po sob¢ nasledujicich ro¢nicich
Vv rozsahu nejméné dvaceti hodin v ramci jednoho ro¢niku. Plaveckou vyuku mohou poskytovat
zakladni Skoly, stfedni Skoly, plavecké Skoly, fyzické osoby, sdruzeni atp., které spliiuji platné
pravni normy. Personal té€chto zatizeni podléha vyhlasce o pedagogickych pracovnicich a musi

spliovat kvalifikacni pfedpoklady pro tuto praci /www.plaveckaskolauh.cz/.
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etapy jsou uvedeny v nasledujicim textu.

Etapy plavecké vyuky
Bélkova uvadi moznost rozdéleni plavecké vyuky z hlediska jejich ukold na

jednotlivé etapy, u kterych Ize tézko urcit, kdy jedna kon¢i a druha zacind. Toto rozdéleni
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mizeme povazovat za pomocné. Jednotlivé etapy maji své ukoly, jejichz zvladnutim lze

navazat na nasledujici etapu. Etapy plavecké vyuky:
-ptipravna etapa- mize byt oznaCovana jako “predplavecka‘
-zakladni etapa

-zdokonalovaci etapa /Bélkova, 1994/

Pripravna etapa

Cilem této etapy je seznameni s vodou, pfekonani strachu z vody, navozeni
ptijemnych pocitli, nacviky dychéni, skoky do vody, loveni pfedméti z vody, potopeni
hlavy. Hlavnim tkolem této etapy je adaptace na vodni prostfedi, se kterym se ma
jedinec dokonale seznamit. V této etapé se vyplati nespéchat, nechat jedince pIné¢ se
adaptovat na prostedi. Cim je dokonaleji tato adaptace, tim rychlej$i a hladsi praibéh
bude nasledna vyuka mit. V této etapé jsou vyuzivany pievazné herni prvky. Cilem
je osvojeni si zdkladnich plaveckych dovednosti jako je potapéni, dychani, splyvéani
a orientace ve vod¢. Patii sem také zdklady pohybt dolnich, poptipad€¢ hornich koncetin,

které jsou ptipravou pro nasledujici praci v dalsi etapé plavani /Bélkova, 1994/

Zakladni etapa
Jejim hlavnim ukolem je zvladnout jeden plavecky zptsob a 0svojit si zakladni

prvky dalsich plaveckych zptsobut /Bélkova, 1994/

Zdokonalovaci etapa

Tato etapa navazuje na zakladni etapu, v niZ se predpoklada zvladnuti alespon
jednoho plaveckého zplsobu. V ni probiha oprava a zptesnéni pohybli daného
plaveckého zptisobu. Ukolem je zdokonaleni jednoho a osvojovani si dalsich plaveckych
zpisobli a dovednosti. V této etapé se klade diraz na zlepSeni kondi¢ni slozky a to
pfedevsim vytrvalosti pfi plavani. Zafazeny jsou zde také prvky zachrany tonouciho. Pfi
plavani v této etapé se predpoklada vytvoreni pohybového stereotypu-automatizaci
pohybii /Belkova, 1994/.

Volba plaveckého zpiisobu u osob se zdravotnim postiZenim

Vybér plaveckého zptsobu je stale diskutovanou zalezitosti nejen u vétSinoveé
populace, ale také u osob s postizenim. Ze svych zkuSenosti vim, Ze na tuto otazku nelze
jednoznacné odpovédét. Kazda plavecka Skola na zakladé svych zkuSenosti preferuje

plavecky zptisob, ktery pii vyuce uptednostiiuje. Vybér plaveckého zptisobu se odviji od
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mnoha faktord. U této cilové skupiny budeme pii jeho vybéru piihlizet k véku, typu
a stupni postizeni, motorickym schopnostem, adaptaci na vodni prostfedi, na individudlni
piedpoklady a schopnosti. Diilezité je tedy dobfe znat jedince, u kterého prvni plavecky
zpusob volime. Dle mého nazoru tedy obecné nelze fici, ktery plavecky zptisob bude pro
jednotliva postizeni vhodny. Tento vybér bude ovlivnén jiz vySe zminénym, podlozeny

praktickymi zkuSenostmi, které vychazeji z prace s lidmi s postizenim v této oblasti.

Cechovska a Miler ve své publikaci uvadi nutnost zohlednit pii volbé prvniho
zpusobu uroven dychani- vydech do vody, koordinaci pohybti, schopnost spoluprace
a individudlni schopnosti a pfedpoklady. Pokud se rozhodujeme, jaky zvolime prvni
plavecky zpasob, vychazime piedevS§im ze svych zkuSenosti, znalosti plavce, jeho
schopnosti a mozZnosti. Pfi ndcviku daného plaveckého zplsobu vychdzime vzdy
z techniky, kterd je pro plavecky styl dana. Kazdy plavecky styl m4 sva specifika.

Napriklad, rozhodneme-li se pro nacvik plaveckého zplsobu prsa, musime si uvédomit,

4
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zvladnutim koordinace pazi a dychani, coz Cinni plavci nejvétsi problémy. Pfi nacviku
plaveckého zpisobu znak je ziejmé nejvice problémova poloha na zadech, kterou
si jedinci osvojuji mnohdy neradi. Vybér prvniho plaveckého zplsobu ma tedy vzdy sva
pro i proti. ..,V plaveckém vzdélavani doporucujeme vsadit na kraul “/Cechovska, Miler,
2008,s3/

Podle materialu Kontaktu bB se jako prvni plavecky zplsob u lidi s télesnym
postizenim voli znak. Tento zplsob je vhodny jednak tim, Ze pii jeho ndcviku nemusi
plavec ovladat techniku dychani a také je snadnéjsi pro asistenta, méa véEtsi variabilitu
pohybu pazi, kdy pfi tomto nacviku Ize vyuzit nacviky pazi oddélené, soupaz a stridave,

kdy mizeme a nemusime zapojit pohyb nohou /www.kontaktbb.cz/

Bélkova uvadi u osob s mentalni retardaci jako hlavni plavecky zplsob prsa, ktery
Ize tyto jedince ucit komplexni metodou. Také znak uvadi jako vhodny plavecky zptisob

pro tuto cilovou skupinu /Bélkova, 1994/

Pro plavani osob se zdravotnim postizenim je vhodné bezbariérové prostiedi

plaveckych bazénli. Nasledujici kapitola této prace piiblizi takové prostiedi.
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11 BEZBARIEROVE PROSTREDI PLAVECKYCH BAZENU

Aby se lidé se zdravotnim postizenim mohli ucastnit bézného zivota, spole¢né
S ostatnimi, musi jim byt umoznén volny pfistup do vSech zatizeni, kterd chtéji vyuzivat.
Mnohdy jim ale spolecnost vytvaii bariéry, které nejsou schopni sami ptekonavat. Jedna
se zejména o architektonické bariéry, které jim brani v pfistupu na rizna mista. Pohyb
patii k nasemu zivotu, tudiz i navstéva sportovnich zafizeni, ktera by osobam
se zdravotnim postizenim méla byt oteviena.

Sportovni aktivity maji pfiznivy vliv na ¢lovéka se zdravotnim postizenim
v ramci rehabilitacni péce, dusevniho zdravi, posilovani, budovani fyzické kondice,
vV rozvoji socidlnich kontaktli jedincti zdravych i zdravotné postizenych. Objekty
pro sport a rekreaci osob s omezenou schopnosti pohybu se navrhuji tak, aby splnily
zékladni parametry podle vyhlasky ¢. 369/2001 Sb., kdy musi byt zajistén bezbariérovy
pristup osob na voziku do vSech prostor objektu. To znamena do hledisté, na sportoviste,
do hygienického zdzemi jak pro sportovce, tak pro divaky, vetné Upravy vstupniho
prostoru a pokladen. Zde musi byt dodrzen pfesny manipulacni prostor, podle této

vyhlasky.

Prostiedi plaveckych bazént je nutné navrhovat s dislednou bezbariérovosti,
protoze velky zajem o jejich vyuZivani maji také osoby s omezenou schopnosti pohybu.
Plavani je nejrozsifenéj$im zpisobem rehabilitaéni pée pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu. Bazény a koupalisté je proto nutné navrhovat s Groviiovymi vstupy
a umoznit bezbariérové vyuzivani veSkerych prostor celého objektu. Sportovni
a rekrea¢ni bazény jsou konstruovany tak, aby mély vodni plochu zaroven s okrajem
bazénu. Rehabilitacni a rekreani bazény maji pfistup do vody navrZen schodistém
s madlem, jenz je osazeno ve vySce 900mm. Osoby na voziku vyuzivaji pro vstup
do vody zdvihaci zafizeni pfipevnéné stabilné¢ k okraji bazénu, nebo piemistitelné
osazeni do pevné namontovanych kotevnich patek. ,,Trajektorie pohybu zdvihaciho
zarizeni po nasednuti je definovana otocenim sedacky o 90°smerem k bazénu a nasledné
svislé ponoreni do vody“/Snajdarova, 2007, s. 117/. Rehabilitaéni bazény maji okraj

bazénu vyvySen nad vodni plochu o 500mm, doporucuje se také prosklena boc¢ni sténa.

V hygienickém zazemi plaveckych bazéni by méla byt prevlékaci kabinka
se sklopnym sedatkem, Satny, sprchové kabiny, kabiny WC, které jsou navrzeny
pro osoby s omezenou schopnosti pohybu. Nezbytna je protiskluzova dlazba v celém

arealu /Snajdarova, 2007/.
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Podrobné informace tykajici se obecnych technickych pozadavki zabezpecujicich
uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace Ize dohledat
ve vyhlasce 398/2009 Sbirky zakont V platném znéni a ve stavebnim zakonu ¢.183/2006
Sh.

r wr

Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické Casti prace jsem na zékladé odborné literatury vymezila jednotlivé
pojmy souvisejici S danou tematikou. Vymezila jsem zde pojmy pohybova aktivita,
plavani, jeho vliv a vyznam pro ¢lovéka, zdravotni, télesné, mentdlni a kombinované
postizeni. Uvedla jsem zde také specifika jedincti se zdravotnim a kombinovanym
postizenim, vyznam plavani a specifika vyuky plavani pro osoby s mentalnim a télesnym
postizenim. V zavéru teoretické ¢asti jsem predstavila metodu plavani, ktera je vytvoiena
pro osoby s postizenim. Jedna se o Halliwickiv koncept plavani. Tato metoda
je specificka svymi postupy a metodami prace s osobami se zdravotnim a kombinovanym
postizenim. Je zde struné pifedstaven systém plavecké vyuky v nasi republice.
Teoretickd cast je zakonCena kapitolou, kterd se zabyva bezbariérovym prostiedim

plaveckych bazéni.
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12 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast je zamétfena na ovéfeni metodiky jedinct se zdravotnim
postizenim, ktera je plnéna pomoci metody pozorovani téchto jedincti pfi vyuce plavani
a doplnéna dotaznikovym Setfenim. Pro ovéfeni metodiky v praxi- pozorovani byli
vybrani tfi chlapci s riznym typem postizeni, které jsem popsala. U jednotlivych
pozorovani je zaznamenan prub¢h dané lekce, prostfedi plaveckého bazénu a zhodnoceno
pozorovani s diskuzi, kde jsou uvedeny postiehy k dané problematice.

Dotaznikova metoda byla uskuteénéna v oslovenych zafizenich plaveckych Skol.
V dalsi ¢asti prace jsem vypracovala postup nacviku adaptace jedince se zdravotnim

postizenim na vodni prostiedi.

12.1 Vyzkumny cil prace
V praktické ¢asti je vymezen a popsan hlavni vyzkumny cil této prace, popsana
metodologie, pomoci které¢ je tento cil realizovan. Je zde také zaznamenan pribch

vyzkumného Setieni, véetné vyuZzitych metod.
Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je ovéfeni metodiky plavani pro osoby
se zdravotnim a kombinovanym postizenim v praxi a zabyva se odpovédi na otazku,
zda je tato metodika v praxi vyuZzivana. Hlavni cil vyzkumu je zkouman pomoci metody

pozorovani a doplfiuje ho ptipadova studie.

12. 2 Metodologie bakalarské prace

Vyzkum je zpisob mysleni, kdy pomoci soustfedéné a opakované Cinnosti fesi
razné problémy, snizuje nevédomost lidi a potvrzuje nebo vyvraci poznatky. Vyzkum

muZe byt orientovany kvantitativné nebo kvalitativné /Gavora, 2010/.

v

Kvalitativni piistup definuje Svafi¢ek jako , proces zkoumdni jevii a problémi
V autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych
datech a specifickéem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdamérem

vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod
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rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni

realitu “/Svaricek, Sed’ova a kol., 2007, s. 17/.

Kvantitativni vyzkum vychazi z urcité teorie, pracuje s ¢iselnymi udaji, zjistuje
frekvenci, mnozstvi a rozsah vyskytu jevii. Tyto tdaje je mozné matematicky zpracovat
a prezentovat cislem. Pfi takto orientovaném vyzkumu vyzkumnik udrzuje odstup

od zkoumanych jevu a tim i nestrannost pohledu / Gavora, 2010/.
Oba dva piistupy je podle Svaticka /2007/ mozné kombinovat.

Vyzkumné Setieni v této praci vyuziva kvalitativni 1 kvantitativni vyzkum.

Vyzkumné metody
K vyzkumnému Setfeni byly pouzity vyzkumné metody pozorovani, rozhovoru,
dotazniku a ptipadové studie. Jednotlivé metody jsou vymezeny na zakladé odborné

literatury.

Dotaznik

Dotaznik, jak uvadi Gavora, je spojen spisemnym dotazovanim. Povazuje
se za nejcastéjSi metodu hromadného ziskavani Udaj, sbirani informaci, a proto
je oznacovan za ekonomicky vyzkumny néstroj. Dotaznik mé& promysSlenou strukturu
a jeho otazky mohou byt oteviené, uzaviené, polouzaviené¢ a Skéalované. Svoji
vyznamnou roli hraje v dotazniku privodni dopis, ktery pokud zaujme, motivuje
respondenty k jeho vyplnéni. Respondent je osoba vypliujici dotaznik, ktera odpovida
na otazky tazatele. Navratnost dotazniku neni nikdy 100% a 75% se povazuje
za uspokojivé, ale ptipousti se i niz§i navratnost. Spolu s rozhovorem patii dotaznik mezi

nejstar$i metody slouzici k ziskavani psychologickych poznatki /Gavora, 2010/
Pozorovani

U kvalitativniho vyzkumu se pouziva nestrukturované pozorovani, které nema
piedem stanovené pozorovaci systémy, Skaly ¢i jiné nastroje. Ma nékolik variant, které
se odliSuji podle toho, jak pozorovatel zaznamenava pozorované jevy. Vzorky udalosti
jsou podrobné pisemné zdznamy o lidech a prostfedi, k nimz pozorovatel nezaujima
zadné selektivni stanovisko, jsou to zaznamy udalosti a jevi tak jak se vyskytuji.
Udalosti se zaznamendavaji V poradi, jak se staly a jejich popis je co nejptesnéjsi
a nejpodrobnéjsi. Terénni zapisky vznikaji selektivni praci. Participacni pozorovani
je takové, kde se pozorovatel aktivné ucastni pozorované Cinnosti /Gavora, 2010/.
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Marsalova a Miksik povazuji pozorovani za ,,metodu, pri které se psychika lidi zkouma
na zaklade jejich vnejsich projevii, projevy chovani a cinnosti“ /MarSalova, Miksik in
Miovsky, 2006, s. 70/. Podle metod pozorovani ho délime na zi¢astnéné a nepiimé, které
mize byt skryté a oteviené /Miovsky, 2006/. Svafi¢ek uvadi jako zakladni typ
pozorovani zucastnéné pozorovani, které definuje jako , dlouhodobé, systematicke
a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit

a reprezentovat socialni Zivot a proces * /gvaﬁéek, Sed’ova, 2009, s. 143/.

Piipadova studie

Ptipadova studie je fazena v pedagogickych védach k zdkladnim vyzkumnym
metodam a patfi do kvalitativniho vyzkumu, mize zkoumat jeden nebo vice piipada.
Podle odborné literatury neni vymezena jednotné. Jednd se o sbér skutecnych dat,
kterd se vztahuji ke zkoumanému objektu, ptipadu. Ke sbéru dat se vyuziva riznych
dostupnych metod jako je naptiklad pozorovani, rozhovor, analyza dokumentl apod.
/Sedlacek in Svaticek, Sed'ova, 2007/. Miovsky piipadovou studii fadi k vyznamnym
tématiim pedagogiky, psychologie, psychiatrie apod., ktera sleduje, popisuje a vysvétluje
pfipad jako celek a tim pomaha k dobrym vysledkim /Miovsky, 2006/. Hucik
a Hucikova uvadéji ptipadovou studii, ,,case study®, kterd se soustiedi na jeden objekt,
ktery zpracovava jako jeden celek. Jako jeji idajny autor je uvadén F. P.G Le Play. Jedna
se tedy o popis jednotlivce ¢i skupiny lidi nebo instituce. Sestavuje se pomoci
rekonstrukce zivotopisu dané osoby a dikladné¢ zkouma vSechny dostupné materialy
o0 této osobé, vcetné diagnostickych a hodnoticich zavéra. Tato studie slouZi jako pomoc

a porovnani s podobnymi ptipady /Hucik, Huc¢ikova, 2009/.

Rozhovor

Svaficek /2007/, povazuje rozhovor za metodu, ktera je nejéastéji vyuZzivana
Vv kvalitativnim vyzkumu. Pokud je rozhovor strukturovany, vyuziva pfipravenych
otazek. Polostrukturovany rozhovor je zalozen na jedné pfipravené otazce a nasledné
vyuziva ziskanych informaci od zkoumaného tucastnika. Rozhovor zavisi na vztahu
tazatele a dotazovaného, vzdy je spojen s etickymi otazkami. U rozhovoru neni Casto
mozné zachovat neutralitu, z divodu okolnosti, podle kterych si tazatel vybira

dotazovaného. Témito okolnostmi jsou napf. cile, vyzkum, zajmy atd. Rozhovor vyuziva

66



rizné typy otazek napf. patraci, oteviené, navazujici, pfimé, dynamické, ukoncovaci,

které ¥idi konverzaci /Svati¢ek, 2007/.

12. 3 Prubéh vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci pozorovani ¢. 1, 2, 3, kterda byla
zaméiena na vyuku plavani osob se zdravotnim postizenim. Dvé pozorovani
byla uskute¢néna V plaveckych Skolach pifi vyuce plavani a tfeti pozorovani
bylo uskutecnéno pii hodindch plavani v ramci aplikované télesné vychovy. K doplnéni
prvniho pozorovani je uvedena piipadova studie, kterd poskytuje dopliujici informace

o sledovaném chlapci.

Pozorovani ¢. 1

Pozorovani chlapce probéhlo pii hodinach plavani, kterého se v ramci Skolniho
vyucovani Gcastni kazdy rok. Plavani probiha v plavecké Skole, kterd vyuku plavani
nabizi zdkladnim a stfednim Skolam, kam spole¢né¢ dochéazi se svoji tfidou specialni
Skoly. Celkem jsem se zcastnila dvou vyukovych lekci. Jedna lekce ma asovou dotaci
2x45 minut. Mezi vyukovymi hodinami je 15-ti minutova ptestavka. Své pozorovani

jsem zahajila ¢tvrtou lekei plavani. Popis lekei -pozorovani €. 1 je uveden v piiloze 1.
Piipadova studie

Ptipadova studie se vztahuje k pozorovani ¢. 1

Chlapec ¢. 1
Veék: 18 let, 5 mésict
Diagnoza: vyvojova mikrocefalie, epilepsie, tézkd mentalni retardace

Soucasny stav: chlapec navstévuje 8. ro¢nik Specidlni zdkladni Skoly, kde je vzdélavan

podle SVP a IVP
Rodinnd anamnéza: chlapec Zije v Gplné rodiné, ma starsi sestru s obdobnym postizenim

Osobni anamnéza: 11. fyziologické téhotenstvi bez problémi, porod v terminu 3400 g /
50 cm, porod zahlavim. V kojeneckém veku oSetiovan pro vyvojovou mikrocefalii. Sed¢l

I lezl v 8. mésicich, ve dvanacti mésicich chodil, fikal slabiky. Ve tfech letech prvni
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epilepticky zachvat. Od r. 2000 v evidenci SPC. V pé¢i neurologa, logopeda,
neurooptika.

Skolni dochdzka: v Sesti letech integrovan do b&zné MS, v sedmi letech viazen

do ptipravného stupné Specialni Skoly.

Oblast motoriky: jemna motorika- tGchop tuzky prstovy, spoji dva obrazky carou,
pfi vybarvovani vyrazné ptetahuje, linii neobtdhne, samostatné zvladne klubicko, caru.
Navléka na trn i provazek, vklada tvary do otvoru lahve, do prifezu s pomoci. Kresba
je na urovni ¢aranice. Maluje Stétcem, trha, lepi papir a riizné materialy, s pomoci stfiha.
Sam se naji 1zici. Lateralita- levak. Hruba motorika— naruSend koordinace, pii chizi

méng¢ obratny, pohyblivy.

Oblast komunikace: velka snaha o slovni projev, fe¢ je nesrozumitelna, aktivni slovni
z4soba omezena, dokdze se vyjadiit vétou o dvou az tfech slovech. Re¢ se snaZi
doprovazet gesty, porozuméni prevladd nad vyjadfovaci schopnosti. Rozumi

jednoduchym slovnim spojenim. Mluvi o sobé v prvni osobé. Na logopedii nedochézi.

Oblast rozumovych schopnosti: dokaze splnit jednoduché tkoly samostatné, barvy
ptifadi, ale nepojmenuje, na pokyn nevybere. Pojmenuje zvitata, mlad’ata, ovoce,
zeleninu, potraviny, nékteré pfedméty denni potieby /Uroven asi tfiletého ditéte/.
Velky x maly nerozezna, rozlisi teply x studeny, mokry x suchy. NesloZi trojuhelnik,
ze dvou ¢asti, kolo a ¢tverec ano. Abstraktné vizualni mysleni na trovni 2,5 letého ditéte.

Pocetni predstavy dosud nerozvinuty. Pozornost kratkodoba, kolisava.

Oblast sebeobsluznych cinnosti: pii jidle samostatny, naji se 1zici. Dokaze si s malou
pomoci namazat peCivo ke svacing, da vafit vodu na c¢aj. Samostatné prostie stll
ke svacin€, umyje, utfe nadobi, uklidi si své misto. Samostatné si vycisti zuby, pouzije
WC, po stolici vyzaduje plnou pomoc. Samostatné se oblékne, sviékne i obuje, knofliky,

zip nezapne, boty nezavaze.

Socialni ladéni a chovani: chlapec je mily, pratelsky, stile dobfe naladény, je aktivni
pii vSech Cinnostech. Je trpélivy, ale nevyzpytatelny v chovani v nékterych situacich.
Ré4d pomaha ostatnim, je ochranitelsky. Vyhleddva oc¢ni i fyzicky kontakt. K udrzeni
spokojenosti vyzaduje vedeni zndmé osoby, pochvalu. Do hry S ostatnimi se neumi
zapojit, je spiSe pasivni, hraje si pod vedenim dospé€lé osoby, nebo samostatné. Neni

schopen piedvidat nebezpeci, vyzaduje staly dohled a instrukce.
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Vyhodnoceni pozorovani ¢. 1

Hlavni cil prace jsem oveétila pomoci pozorovani chlapce pii hodinach plavani
Vv plavecké Skole. Metodika plavani pro osoby Se zdravotnim postizenim neni v této
plavecké skole vyuzivana. Tato plavecka Skola nabizi plavani pro déti se zdravotnim
a kombinovanym postizenim v ramci dopolednich kurzl plavani, které jsou urCeny pro
zékladni, praktické a specidlni Skoly. Odpoledni kurzy pro osoby se zdravotnim

postizenim nejsou soucasti nabidky této plavecké skoly.

Plavecka skola ma pro vyuku plavani vytvofenu vlastni metodiku, ze které pii
praci s 0sobami s mentalnim postizenim vychazi. Tuto metodiku si upravuje podle
individualnich potieb jedincii a vyuziva schopnosti cvicitele. O metodice plavani pro

osoby se zdravotnim postizenim nema4 cvicitelka povédomi.

Prostiedi plaveckého bazénu

Plavecky bazén je dobfe vybaven pomiickami. Urc¢itou vyhodou tohoto plaveckého
bazénu je také jeho velky prostor kolem vody, ktery mohou plavci vyuzivat k nacvikiim
pohybu, odpocinku i hram. Nové byl u budovy vybudovan vjezd pro vozickare a velkou
vyhodou jsou velké prostory v zdzemi budovy, kde lze dobfe manipulovat s vozikem.
Prekazkou je ale pro osoby s omezenou mobilitou ¢i zrakovym postizenim vstup do
sprch, kde je vyvyseny schiidek. Chybi zde také zavésna WC s madly a sprchovy kout se
sklapécim sedatkem. RovnéZ chybi odkladaci plochy na hygienické potieby ve snizené
vysce, které jsou vhodné pro déti, 0So0by s omezenym rozsahem pohybu a na voziku. Pro
vyuku plavani osob s mentalnim postizenim muiZeme tento bazén povaZovat za

bezbariérovy.

Zavér pozorovani ¢. 1

Pozorovani se uskutecnilo v ramci plaveckého vycviku v plavecké Skole, ktery
je nabizen zakladnim, praktickym, specialnim a matetskym Skolam v dopolednich
hodinach jako soucast jejich vyucovani. K dispozici méla tato skupina ¢tyt zaka jednu
cvicitelku, ktera splituje pozadavky pro tuto préci, kterymi jsou: sttedoskolské vzdélani
s maturitou a kvalifikace ,,cvigitel plavani“ akreditovany MSMT. Plavecka $kola nem4
vytvofenu specialni metodiku pro vyuku plavani osob Se zdravotnim a kombinovanym
postizenim, Halliwickova metoda zde neni vyuzivana. Pro tyto hodiny skola vychazi
z vlastni metodiky, kterou si podle individualnich potieb konkrétnich déti upravuje.
Prostfedi bazénu je cCastecné bezbariérové, pro vyuku osob s mentdlnim postizenim
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vyhovujici. Pfi hodinach plavani kladn¢ hodnotim podporu a spolupraci ze strany
ucitelky  specidlni  Skoly, kterd& ma  zkuSenosti Sdétmi s mentdlnim
a kombinovanym postizenim, dobfe je zna a svymi podnéty vyznamné pomaha cvicitelce

V jeji praci, ktera nema s détmi s mentalnim postizenim zkusSenosti.

Chlapec pti plavani dokaze plnit zadané ukoly, potiebuje ale delsi reakéni Cas,
individualni pfistup, pomalej$i tempo, srozumitelné a jasné pokyny, které by byly
trpélivé opakovany. Vhodna by byla nazorna ukazka ve vodé¢. Vzhledem k jeho o¢ni vadé
by bylo vhodné piehlednéji oznacit plavecky prostor, ktery by zlepsil jeho orientaci pii
plavani. Vhodna by byla také ptfitomnost cvicitelky ve vode€, coz by vyrazné prispélo
k rychlej$imu osvojeni jednotlivych dovednosti a pochopeni riznych plaveckych poloh,
které jsou vyzadovany. Pro vyssi efektivitu vyuky by bylo vhodné vyssi personalni

zajisténi ze strany plavecké Skoly.

Chlapec je na biehu tézkopadny, neobratny, ve vodé se pohybuje lehce, problém
mu déla pouze nalezeni vhodné plavecké polohy, ve které by se citil pfijemné, jisté.

V tomto ptipadé by byla vhodné dopomoc cvicitelky pti hledani této plavecké polohy.

Plavani je pro ng& bezpeénou pohybovou aktivitou, ktera mu pomaha zlepsit
nékteré zdravotni problémy, jako je obezita, vadné drzeni téla a posileni ochablych svalt
celého téla. Dilezité je také si uvédomit, ze i Spatnd akustika mnohdy brani ve spravném
vyhodnoceni daného pokynu. Nekolikrat bylo zjevné, ze chlapec neslysi pokyn a proto

nevi, co ma délat.

Vyznam plavani je pro chlapce znacny a to nejen z hlediska zdravotniho, které je
nezanedbatelné. Velky vyznam ma také zhlediska upeviiovani hygienickych
a sebeobsluznych navyku, socializace, kdy se u¢i pohybovat se a spravné chovat v pro
n¢j nezndmém prostiedi. Zde ziskava a postupné zdokonaluje své zkuSenosti pii pobytu

ve vodnim prostiedi, coz je vyznamnd prevence pied utonutim.

Chlapec se na plavani podle uclitelky z jeho Skoly tési, ve Skole o ném stéle
mluvi. Podle jejich slov si maminka plavani chvali, protoze slouzi jako motivace, kterou
lze vyuzit pro méné oblibené Cinnosti, také se diky nému chlapec otuzuje a byva méné
a zvlada pohyb ve vode¢. To déla stastnym nejen chlapce, ale 1 jeho matku, kterd doufa,

ze se ¢asem nauci plavat.
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Obecny zavér
Metodika plavani pro osoby se zdravotnim postizenim neni v této plavecké skole

vyuzivana. Instruktorka nema o této metod¢ povédomi.

Tato plaveckd skola nabizi vyuku plavani v rdmci dopolednich kurzii plavéni,
které jsou uréeny pro matetské, zakladni a stfedni Skoly. Plavecka Skola ma vytvoienu
vlastni metodiku, ze které pii praci stouto cilovou skupinou vychéazi. Prostiedi
plaveckého bazénu ma bariéry, pro tuto konkrétni vyuku je mozné ho povazovat za

bezbariérové. Bezpecnost je dodrzovana.

Diskuse

V tomto konkrétnim piipadé¢ bych doporucila vzdy ptfed zahdjenim plavecké
vyuky schiizku cvicitelky a ucitelky, kde by cvicitelka ziskala informace o Zacich,
zadoucich postupech, zdravotnim stavu, vhodnych metodach préce, které by vyrazné
ovlivnily efektivitu vyuky a jsou jiz osvédCeny praxi tfidni ulitelky. Také navySeni
persondlu v téchto hodindch by vyrazné pfispélo k efektivité vyuky. Samoziejmosti
by mélo byt stalé pouzivani nazornych ukazek nejen na suchu, ale i ve vodé, které by
mély byt doplnéné slovni instruktazi. Cvicitel by se mél vzdy presvédcit, ze plavec
pokyniim rozumi. Zak s t&Zkym mentalnim postiZzenim &asto nerozumi pokynu, nevi, co
ma délat, tady ma nezastupitelné misto ndzorna ukazka, které je podle potieby provadéna
n¢kolikrat za sebou a pomalym tempem, které je pro jedince vhodné. Dulezity je také
individualni ptistup, kdy v idealnim pfipadé pracuje jeden cviéitel s jednim, popfipadé
sdvéma plavci a vyuku pfizpisobi jejich schopnostem, moznostem a postupuje
pfiméfenym tempem. Jakmile je dany pohyb zvladnut, mize vyuka pokracovat
skupinové.

Na zacatku vyuky by mél byt v prvni fad€ nacvi¢ovan vstup a vystup z vody, od
bazénu. Zde by bylo vhodné vyuzit vstupu do vody s podporou cvicitele /napf.

Halliwickova metoda/. Bezpecny vstup i vystup z vody patii mezi dilezité ¢innosti.

Pro nacviky splyvavé polohy je z mého pohledu nezbytna ptitomnost cvicitelky
ve vodé. Jeji podpora a pritomnost je pro plavce dilezitda nejen fyzicky, ale hlavné
psychicky. Bez tohoto momentu nejsou nekteti plavei schopni zvladnout tuto plaveckou
polohu. Pokud ma plavec problém se spojenim splyvavé polohy a pohybu dolnich

koncetin, a je to v jeho mozZnostech, je nutné toto stale procvicovat a opakovat pomoci
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pestrych Cinnosti za vyuziti riznych metod. Pouze tak dojde k osvojeni a upevnéni

daného pohybu v urcité poloze.

Casova dotace plavecké lekce 2 x 45minut je z mého pohledu dlouha, plavec jiz
ztraci koncentraci, je unaveny. V tomto konkrétnim piipadé by bylo vhodnéjsi volit
hodinovou lekei dvakrat tydné. To ale zalezi na dohod¢ mezi Skolami, zde mtze hrat roli
vice faktorti jako naptiklad dojizdéni, narocnost personalniho zajisténi ze stran Skoly

a podobng.
Pozorovani €. 2

Kazdé utery od 16 - 17 hodin probihaji na jednom z plaveckych bazént kurzy
plavani pro déti od tii let. Zde se déti uci nejen zakladiim plavani, ale predevsim hravou
formou ziskéavaji kladny vztah k vodnimu prostfedi. Zucastnila jsem se Ctyt vyukovych
hodin, pfi nichz jsem se zaméfila na chlapce s Duchennovou svalovou dystrofii. Zajimalo
m¢é, jak se ve vodnim prostiedi bude citit a jak vzhledem ke svému postizeni zvladne

pozadované tikoly.

Pozorovani chlapce jsem wuskute¢nila na plaveckém bazénu, ktery ma
bezbariérové zdzemi. Celkem jsem sledovala Ctyfi vyukové jednotky plavani déti
na malém bazénu pod vedenim cvicitelky plavani, kterd splituje kvalifikacni predpoklady
pro praci cvicitele plavecké $koly /SS s maturitou, ,.cvicitel plavani akreditovany

MSMTY/.

Misto pozorovani- plavecky bazén s bezbariérovym prostiedim, maly bazén, hloubka

vody 110cm, teplota vody 30°C,teplota vzduchu 33 °C
Plavecky kurz- Zdokonalovaci kurz plavani pro déti od 3 let
Personalni zajiSténi-1 cvicitelka plavani

Pocet déti- 10

Pribéh pozorovani je zaznamenan v ptiloze 2
Vyhodnoceni pozorovani ¢. 2

Plavecka Skola nevyuziva metodiku plavani pro osoby s postizenim Halliwickv
koncept. Pro vyuku 0sob se zdravotnim a kombinovanym postizenim vyuzivaji vlastni
metodiku plavéani, kterou uzpisobuji podle potieb konkrétnich déti. O této metodice

nema cvicitelka povédomi.
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Na zékladé rozhovoru s cvicitelkou plavecké Skoly jsem se dozvédéla, ze
plavecka skola nabizi kurzy plavani pro déti se zdravotnim a kombinovanym postizenim
formou dopolednich lekci plavani urCenych pro zakladni, praktické a specialni Skoly
a specialni matefské Skoly a matefské Skoly. V odpolednich hodindch nabizi kurzy
plavani pro déti riznych veékovych kategorii Sriznym zamétfenim. Pro osoby
se zdravotnim a kombinovanym postizenim V nabidce odpoledni plavecky kurz nema.
V piipadé zajmu je mozné zaclenéni jednotlivell se zdravotnim postizenim do hodin

plavani. Vse zavisi na individudlni domluve.
Prostiedi plaveckého bazénu

Tento plavecky bazén je celkové bezbariérovy. Pro vyuku plavani osob
S télesnym a kombinovanym postizenim je takové prostfedi nutné a zadouci. Nechybi zde

zdvihaci zatizeni pro osoby s télesnym postiZenim i bezbariérové hygienické zazemi.
Zavér pozorovani €. 2

Poprvé jsem chlapce vidéla na jate 2013. Uz na prvni pohled bylo ziejmé,
ze se do vody velice tési. Zvladal rozcvi€ovani s ostatnimi détmi, pro nacvik ve vodé mel
pfizpisobené pomicky své vaze 1 postizeni. Pfi nacviku plaveckych zpiisobli zvladal
kraulové nohy 1 pfesto, ze nemohl propnout nohy jako ostatni déti. Z nacviku prsovych
nohou byl vytazen, protoze mu jeho nemoc nedovoli pokr¢it a vykopnout nohy do strany.
Barevné micky sbiral stejné jako ostatni, jen pifi chozeni po dné potieboval pomoc

ze strany cvicitelky, otce.

Nejzajimavéjsi bylo pozorovat ho pii potdpéni a sbirani pukl. Potapéni byva
Casto problémem u zdravych déti, u jedincli s postizenim je téméef vzdy provazeno
obavami a mnohdy panickym strachem. Ale on si tuto ¢innost uzival ze vSech nejvic.
I pti hte, kdy déti honily pani ucitelku, byl aktivni a bylo na ném vidét, jak mu pohyb ve
vodé déla dobte a jak si ho uziva, jak se citi dulezité, protoZze zde miiZze byt sdm a dokazat

se pohybovat bez otce, babicky ¢i asistentky.

Ve svém zivoté je tento chlapec odkazany na stdlou pfitomnost, pomoc dospélé
osoby jak ve skole, tak i doma a venku. Plavani je jedinou ¢innosti, pfi které je sam
Vv kolektivu déti. Bohuzel po zlomenin€é nohy se i toto zménilo. Pfi podzimnich
navstévach si neslo nevSimnout urcitych zmén, ke kterym doslo vlivem zhorSeni jeho
zdravotniho stavu. Nejen piiristkem na vaze, ale zejména trazem- zlomil si lytkovou

kost, kterou mu museli zpevnit sroubem, tim se zhorsila jeho pohyblivost. Prestoze jezdil
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na voziku, na jafe si na bazén dosel s pomoci doprovodu sam. Ted’ ho musi na voziku
dovést a do bazénu donést.

Delsi pauza v plavani zmeénila jeho piistup k ¢innostem, ale i pfesto je vidét, ze
vyzaduje podporu otce, ktery je pfitomen ve vodé. Chlapec je na sebe velice opatrny, boji
se postavit na nemocnou nohu. Stoj uskutecni az na naléhéani otce, ktery mu vysvétluje
vyhody vodniho prostiedi. Po 25 minutach ho otec odvézi do vifivky, kterou ma po

plavani domluvenou.

Plavéni je oblibenou c¢innosti a to nejen z divodu kladného vztahu k vod¢, ale

také proto, Ze je to moznost traveni volného casu v kolektivu déti, coz si uziva.

Plavani vyznamné pfispiva k udrzovani chlapcova celkového zdravotniho stavu
po vSech jeho strankach. Neklade diraz na chlapctiv vykon, ale na celkové rozvijeni jeho
osobnosti. Cvicitelka chlapce dobie zapojuje do skupiny, ale zaroven respektuje jeho
individualni potfeby a moznosti. Pfevaznou naplni hodin plavani jsou hry, pfi kterych si

déti 1épe osvojuji nové plavecké dovednosti.

Pro tyto odpoledni hodiny, které plavecka Skola nabizi jako volnoc¢asovou aktivitu
pro déti od tii let, je vytvorena metodika odpovidajici této skupiné. Prevladaji zde herni
¢innosti, které pomahaji k osvojeni novych véci nenasilnou formou. Tento kurz je
nabizen ptedskolnim détem, které jsou jiz adaptovany na vodni prostiedi a v tomto kurzu
si tyto dovednosti upeviiuji a prohlubuji, uZivaji si radost z pohybu ve vodég, uci se
zékladnim pohybtim plaveckych zptisobtl, rozvijeji zde cit pro vodu a osvojuji si dalsi

plavecké dovednosti.

Chlapec je vtomto kurzu integrovan, je spokojeny, plavani je vzhledem ke
zdravotnimu stavu doporuceno lékafem. Déti byly o jeho nemoci vhodnou formou
informovany a vSichni k sobé maji pekny vztah. Chlapec na hodiny podle slov otce chodi
rad, jeho bratr a kamaradi maji také své vlastni aktivity, i ztohoto hlediska

je velmi dilezité jeho vyziti- i on miize ve Skole fici, Ze chodi sam plavat.

Chlapec plave sam od 4 let, postupné se jeho dovednost plavat zhorSuje, na maly
bazén dochazi hlavné z diivodu teploty vody, na velkém bazénu je voda o 4 stupné
chladnéj$i, coz pro né&j neni vhodné. Plavani jim doporucil pan docent, ktery ma chlapce
Vv péci, trvalo dlouho, nez nasli bazén, ktery by vyhovoval vzdalenosti od mista bydlist¢ i

ochotou zaclenit chlapce mezi zdravé déti. Duvodem zaclenéni chlapce mezi tyto
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predskolni déti bylo to, Zze nenasli zadny kurz, ktery by plavani pro déti s TP v blizkosti
bydlisté nabizel.

U chlapce je zjevny postup jeho nemoci i béhem takto kratké doby, kdy probihalo
pozorovani. Plavani je ale jednim z prostifedkt, jak udrzet jeho zdravotni stav a zlepsSovat
jeho kondici. Podle jeho vykont je patrné, Ze si chlapec v dobé, kdy ho jeho nemoc tolik
neomezovala, osvojil nekteré plavecké dovednosti, které jsou pro n¢j dnes jiz natolik
piirozené, ze je muze stale plné vyuzivat /napt. divéra ve vztlak vody, rovnovazna
poloha, dychani do vody, potapéni, orientace ve vodé/ i navzdory postupujici nemoci a

diky tomu zaziva radost, sebeuspokojeni z pobytu a pohybu ve vodé.

Cvicitelka ani otec nikdy neslySeli o Kontaktu bB a metodice, kterou ma
vytvofenu pro osoby s télesnym postizenim, ani 0 Halliwickové konceptu plavani.
Cvicitelka pouziva metodiku plavecké Skoly, ve které pracuje, upravuje ji podle
individualnich potfeb déti. Pokud nékteré dit¢ potiebuje podporu asistenta, plavecka
Skola ho neni z ekonomickych divodt schopna zajistit. Asistentem se tedy stava rodic,
dobrovolnik atp. Cviditelka je ve vod¢ s détmi a individualné jim pomaha. Po nasem
rozhovoru se cviCitelka zacala aktivné zajimat o metody plavani vytvorené Kontaktem
bB a Halliwickovym konceptem, svita tedy nadéje, Ze do budoucna tato plavecka Skola

nabidne kurz pro jedince s postizenim.

Obecny zavér
Chlapec je integrovan do volnocasové aktivity déti predSkolniho véku. Pii tomto

plavani neni vyuZzivana Halliwickova metoda, chybi zde povédomi o této metod¢.

Plaveck4 Skola nabizi vyuku plavani v dopolednich hodindch pro matefské,
zékladni 1 specidlni Skoly, kterych se ucastni Zaci se zdravotnim postizenim. Kurz
zaméieny na tuto cilovou skupinu tato Skola nema, ale v pfipadé z4jmu je mozné jedince

S postizenim do jednotlivych kurzl integrovat.

Plavani je vedeno podle metodiky plavecké Skoly, kterd si vlastni metodiku pro
tuto cilovou skupinu upravuje. Vyuka je vedena ve skupiné s individudlnim piistupem

S podporou asistenta. Instruktorka je pii vyuce ve vodé.

Vyuka probihd celorocné, jednou tydné hodinu. Bezpecnost je dodrzovana.

Prostiedi bazénu je bezbariérové.
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Diskuse

Plavani pro osoby s télesnym postizenim je velmi dulezité, nejen z divodu
udrzeni a zlepSeni zdravotniho stavu, ale také proto, Ze tito lidé maji omezenou moznost
aktivné travit svij volny Cas. Plavani se proto jevi jako vhodna aktivita. Bylo by ale
ptijemné, kdyby nabidka plaveckych kurzli i v mensich méstech obsahovala plavani pro
tuto cilovou skupinu lidi pod odbornym vedenim cvicitel, ktefi jsou seznameni
S metodami a principy plavani pro osoby se zdravotnim postizenim. Tyto kurzy jsou
na prostiedi, které by mélo byt v maximalni mozné mife upravené pro individualni
potieby téchto osob. K tomu je ale nutna zkusenost a znalost metod, principt prace, které

jsou pro tuto praci nezbytné.

Pro své posledni pozorovani jsem si vybrala chlapce S kombinovanym postizenim,

ktery se plavani ucastni v hodinach aplikované télesné vychovy.

Pozorovani ¢. 3

Pozorovani se uskute¢nilo na plaveckém bazénu, ktery je soucasti arealu skoly.
Tento bazén byl cilené projektovan pro 0soby s télesnym a kombinovanym postizenim.

Splnuje kritéria pro bezbariérové prosttedi a zaroven predpisy pro rehabilita¢ni bazén.
Teplota vody 28°C

Teplota vzduchu 28°C

Rozméry bazénu 12,5x 12,5x 1,5 m

Personalni zajisténi: 1 ucitel, asistent pedagoga, 2 asistenti v piimé péci

Podrobny popis pozorovani je zachycen v ptiloze 3
Vyhodnoceni pozorovani ¢. 3

V tomto zafizeni je aktivné vyuZzivan Halliwickliv koncept plavani u osob
s télesnym a kombinovanym postizenim. Pfi hodinach plavani jsou také vyuzivany prvky
metody plavani Kontaktu bB. Plavani je soucasti hodin ATV, studenti se ho mohou

ucastnit az 3x tydné, podle svého zajmu.
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Prostiedi plaveckého bazénu

Tento plavecky bazén je celkové bezbariérovy a je vhodny pro vyuku osob se
zdravotnim postizenim. Pro tyto hodiny je takové prostfedi nezbytné nutné. Je vybaven
pestrymi pomtickami na nacviky dychani, neopreny, plaveckymi brylemi, deskami atp.
Velkou vyhodou je také vyssi teplota vody a vzduchu, ktera je pro osoby s télesnym
a kombinovanym postizenim vhodna. Bazén disponuje mechanickym zveddkem pro

spousténi plavce do vody, specialné upravenym zazemim pro hygienu a Satnami.
Zavér pozorovani €. 3

Plavani a jeho kroky jsou vedeny ve spolupraci plavec a ucitel, tento vztah
je zalozen na duvéte. Chlapec plave z celkového ¢asu, ktery ma v hoding k dispozici asi
20 minut. To ale zavisi na jeho aktudlnim zdravotnim stavu a naladéni a v jednotlivych
hodinach se to méni. Vyuka je vedena bez jakéhokoliv natlaku, v§e vychazi z domluvy
mezi uCitelem a chlapcem. Spole¢né s chlapcem jsou v hodiné ptitomni jesté dalsi tii

studenti, jeden z nich ma obdobné postizZeni, ale je mobilni.

Hodina je strukturovana individualné, podle potieb plavci, k dispozici je asistent
pedagoga, ktery pracuje podle pokynu ucitele. U chlapce ma velky vliv plavani na jeho
celkové uvolnéni, zménu jeho polohy, ktera je na elektrickém voziku takika neménna.
Velky vyznam ma plavani také z pohledu hygieny, rehabilitace, zvySovani kondice
a otuzovani. Podle slov ucitele se chlapec ve vodnim prosttedi velmi zlepSuje, zpocatku
byl bazlivy, postupné se adaptoval na vodni prostfedi, v soucasné dob¢ je schopen udrzet
se samostatné malou chvilku v poloze na znak. Velkou roli pfi plavani sehrava osobnost
ucitele, ktery ma pfirozenou autoritu, je empaticky a mezi studenty oblibeny. Velkym
piinosem je také jeho vzd¢lani, /vysokoskolské vzdélani na pedagogické fakulté, studium
télesné vychovy, rozSifujici studium specialni pedagogiky, absolvovani konceptu
Halliwickovy metody plavani a znalost metodiky plavani Kontaktu bB/, které¢ ma Siroky
zabér a velice dobfe se orientuje v problematice aplikovanych pohybovych aktivit,
specifickych potfebach, metodach prace s osobami se zdravotnim a kombinovanym

postizenim a s jejich specifiky.

Zde jsem mohla vidét v praxi metody plavani vytvofené pro osoby s postizenim.

Rozdil ve vedeni vyuky je z pozorovani ziejmy. UCcitel pfistupuje ke kazdému
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individudlné, je sezndmen se specifiky daného postizeni, s moznostmi a schopnostmi
konkrétniho zdka. Vztah mezi ucitelem a zdkem je pilifem pro naslednou praci a jeji
vysledky. Dulezitou roli zde hraje duvéra, empatie, osobni zkuSenost, znalost a motivace
mezi zékem a ucitelem. Na rozdil od béznych plaveckych $kol, je v téchto hodinach
nespornou vyhodou persondlni zajisténi, které je pro tuto vyuku nezbytné a také mensi
pocet plavel pripadajicich na jednoho cvicitele. Pracuje se vzdy ,,jeden na jednoho®,
coz vychazi z principi konceptu plavani pro osoby se zdravotnim postizenim. V tom

je velky rozdil.

Obecny zavér
V tomto zafizeni je aktivné vyuzivana Halliwickova metoda plavani a prvky
metody Kontaktu bB. Vyuka plavani probihd v ramci hodin ATV, kterych se muze

chlapec tcastnit nekolikrat tydné.

Toto zafizeni nabizi vyuku plavani pouze v hodinach ATV pro své studenty.
Hodiny se Ucastni tfi asistenti, prostfedi bazénu je bezbariérové. Pokroky tohoto plavce
jsou pozvolné, ale podle slov ucitele jasné. Diky metodam uréenym pro jedince
s postizenim, které jsou pii vyuce pouZzivany, byl postupné vybudovan kladny vztah
k vodnimu prostiedi a dochazi k postupnému osvojovani polohy na znak, zabéru soupaz
a relaxaéni polohy. Vyuka je vedena individualné, ucitel je béhem vyuky ve vodé
s plavcem. Komunikace b&hem plavani je velmi vhodné volena. Bezpecnost je

dodrzovana.

Diskuse

Z tohoto pozorovani je patrny vyrazny rozdil mezi vyukou vedenou podle
specidlné vytvofené metodiky plavani pro danou cilovou skupinu a klasickou metodikou,
ktera je pouze upravena podle individualni potieby konkrétni osoby s danym postiZzenim.
Zde vidime, Ze je plné respektovano tempo a moznosti zaka, vSe probihd v klidném,
pratelském prosttedi, beze spéchu. Vyuka se mize mnohym nezasvécenym jevit jako
zbyte¢na, pokroky pomalé a nevyrazné. Opak je pravdou, postupné si lidé se zdravotnim
a tim ziskaji spousty vyhod. Od vyznamného vlivu vodniho prostfedi na své zdravi po
rozvijeni celé své osobnosti, vzristajici sebevédomi, uspéchy, nové zkuSenosti atd.

Domnivam se, Ze pro vyuku osob se zdravotnim postizenim je nezbytné specialni
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vzdélani, které umoziuje 1épe proniknout do této oblasti. Nezbytna je také vyborna
znalost a praktickd zkuSenost s metodami plavani, které byly vytvoteny konkrétné pro
tyto osoby a maji sva opodstatnéni. Jedinou otazkou zustava, zda je v ekonomickych
moznostech jednotlivych plaveckych Skol mit takto kvalifikované odborniky, diky
kterym by bylo mozné tuto vyuku nabizet.

Dotaznikové Setieni

Formou dotaznikového Setfeni jsem ovétila vyuziti metodiky plavani pro osoby
se zdravotnim a kombinovanym postizenim v plaveckych skolach. Celkem bylo osloveno
38 plaveckych Skol, formou elektronického dotazniku. Celkem odpovédélo 21
plaveckych skol.

Zavér dotaznikového Setieni

Z tohoto vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze 16 plaveckych §kol z 21 zapojenych
do tohoto Setieni, nabizi plavani pro osoby se zdravotnim a kombinovanym postiZzenim,
zadna ztéchto plaveckych Skol aktivné nevyuziva Halliwickovu metodu, ktera je

primarné vytvotena pro tuto cilovou skupinu osob.

V dalsi casti prace jsem vypracovala postup pii nacviku adaptace jedinct

se zdravotnim postiZenim na vodni prostiedi.

13 ADAPTACE NA VODNIi PROSTREDI

S 24

vyuky a lze ji dosahnout spravné zvolenou metodikou. ,, Pod pojmem metodika plavini
rozumime organizaci a zpusob vedeni plavecké vyuky, ve kterém se snaZime pouzitim
riiznych forem, prostiedkii a metodickych postupii dosahnout vytyceného cile, tj. naucit

plavat “IHoch, 1983, s 52/

Vychdzime ze zkuSenosti ziskanych v praxi a ptihlizime k véku, pohlavi,
pohybovému nadéni, vztahu k vodé€, mentalni urovni a specifiku postizeni. Metodicka

fada je pouhym navodem jak lze postupovat. /Erlebachova, 1997/
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V nasledujici podkapitole jsou navrzeny Cinnosti, které jsou zaméteny na adaptaci
na vodni prostfedi. Adaptace na vodni prostiedi je v procesu plavecké vyuky velmi
dalezita a na jejim zvladnuti zavisi nasledné osvojovani plaveckych dovednosti. V této
fazi je vhodné vyuzivat pirevazné herni prvky, volit pozvolné tempo, jednotlivé nacviky
stale opakovat, vracet se k nim. Vyuzivat motivace a pochvaly. Vytvofit piijemné

prostiedi, které bude jedinec vnimat jako bezpecné.

13. 1 Nacviky adaptace jedincu se zdravotnim postiZenim na vodni prostiedi

V této Casti jsou uvedeny c¢innosti, které by mély podpofit bezproblémovou
adaptaci na vodni prostiedi. Tyto ¢innosti jsou ovéfeny ve tfech plaveckych setkanich,
kterych se ucastnili dvé divky a jeden chlapec. Zavéry jednotlivych setkani jsou zde

rozepsany a zhodnoceny.

Pied zahajenim plavani je vzdy dobré seznamit se s diagnézami déti, které se
plaveckych lekci budou ucastnit. Dulezita je také komunikace s doprovodem plavci,
ktery poskytuje aktudlni informace /napf. zmény ve zdravotnim stavu, aktudlni naladéni

apod./.

Jednotlivé hodiny jsou zahajeny pfivitanim, rozcvickou na suchu, kterou lze
s menSimi obménami vyuzivat po celou dobu plavani. Rozcvicka na suchu obsahuje
protahovaci cviky pazi a dolnich koncetin, kdy dochazi nejen k protazeni, ale také zahtati

organismu.

Naplni téchto lekci je pozvolna adaptace na vodni prostfedi. Seznamujeme déti
s novym prostfedim, bezpecnosti a pravidly, ktera musi respektovat. Pfi praci vyuzivame

prevazné herni prvky, fantazii déti. Nezapominame na pochvalu a motivaci.

Pokud mtzeme, zpocatku vyuzivame maly bazén nebo malou hloubku, aby
se déti mohly pohybovat po dn¢ a mély vétsi pocit bezpeci. Pfi téchto pohybech se
seznamuji s vlastnostmi vodniho prostiedi. Veskeré ¢innosti jsou dobrovolné a spontanni,
vyuzivaji prevazné hry. Instruktor se drzi obecnych zasad a pravidel. Jednotlivé lekce
jsou predem piipraveny a navazuji na sebe. V zavéru plavani vyuzivame volné ¢innosti
déti ve vodé, kdy sledujeme jejich pohyb, projev, oblibené ¢innosti, ¢ehoz muZzeme
v dalsich lekcich vyuzit. Po ukonceni lekce vzdy zhodnotime jeji prubéh, vyzdvihneme

uspéchy a motivujeme k dalSimu setkéni.
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13. 2 Aktivity pro lekce plavani- adaptace na vodni prostiedi
V nasledujicim textu jsou uvedeny a rozepsany aktivity, které jsou vyuzivany
Vv jednotlivych lekcich. Je vzdy na instruktorovi, jaké aktivity v lekci pro danou skupinu

zvoli.

Rozcvicka na suchu

Vyuzivame protahovaci cviky, napf. déti imituji trhani jablek, kdy dochazi
Kk protazeni pazi, zadovych svali, krouzi pazemi, kdy uvolfiuji ramenni klouby, machaji
pradlo- uvolnéni, nebo ,,vyklepavaji“ ruce atd. Protazeni dolnich koncetin provadime
S oporou u stény, jednou rukou se pfidrzujeme za sténu, druhou si pfitahujeme dolni

koncetinu smérem k hyzdim, vypady, unozovani, diepy atp.

Hry pro seznameni s vodou
Tyto ¢innosti pomahaji odstranit strach z vody a docilit ponofeni hlavy. Mezi né

patii jak hry na biehu bazénu, tak 1 veskeré pohyby v mélké vode.

1. Klek, leh na deskéch na biehu

1. rukou hladi vodu a tikaji, jaké maji z vody pocity, jaka je, fikaji vSe, co je napadne
2. ranni myti: napodoba ranniho myti, nabiraji vodu do dlani, omyvaji si oblicej

3. dést’: prsi, déti nabiraji vodu do dlani, vyhazuji ji nad sebe a voda na né zpatky dopada,

na koho nejvic pr$i, kdo mé nad sebou nejvétsi mrak, kdo nejvic zmokl atp.
4. cdkani: déti nabiraji vodu do dlani, cékaji ji pted sebe, kdo nejdal ,,dostiikne*

5. zatloukani hiebikli- déti ud¢€laji pést a ,,zatloukaji hiebiky*, kdo jich zatluce nejvic,

kdo ma nejvetsi silu, kdo se celou dobu vydrzi koukat na ,,kladivo*“/svoji pést/

6. vodni mlynek- pomoci obou rukou udélaji vodni mlynek, ktery pohani vodu od sebe a

potom K sob¢
7. tleskani: nakonec zaslouzeny potlesk, ruce ¢aste¢né ponofeny do vody
2. Sed na biehu s nohama zanofenyma do vody

1. kopani nohama- propiname Spicky, pohyb vychazi z kolen. Pfi kopéani zvySujeme a

snizujeme intenzitu / kdo vytvori nejvyssi gejzir/. Kopeme stfidavé i sounoz.
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3. Vstup do vody

-ke vstupu do vody vyuzijeme schudky, vstup s pomoci asistenta /ze sedu na biechu/,

poptipad¢ zdvihaciho zafizeni.

4. Ve vodé u birehu- vychozi poloha- ve vod¢, ¢elem ke biehu, drzi se obéma rukama za
okraj bazénu, ramena jsou potopena pod vodou, kouka pouze krk a hlava /dalezité/, nutné

je volné dychani, nezadrzovat dech.

1. hra na mote: déti se drzi obéma rukama biehu, ramena maji potopena pod vodou a
pritahuji se z nataZzenych rukou k okraji bazénu, ¢imz vytvaieji viny jako u mote. Pokud

je to mozné snazime se sladit pohyb vSech déti. Kdo udé€la nejvétsi viny.

2. houpacka: ptitahujeme se nad hladinu a spoustime se k hladiné- zpocatku bez ponoteni

hlavy, postupné s potopenim hlavy

3. nacvik splyvavé polohy- déti se drzi za bieh, maji natazené ruce, nohy a pokouseji se
potopit hlavu, zpocatku na toto neklademe diiraz. Instruktor jim pomuze zaujmout danou

polohu.

4. podplouvani krouzkt, hadic- u bfehu s nddechem potopit hlavu a str¢it ji do krouzku,

pod hadici

5. vodnik pousti dusicky- po nacviku bublani nasleduje ¢astecné az iplné ponoieni hlavy,
zpocatku postac¢i ponofeni ust, kdy vydechem do vody udélame bubliny, které

symbolizuji dusi¢ky, které plavou nahoru.
5.V malé hloubce

1. had leze z diry: déti se drzi za ruce, instruktor jde jako prvni- ¢elem k nim, vSichni

tfikaji basnicku a pomalu jdou po dné bazénu.

2. fontana: stiikaji, vyhazuji vodu do vysky, voda na n€ pada zpét

3. napodoba pohybu zvitat: napodobuji pohyb kacen, ¢apa, zaby, medvéda atp.
4. imitace pohadkovych postav: Certik, vodnik, kasparek

5. imitace dopravnich prostfedki: auto, letadlo, vlak

6. machani pradla: pohyby pazemi, voda stiika-nikdo neodvraci tvar

7. vodnik: potopeni hlavy pod hladinu, ruka ve vzpaZeni hrozi nebo mava nad hladinou
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8. prolézani kruhu: kruh je potopen pod hladinou, pouze mala ¢ast vy¢niva nad hladinu,
déti jim prolézaji

9. honicky

10. rybafi a rybicky

Hry pro nacvik dychani

Dulezité je hned od zacatku dbat na spravné dychani, které je plynulé, ma spravny

rytmus, nddech je kratky, vydech nosem a tsty pod hladinu.
1. hry na bifehu bazénu, déti kle¢i, leZi na biehu na zinénkach

1. foukani polévky- déti foukaji do polévky, kterou jim piedstavuje voda, ukolem je, aby

se udélal ve vodé¢ dulek
2. vyfoukani vody z dlani- cilem je ji vyfoukat pry¢
3. foukani do pfredmét: micek, pénova zviratka, vicka apod.

4. foukani do kosticky /zvitatka apod./-détem rozdame krouzky, do kterych umisti
zvifatko z pény, kosti¢ku apod., dany ptredmét cestuje v krouzku, nesmi foukat moc, aby

neopustil krouzek

5. vodni mlynek-pouzijeme vodni mlynek z ptedeslého cviceni, ale tady musime pouzit

nas dech na jeho roztoceni, ¢im vice na mlynek foukame, tim vic se toci

6. bublani do vody- vydech pod vodni hladinu s ¢aste¢nym ponofenim ust vytvoii

bublani

7. houkani do vody- napodobujeme vlak

8. houkani do vody, vysloveni jména do vody pod hladinu
2. Ve vodé u biehu bazénu, rukama se drzi za bieh

1. vodnik: ponofeni hlavy pod vodu, kdy se jednou rukou drZi za bieh bazénu a druha
ruka je vystr¢ena nad hladinu a signalizuje pohybem ruky, jestli mava nebo hrozi.
Zpocatku se spokojime i1 s ¢astenym ponofenim hlavy, nenutime, spiSe motivujeme

k provedeni pohybu, postupné se snazime o uplné ponofeni hlavy.

2. potopeni hlavy na povel: kdo se dokaze potopit, opét dobrovolné, nenutime, ukazeme

sami a chvalime toho, kdo se alespon pokusi nebo to dokaze.
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3. spadla 1zicka: déti tikaji fikanku a na zbluiik se potopi pod vodu. Stéle se drzi za okraj

bazénu.

4. dusicky: vydech nosem 1 tsty pod hladinou, ,,vodnik pousti dusicky*

Hry k nacviku splyvani

Ukolem je zvladnuti splyvavé polohy. Nacvik provadime:
1. u okraje bazénu

-rukama se drzi za okraj bazénu a s pomoci instruktora, ktery jim pomahé zaujmout tuto
rovnovaznou polohu, se seznamuji se splyvavou polohou /“lod’ky v pfistavu“-voln¢ se

kolébaji na vodé, volné dychani.../

2. na mél¢ing

-rakety: odraz od biehu do splyvavé polohy

-zabi skok: odraz ode dna do splyvavé polohy
-hvézdice: splyvava poloha, nohy i paze jsou od sebe
3. V hadicich

-hadice natazené¢ na Sitku bazénu: déti se soupaZ nebo stfidavymi pohyby pazi ve
splyvavé poloze rukama pfitahuji za hadice, mohou pied sebou foukat do predmétu,
potapét se pod krouzek atp., instruktor je ve vodé a pomaha jim pfi udrZeni této polohy.
Tento cvik provadime do Gplného zvladnuti. Pro zpestieni vyuzijeme pénové tvary, které
pied sebou foukaji, lepi na ptipravenou desku na druhé strang, potapi hlavu pod krouzky,
které jim hazi instruktor a soutézi kdo jich nasbira vic. Pro obménu vstupu do hadic
vyuzivame skluzavku, velké desky umisténé na okraji bazénu, které leze spojit a

prelézat, sklouznout se z nich apod.

4. se zabéry nohou- nacviky kraulovych nohou. Pohyb je pfedveden na suchu, nacvik na
suchu ve vyvyseném sedu, sedu na deskach. Nasleduje ukazka ve vodé u bichu, kdy se
jedinec drzi za bieh bazénu, paze jsou nataZzené a provadi kop nohou. Ukéazka ve vodé
v hadicich a samotna realizace pohybu. Pti pohybu v hadicich se pfitahuje stfidavym
pohybem pazi se zapojenim dolnich koncetin. VyuZijeme opét obmén pii téchto

nacvicich /krouzky, micky, pénové tvary, skluzavka atp./.
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Hry na orientaci ve vodé

Ukolem je zvladnout orientaci jak na hlading tak i pod ni.

1. vleZe na deskach na bichu, obli¢ej ponofen do vody- hadanky: kolik prsti ukazuji pod

hladinou, jaky pfedmét, jaké mam plavky, kdy se dotkne vhozeny pfedmét dna atp.

2. na m¢l¢in€ -hadej co je na dné: poznej predméty na dné€, podivej se na své nohy, na

plavky, které ma kamarad-jakou maji barvu atp.
-loveni pfedmétu ze dna /podle pokynu- vylov podle barvy, tvaru atp./
3. podplouvani hadic, krouzkt

4. loveni plovoucich pfedmétii na hlading, sbirani krouzkt na krk, paze

Praktické ovéfeni a zavéry vyuziti aktivit pro adaptaci na vodni prostfedi u déti se

zdravotnim postizenim je v nasledujicim textu.

13. 3 Praktické ovéreni aktivit adaptace na vodni prostiredi
Vyse uvedené aktivity byly prakticky ovéfeny na dvou divkach a jednom chlapci

béhem tii setkani / 45minut / lekce/.

Divka €. 1: dg DMO- triparéza, oboustranny spasticky nalez dolnich koncetin, pravé
horni koncetiny, epilepsie, opozdény vyvoj. Vek: 6 let a 4 mésice. Hruba motorika na
urovni 12 mésicli, rozumové schopnosti v passmu LMR-STMR. Divka vyZaduje trvalou

dopomoc pii sebeobsluze. Re¢ dysgramaticka, obsahové chuda.
Divka ¢. 2: dg strabismus, STMR. V¢k: 12 let a 9 mésici

Chlapec €. 3: dg hypotonicky syndrom, STMR. V¢ék 8 let a 7 mésic. Hruba motorika-
narusena koordinace pohybil, odpovidd batolecimu véku. Motoricky neklid. Jemna
motorika bez naruseni. Komunikace- komunikuje verbalné, komunikac¢ni schopnost
znacn¢ naruSena ve vSech jazykovych rovinach. Pro okoli je fe¢ nesrozumitelna

/odchylky v hlaskach/, pouziva jednoduché véty ze dvou az tii slov.

Priubéh vytvorenych lekci
V téchto lekcich se déti seznamuji s vodnim prostiedim, jejich tkolem je seznamit
se stimto prostfedim, adaptovat se na né&j a vytvofit Si zaklad pro nasledné osvojeni

plaveckého zpiisobu. Pti aktivitdch nejsou vyuzivany nadlehcovaci pomucky.
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1. lekce

1. Pouceni o bezpecnosti, hygiené, seznameni s prostiedim bazénu
2. hry pro seznameni s vodou

3. nacviky dychani

4. volna hra

5. zaver lekce

Priibéh

Lekce €. 1 se Gcastnily vSechny déti spolecné.

11. ¢ervna 2014

Teplota vody velkého bazénu 27°C, maly bazén bez udani teploty
V lekei pfitomny 3 déti, 1 instruktor, 1 asistent, 1 doprovod

Na zacatku lekce sezndmeni S bezpecnosti a chovanim na bazénu. Piimétenou
formou byly déti seznameny s nebezpedim a pravidly, ktera zde musi respektovat.

Hodinu déti zah4jily rozcvi¢kou na suchu- protahovani pazi, nohou /viz. rozcvicka /

V prvni lekci byly aktivity vedeny v malém bazénu, ktery je uréen pro

neplavce, hloubka 0,7 — 1,2 m. VSichni zG¢astnéni jsou neplavci.
Divka €. 1- prvni zkuSenost s plavanim.

Divka &. 2- jiz se ulastnila plavecké vyuky s MS. Rozcvicka na suchu,

samostatny vstup do vody.

Chlapec €. 3- vyuky plavani se netcastnil, pouze dvakrat byl na bazéné se

Skolni druZinou. Rozcvi¢ka na suchu, vstup do vody s podporou instruktora.

Zavér

Prvni lekce ukazala rozdily, které jsou v této skupiné jak v tempu prace, tak
schopnostech a moznostech jednotlivcd. Divka ¢. 1 byla brzy /cca 15 min./ unavena, byla
ji zima | presto, ze je zde voda teplejsi nez ve velkém bazénu. Zpocatku lekce byla

usmévava, postupné¢ byla pasivni, prestala komunikovat. Hodina byla zakoncena

sprchovanim a odpoc¢inkem u bazénu, kde sledovala ostatni.
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Chlapec je bazlivy, ma respekt z vodniho prostiedi, prvni lekci zvladl s pomoci
asistenta ve vod¢, ktery mu byl plné k dispozici. Po 15 min. byla lekce pierusena
odpocinkem, piestavkou na hygienu /cca 7 minut/. S pomoci asistenta jednotlivé aktivity

zvlada.

Divka €. 2 si pohyb ve vod¢ uzivala a byla spokojena. V prostfedi malého

bazénku se citila bezpecné, pro dalsi lekce bude vhodnéjsi prechod na velky bazén.

Tato lekce ukazala nutnost individualniho pfistupu, rozdilného tempa a upravy
jednotlivych ¢innosti s ohledem na moznosti jedince. Pro praci v této skupiné je vhodné
vyuzit pfitomnosti asistenta, ktery je plné k dispozici jednomu plavci, respektuje jeho

tempo, voli rizné formy prace a jednotlivé Cinnosti uzpusobuje podle potieby jedince.

Také motivace je odlisna. Divka ¢. 2 byla aktivni diky tomu, Ze se ji pohyb ve
vod¢ se libi, ¢innosti ji bavi. Divka ¢.1 byla pasivni, S pfibyvajicim ¢asem bylo velmi
obtizné ji k jednotlivym ¢innostem motivovat. Vzhledem K tomu, Ze se ji libila pénova
zvitatka, vzdy jedno dostala a mohla ho nalepit na desku, coz byla odména i motivace.
Na chlapci bylo vidét, Ze je pro n¢j dilezitd pochvala a povzbuzeni asistenta, ktery s nim

pracoval, to ho motivovalo k aktivité.

2. lekce

1. zah4jeni lekce, rozcvicka na suchu
2. hry pro seznameni s vodou

3. hry pro nacviky dychani

4. nacviky splyvavé polohy

5. volna hra

6. zaver lekce

Priabéh lekce €. 2

Lekce ¢. 2 se ve velkém bazénu, ucastni divka ¢. 2 s instruktorem, sektor pro lekci je
mala hloubka 1,30 m.

Chlapec €. 3 a divka €. 1 jsou s asistentem a doprovodem v malém bazénku.
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Napln lekce je shodnd, probiha ve dvou odlisnych prostredich.

18. Cervna 2014

Teplota vody ve velkém bazénu 27°C, maly bazén bez udani teploty

Po rozcvicee na suchu zahajujeme plavani na bfehu bazénu:

1. Klek nebo leh na deskach

1. rukou hladi vodu a tikaji, jaké maji z vody pocity, jaka je, fikaji vSe, co je napadne
2. ranni myti: ukazka ranniho myti, nabirani vody do dlani, omyvani obliceje

3. dést’: prsi, déti nabiraji vodu do dlani, vyhazuji ji nad sebe a voda na n¢ zpatky dopada,

na koho nejvic prsi, kdo ma nad sebou nejvétsi mrak, kdo nejvic zmokl atp.
4. cakani: déti nabiraji vodu do dlani, cakaji ji pted sebe, kdo nejdal ,,dostiikne*

5. zatloukdni hiebikii- déti ud¢€laji pést a ,,zatloukaji hiebiky*, kdo jich zatluce nejvic,

kdo mé nejvétsi silu, kdo se celou dobu vydrzi koukat na ,,kladivo*“/svoji pést/

6. vodni mlynek- pomoci obou rukou ud¢€laji vodni mlynek, ktery pohani vodu od sebe a

potom K sob¢

7. tleskani: nakonec zaslouZeny potlesk, ruce c¢aste¢né ponotfeny do vody

2. Sed na brehu s nohama zanofenyma do vody

1. kopani nohama- propiname Spicky, pohyb vychazi z kolen. Pfi kopdni zvySujeme a
snizujeme intenzitu napt. kdo vytvoii nejvyssi gejzir. Kopeme stfidavé, zkusime 1 sounoz
3. Vstup do vody

-ke vstupu do vody vyuzijeme schiidky, nebo vstup s pomoci asistenta ze sedu na biechu

4. Ve vodé u brrehu- vychozi poloha- ve vodé, ¢elem ke biehu, drzi se obéma rukama za
okraj bazénu, ramena jsou potopena pod vodou, koukd pouze krk a hlava /dllezité/, nutné

je volné dychani, nezadrzovat dech.

1. hra na mote: déti se drzi obéma rukama biehu, ramena maji potopend pod vodou a
pfitahuji se z natazenych rukou k okraji bazénu, ¢imz vytvateji viny jako u mote. Pokud
je to mozné snazime se sladit pohyb vSech déti. Kdo udéla nejvetsi viny.

2. houpacka: ptitahujeme se nad hladinu a spoustime se k hlading, zpo¢atku bez ponoieni

hlavy, postupné s potopenim hlavy

88



3. nacvik splyvavé polohy- déti se drzi za bieh, maji natazené ruce, nohy a pokousi se
potopit hlavu a zvednout nohy, na potopeni hlavy neklademe diraz. Pomtzeme jim

zaujmout danou polohu zvednutim nohou.

4. podplouvani krouzku, hadic- u biehu s nadechem potopi hlavu a str¢i ji do krouzku,
ve velkém bazénu se mohou drzet za bieh, potopi se pod krouzek a nebo pod hadici,

ktera je napnuta ptes Sitku bazénu.

5. vodnik pousti dusicky- pro nacvik bublani je nutné alesponi c¢astecné ponofeni hlavy,
zpocatku posta¢i ponofeni ust, kdy vydechem do vody udélame bubliny, které

symbolizuji dusicky, které plavou nahoru.
5. Na mél¢iné

1. had leze z diry: déti se drzi za ruce, instruktor jde jako prvni- ¢elem k nim, vSichni

fikaji basnicku a pomalu jdou po dn¢ bazénu.

2. fontana: stfikaji, vyhazuji vodu do vysky, voda na n¢€ pada zpét

3. napodoba pohybu zvitat: napodobuji pohyb kacen, ¢apa, zaby, medvéda atp.

4. imitace dopravnich prostfedkii: auto, letadlo, vlak

6. machani pradla: pohyby pazemi, voda stfika-nikdo neodvraci tvar

7. vodnik: potopeni hlavy pod hladinu, ruka ve vzpazeni hrozi nebo mava nad hladinou
8. prolézani kruhu: kruh je potopen pod hladinou, pouze malé ¢ast vy¢niva nad hladinu,
déti jim prolézaji

9. honicky

10. rybafi a rybicky

Prubéh lekce

Asistent s doprovodem jsou pfitomni ve vodé¢ v malém bazénku. Hodina zacina
Vv sedu na biehu bazénu, kdy déti stiidave kopou nohama zanofenyma ve vod¢. Nésleduje
seznameni s vodou, placani, hlazeni, machani, nacvik dychani vleze na biehu bazénu,
kde déti lezi na velkych deskach. Nasleduje foukani do dlani, ke kterému vyuzivame
pomiicky-lehké micky, které¢ odpluji od biehu, ,,jupiter, ktery pokud je plynuly vydech
otoci tento predmét okolo jeho osy /t€Zké/, nacviky bublani. Dnes oba zkousi bublani do

vody. K nacviku splyvavé polohy jsou ve velkém bazénu vyuzity hadice natazené pies
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Sitku bazénu, v malém bazénu k nacviku této polohy pomahaji asistent a instruktor, kteti

rukama podpiraji plavce. Déti se pohybuji po mél¢ing, napodobuji rizné pohyby.

Zavér

U divky ¢. 1 vzhledem ke zdravotnimu postizeni neni mozné uskute¢nit aktivity
tak, jak jsou navrzeny. Nevhodné jsou aktivity vedené na bfehu bazénu s kontaktem
vody. Z této zkuSenosti vyplynula nutnost vedeni veskerych aktivit ve vod¢. Béhem celé
lekce musi mit divka stdlou podporu asistenta, kterému musi plné¢ divéfovat a
spolupracovat s nim. I pfesto, ze vyuka probihala v malém bazénku, kde je o nékolik
stupniti teplejs$i voda nez na velkém, bylo vidét, Ze je divece zima a je unavend. Pohybové
¢innosti ji rychle vyCerpavaji a unavuji. Mize to byt z diivodu, Ze je v tomto prostiedi
teprve podruhé a musi si na néj postupné zvykat. I z tohoto diivodu je vhodné lekci
zkréatit na maximalné¢ 20 minut a postupné ji prodluzovat, mezi jednotlivymi nécviky
doptat relaxaci a odpocinek. Jakmile divka piestane komunikovat, ztraci zdjem o danou

aktivitu, spoluprace s ni se stava nemoznou.

Chlapec ¢. 3 zvlada jednotlivé nacviky bez vétSich problémil. Tempo vyuky je
pomalé, nacviky se opakuji v riznych obménéach. Béhem lekce se nékdy zdélo, ze nechce
spolupracovat, po opétovné ukazce a opakovani dané ¢innosti, povzbuzeni se ale pod
vedenim instruktora opét zapojil. Po 20 min. byla kratka, asi 5.min. pfestavka na hygienu

a odpocinek.

Divka ¢. 2 ve velkém bazénu spolupracovala s asistentem ve vodé. Tempo bylo

voleno s ohledem na moznosti divky, po 20 min. byla kratka ptestavka.

3. lekce

Tato lekce je vedena stejné jako predeslé. Jednotlivé aktivity vyuzivame v rtiznych
pozicich / kontakt svodou ze bifehu v riznych polohach, u bfehu a postupujeme
k nacvikim v hadicich/. Divka ¢. 2 vyuziva velkého bazénu, ostatni jsou na malém

bazénu.
1. zah4jeni lekce, rozcvicka na suchu
2. hry pro sezndmeni s vodou

3. hry pro nacvik dychani
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4. nacvik splyvavé polohy s pohyby dolnich koncetin
5. volna hra
6. zavér

V této lekci postupujeme stejné jako v prvni a druhé, zopakujeme aktivity na adaptaci na
vodni prostfedi a to jak vklece na deskach, vyuzijeme kontakt s vodou, hlazeni, hra na
dést’, kdo nejdal dostiikne, zatloukani hiebikli. Nasleduje leh na biechu na zinénkach,
foukame ,,polévku®, foukame do pifedmétii, dechem pohénime vodni mlynek, bublani,

houkani do vody. Potom pfejdeme do sedu na bichu — kopani nohama.

Ke vstupu vyuzijeme pomoc asistenta ve vod¢, kdy plavec sedi na biehu, rukama
se opfe O instruktorova ramena, pfenese na néj svoji vahu a ten ho drzi v pase a pomtize
mu do vody. Aktivity pokracuji u biehu- hra na mofte, houpacka, vodnik, spadla 1zi¢ka,
splyvava poloha s dopomoci a vydechem na vodni hladinu, s ponofenim Ust s ¢astecnym

vydechem do vody, zapojeni nohou- kopani.

Po jejich zvladnuti pokracujeme v nacviku splyvavé polohy nejdiive opét
Vv hadicich /velky bazén/ a potom na velké desce, na kterou si jedinec lehne, nody necha
zanotené ve vodé a provadi nacvik kraulovych nohou. Instruktor opét v§e predvede jak
na suchu, tak i s velkou deskou ve vod¢ a nasledné pomaha plaveum ve vodé zaujmout

a udrzet spravnou polohu na desce a zapojit kraulové nohy.

Po nécviku nésleduje relaxace, kdy vyuZijeme slabych desek, na které si plavci
S pomoci instruktora lehnou na zada, deska se lehce potopi a plavec se vznasi na hladiné

a odpociva.

Zavér

Divka ¢. 1 pracuje pouze s plnou podporou asistenta ve vode¢, ktery je sni ve
stalém kontaktu. Asistent provadi s divkou jednotlivé aktivity, které uskutecituje chlapec
na i u bfehu. Tento postup je narocny a vyzaduje intenzivni praci asistenta. Divka
je pasivni, adaptace pokracuje velmi pozvolnym tempem- ponoieni obli¢eje, vydech do

vody je divkou odmitan. Poloha na bfiSe je pouze s podporou asistenta.

Divka ¢. 2 zvlada velmi dobfe tuto adaptaci, jednotlivé aktivity- splyvavou polohu

zaujme V hadicich, na velké desce. Poloha na znak je nacvi¢ovana s podporou asistenta.
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Problém ji ¢ini ponofeni hlavy pod hladinu s vydechem. Vyhodou je pfitomnost asistenta

ve vode.

Chlapec €. 3 se pozvolna ale velmi dobfe adaptuje na vodni prostiedi, je aktivni,
problém mu ¢ini ponofeni obli¢eje do vody, vydech do vody. Splyvavou polohu zaujme

pouze s podporou asistenta.

U divky €. 1 a chlapce ¢. 3 bude adaptace na vodni prostiedi vyzadovat delsi Cas,
jeding tak mtize byt Gispésna.
Zavér, celkové shrnuti

I ptesto, ze se jednalo pouze o tii lekce ovéfovani funkénosti uvedenych aktivit pro
adaptaci na vodni prostiedi, ukazaly se jiz zde urcité skutecnosti, které jsou pfi této praci
podle mého pohledu zasadni. Pfi praci s touto skupinou se jevi jako nezbytné pracovat
individudlné vzdy s jednim plavcem. Pfipravenou naplii hodiny brat pouze jako navod,
ktery je nutné pro jednotlivce upravit podle potieby. Nezapominat na to, Ze adaptace na
vodni prostiedi probiha riznym tempem, jedna se Casto o dlouhodobéjsi zalezitost. Je

potfeba mit dostatek trpélivosti, pokud vyzaduje delsi Cas, nez jsme predpokladali.

Je dulezité si uvédomit, Ze instruktor, ktery s touto cilovou skupinou pracuje, by
mél byt osobnosti po vSech strankach, ktera disponuje znalostmi a zkuSenostmi jak
z oblasti plavani, tak i specialni pedagogiky a je proskolen v metodach plavani osob se
zdravotnim a kombinovanym postiZenim, kterymi se u nas zabyvaji napf. sdruZeni
Kontakt bB Mgr. Nevrkla, fakulty sportovnich studii, kde se vyucuje Halliwickova
metoda plavani /napf. MU Brno /. Proskoleni a predani poznatkii od zkusenych
instruktorti z této oblasti je podle mého nazoru velmi dilezité. Pfi praci s touto cilovou
skupinou je nutnéd znalost specidlnich metod, které jsou jiz praxi ovéteny, protoze jediné

tak je vyuka plavani efektivni.

Aktivity, které jsou zde predstaveny, vychazi ze zkuSenosti nasbiranych béhem mé
praxe v plavecké Skole. Podle mého nazoru lze tyto aktivity vyuzivat pii praci s jedinci
s mentalnim postizenim. Jejich efektivitu by bylo mozné ovétit vyzkumem, ktery by se

na tuto problematiku soustiedil.

Pro jedince s kombinovanym a télesnym postizenim je mozné nékteré aktivity

vyuzit v praxi, ale pouze v pfipad¢, Ze jsou s ohledem na typ a stupen postizeni upraveny.

92



Shrnuti poznatki z praxe

V praktické ¢asti jsem pomoci vyzkumnych metod, které jsou vymezeny na
zakladé odborné literatury, realizovala cil, ktery jsem si v praci stanovila a velmi
podrobn¢ v jednotlivych zavérech popsala a zhodnotila.

Aktivity navrzené pro adaptaci osob se zdravotnim prostfedim jsem popsala
a jejich funkcénost ovétila v praxi. Jednotlivé zavery jsou popsany pod lekcemi.

Prace je doplnéna pfilohami, které jsou ocislovany. V piiloze 1, 2, 3 jsou
podrobné zachycena jednotliva pozorovani tykajici se hlavniho cile prace. V piiloze 4
je uveden piehled plaveckych bazénli v regionu pardubického kraje, které jsou zde
popsany a zhodnoceny z pohledu jejich bezbariérovosti. V piiloze 5 je uvedena nabidka
plaveckych kurzii pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Ze zjisténych skutecnosti vyplyvajicich z pozorovani vyplyva, ze pro vyuku osob
se zdravotnim a kombinovanym postizenim metodiku primarné uréenou pro tuto cilovou
skupinu vyuziva pouze jedno ze tfi navstivenych zafizeni. Dvé plavecké skoly, které
plavani pro tyto osoby organizuji, pii vyuce vychazeji z vlastni metodiky primarné
urené béznym skolam. Nevyuzivaji pro né¢ zadné specialni metodiky, které by se
vzhledem k postizeni mély liSit od metodik pro zdravou populaci. Dle mého nazoru je to
zpusobeno nedostateCnym povédomim cviiteli o metodach prace se zdravotné
postizenymi a zkusenostmi s touto cilovou skupinou.

Druhou pfic¢inou je z mého pohledu nedostatek finan¢nich prostfedki, které jsou
nezbytné nutné pro vytvofeni takovych podminek, aby mohla byt vyuka fadné
zabezpecena a piinesla zadané vysledky.

Metodika plavani pro osoby se zdravotnim a kombinovanym postizenim jiz
existuje, bohuZel je malo rozsifend a setkat se s ni miizeme pouze v nékterych vétSich
méstech nebo zafizenich, kterd se zabyvaji touto cilovou skupinou. Bylo by zasluzné tuto

v

metodiku roz§ifit a propagovat, aby mohla byt vyuzivana vSude tam, kde je potieba.
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ZAVER

Pfi své préaci stéZzce mentdlne¢ postizenymi détmi prozivam jejich uspéchy
i neuspeéchy nejen s nimi, ale i s jejich rodinami. Sdilim pocity rodi¢ii a neubranim se
srovnavani zivota rodiny s postizenym a zdravym ditétem. Rodicim postizenych déti
piinasi zivot nejrizn€j$i omezeni, zejména v traveni volného Casu. Zatimco zdravé déti
béhaji venku se svymi vrstevniky, pro tyto déti je volnost pohybu tabu.

Proto jsem se rozhodla k navstévam bazénu s nékolika détmi, ve snaze o zménu
jejich jednotvarného zivota a pokus jak ozivit alespon ¢ast jejich volného Casu. Pocatecni
nedivéra a obavy rodi¢ti pomalu pferdstaly v nadSeni, zvlasté kdyz vidéli, jak se jejich
déti na tyto chvile t&si a jak si pohyb ve vodé uZzivaji. Prace se zdravotné postizenymi ma
vSak sva specifika, kterd je nutné respektovat, aby byla efektivni a méla smysl. Protoze
jsem si védoma toho, ze vyuka plavani téchto déti neni zamétena na perfektni zvladnuti
plaveckych zplsobi, o coz se pii vyuce fada instruktord marné snazila a snazi, rozhodla
jsem se sezndmit se s metodami, které vyuzivaji ti, ktefi se zdravotné postizenymi
osobami v této oblasti pracuji a toto jsem si vybrala jako téma své bakalaiské prace.

V této praci se v praktické casti ukazalo, ze 1 pfesto, Ze tyto metody existuji a na
mnohych mistech jsou jiz aktivné vyuzivany, stale o nich mezi laickou ale i odbornou
vefejnosti neni dostatek informaci v odpovidajici podob&- napt. knihy, brozury, a stale
nejsou aktivné vyuzivany ve prospéch jedinct se zdravotnim postizenim tak, jak by bylo
potieba. Vzdyt’ plavani je jedinou aktivitou, kterou kdyz si jedinec neosvoji, ohrozuje

jeho Zivot.
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PRILOHA 1

Pozorovéani €. 1, podrobny popis pribéhu lekci
4. lekce plavani
4. dubna 2013

Misto: plavecka Skola, bazén 25m, castecné bezbariérové prostredi, teplota vzduchu

29°C, teplota vody 26°C

Lekce 2 x 45minut

Personalni zajisténi: 1 cvicitelka plavani
Pocet déti ve skuping: 4

8.00 ptichod na bazén, pfivitani s cvicitelkou plavani /dale jen cvicitelka/- chlapec
ji podava ruku, zdravi, poté si obléka nadlehcovaci pomucky, chlapec ma dva pasky
a nafukovaci rukavky. Plavecka vyse¢ pro tuto skupinu je na mél¢iné, je ohrazena

hadicemi, méfi asi 8m na §itku, Sm na délku. Hloubka vody je 150cm.

8.07 rozcviceni na suchu, protahovani, krouzeni hornimi a dolnimi koncetinami,
chlapec napodobuje pohyby cvicitelky, v jednotlivych ¢innostech ulpiva, cviéitelka ho

slovné instruuje, chlapec nereaguje

8.15 premisténi skupiny k bazénu, sed na kraji bazénu, zaci sedi vedle sebe, nohy
zanofeny do vody, rozcvi¢eni DK-kopani nohama, cvicitelka motivuje déti k pohybu
dolnich koncetin soutézi 0 nejvétsi viny- chlapec kope velmi intenzivné, neuposlechne
povel pro ukonceni kopani, pokracuje dal. Cvicitelka na n¢& mluvi-nereaguje,

ucitelka/sz$/ jde k chlapci- dotekem ho upouta, oslovi, potom piestane kopat.

8.20 pokracuje rozcvicka, déti lezou do vody, u kraje bazénu se drzi rukama
okraje, jako motivace je vyuzita hra na mote, kdy se zaci ptitahuji a odtahuji od okraje
bazénu
do natazenych pazi. Chlapec intenzivn¢ cviéi, pii jedné z vin si nabere vodu do ust, to ho
zarazi a kasle. Cvicitelka mu vysvétluje, Ze musi zavfit pusu. Dalsi ¢innosti je foukani do

vody-,,polévky* tak, aby se v ni ud¢lal dilek. Chlapec fouka, déla dulek, az z¢ervena v



obliceji. Nakonec je hra na vodnika- v§ichni maji potopit hlavu, nebo alespon oblic¢ej pod

vodu, chlapec potopi oblicej, zacpe si pii ponoru nos.

8.28 7aci zustavaji ve vode, cvicitelka jim rozdava desky a ukazuje na biehu, jak
maji uchopit desku, potom budou kopat stiidavé nohama- kraulové nohy. Chlapec bere
desku a plave, neceka na pokyn, cvicitelka ho vola zpét. Ucitelka jde k vod¢, domlouva
chlapci, pokud nebude poslouchat, ptjde z vody. VSichni spole¢né plavou na druhou
stranu bazénu. Chlapec kope nohama, nedokéze udrzet splyvavou polohu, nohy mu
klesaji ke dnu. Chvilemi chodi po dné, odrazi se, snazi si lehnout na vodu, opét mu to

tahne nohy ke dnu. Plave, ale spiSe vice chodi po dnu, celkem zvladne ¢tyfi bazény.

8.40 Na pokyn cviéitelky vylézaji vSichni z vody. Chlapci to ¢ini problém, neumi
se vzepiit na rukach a vylézt, musi na schiidky, pomoci nich vyléza z vody. Na biehu
dostavaji vSichni malé desky, na které si sedaji a podle ukdzky maji imitovat pohyb
prsovych nohou-zaba. Potom si berou desky, kam jim instruktorka umisti pénové
zvitatko a jejich tkolem je pfeplavat bazén prsovyma nohama, nalepit ho na zed’ bazénu
a prijit zpét. Chlapec jde s nadSenim do vody. Plave na druhou stranu, otoci se a plave
zpét. Ucitelka vstava, jde na druhou stranu a vola na chlapce, aby se vratil, chlapec k ni
plave, vyléza z vody a lepi zvife na zed’, zpét se snazi utikat, je napomenut, potom jde
pomalu. Ucitelka mu ukazuje, Ze se to klouze, on kyve a komentuje jednim slovem-bolet.
Plave jesté trikrat.

8.47 ukonceni prvni hodiny, ucitelka s asistentkou piebira déti od instruktorky

a odchazeji do sprchy a na WC.

8.57 chlapec prichazi zahfaty ze sprchy, seda si na lavici a bali se s pomoci
ucitelky

do ru¢niku. Zaujaté néco fika ucitelce, gestikuluje u toho rukama.

9.03 prichazi cvicitelka, chlapec si sunddva ru¢nik, sam si ho dava na lavici,
obléka

si s pomoci ucitelky nadleh¢ovaci pomucky, ¢eka na ostatni déti a pokyn cvicitelky.

9.07 opét nasleduje kratka rozcvicka, v sedu na okraji bazénu-kopani nohama,
tentokrat chlapec nekope tak intenzivng, spise je opatrny, uhyba se pied stiikanim vody.
Vsed¢ na kraji bazénu si spole¢né opakuji prsové ruce, kazdému cvicCitelka vede zabér
spravnym smérem, ostatni sleduje, jak pohyb provadi. Chlapec pohyb napodobuje

s velkymi nepiesnostmi, zkracuje zabér, nespojuje ruce tak, jak mu je ukazovano. Na



povel vsichni lezou do vody, cviditelka jim kazdému hodi mi¢, ptitom ho oslovi jménem,
tim pfipoutd pozornost a vyzve k plavani. Plave za mi¢em na druhou stranu, tam se
zastavi, instruktorka ho volad zpét, plave zpét. Chlapec se polozi na vodu, plave prsové
ruce, nohy plave kraulové, které po chvili stfida s prsovym kopem. Plave za mi¢em, po
dvou tempech se postavi a udéla par krokd. Potom doplave na druhou stranu a zpét.
Cvicitelka mu odebere mic¢. Ze biechu vysvétluje dalsi cviceni, ukazuje krouzek, pod
ktery se ma kazdy potopit. Kazdého oslovi a hodi krouzek, ktery mé nabrat na hlavu.
Chlapec neceka na osloveni, vyplave, je vracen zpét, po vyzvani plave ke svému
krouzku, ktery si rukou nasadi na hlavu namisto potopeni. Na druhé stran¢ si ho sunda a
hodi si ho sam. Po doplavani zpét odevzdava krouzek cvicitelce, ktera ho spoleéné

S ostatnimi vyzve k navratu na bieh.

9.13 cvicitelka bere skluzavku, ukazuje gestem, kudy poplavou, chlapec stoji
ihned prvni v fad€. S pomoci cvicitelky a ucitelky vyleze na skluzavku a sjizdi doli do
vody, potopi si hlavu, postavi se na dno, misto plavani jde po dn€, smér plavani
nedodrzuje. Dojde po dn€ na druhou stranu a jde zpét, cvicitelka mu déva instrukci, aby
plaval. Chlapec nereaguje, ucitelka na n¢j vola, gestem mu ukazuje zadbér rukama, ktery
doprovazi slovem ,,plavej*, chlapec si leha na vodu a plave par temp. Na konci bazénu se
snaZzi vylézt, nejde mu to, ucitelka mu jde pomoci, ukazuje, jak ma vylézt a pomaha mu,
nakonec se mu to podafi, usmiva se. Cvicitelka zadava novy tikol, doplavat na druhou
stranu, vzit zvifatko a donést ho zpét. Chlapec se jesté jednou sklouzne ze skluzavky
a plave na druhou stranu /vice jde, nez plave/. Na druhé stran¢ ceka ucitelka a ukazuje
zvitatko s pokynem, aby jej odnesl zpét. Chlapec odlepi zvitatko a odnasi ho péky zpét
do kosiku.

9.22 cvicitelka spojuje 3 velké desky pomoci paskl jako ,.koberec” a dava je na
vodu. Zaci maji za tikol prelézt nebo piebéhnout na konec desky a skocit do vody,
obloukem doplavat zpét ke bfehu. Chlapec leze po Ctyfech, desky se S nim potapi, na
konci opatrné vleze do vody. Castené plave a jde po dné ke biehu, cviditelka mu fika
aby plaval. Chlapec poslechne a plave par temp. Opét pieléza ptes ,,koberec®, taha jiného
plavce za nohu, je napominan, po chvilce toho nechd, zacne plavat, uplave par temp a jde

po dné.

9.26 vsichni dostavaji desku ve tvaru podkovy a cviéitelka jim na bfehu ukazuje,
jak si desku umisti zezadu na krk. Potom kazdému postupné pomaha do polohy na znak

a rukama jim ukazuje, jak maji kopat nohama. Chlapec se polozi na znak, ale nohy



ho tahnou ke dnu, cvic¢itelka mu pomaha nadzvednout bedra, ukazuje rukama, aby kopal,
chlapec neza¢ne kopat nohama, ale napodobuje jeji pohyb rukama, tim ztraci rovnovahu,
neudrzi polohu na znak, potapi se a stavi se do stoje. Cvicitelka se ho opét snazi polozit
na znak, ale nedaii se. Chlapec se stavi na dno. Zkousi to jesté znovu, nakonec se mu dafi
zaujmout tuto polohu, /u biehu s podporou ucitelky/ jakmile ho pusti, zacne se vracet

zpét do polohy ve stoje.

9.30 piestavka ve vod¢, déti si mohou hrat s pomickami, maji ve vod¢é volnou
zébavu. Chlapec se pohybuje po dné za jinymi kamarady, se kterymi neni v druzstvu.
Bere
si velkou desku a snazi se na ni lehnout, nedafi se mu na ni vylézt. Chodi po dn¢, drzi
se hadice, /napodobuje chlapce z jiného druzstva za kterym plave/ zveda hadici, snazi
se vylézt na desku. U¢itelka ho pfivolava ke kraji bazénu a pomtize mu z polohy v sedu
vylézt na desku, chlapec se usmiva, dékuje. Chvili plave na desce, potom ji pousti, stoji
na dné. Diva se jak si ostatni déti hazi mi¢em, vola na né, do hry se s nimi nezapoji.
Po chvili vidi jiného chlapce, ktery ma potapécské bryle, chee je pujcit, ale druhy chlapec
mu nevyhovi. Jakmile cvicitelka pfiveze skluzavku, vyléza z vody, ale jde mu to pomalu.

KlouzZe se ze skluzavky stale dokola.

9.42 ukonceni ptestavky ve vodé, cvicitelka vola déti z vody, chlapec vyléza
spole¢né s ostatnimi, na pokyn si sundava nadlehCovaci pomicky, uklizi je do kosu.
Cvicitelka
se pta déti, jak se jim plavani libilo, co se jim libilo nejvic. Chlapec se usmiva, nic
neodpovida. Cvicitelka se louci, chlapec zdravi a spole¢né s ucitelkou a détmi odchazeji.

Pomaha nést ru¢niky.

8. lekce plavani
2. kvétna 2013

Misto: plavecka skola, bazén 25m, Castecné bezbariérové prostiedi, teplota vzduchu
29°C, teplota vody 26°C, zména vyukového prostoru, bazén je rozdélen do Ctyft
obdélnikti, tato skupina ma vyse¢ na meél¢iné s postupnym klesanim do hloubky,

/140cm-170cm/ prostor je velky asi 12,5 x 4 m.

Lekce 2 x 45minut



Personélni zajisténi: 1 cvicitelka plavani
Pocet déti ve skupiné: 4

8.05 ptichod na bazén, ptivitani s ucitelkou, chlapec ukazuje na kos s pomickami
a fika slovo pasek. VSichni si obléknou nadlehfovaci pomucky, které jim cvicitelka

rozda, ucitelka i asistentka pomahaji s oblékanim.

8.10 rozcvicka na suchu, protahovani hornich koncetin-krouzky, dolnich koncetin-
skréovani nohou, zakopavani levé i pravé nohy. Chlapec skoro piesné napodobuje

pohyby cvicitelky.

8.14 vsichni sedi na kraji bazénu, kopou nohama snozmo jako motiska panna.
Chlapec se snazi, ale pohyb se nedaii, kope stiidavé nohama. Zaci jdou do vody, chytaji
se za okraj bazénu, dnes jsou ,,na houpacce®, vytahuji se a zanofuji do vody. Chlapec
vyskakuje pomérné vysoko, cvicitelka méni pokyn, ukazuje, jak se chyti za okraj bazénu
a polozi se na vodu, kazdému pomuze. Chlapec chce zaujmout splyvavou polohu,
ale nohy ho tahnou dold, pomoci kopnuti se v poloze malou chvili udrzi. Dal$im cvikem
je v této poloze ponotit hlavu, chlapec ji ponofi, tim se dostava do splyvavé polohy, nohy
jdou nahoru. Polohu zaujme na par vtefin. Nakonec s fikankou ,,spadla 1zicka ...“ se maji

na,,bac* potopit déti pod vodu. Chlapec potapi hlavu.

8.20 dnes plavou plaveckym zpusobem prsa, cviCitelka jmenuje déti, které maji
plavat postupné na konec vyseCe a piijit zpét, chlapec plave i kdyZ neni vyzvan.
Cvicitelka ho necha. Na druhé stran¢ vyléza a jde zpét. Chlapec plave svym stylem-
castecné prsové ruce prokladané hrabanim, kraulové nohy prolozené prsovym kopem.
Cvicitelka si bere velkou obru¢, ukazuje détem, Ze ji budou proplouvat. Chlapec plave,
pted obru¢i se zastavi a projde skrz obru¢, potom pokracuje dal. Plave kolem biehu
na konec vysece, na konci jiZ nevystaci nohama na dno, drzi se bfehu. Vyléza na bieh
a jde na zacatek. Plave jest€¢ jednou, ale s malou obménou, pied sebou méd micek,
do kterého ma foukat. Chlapec na né& saha rukou, druhou se drzi okraje bazénu.

Na konec neplave, bere micek a vyléza drive.

8.30 zaci vylézaji na bieh, kde jim cvicitelka rozdava plavecké bryle, chlapec si je
chce sam nasadit, ale nejde mu to, nakonec mu pomuze ucitelka. Cvicitelka pfipravuje na
zem velké desky, déti si na n€ lehnou. Lezi tak, ze maji t€lo na suchu a pouze hlava

je nad vodni hladinou. Cvicitelka vhodi kazdému barevné zdvazi do vody, chlapec lezi



na deskéch a potapi obli¢ej do vody. Bryle mu netésni a ma je plné vody, potapi se dal,

nevadi mu to. Nakonec mu je cvicitelka méni.

8.33 chlapec s ostatnimi leze do vody, cvicitelka jim hazi zavazi, chlapec ani nikdo
dalsi se pro n¢j nepotopi /nadlehceni/, chlapec se kouka jen pod vodu. Cvicitelka vybira

bryle, je konec ,,potapéni*

8.37cvicitelka rozdava desky, chlapec si sedd, spolecné nacvicuji kraulové nohy
na suchu. Chlapec se snazi a napodobuje kopani spole¢né s ostatnimi, potom jdou
do vody a plavou. Chlapec zvladne pieplavat asi polovinu prostoru, u hadice vyléza a jde

zpét, celé cviceni se opakuje dvakrat.

8.45 konec prvni hodiny, chlapec spoleéné s ostatnimi svléka nadlehcovaci
pomiucky a jde se ohtat do sprchy, na WC, potom odpocivé na lavicce s ostatnimi pod
rucniky.

9.00 zacatek hodiny, oblékéni nadlehcovacich pomtcek, rozcviceni na okraji
bazénu, na suchu lezi na velkych deskach, hladi vodu, natahuji ruce co nejvice pred sebe.
Nasleduje foukani do micku- kam az poplave. Cvicitelka méni cvieni, Zaci jdou
do vody, ona nabira konev a zaléva déti /kyticky/, chlapec se smé&je, utira si oblicej, chce
jeste.

9.10 cvicitelka rozdava desky ve tvaru podkovy a Zaci plavou znakové nohy
s podkovou. Chlapec jiz dokaze 1épe udrzet znakovou polohu, nohy vykopava nad
hladinu, snazi se plavat, nepteplave cely prostor, vyléza diiv. Cvieni opakuje jesté

jednou.

9.15 cvicitelka méni podkovy za desky, ukazuje, jak si maji desku vyifezem vlozit
pod bradu, chlapec na suchu dobfe imituje a desku vkladd tak jak ma. Ve vodé
se ale nedokaze polozit do polohy na znak, cvicitelka i ucitelka mu jdou pomoci
ze biehu, jedna mu pomaha drzet desku, druha ho zveda za pasek. Nakonec chlapce

dokéZi polozit na znak, jakmile ho pusti, zveda hlavu, klesaji mu nohy.

9.27 skluzavka- chlapec se klouze a plave, chodi a piitahuje se za bieh na konec
drahy.
9.33 zacina prestavka ve vod¢. Chlapec si pijcuje plavecké bryle, nepotapi se, jen

V nich postava u biehu, obCas naznaci ponofeni hlavy. Potom hazi micem, leha si na



velkou desku a necha se kolébat na vodé¢. Chodi po dné a postava u biechu. Nakonec si

pujcuje krouzky a hazi je ostatnim.

9.42 Konec prestavky, chlapec nechce vylézt z vody, neposlechne cvicitelku,

vyléza az na zavolani ucitelky.



PRILOHA 2

Pozorovani ¢. 2, podrobny popis pribéhu lekci
1. hodina plavani
14. kvétna 2013
Chlapec piichazi v doprovodu babicky, ktera po piedani chlapce cvicitelce odchazi.

16°° hod -zahajeni hodiny rozcvickou na suchu, protazeni HK-,,fouka vitr, jen si
vlaje, pékné si dnes s nami hraje déti protahuji podle cvicitelky HK, nasleduje protazeni
DK-,,ukaz, ukaz, nozicko, jak si kope$ malicko“-od nejmensich kyvavych pohybt
dopiedu a dozadu. Nakonec si pochvali télo /pohladi, poplacaji/. Chlapec ve stoje
necvi¢i, sedi pfipraveny na kraji bazénu, cviCitelka ho vyzve k zapojeni se pii
protahovani hornich konéetin /HK/, ten se ale nezapoji. D¢&ti jdou ke kraji bazénu,
sednou si, cvi¢itelka ukazuje zadany pohyb a pii basnidce ,,Zaba leze po Zebiiku“ sedi
déti na schidcich a napodobuji rukama zabu, jak leze po zebiiku, chlapec déla stejné
pohyby jako ostatni, leze rukama po Zebiiku /schidcich/, potom si foukaji polévku
/vodu/,chlapec fouka, az se mu tvafe nafukuji, cvicitelka ho chvali. Placanim dlani do

vody na pokyn cviCitelky se vita s vodou, smé&je se a placa s velkou intenzitou.

16.10 cvicitelka na bfehu ukazuje kraulové nohy- stfidavé kopani, déti nacvicuji
kraulové nohy u schidkii bazénu ve vod¢, chlapec déla to co ostatni, ma problém

napnout vzhledem ke své nemoci uplné nohy.

16.15 cvicitelka dava pokyn ke zméné cviceni, rozdava détem desky, se kterymi
budou plavat kraulové nohy. Déti uchopi desku, v poloze na btiSe kopou kraulové nohy,
plavou asi 6 bazénd. Chlapec dostava velkou desku ve tvaru pandka, protoZe je pro ngj

vhodnéjsi z ditvodu jeho véhy, aby se nepotopil.

16.25 novy cvik - nacvik prsovych nohou, v sedu na biehu nacvicuji zabku- prsové
nohy, cvicitelka nazorné piedvadi, pomaha détem spravné vést nohy. Chlapec tento
pohyb nezvladd, nacviCuje na suchu nohy kraulové, jeho ndcvik je proloZen del§im

odpocinkem, nez je samotné cviceni.

16.30 novy cvik - prsové nohy s deskou, déti berou desky a jdou do vody, plavou
prsové nohy, cvicitelka je mezi nimi a hned pohyb opravuje. Chlapec plave kraulové

nohy, je rychlejsi nez déti, usmiva se. Plave stale na desce ve tvaru panaka.

16.35 zmeéna Cinnosti, déti chodi po dné a sbiraji barevné balonky a nosi je ke



biehu do kose. Chlapec sbira také, ale cvicitelka mu pii chlizi ve vodé pomaha.

16.40 nasleduje potapéni. Cvicitelka na dno bazénu hazi puky a déti je maji za
ukol lovit. Kdo jich nalovi nejvic. Chlapec se potapi a lovi jeden puk za druhym. Sméje

se, bavi ho to. Cvicitelka ho chvali, je to nejlepsi lovec pukii.

16.50 posledni ¢innosti je volna zébava, cvicitelka donesla ze biehu hracky a déti
si mohou do konce hodiny hrat a dovadét podle sebe. Chlapec se stale potapi, o jiné hry

nema zajem, hazi si stale puky a tézitka pted sebe a je stale pod vodou.

17.00 ukonceni hodiny, chlapce musi cviCitelka s babi¢kou vyndat z vody a

spole¢né s ostatnimi odchazi.

2. hodina plavani
11. Cervna 2013
Chlapec ptichazi s otcem, otec zlistava na velkém bazénu, ktery sousedi s malym.

16.00 stejn¢ jako minule se rozcvicuji nejdiive na suchu / ve stoje chlapec necvici/,
potom nasleduje rozcviceni, rozhybani ve vod¢ podle pokynu cvicitelky, kopani nohama
v sedu na biehu, délani vin, bublani do vody /cvicitelka v§e doptedu vysvétli a nazorné

ukaze/. Chlapec je dnes pasivni, rozhlizi se kolem sebe, do ¢innosti se nezapojuje.

16.07 déti udélaji hada a tikaji basnicku: ,,Had leze z diry...“/ptesné jak jim

cviCitelka vysvétluje/, chlapec déla hlavu hada, cvicitelka mu pomaha pfi chizi ve vodé.

16.13 cvicitelka ukazuje kraulové nohy s malou deskou /cvicitelka instruuje déti,
nazorn¢ na biehu ukazuje/, chlapec sedi na kraji bazénu, dnes se nezapojuje, cvicitelka

ho povzbuzuje, motivuje, ale chlapec se odvraci, nereaguje.

16.20 cvicitelka dava pokyn, méni cviceni, budou plavat prsové nohy /PN/
S deskou, nejdiive procvicuji na suchu jako minule, sed na desce, pohyb PN , dlraz
kladen na spravny pohyb nohou. Chlapec stale nespolupracuje, cvicitelka piivolava otce,

ten vysvétluje, Ze je chlapec unaveny, ziejmé ptisobi zmeéna pocasi.

16.30 instruktorka spojuje desky pasky a instruuje déti o nasledné aktivité
pfekonavani mostu, kdy déti prelézaji spojené desky a padaji do vody. Chlapec se zacne
usmivat a zacind se zapojovat. Preléza desku a potapi se pod vodu, to opakuje jesté

dvakrat.



16.40 cvicitelka vysvétluje posledni kol pro déti - hra na honénou. Dnes déti honi
cvicitelku- déti jasaji. Chlapec se snazi chytit cvicitelku, jde pomalu, ma problém s chiizi
po dné, ztraci rovnovahou, je neohrabany, vyuziva kazdé¢ prilezitosti a chyti se cvicitelky

za ruku, snazi se na ni povesit.

16.50 volna zébava- hra, déti si mohou zapijcit rizné pomiicky a hrat si ve vode¢.

Chlapec si dnes nechce hrat, vola otce a spolecn¢ odchazeji.

3. hodina plavani
22. fijna 2013

16.00 chlapce ptivazi otec na voziku az k bazénu, rozcvicky na suchu se neucastni,
cekd, az budou déti ve vodé, potom ho otec dava vedle déti na schidky, dnes jde S nim

do vody.

16.05 basnicka spojena s pohybem a machanim pradla ve vod¢€, chlapec procvicuje
na schiidcich bazénu ruce pti basnicce ,,Macham, macham, pradlo...“ Poté hra na mofte,
kdo dokaze proménit vodu na moiskou pénu- zapojuji nohy co nejvétsim kopanim, kdo
bude mit nejvétsi pénu. Chlapci to nejde, otec mu pomaha, vede mu pohyb nohou

rukama.

16.15 déti dostavaji desticky a plavou kraulové nohy, chlapci se pohyb dafi pouze

¢astecné, otec mu pomaha, tahne ho za desku.

16.25 dnes poloha na znak, cvi€itelka ukazuje détem, jak si nasadi ,,limce* /deska
ve tvaru podkovy, kterd se nasazuje zezadu na krk/, déti si lehaji na limec na zada a
plavou znakové nohy. Chlapec se neboji, nasazuje si ,,limec* a leh4 si na zada, prace

nohou neni intenzivni, otec mu pomaha tim, ze ho lehce popotahuje doptedu.

16.35 cvicitelka ma dnes specialni pytliky, které hazi détem jako poklad
Z potopené lod¢€. Chlapec se potapi, lovi pytliky ze dna. Otec je stile ve vod¢, poméaha

mu se postavit na nohy.
16.45 chlapec je unaveny, otec ho odvazi z bazénu do vitivky na relaxaci.

Po delsi dobé co jsem chlapce nevidéla je patrna velkd zména. Pfi rozhovoru
s cvicitelkou se dozvidam, Ze si chlapec zlomil nohu, musel podstoupit operaci, jeho stav

se zhorsil.



4. hodina plavani
12. listopadu 2013
16.00 chlapce ptivazi otec na voziku, dava ho do vody a opét jde s nim.

16.05 déti dnes maji pusténou hudbu, skacou do vody a cvi¢i ve vodé podle své
fantazie, cvicitelka pouze dava pokyn: ted’ zvedneme ruku, skaceme po jedné noze,
schovame télo pod vodu, koukéd jenom hlava. Chlapec se snazi s pomoci otce zapojit,
spole¢né chodi po dné&, zveda ruku, schové se pod vodu, otec mu musi pomoci do stoje,

na jedné noze neskace, otec ho nadnasi, chlapec se sméje.

6.15 déti opakuji plavani v poloze na zadech, chlapec plave zcela sam, otec jde

vedle n€ho, povidaji si. Chlapec zvlada pohyb Iépe nez minule.

16.25 dnes je soutéz, déti plavou Stafetové zavody: kraulové nohy, chlapec se

zapoji do zadvodéni také, otec mu pomaha, tadhne ho zlehka za desku.

16.35 chlapec nechce pokracovat ve vycviku, fika ,,dnes to staci®, chce jit do
vitivky, proto odchazeji.

wer

16.50 odjizdé&ji z bazénu.



PRILOHA 3

Pribéh pozorovani ¢.3

1. hodina
Prosinec 2013

Hodiny se zucastnili 4 studenti. Chlapec, kterého jsem sledovala s dg. DMO-

spasticka diparéza, vrozeny hydrocephalus, strabismus s dalekozrakosti.

9.00 chlapec je ptivazen na specialni plastové zidli v doprovodu asistenta piimé

péce, nasleduje ptivitani na suchu s ucitelem, seznameni se se strukturou hodiny.

9.04 nasleduje rozcvicka na suchu podle ucitele, dnes jsou protahovany horni
koncetiny, lehce se procvicuji svaly kréni patefe. Chlapec dnes necviéi, pokud nechce,

nikdo ho nenuti, pouze pfihlizi, usmiva se, poté je odvezen do sprchy a osprchovan.

9.11 chlapec je za pomoci dvou asistentll spustén pomoci mechanického zvedaku
do vody, kde jiz ¢eka uditel, ktery si ho ve vodé piebira. lhned zahajuje komunikaci,
navazuje o¢ni kontakt a chyta ho pod pazemi. Pomalu ho otaci k sobé zady, kontakt

doteku chlapcova zada na uéiteliv hrudnik.

9. 13 s pomoci uditele zaujima chlapec polohu na znak, hlavu opira 0 rameno
ucitele, ruce ma volné podél téla. Ucitel ma své ruce pod jeho zady-lopatkami, chlapec je

tazen na hladiné. Komunikace ptirozen¢ pokracuje, obcas je pieruSena.

9.16 po dvou bazénech v poloze na znak S Gplnym uvolnénim se méni drzeni -
ucitel podpira chlapce pouze pod zady, bez opory hlavy a opét je chlapec v uvolnéné

poloze taZen po hladiné.

9.20 zména polohy-pomoci rotace, je chlapec postaven do stoje ke biehu, kde

chvili tuto polohu za pomoci ucitele udrzuje. Spolecné komunikuji, chlapec je klidny.

9.24 ve spolupraci s ucitelem opét zaujima polohu na znak obohacenou o pohyb

pazi soupaz.



9.28 zména polohy do vertikalni polohy u biehu. Chlapec se drzi sam, ucitel ho

jisti.

9.30 poloha na znak, ucitel drzi chlapce a na ptedem smluveny signal ho na chvili
pousti, na par vtetin, o¢ni kontakt s ucitelem neni pferusen. Chlapec se v této poloze na
malou chvilku udrzi, jakmile ale zacind predklanét hlavu, pozvolna se potapi. To uz je

ucitel opét pripraven a ihned ho zachyti.
9.33 na zavér relaxacni poloha na znak- tiplné uvolnéni.

9.35 chlapec je posazen na spusténou plastovou zidli a za pomoci dvou asistentil

je vytaZen na bieh a odvezen do sprchy.



PRILOHA 4

Plavecké bazény v pardubickém regionu z hlediska bezbariérovosti

Nasledujici text ptedstavi prostiedi vybranych plaveckych bazéni v regionu
pardubického kraje z pohledu vhodnosti vyuziti pro plavani osob se zdravotnim
a kombinovanym postizenim. Piehled bazénti z pohledu jejich vhodnosti pro plavani
0sob s postizenim jsem realizovala pomoci osobnich navstév téchto bazénu
Vv pardubickém regionu. Tyto plavecké bazény jsem vV nasledujicim textu popsala a
rozdélila na ¢astecné a iplné bezbariérové.

V dnesni dobé se star§i bazény rekonstruuji a je snahou obci a mést, které tyto
objekty spravuji, aby byly v co nejvétsi mife piistupné osobam se zdravotnim
postizenim, seniortm, maminkam s kocarky, zkratka vSem. Jednim ztakto nové
upravovanych bazénil je polic¢sky kryty bazén, ktery prosel ¢astecnou rekonstrukci. Byl
vybudovan novy vchod do bazénu s bezbariérovym piistupem, ktery vyhovuje nejen
maminkam s kocarky, ale i osobdm se zdravotnim postizenim a senioriim. Bohuzel, tento
bazén je pouze Castecné bezbariérovy. V Satnach pti vstupu do sprch jsou vyvysené
prekazky v podobé stupinkii, které jsou pro osoby se sniZenou schopnosti pohybu
ptekazkou. Také zde chybi zdvihaci zafizeni do vody. K dispozici jsou k zapijceni
plastové schiidky do bazénu pro osoby se sniZenou schopnosti pohybu. Dalsi piekazku
pro osoby se zdravotnim postizenim vidim v teploté vody, ktera je uvedena na 26°C, ale
mnohdy je pocitove nizsi. Zejména pro osoby s télesnym postizenim je tato teplota nizka.
Hygienické zazemi, zv1asté¢ v ddmskych Satnach, neni dimenzovéano pro pohyb na voziku.
Chybi zde zavésna WC s madly, sprchovy kout se sklopnym sedatkem. Plastova zidle
vhodna pro vozic¢kaie k pobytu na bazéné zde neni k dispozici. Dal§imi bazény, které
jsem v okoli navtivila, jsou bazény v Litomysli, Svitavach, Ceské Tiebové, Usti nad
Orlici, Chrudimi. LitomySlsky bazén je nové vybudovany a celkové bezbariérovy, ma
zdvihaci zafizeni pro vstup i vystup z vody, sprchovy kout se sklopnym sedatkem,
jedinym problémem je vyssi klouzavost dlazby v prostoru kolem plaveckého bazénu.
Bazén ve Svitavach je bezbariérovy, ma zdvihaci zafizeni do vody, hygienické
bezbariérové zizemi. Bazén v Ceské Tiebové je také celkové bezbariérovy, soudasti
bazénu je zdvihaci zafizeni do vody, ve sprchach je kdispozici sprchovy kout se
sklopnym sedatkem. Neni zde ale k dispozici plastova Zidle pro pohyb na bazénu. Bazén
v Usti nad Orlici je ¢asteéné bezbariérovy, chybi zde zdvihaci zafizeni do vody. Osoba se

zdravotnim a kombinovanym postiZzenim je pii vstupu do vody odkézand na doprovod.



Bazén disponuje prevlékacimi kabinkami, které maji sklopna sedatka, dale je k dispozici
specialni plastova zidle pro pohyb na bazénu, v celém aredlu je protiskluzova dlazba,
zaveésna WC a sprchovy kout se sklopnym sedatkem. Pokud nema osoba se zdravotnim
postizenim doprovod, mize si zvonkem piivolat pomoc. Bazén ve Vysokém Myté je
celkové bezbariérovy, disponuje zdvihacim zafizenim do vody, venkovni stup do aredlu
je umoznén diky najezdové rampé. Chrudimsky plavecky bazén je c¢astecné
bezbariérovy, ma vyhrazenu mistnost pro pievlékani osob se zdravotnim postizenim,
soucasti bazénu je zdvihaci zafizeni pro vstup do vody, specidlni Zidle vhodna k bazénu.
V celém aredlu je protiskluzova dlazba, hygienické zdzemi je vybaveno zavésnymi WC,
sprchovym koutem se sklopnym sedatkem. Poslednim zminénym plaveckym arealem, je
Aquacentrum Pardubice, které je celkoveé bezbariérové, ma zdvihaci zatizeni pro vstup
do vody, specidlni zidli pro pohyb na bazénu, zavésnd WC, sprchovy kout se sklopnym

sedatkem. K dispozici je v arealu vytah.

Shrnuti

Z vyse uvedeného ptehledu nékterych plaveckych bazénl v regionu pardubického
kraje je patrné, Ze nové vybudované bazény jsou jiz konstruovany jako bezbariérové.
Starsi bazény jsou postupné rekonstruovany a pomalu piizplsobovany pro osoby se

zdravotnim postizenim. Tyto tidaje jsem ziskala osobni navstévou a pomoci dotazniku.



PRILOHA 5

Nabidka plavani pro osoby se zdravotnim a kombinovanym postiZenim

Plavéani osob se zdravotnim a kombinovanym postizenim je natolik specifické
a ekonomicky naro¢né, ze se jim zabyvaji pouze nékteré organizace, které tyto kurzy
nabizeji jako volnocasovou aktivitu. Analyzou internetovych stranek jsem ziskala strucny
prehled nekterych organizaci, které se zabyvaji nabidkou plavani pro osoby se
zdravotnim a kombinovanym postizenim. V nasledujicim textu jsou odkazy na nckteré

Z nich.

e Plavani pro osoby se zdravotnim postizenim. Uzemni sdruZeni Strakonice. Tato
organizace sidli ve Strakonicich a nabizi plavani pro seniory se zdravotnim
postizenim. /www.szdp.strakonice.cz/

e Asociace rodi¢i a pratel zdravotné postizenych déti v CR nabizi plavani a cvideni
zdravotné postizenych déti v Praze. /www.handicap.webnode.cz/

e Trutnov- plavani pro osoby se zdravotnim postizenim zde nabizi S. Hudcova.
/www.aqua-activity5.webdone.cz/

e Kolin- Svaz télesn& postizenych v CR, o.s nabizi rehabilita¢ni plavani ve Vodnim

Svété v Koling. /www.stpkolin.cz/

e (lub Raftik, Praha-Smichov nabizi plavani pro osoby se zdravotnim postiZenim
a rehabilita¢ni cvieni v bazénu. /www.plavani-miminekpraha.cz/
e Klub NATRIX nabizi plavani pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

/www.klubnatrix.cz/

e Kontakt bB nabizi plavani osob se zdravotnim postizenim ve svych stfediscich
Praha, Brno, Ceské Budgjovice, Karlovy Vary. /www.kontaktbb.cz/
e Sportovni klub Vodomilek Jihlava nabizi plavani pro osoby se zdravotnim

postizenim. /www.vodomilek.cz/

e Plavecky bazén Usti nad Orlici nabizi plavani pro osoby se zdravotnim

postizenim. /www.bazenusti.cz/

e Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje- nabizi plavani pro

zdravotné postizené, prostiednictvim své organizace./www.czp-pk.cz/

e Svaz télesné¢ postizenych Zlin- nabizi rehabilitacni cvieni a plavani.

fwww.zlk.neziskovka.cz/


http://www.stpkolin.cz/
http://www.klubnatrix.cz/
http://www.vodomilek.cz/
http://www.bazenusti.cz/bazen/plavani-pro-zdravotne-postizene/
http://www.czp-pk.cz/

Uplny piehled plaveckych kurzd, které jsou nabizeny v riiznych krajich nasi

republiky, je mozné vyhledat na strankach Kurzy plavani. /www. kurzyplavani.cz/



