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Abstrakt

Cilem této prace bylo prozkoumat, zapsat a vysvétlit tradicni uziti
nasSich domacich druhl dfevin v lidovém IéCitelstvi. V této praci jsou
ukazany konvencéni zplUsoby zpracovani a uzivani téchto drevin, je zde
ukazan historicky kontext tohoto poCinani, osvétleni problematiky z hlediska
biochemie a poukazani na vyuziti téchto rostlin v dnesSni dobé piné
syntetickych IéCiv. Jako podklad pro ur€ovani domacich dfevin byl pouZit

Seznam domécich druhti dfevin podle Kvéteny CR.



Abstract

The aim of this work was to explore, record and explain the traditional
use of our domestic tree species in folk medicine. In this work, the
conventional methods of processing and use of these woody plants, the
historical context of this activity, the illumination of the issue from the point
of view of biochemistry and pointing out the use of these plants in today's
world full of synthetic drugs are shown.The List of domestic tree species
according to Kvétena CR was used as a basis for determining domestic tree

species.
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1. Uvod

Lidové IéCitelstvi se objevuje mezi vSemi kulturami napfic historii, lidé
neméli dostatek jinych prostfedkl na IéCeni svych nemoci, a tak se obratili
k pfirodé. BEéhem let se z lidovych tradic oddélovala individualni odvétvi a
vznikla tak dnesSni moderni medicina. | pfes nezanedbatelny zaklad a
zasobovani dnesni mediciny spoustou informaci je lidové |écitelstvi v oCich
velké Casti populace zahaleno tajemstvim, ezoterickou atmosférou ne-li
Sarlatanstvim. Pro majoritni skupinu lidi je vrchol tohoto Ié€eni bylinkovy Caj
z lékarny. Nicméné pfiroda nam poskytuje mnohem vétSi a pestrejSi
moznosti, jak vyuZzit jeji vytvory. Téma pro tuto bakalarskou praci jsem zvolil
kvuli svému osobnimu a dlouhodobému zajmu o pfirodu a jeji vyuziti
ku prospéchu nasemu zdravi. BEhem poslednich let se lidé zaCinaji vice
zajimat o pfirodu i SetrnéjSi zpUsoby jak, at uz s krajinou nebo sami se
sebou, zachazet. Pfirucek, brozur i odbornych praci na téma bylinkarstvi
vzniklo jiz dost, a tak jsem se rozhodl poukazat Cisté na dfeviny, a to nase
domaci. Chtél bych tim podpofit povédomi o tom jaké dfeviny u nas rostou
jiz po tisice let a jak je lze vyuzit, kdyZ nam neni nejlépe ale i pfi prevenci.
Lidové |écCitelstvi je disciplina obsahla a na prvni pohled velmi slozita, na
druhé strané je to obor plny potencialu, pfirozeny a nam velmi blizky.

V prvni ¢asti bych chtél vymezit pojem domaci dfevina. Rozdélit je
podle anatomickych vlastnosti a ukazat par typickych pfikladu. Dale bych
rad vysveétlil, co lidové |éCitelstvi je, uvedl jeho struénou historii a jak to bylo
s timto fenoménem na naSem uzemi.

V druhé Casti jsou popsany zpusoby zpracovani dfevin. Kdy a jaké
Casti rostlin sbirame. Je zde vyli€en spravny zplsob sekundarniho
zpracovavani a suSeni danych ¢asti a mozné zpusoby pfipravy a druhy
vyrobku, které jsou mozné ze sbiraného materialu vyrobit.

Ve tfeti a nejobsahlejsi Casti mé prace vychazim z uvedenych zdroju
i osobnich zku8enosti. Popisuji zde jednotlivé druhy dfevin. Prezentuji, jaké

viv s

jakych prilezitostech je vhodné aplikovat postupy lidového IéCitelstvi a jak
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tyto postupy vznikaly z hlediska historie. Dale pfiblizuji dfevinu z hlediska
biochemie.

Cilem této prace je vytvofit uceleny dokument zabyvajici se
dfevinami na naSem uzemi a jejich vlastnostmi na ¢lovéka pfi spravném
pouziti. Dil¢im cilem je ukazat lidové IéCitelstvi v racionalnim svétle,
poukazat na jeho misto nejen v nasich zivotech ale i ve védé. Tato prace by
méla Ctenafi elementarné pribliZit lidoveé IéCitelstvi a ukazat mu tyto postupy

jako jedny z moznych vychodisek pfi feSeni kazdodennich strasti.
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2. Domaci dfeviny
2.1. Definice drevin

Dreviny jsou rostliny se schopnosti druhotného tloustnuti dfevnatého
stonku. Jsou to rostliny vytrvalé a cévnaté. Maji vrstvu délivych bunék
(kambium) pomoci kterého dale vznika sekundarni difevo (smérem do
stfedu rostliny) a sekundarni lyko (smérem vné rostliny). Diky tomu stonek
rostliny tloustne a dfevnati. Mezi dfeviny patfi stromy, kefe a nékteré liany,
které maiji dfevnaty stonek. Jako strom je rostlina povazovana, kdyz ma
kmen, coz je u zemé zpravidla nevétveny dfevnaty stonek. Kefe jsou oproti
nim vétSinou mensich rozmérii a vétvi se hned od zemé. Casto je také
poukazovano na jejich lepSi regeneraci a schopnost vegetativhiho
rozmnozovani. Velmi drobné kefe jsou mnohdy oznacCovany jako kefiky.
Kefe se od polokefu lisi pIné zdfevnatélym stonkem. Nicméné rozdily mezi
kefi a stromy nejsou jasné definované, a to hlavné z divodu velké diverzity
druh(. Pohled na plvodnost dfevin se €asto liSi. Obecné je bran druh jako
domaci, pokud se na nasem uzemi vyskytuje na jeho pfirozeném stanovisti
od konce borealu, tj. od 8000 pf. n. |.. U nas mame puvodnich 192 druhu
dfevin z toho 50 druhd stromud, 102 druhu kefd a 4 druhy lian. Mezi
nejrozSifenéjSi druhy domacich stromu patfi smrk ztepily (Picea abies),
ktery pokryva pfes polovinu porostni plochy v CR a borovice lesni (Pinus
sylvestris). Mezi zastupce pulvodnich listnatych stromU to je buk lesni
(Fagus sylvatica). Typickymi zastupci naSich plvodnich kefl jsou napfiklad
bez Cerny (Sambucus nigra), trnka obecna (Prunus spinosa) nebo hloh

obecny (Crataegus laevigata) a nejbéznéjsi zastupce domacich lian je

bfectan popinavy (Hedera helix).

2.2. Dreviny v kulturnim kontextu

Dreviny a pfevazné stromy méli v lidské historii vzdy zasadni misto.
Poskytovaly lidem plody (ovoce, ofechy, Zaludy aj.), lyko bylo pouzivano na
zhotovovani obuvi a jinych vyrobkd, z kdary bylo vyrabéno ffislo na

vydélavani kazi, z prouti se pletly koSiky a jiné produkty kazdodenniho
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zivota (Trefny, 2018). Nejvyznamnéjsi artikl, ktery nam dfeviny mohly dat
bylo dfevo. Pomoci dfeva Clovék vyrobil témérF vSe, co potfeboval, nabytek,
lodé Ci si s nim stavél obydli. Diky dfevu mohl vzniknout papir. Diky jeho
spaleni se Clovék ohfal nebo si s nim rozsvitil. Stromy chranily lidi pfed
vétrem, udrzovaly vlahu a byly domovem nespoctu druhd zvéfe a hmyzu.

Stromy hraly velkou roli v lidovém vypravéni, vznikaly o nich pisné a
povésti. Casto slychame, Ze strom je sidlem lidské duse a les misto kde se
vyskytuji zemfeli. U mnohych severskych narodd traduji povésti, ze lidé
vznikli ze stromU. Kdyz se v rodiné narodilo dit&, zasadil otec strom, ktery
se mél stat Zivotnim strazcem ditéte (Trefny, 2018). Kazdoro¢ni opad a
nasledna obnova listd dokazala v lidech rozlit atmosféru néceho
znovuzrozeného a Cistého. Jejich dlouhovékost pfispiva jejich duchovni
hodnoté a jisté mystiCnosti. Ta byla soucasti uzdravovani a IéCeni lidu.
Kromé kvétu, listl, kiry a plodd, ze kterych se vyrabélo spousta pfipravku
na IéCbu, véfili lidé, Ze mohou svou nemoc pfenést na dusi stromu, a proto
na nich ¢asto nechavali kusy svého oble€eni (Trefny, 2018). Lidé méli k
stromum vzacny a respektujici vztah. Drfevorubci se pfed pokacenim
kazdého stromu odprosili, Karel IV zas vydal ve 14. stoleti zakonik, ktery
vinika, jenz oloupal karu stromu odsuzoval k sedfeni kiize na pravé ruce
(Bednarova, 2019).

Stromy nam slouzi dodnes. Dfevo je stale stavebni material, topime
s nim a ani néco tak univerzalniho jako uméla hmota dfevo nevytlacila.
Nékteré tradice jako zdobeni vanocniho stromku Ci pleteni pomlazky stale
pretrvava (Frankova, 2010). Nas vztah k dfevinam je oproti dobam minulym,
aspon podle dostupnych zdroju, vice otupély a bereme je jako samoziejmou
soucast naseho Zivota. Nicméné drive byly stromy brany jako svata moudra

entita naseho svéta, a to bychom si mohli pfinejmensim pamatovat.
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2.3. Anatomie drevin
2.3.1. Kmen

Jedna se o nadzemni cast rostliny, jenz nese listy, pupeny a
generativni organy. Zajistuje transport Zivin, ukladani zasob a pokud
obsahuje chloroplasty zastupuje i funkci asimilac¢ni. U rostlin rozliSujeme
dva typy stavby stonku, a to primarni a sekundarni. Stavba sekundarni je
podminéna sekundarnim tloustnutim, typickym pravé pro dfeviny. U vSech
nahosemennych a vétSiny dvoudéloznych rostlin se pravé k primarnim
pletivim pfidavaji pletiva sekundarni. Ta vznikla diky Cinnosti druhotnych
délivych pletiv, pfesnéji kambia a felogenu (Lux, 2017).

Kambium vznika z prokambia, coz je primarni délivé pletivo slouzici
jako zaklad pro pletiva vodiva. Kambium maji rostliny s otevienym
systémem cévnich svazkl a mame dva typy, svazkové a mezisvazkové
kambium. Svazkové kambium lezi mezi deuteroxylémem (druhotnym
dfevem) a deuterofloémem (druhotnym lykem) nebot’ svazkové kambium
obé tyto vodiva pletiva tvofi. Deuteroxylém smérem dovnitf a deuterofloém
smérem ven. Cinnost kambia je kaZzdoroné& obnovovana a je zaloZena na
délce denniho svétla. Svou Cinnost pferusSuje za nepfiznivych podminek,
coZ je u nas v zimé. Touto periodickou €innosti vznikaji letokruhy. Kofenové
kambium zacina svou aktivitu 0 néco pozdéji na jafe a konéi o to pozdéji na
podzim.

Felogén je vétSinou zakladan jiz v prvnim roce druhotného tloustnuti
stonku a produkuje sekundarni kryci pletiva. Smérem dovnitf tvofi feloderm
(tzv. buniky zelné kary), ktery maze plnit funkci zasobni nebo obsahuje
chloroplasty a pak funguje jako fotosyntetické pletivo. Smérem ven vytvari
felem (bunky korku) (Taiz et al., 2014). Soubor felogenu, felodermu a
felemu se nazyva periderm neboli druhotna kira. Ta opakované zanika a
znovu se obnovuje a tim se tvofi novy korek. Vnéjsi ¢ast pfitom odumira a

praska a vznika borka (rhytidoma) (Lux, 2017).
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2.3.2. Borka

Jeji charakter zavisi na zakladani nového felogenu. Nejbéznéjsi je,
ze se felogen zaklada do prekryvajicich se vrstev polokruhovitého tvaru a
pak ma borka Supinovity charakter. Hladka borka se vyskytuje u dfevin, u
kterych je felogen v Cinnosti vice let. Zalezi také na charakteru pletiv mezi
felogeny, ktery je rizny u kazdé dfeviny, a tak dochazi k charakteristickému

praskani u kazdé z nich.

2.3.3. Koren

Je neclankovany vegetativni organ, nejCastéji pod zemi a je
heterotrofni. Kofen slouzi k upeviiovani dfeviny a dale k pfijmu vody a
mineralnich Zivin z pudy. Na konci kofene najdeme kalyptru (kofenovou
Cepicku), ktera je sloZzena z parenchymatickych bunék a slouzi k ochrané a
pronikani skrze pudu diky svému slizovému povrchu. Uprostfed kofene je
tzv. stélé (stfedni valec). Cinnosti apikalniho meristému vznikaji tfi primarni
meristémy: protoderm, zakladni meristém a prokambium. Z téchto délivych
pletiv dale vznikaji primarni pletiva. Konkrétné z protodermu vznika
rhizodermis (pokozka), ze zakladniho meristému cortex (primarni kdra) a
z prokambia vodiva pletiva jako pericykl nebo primarni xylém a floém (Lux,
2017).

U dfevin dochazi k druhotnému tloustnuti kofene, podobnému jako
u stonku.

Rhizoredmis je pokozka kofenu. Je odliSna od pokozky nadzemnich
Casti rostliny tim, Ze je tvofena jednou vrstvou nekutinizovanych bunék,
které maiji kvali propustnosti slabsi vnéjSi bunéénou sténu. Z rhizodermis
vznikaji tzv. rhiziny, coz jsou kofenové vlasky slouzici k lepSimu pfijmu vody
a mineralnich latek.

Cortex lezi pfimo pod rhizodermis a je sloZzen z exodermis,
mezodermis a endodermis. Exodermis je vnéjSi vrstva primarni kiry a po

odumfeni bunék pokozky nahrazuje jeji funkci, chranit organ. Ta je
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vytvafena hlavné u rostlin, které druhotné netloustnou. Mezodermis je
v primarni kife nejvice zastoupen a je tvofen parenchymatickymi burikami.
Endodermis tvofi vnitini sténu cortexu a obklopuje pericykl. Vétsinou
je jednovrstevny, jeho bunky jsou vzdy Zivé a vytvari se na ném Casparyho
prouzky v nichz se uklada suberin a lignin. Tyto latky nepropousti vodu.
Pericykl oddéluje cortex a stfedni valec, ve kterém jsou cévni svazky.
Je vétSinou jednovrstevny a zakladaji se v ném postranni a adventivni

kofeny. U dfevin se dale podili na tvorbé kambia a felogenu.

2.3.4. Listy

Vzhled listu je proménlivy a diky tomu slouzi jako dobry rozpoznavaci
znak jednotlivych dfevin. Byva rozliSen na fapik a Cepel ale jsou i listy
bezfapikaté, neboli pfisedlé. Podle anatomie se déli listy na monofaciaini,
bifacialni a unifacialni. Monofacialni listy maji stavbu stejnou na obou
stranach. Bifacialni listy se na stranach liSi. Unifacialni listy jsou
jednostranné, napf. jarni cibulka (Lux, 2017). List je sloZzen z epidermis,
mezofylu a vodivych pletiv.

Epidermis je vétSinou jednovrstevna, tvofena z parenchymatickych
bunék, neobsahujicich chloroplasty. Na povrchu byva kryta vrstvou
kutikuly. Pokozka dale obsahuje priduchy, tvofené z dvou svéracich bunék,
jejichz otviranim a zaviranim reguluje rostlina vyménu plyna. Listy délime
podle postaveni pruduchl na: epistomatické (prduch je na horni strané
listu), hypostomatické (praduch je ze spodu listu) nebo amfistomatické listy
(praduchy jsou z obou stran)

Mezofyl je tvofen prevazné chlorenchymem a parenchymem
s chloroplasty. Parenchym muze byt palisadovy, ten je nej¢astéji na svrchni
strané pod pokozkou a je tvofen valcovitymi bunkami. Pravé palisadové
bunky obsahuji velké mnozstvi chloroplastiu. DalSim parenchymem
vyskytujicim se v listech je parenchym houbovy. Ten se vyskytuje na spodni
strané listu, jeho bunky maji nepravidelny tvar, jsou i nepravidelné

uspofadany a je mezi nimi vice mezibunéfného prostoru propojeného
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s pruduchy nez v parenchymu palisadovém, ktery témér zadné intercelulary
nema. Také obsahuje méné chloroplastu.

Vodiva pletiva zabezpeduji transport vodnich roztokd a organickych
a anorganickych latek po rostliné. Daji se rozdélit na dfevnata a lykova.
Dfevnata vodiva pletiva rozvadi vodu a latky po rostliné smérem od kofene
k listam. Toto nazyvame transpiracni proud. Lykova vodiva pletiva rozvadi
latky z fotosyntézy z listu dale do rostliny. Vodiva pletiva prochazi listem ve
formé Zilnatiny, souborem cév (Lux, 2017). Zilnatiny délime je na postranni
a centralni. Listy podle zilnatiny délime na bezzilné, skrytozilné, jednozilné
a vicezilné. Dale mizeme délit zilnatinu listu na vidli€natou, zpefenou,

rovnobé&znou, soub&znou a sitnatou.

2.4. Sekundarni metabolismus drevin

Metabolismus rostlin Ize rozdélit na primarni a sekundarni. BEhem
primarniho metabolismu probiha asimilace oxidu uhliitého a nasleduje
biogeneze sacharidl, nukleovych kyselin, aminokyselin a u mladych pletiv
nasleduje i syntéza lipida a proteint (Voet, 2010). U starSich pletiv se na
proteiny a lipidy méni pouze 1 az 5 % fosfoglyceratu. BEhem sekundarniho
metabolismu vznikaji hlavné terpenoidy, fenolické latky, alkaloidy a vSe
ostatni co neni produktem metabolismu primarniho. Pro kazdou rostlinu
jsou typickeé jiné latky a ¢asto je mohou produkovat jen v urcitych Zivotnich
fazich a v urCitych svych ¢astech. Urcité se ale nejedna o latky odpadni.
Hraji vyznamnou roli pfi ochrané rostliny proti patogenim a bylozravcim,
dodavaji rostlindm atraktivitu pro opylovace a slouzi jako komunikacni
prostfedek mezi rostlinami i pfi symbidze s jinymi ZivoCichy. Dale hraji
vyznamnou roli i pro lidi, a to ve formé léCiv, jedd, aromatickych latek a

prumyslové vyuzitelného materialu.

2.4.1. Mevalonatova cesta

Mevalonatovou cestou vznikaji hlavné terpeny. Dostala nazev podle

mevalonové kyseliny, jez funguje jako meziprodukt. Za€ina vazbou acetatu
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na acetyl-CoA (Voet, D., Voet, J., 2010), ze kterého vznika acetoacetyl-CoA
pomoci Claisenovy kondezace. Naslednou Aldolovou kondenzaci a
selektivni hydrolyzou vznika mevalonat. Z toho po nékolika chemickych
reakcich vznika geranyl-difosfat (C10), ze kterého se tvofi monoterpeny.
Syntézou genaryl-difosfatu a izopentenyl-difosfatu vznika farnesyl-difosfat
(C15) dulezity pro tvorbu seskviterpenu. Reduktivni dimerizaci farnesyl-
difosfatu (C15) na skvalen vznikaji triterpeny. Mevalonatova cesta probiha
v cytostolu (vnitrobunécéné tekutiné) rostliny. Druha moznost vzniku terpent
je takzvana 1-deoxyxyluléza-5-fosfatova cesta (DXP) a ta probiha
v plastidech (Fokou et al. 2020), ktera je nékdy nazyvana také jako
methylerythritolfosfatova cesta (MEP). Touto cestou vznikaji diterpeny a
tetraterpeny.

Terpeny vzniklé mevalonatovou cestou jsou latky velmi Casto tékave
a za tepla se v rostlinach uvolnujici. Jejich syntéza miaze spotifebovavat az
2 % vazaného uhliku, a tak je velmi energeticky naro¢na. Zakladni jednotka
vSech terpenoidu je isopren (C5H8). Podle poctu isoprenovych jednotek a
poctu uhlikovych atoma je délime na hemiterpeny (C5), monoterpeny (C10),
seskiverpeny (C15), diterpeny (C20), triterpeny (C30), tetraterpeny (C40) a
polyterpeny (>C40). Monoterpeny jsou napfiklad silice a éterické oleje. Ty
se objevuji i visoprenoidové tfidé seskviterpenlt spolecné s kyselinou
abscisovou (Prikrylova, 2018). Ta hraje dulezitou roli v inhibici kli€eni a
zavirani priduchd. Mezi diterpeny patfi pryskyfice, fytol jez je souclasti
chlorofylu &i gibereliny, které zpUsobuji rist stonku do délky &i kveteni
rostlin. Mezi triterpeny patfi zase saponiny chranici rostliny pfed herbivory
a majici detergentni ucinky Ci steroidy. Brasinosteroidy napfiklad pomahaiji
rostlinam v toleranci k patogenim a stresovym faktorum, fytoekdyzony
zase narusuji vyvojové procesy hmyzu. Tetraterpeny jsou napfiklad
karotenoidy a pfiklad polyterpenu muze byt kau€uk. Terpenoidy uvolnéné
z listl napadenych hmyzem lakaji pfirozené nepratele tohoto hmyzu,
napfiklad listy kukufice napadené msSicemi ¢&i larvami motyld, lakaji

parazitické vosy.
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2.4.2. Sikimatova a malonova cesta

Témito cestami vznikaji prfevazné fenolové latky. Na zacCatku
Sikimatové cesty spolu reaguje fosfoenylpyruvat a D-erytrosa-4-fosfat a
tento krok je katalyzovan pomoci DAHP. Vznikne 3-deoxy-D-arabino-
heptulosonat-7-fosfat a zné& béhem nékolika krokd Sikimat jako
meziprodukt celé biosyntézy, podle kterého je nazvana. Jejim vysledkem je
syntéza tryptofanu, fenylalaninu a tyrosinu (Duskova, 2014).

Fenolickych latek je v rostlinach az 10 000 a zastupuji rdzné funkce,
od obrané proti byloZravcum a houbovym patogenum, podpurné (lignin) az
k filtraci UV zafeni anebo signalizaci opylovacim, k &emuz slouzi
flavonoidy. Patfi sem i taniny, coz jsou kondenzované tfisloviny, které jsou
toxické pro byloZravce a objevuji se v nezralych plodech, jako signal toho
Ze semeno jesté neni zralé.

Druhym zplUsobem vzniku fenolovych latek béhem sekundarniho
metabolismu je malonova biosyntéza. Ta je dUlezitym zdrojem fenolovych
sloucenin, ale pfevazné u hub a bakterii, zatimco u vySsich rostlin nehraje
vyznamnou roli (obrazek 1).

DalSimi latkami vzniklymi diky Sikimatové cesté jsou alkaloidy.
Alkaloidy jsou velmi rozSifenym produktem sekundarniho metabolismu,
pfevazné u vysSich rostlin a chrani rostlinu pred predatory. Jedna se o
heterocyklické slou€eniny a vznikaji biosyntézou aminokyselin vzniklych
pravé Sikimatovou cestou. Jde o aminokyseliny histidin, lyzin, tyrozin,
tryptofan a ornitin (Misra, et al., 1999). Jako |éCiva vyuzivame napfiklad

morfin, kodein i skopolamin.
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Obrazek 1 - Metabolismus rostlin (http://6e.plantphys.net/PlantPhys6e-appendix04.pdf)
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2.5. PuUsobeni sekundarnich metabolitt

Dreviny a jejich Casti obsahuji obrovské mnozstvi latek. Nasledujici
vypis neni vypis vSech, nybrz vypis téch hlavnich pro tuto praci a IéCeni jako
takové. Mineralni latky jsou zakladem pro fungovani rostlin. Rostliny je
nemohou vyrobit a tim padem jsou zavislé na jejich pfijmu, nejCastéji skrze
mineralni latka v dfeviné zastoupena pod 50 mg/kg jedna se o latku
stopovou. To je napfiklad zinek, mangan nebo jéd. Vitaminy jsou dalSi
sloZkou obsahu dfevin. Ty jsou nejCastéji obsazeny v plodech. Co by se
zprvu mohlo zdat zanedbatelné jsou sekundarni latky. Téch dreviny
vytvareji opravdu pestré spektrum a pfispivaji k celkovému chodu

organismu. Jsou kliCové k prezivani rostlin. Slouzi jako signal pro
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opylovace, k ochrané pfed zkonzumovanim jinymi zivoc€ichy nebo se jimi
chrani pfed UV zafenim ¢i chorobami. Pro nas jsou dllezité z hlediska barvy
a chuti, proto je obsah téchto latek ¢asto zajmem Slechtitelt (Alberts, et al.,
2004).

Tyto latky také rozhoduiji, jaké rostliny jsou pro nas Iécivé Ci jedovate.
Mezi sekundarni latky rostlin, které budu v této praci popisovat, se radi

silice, alkaloidy, flavonoidy, tfisloviny, pryskyfice a saponiny.

2.5.1. Silice

Silice, téZ nazyvany jako éterické oleje, jsou tékavé, ve vodé
nerozpustné smési ruznych latek jako fenylpropany, alkoholy, ketony,
estery a terpeny, které ¢asto urcuji vini dané silice. Maji olejovity charakter.
Déli se na lipofilni (rozpustné v tucich) a prchavé. Jsou vyrazné svym
pachem a jejich ziskavani probiha pomoci destilace nebo lisovanim rostliny.
VétSinou jsou bezbarvé, kapalné a lehCi nez voda. NejCastéji se vyskytuji v
kvétech (levandulova silice), plodech (citronova silice) nebo v kufe a dfevé
(skoficova silice). Méné Casto jsou pak obsazeny v celé rostling, napfiklad
u jehliCnanl. Nejcastéji jsou rostliny, které obsahuiji silice pouzivany jako
kofeni Ci pfi vyrobé parfému a IéCiv nebo aromaterapii. Rostliny silice
vytvareji jako ochranu pfed predatory.

Antibakterialni uCinky jsou jedna z nejvice studovanych oblasti
ucinkd silic. Jejich slozeni je ovlivnéno fadou faktori, od druhu rostliny,
podminky péstovani, zpracovani az po uchovavani. Silice sklizené
v pribéhu odkvétu nebo ihned po ném maji nejsilngjSi ucinky (Deans,
Ritchie, 1987). Vyznam silic a jejich antibakterialniho u€inku roste v dnesni
dobé hlavné diky narlstajici odolnosti bakterii vUici antibiotikim. Dalsi
vyznamnou roli v IéEbé nemoci bakterialniho plvodu hraje schopnost
esencialnich olejua stimulovat nas§ imunitni systém. Tim je pozitivné
podpofena reakce téla na infekci. NejvyznamnéjSimi silicemi s touto
vlastnosti jsou oleje levandulove, eukalyptové, bergamotové, jalovcové Ci
tea tree olej. Tyto vlastnosti Ize pfipsat hlavné izoprenoidim,

monoterpenim a seskviterpenum a fenolim.
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Mezi fenoly s nejvétsim antibakterialnim potencialem patfi karvakrol
a tymol, ty jsou vyuzitelné proti velkému spektru bakterii. DalSimi latkami,
diky kterym maji silice antibakterialni ucinek jsou aldehydy (neral, geranial
¢i kuminal) a ketony.

Antivirové ucinky silic nejsou tak probadané, nicméné vime, Ze jsou
schopné potlacit jejich replikaci nebo mohou zabranit jejich Sifeni z bunky
do bunky. Tea tree olej Ci eukalyptovy olej vykazuji vysokou antivirovou
aktivitu zejména proti viru Herpes simplex typu 1 a 2 (Poth, 2010). Jeden z
nejsilnéjSich olejl s protivirovymi ucinky je étericky olej z kafrovniku
lékarskeho. Jeho vyuziti je nejen v pocCateCnich stadiich virdz, ale také jako
prevence. DalSimi oleji pouzitelnymi k prevenci jsou oleje z niaouli,
borovice, oregana, skofice a tymianu.

Vyuziti silic v IéCitelstvi je mozné také diky jejich analgetickym a
antiseptickym ucinkim. Ty vykazuji napfiklad oleje z hfebiCku, tymianu,
Salvéje Ci levandule. Esencialni oleje s narkotickymi a sedativnimi ucinky
jsou napfiklad oleje z kozliku lIékafského i hefmanku (Rétova, 2013). Mezi
meéné pouzivané ale vhodné ke zminéni jsou také diureticke,

antihelminitické a desinfek&ni ucinky silic.

2.5.2. Alkaloidy

Dalsi zminénou sekundarni latkou jsou alkaloidy. Jedna se o
organickeé latky, reaguji zasadité a obsahuji dusik. V dfevinach cCasto
prevlada tzv. hlavni alkaloid, ostatni jsou vedlejSi. Jsou to latky bezbarve,
pevného skupenstvi a bez vyraznéjSiho zapachu. Pouze velmi malo
alkaloidu je skupenstvi tekutého. Mizeme je délit na euforika, hypnotika
(opium, alkaloidy kozliku Iékafského), analgetika ¢i psychedelika
(psilocybin) a dalSi. Maji silné ucinky na rizné télesné funkce a jsou Casto i
navykové (napf. nikotin, kofein). Pro tyto funkce se Casto vyuZivaji v
|€Citelstvi, ale ve vétSich davkach jsou silné toxicke.

Spousta alkaloidl jsou znamé pro své schopnosti zasahovat do
struktury chromozomu, replikace a transkripce DNA a dalSich biologickych
procesd, i proto se &asto vyzivaji jako cytostatika &i antiuratika (Skrdlova,
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2018). Svou strukturou se podobaji neurotransmiterim, které mohou
nahrazovat, a proto pusobi alkaloidy pfevazné na centralni nervovou
soustavu. Alkaloidy Celedi Amaryllidaceae zase pUsobi protinadorové, diky
indukci apotazy (Dalecka et al., 2013).

Vyznamné alkaloidy jsou z Celedi makovitych — mofin, kodein &i
papaverin. Ty patfi mezi isochinolinové alkaloidy. K izolaci téchto latek
dochazi ze surového opia. Jsou pouzivany jako centralni analgetika a mirni
silné bolesti.

Tropanové alkaloidy jsou odvozené od bicyklického aminoalkoholu
tropinu. Obsahuji je druhy jako rulik, durman, blin &i kokovnik. Z téchto
alkaloidd je vyznamny hlavné atropin, hyoscyamin a skopolamin
(Vétrovska, 2013). Ovliviuji pfedevsim ¢innost hladkého svalstva a zlaz, a
proto pusobi jako parasympatikolytika — latky uvolfujici kieCe. Vyuziti
nachazi pfi Ié€eni Zluénikovych nebo astmatickych zachvatu.

Pyridinové a piperidinové alkaloidy obsahuji heterocyklické
pyridinové a piperidinové jadro. V Iékafstvi jsou vyuzivany alkaloidy lobelin,
arekolin a pelletierin. Lobelin je obsazeny v lobelce nadmuté (Lobelia
inflata). Jeho hlavni schopnosti je stimulace dychacich cest, a proto se
vyuziva predevSim k IéCbé spojené s dychacimi potizemi, pfevazné pfi
astmatickych zachvatech a chronickém zanétu pridusek. Je vyuzivan takeé
v homeopatické 1é¢bé, Ci pfi odvykani koufeni. Arekolin zpUsobuje zvyseni
sekrece potnich i slinnych zlaz a dale podporuje traveni, protoze reguluje
¢innost stfev. Vyuziva se také proti stfevnim parazitim a kolikam
(Vétrovska, 2013).

2.5.3. Flavonoidy

Flavonoidy jsou nejvice rozSifené ze vSech sekundarnich rostlinnych latek.
Jejich obsah v dfevinach se pohybuje od 1 % az do 33% susSiny. NejCastéji
se nachazi v klfe, dfevé a ranénych Castech rostlin. Jejich obsah v
dfevinach se zvySuje vzhledem k stresovym faktorim puasobicich na
rostlinu. Maji protizanétlivé, antioxidacni, cévy rozSifujici, moCopudné a

poceni vyvolavajici ucCinky. Dale chrani jaterni buriky, zabranuji srazeni krve
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a mnoho dalSiho. Rostlinam pomahaji lakat hmyz, chranit se pfed Skodlivym
hmyzem a houbami a Fidi rlstové procesy. Dale pusobi jako antioxidanty
pfi hromadéni tézkych kovl v rostlinach. NejCastéji je obsahuji zelené
potraviny, ovoce, zelenina a bylinky. Mezi nejznaméjsi patfi kvercetin a

rutin, dale pak antokyany a pyknogenol.

2.5.3.1. Kvercetin

Antioxida¢ni pusobeni kvercetinu je zaloZzeno na ochrané ¢ervenych
krvinek pfed hemolyzou prostfednictvim zhaSeni volnych radikalu.
Kvercetin také zesiluje odolnost bunééné membrany proti zni¢eni volnymi
radikaly. ZvySuje ZzZivotaschopnost spermatogennich bunék a k tomu
zeslabuje  schopnost syntetickych estrogeni  negativné  ovlivnit
rozmnozovani. Poskytuje ochranu proti oxidativnimu poSkozeni vysSich
mastnych Kkyselin, proti vytvofeni reaktivnich kyslikovych radikald a
erytrofagocytoéze (VICkova, 2011).

Kvercetin a jeho slou¢eniny maiji inhibi¢ni potencial vi&i isoenzymu.
Ten je zodpovédny za tvorbu oxidu dusnatého (NO) jako obranného
mechanismu pfi zanétlivé reakci (Reddy et al,. 2019). Zabrafuje
oxidaénimu a zanétlivému pulsobeni koplanarnich polychlorovanych
bifenyll, coz jsou cizorodé organické latky, rozpousténé a ukladané
v tukovych tkanich. Byly vyrabény v minulém stoleti a jejich nejvétsi
koncentrace je v sladkovodnich sedimentech a oceanech. Kvercetin snizuje
mnozeni prozanétlivych cytokin pfi myokarditidé a zvySuje sekreci
protizanétlivych latek.

Kvercetin muze chranit ledviny pfed toxicitou vyvolanou velkym
mnozstvim kadmia (Morales, et al., 2006), které se projevuje zvySenou
hladinou sérové mocoviny, kyseliny mocové a kreatininu. Antioxida¢nim
pusobenim kvercetinu se také redukuji volné radikaly olova, zvySuje pomér
funk&nich antioxidantl a tim maze kvercetin zlepsit funkci ledvin.

Kvercetin vykazuje i protirakovinnou aktivitu u bunék tlustého streva.
Dokaze totiz zabranovat rastu DLD-1 bunék rakoviny tlustého streva.

Positivné plsobi i spolu s epigalokatechingalatem, s kterym ni¢i kmenové
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buriky rakoviny prostaty. Spolu by tak mohly slouzit k prevenci a IéCbé
rakoviny prostaty.

Kvercetin ma i hepatoprotektivni a vazoprotektivni ucinky, které
muZzou hrat dalezitou roli v prevenci onemocnéni jater a kardiovaskularnich
problém0. Vychytavanim volnych radikall snizuje krevni tlak. Ma také
neuroprotektivni vlastnosti. Snizuje negativni dopad streptozotocinu a také
pusobi antidepresivnim u€inkem, a to diky ovlivnéni faktoru, ktery uvolfiuje
kortikotropin v mozku. Bé&éhem depresi a uzkosti byva pravé hladina
kortikotropinu zvySena (Bhutada, et al., 2010). Dale snizuje hladinu glukdzy

v plazmé a udrzuje celistvost bunék slinivky bfisni.

2.5.3.2. Rutin

Rutin ma protizanétlivé ucinky a ty se hojné vyuzivaji. Dokaze
napfiklad pomoci pfi IéCbé septické artritidy zpusobené kvasinkou Candida
albicans, a to diky jeho schopnosti zabranovani ristu novych kvasinkovych
bunék, a pfitom nezplsobovat rozpad Cervenych krvinek (hemolyzu). Dale
zpomaluje produkci oxidu dusnatého z bujicich makrofagl a T-lymfocyt(.

Rutin také positivné méni poskozeni paméti a zniCeni pyramidovych
neuront v CA3b regionu hipokampu (Koda, et al., 2008). Je vhodny pfi
léCbé Alzheimerovy choroby, nebot’ zabraruje poruseni paméti vyvolané
skopolaminem. Konzumace potravin s obsahem rutinu by tedy mohla vést
k mens§i moznosti zasazeni ¢lovéka neurodegenerativni chorobou.

Mimo jiné ma rutin také cytoprotektivni vlastnosti, a to diky tomu, Ze
snizuje zvySenou hladinu malondialdehydu. Spole¢né s vitaminem E puUsobi
ma antikancerogenni ucinky, protoZze potlacuje vznik krevnich tkani
v nadorovych burikach, a tim i jejich prokrveni (VICkova, 2011). Ma positivni
vliv na kardiovaskularni systém a hladinu cukru v krvi pfi hyperglykémii.

2.5.4. Tfisloviny

TFisloviny téz zvané taminy, jsou typické svou vlastnosti stahovani

svalstva a vlasecCnic. Maji trpkou chut a v rostlinach figuruji bud’ jako hlavni
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ucinné latky (dubova kara) nebo latky pomocné (Zablacka, 2016). Nalézt je
muzeme v plodech trnky, kaki, vinné révy, brusinkach ¢i kakovych bobech.
Pasobi proti zanétdm, zmirfuji podrazdéna mista a slabé funguji proti
bolestem. Zmirfiuji sekreci Zlaz a kize. Diky jejich stahujicim G&inkim
zmirAuji krvaceni, i prdjem. Maji antibakterialni u€inky, podporuji imunitni
systém a snizuji krevni tlak.

Trisloviny maji také antioxidacni ucinky. ,Velké mnozstvi trislovin
pusobi jako vychytavace radikalt (zejm. superoxidového, hydroxylového a
peroxylového radikalu), které preménuji reaktivni Kyslik na stabilnéjsi
radikal. Prikladem toho je inhibice lipidové peroxidace, enzymu
xantinoxidazy a 5-lipoxygenazy (geraniin, corylagin). Antihypertenzni
ucinek proantokyanidint a elagotanint se zaklada na inhibici angiotensin
konvertazy (ACE). Inaktivaci glukosyltranferazy bakterie Streptococcus
mutans dochazi k inhibici vzniku zubniho plaku. Tento enzym katalyzuje
tvorbu dextrant, které se usazuji na zubech, a tim umoZzriuji prichyceni

bakterie na hladky povrch zubu® (Neckarova, 2008).

2.5.5. Pryskyfice

Pryskyfice jsou netékavé, nejCastéji pevné latky pfitomné hlavné v
karach a ve dfevé prevazné jehli¢natych strom( bohatych na uhlovodiky. K
tvorbé pryskyfic dochazi nejCastéji po poranéni. Jedna se o latky velmi
odolné a na kizi maji hojivé a dezinfekéni ucinky. Nejvice obsazené latky v
pryskyficich jsou terpeny, ve kterych se dale rozpousti netékavé latky, a
proto jsou lepivé. Stromy vyuzivaji pryskyfici hlavné jako ochranu proti
pradavna, napf. pfi balzamovani mumii Ci v ajurvédské mediciné. Znama je
téz pryskyfice s obsahem kyseliny boswellové, ktera se pouziva pfi 1éCbé
rakoviny, autoimunitnich onemocnéni a zvySuje hustotu svalové hmoty.
Tato pryskyfice se odebira z kadidlovniku pilovitého (Boswellia serrata)

ktery roste v indii Africe a na stfednim vychodé.
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2.5.6. Saponiny

Saponiny se déli na triterpenové a steroidové. Produkuiji je zejména
rostliny a nékolik malo nizSich morskych tvort (napf. ostnokozci, sumysi
aj.). Rostlinam pomaha pfi boji s patogeny a jinymi Skddci jako chemicky
Stit. Jejich chemicka struktura umoznuje mnoho farmakologickych vlastnosti
jako napfiklad jejich antibakterialnost a antivirovost. Dale maji
protizanétlivé, protiplishové a antibakterialni ucCinky. Funguji jako
antioxidanty a pomahaji snizovat hladinu krevniho cholesterolu, protoze se
pfi traveni vazou na Zlu€ové kyseliny a vytvareji tak nerozpustné soubory
které télo vylouci. To muze byt vyuzito pfi prevenci kardiovaskularnich
nemoci (Orinakova, 2016). Dale se pouzivaji k vykaslavani, k posileni zil a
funguji téZ mocopudné (napf. saponiny bfizy bélokoré). Saponiny se
vyskytuji v luSténinach, Spenatu, Cesneku, chfestu a mnoha dalSich

potravinach.
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3. Lidové |écitelstvi
3.1. Definice

Definice lidového I&Citelstvi neni pfesna a kazdy si pod timto pojmem
predstavi néco jiného, pro nasi praci budeme brat IéCitelstvi jako "souhrn
lécebnych praktik provozovanych laickym jedincem. , Tyto praktiky v sobé
zahrnuji individualni schopnosti, dovednosti a védomosti léCitele, ktery
vyuziva lecivych a energetickych sil prirody s cilem pomoci nemocnému k
uzdraveni.” (JanecCkova, 2011). Tyto praktiky jsou rozsahlé a Ié€ba pomoci
bylin a dfevin je jen ¢asti pojmu lidové IéCitelstvi, nicméné v této praci je to
bodem naprosto stéZejnim. O ostatnich praktikach lidového I€Citelstvi se
zminim, z ddvodu kontextu, nicméné ma prace je zalozena hlavné na

praktikach bylinkarstvi a fytoterapie.

3.2. Historie

Clovék objevuje a vyuziva rostliny jiz odpradavna. Diky pozorovani
pfirody a chovani zvifat postupné zjistoval, jak rostliny zmirfuji bolesti,
pomahaji pfi hojeni ran a detoxikaci organismu.

Nejstarsi dochovany dukaz o uzivani pfirodnich Iékl je z roku 3300
pF. n. I. a je jim takzvany “muz z ledovce” téz znamy jako Otzi. V&dci zjistili
ze u sebe mél kousky bfezovniku obecného (Piptoporus betulinus), houby
parazitujici na kmenech bfizy. Otzi ji s nejvétsi pravdépodobnosti pouzival
jako projimadlo, diky jejimu obsahu kyseliny agarove, nebot’ se pfi bliz§im
zkoumani zjistilo ze trpél trichuriézou, kterou zpusobuje tenkohlavec lidsky
(Trichuris trichiura) jehoz vajicka mél “muz z ledovce” u fitniho otvoru
(Héliova, 2009).

V Egypté vyuzivali rostliny pfi léCbé& uz v roce 2000 pf. n. I. Némecky
egyptolog George Ebers objevil dilo z roku 500 pf. n. I. nazvané “Kniha na
pFipravu IéCivych prostfedkl pro vSechny €asti téla”. Je to prvni dochovany
herbar a vyuzivali jej tehdejSi I€Citelé, nebot rostliny predstavovali jedinou
moznost pro Ié&bu riznych nemoci (PiSova, 2011).
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V oblasti Mezopotamie hojné vyuzivali opium, konopi i mandragoru
ale i mandle, anyz, Safran Ci vrbu. Receptare z této doby obsahuji popis 250
rostlin a jejich vyuziti. NejCastéji se takto feSily nemoci zazivani, Zaludku a
stfev. Proti kasli se doporuCovaly listy rosnatky s medem a olejem,
rozmichané v pivu (Héliova, 2009).

Také v Recku nebyli pozadu, Hippokrates objevil rostlinné I1égivé
prostfedky a jejich vyuZziti, Caton starSi popsal ve 2 stoleti pf. n. I. ve svém
pojednani De re rustica 120 léCivych rostlin a Galén ve stejném stoleti
objevil alkoholové, vodné a octové preparaty v nichz se koncentruji aktivni
slozky rostlin.

V Indii pouzivali zazvor, skofici ale také stavu z palmovych listd nebo
betelovou smés sloZenou z pepfe arekového ofechu a vapna. Z této zemé
se nam dochovaly dokumenty jako Bowerlv manuskript, Osmidilna sbirka
védéni léCitelského nebo Pisen o ¢esneku (PiSova, 2011).

V Ciné postupovali jesté systematiét&ji a dochovalo se nam pres
8000 receptt z 1871 rlznych IéCiv. Pouzivali zde rostliny jako kafr, €ajovnik,
zensen, rebarboru nebo efedru Cinskou. Hlavni dilo ¢inské mediciny je
“Katalog léCivych rostlin” (Héliova, 2009).

Rostliny doprovazi ¢lovéka na kazdém kroku. Lé&Cili jimi také Mayové
nebo afriti $amani. Postupné Clovék zjistoval, Ze 1€k na jeho nemoci, mize

nalézt, kdyz se pofadné rozhlédne kolem sebe.

3.3. Historie lidového léCitelstvi na nasem uzemi

Nejvice informaci o nemocech obyvatel ¢eskych zemi a jejich 1éCeni
mame z prvnich kronik, pfevazné pak z Kosmovy Kroniky Ceské, ktera
reflektuje 11. a 12. stoleti (Benedikt, 2012). V této dobé fungovaly nékteré
klastery jako lékaiské Skoly. Knézi prepisovali Hippokratovy, Galénovy Ci
jiné odborné prace a v zahradach klasterd se péstovali I1éCivé byliny. Byly
dokonce predepisovany i specialni prostory pro lé€eni nemocnych jako dim
|éCitele €i dam pousténi Zilou.

Od 13. stoleti zaCinaji v Evropé i u nas vznikat prvni lékarny i
univerzity a s tim i vyuka mediciny (Petruzelkova, 2010). S vynalezem
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knihtisku a jeho pocCatkem pouzivanim se v poloviné 15. stoleti mohlo
védéni knézimi prekladanych ale i jinych praci rozsSifit mezi SirSi
obyvatelstvo a nemuselo jiz obyvat pouze zdi univerzit a palacu. Mezi
nejpopularnéjsi patfily hlavné herbare (Woods, 2000). Ve stfedoevropském
pasu bylo znamo pouzivani asi 600 IéCivych bylin, z nichz asi 300 bylo hojné
uzivano obyvateli Ceskych zemi. Uzivali se jich do odvaru, koupeli, masti,
macerovaly se v lihu a jejich moc se zintenziviiovala i tim, Ze se svétily v
urc€itych dnech v kostelich. Pouzivani téchto bylin nevyzadovalo zadnych
slozitych dovednosti, a tak je mohli lidé sbirat a podle navodl v knihach
pouzivat. LéCilo se nejen bylinami a dfevinami ale i ZivoCiSnymi prostredky
a mineraly, spole¢né s prostfedky duchovnimi jako amulety, devocionalie i
polykaci obrazky (Oberhelman, 2016).

V roce 1651 bylo provedeno jedno z prvnich opatfeni proti domacimu
léCeni, a tim byl dvorsky reskript, ktery udéloval pravo prazské lékarske
fakulté dohlizet na zdravotnictvi a jeho hlavni pfedstavitele (Iékarnici, 1ékafri,
porodni baby) v zemi. (Benedikt, 2012) Toto nafizeni mélo vSak vliv pouze
na Prahu a jeji okoli. Lidem na vesnicich stale pomahaly bylinky a jiné
praktiky. Ze $pitald se stavali nemocnice s kvalifikovanym personalem.
Roku 1852 byl vydan novy trestni zakon, ve kterém znélo, ze Clovék, ktery
nema patficné |ékarské vzdélani, a presto IéCil nemocné, se dopoustél
prestupku a byl potrestan pobytem ve vézeni na dobu od jednoho do Sesti
mésiclu (Hakova, 2018). Vztah mezi lidovym lécitelstvim a oficialni, statem
uznavanou medicinou, byl jiz v té dobé celkem napjaty.

Na zacatku 19. stoleti byla v naSich zemich sit Ceskych a
moravskych Iékafu, ktefi provozovali lidové lécitelstvi, dalo by se fici, na
profesionalni drovni (Oberhelman, 2016). To bylo velmi zadané hlavné
béhem epidemii cholery kdy, i pfes zlepSené hygienické podminky a v€asné
izolovani nemocnych, do roku 1832 zesnulo pfes 50 000 lidi a poté i v roce
1848 kdy si béhem dvou dalSich let nemoc vyzadala pfes 70 000 obéti
(Briggs, 1961). Nemocnice byly pIné a lidé umirali velmi rychle, proto bylo
jiz zakofenéné bylinkarstvi vhodnou volbou bézného obyvatelstva, jak

s nemoci bojovat. Z této doby mame také mnozstvi cennych stati ze
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spoleCenskych Casopisu, které se o praktikach lidového lécitelstvi zminuji
(Uchytil, 2014).

Ve 20. stoleti zajem o lidoveé IéCitelstvi ponékud utichl. Mohla tomu
pomoci rychle se rozvijejici technologie, kterou bylo mozné v Iékarstvi
pouzit, €i prohlaseni, Ze homeopatie, ktera ma s lidovym léCitelstvim nemalo

spolecného, je nevédecka a niCim nepodlozena Cinnost.

3.4. Lidové lécitelstvi v dnesSni dobé

Lidove IéCitelstvi, a pfedevSim bylinkarstvi a fytoterapie, o které se v
kazdy z nas mnoho moznosti jak k akutnimu i preventivnimu léCeni sebe
sama pristupovat. Alternativni medicina a s ni i lidové IéCitelstvi v dnesni
dobé oziva pfevazné kvuli vyskytu mnoha nemoci, kde si moderni medicina
nevi rady. Lidé proto hledaji jiné zplUsoby léCeni, které jim lidové |éCitelstvi
muUze nabizet. Na druhé strané moderni medicina €asto nabizi rychlé
fedeni, a to je v dnesdni rychlé vykonné dobé zasadnim rozhodujicim prvkem
mnoha pacientu, zvlasté kdyz lé€ba na bazi lidového IéCitelstvi trva Casto o
mnoho déle. Z bylinkarstvi vzniklo mnoho Iéku a spousta postupu jako ¢aje
z hefmanku Ci ostropestrce, doporucuji jako dopliujici IéCbu |ékafi dodnes.

Nazory odbornikGl i vefejnosti se liSi. Néktefi tradiCni zplsoby
zavrhuiji, jini na né nedaji dopustit. Faktem je, Ze moderni medicina se z
tradi€nich zpusobl 1é€eni po dlouhé roky formovala a v dnesni dobé
koexistuje s medicinou tradi¢ni, pficemz dikazy o uc€innosti obou obort jsou

nezlomné.
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4. Zpusoby zpracovani rostlin
4.1. Sbér

Zasadou sbéru rostlin a jejich ¢asti je informovanost a dostate¢ny
prehled o dané problematice. Pfi sbéru je mozna zaména s jinym druhem,
a proto je dllezité, aby Cloveék, ktery sbér provadi védél minimalné zaklady
rozdilnosti druh. Nezku$eni sbérali by se proto méli pfipojit k tém
zkusenym. Dale by se neméli sbirat ¢asti rostlin rostoucich u kraju silnic
nebo v primyslovych oblastech. Tento sesbirany material mize byt
zamoreny tézkymi kovy. Dale nejsou za vhodna stanovisté pokladana
okraje poli a ovocnych sadd. Tam mohou byt rostliny postizeny zbytky
postfikovych prostfedkl. Dulezité je také premyslet nad tim, ze kazdy sbér
je zasah do pfirody (Neuveden, 2016). Neméli bychom ofezavat mladé
vyhonky stromu ani zasahovat do ridstu dfevin s vyznamnymi ochrannymi
funkcemi. U strom( odfezavame nanejvys jednotlivé slabsi vétve. Mensi
Casti jako listy nebo kliru sbirame do latkového prodysného pytliku nebo
kosiku.

Sbér by mél probéhnout za suchého pocasi, nevhodny je sbér rano
Ci za desté. Kvéty sbirame v pribéhu kveteni. Rozkvetly koncovy vyhonek
je sbiran vzdy s nékolika listky. U nékterych vonnych rostlin je potfeba sbirat
kvét v obdobi puku, jelikoz v té chvili obsahuje nejvice esencialnich oleju.
Listy se sbiraji pfed obdobim kveteni. Snazime se sbirat spi$ listy ve
vySSich polohach, ty, niz jsou star§i a mohou obsahovat méné latek. Kofeny
a jejich Casti sbirame, kdyz je rostlina ve stavu vegetaéniho klidu, coz je
obecné zacCatkem jara. U jehlinatych stromu a pryskyfi¢nych rostlin je klra
sbirana na jare, v obdobi stoupani mizy. U ostatnich dfevin v zimé&, u téch
mladSich na podzim. Plody sbirdme ve chvili jejich zralosti.

Sbérem zacina priprava naSich pfipravkl, a tak je dllezité i tuto
¢innost brat zodpovédné. Sbirame pouze zdravé &asti rostlin a vzdycky
dbame ohled na pfirodu, kdyz se rozmyslime nad sebranym mnozstvim
(Alberts, et al., 2004).
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4.2. SusSeni

Po pfichodu domu rostliny o€istime a rozdélime podle druhu. Velkou
péci vénujeme Cisténi korenovych casti. Ty po jejich oCisténi nakrajime na
1 az 2 cm Casti. Prvni ¢ast suSiciho procesu by méla probéhnout venku na
Cerstvém vzduchu. Rostliny vystavime na kratkou dobu slunecnim
paprskum, dokud nezvadnou. Poté muzeme susit dvéma riznymi zpusoby.
Prvni moznosti je suSeni v troubé. Pfi této volbé nesmi teplota u
nadzemnich Casti pfesahnout 35 °C a u kofenovych €asti jde o teploty mezi
50 az 60°C. SuSime, dokud nejsou Casti zcela prosusené (Neuveden,
2016).

Druhou moznosti suSeni je na suchém, vétraném a stinném miste.
VolnéjSi svazky se vési do vzduchu Ci se €asti rostlin davaji na sita a opét
umisti do prostoru kde koluje vzduch. Takto rozmistény material je nutno
pravidelné kontrolovat, aby nevznikla plisefi Ci jiné nezadouci situace.
Bobule a vhodné nakrajené plody se mohou dat bud' na sito ¢i do krabic s
malymi okraji. Délka suSeni je vzdy individualni ale obecné se da pocitat s
15 az 20 dny pro kofeny a karu, 8 az 10 dni pro listy a kvéty se susi nejkratsi
dobu a to okolo 3 az 4 dnu (Alberts, et al., 2004). Material vzdy kontrolujeme

a skladujeme ho az kdyZ si jsme stoprocentné jisti, ze je suchy.

4.3. Skladovani

Nejlepsi vhodnou volbou pro skladovani ususeného materialu jsou
krabicky Ci obaly kam po uzavieni nepronika vzduch. Nasledné umisténi by
mélo byt na suché tmavé a chladnéjsi misto. Rostliny s obsahem éterickych
oleju neukladame do plastovych ani kovovych obaltl. Casto se stava, ze se
material rozméliuje. Bohuzel &im vice se Casti rostlin mechanicky
opracovavaji tim rychleji ztraci svou uc€innost. Nejidealnéji skladujeme
pfiméfené mnozstvi, protoZze i vliv ¢asu znehodnocuje nase pfipravené
rostliny (Alberts, et al., 2004).
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5. Zpusoby pfipravy
5.1. Nalev

Nalev neboli také €aj, je nejzakladnéjSi zplusob pfipravy susenych
ale i Cerstvych rostlin, pfevazné téch silicnych. Mezi silicné byliny patfi
napfiklad rostliny z €eledi hluchavkovitych (Lamiaceaea). Dale sem patfi
dfeviny Celedi vaviinovitych (Lauraceae) ruzovitych (Rosaceae) a také
borovicovitych (Pinaceae). Casta je kombinace této pfipravy a rostlin pfi
lecbé nervoveé Ci travici soustavy. Nalev se pfipravuje prelitim polévkove
|Zice smési Ctvrtlitrem vrouci vodou a necha se louhovat. Nejlépe pfikryty,
aby se latky nevyparovaly.

Doba louhovani zavisi na ¢asti rostliny, kterou louhujeme. U nalevu
z listd, kvéta €i nati staci 15 az 20 minut. Pokud louhujeme tuzsi ¢asti rostlin,
jako tfeba kofeny, karu €i plody prodlouzime €as na 40 az 60 minut, musime
pfitom pocitat s odpafenim vody, a proto bychom ji méli dat na zaCatku
trochu vice. Je dllezité si pamatovat, ze rostliny funguji samy o sobé ale
mnohem lépe ve vhodné smési (Alamgir, 2017).

Ta by se méla skladat z hlavni sloZzky, remedium cardinale. To by
meéla byt rostlina ktera I&Ci hlavni divod pro€ nalev délame. Poté by smés
méla obsahovat pomocnou slozZku, tzv. remedium adjuvans. To je rostlina
rozSifujici i podporujici u€inek slozky hlavni. Posledni slozkou by méla byt
remedium corrigens, ta smési dodava chut. Dale do smési mizeme dodat
jesté remedium constituens, coz je slozka dodavajici vlni, zlepsSujici vzhled
a celkoveé podporuje ucinek celé smési. Takovou univerzalni slozZkou mohou
byt napfiklad listy maliniku €i kvéty mésicku Iékafského (Keenan, et al.,
2011). Pokud bychom chtéli z nalevu udélat sirup, pfidame odpovidajici

davku medu ¢i nerafinovaného cukru.

5.2. Odvar

Odvar se pouziva hlavné u tuzsich &asti rostlin jako kira semena
nebo kofeny. NejCastéji je tento zplsob pouzZivan u Zalude&nich nebo

plicnich smési, ve kterych je obsaZena kyselina kiemicita jakozto velmi
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ucinna latka pfi 1éEbé plic (Alamgir, 2017). Dulezité je, aby byl material
rozdrcen nebo aspon nakrajen na malé Casti, aby se do odvaru dostalo co
nejvice latek. Obvyklé davkovani je jedna Cajova IZiCka na Ctvrt litru vody.
Rostlina se vlozi do umérného objemu studené vody, pfivedeme k
varu a vafime asi 5 az 12 minut. Poté se necha odstat dalSich 20 minut a
pak scedime. Takto pfipraveny napoj lze pit horky i studeny 1 az 3krat

denné.

5.3. Macerat

Macerat je louhovani rostlin v studené vodé. Casové je mnohem
polévkovou IZici smési louhovat 8 az 12 hodin, nékteré zdroje uvadi i 24
hodin (Pastoriza et al., 2017). Je pouzivan u tzv. slizovych drog jako jsou
kvéty slézu nebo Inéné seminko Ci u smési a bylin ve kterych je obsazen
arbutin, to jsou zpravidla vSechny smési obsahujici medvédici IéCivou
(Arctostaphylos uva-ursi) obsazenou ve vétSiné urologickych &aju. Po
vylouhovani se €aj jen mirné zahfeje, maximalné 40 °C a je pfipraven ke

konzumaci (Alamgir, 2017).

5.4. Tinktury

Tinktury se vyrabégji kvali koncentrovanosti latek. Asi 100 az 150
gramu bylin &i dfevin se zalije litrem alkoholu ktery ma 40 a vice procent,
nejlépe Cisté vodky. Obc¢as se alkohol fedi vodou v poméru 25 dild vody a
75 dila alkoholu. Takto pfipravenou tinkturu mame v uzaviené nadobé asi
tfi tydny na chladné&jSim misté, ale i pokojova teplota je v pofadku. Jednou
za Cas bychom méli nadobu protfepat. Kdyz ubéhne dostate¢ny cas,
tinkturu scedime, rostlinny material prolisujeme a tinkturu z nich jesté do
zbytku tekutiny dolijeme. Pouzivame po kapkach. Kdyz bychom tinkturu
smichali s cukrovym ¢i karamelovym nalevem a nechali 3 tydny odleZet

vytvofime tim likér (Sari¢-Kundali¢ et al., 2010)
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5.5. Masti

Domaci masti se vyrabi rozpusténim tuku, vazeliny, Ci vosku.
NedoporuCuje se sadlo ani jiné zivoCiSné tuky, protoze pak ma mast
mnohem mensi trvanlivost a tendenci Zluknout. Poté, co nami vybrany
zaklad masti rozpustime, do néj vlozime nejlépe jemnéji zpracovanou
drogu. Ponechame na mirném plamenu maximalné hodinu a poté
nechavame macerovat pfes noc. Rano pfivedeme opét k varu a scedime
(Robinson, 1996). Do vysledné tekutiny mazeme pfidat esencialni oleje i
med. Doporuc€uje se pouzivat opravdu kvalitni rostlinny material, aby byla

mast co nejucinnéjsi.

5.6. Oleje a octy

Dalsi variantou mohou byt oleje. Stejné jako u tinktur i vin vezmeme
100 az 150 gramu léCivé latky na litr oleje €i octa. Tim drogu zalijeme a
nechame louhovat 3 az 6 tydnl v pfipadé oleje, 4 tydnu v pripadé octu.
Dulezité je, aby byly vSechny ¢asti rostlin ponofeny, jinak by plesnivély a
olej Ci ocet by se zkazil (Alamgir, 2017). Méli bychom vzdy pouZzit kvalitnich
rostlinnych oleji &i vinnych octll. Nadoba, ve které louhujeme by méla byt
dobfe uzaviratelna a nejlépe z tmavsiho skla. Takto pfipravené oleje se daji

vyuzit smichanim par kapek s vodou pfi aromaterapii (Lee et al., 2012).

5.7. Ostatni zpusoby

Mezi ostatni zplUsoby zpracovani rostlin patfi prasky. UsuSenou
drogu vlozime do mixéru a rozmixujeme. Takto upravené rostliny davame
nékolikrat denné na SpiCku noze a zapijime vodou nebo |éCivym Cajem.
Dale mlzeme vyrobit Stavu. Listy, plody, &i cokoliv z Eeho chceme vyrobit
stavu vlozime do odstavriovacCe a ten za nas vétSinu prace udéla. Pokud
takto vyrobenou $tavu chceme pouzivat po delSi dobu musi byt
zakonzervovana. To se da udélat bud pomoci cukru nebo vloZzenim do

mraznic¢ky (Alamgir, 2017). Dal§im moznym zpusobem upotfebeni nami
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nasbiraného materialu je vyroba vina. To je velmi jednoduché, stejné jako
u tinktur vezmeme asi 100 az 150 gramu smési a zalijeme je litrem dobrého
vina. Takto pfipravené vino se necha 3 az 4 dny louhovat a poté pouzivame
pfiblizné 1 az 2 dcl denné (Capasso et al., 2003). Dale mizeme vyrobit kase
na vnéjSi pouziti. Na prasek nadrcenou drogu viozime do vody Ci mléka a
privedeme k varu. Takto vzniklou hmotu pokladame na otoky a jina bolestiva
mista. DalS§i mozné zpUsoby vyuziti rostlin jsou bylinné koupele, kloktadla,

obklady, zabaly ¢i Bachovy kvéty.
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6. Jednotlivé dieviny
6.1. Stromy

6.1.1. Borovice lesni (Pinus sylvestris)

Jednim z problémd, ktery s pomoci borovice lesni muzeme feSit jsou
onemocnéni dychacich cest spojena se zvySenou sekreci. Pouzivana je
inhalace silic, pusobici antibakterialné a podplirné pfi vykaslavani hlena
(Bednarova, 2019). Dale je mozna homeopatie, vyuzivana i pfi lécbé
namozenych svall, exémech ¢i pfi chronickém revmatismu. Na
revmatismus lze pouzit také borovicovou francovku ¢i koupel z 20 kapkami
oleje z borovicového jehli¢i a 2 dcl smetany. Vtirani smési z 3 kapek
borovicového oleje, 3 kapek jalovcového oleje a 1 polévkové IZice
mandlového oleje pusobi proti bolestem svalu a kloubl. Odvar z borovicové
klry zastavuje prujem a je moCopudny. Pryskyfice samotna dokaze Cistit
rany a viedy. Dale |ze pouzivat olej z borovicovych jadérek jako mazani ud(
Slovéka zasazeného mrtvici. Etericky olej z borovice se pouziva

v aromaterapii

Tabulka 1 - Pinus sylvestris

vyskyt Extrémni reliktni stanovisté

doba sbéru | duben az zari

co se shira | vyhonky, jehlice, vrcholy vétvicek

o dychacich cest, revmatismus a namozené svaly, Cisténi
IéCba
ran

ucinné latky | silice

typ . . ,
| homeopatie, francovka, koupel, vtirani, aromaterapie
zpracovani
neni vhodna pro osoby se zanétem ledvin, jater, traviciho
omezeni ustroji, silice neni vhodna pro osoby s praduskovym

astmatem
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6.1.2. Bfiza bélokora (Betula pendula)

NejpouzivangéjSi Cast bfizy je jeji miza, Cast&ji oznaCovana jako
bfezova voda. Ta se sbira mezi bfeznem a dubnem navrtanim kmene v
prsni vySce a do vzniklého otvoru se zasune néco ¢im muze miza odtékat.
NejCastéji ji obsahuji pfipravky podporujici rist vlast, zamezujici tvorbu,
lupi masténi vlast a svédéni hlavy (Trefny, 2018). Ke stejnému ucelu je
pouzivan také vyluh z 30 gramu susenych bfezovych listd, ktery spole¢né s
200 ml 50% alkoholu nechame tyden odstat a pak ho pomoci kavového filtru
vyCistime. Dale se mUzZe bfezova miza pit pfi oCistnych kurach, ma totiz
silné mogopudné uginky. Cisti t&lo od $kodlivin a soli. Tohoto faktu se
vyuziva také pfi Ié€bé ledvinovych kamenu &i zanétech moCového Ustroji.
Koupele pomahaji k vy€isténi pokozky a zbaveni se vyrazek €i plisfiovych
onemocnéni. K tomu slouzi i obklady s ¢ajovym nalevem. Kura bfizy Ize

louhovat v oleji a poté tento olej vyuzit pfi masirovani bolavych kloubu.

Tabulka 2 - Betula pendula

vyskyt Niziny az hory

doba sbéru | Unor az bfezen — miza, kvéten az ¢erven — listy

co se shira | miza, listy

. ocCisténi organismu a kuze, pfi potizich ledvin a moc€ovych
lécba o
cest, pfi péci o vlasy

ucinné latky | flavonoidy, vitamin C, mineralni soli

typ . o
| Caj, obklady, koupel, olej, miza

zpracovani

omezeni zadna

6.1.3. Buk lesni (Fagus sylvatica)

Macerat z jarnich pupenu je vyuzivan pfi |léCbé nespravné Cinnosti
ledvin, pfi otocich a zanétech kloubl a mocovém pisku. Dale se daji
zvykanim Cerstvych list( I&Cit afty a jiné zanéty ustni sliznice. Xylany, coz
jsou ve vodeé rozpustné polysacharidy, které jsou obsazené v bukoveé ke,

mohou snizovat hladinu cholesterolu v krvi, plUsobit preventivhé proti
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ateroskleroze, kolateralni rakoviné, cukrovce a pusobi i jako antioxidanty
(Nosalova et. al., 2014). Nalev z bukového listi je také velmi uziteCny. Teply
se v obkladech pouziva na omrzliny, studeny na spaleniny a vlazny na je¢na
zrna. V kosmetice je €asto pouzivan vytazek z mladych listd a vyhonku.
Pomaha na vrasky, starnuti kiize a vih¢i ji (Bednafova, 2019). Dnes jiz ne
tolik pouzivanym artiklem je bukovy olej, ten se vyrabi ze, za studena
lisovanych semen a pomérem nenasycenych mastnych kyselin se muze
rovnat oleji olivovému.

Tabulka 3 - Fagus sylvatica

Cela CR, 300-1000 m.n.m.

vyskyt

doba sbéru | kvéten az Cerven

co se sbira | Listy, pupeny, kira

lécba Nespravna cinnost ledvin, otoky, zanéty kloubd, mocovy

pisek, afty, omrzliny, popaleniny, je¢na zrna

ucinné latky | Listy - vitaminy (hlavné vitamin C), flavonoidy, organické
kyseliny, mineralni latky, semena - nenasycené kyseliny,

bilkoviny, kyselina Stavelova

typ Macerat, nalev, obklad, olej
zpracovani
omezeni Syrova semena mohou zpusobovat bolesti bficha a hlavy,

zvraceni a prujem (diky velkému obsahu kyseliny

Stavelové)

6.1.4. Dub letni (Quercus robur)

Mlada dubova kira je nejpouzivanéjsi Cast této dfeviny v lidovém
léCitelstvi. Pouziva se zevné jak suSena, tak i Cerstva a Ize ji najit také v
takzvanych dubovych kapkach, coz je tinktura. Taniny obsazené
v dubovych pfipravcich maji silné antioxidacni ucinky. Diky pfitomnosti
CHCLs, ethyl-acetatu €i streptomycinu maiji pfipravky z dubu i slabsi
antibakterialni ucinky, a to prfevazné vac&i Escherichia coli, Klebsiella
pneumonia a Staphylococcus epidermidis (Ghias, Abdur, 2012). Koupel Ci
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obklad jsou ucinné proti koznim chorobam jako je atopicky exém, bércové
viedy, popraskana kuze, popaleniny ¢ omrzliny, kieCové Zily, kozni plisné
a také zmirnuji poceni a hemeroidy. Na ty maze fungovat i klystyr z dubové
kary. Koupel pfipravime zalitim 2 polévkovych IZic drcené klry asi pul litrem
studené vody. Tento macerat se necha pres noc stat, poté se pfivede k varu
a vafi se minimalné 15 minut s tim Ze odparenou vodu pfidavame. Tento
vytazek se poté pfidava do vody do koupele. Pozor se musi dat akorat na
mozné zhnédnuti vany (Trefny, 2018). Pfi krvaceni z nosu se da pouzit
tampon nasyceny tfislovymi vytazky. Ten se necha pusobit asi 10 minut. P¥i
|éCeni prajmu, je €aj z dubové kury idealni. PUsobi sviravé a protizanétlivé.
Da se ale pouzit i trocha prasku z kiry rozmichaného ve vodé. Doporucuje
se v8ak pocinat si opatrnéji s davkovanim, nebot obsah latek mize byt
s kvéty hefmanku €i jinymi, travici trakt podporujicimi rostlinami.

Tabulka 4 - Quercus robur

vyskyt Nizinné oblasti

doba sbéru | Duben az kvéten

co se sbhira Klra

léCba Kozni choroby, popaleniny, omrzliny, hemeroidy, krvaceni

Z nosu, prijem, kifeCoveé zily

ucinné latky | Trisloviny, kvercitol, triterpeny, taniny

typ Tinktura, koupel, obklad, nalev, klystyr
zpracovani
omezeni Mirngjsi davkovani pfi vnitfnim uziti, mize zpUlsobovat

podrazdéni travici soustavy

6.1.5. Jasan ztepily (Fraxinus excelsior)

Nalev z jasanovych listu je pouzivan pfi revmatismu, ledvinovych
chorobach a dné. OCcisStuje krev, pomaha vyluCovani soli, pusobi
mocopudné a projimaveé. Piji se 2 Cajové I1ziCky suSenych listu prelitych 2
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dcl vody. Takto pfipravené listy se nechaji 5 minut louhovat a nasledné se
scedi. Pfi oCistné kufe se piji 2 Salky denné po dobu dvou tydnd. Jeden
alek pfi zacpé. Caj z mladé kiry snizuje horecku (Trefny, 2018). Vnitini
strana Cerstvé sloupnuté kiry se poklada na cerstvou ranu, pusobi
dezinfekéné a diky esculinu a fraxinu zastavuje krvaceni (Sarfraz, et al.,
2017). Caj z &erstvych listdl & odvar ze suSenych slouzi k vn&jsi 168bé
bércovych viedd a podporuji hojeni ran. Dfive byla povazovana i
konzumace z nadobi z jasanového dfeva jako zdravi prospésna, zejmeéna
pak podporujici slezinu. Listy se davaly do bot proti unavé nohou
(Bednarova, 2019).

Tabulka 5 - Fraxinus excelsior

vyskyt VIhké podmacené lesy, suté, niziny a pahorkatiny

doba sbéru | Klra — unor az duben, listy — kvéten az Cerven

co se shira | Kura, listy

lécba Revmatismus, dna, onemocnéni ledvin, mocopudny,
zacpa, bércové viedy, hoji rany, podporuje jatra a slezinu,

proti horecce

ucinné latky | Flavonoidy, tfisloviny, derivaty kumarinu, steroly, manit,
kyselina p-hydroxybenzoova, protokatechova, Sefikova,

vanilova a silice

typ Nalev
zpracovani
omezeni zadna

6.1.6. Javor babyka, mlé¢, klen (Acer campestre,

platanoides, pseudoplatanus)

Ukazalo se, zZe javory maji protizanétlivé a zaroven regeneracni a
protektivni u€inky vadi jaternim burfikdm (hepatoprotektivita) a to pfevazné
diky flavonoidim a taninim (Wu, et al., 2016). Nejpouzivanéjsi ¢asti babyky
jsou pupeny. Z téch je pfipravovana tinktura podporujici Zluénik a jatra.

Pomaha také travit lipidy, bilkoviny a sacharidy. SniZzuje mnozstvi
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cholesterolu v krvi a celkové podporuje cévni systém. Mizeme ho vyuzit i
pfi 168bé diabetu typu 2 protoZe snizuje krevni cukr. Ug&inny je pfi posileni
imunity a likvidaci virovych onemocnéni. Pouzivan je i pfi Ié€bé nervovych
nemoci jako obrna €i ochrnuti (Alberts, et al., 2004). Pfi bodnuti hmyzem je
ucinné rozmélnit listy v rukou a pfilozit je na bodnuti. Mirni svédéni a chladi.
Tak funguiji i listy mléce.

Tinktury a odvary z klenu byly zase pouzivany pfi horeCkach. Odvary
Z pupenu javoru klenu se kloktalo pfi zanétech mandli a zvétSenych miznich
uzlinach. Odvary z jeho kury a vétvi se zas pouzivali pfi nadymani a po jidle
k lepSimu traveni. Byl doporuCovan i pfi zenskych problémech a v
menopauzach. Byly pouzivany obklady pfi sniZzeni hore€ek, bolesti hlavy a
tlakd. Teplo bylo jimy vytahovano i z vfedd, jeCnych zrn a oteklych a
bolavych ocCich. Nahfaté listy ulevoval pfi podagrickych bolestech stejné
jako odvary z listu a vétvicek.

Caje z listd javoru mle¢e opét snizovali hore¢ku, podporovali 1é&bu
zanétu mandli, viedy a likvidoval roupy a hlisty. Obklady z odvaru listl a
vétviCek byly, rovnéz jako u klenu, leéCeny bolaveé oci, jeCna zrna a bércové
viedy. Nahraté listy ulevovaly pfi pfiloZzeni od bolesti kloubl a revmatu
(Bednarova, 2019). Mladé rozmélnéné listky smichané s medem Ize pouzit

jako masku na obliCej proti vraskam.

Tabulka 6 - Acer campestre, platanoides, pseudoplatanus

vyskyt MIé¢ — niziny, udoli a pahorkatiny, Babyka — niziny a
pahorkatiny teplejSich oblasti, Klen — stfedni a vySSi

polohy, méné €asto polohy horskeé,

doba sbéru | MIé¢ — unor az duben

co se sbira | Listy, pupeny, mléC — pryskyfice,

léCba Zlugnik, jatra, snizeni cholesterolu, diabetes t. 2, virova
onemocnéni, nervové nemoci, bodnuti hmyzem, horecka,
zanéty mandli, nadymani, viedy, jeCna zrna, bolavé oci,

roupy a hlisti, bolavé klouby a revma

ucinné latky | Saponiny, tfisloviny, flavonoidy, vitaminy, taniny
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typ Tinktura, odvar, nalev, sirup

zpracovani

omezeni zadna

6.1.7. Jedle bélokora (Abies alba)

Olej ziskany z mladych vyhonki pomaha pfi nachlazeni, anging,
zanétech prudusek, chfipce i zahlenéni. Také pomaha vyhlazovat vrasky,
mirnit mykoézy akné, popaleniny a prolezeniny. Olej z kiry jedle obsahuje
lignany jako hydroxymatairesinol, secoisolariciresinol nebo pinoresinol,
které maji velmi vyznamné antioxidaéni ucinky. Olej z SiSek a semen zas
vykazal antibakterialni ucinky (Kim, Park, 2016). Koupel z jedlovych
vrcholku je také velmi Casty zplsob vyuZiti jejich latek k 1é€eni organismu.
Rozmeélnime 2 hrsti Cerstvych vrcholkl vétvicek Ci jehli€i (toho trochu vice)
a dame je do platéného sacku €i hadru. Ten se pak necha ve vané po dobu
koupele a pousti do vody potifebné latky. Lze také vlozit vrcholky do hrnce
av 1az2litrech vody je pfivést k varu. Tuto tekutinu mizeme poté pfes sito
vlit do koupele. Takto pfipravena koupel uvolni svalstvo, a pomaha mimo
jiné pfi svalovych a nervovych bolestech (Alberts, et al., 2004). Caje a
tinktury pomahaji pfi [éEbé ledvinovych kamenu, upravuji chod
metabolismu, detoxikuji a pomahaji pfi nespavosti. Pouzivany je také med

z jedle, obklady Ci extrakty a silice, které hraji dulezitou roli v aromaterapii.
Tabulka 7 — Abies alba

vyskyt VSechna pohofi, 300-1100 m.n.m

doba sbéru | Cely rok

co se shira | Vyhonky, vrcholy vétvi¢ek a jehlici, pryskyfice

léCba Nachlazeni, angina, zanéty pradusek, chfipka, bolavé
svalstvo, nervoveé bolesti, ledvinové kameny, detoxikace,

nespavost

ucinné latky | Silice (limonen, pinen, felanden, kamfen)

typ Olej, koupel, nalev, obklady, med

Zzpracovani
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omezeni Silice neni vhodna pro osoby s priduskovym astmatem a

cernym kaslem

6.1.8. Jerab oskeruse (Sorbus domestica)

Plody maji sviravou chut, a to diky tfislovinam. Syrové jsou silné
projimavé, naopak tepelné zpracované pomahaiji pfi Ié€bé prijmu, pravée
diky tfislovinam. Pomahaji positivné ovliviiovat funkci stfev. Snizuji
horeCku. Je mozné také vyrobit tinkturu regulujici spravny chod cévniho
systému, upravuje nizky tlak, lymfatické a zilni otoky a pomaha pfi [éCbé
hemeroidld. Plody jsou bohaté na vitamin C a dokazou podpofit imunitni
systéem (Trefny, 2018).

Tabulka 8 — Sorbus domestica

vyskyt Dubovy a bukodubovy vegetacni stupen, 150-650 m.n.m.

doba sbéru | Rijen az listopad

co se shira | Plody

léCba Zacpa, prijem, horecka, nizky tlak, lymfatické a Zilni otoky,

hemeroidy, spravny chod stfev

ucinné latky | Trisloviny, organické kyseliny, draslik, vitamin C

typ Tinktura, nalev, odvar, marmelada, sirupy
zpracovani
omezeni zadna

6.1.9. Jefab ptaci (Sorbus aucuparia)

Plody, kvéty a pupeny jsou nejCastéji sbirany. PUsobi moCopudné a
mirné projimavé. Stejné jako plody oskeruSe funguiji pfi dosazeni spravného
fungovani stfev. Proti nechutenstvi a Zalude€nim nevolnostem se podava
tfikrat denné nalev. DalSi formy podavani jsou maceraty nebo sirupy
(Trefny, 2018). Plody a kvéty podporuji hormonalni rovnovahu u Zen,
podporuji plodnost a menstruaéni cykly. Jefab ptaci je svymi dalSimi

schopnostmi podobny oskeru$i. Odvar z kvétd je dobry pfi omyvani
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atopickych exému. Nalev z kvétlu je téz dobry pfi silnych kaslech a
nachlazenich.

Tabulka 9 — Sorbus aucuparia

vyskyt Niziny (kyselé doubravy a viesovisté) az pasmo klece

doba sbéru | Rijen az listopad

co se sbira | Plody, kvéty, pupeny

léCba Spravny chod stfev, mo€opudné, nechutenstvi, Zaludec¢ni
nevolnosti, hormonalni rovnovaha u Zen, atopické exémy,

kaSel a nechlazeni

ucinné latky | Trisloviny, Kyselina sorbinova, sorbit, pektin, vitamin C,

provitamin A, kyselina parasorbinova

typ Tinktura, nalev, odvar, maceraty, marmelada, sirupy
zpracovani
omezeni Syrové plody obsahuji kyselinu parasorbinovou, muizou

vyvolavat zvraceni a prdjem,

6.1.10. Jilm habrolisty (UImus minor)

Klra a prevazné jeji vnitini ¢ast je v lidovém lécitelstvi pouzivana
proti prajm0im, vnitinim krvacenim, horeCkam a revmatu ve formé nalevd.
Pomaha také pfi prekyseleni Zaludku a velmi dobfe reguluje travici pochody
v téle. Nalev vyrobime prelitim 3 ¢ajovych IziCek susené, drcené kury 2 dcl
studené vody a pomalym pfivedenim k varu. Po 10 minutach vareni se
necha tekutina zchladit a poté se scedi. Pfidanim silic Salvéje pfed koncem
vafeni tak vyrobime kloktadlo, pouzivané pfi zanétech hrtanu a ustnich
dutin (Alberts, et al.,, 2004). Vnitiné lze také namletou klru pouzivat
smichanim s vodou Ci mlékem a uzivat proti bolestem krku, kasli a
nachlazeni. Mozna je i homeopatie na revmatické bolesti. VnéjSi uziti je také
pestré. Koupele s odvarem z kury, vétviCek Ci listi pomahaiji pfi potizich s
hemeroidy, exémy, spaleninami a riznymi koznimi zanéty. Stejné tak na
tyto problémy Ize pouzit obklady z odvaru. Proti exémUim Ize také pouzivat

mandlovo-jilmovy olej, ktery vyrobime smichanim 30 gramu suené kury se
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100 gramy mandlového olej a budeme tuto smés na vodni lazni udrzovat
horkou asi 2 hodiny (Trefny, 2018).

Tabulka 10 — Ulmus minor

vyskyt Okraje lesl, smiSené haje a luzni lesy

doba sbéru | Unor aZ duben

co se sbhira Klra

léCba Prdjem, vnitfni krvaceni, horeCka, revma, prekyseleni
Zaludku, regulace traveni, zanét hrtanu a ustni dutiny,
bolesti v krku, nachlazeni, kaSel, hemeroidy, exémy,

spaleniny, kozni zanéty

ucinné latky | Trisloviny, slizové latky

typ Nalev, odvar, kloktadlo, homeopatie, koupel, obklady, olej
zpracovani
omezeni zadna

6.1.11. Lipa velkolista (Tilia platyphyllos)

Vv,

bolestech hlavy a pfi nachlazeni doprovazenym kaslem. Pije se nékolikrat
za den a mUzeme ho pouzivat i preventivné pfi promrznuti. Kvéty lipy jsou
také vybornym potopudnym, mocopudnym, ZluCopudnym, protikieCovym a
uklidnhujicim prostfedkem, proto je vhodné je pouzivat pfi nachlazeni,
kfeCovych bolestech v bfiSe i pfi problémech se zluénikem. Sbiraji se cela
soukvéti i s podplrnym listenem. Nespavosti se da predejit smichanim
stejného poméru lipového kvétu, majoranky a medurnky a podani ve formé
nalevu. Nalev ze smési stejného poméru lipovych kvétl a kvétu ¢erného
bezu je zase mozna pfi nachlazeni a je vhodna s kombinaci s horkou lazni
a zabalem, protoze podporuje poceni. Je vhodné tento nalev podavat v
druhé poloviné dne (Trefny, 2018). Homeopatie lze zase pouzit pfi

zanétlivych onemocnénich zenskych pohlavnich organu.
Tabulka 11 — Tilia platyphyllos

Sutoveé svahy a luzni lesy, nejvice 600 m.n.m.

vyskyt
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doba sbéru | Cerven

co se sbhira | Kvéty

léCba Bolesti hlavy, nachlazeni, potopudné, mocopudné a
Zlu€opudné ucinky, kfeCe bficha a problémy ZzluCniku,
nespavost, zanétliva onemocnéni zenskych pohlavnich

organu

ucinné latky | Trisloviny,  slizové latky, flavonoidy  (kvercitrin,

kempferolglykosidy), fenolkarbonové kyseliny

typ Nalev, homeopatie,
zpracovani
omezeni Zadna

6.1.12. Modfin opadavy (Larix decidua)

Modfinova pryskyfice je vhodna pfi léCeni infekci hornich cest
dychacich a pradusek. P¥i klasickém prabéhu staci inhalovat 5 minut denné.
Daji se také vyuzit mladé veétvi¢ky a jejich vrcholky. ,Na Horehroni se tyto
zelené vyhonky vyluhuji v palence, ktera se pije na posileni Zaludku®
(Trefny, 2018). Mozna je také vyroba masti z Cerstvych jehlic. Ta pomaha
na léCbu abscesu, viedl a suché kuze. Pfi léEbé revmatu Ize vyuzit tinkturu
Ci koupel s odvarem z kury. Ta se zda byt dobrym zdrojem prokyanidind,
které maji antioxidac¢ni (Baldan et al.,, 2017). Modfinu lze vyuzit i pfi
homeopatické 1é¢bé pfi IéEbé zanétu ledvin a koznich vyrazkach (Alberts,
et al., 2004). Neni vSak vhodné pouzivat modfinové pfipravky vnitfné, mohl

by podrazdit ledviny.

Tabulka 12 — Larix decidua

vyskyt Oblasti 350-750 m.n.m

doba sbéru | Vyhonky, vrcholy vétviek — kvéten az srpen

co se shira | Vyhonky, vrcholy vétvicek a jehli€i, pryskyfice

léCba Infekce hornich cest dychacich a pradusek, abscesy,

viedy, sucha kize, revma, zanét ledvin, kozni vyrazky
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ucinné latky | Pryskyficné  kyseliny, silice  (a-pinen, borneol,

bornylacetat), prokyanidiny

typ Pryskyfice, mast, koupel, tinktura, homeopatie
zpracovani
omezeni Neuziva se vnitiné z divodu mozného podrazdéni ledvin

6.1.13. OlSe lepkava (Alnus glutinosa)

Vaigvivy

borku pfilis tlustou a sbirana brzy na jafe spoleCné s pupeny a listky.
NejCastéjsi pouziti je skrze odvar, 3 IZiCky drcené kary vafime ve 2 dcl vody
a nechame nasledné 10 minut louhovat. Odvar plsobi jako antibiotikum a
diky tfislovinam sviravé. Jeho pouZiti je vhodné pfi nachlazenich a zanétech
hornich cest dychacich ¢&i pfi prijmech (Bednarova, 2019). Odvar je mozné
pouzit i jako kloktadlo Ci pro vyplach ust pfi zanétu dasni. Nékteré
z diarylheptanoidd, které jsou v olSi pfitomny, vykazuji antioxida¢ni ucinky.
(Sati et al., 2011) Nalev byl pouzivan v boji proti stafylokokim, Escherichia
coli a Bacillus subtilis. Ma mocopudné a potopudné ucinky. Koupele z
nalevl maiji podpofit hojeni ran a bércovych viedu. Koupel pomahala také
k ocisténi klze a mastnych vlasl. Kojici zeny si téz mohou pfikladat
rozmackané olSoveé listi na popraskané bradavky.

Tabulka 13 — Alnus glutinosa

vyskyt Niziny, pahorkatiny, nizSi horské polohy

doba sbéru | Klira, pupeny — unor az biezen, listy — kvéten az zafi

co se sbira | Klra, listy, pupeny

lécba Nachlazeni a zanéty hornich cest dychacich, prajem,
zanét dasni, antibiotikum, stafylokokové infekce,
Escherichia coli, Bacillus subtilis, moCopudny a potopudny,

hojeni ran a bércovych vied(, popraskané bradavky

ucinné latky | TFisloviny, flavonolové glykosidy

typ Odvar, nalev, koupel

Zzpracovani
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omezeni Zadna

6.1.14. Smrk ztepily (Picea abies)

Znama je francovka, ktera ma stejné vyuziti jako ta borovicova.
Koupel k uvolnéni svall Ize pfipravit prostym rozmélnénim jehli€i v dlani a
pak toto jehliCi pfilozit do koupele Ci do hadfiku jako je popsano u jedle. Z
vrcholkU Ize pfipravit med pouzivany proti nachlazeni a kasli. V jednom dilu
vody nechame 15 minut povafit pfikryté 2 dily omyté vrcholky vétvi. Poté
tekutinu prfecedime a ve vhodném poméru, aby mél med stale dobrou
hustotu, tuto tekutinu smichame se v&elim &i jinym medem (Alberts, et al.,
zejména pfi respiracnich nemocech a pfi nutnosti odka$lavani. ,Ze
smrkového dfeva se vyrabélo tzv. ZivocCisné uhli s dezinfekénimi tGcinky a
schopnosti absorbovat jedy ve strevech.” (Bednafova, 2019). Masti
vyrobené ze smrkové pryskyfice obsahuji hodné terpentynové silice, a proto
pomahaiji k uvolnéni a prokrveni kloubl a svall. Slouzili tim padem oproti
revmatickym potizim. Silice obsazené v pryskyfici jsou také zadané v
aromaterapii.

Tabulka 14 — Picea abies

vyskyt Cela CR v nizsich i vys3ich pohofich (300-1350 m.n.m.)

doba sbéru | Cely rok

co se sbhira | Vyhonky, vrcholy vétvicek a jehliCi, pryskyfice

léCba Revma, nachlazeni, kasel, odkaslavani, respiraCni nemoci

ucinné latky | Silice

typ Francovka, koupel, med, nalev, mast, aromaterapie,

zpracovani | koupel

omezeni Silice neni vhodna pro osoby s praduskovym astmatem a

C¢ernym kaslem
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6.1.15. Topol bily, €erny, osika (Populus alba, nigra,

tremula)

takzvané gemoterapii. Jedna se o obor zaméreny na pupeny rostlin a jejich
vyuziti. Pupeny se pouzivaji hlavné pfi revmatickych potizich. Nalevy a
odvary odporuji poceni a snizuji tim teplotu, desinfikuji moCové cesty,
snizuji hladinu mocoviny v krvi a pomahaji pfi lecbé lymeske borelidzy. Lze
z nich také pfipravit topolovou mast. Ta byla pouzivana také proti revmatu,
hemeroidim, omrzlinam ¢&i spalenindm od slunce (Alberts, et al., 2004).
Sbér v€el je zamérfen na takzvany propolis. Tato latka je ¢astym doplrikem
kosmetickych pfipravku. Podporuje 1éEbu akné, popalenin, lupénky Cci
neurodermitidy a rany. Vnitfnim uzitim bychom méli podpofit imunitu.
Muzeme také pfipravit odvar z kury a listi osiky a ten pfilit do koupeli. Ta
by méla pomoci pfi revmatu a namozenych svalech. Dnesni léky uzivané
pfi problémech s prostatou obsahuji osiku také. Eterické oleje z topolu
bilého ukazali, ze maiji antiproliferativni, cytotoxické a silné antioxidacni
vlastnosti, proto by mohly byt vyuZity i v I€€bé rakoviny (Gezici et al., 2017).
Z topolu bilého Ize vyrobit i I&éCivé vino. To fungovalo stejné jako nalevy a
odvary z pupend. ,Odvarem z listd topolu bilého se vyplachovala tsta pri
koktavosti, nebot’ oviivriuje jemné nervy jazyka.” (Bednarova, 2019) Odvary
z klry topolu osiky byly pouzivan pfi [é€bé kurdéji a cukrovky.

Tabulka 15 — Populus alba, nigra, tremula

vyskyt Luzni lesy, nizsi polohy

doba sbéru | Kuara — leden az duben, pupeny — unor az brezen, listy —

¢erven az Cervenec

co se sbira | Kura, pupeny, listy

lécba Revma, potopudné ucinky, teplota, sniZeni hladiny
modcoviny  krvi, desinfekce mocCovych cest, lymeska
boreliéza, hemeroidy, omrzliny, spaleniny od slunce, akné,
lupenka, atopicky exém, namozené svaly, kurdéje,

cukrovka
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ucinné latky | Flavonoidy, silice, propolis

typ Nalev, odvar, mast, propolis, koupel
zpracovani

omezeni Propolis mize vyvolat alergické reakce

6.1.16. TreSen ptaci (Cerasus avium)

Pomoci plodu, tfeSni, midzeme podpofit imunitu, latkovou vyménu a
tvorbu krve. Tfesné reguluji hladinu kyseliny mocCové v téle, snizuji bolest a
zanétlivost pfi artritidé a funguji preventivné pred vznikem dny. Odvar ze
stopek tfesni je v lidové mediciné uzivan proti zanétim mocového méchyre,
mocovym kamenu, zadrzovani vody a pfi prijmu. Také lehce snizuje krevni
tlak a diky obsahu jédu pozitivné pUsobi na stitnou zZlazu. Odvar se pfipravi
prelitim 2 1ZiCek susenych stopek Ctvrtlitrem horké vody. Po deseti minutach
se mlze Caj pit (Bednafova, 2019). Odvar mizeme délat i z pryskyfice.
Kuli¢ku o priméru asi 4 az 6 cm varime na vySsi teplotu v pul litru vody. Po
odstati mizeme pouzit proti kasli. Pryskyfici rozpusténou v octé mizeme
nicit lupy a opecCovavat nasi pokozku na hlavé. Omytim z odvaru listl zase
zastavujeme krvaceni. Z pecek lze zase udélat polStarky proti bolestem
zad, k uvolnéni svall &i pfi bolestech bficha a revmatu. Aspori 300 gramu
oCisténych pecek se zaSije do latky a nasledné se mohou opakované
zahrivat, v troubé na 100 C ¢&i v mikrovince na minutu, a pokladat na
bolestiva mista. Mohou ale i ochlazovat otoky, popaleniny aj., staci je dat

do mrazaku na par hodin (Alberts, et al., 2004).

Tabulka 16 — Cerasus avium

vyskyt Svétlé lesy, kfovinaté strané, niziny az podhorské stupné

doba sbéru | Plody — Cerven az srpen,

co se sbira | Plody, pryskyfice

léCba Krvetvorba, regulace kyseliny mocové v téle, artritida, dna,
zanét moCového méchyfe, moCové kameny, zadrzovani

vody, prujem, snizuje krevni tlak, kasel, lupy, krvaceni
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ucinné latky | Stopky — ftfisloviny, pryskyfice — polysacharidy, plody —

cukr, draslik, zelezo, pektin, vitamin Ba C

typ Plody, odvar,
zpracovani
omezeni Silice neni vhodna pro osoby s praduskovym astmatem a

cernym kaslem

6.1.17. Vrba bila (Salix alba)

Lidové lécitelstvi vyuziva hlavné klru ziskanou bfeznovym loupanim
z dvou az ffiletych vétvi €i listy. Odvar z kury je pouzivan pfi nachlazeni s
vysokymi teplotami a bolestmi hlavy, chfipce a anginé. Hlavni ucinnou
latkou je salicin, ktery je nezbytny pfi vyrobé aspirinu. Nicméné odvary z
vrbové kury jsou pro télo, a hlavné Zaludek mnohem Setrnéjsi nez farmaka.
Odvar Ize pfipravit kdyz 2 I1zi€ky rozmélnéné kliry smichame s 2 dcl studené
vody a pfivedeme k varu. Po 5 minutach scedime. Denné bychom méli pit
3 az 5 salku tohoto odvaru. Dale si mizeme namichat smés 3 dila vrbové
kiry a 1 dilu lipového kvétu proti nachlazeni ¢i smés 3 dili vrbové kury, 2
dilt kdry z bfizy a 2 dild kopfivy a jednoho dilu maty proti revmatismu
(Trefny, 2018). Odvar lze také pouzit do koupeli, opét pfi potizich s
revmatismem, Spatné hojicimi se ranami Ci plisnovymi potizemi. Diky svym
dezinfekénim u€inkim muze pomahat pfi prajmech & mdzeme rozdrcené
listy pfiloZit na ranu.
Tabulka 17 — Salix alba

vyskyt Mékky luh

doba sbéru | Bfezen az duben

co se sbira Klra

léCba Nachlazeni, teploty, bolesti hlavy, chfipka, angina, revma,

plishova onemocnéni, Spatné hojici se rany, prajem

ucinné latky | Salicin, tfisloviny
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typ Odvar

zpracovani

omezeni Neni vhodny pro lidi trpici alergii na kyselinu

acetylsalicylovou a salicylatim

6.2. Kefe az stromy

6.2.1. Bez Cerny (Sambucus nigra)

Bez je rostlina, ze které se daji zuZitkovat témér vSechny ¢asti. Jeho
hlavni IéCivy potencial pochazi z velkého mnozstvi antioxidantl, vhodnych
pro vychytavani volnych radikald zplsobenych stresovymi situacemi,
vitaminu A, kterého je v bezinkach obsazeno desetkrat vice nez
v borlivkach a vitaminu C, kterého obsahuje témér tfikrat vice nez grapefruit
(Charlebois, 2007). Plody jsou vhodné pro pfipravu nalevu, vin a zavarenin.
Odvar z kary je vhodny pfi bolestech hlavy a pfi vyvolavani porodu. Plsobi
mocopudné, stejné jako macerat z kvét(, a pusobi oCistné. Vhodnou formou
pfi [é€eni podrazdéné pokozky, modfin a rlznych povrchovych ran je mast
ze vceliho vosku, olivového oleje a susenych &i Cerstvych listll bezu. Listy
uvafené ve In&ném oleji jsou pfikladany na hemeroidy. Stava z bezu je
vhodna pfi podrazdénych oc€ich. Z kvétl bezu lze pfipravit pletova voda
vhodna pro regeneraci a vyzivu pokozky. Nalev ze suSenych kvétu je
vhodny pro vnéjsi IéCbu viedl (Bednarfova, 2019). Dale se da pouzit vnitiné
pfi teploté, podporuje jeji snizeni, pfi senné rymé, zanétu pradusek, nosnich
dutin nebo pfi infekénich onemocnénich jako je chfipka Ci spalnic¢ky. Koupel
z odvaru z kvétu, stejné jako bezinkovy ocet, pomaha pfi namozenych a
bolavych koncetinach. Z kvétd je mozné vyrobit i sirup, punc ¢i sekt. Plody
pomahaji také pfi bolestech trojklanného nervu, kfecich travici soustavy a
pfi nadymani.

Tabulka 18 - Sambucus nigra

vyskyt Luzni lesy a okraje lest, pidy bohaté na N a Ca

doba sbéru | Kvéty — Cerven az Cervenec, plody — srpen az fijen

co se shira | Kvéty, plody
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léCba Posileni imunity, moCopudny, bolest hlavy, podrazdéna
pokozka, povrchové rany, hemeroidy, podrazdéné odi,
viedy, teplota, senna ryma, zanét prudusek, infekeni
onemocnéni, bolavé svaly, nadymani, kfeCe travici

soustavy

ucinné latky | Flavonoidy, kyselina chlorogenova, silice, slizové latky,
mineralni latky, cukry, vitaminy A, B, P, niacin,

sambunigrin, antioxidanty

typ Odvar, nalev, mast, sirup, vino, koupel, obklady, plody

zpracovani

omezeni VeétsSi mnozstvi syrovych plodd muze zpUsobit prijem a
zvraceni

6.2.2. Dfin obecny (Cornus mas)

Plody jsou pouzivany pfi prajmech, potizich s travici soustavou a
posiluji imunitni systém a jsou tim padem vyborné i pfi zotavovani po
nemocech. Ma antihyperlipidemické uc€inky a je vhodny proti srazlivosti
krve. Diky flavonoidim a antokyanim, které inhibuji aktivitu a-glukosidazy,
kyseliné ursolové a iridoidim maji plody dfinu vyznamné antidiabetické
uCinky (Czerwinska et al., 2018) Nejbé&znéjSi forma vyuziti je prasek
z usuSenych plodu. Ten je vhodny pro pfipravu odvaru Ci Ize rozmichat ve
vodé. DalSi vhodny zplsob, jak dfin vyuzit je v sirupu, marmeladach Ci
kompotech, protoze syrové plody byvaji kyselé a trpké. Rozmackané listy
jsou vhodné jako obklad na hnisajici rany. Z plodu Ize také vyrobit I&Civé
vino Ci palenku. V Cinské mediciné jsou svafené plody pouzivany na
posileni jater a ledvin (Alberts, et al., 2004).

Tabulka 19 - Cornus mas

vyskyt Svétlé lesy, kfoviny a kamenité svahy

doba sbéru | Srpen az fijen

co se shira | Plody

léCba Prajmy, problémy travici soustavy, posileni imunity
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ucinné latky | Trisloviny, pektiny, vitamin C, kyselina vinna, jable¢na,

draslik, vapnik, hofcik, flavonoidy, antokyany

typ Prasek, odvar, sirup, kompot, obklady, plody
zpracovani
omezeni Neni vhodné plody dfinu pouzivat pfi horeCkach a

problémy s mo¢enim

6.2.3. Hloh obecny (Crataegus laevigata)

Latky hlohu pomahaji pfi zvySeném krevnim tlaku, pomahaji pfi
potizich se srdcem a krevnim obé&hem, rozSifuje véncité tepny a mirni zilni
sklerézu, pomaha pfi srde¢ni arytmii a je pouzivan pfi rekonvalescenci po
infarktu a arterioskleréze. Je v8ak dllezité hloh pouzivat nejméné 6 tydnu,
aby se mohl projevit jeho potencial (Levander, Franklin, 1995). Je mozné
pouzit nalev z kvétd, ktery se pije az tfikrat denné. ,Voda peclivé vypalena
z ¢ervenych bobuli, které Slovou hlohyné, jest na mnohych mistech v Sasku
dobrfe znama a jest dobrym lékem proti ledvinnym kaménkam. Hlohyné
poZivané v napoji nebo jidle zastavuji priliSné stolice (pridjem) i Zensky
vytok; jader pak se téZ pouziva proti kamenu. Kofen hlohovy na drobno
utluéeny a prilozeny na télo vytahuje ven z téla trisky, trny, Sipky a podobné
veci. Nektefi pisi, Ze Zena téhotna byvsi pouze lehce po tfikrate udefena
nebo jen po briSe prejeta (potfena) niobovym kofenem, potrati.“ (Mathioli,
2002). Dalsi moznosti, jak hloh obecny pouzit je zamichanim Cerstvych

kvétu a listl do tvarohu &i Eerstvého syra. Mozna je také tinktura z ploda.

Tabulka 20 - Crataegus laevigata

vyskyt Listnaté a smiSené lesy, u cest, vapenité pudy

doba sbéru | Kvéty a listy — kvéten az Cerven, Plody — srpen az fijen

co se shira | Kvéty, listy, plody

léCba Problémy srdce a obéhové soustavy

ucinné latky | Flavonoidy, prokyanidin, katechinové tfislovinné latky

typ Nalev, tinktura

Zzpracovani
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omezeni Zadna

6.2.4. Jalovec obecny pravy (Juniperus communis

subsp.communis)

Plody jalovce proCistuji zazivaci ustroji, maji mocCopudné a
protizanétlivé ucinky. Jsou tedy vhodné pfi zanétech mocovych cest. Nalevy
z plodU zlepSuji zazivani a pusobi proti nadymani. Kladné pusobi na
latkovou vyménu a je mozné je pouzit i pfi nachlazeni (Bednarova, 2019).
Olej ¢i tinktura jsou vhodné pfi vtirani do bolestivych svall, kloubl ¢i pfi

revmatismu.

Tabulka 21 - Juniperus communis subsp.communis

vyskyt Vfesoviste, jehlicnaté lesy, sucha a tepla stanovisté

doba sbéru | Srpen az fijen

co se shira | Plody

lécba Zanéty mocoveho méchyfe, nadymani, revmatismus,

bolavé svaly a klouby,

ucinné latky | Silice  (monoterpeny, a-pinen, sabinen, myrcen,

seskviterpeny), tfisloviny, flavonoidy

typ Nalev, tinktura, olej
zpracovani
omezeni Vnitfni uzivani je silné nedoporucovano pfi téhotenstvi a

zanétech ledvin, velké davky nebo dlouhé uzivani drazdi

ledviny

6.2.5. KrusSina olSova (Frangula alnus)

Kdra a zni pfipraveny nalev se pouziva jako projimadlo &i pfi
kratkodobé 1é¢bé hemeroidd a cisténi organd. Projimavé ucinky jsou
zpusobeny zvySenou aktivitou tlustého stfeva, uvolnénim traviciho traktu.

Dale Cisti a fedi krev a positivné ovliviiuje latkovou vyménu v téle. Proto je
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také vhodné pouziti nalevu pfi potizich jater a zluCniku. Pfi vné&jSi uziti je
pouzivan obklad na Spatné se hojici rany a viedy. MirnéjSi variantou pfi
zacpach, vhodnou i pro déti, jsou plody feSetlaku pocistivého (Levander,
Franklin, 1995).

Tabulka 22 - Frangula alnus

Svétlé lesy, okraje lesu, raselinisté a u vodnich tokul, do
1000 m.n.m.

vyskyt

doba sbéru | Kvéten az ¢ervenec

co se sbira Klra

léCba Zacpa, hemeroidy, Cisténi krve, Spatné se hojici rany

ucinné latky | Antrachinonové glykosidy (glukofrangulin A a B), tfisloviny

typ Nalev, obklad, zavareniny
zpracovani
omezeni Nesmi se pouzivat pfi téhotenstvi a béhem kojeni, pfi

zanétech a neprlichodnosti stfev. Neni vhodny pro déti do
12 let. Neni vhodné uzivat vice jak jeden Salek denné po
dobu maximalné dvou tydnq, jinak je ztéla vyluCovano

pfili§ mnoho drasliku. Dlouhé uzivani miaze také narusit

zazivani a zpusobit zacpu.

6.3. Kere

6.3.1. Dfistal obecny (Berberis vulgaris)

Vytazky z dfiStalu jsou obsazené v mnohych dnesSnich lécich proti
Zluénikovym a jaternim potizim stejné jako proti ledvinovym kamenum. P¥i
téchto pfipadech se také pouziva tinktura nebo odvar z listl ¢i kuary, diky
jeho podpofe vyluCovani zlu€i (Alberts, et al., 2004). Pusobi také
mocCopudné a pomaha pfi krvaceni délohy. Je protizanétlivy, pomaha
v [éCbé salmonely, uplavice nebo cholery, pomaha pfi mykozach a positivné
pusobi na obé&hovou soustavu. Ethanolické extrakty z kofen( dfistalu se,
diky pfitomnosti berberinu, ukazaly byt uc¢inné proti stafylokokim a

streptokokum (Villinski et al., 2008). Odvar z listd Ize pouzit jako kloktadlo

62



pfi zanétech dutiny ustni nebo pfi pfipravé obkladl proti lupence. DalSim
moznym zpUsobem, jak dfistal vyuzit, zejména pro preventivni ucely, jsou
marmelady, léCiva vina a ocet Ci ho Ize konzumovat spolec¢né s ryzi nebo

musli.

Tabulka 23 - Berberis vulgaris

vyskyt Pahorky s pfistupem svétla, lesy a kifoviny

doba sbéru | Plody — zafi az listopad, listy — duben az kvéten, kura —

bfezen az duben

co se sbira | Plody, listy, kirra

léCba Problémy s jatry a zluCnikem, ledvinové kameny, zanétliva

onemocnéni, krvaceni délohy, lupenka

ucinné latky | Kofeny a klra — berberin, plody — pektin, vitamin C,

kyselina chlorogenova a jable¢na

typ Tinktura, odvar, obklad
zpracovani
omezeni Kdra a nezralé plody zpUsobuji v nepfiméfeném mnozstvi

nevolnosti, zvraceni, prajem az zanéty ledvin kvUli obsahu

berberinu

6.3.2. Jmeli bilé (Viscum album)

Macerat ze jmeli ma uklidriujici vliv na srdec¢ni €innost, snizuje krevni
tlak a dokaze rozsifit viasecnice. Je také pouzivan pfi zvraceni. Napomaha
téz, stejné jako prasek, regulovat Cinnost &titné zlazy a slinivky, reguluje
nadmérné krvaceni a bolesti pfi menstruaci. Koupel je vhodna pfi bércovych
vfedech a kieovych Zilach. Sfiupani prasku nebo vyplachy nosu mohou
snizovat projevy nékterych forem senné rymy. Jmeli je také vyuzivano pfi
lé€bé rakoviny, nebot’ lektiny mohou brzdit rast rGznych nadorovych bunék
(Levander, Franklin, 1995). Piti maceratd a koupele vSak tyto benefity

nepredstavuiji.

Tabulka 24 - Viscum album

vyskyt Na stromech, pfevazné topoly, jabloné, jedle a borovice
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doba sbé&ru | Unor az bfezen

co se sbira | Vétvicky, vyhonky

lécba Regulace srdecni Cinnosti, Stitné Zlazy, slinivky a
menstruace

ucinné latky | Viskotoxiny, acetylcholin, cholin, lektin 1., 11. a IlI.

typ Macerat, prasek

zpracovani

omezeni Poziti vétSiho mnozstvi plodu drazdi stfeva, zpUsobuje
prujem, krev ve stolici. Obsah je totiz velmi kolisavy, atak
je dulezité mirné davkovani.

6.3.3. Krucinka barvifska (Genista tinctoria)

Nalev je moCopudny a je vhodny pfi rekonvalescenci. Dale je
pouzivan pfi revmatismu, dné, zacpach a slabych srde¢nich potizich. Je
mozné vytvofit ¢ajovou smés s kru€inkou pro ocistujici kury, a to, kdyz
smichame listy bfizy, kofeny jehlice trnité, listy kopfivy a listy pampeliSky
spolecné s nati kruCinky. Nalev z této smési se pije tfikrat denné maximalné
tyden az dva (Bednarova, 2019). Diky pfitomnosti chinolizidinovych
alkaloidd, jako napfiklad cytisinu, anagyrinu, tinktorinu nebo N-
methylcytisinu a dalSich latek ma krucinka protizanétlivé, antioxidacni a
protinadorové ucinky (Tsipisheva et al., 2015).

Tabulka 25 - Genista tinctoria

vyskyt Lesni svétliny a okraje, suché, kyselé az neutralni pldy

doba sbé&ru | Cerven az srpen

co se sbira | Listy, kvéty

léCba Ocistné kury, moCopudny, revmatismus, dna, zacpa

ucinné latky | Flavonoidy (derivaty luteolinu, izoflavony), alkaloidy
(tetracyklicky chinolizidin) tfislovny

typ Nalev

Zzpracovani

omezeni Nalev mlze u nékoho zpusobovat prijem
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6.3.4. Liska obecna (Corylus avellana)

Nalev z listl lisky je Casty prostfedkem v boji proti koZznim chorobam,
kfeCovym zilam, prajmu a kiecich traviciho traktu. Listy pusobi proti kie€im
a uklidnuji stfevni peristaltiku. Dale jsou vhodné pfi nemocech dolnich cest
mocovych. Odvar z kdry je vhodny pfi prijmu a horeCkach nebo také do
koupele proti exémim a hemeroiddm. Olej z ofiSkl je vhodny na mazani
strii a téhotenskych pruhu. Drcené ofiSky smichani s vodou s medem nebo
medovinou jsou uzivané pfi chronickém kasli. Pokud je ve smési pfidany
jesté pepf, odstranuje i hlen z nosnich dutin (Levander, Franklin, 1995).

Z mladych pupenu se vyrabi tinktura.

Tabulka 26 - Corylus avellana

Slunna a polostinna stanovisté, na huméznim padach, az
do 1800 m.n.m.

vyskyt

doba sbéru | Kdra — unor az duben, listy — ervenec az zafi, plody — zafi

az fijen

co se shira | Kura, listy, plody

léCba Kozni choroby, prajem, kfeCe t. traktu, nemoci dolnich cest

mocovych, hemeroidy, chornicky kasel

ucinné latky | Flavonoidy, tfisloviny, listy — kyselina chlorogenova, klira —
flobafeny, lignocerylalkohol, sitosterin, betulin; plody —
mineralni latky a oleje s nenasycenyi mastnymi kyselinami,

vitamin E, draslik, fosfor, horéik, méd

typ Nalev, obklad, odvar, koupel, tinktura
zpracovani
omezeni Zadna

6.3.5. Ostruzinik malinik (Rubus idaeus)

Plody jsou pouzivany proti prajmim, teploté, hemeroidu, uplavici a
zanétim mocového méchyre. Tento €aj se pije tfikrat denné mezi jidly. Je
vhodny také pro téhotné Zeny, mél byl usnadnit porod, snizit krvaceni a

zmirnit porodni bolesti. Vhodné je ho pit ale pouze v poslednim trimestru
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(Bednarova, 2019). Mozna je také pfiprava kloktadla pfi bolestech v krku,
dasni a zanétu hrtanu. Macerat je vhodny pfi IéCbé akné. ,Utlu¢ené zelené
malinové listi a pfikladané na horka jatra a Zaludek zahani horkost. Stejny
ucinek ma také palena voda; prikladani Satku na dvé sloZzeného a v ni
namoceného na palCiva mista pfepodivné ucinkuje, jak bylo vyzkouseno.
Stejny Iék, smichany s vinem a olejem a pfiloZzeny na uStknuti hadi, odpira
ledu. Na drobno utluceny kvét malinovy a rozdélany s medem jest v
obkladech dobry proti palCivym otokiim oci, zahani raZi i oheri pekelny sv.

Antonina“ (Mathioli, 2002).
Tabulka 27 - Robus idaeus

vyskyt Okraje lesu, méstské kroviny, svahy, kamenité puady,

svétla az polostinna stanoviste

doba sbéru | Listy — kvéten az srpen, plody — srpen az fijen

co se shira | Listy, plody

léCba Prdjem, hemeroidy, zanéty moCového méchyre, snadnéjsi

porod, zanéty ustni dutiny

ucinné latky | Listy — tfisloviny, flavonoidy; plody — mineralni latky,

vitaminy, tanin

typ Nalev, kloktadlo, macerat
zpracovani
omezeni Zadna.

6.3.6. RuUZe Sipkova (Rosa canina)

Sipky byly a jsou v lidovém lé&itelstvi vyuzivany hlavné diky svému
vysokému obsahu vitaminu C. Obsahuji ho totiz az dvacetkrat vic nez
citrusy, ale suSenim ho mnoho ztraci. Nalev je pouzivan pfi prevenci i [éCbé
nachlazeni, chfipky, bolesti v krku a potizi s priduskami. Bylo ukazano, ze
diky obsahu galaktolipidu, kysliny linolové a a-linolové ma rGze Sipkova
protizanétlivé ucinky (Winther et al., 2015). Pektiny a plodové kyseliny maji
regulacni ucinky na stfeva. Nalev ze Sipkovych jader je pouzivan pfi
ledvinovych kamenech, revma, dné a potizich mo€ového méchyfe (Alberts,
etal., 2004). Dnes se pouziva i rizova voda pfi oSetfovani klize, zanicenych
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oCi. Sirup €i med puUsobi positivné na nervy, proti depresim a nespavosti.
Ke kloktani byl uzivan rizovy ocet. Rizovy olej byl pouzivan na popaleniny,
horké otoky a byl pfidavan do klystyra.

Tabulka 28 - Rosa canina

vyskyt Okraje lest, svahy, méstské kioviny, hluboké zivné pudy,

svétla az polostinna stanovisté

doba sbéru | Zafi az fijen

co se shira | Plody

léCba Nachlazeni, chfipka, ledvinové kameny, podpora jater,
regulace traveni, potize moCového meéchyre, popaleniny,

otoky

ucinné latky | Vitamin C, B, E, A a K, vapnik, fosfor, Zelezo, uhlohydraty,

tfisloviny, pektin, karotenoidy, gamma-linolenové kyseliny,

typ Nalev, riZova voda, olej, ocet, sirup
zpracovani
omezeni Zadna

6.3.7. Rybiz Cerny (Ribes nigrum)

Nalev z listd uzivany denné mezi jidly jemné zvySuje vymeéSovani
moci, vyplavovani bakterii, nékdy i pisku z mocového méchyre. Je vhodny
i pfi jeho zanétech. Zmirnuje revmaticke potize a je pouzivan pfi [é¢bé dny.
Stava z rybizu je vhodna jako podpora pfi [é&bé& jakychkoliv nemoci. Plody
podporuji regeneraci sliznic a diky vitaminu A podporuji zrak a jsou uzivany
pfi 1éCbé Serosleposti (Levander, Franklin, 1995). Lze také vyrobit

marmelada ¢i kompot.

Tabulka 29 - Ribes nigrum

vyskyt NejlepSimi stanovisti jsou hlinité puady s dostatkem

humusu, slunna az polostinna

doba sbéru | Listy — kvéten az Cerven, plody — Cervenec azZ srpen

co se sbira | Plody, listy
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léCba MocCopudny, zanéty mocového méchyfe, revma, dna,
podpora imunity, Seroslepost

ucinné latky | Listy — flavonoidy (kemferol, derivaty kvercetinu),
predstupné ftfislovin; plody — plodové kyseliny, draslik,
vapnik, fosfor, vitamin C, vitamin P (bioflavonoidy)

typ Nalev, Stava

zpracovani

omezeni Zadna

6.3.8. Trnka obecna (Prunus spinosa)

Nalev z kvétl je vhodny pfi tézkostech zaludku, je mocCopudny a

mirné projimavy a Cisti krev. Z kvétl je mozné také udélat potopudny ¢&aj

smichanim s kvéty lipu a &erného bezu (Alberts, et al., 2004). Stava z plodd

je naopak pouzivana proti prijmum a nadymani, pfi zanétech dasni,

zbavuje organismus piebyte¢ného sodiku ¢imz pUsobi positivné na ledviny

a metabolismus. Plody maji moCopudné, stahujici a protiprajmové ucinky.

Jsou doporuCovany pfi Zaludeénich potizich, poruchach ledvin, uplavici,

konvulzivnim ka$li, onemocnénich kardiovaskularnihno systému a ke

stimulaci traveni (Andronie et al., 2019). Trnka byla vyuzivana k snizeni

krevniho tlaku, podpore pfi zanétlivych onemocnénich cév.

Tabulka 30 - Prunus spinosa

vyskyt Slunné svahy, kioviny, Zivé a propustné plidy s dostatkem
vapniku

doba sbéru | Kvéty — bfezen az duben, plody — fijen az listopad

co se shira | Kvéty, plody

léCba Mocopudny, Cisti krev, prijem, zacpa, zanét dasni, vysoky
krevni tlak, zanétliva onemocnéni cév

ucinné latky | Flavonoidy, plody - plodové kyseliny, tfisloviny, vitamin C

typ Nalev, Stava

Zzpracovani
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omezeni Zadna

6.3.9. Srstka angrest (Ribes uva-crispa)

Syrové plody podporuji zazivani a chut Kk jidlu, nezralé pUsobi
projimaveé. Stimuluje Zlu€nik, podporuje funkci cév a srdce. Dokaze sniZzovat
hladinu tézkych kovu v mozku, je mocCopudny a zlepSuje vyuziti bilkovin
v téle. Konzumaci plodl podporujeme rust vlast a diky vitaminim a
plodovym kyselindm imunitu (Bednafova, 2019). Nalev pusobi
protizanétlivé a zklidnuje mysl. Na Spatné hojici se rany byl vyuzivan obklad
s odvarem z listkl a vétvi¢ek & rozmackanymi listky.

Tabulka 31 - Ribes uva-crispa

vyskyt Zivné, propustné, lehce vapenité, hlinité az kamenité pudy

doba sbé&ru | Cerven az srpen

co se shira | Plody

léCba Regulace traveni, funkce srdce a imunity, mocopudny,

Spatné hojici se rany

ucinné latky | Plodové kyseliny, provitamin A, vitamin C, E a B, draslik,

vapnik, fosfor, pektin, kiemik

typ Syrové plody, nalev, Stava, obklad, sirup
zpracovani
omezeni Zadna

6.3.10. Zimolez obecny (Lonicera xylosteum)

Kvéty zimolezu jsou hlavni slozkou, ktera je vyuzivana pfi |éCeni.
Nalev z nich se pouzival pfi |éCeni kaSle, astmatu, a pfi zanétlivych
onemocnénich u kterych dochazi ke zvySené sekreci a usnadriuje
vykaslavani. Teply olej z kvétu byl vtiran do omrzlé kize, protoze ji drazdi
a tim i prokrvuje (Levander, Franklin, 1995). Je také pouzivan v homeopatii
prosti nespavosti a kfe€im a v Cinské mediciné pfi revmatu, zloutence a
infekci stfev a moCovych cest Ci pfi zanétu spojivek.

Tabulka 32 - Lonicera xylosteum
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vyskyt Listnaté lesy a jejich okraje, kfoviny, stanovisté bohata na
vapnik
doba sbéru | Kvete od kvétna do Cervna, sbér ale neni vhodny pfi
domacim pouziti
co se sbhira | Kvéty
lécba Astma, kaSel, katary, omrzliny, reguace Cinnosti sleziny
ucinné latky | Kvéty - saponiny, tanin, silice; plody — monoterpenové
alkaloidy, xylostein, sekoiridoidy, triterpenoveé saponiny
typ Nalev, vino
zpracovani
omezeni Plody zimolezu jsou jedovaté, mohou zpUsobit nevolnost,
zvraceni, bolesti bficha, krvavy prijem, nékdy i smrt
6.4. Kefiky

6.4.1. Borlvka Cerna (Vaccinium myrtillus)

Nalev je urCen k vnéjSimu pouziti na omyvani zanicené a poranéné

k(ize, hemeroidy a omrzliny. Cerstvé plody jsou projimavé, naopak susené

se pouzivaji proti prdjmim, Zalude¢nim kfe€im a zanétech mocového

méchyre a tlustého stfeva a reguluji stav bakterii ve stfevech. Bud se uziva

jedna az dvé Izicky suSenych plodl nékolikrat za den rozdrti a sni nebo se

ze stejného mnozstvi udéla odvar. Stejny u€inek ma i Cerstva stava. Barvivo

plodu zlepSuje zrak, jeho ostrost a vidéni v Seru. Konzumace Cerstvych

plodl podporuje tvorbu dopaminu (Bednafrova, 2019). Nalev z plodl Ize

pouzit jako kloktadlo pfi vyplachovani ust kde mirni mens$i zanéty. Odvar

z mladych listkl I1ze pouzit na obklady pfi plisfiovych onemocnénich.

Tabulka 33 - Vaccinium myrtillus

vyskyt Raselinisté, listnaté i jehliCnaté lesy, kyselé a chudé pudy
doba sbéru | Cerven az zafi
co se sbira | Plody, listy
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|éCba Poranéni a zanéty kaze, hemeroidy, prujem, zaludecni
kifeCe, zanéty mocCového méchyfe a tlustého stfeva,
zlepSeni zraku, odvykani koufeni €i jinych drog (tvorba
dopaminu), zanéta ust a plisfiova onemocnéni kiize

ucinné latky | Plody — ftfisloviny, flavonoidy, anthokyany, plodové
kyseliny, mineralni latky; Listy — ftfisloviny, flavonoidy,
iridoidy, fenylkarbonové kyseliny, alkaloidy

typ Obklady, plody, kloktadlo

zpracovani

omezeni Nalev z listd neni doporu€ovan pro vnitini uzivani, mohou

se objevit chronické otravy, vysileni a ochablost.

6.4.2. Brusinka obecna (Rhodococcus vitis-idaea)

Macerat zlisth ma dezinfekéni uc€inky a pomaha pfi zanétech

mocdového méchyife. To je zpusobeno diky, zarbutinu, chemicky

pfemé&né&nému hydrochinonu (Skrdlova, 2018). Pusobi dezinfekéné i na

ZluCové cesty. Mirny prujem Ize FeSit pomoci nalevu z listd. Plody obsahuji

vysoké mnoZstvi vitaminG, minerald a antioxidantd. Stava z plodd je

vyborny preventivni prostfedek, podporuje imunitu a pomaha i pfi 1é¢bé

cukrovky.

Tabulka 34 - Rhodococcus vitis-idaea

vyskyt Raselinisté, vresovisStni spoleCenstva, jehliCnaté lesy,
polostinna stanovisté s kyselou a chudou pudou

doba sbéru | Listy — zafi, plody — zafi az listopad

co se sbira | Plody, listy

léCba Zanéty mocového méchyre, prujem, zanéty Zzluéniku,
prevence

ucinné latky | Trisloviny, plodové kyseliny, pektin, mineralni latky,
vitaminy, arbutin
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typ Macerat, nalev, Stava, zavarenina

zpracovani

omezeni Neni vhodna konzumace nalevu po delSi dobu, nebot
muUze poskodit jatra a obsazena kyselina Stavelova ve
stavé muaze zpusobit problémy pfi ledvinovych kamenech

a nachylnosti na né

6.4.3. Medvédice Iékarska (Arctostaphylos uva-ursi)

Medvédice, podobné jako brusinka obecna, diky arbutinu,
dezinfikuje mo€¢ a pomaha pfi infekcich moCovych cest a zanétech
mocového méchyre. Macerat ze suSenych a drcenych listd se pije tfikrat
denné ale obsahuje mensi mnozstvi tfislovin a muze zpusobit problémy
lidem s citlivym Zaludkem (Levander, Franklin, 1995). Je také c&asto
pfidavana do mocopudnych bylinnych smési. Je také vhodny pfi kamenech

nebo pisku v ledvinach a mo€ovém méchyfi.

Tabulka 35 - Arctostaphylos uva-ursi

vyskyt Raselinisté a viesovisté, ale i horské oblasti do 2500

m.n.m.

doba sbé&ru | Unor, dube az &ervenec, prosinec

co se shira | Listy

léCba Zanéty a infekce mocCového méchyfe, mocopudny,

kameny a pisek v ledvinach a moCovém meéchyfi

ucinné latky | Arbutin, flavonoidy, tfisloviny

typ Macerat
zpracovani
omezeni Neni vhodné macerat pouzivat delSi dobu, nebot hrozi

nebezpedi poskozeni jater, vhodné pouzivat pouze tyden,

maximalné pétkrat roéné, neni také vhodny pro téhotné

Zeny a déti
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6.5. Liany
6.5.1. Brectan popinavy (Hedera helix)

SuSené i Cerstvé listy jsou pouzivany pfi odkaslavani, nebot
rozpousti a uvolfiuje hleny, hoji rany, uvolfiuje kieCe pfi cerném kasli a
bronchitidé. Ma i protizanétlivé ucinky diky obsahu indomethacinu
(Lutsenko et al., 2010). Nalev se vSak nedéla z vice nez pulky Cajové IZiCky
na jeden Salek vrouci vody. Mohl by podrazdit Zaludek a stfeva, ve vétSich
davkach pusobit i jedovaté. Macerat ¢i kase jsou vhodnym prostfedkem pro
zevni oSetfeni bolavych svalech, revmatismu &i koznich plisnich. Neni vSak
vhodné pouzivat delSi dobu, maze totiz vzniknout alergie (Alberts, et al.,
2004). Je také vyuzivan v homeopatii proti rymé, astmatu a nadmérné
funkci stitné zlazy.

Tabulka 36 - Hedera helix

vyskyt Listnaté lesy, parky, zahrady, skaly a zdi, jeho vyskyt je

hojny

doba sbéru | Srpen az zafi

co se shira | Listy bez Fapikd

lécba Odkaslavani, cerny kaSel, bronchitida, bolavé svaly,

revma, kozni plisné, regulace funkce §titné Zlazy

ucinné latky | Saponiny, polyterpeny, flavonoidy, polyacetyleny, derivaty

kyseliny kavoveé

typ Nalev, macerat, kase, koupel
zpracovani
omezeni VSechny ¢€asti bfectanu jsou jedovaté, proto je dulezita

obezfetnost pfi jeho pouzivani a davkovani

6.5.2. Zimolez kozi list (Lonicera caprifolium)

Je liana stejného druhu jako zimolez obecny, byl pouzivan jako
pomocnik pfi porodu i Skytavce, a to ve formé IéCivého vina z ususenych

a svarenych plodd. Tento napoj mél také zmensovat slezinu a regulovat jeji
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¢innost (Bednarova, 2019). Zlistd byla vyrdabéna mast na bolavé a
prochladlé Casti téla. Dale pusobi dost podobné jako zimolez obecny,
pomaha diky luteolinu a cynarosidu pfi zanétech a infekcich moCového
méchyfe a je moCopudny (Li et al., 2019).

Tabulka 37 - Lonicera caprifolium

vyskyt Slunna a polostinna stanovisté, propustna, zivna puda

s vétSim obsahem vapniku

doba sbéru | Od kvétna do Cervna, sbér ale neni vhodny pfi domacim

pouziti

co se shira | Kvéty

léCba Zanéty a infekce mocového méchyre, mocopudny, pomoc

pfi porodu, regulace sleziny, prochlazeni a bolest svall

ucinné latky | Kvéty — saponiny, tanin, silice; plody — monoterpenové
alkaloidy, xylostein, sekoiridoidy, triterpenové saponiny,

flavonoidy — luteolin,cynarosid

typ Macerat, mast
zpracovani
omezeni Neni vhodné macerat pouzivat delSi dobu, nebot hrozi

nebezpeci poskozeni jater, vhodné pouzivat pouze tyden,
maximalné pétkrat ro¢né, neni také vhodny pro téhotné

Zeny a déti

74



7. Diskuze

V mé praci jsem se zabyval pouze difevinami, které jsou na naSem uzemi
domaci. Jako domacim dfevinam jsem se vénoval tém, které jsou zminény
v seznamu domdcich druhd dfevin podle Kvéteny CR. Porovnani mé prace
s vysledky jinych autor( je pomérné obtize, a to z toho dlivodu, ze zatim
nevzniklo mnoho praci na podobné téma.

Casté jsou prace se zajmem o byliny, & rostliny vSeobecné&, ale
nedohledal jsem Zadnou, ktera by se zaméfovala na nase domaci dfeviny.
Casté jsou také prace o lidovém légitelstvi z pohledu etnologie (Benedikt,
M., 2012 nebo Hakova, A., 2018). Nevznikla ale dosud prace, ktera by
shrnovala etnologické poznatky lidového IécCitelstvi, biochemické fungovani
latek v dfevinach a jejich Castech obsaZenych spole¢né s podrobnym
vysvétlenim praktického vyuziti téchto drevin.

Frankova (2018) ve své praci CasteCné popisuje vyuziti nékterych z
téchto drevin, nicméné se zabyva spiSe recepty a postupem pfipravy
rlznych &asti rostlin, tak aby byly vyuzitelné v lidové kuchyni. To jsem ve
své praci zamérné vynechal. Ma prace ukazuje dfeviny a jejich vyuziti
v lidovém Iécitelstvi v jiném svétle, nez je tomu u jinych autorl. Dava
dohromady vice aspektl lidového IéCitelstvi a tim nam muze poskytnout
celistvéjSi obraz toho, co vSechno se pod pojmem lidové I€Citelstvi skryva.

Praci vnimam jako dobry zaklad pro dalSi studium €i rozpracovani. Proto
jsem se ji nezabyval do takové hloubky, jak by jisté zaslouZzila. Nicméné pfi
dalSi tvorbé praci na podobné téma muize pfimét studenty, &i jiné
vyzkumniky, tento obecny zaklad pfeskoCit a vénovat se detailnéjSimu

zkoumani.
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8. Zaver

Lidové Iécitelstvi je spojeno s Clovékem uz od nepaméti a v dalo
podstaté stabilni zaklad moderni mediciné. Nejvyznamngjsi roli v lidovém
léCitelstvi hraji byliny a dfeviny. V. mé praci jsem se vénoval dfevinam
doméacim, a to z divodu zkonkretizovani probirané problematiky a vytvoreni
uceleného dokumentu, ktery zobrazuje proces |éCeni od biochemie pres
anatomii, kulturni kontext i praktické znalosti jak dfeviny vyskytujici se na
nasem uzemi a jejich €asti vyuzit, aby byly uc€inky co nejefektivnéjsi.

Pfi psani prace jsem zjistil, ze vztah mezi dfevinami a nasimi pfedky byl
Casto hluboky, kouzelny Casto az mysticky. Diky nedostatku znalosti a
technologii nemohli jit do hloubky fungovani jimi uzivanych rostlin, jako my
dnes. Nebylo, jak si ovéfit pro€ nékteré rostliny pomahaji a jiné ne, a tak
vznikaly pohadky, myty i lidové pisné. Nékteré se nam dochovaly dodnes a
predstavuji zivouci diikaz starobylosti lidového I&Citelstvi.

V pracijsem se snazil strucné ale jasné vysvétlit zakladni anatomické
vlastnosti dfevin a jejich signifikantni rozdil va&i bylinam. Dale jsem popsal
biochemickou cestu vzniku sekundarnich metabolitl, jako latek, které pravé
lidové IéCitelstvi, at védomeé Ci ne, vyuziva. Spole¢né s tim jsem vysvétlil,
jak tyto metabolity funguiji v lidském téle, abych svou praci oprostil od jistého
ezoteri¢na, do kterého by bylo snadné sklouznout.

V kapitole 4. Zptsob zpracovani rostlin a dale, jsem chtél navazat na
predchozi teoretickou ¢ast prace trochou praxe. Pfes zpusob sbéru rostlin
a jejich zpracovani, az k samotnym dfevinam. Ve snaze napsat praci i s
ohledem na prakticnost, jsem u kazdé dreviny vytvofil tabulku, obsahujici
informace o latkach v dfeviné obsazenych, ktera by méla zjednodusit
vyhledavani konkrétnich informaci, pfi vyuzivani prace v bézném Zivoté.
Kazdé tabulce pak pfedchazi text, popisujici dfevinu z hlediska jejich ucinku
na nase télo.

V textu jsem zkombinoval jednoduché povidani, ve stylu nasich babi¢ek
s odbornym vysvétlenim biochemickych procesu. Snazil jsem se poskytnout

v s

co mozna nejkomplexnéjsi informace o lidovém IécCitelstvi, dat moznost
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nahlédnout pod rousku tajemstvi a ukazat lidové Iécitelstvi jako dustojného

pomocnika v bézném ZzZivoté.
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