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v praxi lthem lyZaského vycvikového kurzu zakladni Skoly v okresenilov.
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Anotation: The thesis deals with carve turn practice at a gnynschool ski course in
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1. Uvod

Kdyz se dnes podivame n&plnéné sjezdové tratvSech evropskych lyEskych
stredisek, nizeme s klidentici, ze lyZzovani je v dnesni démejpopulargjSim zimnim
sportem. LyZzovani p#tk nejstarSim pohybovym aktivitaglovéka. Tato aktivita nam
povoluje firozeny pohyb v firodk. Pobyt na horach pro nasiie byt velkou radosti,
kterou mizeme v zimd proZivat. LyZovani je neodmyslitelnou gésti Zivota dnesni
uspEchané spoknosti. Pré vSechny ty davyiftahuji tyto d¥ ,prkénka“? Pro kazdého to
znamena &co jiného, pro jednoho je to vzruSeni z rychléyizdocit svobody a volnosti,
neterpani sil a pro ¢koho i romantika zimni krajiny. Specifikem tohotpostu neni jen
bohatstvi pohybovych proziik ale i proZitek esteticky z praetli, ve kterém tutéinnost
provadime. @voda pro¢ maji lidé radi lyzovani je opravdu velmi mnoho.

S rozvojem tohoto zimniho sportu se postupozvijelo i jeho materialové
vybaveni. ,Klasicky" tvar lyZi byl ndstupem carvingahrazen him¢ krojenou lyZi, ktera
umoziuje co nej¥étsi zvladnuti carvingového efektuglilem chvile se tak klasické lyze
staly zcela neprodejné a jejich krojené ,kolegye vytlacily z trhu. S ndstupem carvingu
dochéazelo ke zkracovani lyzi a kradikalnimu zmeago jejich radius. K rozvoiji
nedochazelo jen u lyzi, ale také u lkglaych bot a vazani.
ktery je praktikovan vSemi &kovymi kategoriemi a vykonnostnimi stupni. datky
ceského lyzovani se datuji od roku 1887, kdy vzpikhi LyZzasky krouzek pod vedenim
Rosslera-@vského. Tim byly polozeny zékladni kameny k dalSirozvoji lyZzaského
sportu u nas. \echach ma lyzovani ve $kollgsné vychow velmi dlouhou a GsgEnou
tradici. RozSienost tohoto sportu je #@pobena hlaw zarazovanim lyzeskych
vycvikovych kurZi do ramco¥ vzdlavaciho programu Skolni mladeze na zakladnich a
strednich Skolach. Koncepce raméowzdlavaciho programu vychazi z myslenky
Komenského, Ze v3e se méitw pravy ¢as. Proto vyuzivAme vSech moZnostéesné
vychovy, aby se pohybové dovednosti Zakzvijely wWas a tehdy, kdy ma pro jejich
osvojovani nejlepSi motorickérgrpoklady. | na vysokych Skolach se studenti mohou
zWastnit tiznych lyZzaskych kurd a zajezd do hor organizovanych v ramailésné
vychovy. LyZovani je také zahrnuto do povinné vywkglavani witela télesné vychovy.
Praw v dnesni dof kdy uz si nedokazemequstavit sjezdovky bez carvingu, je nutné,

vyuku této techniky zZadit co nejvice do ramcéwzdlavacich prograrin Carvingovy
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.boom* byl velmi rychly a radikélni. Daleko pomaig¢jpak bylo a také neustéle je, jeho
zarazeni do vyuky. V prvniact je nutnd pipravenost pedagdg Valna \&tSina pedagal
se BEhem svého vysokoSkolského studia setkala jen gkiami technikami sjizéni a
zat&eni a proto je nutné i je postupseznamovat s carvingem.

Tuto diplomovou praci jsem si vybrala, protoZe témaavik carvingu na lyZakém
vycvikovém kurzu z&kladni Skoly v okrese Retiov se mi zdalo zajimave. Uz odtstvi
mam pozitivni vztah k lyzovani a k horamibec. Poprvé jsem se na lyZe postavila ve dvou
letech a Bhem svého Zivota jsem proSlékolika LVK, bud’ jako Zak nebo jako vyijici.
Pomoci této prace jsem élat hlouk®ji proniknout do problematiky Zazeni vyuky
carvingu a jeho nacviku na LVK zakladni Skoly. Dah také zajimala informovanost
Zaka ohledre této moderni techniky. Jako budoucimu pedagogevhsseznam pouzitych

a v praxi o¥renych cvteni ugité¢ bude hodit.



2. Teoreticko - metodologickacast

Carving je velmi revoleni zpisob sjizéni a zatéeni na lyzich. Je to moderni
metoda, kterd se dnes uz uplgé ve vyuce vSechékovych a vykonnostnich skupin. Na
lyZarskych vycvikovych kurzech je proto nutno postupowetderni vyukou a Zazovat

carvingova cveni co nejvice.

2. 1 Cile a zangreni vyzkumu
Cilem diplomové prace je sestaveni &feni planu vyuky zakladniho carvingového

oblouku na lyZzgskeém vycvikovém kurzu zakladni Skoly v Piathove.

Z cile prace vyplyvaji tyto ukoly:
» sestaveni vstupniho dotazniku pro zaky
» sestaveni vyukoveho planu pro Iy vycvikovy kurz
e zpracovani vysledkvstupnich dotazntku zaki
» praktické o¥teni pouzitého vyukového planu Iygk&ého vycvikového
kurzu
e pokus o srovnani @veni vyukového planu lyZského vycvikového

kurzu na zakladni aistdni Skole

2. 2 Pouzité metody prace

Podle Stumbauera (1989, s. 19) je metoda prace#dbdmy, zanrny postup,
piesré vymezené mysleni a jednani, jimz se dosahujgého cile, poznanéi reSeni.
Specifickym znakem je, Zergrstavuje fevazre souhrn racionalnich, logickych postua

do jisté miry i technickych Ukdna operaci.”

2. 2.1 Metoda experimentu

V diplomové préaci byla pouzita metoda experimeiezi zakladni faktory, které
ovliviiji experiment, které uvadi Stumbauer ipamnezavisle proenna (experimentalni
Cinitel) tj. jev, kterym planovit intervenujeme do zkoumaného proce&visle prordnna

tj. jev, nebo proces, ktery se2m pisobenim nezavislé pramné. Jeji zrny se pozoruji,



meti a zaznamenavajDispositiv- faktory tykajici se progedi, ve kterém experiment
probiha (teplota, vihkost, o&leni, vitr, atd.) a pokusnych osobéKy pohlavi, soc.
pavod)“ ( Stumbauer, 1990, s. 34).

Existuji mizné druhy experimentu:

Podle podminek, ve kterych se experiment odehrawaeme rozlisit:
-pFirozeny experiment da se fici, Ze je nejvyhodjSi, protoze probiha
v podminkéach, které se v realnémetsvskut&né vyskytuji. Problémem byva zajit
identickych podminek experimentu. DalSim problénjemrganizéni nar@nosti,
-laboratorni experiment- zaklada se na vyt¥@ni unglych situaci, i nichz je

zkouman vliv identickych podminek nézné &astniky.

Podle cile, kterého chceme timto experimentem duséhrozezndvame:

-experiment heuristicky-(objevny, explorativni), ve kterém jde o objevovani
novych skuténosti

-experiment verifika¢ni, zakladnim dkolem je potvrzenié¢jaké hypotézy
(Stumbauer, 1990, s. 35- 37).

Stumbauer (1990, s. 35- 37) ve své praci uvadi ndsady, fednosti a nevyhody
experimentu:

,Zasady, pednosti a nevyhody experimentu

x experiment nesmi objekti¢rani subjektivi Skodit pokusnym osobam

x experimentovani je mozné pouze s mensSimi skupin&mito musi byt
skupiny dole vybrané a typicke,

x dulezita je opakovatelnost pokusu, ktera zvySujeolodnost zawra. Fi
vétSing pokudi v télesné kultile problematicka, nelfciasovy faktor mze
mit za nasledek takové zny u pokusnych osob, které nejenom Ze
nenmizeme vylodit, ale ¢asto ani zaregistrovat (emoce, Unava, momentalni
dispozice apod.)

x experiment umaije vylowit subjektivismus fi rozhodovani fi zvIlast
sloZitych problémech,

x v telesné kultie se &Zko izoluje jeden fakt¢i moznost jeho reprodukce

v laboratornich podminkach,

10



x oteweny experiment vifrozenych podminkéch e vyvolat nefirozené
chovani pokusnych osob."

Aby experiment fines| aekavané zawry, je tteba vzdy vychazet z jasm presre
sestavené teorie. Tato teorie je zakladem pro Vayylotéz, které si examinator na&atku
stanovi a které postupnpomoci experimentu éwuje. Experiment zand nastolenim
hypotézy, nasleduje &eni sledované otazky, vib objektu, ohrarieni experimentalni
situace, pozorovani, kontrola a zaznaribphu experimentu. Zavecna ¢ast experimentu
je rozbor vysledk. Da sefici, Zze experiment probiha podlecité metodickéiady.
Nesmime tedy zanedbat Zadnou ®adst a vS8e musi probihat, tak, jak bylon Kazda
zanedbana chyba sehHem pfibchu experimentu zSuje a vzdy se projevi najeho
vysledku (Maak, 1994, s. 21 -29).

2. 2. 2. Metoda dotaznikova

DalSi metoda pouzitda v diplomové praci je adet dotaznikova. Tato metoda je
zaloZzena na shromdiavani dat, které ziskame dotazovanim lidi. Metaglaredmi ¢asto
pouziva ke hromadnému ziskavani idaj

Hlavni Ulohu v dotazniku hrajetadnreéni volby a formy otazek, tedy jednotlivych
polozek dotazniku. Abychom docilili jasnych a kagtkich odpo¥di, musi i naSe otazky
v dotazniku byt jash jednoznané a konkrétg formulovany. V pipac, Ze jsou otézky
nejasné a népsné, mze dojit u dotazovaného k riesnému pochopeni obsahu, coz

IV

V dotazniku se mohou objevit dva typy otazek:

otazky otevené(nestrukturovad) — u tohoto typu otazek si sam dotazovany vaki bude

jeho odpo¥d’ dlouha. Pomocithto otdzek dokadZzeme zjistit skétg pohled respondenta

na danou ¥c. Malym uskalimdchto otazek je jejich pracné a némé vyhodnocovani.

otazky uzavené(struktorované)- pri odpowdi na tento typ otazek se respondentovi nabizi

dvé ¢i vice moznosti odpadi. Otazka niZze nabizet odp@d” ANO-NE, nebo je na vyiy

Z vice alternativ.
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Tato metoda je velndasto doprovazena i jinymi metodami vyzkumu inapetoda
védeckého pozorovani, metoda rozhovoru atd. Spojoxigrimetod slouzi pro gsréni a

doplréni informaci.

Pri sestavovani dotazniku jsmeieili zasadami Stumbauera (1989, s. 44):

» kazdéa otdzka ma mit vztah k vyukovému cily,

= otazky musi byt pro respondentiipéiené (k, vzalani),

= otazky je nutno klast v neutralni formulaci,

» na z&atek klademe jednodusSsi otazky navozujici paoitd,
» dotaznik ma zabezpevat anonymitu,

= piedem je nutno promyslet, zda bude mozné o&impracovat ,,

2. 2. 3 Metody testovani

Skalkova (1983, s. 101) ve své knize uvadi tutonaefmetod testovani: ,Testy
jsou metodami vyzkumu, které nadm umoj relativre objektivré zjiStovat ugity stav.
Testy povaZzujeme za zkouSku pro objektivigiSinou nepimé zji§ovani ugitych znaki,
to znamena, ZetpdodrZzeni stejnych pravidel afipdosazeni stejnych podminek jsou

predmeétim nebo jeum piifazovany stejnymiedmetam.”

V télesné vychow se vyuzivaji hlavéatyto testy:
x testy motorickych dispozic (zji&ti, zda ma jedinec dispozice prbesnou
zdatnost),
x testy vSeobecné pohybové vykonnosti (zjj& faktory, které maji vliv na
vykonnost),
x testy motorické vychovatelnosti,
x testy sily (paf mezi velmi objektivni testy),
x testy sportovnich dovednosti, které w@ji§ pripravenost pro specialni
sportovni vykony. (Skalkova, 1983, s. 101)
Testy se pouzivaji nejen &lésné vychow, ale nap. v pedagogice (k gieni
efektivity vychovie vzdlavaci prace), v psychologii (jako diagnostické [foRy),
v sociologii (k n&feni, do jaké mire seloveék socializoval), vdlesné vychoy (ke
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zZjiStovani stavu rozvoje pohybovych schopnogtésné zdatnosti, dovednosti, vykonnosti,
védomosti apod.).

Pokuditekneme, Ze test je standardizovany, znamena tee 2ee opit 0 normy,
které jsou ziskané na vzorcich charakterizujicit.npgglen narod,fidu, skupinu aj. Na
druhé stra#é jsou tu testy nestandardizované, které se omirayisledky ziskané na vzorku
(Skalkov4, 1983, s. 101).

Kazdy test, aby byl posouzeny jako standardizovamysi mit tyto vlastnosti:
spolehlivost testu- zji¥uje se vypodtem koeficientu korelace mezi druhym a prvnim
meétenim téZze skupiny pod vedenim téhoz vyzkumnikae [pakobjektivita— popis testu
musi byt takovy, aby byl pouze jedinyi®gob jeho provedenValidita — zda test ®fi to,
co skuténé¢ chceme riit. Senzibilita— schopnost testu rozliSovat a zaznamenatnym

stavu, nebo momentalni stav na pozadované urokaiK®va, 1983, s. 101).

Metoda Skal

Podle Stumbauera (1989, s. 40-41) je 3kala ,soubgnboli nebo &isel,
konstruovanych tak, Ze je lze podle pravidékiguit jednotlivéim (nebo akim jejich
chovani), picemz toto pefazeni naznalje miru ngrené kvality, kter4 je zkoumanému
jedinci vlastni. Pojmem Skala se ozng nerny nastroj i systematizovarigsla nérného
nastroje. Kazdy test je Skalou, ale ne kazda Sjlestem. Pouzitim metody Skaly je
mozno peveéstiadu kvalitativnich sociélnich faktioiv fady kvalitativni, dovoluji zrérit

urcité stranky spok&enskych jeu nebo osobnich vlastnosti a zobrazit je."

M éreni
Je teba rozhodnout, jakym #pobem se zkoumané jevy budotiin Zda se budou
metit znaky €chto jew, jejich kvalita, intenzita, mnozstviginky, atd. Je dlezité, si také
stanovit, v jakych rirnych jednotkadch se budeétit. Da seftici, Ze néfeni znamena ve
NejobtizrgjSi veéci prfi méieni je stanoveni si pravidel.
Znamectyii druhy Skal rozdlené podletyi arovni neieni:
% nominalni ngreni —¢isla @girazovana fedmetaim jsou numerické symboly,
nemaji vSak vyznardisel, nemohou byt s@zena ani&tana.
x poradovée ngieni - pozaduje, aby objektyjaké skupiny jeu mohly byt
sd'azeny podle &aké charakteristiky nebo vlastnosti.

13



x intervalové ndteni—intervalové Skaly maji charakteristikuiadi.

x pomgrové nmeieni — nejvysSim stugm meieni je pondrové nereni. V této
Skale je absolutni nebofippzena nulova hodnota a tudiz jsou mozné
vdechny aritmetické Ukonyetrt nasobeni adeni. Cisla na této skale se

ozna&uji mnoZstvim nifené vlastnosti (Poorsky, 2005, s. 40-41).
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2. 3. Historicky prehled techniky a metodiky sjizéni a zat&eni na lyzich

ORI

odehrava v krasném zimnim presti, na horach, na &m, mezi pateli ¢i individualné
(www.carver.cz).

Technika sjizédni a zatéeni na lyZich proglala za minulych 150 let dynamicky, v
n¢kterych obdobich az bdivy vyvoj s celouradoucasto diametralnich z¢n. Kazda jeji
vyznangjsi zmséna se vyznamnodrazila i ve vyuce lyzovani (Vobr, Stumbauer, 208.
11).

Podivame-li se do historie, zjistime, Ze na ly&dehzatéelo rozlnymi zpisoby a
piestoZze Bkteré vypadaly na prvni pohled snadné&lynwzdy rizné nevyhody. LyZa
proto stale hledali dokonalejSi igmby zatéeni, ale jejich pohybové idealy omezovala
aktualni Urove poznatk celé spolénosti. V pa@atcich lyZovani, kdy vyzbroj k zat@ni
moc nepomahala, pouZzival I¥Zzaag. dlouhou lil a opiral se o ni. Pro za&ni na tény
rovnych lyzich vyuzival aktivni pohyby velkych hmosti -¢asti trupu atd. Tyto pohyby
vSak finaselycasté chyby, které bylyfiginou padi a nové techniky je proto postupn
odbouravaly, tak jak to vyvoj vyzbroje uniaial (www.carver.cz).

Techniku lyZ#skych disciplin Mizeme povazovat za jednu ze slozZitych a stéle se
vyvijejicich technik. V pib¢hu jejiho vyvoje dochazelo k ndzorovyntetim lyzarskych
odborniki o jejim vyvoji, vykladu a aplikaci. Bylo tomu takminulosti a sotasnost na
tom nic nezmnila (Ffibramsky, Jelen, Vodkova, 2002, s. 10).

Prvni zakladni a vyvojovy stupetechniky sjizéni a zatéeni vznikl v Norsku.
Tato technika byla determinovana tehdejSi vyzbpmuZzivanou zejména pro pohyb
v terénu a th na lyzich(Stumbauer, 2005, s. 12).

Technika sjizéni a zatéeni této Skoly je charakteristicka ¥apenym postojem a
tvorenim oblouk jen praci nohou, bez pomoci hole brzdici uvaltlouku. Ty byly dva,
navzajem technicky zcela odliSné, nazyvané teleraddtistianie. Telemark je oblouk jety
v hlubokém nakleku na zatizené wnit hrart vnéjSi lyZe, ktera je ale zaroieznané
piedsunuta. Kristianie je v podstanozny oblouk ke svahu. Lyiska vyzbroj, ktera tehdy
slouzila hlave k pohybu v terénu, d¢lzi a eventudlds k behu na lyZich, byla
charakterizovana az 2,5 m dlouhymi lyZzemi vyrobengnednoho kusuigva, opaenymi
provazovym, nebo rakosovym vazanim se stranovynenied Spitky boty a jeji volnou
patou (Vobr, Stumbauer, 2007, s. 11).
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Pavodni rakosové vazani se stranovym vedeninmkgpboty bylo v 90. letech 19. stol.
Nahrazeno vazanim s kovovyutglistmi a patnintfemenem. (Stumbauer, 2005, s. 12)

LyZze mely k usnadgni zat&eni podélné krojeni-tzv. telemarsky tvar. Jejiathiua
v3ak resahoval (Bkdy i znang) 60 mett (Vobr, Stumbauer, 2007, s. 11).

Z Norska se pak rozflb lyZzovani nejen do celé Evropy, ale i do Ameriay
Australie (Ribramsky, 1999, s. 15).

Na konci 19. stoleti vznika prvni alpska lyzied Skola, tzv. Lilienfeldska. Hlavnim
piedstavitelem byl M. Zdarsky. LyZe se zkratily n®220 cm a odstranil se Zlabek. Stale
byla charakteristickd pro tento typ lyZovani jedid kterd byla dvoumetrova a opana
kovovym hrotem. SlouZila jako opora a pomahaiazpt&eni a brzdni. Tato Skola byla
zaloZena na jizd v privratném postaveni lyzi, kterd se stala zakladem pivratné
techniky.

Vyvoj alpského lyZovaniied 1. s¥tovou vélkou dale ovlivnil Rakusan George
Bilgeri, ktery gevzal z norské Skoly jizdu sed@wa holemi, telemarsky tvar lyzZi, telemartk
a kristianii. VylepSil Zdarského ffvratny oblouk. Bilgeriho jizda se vyztwvala
dynamikou a ¥tSi rychlosti (Fibramsky, 1999, s. 15).

Vyvoj techniky zatéeni na lyZich od konce Sedeséatych léfeme charakterizovat
jako vyvoj techniky od ,roténi“ nebo ,protiroté&ni“ k ,technice rozdilné prace dolnich
korcetin“ a od obloul s vyuzitim zahraini a odrazu z hran k oblot s plynulou
zménou hragni (Cepelak, 1966, s. 41).

Biomechanicky princip francouzské rota Skoly a dalSich rotaich technik
spaiival ve vyrazném vertikalnim pohybtfi gahajeni oblouku, dale v hlubokém nakleku
kolen a pedklonu ¢la, odlelteni patek a v igneseni rotaiho impulzu pazi a trupu na
lyze pomoci zpewni (zablokovani) celehodla. LyZze se ovSem dostavaly vupéhu
oblouku do vyrazného smyku (Vobr, Stumbauer, 28074).

Rakouska protirotami spa@iva ve vyrazném vertikdlnim pohybuii pzahajeni
oblouku, ktery byl pedznamenan zapichnutim hole. \ilgthu oblouku, pro ktery bylo
piiznatné smykani patek lyzi, byl vyrazwysunut vnitni bok sndrem vged. V phibéhu
oblouku bylo provedeno silné protin&émi a odklon trupu (Stumbauer, 2005, s. 15).

V prabéhu 60. let doSlo postuprk vyrazné zminé zavodni techniky v tvych
disciplindch. Jednalo se v té dabrevolini techniku s rozdilnou praci dolnich ketin s
plynulym vertikalnim pohybem sfrem doti v prvé casti oblouku a nahoru v jeho druhé
casti a s penesenim tégit 100 % hmotnosti na ¥Bi lyzi. Zvladnuti této techniky

umoziovalo jizdu po hrafy podstatné omezeni smyku a uskbdku tudiz i mnohem
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viN 7

nutno genést hmotnost a vyragzrzatizit gedni ¢ast vnitni hrany vejSi lyZze. Stidaveé
pienaseni hmotnosti aqdsouvani lyzi maipplynulém provedeni podobu lidskéide,
pii dynamickém provedeni pak podohiggtupovani z lyze na lyZzi.

Jako jeden z prvnich novou techniku analyzovasleur v podol& jednoduchého
vyucovaciho postupu aplikoval do vyuky lyZovafiepeladk z FTVS UK Praha. Jeho tzv.
Kro¢na technika se ndjive uplatnila pi vyuce posluch&i oborového studia TV na FTVS
UK. Kro¢na technika pak byla postuprozpracovana a prosazena jako hlavni {etomu
70. a 80. let i jako jediny) postup vyuky sjthd a zatdeni na lyzich vCechéach a na
Moraw. O to se nejvice zaslouzil jeji velky propagatato¥l Piibramsky, autor velkého
mnozstvi naSich odbornych publikaci a metodickychtemali z oblasti techniky a
metodiky sjezdového lyZovani (Vobr, Stumbauer, 260716).

Spolénym problémem metodik vyuky lyZovani zaloZzenych dabovych
progresivnich zavodnich technikach byla jejich pow snadna obtiznost, pohybova a
koordin&ni nar@nost, které velmi 2¢ovaly jejich zvladnuti u gdré a mér pohybow
nadanych adeptlyZovani.

Hlavni vyhody technik s rozdilnou praci dolnicéetin, mezi které péitjizda po
hranach (v fpvodni podob po hrag) a minimalizace smyku, v s®bobsahuje v
sowasnosti nejmodesi technika, tedy carving. Ten je ovSem prayracha vyrazg
odliSném materialu, tedyi@devSim na lyzich s vyraznym dmm krojenim (Vobr,
Stumbauer, 2007, s. 18).

| kdyZz se termin ,vykrajovaniti ,fezani“ v souvislosti s oblouky objevuje jiz
v knize ,Ski moderne® v roce 1960 od Francbuiouberta a Vuarneta, neni tak zcela
mozné oznét jednoho z nich za prvniho jezdce, efektiyjouZzivajiciho fezany* oblouk
(tedy oblouk s minimalnim podilem smyku). Jejichpgotechniky se od popisu Dr.
Cepelédka v dkterych fazich lisi. Tato technika neni totiZz za&iod na rozdilné préci
dolnich koretin a navic se odliSuje i popis jednotlivych fablouku (Ribramsky, Jelen,
Vodickova, 2002, s. 11).

UpIng prvnim lyzaem, ktery uskut#il jizdu v oblouku se zmen$enym podilem
smyku, je &kterymi povazovan italsky sjezti&ustavo Thni. Nesmime vSak opomenout
ani Ingemara Stenmarka, ktery jiz ve své @daxperimentoval se SirSi §gbu lyZi a
zdokonalil techniku jizdy ve slalomu ai@rin slalomu na velmi vysokou Uraverzhledem

k technickym moZnostem této doby.
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Dilezitym rokem pro vyvoj lyZiské techniky s minimalnim podilem smyku byl
rok 1984, kdy se i zavodech v alpském lyZzovanicady ve slalomu pouzivat kloubové
tyc¢e. To zpisobilo velkou zminu v lyZzaske technice zavodnik

V této dob zatalo velké experimentovani se &mami v telemarském tvaru lyze
mirou podélného krojeni lyZze na zaldadmen v Ski Spicky, stedu a patky lyZze, coz
minimum. Cile vSech uvedenych skirtesti bylo vylodit na minimum smyk ve fazich,
kdy se lyZe otéeji a zjednodusSit podminky pro uvedeni lyzi déetd (Ribramsky, 1999,
s. 81).

Od paatku 90. let se postuprzvysSovalo vykrojeni zavodnich lyZi (pro usnéain
jejich tativosti) nejdive pro olsi slalom, pozdji pro slalom s naslednym nastoupenim
prvni nabidky komeiné vyuzitelnych lyzi s vyraznou zfnou jejich tvaru (Elan parabolic
a Kneissl ergo), (fbramsky, 1999, s. 81).

DalSi vyvoj sjezdového lyZovani byl velmi bbuy. Na scénu sjezdového lyzovani
se dostava nova technika sgnd a zatéeni, ktera se jmenuje CARVING. LyZae diky
této technice stavadicem svych lyzi. Diky lyzim s vyraznym &a@m krojenim je lyza
schopen vyjet oblouk s vylganim smyku a ifiblizit se tak svym stylem alespdroSku
zavodnikim ve sjezdovém lyZovani.

V sowasné dob je pro Ceskou republiku oficialnim vyukovym planem pro
schvalenym MSMT tzvCeska $kola lyzovani. Vlastraz do roku 2003 obsahoval hlgvn
krocné oblouky a jako tzv. alternativni v ni bylyfaaeny i oblouky snozné. AZ v roce
2003 doslo ke zeme¢. Tento oficidlni vyukovy plan byl vyragmmodernizovan Zazenim
carvingové techniky a dalSimi Upravami obsahu. Tignocné oblouky byly nejprve
piejmenovany na paralelni a pégcha zakladni a jejich p®t byl velmi redukovan. Jako
tzv. smykoveé jsou v ni #azeny i oblouky snozné. Ale i také jejich¢pb byl redukovan
(Stumbauer, 2005, s. 17).
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2.4 Carving

2. 4.1 Co znamena slovo carving

Ze vSech stran dnestireme slySet slova, jako jsou: carving, carvingobfook,
carvingovy tvar lyZi, carvingovy efekt, carvingopyoZitek. Ale co ta slova znamenaji? V
této casti se pokusime vymezit tyto nejfrekventayjanvyrazy. Slovo fejaté z angtitiny
,{0 carve” mizeme pelozit jako (vyyezat, krajet a slovo ,carvingezany nebdezani. Uz
v Sestijazgném lyZzaském slovniku, fipravovaném Svazem lyZovani qakem 70. let o
vyuce ,Interski“ (Vysoké Tatry, 1975) uvadi, Ze remg turn = rezany obluk".
Z techniky jizdy, kterd je dnes uwddh jako carvingova, fiteme odvodit tvrzeni, Ze
.carvingovy" oblouk je obloukezany (Thein, 2002/03, ¢08,¢. 5, s. 12).

V lyZzatské terminologii znamenda carving jizdu v obloucfah vnittnich hranach
lyZi (mysli se vnitni hrany lyZi vzhledem k t¥enému oblouku- tedy bliZze k jehdesiu) s
vyloucenim nebo s minimalnim podilem smyku. NeiZet, Ze jizda v obloucich po
hranach s minimalnim podilem smyku, je mozZna jelrogenych lyzich. Lze ji docilit i na
lyZich s nevyraznym mim krojenim, ale jen ve vyssi rychlosti a hormartice béniho
krojeni se pohybuje okolo 20 m (Vobr, Stumbauef722®. 7).

CARVING ozn&uje revol&ni zmenu v zatéeni na lyzich, spovajici v zahajeni
oblouku gimo na zatizené lyzi. Tento princip, ktery se objevuZz u zavodnik v
Sedesétych letech, umafe na dneSnich lyzich igbnému lyZ& omezit smykani lyzi v
obloucich na minimum. Carving je technika, zaloZewéjiz& po hranach s uplnym
vyloucenim smyku. B jizdé za sebou lyAzazanechava na svahu stopu v padolvou
plynulych Kkivek, naprosto fesré vyrysovanych vedle sebe, bez jakéhokoliv kazu,
zpisobeného smykanim lyzi.fiPdiive vywovanych stylech lyZzovani byl lygaspiSe
"smykaem a brzdiem". S nastupem carvingu se ly&tavaridicem svych modernich
lyZi, které na upravenych tratich snadidi zménou hragni a tlaku do vnihich hran.
Carving tedy neni vyraz pro polémoblouka, ale pro techniku, kterou lyg& zat&eni
pouziva. To, zda lyZe vykrajuji oblouky Zané ci oteviene, o malém polo#&nu ¢i velkém
neni pro vyraz carvingudezité. Dilezita je technika lyZava pohybu, ktera je zaloZena na
odctlené préci dolnich kartin a diferenciaci tlaku do viiitich hran lyzi jiz v zahajeni
oblouku.

Tuto techniku dnes nazyvame carving a G@né formy, od zakladri zavodni az

po mizné formy extrémni. Na druhou stranu by asi neldgbre carving povaZovat za
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samospasitelny vzdy a vSude. Je nutné poznameeataingové oblouky fZeme
s usgchem pouzivat hlawnv optimalnich podminkach na kvaktopravenych sjezdovych
tratich.

S novou technikou zaroiepriSel i novy zfgisob vyuky sjezdového lyZzovani. Uz
nevyuwujeme podle starych metodickyd¢hd, v nichZz bylo dokonalé zviadnuti mnohdy
obtizného prvku, podminkou pro nacvik prvku dal$ftilokonaly nacvik jednoho prvku -
nag. pluhu, navic fixoval navyky nevhodné pro prvekSga Moderni vyzkum naopak
dokazuje, Ze pro spravné zsgai na lyzich je potbné, aby lyza mél osvojeny
jednoduché pohybové dovednosti (hapenaSeni vahy z lyze na lyZi, pohyby kolen a
panve mimo lyZze a #p atd.). Nejde tedy o "cviky", ale o pohybové dowesti. V
obloucich se chyby stuji, jedna chyba z&gini druhou a jejich odstr&ni je pak velmi
slozité. Ri moderni vyuce lyZzovani nacwjeme jednoduché pohybové dovednosti
samostatéh a po procwieni je postuph sestavujeme dohromady. Ji# gloZzeni dvou
z&kladnich pohybovych dovednosti tifeklopenim lyZi z ploch na viiiti hrany pohybem
bérai a boki stranou mimo lyZze a vedenim lyZzi v obloucich patimich hranach v
dostaten¢ Siroké stop, moderg konstruovana lyZe "sama za&tb(www.carver.cz).

VétSina expelt datuje vznik carvingu na rok 1996, kdy dochaziekg velmi
dynamickému nastupu. Je ale i spousta nazoru, kisté Ze vznik carvingu se datuje i
mnohem dive. Zrejmé k prvnimu uziti slova carving v Evrémoslo uz v roce 1972. Uz v
80. letech firma Elan experimentovala s krojenyyaemi. K tomuto fenoménu séigala i
firma Kneissl s modelem lyZe Ergo, kterélanradius 12 m. Velky Gusgh nely i revolueni
superkrd@asy Big Food.

UZ pro sezonu 1996/97 nabizela delda vyrobé vyrazreé krojené lyZze a doSlo i k
vSeobecnému ujmuti slova carving. Od tohoto okamaikstala velka revoluce v historii
sjezdoveého lyZovani, ktera byladge&ana i pro ty neptsSi prikopniky carvingu. Da se tedy
fici, Ze svou dynamikou a dimenzegvapila uplg vSechny.

Nasledovalo obdobi, ve kterém vyrobci lyZicaa nabizet i velmi extrémni
funcarvingové lyZze s délkou okolo 140 cm a svymiuseim atakujicim hranici 9 métr
Ale musimetici, Ze se spiSe objevuji lyze s ungimjSimi parametry a rok od roku se
hranice radiusu sniZzuje u nabizenych mode¥i o rékolik meti a jejich délka se
zkracuje v piméru o 10 cm za rok. Nabidka modelyZzi byla velmi Siroka. Bhem
n¢kolika malo let se lyZze klasickych délek a krojatdla prakticky neprodejna. K tomu
dopomohl i fakt, Ze i na carvingdvkrojené lyZe lze provozovat klasické techniky

lyZovani, tedy pro krinou i snoZnou techniku. V novém tisicileti uz s¢t zkracovani
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lyZi a zmenSovani jejich radiuszpomalil a postuphtémet zastavil. U lyZi doSlo ke
stabilizaci &chto paramefr a WtSi pozornost se #ala wnovat i még zjevnym
parametiim, jako je vnitni konstrukce, torzni tuhost, tlumeni kfpitbrouseni hran,
konstrukce funk&nich podlozek pod vazani apod.

Vyvoj carvingového vybaveni byl velmi rychly, ca® nedérict o metodice
carvingu a zejména pak o rychlosti jeh@leacni do vywovacich proceas Hlavre je to
ovlivnéno tim, Ze se jedna o Siroké spektrum navzajensmgith a v skterych gipadech
dokonce i protichdnych technik. Ve svych géatcich se vyuka carvingu omezovala jen na
definici slova carving, vymezeni hlavnich zasadezpntaci jeho vyhod a #ady
pripravnych cueni. V prvopdéatcich carvingu se za nejvyznafiiho propagatora a
metodika v Evrop povaZzuje Walter Kuchler z d&ecka. Snazi se o maximalni
jednoduchost a nazornost metodiky carvingu. Nalemne jeho teoriiif hlavni podminky:
lyZe s dostatsnym krojenim, picné naklopeni lyZi na viiti hrany a ieti je podélné
prohnuti lyZzi. Dava velkyidaz na frontalni postaverdla, coZz znamena, Z€ipné osy &la
jsou @iblizné kolmé na podélné osy lyzi.

Carving je technika, ktera je snagrosvojitelna nez techniky zaloZzené na odliSné
praci dolnich kowetin. Ale i u carvingu je problém v jeho aplika@ lyZzaskych svazich.
Tato technika klade také vysoky narok na prostidkus sklon a dpravu sjezdovek, jako je
tomu i u technik s rozdilnou praci dolnich ketin. | zde se jedn&a oietini az dlouhé
oblouky s minimalizaci brzdivého smyku a tudiz ¢roych lyZzaa vede k nadlimitnim
rychlostem. Tyto skut@osti jsou viasté hlavnim divodem, pré carvingova technika je i
pies svoji jednoduchost fmzovana do vyukovych planvelmi mélo a jen jako technika
vysSich stadii vyuky, jako nadstavha, maximalré jako alternativa (Vobr, Stumbauer,
2007, s. 19-23).

Ale musimefici, Ze s nastupem tzv. carvingovych lyzi se stak#velka revoluce
neodehrala. Jejim nejgim aktem byla ploSnna okime lyZi. Teprve ta pak apobila
uréitou zmenu techniky zatéeni jizdou po hran Vykrojené carvingové lyZe sice zasadn
zmenily techniku jen mensiho mnoZzstvi ly#aale pozitivig jich ovlivnily mnohem vice.
plynulejSi kulagjSi oblouk s ¥tSim ¢i mensSim podilem smyku. Dnesi#eme vidt vice
lyZzaru, ktefi jezdi spiSe fismykavany oblouk, nez carving. Je pravda, Ze ogruz tu byl

diive, ale jenom ty staré lyZe onu praxi moc neuiogaly (Sosna, 2008, €038, s. 20).
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Schematicky nakregzaného a smykaného oblouku (Vobr, Stumbauer, 2063)

2.5 Biomechanika lyZzovani

Podstatou této prace neni podrobny rozbaneahaniky lyZzovani, takze nastinime
jen zékladni vztahy. K tomu abychom zvladali klidngzdu na carvingovych lyzich, je
nutno tyto moderni lyZze dostéte€ postavit na hrany a rychle docilitgghodu z jedéch
hran na druhé. Pokud respektujeme vSechny biomedganfyzikalni a pedagogické
zakonitosti, je pak zaténi velmi snadné. Vifpad jejich nerespektovani nam jizda bude
délat zna&né problémy.

s

Pro sjezdové lyZzovani jsou néjdzitejSimi faktory: zemska gravitace, vliv

odstedivé sily a sily zpomalujici nas pohyb.

Gravitani sila je jedina hnaci silafigizdé ze svahu ddl Tato sila fisobi na
¢loveka v jeho €Zisti a gitahuje ho do svéhoigtdu silou, ktera se roviia(G)= mxg, kde
m je hmotnost lyZ& ag je tihové zrychleni. MZzeme tedyici, Ze gravitani sila zalezZi jen
na hmotnosti lyZza. Z toho tedy vypliva, zesi lyza by nmel z kopce dosahnoutétsi
rychlosti, nez lyzalehi. Proto maji malé @i problém gemistit se na mirném svahu bez

pomoci holi.

Dalsi silou msobici na lyZzge je sila odsediva. Velikost této sily je tena
rychlosti a polorrem zatéeni. Odstediva sila se vypita jakoF (O)= (mxv)/r, kdem je
hmotnost lyZge, v je jeho rychlost a je polon¥r zat&eni. Odstedivou silu nizeme
regulovat pomoci rychlosti a pol@nu zat&eni. Z toho vyplyva, Zéim je rychlost vyssi a
polomér zat&eni mensi, tim je odsdiva sila ¥Si a tim vice se fiteme polozit do
oblouku. BEhem oblouku dochazi ke 2m¢ velikosti jednotlivych sil psobicich na lyA,

ale svalova sild&(S) musi smitovat do mista opory. To znamend, Zejdé po obou
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lyZich snfuje tato sila &kam do prostoru mezién Pro praxi pak rizeme vyvodit zasr,
Ze je vyhodgjSi paidit si lyze s menSim polofrem, tedy vice vykrojené, nez jezdit

zbyten¢ rychle.

Zatimco sila psobici na lyZzge snérem dolu ze svahu je jen jedna, na druhé &tran
sil pasobicich proti pohybu lyZa, je hned &kolik. Jde o sily, kterégsobi proti lyza a
sily, které @isobi proti pohybu lyZi. Silygsobici gimo na lyZz&e jsou teci a tvarova
NejvétSi sila fisobici proti pohybu lyZi jeiéni. Ri pomalé jizd je treni velké a
zvySovanim rychlosti se az dociié hranice zmensSuje. Oddite rychlosti seieni suché
meéni na teni smiSené (suché i kapalné). To jasgbené ndistem teploty a naslednym
natatim sshu a vznikem tenké vrstvy vody mezi¢eem a skluznici. Tato vrstva vody
zhorsuje skluz (Vobr, Stumbauer, 2007, s. 60-61).

i ‘M""'m;‘“'“

L Y

Sily pasobici na lyzare p¥i sjezdu

Sily pusobici v oblouku

(Vobr, Stumbauer, 2007, s. 60-61)
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2.6 Carvingoveé lyze

2. 6. 1 Materiadlové vybaveni pro carvingove lyZovén

Dnes uz se na sjezdovych tratich skoro nesetkaktasiskou rovnou lyzi bez
carvingového krojeni, ktera vladla jejpred deseti lety. Jen nejvyzna@si vyrobci z
Evropy a USA nabizeji v posledni dokazdor@né velké mnozstvi modelpro dosglé, z
nichz prakticky vSechny lze oztihza carvingové. Jednotlivé modely |zefadit podle
rozhodnych vlastnosti do kategorii, které s mensinivétSimi odchylkami rozliSuji
vSichni vyrobci. Ne v8echny kategorie, a potazmdrha nabizené modely, jsou vhodné
pro vSechny druhy carvingu. V raddni lyZi do utitych kategorii mohou byt i mensSi
niance. Da seici, Zze kazdym rokem seil@ni viceci mére liSi. Jako prvni a podrobjsi

uvadime rozéleni podle Stumbauera a Vobra:

Obriacky (RS nebo GS)

Jsou uwkeny pro velmi tvrdé az ledovaté sjezdovky k agmesnu zpisobu jizdy,
ktery se piblizuje stylu zavodnik v okrim slalomu. Tyto lyZze se vyzdaji stabilitou v
oblouku @i vysokych rychlostech, ale naopak obtizné je reh rmiahajeni oblouku. Jsou
uréeny spiSe pro zavodni styl lyzovani. Carvingovéietite se sdmito lyzemi dosahneme

az ve vysokeé rychlosti, takZze jsou pro SirSieyeost méw pouzitelné.

Slalomky (SL, SC)

Tato kategorie lyZi je u vSech vyrabeelmi zastoupena. Jsou nabizeny gkalika
fadach. Nejvyssi kategorie je nazyvana SLALOM TO&icld radius se pohybuje v
rozmezi 10 az 15 m. LyZe v této kategorii se pofiybodélkach od 145-170 cm. Tyto lyze
se vyznduji schopnosti vedeni dynamickéhtesiniho az kratkého carvingového oblouku.
Tato kategorie je spiSe aana zavodnikm, expertm nebo vysoce sportovnim Iy&an.
VétSina firem pro tuto kategorii pouziva senabxiou technologii.

Druha slalomové&ada uz je ve svych parametrech trosku uénifjSi. Negastji je
ozna&ovana jako SLALOM CARVER SC @kdy i Slalom performance). Cilovou
skupinou &chto lyZi jsou experti nebatitelé lyZovani. Pro vyrobwthto lyZi se pouziva
jak senduwtova, tak capova technologie. Vyuzitchto lyZi je oteveny WwtSimu spektru

lyZzaru, nez pedesla kategorie.
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U rekterych vyrobdé nalezneme ireti fadu tzv. SLALOM CARVER SC. Je
charakteristicka je§tumirrénéjSimi parametry a umaiije vyuZiti svého carvingového

potencialu pro Sirokou vejnost.

Race carver (RC)

Podobi jako pro obsacky je pro tuto lyZi charakteristicky klid, stabdita tah v
oblouku i vysokych rychlostech. Oproti ¢dgce se ale liSi svym carvingggim tvarem.
LyZe této kategorie jsou ¢gné pro volné, vysoce sportovni lyZovani, kdedead kladen
na rychlost v dlouhych aftsidnich obloucich na upravenych tratich. Klranvychazi z
vklonéni panve, které doprovazi odklon a mirna protimtarcpu. Radius se pohybuje
kolem 13-15 m, délka 155-185 cmét¥inou jsou nabizeny ve dvdadach. Pro nejvyssi
fadu se pouziva sendeva technologie a pro nizgadu pak jak senddova, tak capova
technologie. Jsou to lyZze vyZadujici dobrou techrakvybornou fyzickou kondici. Mimo

trat je jejich vyuZziti velmi omezené.

Ski cross carver

Je to porrné nova kategorie mezi lyzemi. Svymi parametry jsodr podobné
piedeslé kategorii. LiSi se svou délkou, ktera seybpoje mezi 160-185 cm takzZe jsou o
néco delSi, SirSi a maji malink@wgi radius. Tato kategorie jecena pro agresivni jizdu ve
vySSim tempu. Uéthto lyzi se setkame s tuzsi podélnouricnmou konstrukci. Jejich

carvingovy potencidl Ize vyuZit jen ve vysokém temp

Allround carver

Tato kategorie se vyztigje svou univerzalnosti a Sirokym pasmem pouzistino
lyZi v této kategorii je velmi Siroka a nabizi welgoiet modeh. | parametry modél maji
velky rozptyl. Radius je od 10-18 m a délka se fmijy od 140-180 cm. Tato kategorie se

deli na rekolik podkategorii:
Allround top

Tyto lyZze maji dobrou stabilitu ve vySSich rychémdh, dobré zahdjeni a vedeni

oblouku. Jsou vhodné pro experty a kaelyzae.
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Allround performance
Tato kategorie je charakteristickd vyrovnanymi tastmi a jizdnimi vykony-
snadné zahjeni a dobré vedeni oblouku. Svymindasni, kvalitou a cenou sadi mezi

stredni kategorie.

Lady carver

U téchto lyZi je kladen velkyitaz na design. LyZe jsoucigé a lehké. | bez této

viv s

Easy carver

Diive lyze v této kategorii twdi samostatnou skupinu lyZi &Enou pro
zaateeniky, ale dnes jsou tyto lyz@zeny do nejnizsi kategorie lyZi Allround v hiefrarc
jednotlivych firem. Tyto lyZe jsou velmi déb tativé i v malych rychlostech. Jsouceny
pro obloukyiezané, tak i pro oblouky jen carvingozahajené a zuodu regulace
rychlosti dokokené smykem. Radius se pohybuje od 11-18 m a délk&0-170 cm.

Crosscarver
Réadius &chto lyZi se pohybuje od 14-20 m a délka od 150-<kB00proti kategorii
Allround carver jsou SirSi pod vazanimgléni této kategorie se u vyrabenané lisi, ale

vétsinou ji mizeme rozdlit na:

All mountain
Tyto lyZe tvai prechod mezi Cross carver a Allround carvefiZeime je pouzit jak

na sjezdovce, tak v terénu a jsoteaume pro vSechny druhy &mru.

Prasanovky- Powder ski
LyZe jsou ukeny pro hluboky a gkky snih a pro lyZovani mimo sjezdovky na
neupravenych svazich v nedemém sshu. Stka pod véazanim je oprotiigdeslym

kategoriim ¥tSi. Tyto lyZe jsou vhodné i pro heliskiing.
Free rider

Urcené pro divoké jizdy v terénu mimo sjezdovky- e Eree ride Lyzai sjizdi

svahy dlouhymi oblouky jeté ve velké rychlosti ankmnované se skoky v extrémnim
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terénu. Jednd se o SirSi lyZe s robustni konstrdlkegich krojeni vSak neni nijak velké. R
téchto lyzi se pohybuje od 20 do 45 m.

LyZe pro Free style
LyZe ukené pro skoky akrobacii v U-rafpve funparcich, ale i pro Free style na
sjezdovkach. kkdy se nfizeme u &chto lyZi setkat s tim, Ze maji oba konce zahnuté.

Jedna se o velmi kvalitni lyZze, édhoz se odviji i jejich vySSi cena.

Fun carver

LyZze ukené pro extrémni carving. iDe patila tato kategorie k velmi
vyhledavané, ale dnes uz lyZze z této kategorieegpéfiajdeme. LyZe gnhito parametry,
nekdy i s radikal®djSimi parametry, jsou zastoupeny v jejich kateghriledna se askteré
modely z kategorie Allround, Shorties. LyZe unwg jizdu v zawenych fezanych
obloucich s maximalnim naklonerdla dovnit oblouku na krdshupravenych svazich.

Nejsou vhodné proffimy sjezd po plochéach.

Short carver
V této kategorii nalezneme pouze lyZ€amé pro vyuku zgtenika. Jejich radius
je od 8-13 m a délka se pohybuje od 100-140 cm.

Super shorties

U téchto lyZzi se délka pohybuje do 1 m. Jsoteng pro vyuku zstesnika, ktefi
na nich ztraceji strach z dlouhych a neovladatdinyzi. Také se pouzivaji pragceni
ze starych lyziskych technik na carving. Jsou to lyZe pro zabalageaci, které pnaseji
svobodu a radost. Mezikopniky této kategorie patBig footod firmy Kneissl vyrobeny
jiz v roce 1991. NejtSi slavy se jim ale dostalo az po roce 1998dy jsou nazyvany
jako Snowblade.LyZze z této kategorie nemusi mit beapestni vazani. Je pouzivani
vazani podobné tomu, co se pouziva na snowboagmtectzv. tvrdé boty. Prodt do 12
let je ale pouzitid&hto lyZi bez bez@mostniho vazani zakdzano. Tyto lyZze jsou velmi
vhodné pro skolni lyZovéni, zejména pak pro igkéa piapravy a nacvik carvingu.
Vyhodou je jejich cenova dostupnost a rychiégpavitelnost vazani.
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Zvlastni kategorie
U rekterych firem niizeme najit i lyZe specializované na telemark, adpins a
jizdu v boulich. LyZze wené speciakh pro pijcovny. Ty maji ¥tSi skluznici a silgjsi

hrany z divodu jejich¢astého servisu a uzivani (Vobr, Stumbauer, 2005-83).
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Prehled a rozdeni lyZi podle’asopisu SNOW (speciélni vydani, 2008):

SJEZDOVE LYZE - VSECHNY LYZE URCENE KE SJIZDENI

|
—

S IS RIS SEDOe ESETTD

RYCHLOSTNI
LYZ NI
SPEEDSKI

"’ NIZS{ RYCHLOST E VYSOKA RYCHLOST
.‘\_\x - /

ZAVODNI LYZE SLALOM OBRI A SUPER-G SIEZD

(ZAVODN| ODDELEN) SLALOMKA OBRACKA SG LYZE DH LYZE

KRATKY DLOUHY
ZAVODNI LYZE OBLOUK OBLOUK

KOMERCN( SLALOMKA DBRAEKA

FUNCARVING KRATKY AZ STREDONI STREDNI AZ
SPORTOVNI LYZE FUNCARVER, OBLOUK DELSI OBLOUK

<70 (ale i 80Y) KRATKE : SHORT TURN LONG TURN

TVRDA UPRAVOVANA TRAT

L) )

LYZE PRD

ZACATECNIKY SPORTOVNI AZ

REKREACNI J(ZDU

. zatinajici a rekreatni % f rekreatni lyzafi velmi dobfi sportovni
i - sjezdové traté ] Iyzafl
sjezdové traté v sjezdové traté

LYZE PRO
SPORTOVNI JIZOU

rekreatni lyzafi ~ velmi dobii sportovni
sjezdové (i rozhité) 4 hlavné sjezdovka,
traté ale i terén

LYZE PRO
SPORTOVNE
REKREACNI JIZ

FREERIDE
>80

LYZE PRO SPOR-
TOVNI JIZOU

NEUPRAVENE TERENY

POWDER
(PRASANDVE)

az 140 mm

LYZE DO SPECIALNICH POOMINEK
(POUZE PRASAN)

sportovni lyzafi - 100 % prasan
BACKCOUNTRY
FREESTYLE LYZE PRO FREESTYLE OLNEM TERENU

85-120 mm
freeskiefi aZ experti

LYZE DO PARKU A U-RAMPY

PARKEtPIPE
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2.6.2 Vyk¥r lyzi

Neexistuje zadné jednoduché pravidlo pro &ylyzi. Fi vybéru zalezi na technice
jizdy, na rychlosti jakou jezdime, na nasi fyzi&lddici, ambicich, charakteristiky tern
ve kterych lyZujeme a na naSich figafch moznostech. LepSi je vybirat lyZe podle jejich
parametii, nez podle nazvu, protoze firndgsto pouzivaji své vlastni ozesi, které neni
totozné s obvyklym &enim pouzivané v odborné literégu U rékterych firem niizeme
naleznout rozéleni lyZi podleciselné stupnice. Totdislo pak vyjaduje dovednostni
aroven lyZare.

Mezi hlavni parametry ip vybéru lyZi pati jejich radius. Za&inajici nebo méh
zdatni lyZz@i se nemusi bat zvolit lyze s velkym krojenim, tadyalym radiusem. Radius
okolo 12 m neni wen jen pro vynikajici carvery, ale i pro mé&datné lyZge, protoze jim
umozni proniknout alespick podstat, ¢i zakladim carvingu. S menSim radiusem se totiz
dosahuje carvingového oblouku v daleko menSi ngthlale oproti tomu s lyZemi £t&im
radiusem je jen malo lykaschopno zvladnout carvingovou techniku.

DalSim dilezitym parametrem je délka lyzi. Plati zde pravidim mensi radius,
tim kratSi lyZze. U vybru lyZzi se nemusime bat délky i o 35 cm kratsi, jpgiostava. Lyze
by nengly byt delSi nez, kdyZz od vySky postavy ¢tame 10 cm. Spodni hranice u délky
lyZi vzhledem ke kategorii Shorties viastmeexistuje.

Nemér dialezitym parametrem lyZi je jejich podélna é¢pa tvrdost. Tvrdé lyZze
jsou ugeny pro velmi dobré, technicky a fyzicky zdatnéalgz Zatimco na gkkych
lyzich mize carvingového efektu docilit i m&mzdatny lyz& SpiSe znalec nebo dobry
lyZar dokaze posoudit tvrdost lyZze, takze si nechamginadradit odbornikem.

Jizdni vlastnosti lyZi jsou ovliény Sikou SpEky a Sfkou lyZze ve sedu. Je zde
pravidlo: ¢im SirSi Spika, tim je snazsi carvingoveé zahajeni obloukidebita je taky §ka
lyZe v jejim stedu. LyZe, u kterych seika ve stedu pohybuje okolo 65 mm, jsoucané
pro radikalni carving a jsou nevhodné pro jizdwerénu,ci v hlubokém sihu. Zatimco
lyZe SirSi jsou vice univerzalni a jsou vhodnéjmdu v terénu i v hlubokém &hu. (Vobr,
Stumbauer, 2007, s. 35-36)
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Doporuwené délky lyZi podiéasopisu SNOW (specialni vydani, 2008)

DELKY LYZI

(%

-
L -

|

min. 180 | min. 775 | min. 165 145-155 | 160-170 165-175 | 150-165 | 160180 170-195 150-170

obfacka sialomka | sportiong turn |sport short turn|sporishertturn| allmountain allmountain freeride freestyle
univerzaini SIS trat’ trat i terén

ZAVODNI SPORTOVNI
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2.7 LyZzarské kurzy

2. 7.1 Historie lyzaskych kurzi

LyZovani mé vCeské republice ve 3kolnélésné vychow nejen dlouhou, ale i
aspeSnou tradici. Mizemetici, Ze lyZzovani ve Skolach gatke swtlym strankam naSi
pedagogiky. Péime mezi prvni ze®) kde lyZzovani nalezlo uplaini pi vychow Skolni
mladeze. Jiz koncem 19. stoleti se objevilo lyzévenskolach v KrkonoSich. LyZovani je
zarazeno do vyuky vSech stiupSkol a je také sa@asti povinné vyuky vztlavani &iteh.

JiZz v roce 1887 se jako prvni postavil @®a prvnim odvazliviem J. R. -Qovsky.

V ¢lanku ,Cvicitelé lyzby - instruktéi* uvadi: ,Na lyZich se p&alo u nas jezditi v Praze i
v KrkonoSich samostatnbez cizich vzar nebo navodu. Telemarsky krok jesicv tak
piirozenou, Ze jsme si vSade tento vykorrkakautomaticky osvojili“ (Hampl, 2000, ¢o
6,¢. 3, s. 64).

Podle vzoru Jana Buchara, krkonoSsiitaelé zaali zava@t organizovany Skolni
vycvik a zasadili se o jeho &zeni do Skolnichipdpigi a pozdji do Skolnich osnov. Jan
Buchar byl proceské lyZovani velkou osobnosti, protoZze se zadlouzvoj lyZovani a
turistiky v Krkonosich.

Uz koncem 19. stoleti organizoval pravidelyéety Skolnich dti na lyzich do
KrkonoS. Ovlivnil spoustu dalSich Skol, kter&aly organizovat Skolni vylety do hor. Jan
Buchar ovlivnil spoustu diteli télesné vychovy a s mnoho spolupracovnik a
nasledovnil, ke kterym paili Midas, Doubalek, Mé&it, LyZec, aj., kt& vedle lyZaského
vycviku mladeze a turistiky zali organizovat i lyzgské zavody Skolni mladeze. Jan
Buchar zaloZzil pro Skolni mladez fond ,Mlady IyZaktery zaji¥oval finaréni prostedky
pro zakoupeni nutného lyigkého vybaveni Zdk

Nejprve v roce 1890 prosadil u Skolskyckadi pravo nahradit v zig télocvik
sdikovanim. O pt let pozaji povolily Skolské dady na zaklagl Gautscheho c. k.
ministerského vynosu z roku 1890 jeho Skole, a pakalsim krkonoSskym Skolam
v hodinach &lesné vychowylyZovat.Zatal paadat i Skolni zavody v lyZzovani. LyZovani,
jako sowast Skolnich osnov byl velmi pokrokovyigwmb tlesné vychovy a byl vzorem i
pro ostatni horska &sta nejen u nas, ale rfapv Némecku (Gnad, 2001, s. 166).

Od té doby lyzovani ziskalo velkou ulohudesné vycho¥ na Skolach. Dnes je
lyZovani z#éazeno do ramcavvzdilavacich prograii ve forme lyZatskych vycvikovych

kurzii. Na zakladni Skole je této vycvik v 7Eidé a na stednich Skolach v 1. Raiku.
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2.8 Rozbor literatury

Je mnoho odbornych publikaci, které se zabyva@ughim a jeho vyukou.
Vzhledem k tomu, Ze carving pastale k nove technice sji&d a zatéeni na lyZich,
nenalezneme jiz tolikeské literatury, tykajici se jeho vyuky a jehdazeni do ramcav
vzklavacich prograirin Skol.

K nejstarsim publikacim o lyZzovani pianagiklad knihy od V.Cepeléaka, jako jsou
LyZaiské Svihy a oblouky, Zaklady lyZzovani, nebo Lyzdvaisdkovani.

LyZzovanim ve Skolach &t vilbec se zabyval ve své knize LyZovani na 1. stupni
zakladni Skoly (1988) Z. Sebrle. V této publikaalezneme souhrn agni na lyzich pro
Zaky zakladnich skol. Publikace ma pomoci pedagog zaazovani lyZzéského vycviku
do programu povinné&lesné vychovy na 1. Stupni zakladni Skoly. Je zZl&d diraz na
duleZitost soutZivé a hravé formy lyZakych cvEéeni. Vyukou lyZovani udi se také
zaobira kniha od J. Tremla s ndzvem LyZovétii & této knize nalezneme rady, nejen
tykajici se samotné vyuky lyZovani, ale i ohlegarizovani vystroje a vyzbroje praiil
Jsou zde uvedenydlesné zakonitostiiznych \&kovych obdobi déte, které je Bhem
vyuky nutné respektovat. Kniha je doprovazena brgnew publikacemi s jednotlivymi
cvicenimi. Hravou formu vyuky lyZovani uvadi ve svézenDitské lyZzaské Histe i E.
Tremplova. Teorii, didaktice a problematice vyulggdvani se &nuje ve sveé knize Teorie
a didaktika lyZzovani F. Chovanec.

Biomechanikou lyZovani se zabyva ve svych kniHgicdmechanika sjezdového
lyZovani a Technika sjezdovych disciplin MilogldPamsky. V knize nalezneme maly
historicky vyvoj zatéeni na lyzZich, vyvoj techniky, rozbor fakéopodilejici se na arovni
lyZovani, techniku a biomechaniku zavodniho lyZzovBalSi knihy ¥nované
biomechanice a technice lyZovani jsou od F. Chow&nihy Technika a metodikalu na
lyZich a Strdny piehled vyvoje lyZgstvi.

O d&jinach lyzovani se fizeme deist v knize Chovance diny lyZovani
Z roku1989. V této publikaci nalezneme periodizaeioje lyZovani od lyZziského
starowku az do roku1986. Je zde popsan vyvojigikach technik a lyzakého vybaveni.
Cast knihy je také novana vyvoji sjezdovych disciplin. Také v publikapitoly
z lyZzovani od T. Gnady a kolektivuieme nalézt stemy nastin historie lyZovani.

Rozséahla publikace s ndzvem Kapitoly z lyzovafD® od Gnady a kolektivu
zahrnuje vSeobecné informace o lyZovani, snowbogudiEZzeckém lyZovani, lyZovani ve

Skolni €lesné vychow¥ a pobytu na horach. Hned v Uvodu se kniérauje historii
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lyZovani. Déle pak teorii lyZakého vycviku, kde autorozebiraji, jakych didaktickych
metod a postupuzit @i vyuce. V této publikaci je obsazena strukturakgytechniky
sjizcéni a zatdeni na lyZich, ktera se jmenujeskéa $kola lyZzovani. Jsou zde obsazeny
snozné a kriné techniky sjizéhi a zatéeni na lyzich.

LyZovéni v poslednich letech zaziloisghodem carvingu velky ,boom*. Prév
vstup carvingu na scénu sjezdového lyZovaniizeml nesmirné obohaceni tohoto
krasného sportu. Ceské republice se problematikou carving zaokikdlik autort a
casopisi. Pra¢ v casopisech nalezneme nejii informace ohledhtéto noveé techniky.

Od roku 1996/1997 vychazi vzdy v obdobiigda do dubna kazdy &siccasopis
SKI magazin ¥nujici se lyZovani. Je to velmi uiitey pomocnik, protoZze vém
nalezneme veskeré novinky tykajici se lyZzovanitreys a vyzbroje. Na jeho strankach
muzeme najit &co z historie lyzovani, biomechaniky, rozhovorysslonostmi sstoveho i
¢eského lyZzovani, novinky ve vyuce a rady pro tgzdsou zde i dopoteni a rady od
|éka ohledré zdravotnich rizik lyZovéani, stravovani, sirku atd. Déteme se zde, kter4
zimni stediska jsou nejoblibgjsi a kam vyrazit na zimni dovolenou. Zviaggitecné
jsou pak specialniisla, ktera sednuji testovani lyziské vystroje a vyzbroje. Vzdy jedno
¢islo za rok je ¥novano testovani novych modeyzi.

Dalsim¢asopisem, ktery vychaziGeské republice a zaobira se lyzovanim, je
mesicnik SNOW. Poprvé byl tenttasopis vydan v roce 2002. Jeho koncepce je podobna
jako ucéasopisu SKI magazin. Na jeho strankach naleznewiakyze s¥ta lyZzovani.
Jsou zde rady ohledmovych technik sjizghi a zatéeni, informace ze $ta zavodniho
lyZovani, novinky v lyZgské vybay, striené gehledy lyZzéskych stedisek atd.

V roce 1999 vydal M. #bramsky knihu LyZovani, kde sénuje vystroji, vyzbroji
a vyuce lyZovani. Je zde i maly nastin histori@ani, stréinku a regeneraci. Nej{si
cast knihy se zaobira vyukou kre techniky a alternativnimi oblouky. Jedna kapifel
zde ¥novana i carvingu. Autor vystluje pojem carving, zabyva se historii carvingu,
vybavenim a rozdilem carvingu od klasickych techaé&zde souhrn aigni pro vyuku
carvingovych oblouk.

V knize Ceska Skola lyzovani- carving se atiibramsky, Jelen, Vodkova
vénuji carvingu a jeho vyvoji. Nalezneme zde informableds technologie vyroby
carvingovych lyZi, jejich roz#leni a charakteristiku jejich vlastnosti. V knizechybi ani
biomechanika a nacvik carvingu.

K nowjSim publikacim, které se uz podra@irzaobiraji carvingem p#tkniha

Carving (2000) od zahraftiiho autora J. Kemmlera. V této knize naleznemeoiéedré
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carvingu- ges historii, vybaveni, stk po cviceni pro nacvik carvingu. Kniha je bohata
na barevné fotografie jednotlivych ¢eni a niize poslouzit, jako dobré&ipucka pro
z&inajici ,carvery”.

Také kniha Jak dokonale zvladnout carving od @uf@istka, Kolovska, Votik je
bohaté na c¥eni pro nicvik carvingu. V této publikaci je nelperné mnozstvi
specializovanych c¥eni, ktera jsou vzdy doprovazena barevnou fotagspfiavného
provedeni. U kazdého cviku je jeho podrobny pogitasnimi chybami, kterédnem
cviceni mohou nastat. Tato knihaipahezi velmi povedené a poslodatk pedagod
béhem jejich praxe.

Daldi kniha, kterd se na trhu objevila je Skdliovani | a Il (Bene3ova,
Stumbauer 2005, 2006). V ni seifeme déist o historii lyZovani, vzniku a vyvoji
jednotlivych lyzaskych Skol, vSeobecné lyigke pfipraw, technice a metodice sjigud a
zat&eni a samdejmé o carvingu. Nalezneme zde i podrobny rozbor matarého
vybaveni pro sjezdové lyZovani. Obsahuje celyii&jsechnik a prvik lyZovani, ktery je
uplatiovan Ehem vyuky lyZovani na zakladnich &estnich Skolach. Tato kniha shrnuje to
nejdilezitéjSi, co by mél kazdy pedagog a instruktor lyZzovani znat o sjeEdo a
béZzeckém lyZovani.

Zatim posledni dvpublikace zabyvajici se carvingem jsou ModerndWwani
(Stumbauer, Vobr, 2005) a Carving (Stumbauer, V2007). Tyto d¢ publikace jsou
rozSiteny o strdny prehled historického vyvoje technik sjiéd a zatéeni. Tento pehled
je samogejme zakorgen carvingem. Velkéast knih je ¥novana materiadlovému vybaveni
pro sodasné sjezdové lyzovani. Cil autdoyl zjednodusSit Siroké wejnosti orientaci
v sowtasnosti nabizeném materialovém vybaveni. V kniz&iGg je jeji cela druhdast
vénovana carvingovym c¥#enim, které jsou ap doprovazena barevnymi fotografiemi

s jejich provedenim, nebo s chybami, které je defieji.
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2.9 Seznam pouzitych c¥eni pro nacvik carvingu

2. 9.1 Specializovana carvingova fiprava

Cviéeni s holemi

Prejizceni svahu jednotlivymi oblouky po hranach

Vyjizdime jednotlivé oblouky pomalou rychlosti 8ik svahem az do zastaveni. Na
konci svahu se obratime a pokupeme opanym snérem. Oblouk vyjizdime vzdy az do
Uplného zastaveni. U tohoto &&ni musi dbat hlawnna dostaténou ki stopy, na plynulé
a rovnongrné zatizeni obou vysSich hran a na v§tmi smyku. Toho docilime plynulym
piiklonénim obou kolen, panve a trupu ke svahu a jehedidonem. V pipadt, Ze
naklopeni lyZzi na hrany neni dostaté, nevyjedeme oblouk do svahu, ale jen
pietraverzujeme Sikmo svahiiRomto cviceni mame paze paiené upazmo dola hole
smetuji vzad Sikmo ddl. Po provedeni cveni by ngla hned nasledovat kontrola
spravnosti stopy. Toto aieni se doportuje zd&adit hned na z@tek nacviku carvingu,
protoze je provath v relativie snadnych podminkach, kde neni nutné regulovatiagth
smykem. Jeho dalSi vyhodou je moZnosadd ho i na prudSich a uzSich sjezdovkéch, kde

se ostatni céeni nedaji pouzit.

Opakované sjizthi po spadnici

Sjizdime opakovanna mirném svahu v zékladnim carvingovém postejingmz
mame kolena mighpokrcena, trup miré predkloren, hlavu vzpimenou s lyZzemi v SirSi
stogs. Tyto cvieni slouzi k usdomeni si zakladniho postoje, v némmych podminkach a

s vylowenim dalSich doprovodnych pohiyb

Stridavé naklapni lyZi na véjSi a vni#ni hranu- tzv. cibulky

Toto cvieni slouzi k uvdomeni si vlivu naklopeni lyZzi na jejich hrany. Ceni
musi byt provaého na velmi mirném svahu. Za lyZzemi byelyn zistat d¥ stopy
podobajici se dima stidaw se giblizujicim a oddalujicim se vinovkam. Pro toto @i
je dobré pouzit Super shorties, u kterych se efaklopeni dostavi velmi rychle.

Carvingova vinovka

Pro toto cwuieni si vybereme mirny upraveny svah s dojezdem aany.
Vyjizdime velmi ote¥ené oblouky jeté ip spadnici. Zaneme sjezdem po spadnici
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v zakladnim carvingovém postaveni, pomalu a plyniklenime ol kolena, panev a trup
dovnitt tohoto oteveného oblouku, coz zEpini nakloreni lyzi na hrany. LyZze musi byt
zatizeny ve sveéipdnicasti, cehoz docilime posunutintzist téla pred spojnice Spek
bot. V tomto cvieni se snazime o minimalizaci vertikalniho pohyRiynulym vklorénim
kolen, panve a trupu na druhou stranu docilitehnarEni lyzi. Cviceni nacwiujeme ve
velmi malé rychlosti, a proto zde vznika jen matistediva sila.Casto se toto cveni
nedoporduje u z&ateiniki., protoZe je zde pt#ba pro jeho provedeni skoro idealni svah.
Nacvik carvingové vinovky p#t mezi obtizgjSi cviceni, takze je malo tazovana do

vyucovaciho postupu.

Cviéeni bez holi

Prejizceni svahu jednotlivymi oblouky ke svahu po hranach

Vyjizdime jednotlivé oblouky pomalou rychlosti §ik svahem az do zastaveni. Na
konci svahu se obratime a pokupeme opanym snérem. Oblouk vyjizdime vzdy az do
uplného zastaveni. Dbame hlauma polohu pazi. Jsou untisy pred €lem, tak abychom
stale victli ruce. Je vyhodné pouzit super shorties.c€vi mizeme pouzit i na prudSich a
uzSich svazich, kde jsou ostatnicevii hire proveditelna. Po dokoéeni cvieni a po
obratu nasleduje vizualni kontrola zanechané dgy

Carvingova vinovka sdstmi mezi koleny
Toto cvieni slouzi k uydoneni si, jak Sirokou stopu musime mit. OfEsti mame

vedle sebe mezi koleny a provadime jiz z¢nou vinovku.

Carvingova vinovka s vodorovnym slozenim holi ey

Carvingovou vinovku provadime s holemi sloZzenymdaerovré pod koleny. Hole

drzime podhmatem naiSiamen. Rsti jsou vi¢ kolen. Toto cwieni slouzi k uydomeni si

dostaténé Sfe stopy.

NejéasijSi chyby ve specializované carvingové gpraveé:

» LyZe jsou v pilis uzké stop, coZ zmisobuje malé naklopeni lyZi na hrany a snizeni
carvingového efektu.

» Pti malém naklonu lyzi na hranyibhe dochazet ke smyku lyzi.
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» DalSi chybou je nestejné naklopeni lyzi na hramitiki lyZze jede po ploSe misto
po hrag. Po hrad je pak vedena pouze &gi lyZze, ale ta je &Sinou malo
zatizena. Mezi bércem pak vznikne tzv. pismeno ,A".

» Rotace &la vede ke smyku.

» Ke smyku vede i pokus o ateni lyZi do oblouku, nebo uspiSeni jejicltemi.
Musime brat naadomi, Ze radius lyZi nAmigdem uéuje trajektorii oblouku a my
se jen snazime o jeji dosazeni.

» Predsunutim vnini lyZe nedojde k jejimu spravnému zatizeni a dblmu pak
veden po vnini hraré vngjSi lyZe.

» Nezéadouci zi@znuti vnitni lyZe je vyvolano filiSnym naklonem dovnitoblouku

(Vobr, Stumbauer, 2007, s. 70-77).

2. 9. 2 Cvieni pro nacvik zakladniho carvingového oblouku
Popis provedeni oblouku citace z knihy Vobra a Stumbauera, 2007, s. 7.9-80

» Zahajujeme je z jizdy po spadnici. LyZze jsou vgbelnim postaveni a v SirSi
stopE. Ve vychozi pozici mame kolena mirpokrcend, trup je mirh piedklorén, hlava
vzpiimena, pohled s#éiuje do budouciho oblouku. P@kné paze upazmo dglmirn
vpied. Hole drzime pewn smetuji vzad Sikmo ddi, s bodci &sng nad sghem. V tomto
postaveni se je snazime drzet #lghu celého oblouku. Oblouky provadime bez
synchronizace prace pazi s pohyby trupu, panverdatiokortetin bez zapichovani holi.
VyrazrgjSim, avSak plynulym vklofmim obou kolen, panve, trupu dounitbudouciho
oblouku docilime naklami lyzi na hrany. ¥zist& téla je nutno posunoutied spojnice
Spicek bot tak, aby byly lyZze dostéte zatizeny ve svéipdnicéasti. V okamziku zahajeni
oblouku se snazime o téhrovnonerné rozlozeni hmotnostéla na vigjSi a vnieni lyzi.
LyZe jizdou po hranach, s co n&8m moznym vylotenim smyku, zat@ji hlavre
v zavislosti na velikosti jejich @miho krojeni, cast&né i v zavislosti na nie jejich
podélného prohnuti. Snazime se minimalizovat vélrikpohyb &Zis€ téla a vylowit
jakykoliv rotatni impuls. Ri¢né osy bok a ramen jsou co nejvice rovridiné a v pitbéhu
celého oblouku fiblizné kolmé k podélnym osam lyzi.i€dozadni pohybe¢tist téla je
maly. Dbame na stejny (jakobyisgeny) picny naklon obou bétfc Plynulym vklorénim
kolen, panve a trupu na druhou stranu dojdereki@aréni lyzi, ukorgeni jednoho a
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k zahajeni nasledného oblouku. PostupvEtSujeme rychlost a Uhel provéad/ch oblouk

a zwtSujeme rozsah vySe popsanych pohybowjhosti."

Cviéeni s holemi

Carvingové oblouky jakosgditky na kole

Hole drzime nadhmatem vodor@vpred €lem. Vzdéalenost rukou je nafiSiamen.
Pricnym nahnutim holi, které majtgustavovatiditka na kole, vyvolame vkl@mi celeho
téla do oblouku. Timto docilime poZadovaného zatizemirni hrany vnini lyze. Ri
tomto cviteni mame neustalou vizualni kontrolu nad polohdauu Postupem 2¥Sujeme

néklon do oblouku, ktery ndm z&gini i vétsSi carvingovy efekt.

Jednotlivé oblouky ke svahu s naslednym couvanim

Oblouky vyjedeme az do zastaveni, nasteclmuvame (snaha o couvani ve stejné
stop) také az do Uplného zastaveni. Snaha vést lyzeskupo hranach. # tomto

cviceni dbame na bezf®ost a neprovadime ho na frekventovanych sjezddvkac

Carvingové oblouky jeté na jedné lyZzi

Na jedné lyZi provedeme minimélré oblouku, tedy 3 na jednu stranu a 3 na
druhou. Pak fejdeme na druhou lyZi a provedeme to samé. Timideoim se nam

zlepSuje uedonmeni si gechodu z jedné hrany na druhou.

Carvingové letadlo s holemi

Hulky uchopime v jejich poloviga upazime. Vyjizdime plynule obloukyghHem
kterych plynule naklanime celéla do oblouku. Timto céenim docilime spravného

zatizeni vnini lyZe.

Jednotlivé oblouky ke svahu po vnitlyZi

Opakovan prejizdime svah jednotlivymi oblouky po heamnitini lyZze. Musime
dbat na dostatey naklon &a do oblouku a daedu, k tomu nam fize pomoci upazeni
vnitini paze poniz a wpd. Po provedeni oblouku do Uplného zastaveni WiZua
zkontrolujeme nasi stopu. U tohoto @mi davame velky pozor na dostaté postaveni

lyZe na hranu.
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Cviéeni bez holi
Oblouky se zatl®enim vdiSi ruky ze strany do vititiho kolena

VngjSi rukou Ehem oblouku zattdme dlani ze strany do vhiiiho kolene. Tim si
pomizeme peklopit lyZi na hranu. V Zatcich se stava, Ze lyzaraw nedostaténé

naklopi vnitni lyZi na vnitni hranu a mezi bérci mu vznika nezadouci pismeho“A

Carvingové oblouky doprovazené plynulym pohybefi§ivpaze vied (hlazeni psa)

Béhem oblouku mame pazi mérmpokienou a upazenou dolsmeérem vged a
dovnitt oblouku. Touto pazi provedeme plynuly pohylfeghdo pedpazeni. Pohyb pazi
zastavime az nad vhili lyZi. Cviceni slouzi k ndcvikud&tSiho zatiZzeni vnini lyZze v druhé

éasti oblouku.

Carvingové oblouky s gumovym krouzkem jako volantem

Gumovy krouzek drzimered €lem ve vySi prsou. Krouzek nam slouzi jako volant
v aug, kterym t@&ime jako pi zat&eni. CvEeni ndm pomaha ve vklemi celého dla do

oblouku. Vkloreni tla dovnit oblouku nam zaiiini postaveni lyZi na hrany a docilime

tim carvingového efektu.

NejéasijSi chyby:

» Velmi ¢astou chybou jeipneseni gkterych prvki klasickych technik lyzovani do
carvingu, to je nap pichani holi, vertikalni pohyb a nedostate zatizeni vnihi
lyze.

» Nezadouci je také zahajovani oblouku vertikalninhybem nahoru velméasto
s rot&nim impulsem, ktery vede ke smyku lyzi

> K ptizvednuti vnitni lyZze mize vést zahajeni oblouku lj$ Gzkou stopou. Uzkéa
stopa také vede k nedostatému naklopeni lyZi na hrany

» Carvingového efektu nedocilime, jestlize nedo&tgteenaklonime lyZze na hrany

» Nestejné naklopeni lyZi na hrany vede k nestefmoému zatiZzeni obou lyzi a ke
vzniku tzv. ,A* mezi bérci.

» Predsunutim vnini lyZe nedojde k jejimu spravnému zatizeni a dblgu pak
veden po vnini hraré vnjSi lyZe.

v

> Spatna pedozadni pozice.ifisné posunuti&Zist vzad vede k obtiznému zahéajeni

oblouku. Naopakefist posunuté moc \ed, vyvola smyk.
» Chybné drZeni rukou.

40



» NeZzédouci ziaznuti vnitni lyZe je vyvolano filisSnym naklonem dovnitoblouku.
» Nespravna je i snaha o urychlenicetdi lyZi, které vede ke smyku
(Vobr, Stumbauer, 2007, s. 79-107).

2. 9. 3 DalSi doptkova cvi¢eni:

Tato cvieni jsowerpany z diplomové prace Pavlib®rského:
lukostelec

Je carvingovy oblouk jety v Siroké stofNa z&atku oblouku se migsnizime a
naklonime na vnihi. Vn¢jSi dolni korgetina je zpodatku natazena, &ime ji az v polovig
oblouku. Ve druh&asti oblouku se cel&lb vzege a zatlai do lyzi. Dojde k uvolsni
energie jako uétivy luku. PaZze drzime natazené Sikmaeg a od sebe, palce &mji
nahoru. V piibéhu oblouku palce zaitashora do rukojeti. Bky tlacime silou do séhu.
Trup je vzgimeny hlava (brada) vahu ( Vobr, Stumbauer, 2004, s. 1- 5).

vnéjSi rukou na vnini rameno.

Pohyb vijSi ruky ke vnitnimu rameni. Toto c¢eni pontize odstranit jizdu pouze

po vnittni hrarg vnejsi lyZe,¢i jizdu po hrag vr¢jSi a ploSe vnini.

na boxera

Provadime cileny uder ¥si rukou smirem dopedu, jako v boxu.

carvingovy oblouk- na slona

Vnitini rukou se uchopime za nos asjén ruku prosttime vzniklym okénkem.

VnéjSi ruka je natazena acha by predstavovat sloni chobot.

Carvingovy oblouk tzv. Quatro |

Néazev tohoto cveni je odvozen od stopy, kterou za sebouilyamechava. Za
lyZemi a holemi, které jsou p&ené na rukou za poutka a jsou tazeny zadyravznikaji
Ctyii stopy. Stopa hole by pakda kopirovat stopu lyZzi v souladu s jizdouitiersky,
2005, s. 46).
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3. VYZKUMNA CAST

3.1 Metodika vyzkumu

3. 1.1 Experiment

Metoda zvolena v diplomové préaci je metoda expentneSpiSe nez &sty
experiment se jednalo o sondu do pedagogickéhaiexpatu. Nebyla fitomna zadna
kontrolni skupina, proto nelze tento experiment begisty experiment. Cilem této prace
nebylo porovnavat dvskupiny, které pro vyuku carvingu pouzivaly romédicvieni a
metody, ale 3lo o uplaini carvingovych cwieni ve vyuce. Ukolem této prace bylo
ovéreni planu vyuky carvingu v praxi na zakladni SkdBmnda do pedagogického
experimentu probihala na ly&g&ém vycvikovém kurzu Zakladni Skoly Komenského
Pellfimov na Benecku 12.1. -19. 1. 2008. Celkem se kméastnilo 45 osob, z toho 5
dosglych a 40 zak. Fritomni byli dva instrukté lyZovéani, dva cuitelé lyZovani a jedna
zdravotni sestra. Kurz byl rogén do ti druzstev. Z toho dvdruzstva byla zagiiena na
vyuku carvingového oblouku. Prvni druzstvo pouzivwadhstni carvingove lyZze. Druhé
druzstvo pouzivalo k vyuce carvingu supershorigstiruzstvo bylo za#teno spise na
klasické techniky sjizthi a zatéeni. Sodasti lyZzaského kurzu nebylo jen sjezdové
lyZovani, ale i BZecké, takzeft paldny byly u vSechif druzstev ¥novany Zzeckému

vycviku.

3.1.1.1 Charakteristika experimentalniho vzorku

Vzorek, ktery byl pouzit pro diplomovou praci, lybien dwmi lyZarskymi
druzstvy v pdétu patnacti a dvanacti zakV prvnim druzstvu byla jedn&etina druZzstva
tvorena divkami, tedydh divek a d¥¢ tretiny chlapci, tedy deset chlapdruhé druzstvo
bylo tvareno sedmi chlapci a&p divkami. Respondenti byli Zaci sedmych aZ destaty
ro¢nika Zakladni Skoly Komenského Pélinov a jejich ¥k se pohyboval odinhacti do
patnacti let. Jedna divka z druzstislo jedna byla vedku deviti let.

Jedinym kritériem pro Zazeni do lyzgského druzstvaislo jedna bylo vlastnictvi
carvingow krojenych lyZi. Druzstvo se skladalo jen z &akteri meli zvladnuty zaklady
techniky sjizdni a zatéeni. V druzstvu tedy nebyl Zadnycaseinik. VétSina Zak byla na

dobré lyzaskeé urovni. SpiSe se jednalo o klasické techniigg&pi a zatéeni, které rali

42



Z&ci zvladnuty. Jeden Z4k byl juniorsky zavodnilsjzdoveém lyZovani, takZechvelmi

dohre zvlddnutou techniku zdvodniho lyZovani. &&terych se objevil naznak carvingu,
ale spiSe se jednalo o racecarving, protoze oldgLlloprovazen zrimym predsunutim

vnitini lyZze a vysunutim vriihiho boku vped. Také se veln@iasto objevoval vertikalni

pohyb &la. Castym jevem byl také carvingovy&gdek oblouku dokafeny smykem.
Druzstvocislo dw se skladalo ze Zateeniki. LyZe v tomto druzstvu nehrdly roli,

protozZe se k vyuce carvingu pouzivali supersharties

Vek zalg-druzstvod. 1:

Z&k

¢l|¢2

¢.3

Vek (let)

13

13

14

14

14

14

14

DruZzstvo bylo tedy &kové vyrovnané. \ékovy primér Zaki se pohyboval okolo 14 let.

Velikost radiusu lyZi jednotlivych 2k

Zak

¢.1

¢.2

¢.3

¢4

¢.5

¢.6

¢.7

¢.10

¢.11

¢.12

¢.13

¢.14

¢.15

Radius (m)

14,2

15,2

18

15,8

14

16

13

2 11

1%

14,9 1

2,7

148,3

116

9,5

Radius lyZi byl rozmanity a pohyboval se od 9,508 m. Revladaly ¥tSinou juniorske

modely lyzi. Jeden Zakdhzavodni slalomovy model lyZi s radiusem 15,8 m.

Vek zalg-druzstvod. 2:

Zak

¢.1

¢.2

¢.3

¢.11

¢.12

Vek (let)

14

14

14

14

13

14

14

14

Toto druzstvo pro vyuku pouzivalo supershortiggheaadius byl 7 metf.
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PROGRAM LVK DRUZSTVA ZAM ERENEHO NA VYUKU CARVINGOVEHO
OBLOUKU

12.1.-19. 1. 2008 (Benecko)

Sobota 12.1.

Dopoledni program
Odpoledni program

Odjezd 9:00
piijezd 16:00, ubytovani

Nedtle 13.1.

Dopoledni program

VSeobecna lyZéska priaprava
- manipulace s lyzakou vyzbroji
- pady a vstavani
- vystupy, cliize po rovig

- jizda na vleku, nefizrejSi hry pro ziskan|

lyzatskych pociti

Odpoledni program

Specializovana pfiprava pro nacvik
carvingu:
- Prejizcéni svahu jednotlivymi oblouky p
hranach
- Opakované sjizthi po spadnici
- Cibulky
- Carvingova vinovka
- Carvingova vinovka sifloZzeni obou
rukou na vnitni koleno
- Carvingova vinovka s vodorovnym
sloZzenim holi pod koleny

Pondli 14.1.

Dopoledni program

Bézky

Odpoledni program

Opakovani nékterych cvi¢eni- Carvingova
vinovka atd.
Cviéeni pro nacvik Zakladniho carvingoveho
oblouku
- Carvingovéoblouky jako giditky na
kole
- Jednotlivé oblouky ke svahu po umit
lyZi
- Oblouky se zatkenim vrgjSi ruky ze
strany do vnitniho kolene
- Oblouky doprovazené plynulym
pohybem vgjSi paze viped (hlazeni psa)
- Oblouky s gumovym krouzkem jako
volantem

[®)

Utery 15.1.

Dopoledni program

Cviéeni pro nacvik Zakladniho carvingového
oblouku
- opakovani jiz dlanych cvéeni
- carvingové oblouky s plynulym pohybe
vn&jSi ruky na vnitni rameno
- carvingovy oblouky na boxera (virif
ruka snérem do stedu oblouku)
- carvingovy oblouk, B kterém drzime
Vv ruce rukavici.

m
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Odpoledni program | Bézky
Streda 16.1. Dopoledni program| Volno
Odpoledni program | Cviéeni pro nacvik Zakladniho carvingového
oblouku
- opakovani cveni
- lukostelec
- carvingovy oblouk s plynulym pohybem
vngjSi ruky na vnitni ucho
- carvingovy oblouk Quatro |

Ctvrtek 17.1. | Dopoledni program | Bézky

Odpoledni program | Opakovani

- letadlo

- carvingovy oblouk- paze paokené
piredpazmo dal, predlokti vged, dlar
dola

- carvingovy oblouk jety na jedné lyZi

Patek 18.1. Dopoledni program| Opakovani cviéeni

Odpoledni program | Hodnoceni- testovani

Sobota 19.1. | Dopoledni program| Odjezd

Prvni a druhé druzstvo sénovalo po celou dobu LVK vyuce carvingu, jen s tim

rozdilem, Ze jedno druzstvo pouzivakhbm vycviku supershorties.

3. 1. 2 Testovani

Druhou vyzkumnou metodou, kterd byla pouzita Matimpvé préaci, byla metoda
testovani. Vyuzit byl tzwasté&né standardizovany test sportovnich dovednosti.

Pro tento test byl pouzit 150 mietdlouhy upraveny Usek sjezdové trati, kd&im
74ci za Ukol pedvést zakladni carvingovy oblouk o pokom stedniho oblouku. Z&ci
jezdili jednotliw za sebou. Po dokoeni jizdy jednoho, 2dnal sjizdt dalSi Zak.

Testovani byli pitomni dva cwitelé lyZovani a jeden instruktor lyZovani. Jejich
ukolem bylo hodnoceni zvladnuti zakladniho carvirgm oblouku o pologru stedniho

carvingového oblouku.

Hodnotici Skala testu
Skala obsahuje & stupia oznaenych &isly, tak Ze jednotliv&isla uguji miru
meiené kvality, ktera je zkoumanému jedinci vlastné 3kale jsowisla od 1 do 5, kde

¢islo 1 znai nejlepsi provedeni poZzadovaného prvkiib@sky, 2005, §7777?
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Tabulka- hodnotici Skala

- oblouky vyjeté po hranach bez smykani

- poloha lyzi- paralelni postaveni

1 - poloha trupu a panve- vkidni a mirna rotace do oblouku
- poloha nohou- Siroka stopa beti&ty mezi bérci

- poloha rukou a hlavy- spravné drzeni

- oblouky vyjeté po hranach bez smykani

- poloha lyzi- paralelni postaveni

2 - poloha trupu a panve- vkléni a mirna rotace do oblouku
- poloha nohou- Siroka stopa, mirné&ty mezi bérci

- poloha rukou a hlavy- chybné drzeni, moc nizko¢ mysoko

- oblouky vyjeté po hranach s&snym smykem

- poloha lyZi- pedsouvéani vniti lyZe, uzka stopa

- poloha trupu a panve- vkléni panve do oblouku, protirotace trupu ( race)
- poloha nohou- #Eka mezi bérci, tzka stopa

- poloha rukou a hlavy- Spatné drzeni¢adné pichnuti holi

- vertikalni pohyby

- oblouky vyjeté po hranach s vel@stym smykem

- poloha lyzi- pedsouvani vnihi lyZze, Uzka stopa

- poloha trupu a panve- Spatna pozice trupu a pdmzgimené drzeniéta,
vertikalni pohyby, vaha na patkach lyZi nebo naq@éisny predklon)

- poloha nohou- Uzka stopa, chybi flexe v kolenou

- poloha rukou a hlavy- Spatné drzeni, pichani holi

5 - smykané oblouky bez zndmky carvingové techniky
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3. 1. 3 Dotaznik

DalSi z vyzkumnych metod pouzitou v diplomové prégia metoda dotaznikova.
Ukolem prvniho dotazniku bylo zjistit vstupni zretidzaki o carvingovém lyzovani a
carvingovych lyzi. Dotaznik byl nestandardizovarskkdal se z i otazek, z tohoit
otazky byly uzaiené dichotomii, d¥otewené. (giloha 1.) Tento dotaznik vyibvali
vSichni zaci, kté se LVK z&astnili, tedy vSech 40.

Druhym dotaznikem, ktery byl pouzit, jsme&hzjistit oblibu jednotlivych
cviceni, které byly Bhem LVK pouZity k nacviku carvingového oblouku. Botik byl
také nestandardizovany. Obsahoval dvacet poloZekgrki byly jednotliva cweni
pouzita Bhem vycviku druzstvem jedna a dvdilpha 2.). Tento dotaznik byk@dloZzen k
vyplnéni jen prvnimu a druhému druzstvo, tedy drudstyktera byla zagtena na vyuku
carvingu.

Oba dotazniky byli anonymni, coZlo zarwit vétSi rozsahlost a otéenost
v odpowdich.
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4. VYSLEDKOVA CAST

Sonda do pedagogického experimentu probihala raisk@m vycvikovém kurzu
na Benecku. Experimentu secadtnily d¥ druZstva tedy 27 zék Obé druzstva byla

vedena zkuSenymi asuteli lyZzovani.

4.1 Vysledky experimentu

4. 1. 1 Rozbor vyukového planu pro nacvik carvingu:

Vyukovy plan pro nacvik carvingu Zal v necli vSeobecnou lyZakou pfipravou,
jejimz cilem bylo osvojeni zakladnich lygkych dovednosti- napPrenaseni hmostnosti
téla z lyZe na lyZi, jizda po dvou i jedné lyzi alchké slouzilo k ziskani tzv. ,komplexnich
pociti“- pocit sluzu, pocit rychlosti, pocit shu atd. So&asti pfipravy byla manipulace
s lyzaskou vystroji- noSeni lyzi,fipinani a odepinani lyzi. Tato ¢eni se zakm zdala
zbyteind, ale ve #t3ing pripadi velmi piinosna. Zaci &tsinou ani neydéli, jak se spravé
a ekonomicky manipuluje s vystroji. Pady, vstavaygtupy, cvéeni a clize po rovig
Zakam neinili Zadné potize. Pro zpéshi byly pouZzity hry a hotky, béhem kterych se
Zaci seznamovali s pragstim. Prvni cveni a hry byly provaghy bez lyzi, postuphpak
byly ptidany ilyZze a hole. Nechyly ani souéZze dvojic a jednotlivie, které obsahovaly
vystupy, obraty, zastavovani, b&énd a fejezd terénni nerovnosti. P&chito cvienich
nasledoval nacvik jizdy naiznych typech viek Béhem vSeobecné lykské piapraw
nechyglo odslapovani, brusleni na lyzich, oblouky v plahz pluhu.

Odpoledni program byl v nélil vénovan uz specializované gmraw pro nacvik
carvingu. Pomociéthto cvieni se snazime ziskat komplexni kgka vjemy a dovednosti
souvisejici s carvingem. &&inou se dchto cvieni pouziva P piechodu z klasickych
technik sjizdni a zatdeni ke carvingu. ¥Sina Zak uZz nela zvladnutou jednu
z klasickych technik, takZze se&hHem specializované {goravy pro nacvik carvingu byla
snaha o neuplagni a potl&eni prvki, které jsou v rozporu s touto moderni technikaw. P
tyto cviceni, jak jsme serpswdcily béhem vycviku, je lepsSi vyuzivat supershorties pro
jejich lepsi ovladatelnost. Do specializovanéppavy byla zéazena i carvingova vinovka.
Druzstvu, které pouZzivalo pro vycvik supershortiesop cvieni dlalo mensi potize, nez
Zakim druhého druZstva. Toto ¢eni bylo provaéno hned skolikrat. Uz Ehem gchto

cviceni se vyskytovaly chyby: napizka stopa, malé hrami lyZi, rozdilny picny naklon
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obou lyzi (bérce tvid pismeno A), rotni impuls, vyrazné figdsunuti vnini lyZze. Pro
odstrarni &chto chyb jsme &ktera cviéeni opakovali vicekrat.

V pondili zatalo odpoledni zasstnani opakovanim carvingoveé vinovky. DalSi
cviceni byla zar‘ena na nacvik zakladniho carvingového obloukuc€hii, @i kterém se
pohyb gipodohiuje jiz€ na kole, se nam velmi o&lilo. Také cvEeni s gumovym
krouzkem jako volantem &o u Zaki velky ohlas. Toto c¥ieni pomohlo vice postavit lyze
na hrany a vyjet lIépe carvingovy oblouk. Do naavikylo z&azeno hned dkolikrat.

S jednotlivymi oblouky jetymi po jedné lyzi & Zaci velké problémy. ¥Sina z nich
nedokazalaignést vahu jen na vhiti lyZi.

V utery v dopolednim programu bylo fazeno opakovani jiz &thnych cvéeni.
Carvingovy oblouk, p kterém drzime fed €lem v rukach rukavici. Velmi se nam
oswdcilo cviceni ,na boxera“. U tohoto cseni jsme docilili ¥tSiho zatiZzeni vnini lyZze a
postaveni lyZi na hrany. Toto ¢eni jsme opakovaligkolikrat.

Dalsi den jsme Zadili cviceni lukostelec a carvingové oblouky s plynulym
pohybem ruky na vnihi ucho. U &chto cvieni dochazelo velmtasto k transferu
klasickych technik do carvingu. Objevovalo se snmykgzi, nedostatsmé naklopeni na
hrany a Uzka stopa. Carvingovy oblouk Quatro | jgis@sovych dvoda nezaadili.

Ctvrtek byl wnovan opakovani c¥eni a snaze o zdokonaleni carvingového
oblouku. Bylo také Zazeno cwueni ,letadlo®, které u zakmelo velky Usgch. Ri tomto
cviceni dochazi ke spravnému nakinnlyzi na hrany a zatizeni vt lyzZe.

Celkow se ndm osidcila cviceni, @i kterych maji Zaci fesré danou pozici
jednotlivych segmeidt téla. Fi spojeni vicecinnosti, uz se u Zékobjevovali chyby.

Napiklad @i cviceni
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4. 1. 2 Vyhodnoceni praktického testu

Zakladni carvingovy oblouk:

(Vobr, Stumbauer, 2007, s. 79)

Posuzovani probihalo hnedhem praktického testu na sjezdové trati. Zaci jezdi
jednotlive za sebou. Po dokoeni sjezdu kazdého jednotlivce byla mala pauzaeim
které kazdy z posuzovatebhodnotil vykon podle dané Skaly. Hodnotitelé spaihem
testovani nekomunikovali. Hodnoceni byla samostptage kazdého hodnotitele.
Posuzovéani probihalo za dobrych klimatickych podkina upravené sjezdové trati, takze
podminky praktického testu byly skoro idealni.
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Druzstvacislo 1.

Z&k Cvkitel ¢. 1 | Cvigitel ¢. 2 | Instruktor| Pramer
C.1 3 3 3 3
C.2 3 2 3 2,7
C.3 3 3 3 3
C.4 1 1 1 1
C.5 3 2 3 2,7
C.6 2 2 2 2
C.7 4 4 4 4
C.8 1 3 2 2
C.9 3 3 3 3
C. 10 5 5 5 5
C.11 3 3 3 3
C.12 2 2 2 2
C.13 3 4 3 33
C.14 5 5 5 5
C.15 2 2 2 2
Celkovy pamér znamek 2,9

DruZstvo dosahlo gmérné znamky 2,9. Jakimeme pozorovat z tabulky, ve
druzstvu byli Zaci, ktié dosahli vynikajicich vysledk Tedy znamek 1 a 2. Na znamku 1
piedved| carvingovy oblouk jen jeden zak. Tento Zéjelna LVK uz s velmi dobrou
arovni carvingu. Ti Zaci pak byli ohodnoceni znamkou 2:t¥ina Zak pak ale dosahla

v praktickém testu gmeérnych vysledk.
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DruZzstvocislo 2. - pouzivalo pro vyuku Supershorties

Z&k Cvkitel ¢. 1 | Cvigitel ¢. 2 | Instruktor| Pramer
C.1 2 2 2 2
C.2 3 2 4 3
C.3 2 2 1 2,7
C.4 3 3 3 3
C.5 4 4 4 4
C.6 2 3 3 2,7
C.7 3 2 2 2,3
C.8 3 3 3 3
C.9 3 3 3 3
C. 10 2 1 2 1,7
C.11 2 2 2 2
C.12 1 1 1 1
Celkovy pfimér znamek 2,53

Z vysledki praktického testu tizeme vidt, Ze druzstvo, které pouzivalo pro
nacvik carvingu supershorties, dosahlo lepSichedjd| nez druzstvo, které lyZovalo na
vlastnich carvingovych lyZich. #mérnd znamka u tohoto druzstva vySla 2,53. Z toho
muzeme vyvodit, Ze pro nacvik carvingu je pouZzitienghorties velmi efektivni. Nemalou
meérou tento ¥tSi usgch ve zvladnuti carvingového oblouku jaigpben tim, Ze v tomto
druzZstvu pevazovali z&ateinici, ktei nebyli ovlivreni jinou lyZa'skou metodou. Zatimco
druzstvo, které pouzivalaébem vycviku ,klasické" carvingové lyZze se skladaldaki,
ktefi uz meli v urcité mire zvladnuty klasické metody sji&d a zatéeni, které vyuku
carvingu stZzovalo. V hodg pripadech udchto Zak dochazelo $ carvingu k neciinému
transferu pra¥ téchto klasickych metod sjiZdi a zatéeni, jako jsou kréna a snozna

technika.
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Pocetni zastoupeni zndmek

znamka Druzstve. 1 Druzstvae. 2
1 1 1
2 4 4
3 7 6
4 1 1
5 2 0

Znamka jedna se v obou druzstvech vyskytla jengaddanamkou d¥ byl

ohodnocenityti Zaci z obou druzstev. NigsgjSi znamkou byla trojka. V druzstvu jedna

ji doséhlo sedm Z&ka v druhém druZstvu Sest. Z tabulkyzame vidt, Ze dva Zaci z

druzstva jedna dostali zatgwykon znamku pt, tedy nedostaljici. Z vysledk vyplyva,

Ze zaci, kté pouzivali pro nacvik supershorties, dosahli \kpckém testu lepSich

vysledk.

Vyhodnoceni péiu chyb, které se opakovaly u druzstelvedm praktického testu:

NejcéastjSi chyby

Vyskyt chyb u

%

Vyskyt chyb u

%

druzstvas. 1 druzstvas. 2
Transfer prvk klasickych technik sjizshia |7 47 | 5 42
zat&eni do carvingu
- pichani holi
- vertikalni pohyb
- nedostaténé zatizeni vnini lyZze
Zahajeni oblouku zdola nahoru, dofig 6 40 | 8 67
rotaci zgisobi smykani lyzi
Uzka stopa 7 47| 6 50
Nedostateny pricny naklon lyzi na hrany 9 60l 5 42
Rozdilny naklon lyzi na hrany- pismeno ,Af 11 74 8 67
PtiliSné gredsunuti vnitni lyZe 8 54 | 7 59
Spatna pedozadni pozice 2 14 5(
Chybna poloha pazi 7 47 6 5
Ptilisné vkloréni dovnit oblouku 4 27| 5 42
Urychleni ot&eni lyZi vedouci ke smyku 10 67 8 6
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pohyb, nedostat@é zatizeni vninhi lyZe.

Transfer prvk klasickych technik sjizshi a zatéeni do carvingu:- pichani holi, vertikalni

Druzstvo: Potet v % | Podet zaki
1 47
2 42 5

Zah@jeni oblouku zdola nahoru, dagig rotaci zpisobi smykani lyzi

Druzstvo: Potet v % | Podet Zaki
1 40 6
2 67

Uzka stopa- neumaiije dostaténé naklopeni lyzi na hrany

Nedostateny pricny naklon lyzi na hrany

Rozdilny n&klon lyZi na hrany- pismeno A"

Druzstvo: Potet v % | Podet Zaki
1 47
2 50

Druzstvo: Potet v % | Podet zakii
1 60
2 42

Druzstvo: Potet v % | Podet zaki
1 74 11
2 67 8
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Prilisné gredsunuti vnini lyZze- dochézi k jejimu nedost&ému zatizeni

Spatna pedozadni pozice- wtsiny pipadi bylo ©Zist prilis vzadu.

Chybna poloha pazi

Druzstvo: Potet v % | Pofet zaki
1 54
2 59

Druzstvo: Potetv % | Podet zaki
1 14
2 50

Druzstvo: Potetv % | Podet zaki
1 47
2 50 6

PriliSné vkloreéni dovni¥ oblouku- vede k Zg&nuti vnieni lyze

Urychleni ot&eni lyZi vedouci ke smyku

Druzstvo: Potetv % | Podet zaki
1 27 4
2 42

Druzstvo: Potetv % | Podet Zaki
1 67 10
2 67 8
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Nejcast]Si chyby, které se vyskytovaBhkem vyuky carvingu:

Typicka chyba fi carvingu: zahragna pouze v&Si lyZze, chybna fedozadni pozice —
t87i3t je pilis vzadu (Vobr, Stumbauer, 2007, s. 76).

Typické chyby pi carvingu: @iliSné gredsunuti vnitni lyze, £ziS& téla piilisS vzadu, paze
u boka (Vobr, Stumbauer, 2007, s. 81).
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Typicka chyba carvingu&Zist priliS vzadu, komin bot je nedosta&te naklorén (Vobr,
Stumbauer, 2007, s. 81).

Typicka chyba fi carvingu- vnitni lyZe je na ploSe, hrani pouzesjdi (stiSka mezi bérci)
(BeneSova, Stumbauer, 2006, s. 82).
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4.2 Vysledky a diskuze ke vstupnimu dotazniku

Dotaznik ¢islo jedna, byl zadan vSem Zdk, tedy vSemiem druzstum, hned
prvni ve&er LVK. Paiet dotazovanych zaktedy¢inil 40. Vypliovani dotazniku probihalo
za pedagogického dozortimz byla zaji&na 100% navratnost dotazniku.

Dotaznik obsahoval 5 otazek tykajici se carvinguofazky byly zanirné vybrany
stejné, jako i Pavel Riborsky ve své diplomové praci, aby se mohly poabamalosti o

carvingu Zak zakladni Skoly a znalosti studérgymnazia.

Otazka¢. 1 - Setkal jsi se Bkdy se slovem CARVING?

Odpovéd’ Potetv % | Potet Zaki
ANO 95 38
NE 5 2

ANO NE
38 2

|IANO BNE |

Dva Zaci, tedy § % respondeirit uvedli v dotazniku, Ze se nikdy nesetkali se
slovem carving. Vzhledem k tomu, Ze zde byli i Zagidy, pro které tento LVK bylo
prvni setkani s lyZzovaninibec, je tedy mozné, Ze se s timto slovem setkalivgoaz zde.
Muzeme ale konstatovat, Ze velk#Sime Zaki, tedy devadesatiép % zaki, pojem
CARVING neni cizi, a uz se s nindkdy setkali.
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Pavel Riborsky ve své diplomové praci uvedl tyto vysledtkgtazcesislo 1:

Otazka¢. 1 - Setkal jsi se Bkdy se slovem CARVING?

Odpovéd’ Potetv % | Potet Zaki
ANO 100 11

NE 0 0

12

10
8-
6. OANO
al BENE
2.
0-

ANO NE

(Priborsky, 2005, s. 53)

Z toho mizeme vyvodit, Ze znalost pojmu carving byla u stilgymnézia 100%,
zatimco u zak zakladni Skoly jen 95 %. iZe to byt zisobeno, tim, Zedkteti Zaci
zakladni Skoly se s lyZzemi a celou ljgleou terminologii setkali poprvé az na LVK.
Celkow v3ak nizeme hodnotit, Ze znalost pojmu ,carving” byla vieysoké jak na ZS,

tak na gymnaziu.
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Otazka¢. 2 - Popis vlastnimi slovy co je to CARVING?

Odpovéd® | Potetv % | pocet Zaki
Védélo 7,5 7
Newedélo 82,5 33

401
30
20
101
0.
védélo nev édélo
7 33

Evédélo Mnevédélo

Jizda po hranach bez smykani lyZi a podobné vgrigmie brali jako minimalni
spravnou odpasd’ pro tuto otazku. Jen 7 zaklokazalo popsat, co to znamena CARVING.
17 Zaki napsalo rovnou, Ze né&li, co tento pojem znamena. Zbyvajicich 16izse
pokusilo definovat tento pojem. Velrdastou odpogdi, ktera se objevovala, bylo, Ze
CARVING je lyZassky styl, coZ jsme nepovazovali za dosjéci odpoed’. Tii Z4ci
napsali, Ze CARVING je tvar lyZi.
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Pavel Riborsky ve své diplomové préaci uvedl:

Otazka ¢. 2 - PopiS vlastnimi slovy co je to CARVING?

Odpovéd® | Potetv % | pocet Zaki
Veédelo 27,5
Newdélo 72,5 8

Ovédélo
M nevédélo

QR Y & o G s &

védélo nev édélo

(Priborsky, 2005, s. 53)

Z t¢chto dvou graf mizeme vyvodit, Ze studenti gymnazia byli schgghnve
vyswtleni pojmu carving. Mze to byt zsobeno ¥kem a tedy i vice zkuSenostmi, které
studenti maji. Ale také fizemetici, Ze studenti gymnazia uz maji za sebou jedel LV

v sedméitidé zakladni Skoly, kde uz se s timto pojmem mohkatet
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Otazka ¢. 3 - Jak se li5i CARVINGOVA lyze od lyze klasicképouzivané zhruba fred
10 lety)- tvar, délka.

Tvar lyzi:
Odpovéd® | Potetv % | Poet Zaki
Védelo 87,5 35
Newdélo 2,5 5
Délka lyzi:
Odpovéd® | Potetv % | Pocet Zaki
Védélo 57,5 23
Newdélo 42,5 17

tvar délka

Bvédélo Mnevédélo

Pro tuto otazku jsme jako minimalni spravnou odgdbpovazovali, Ze:

tvar délka

Carvingove lyze vice vykrojené | kratSi

Klasicka lyze malo vykrojenedelSi
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Jak je patrnéd&tSina Zak dokaze utit rozdil ve tvaru lyZi carvingovych a
klasickych. Slovo ,vykrojena“ pouzilo jen 5 zak 35, ale zbytek napsal, Ze lyze je ve
Spicce SirsSi a $edu uzsi, coz jsem brala také za spravnou adydv zaki newdélo
rozdily mezi lyzemi v jejich tvaru.

Rozdil carvingové lyZe od klasické v jeji délegllo vice nez polovina
responderit, tedy 23 uvedlo tento rozdil spraviCelych 17 Zak pak neodpogdélo

spravre na tuto otazku.

Pavel Riborsky vyhodnotil vysledky této otazky takto:

Otéazka ¢&. 3 - Jak se li5i CARVINGOVA lyze od lyze klasicképouzivané zhruba pred
10 lety)- tvar, délka.

Tvar lyzi:
Odpovéd® | Potetv % | Pocet Zaki
Védelo 82 9
Newdélo 18 2
Délka lyzi:
Odpovéd® | Potetv % | Poet Zaki
Veédélo 545 6
Newdglo 455 5
9./
8./
7./
6./
1%
5 Eveédalo
4./ I
3 W nevédélo
2./
1./
0-

tvar délka
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Jak je z graf patrné, jak zakm sedméifdy, tak studeriim gymnazia dalo vétsi
problém utit rozdil v tvaru lyZi carvingovych a klasickychenv jejich délce. D4 séci,
Ze vysledky této otazky se u Zakedmychifid a studerit gymnazia nijak diametrain
nelisi. Skoro 88 % dotazovanych aakidelo rozdil ve tvarech lyzi. U studéngymnazia
to bylo okolo 82 %.

U otazky tykajici se rozdilu v délce lyZi odgd¥lo spravre jen necelych 58 %
Zaka zakladni skoly. Studenti gymnazia na tom nebylirmoho Iépe, jen okolo 55 %.
Myslime si, Ze ¥tSi spravnost v odp@édich tykajicich se rozdilu ve tvaru lyZi, nez vgej

délce je dana, lepSi rozpoznatelnosti tohoto rozdilprvni pohled.

Tyto dw otazky uz Paveliffborsky ve své diplomové praci néintakze zde neni

porovnani.

Otazka¢. 4 - Méli jste ve Skole gFednasku o CARVINGU?

Odpovéd® | Potetv % | Poet Zaki

ANO 0 0

NE 100 40
401
30
20
10

Y ANO

0 40
EANO ENE

Zde je vidt, Ze zaci nerli ve Skole pednasku o carvingu. Myslime si, ze je to
zpiasobeno tim, Ze carving patmezi velmi novy zpsob sjizdni a zatdeni na lyzich,

takZe ani ditelé TV nejsou zatim natolik fundovani, aby matdky s carvingem seznamit.
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MuzZemetici, Ze ¥tSina &itela TV zatim &i podle starych metod a carving jen velmi malo
zarazuji do vyuky. \¥tSina z nich ani nemaji carvingovy vycvik, protazdoke jejich

studia na VS carving jeSheexistoval, nebo byl jen malo rassi. Ti co uz se s carvingem
n¢kdy setkali, maji problém s jehoiazenim do vyuky. NeMdi jak uchopit a aplikovat

tuto novou metodu do praxe.

Otazka¢. 5 - Wil uz si se rtkdy CARVING? Pokud ano s kym? S Rodti, u¢itelem,

s nékym jinym?

Odpovéd® | Potetv % | Poet Zaki
ANO 37,5 15
NE 62,5 25

ANO NE

EANO EBNE

Z grafu mizeme vidt, Ze se s vyukou carvingu setkalo jen necelychr@8ent
Zaka. VetSina zak mela zaklady klasickych Zjsoha sjizcni a zatéeni, jako jsou kréna
nebo snozna technika, ale carving p&dogl novy. MizZe to byt zfisobeno tim, ZediSina
Z&ki se wila lyZovat s rodii, kteti umi praw tyto klasické techniky. Tento LVK pro
nékteré bylo prvni setk&ni s carvingem v praxi. Jaksme poznamenalitsina Zak se s
pojmem carving uz setkala, ale praktické pouZzit tévé techniky zkusili az na tomto
LVK.
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Odpovéd® | Potetv % | Poet Zaki
Ucitel 60 9
Rodice 7
Neékdo jiny 33 5
10;
84
6+
4y
1
0-
Rodice Ucitel N ékdo jiny

B Rodi ce B Ucitel B Nékdo jiny

Jen 15 Zak ze 40 odpodélo, Ze se uz ¢kdy s rekym W&ili carving. 9 zZak se v
praxi setkalo s carvingem préstinictvim svych rodii. Jeden Zak pak odp&ékl, Ze se

carving &il se svym ditelem a 5 Zak uvedlo, Ze sedili carving s rekym jinym.
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4.3 Obliba jednotlivych cviéeni

Dotaznik byl zadan Zakn k vyplnéni predposledni den kurzu v podsez po
odpolednim zawstnani. Navratnost byla 100 %. Zék trvalo vyplreni dotazniku okolo
deseti minut. Dotaznik vypbvalo 29 studerit Tedy druzstv&. 1 a 2., ktera se cely tyden

vénovala nacviku carvingového oblouku.

Tabulka oblibenosti carvingovych égni pouzitych ghem vyuky na LVK u Zakakladni
Skoly u druzstva. 1

JEDNOTLIVA CVICENI Libilo Nelibilo
Prejizdni svahu jednotlivymi oblouky po hranach 10 5
Buitiky 12 3
Carvingova vinovka 3 10
Carvingova vinovka sifloZeni obou rukou na nectlali

vnitini koleno

Carvingové oblouky se zatlenim vrjsi ruky ze | 9 6
strany do vnitniho kolene

Carvingoveé vinovka sgstmi mezi koleny 7 8
Vodorovneé sloZeni holi pod koleny Nebali

Oblouky doprovazené plynulym pohyben)j&i 10 5
paze viped (hlazeni psa)

Jednotlivé carvingoveé oblouky po vimt lyzZi 5 10
Lukostelec 10 5
Carvingovy oblouk jako #ditky na kole 11 4
Carvingovy oblouk s plynulym pohybem &gi 5 10
ruky na vnitni rameno

Carvingovy oblouk na boxera (viit ruka smirem | 11 4

do stedu oblouku)

Carvingovy oblouk ruce jako volant 12 3
Carvingovy oblouk Quatro | netli

Carvingovy oblouk na slona 12 3
Carvingovy oblouk s plynulym pohybem &jgi 3 12
ruky na vnitni ucho

Letadlo 11 4
Carvingovy oblouk- paze patené gedpazmo 7 8
dola, predlokti ved, dlag doli

Carvingovy oblouk jety na jedné lyZi 4 11
Oblouky s gumovym krouzkem jako volantem 10 5
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Tabulka oblibenosti carvingovych éeni pouzitych &hem vyuky na LVK u Zakakladni

Skoly u druzstvd. 2

JEDNOTLIVA CVICENI Libilo Nelibilo
Prejizdéni svahu jednotlivymi oblouky po hranach 8 4
Buitiky 12 0
Carvingova vinovka 2 10
Carvingova vinovka sifgoZzeni obou rukou na nectlali

vnitini koleno

Carvingové oblouky se zallenim vrgjSi ruky ze | 6 6
strany do vnitniho kolene

Carvingové vinovka sgstmi mezi koleny 5 8
Vodorovneé sloZeni holi pod koleny Nebali

Oblouky doprovazené plynulym pohybenmgj&i 9 3
paze vped (hlazeni psa)

Jednotlivé carvingové oblouky po vimt lyZi 3 9
Lukostelec 10 2
Carvingovy oblouk jako #ditky na kole 11 1
Carvingovy oblouk s plynulym pohybem &&i 2 10
ruky na vnitni rameno

Carvingovy oblouk na boxera (vhit ruka smrem | 11 1

do stedu oblouku)

Carvingovy oblouk ruce jako volant 9 3
Carvingovy oblouk Quatro | netali

Carvingovy oblouk na slona 9 3
Carvingovy oblouk s plynulym pohybem &gi 2 10
ruky na vnitni ucho

Letadlo 12 0
Carvingovy oblouk- paze palené gedpazmo 6 6
dola, predlokti vged, dlar doli

Carvingovy oblouk jety na jedné lyZi 2 10
Oblouky s gumovym krouzkem jako volantem 12 0

68




Tabulka — obliba jednotlivych ct&ni u studeritgymnazia. Citace z diplomové prace
Pavla Piborského.

JEDNOTLIVA CVICENI Libilo Nelibilo
Prejizdéni svahu jednotlivymi oblouky po hranachi0 1
Buitiky 7 4
Carvingova vinovka 1 10

Carvingova vinovka sifioZeni obou rukou na | nectlali
vnitini koleno

Carvingové oblouky se zatlanim vrEjSi ruky ze | 8 3
strany do vnitniho kolene

Carvingové vinovka sgstmi mezi koleny 6 5

Vodorovneé sloZeni holi pod koleny rédali

Oblouky doprovazené plynulym pohybengjgi | 9 2
paze vped (hlazeni psa)

Jednotlivé carvingové oblouky po vimt lyZi 7 4

Lukostelec nedlali

Carvingovy oblouk jako &ditky na kole 6 5

Carvingovy oblouk s plynulym pohybem &&i 7 4
ruky na vnitni rameno

Carvingovy oblouk na boxera (vhit ruka 8 3
smeérem do stedu oblouku)

Carvingovy oblouk ruce jako volant 9 2

Carvingovy oblouk Quatro | netali

Carvingovy oblouk na slona n&dli

Carvingovy oblouk s plynulym pohybem &gi nectlali
ruky na vnitni ucho

Letadlo 11 0

Carvingovy oblouk- paze palené gedpazmo nectlali
dola, predlokti vged, dlar doli

Carvingovy oblouk jety na jedné lyZi 4 7

Oblouky s gumovym krouZzkem jako volantem élat

Podle vysledku dotaznikutthemetici, Zze Zakm zakladni Skoly se libila spiSe
hrava a zabavna a&@ni, ktera nila urité motivani podkresleni. Byla to cé#eni, kde se
pohyb Ehem oblouku fipodolioval réjakému zvieti (na slona), nebo &ité kazdodenni
¢innosti (jizda na kole, s volantem, na boxera ailyysledki tohoto dotazniku iZzeme
fici, Ze hravost u Zdkzakladni Skoly byla&tsi, nez u Zak stedni Skoly. B vybéru
cviceni by se i na toto ghbréat Zetel.
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Druzstvo Druzstvo
¢. 1 ¢. 2
JEDNOTLIVA CVICENI Libilo Nelibilo
Prejizdéni svahu jednotlivymi oblouky po 10 1
hranach
Buitiky 7 4
Carvingova vinovka 1 10
Carvingova vinovka sifioZzeni obou rukou na | nectlali
vnitini koleno
Carvingové oblouky se zatlanim vrgjSi ruky | 8 3
ze strany do vnihiho kolene
Carvingoveé vinovka sgstmi mezi koleny 6 5
Vodorovneé sloZeni holi pod koleny ridali
Oblouky doprovazené plynulym pohybem 9 2
vn¢jSi paze vied (hlazeni psa)
Jednotlivé carvingové oblouky po vimt lyzZi 7 4
Lukostelec nedlali
Carvingovy oblouk jako &ditky na kole 6 5
Carvingovy oblouk s plynulym pohybemgi | 7 4
ruky na vnitni rameno
Carvingovy oblouk na boxera (vhii ruka 8 3
snmerem do stedu oblouku)
Carvingovy oblouk ruce jako volant 9 2
Carvingovy oblouk Quatro | netli
Carvingovy oblouk na slona néeli
Carvingovy oblouk s plynulym pohybemygi | nectlali
ruky na vnitni ucho
Letadlo 11 0
Carvingovy oblouk- paze patené gedpazmo | nedlali
doli, predlokti ved, dlag doli
Carvingovy oblouk jety na jedné lyZi 4 7
Oblouky s gumovym krouzkem jako volantem  &ab
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5. Zawér
Cilem této diplomové prace bylo sestaveni &ewi planu nacviku carvingu v praxi na
lyZaiském vycvikovém kurzu zékladni Skoly v okrese Eeibv.

Pro splgni tohoto cile, bylo nutné vykonat hnegkalik ukoli. Prvnim Ukolem
v této diplomové préaci bylo sestaveni dvou dotainkkeré Zaci zakladni Skoly vyjavali
béhem kurzu. Prvni dotaznik bylden pro vSechny Zaky, Kiese kurzu zéastnili. Druhy
dotaznik byl dat k vypkni jen dvou druZsium, ktera se po celou dobu kurzénevala
nécviku carvingu. Navratnost dotazaizyla 100%. V piloze naleznemeipsné zani
téchto dvou dotaznik

Druhym ukolem bylo sestaveni vyukového planu &mého na carving pro
lyZzarsky vycvikovy kurz. Tento plan byl tydenni. Vzhledd tomu, Ze obsahem kurzu
bylo i béZecké lyZzovani, tak vyuce carvingu byknevano Sestiddni. Zbytek kurzu byl
vénovan zaklatim béZzeckého lyZovani. V kapitole 3. 1. 1. naleznemer@ioaly plan
lyZarského vycvikového kurzu.

Tretim ukolem v praci bylo aplikovani dotaznikul. Tento dotaznik byl vypém
vSemi 24ky, ktd se lyzaského vycvikového kurzu zastnili. Tedy vSech 45 Zék
Dotaznik ngl za ukol zjistit, jaké jsou zakladni informace #akcarvingu. Dotaznik byl
piedlozen prvni podver po odpolednim zataetnani. Tento dotaznik byl nasleédn
zpracovan a vyhodnocen. Jeho vysledky pak bylyyaoy s vysledky, které uvedl Pavel
Priborsky ve své diplomové praci. Jeho diplomova pragla stejné téma, jen jeho
aplikace byla na studenty gymnazia. K porovnaniedls doSlo jen uifi otazek z tohoto
dotazniku, protoze dalSi &wtazky jsme zvolily jiné, nez ghPavel Riborsky.
Vyhodnoceni dotazniku bylo jednottipo otdzkach. Z vysledksme mohli vidt, Ze
carving, jako pojem je stoprocegtanam, ale s vystlenim tohoto pojmu, uz #i, jak
Z&ci, tak studenti gymnazia problém. Jen 8 % didkazalo vysstlit pojem carving. U
student gymnéazia uz to bylo skoro 28%.utlke to byt zfisobeno tim, Ze studenti uz se
mohli s timto pojmem setkat na LVK v sedmiéld zakladni Skoly. Podrobné vysledky,
které jsou pevedeny do tabulek a gfafialezneme v kapitole 4. 2.

DalSim ukolem byla aplikace sestaveného vyukoys#aou v praxi. Sestaveny plan
byl aplikovan ve vyuce dvou druZstev, z toho jegoazivalo k nacviku carvinovych lyzi
a druhé druzstvo pouzivalo supershorties. V sestameplanu bylo 21 cveni, ale

z ¢asovych dvodi nebyla pouzita vSechna.
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Patym Ukolem bylo otestovani Zéka konci lyZéského vycvikového kurzu na
Benecku. Podstatou testu bylo na 150 metrovém Usjekdové trat predvest zakladni
carvingovy oblouk o pologtu stedniho carvingového oblouku. Test probihal podledn
den a ztastnilo se ho 27 Zak Tedy ol druzstva, ktera se2movala carvingu. Z vysledk
muzeme vidt, Ze Zaci dosahovaléhem praktického testu meérnych vysledk. Také je
zde vidtt, Ze Z4ci, ktd pouzivali Bhem vycviku tzv. supershorties dosahovéhdém testu
lepSich vysledk, nez Zaci, ktié pouzivali carvingové lyze. Podrobné vysledky eopoani
s vysledky Pavlaiffborského nalezneme v kapitole 4. 1. 2.

Poslednim Ukolem byla aplikace druhého dotazniiaaky druzstev, ktera se
vénovala vyuce carvingu. Pomoci tohoto dotazniku jseenaZzili zjistit oblibenost
jednotlivych carvingovych c¥eni, ktera byla saiasti sestaveného planu. Dotaznik byl
Zzakam zadan posledni ver. Vysledky dotazniku jsou zpracované v tabuloalazneme
je v kapitole 4. 3. Z&hto vysledk miZzeme vidt, Ze dtem se libila spiSe aiéni, ktera
byla hrava a zabavna a ktet@pminala svym provedenim napgjake zvfe.

Z vysledki této diplomové prace vyplyvakolik doporweni:

*  Vyuce carvingu na lyZakych vycvikovych kurzech by se¢to vénovat
vicecasu

»  Ucitel by mel byt svym Zakm ndpomocenipvybéru lyZi a lyZzaského
vybaveni vibec

»  P¥i vyuce carvingu by se &b co nejvice vyuZivat tzv. supershorties

* U zaki zékladnich Skol by sedta vybirat cvéeni svou formou spise

hrava a zabavna

V této diplomové praci doslo k porovnavani vyskeadékladni a gedni Skoly.
Tedy u dvou ¥kovych kategorii. Domnivame se, Ze by bylo dobs&utenit podobny
experiment na jiné zakladni Skole a srovnat vystedkurovni zakladnich Skol. Také by se
mohl sestavit jiny vyukovy plan a aplikovat ho ri@jisy vzorek respondeinti kdyz
z hlediska identity podminek by bylo velmi sloZité.
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