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Anotace

Tématem této bakalaiské prace je stanoveni Cetnosti vyskytu problematiky prevence rizi-
kového chovani v jednotlivych $kolnich vzdélavacich programech stiedisek volného ¢asu
v Olomouckém kraji. Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti jsou objasnény souvislosti s roli pedagogiky volného ¢asu a prevence rizikového
chovani, formy zajmového vzdélavani poskytované stiedisky volného Casu, dale pak jed-
notlivé formy rizikového chovani a s nimi souvisejici a pro tuto praci zasadni prevenci,
ktera je nasledné popsana a rozélenéna. Vyzkumnou c¢ast tvoii vlastni analyza zkou-
manych dokumentt ziskanych z rukou povéfenych osob jednotlivych stiedisek volného
¢asu a srovnani jejich sté€zejniho obsahu pro tuto praci. Hlavnim cilem bylo zjistit ptistupy
a metody volnocasovych pedagogi stiedisek volného Casu v oblasti primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeze. Vysledky vyzkumu jsou uvedeny v zavéru prace.
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The topic of this bachelor's thesis is determination of the frequency of occurrencethe of
the issue of prevention of risky behavior in individual school educational programs of
Leisure Centers in the Olomouc Region. The work is dividend into theoretical and
practical part. The theoretical part explain the context of the role of leisure pedagogy
and prevention of risky behavior, forms of hobby education that Leisure Centers offer,
then the individual forms of risky behavior and related and for this work essential pre-
vention, which is described and divided further. The research part contains its own ana-
lysis of the examined documents obtained from the hands of authorized persons of indi-
vidual leisure centers and a comparison of their key content for this work. The main
target was to find out approaches and methods of leisure time pedagogues of Leisure
Centers in the sphere of primary prevention of risky behavior of children and youth. The

results of the research are available at the end of the thesis.
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Uvod

Domnivam se, Ze souslovi rizikové chovani je ve spojitosti s cilovou skupinou déti
a mladeze pouzivano ¢im dal Cast&ji, proto mne zajima, jak na tuto skute¢nost nahlizeji

prave organizace, jejichz prace je orientovand prave na tuto ¢ast populace.

Vzhledem k tomu, ze pracuji v détském domové a ¢ast moji prace spociva ve vymysleni
a realizaci vhodnych zajmovych ¢innosti pro skupinu déti a mladeze ohrozené vyskytem
socialn¢ patologickych jevi, zajima mé, jak se co nejucinnéji pokusit preventivné puso-
bit na tyto déti, aby nepodlehly tlaku okoli a aby se u nich n¢které z téchto jevii nevy-
skytly. Polozila jsem si tedy otazku, jaké metody by mohly byt pro tento tcel témi nej-
vhodnéjsimi. Jelikoz mi pfijde z4jmova Cinnost jako jeden z nejlepSich zptisob, jak této
cilové skupiné néco ptedat, chtéla jsem zjistit, jestli a jakymi metodami se prostiednic-
tvim zajmové Cinnosti da preventivné pusobit pravé na tuto cilovou skupinu. Usoudila
jsem tedy, ze nejlep$im moznym vychodiskem, jak se dozvédét odpovedi na moje otaz-
ky bude jit tam, kde se dle mého nézoru zabyvaji zdjmovym vzdélavanim nejvice, tedy

do stiediska volného ¢asu.

Prvnim cilem moji prace tedy bylo zjistit, jakym zplGsobem se stfediska volného Casu
snazi minimalizovat dopad rizikového chovani na skupinu déti a mladeze. Dale pak jaké
primarné preventivni programy tyto stfediska a se kterymi organizacemi spolupracuji za
ucelem zefektivnéni primarni prevence rizikového chovani v jejich zatizeni. Poslednim
cilem bylo zjistit, jak mohou byt tyto organizace napomocné z hlediska zprostfedkovani
akci tykajicich se primarni prevence. Rozhodla jsem se, Ze odpovédi na tyto otazky se
budu snazit vyzkoumat prostfednictvim analyzy jednotlivych Skolnich vzdé€lavacich

programt stiedisek volného ¢asu v Olomouckém kraji.

Préace je rozd€lena na teoretickou a vyzkumnou cast. V teoretické €asti jsem osvétlila,
jaka je uloha stiedisek a pedagogt volného Casu, k cemu slouzi Skolni vzdé€lavaci pro-
gram, pfiblizila jsem jednotlivé jevy rizikového chovani a rozepsala jsem také zpisoby
prevence. Vyzkumna &ast je pak zaméfena na analyzu jednotlivych SVP a nasledné
srovnavani obsahu tykajiciho se prevence rizikového chovani, ktery jsem v téchto do-

kumentech nalezla.



Teoreticka ¢ast

1 Volny cCas

Pojem volny ¢as je mezi lidmi velmi rozsifeny a kazdy z nas si pod nim mnohdy pied-
stavuje néco jiného. Tuto skute¢nost mizeme povazovat za jeden z divodul, pro¢ bylo
pro tento termin vytvoieno nespocet definic, z nichZ se vétsina stietava v tom, ze ¢in-
nosti, které jsou obsahem volného ¢asu, jsou dobrovolného charakteru. Hofbauer (2004,
S. 13) charakterizuje volny Cas jako ,,/...J cas, kdy clovek nevykonava cinnost pod tla-
kem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z delby prdce a nutnosti zacho-
vat a rozvijet sviij Zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich

i nepracovnich povinnosti. “

Lze fici, ze v dnesni dobé se volny ¢as vedle provozovani pro jedince ptijemnych aktivit
stava také komeréni otazkou a cilem podnikani. Toto tvrzeni lze orientovat i na minu-
lost a s jistymi piredpoklady také na budoucnost. Od té doby, kdy zacal lidem volny ¢as
pribyvat, premyslelo se, jak tuto skutecnost zpenézit. Pokud se zaméfime na to, jak
vznikaly Givahy a napady na moznosti vyuziti traveni volného ¢asu, dozajista nas napad-

ne, ze za mnohymi z téchto ndpadi se skryval 1 imysl jejich zpenézeni.

1.1 Pedagog volného Casu

Vychovné puisobici osobou Vv oblasti volného Casu je pedagog volného Casu, ktery vy-
konavé ptfimou pedagogickou ¢innost ve volnocasovych zatfizenich pro déti, mladez, ale

také, jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, pro dospélé a seniory.

., Pedagog volného casu a vychovatel jsou pedagogicti pracovnici, jelikoz vykonavaji
primou vychovné-vzdélavaci c¢innost”. Tato definice pedagoga volného ¢asu pfimo vy-

mezuje jeho zakladni profesni cil. (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008, s. 69)

Pedagog volného Casu si ve své praci predem vymezuje vychovné cile, ke kterym raz-
nymi individudlnimi zplsoby sméfuje. Mély by byt pfimétené, stejné jako dalsi pro-
sttedky, kterymi lze cili dosahovat. ,,Obecnym cilem vychovy ve volném ¢ase mimo
vyu€ovani je naucit jedince hospodafit s volnym ¢asem, rozumné jej vyuZzivat a travit,
realn¢ ocenovat volny ¢as jako vyznamnou hodnotu. (Hajek, Hofbauer & Pavkova,

2008, s. 73)



Role pedagoga volného Casu, ¢i jiné osoby dohliZejici na pozitivni traveni volného ¢asu
déti a mladeze je v dneSni dobé mimotadné potiebna, jelikoz velky podil téchto jedinct
si bez pomoci neumi poradit s jeho vyuzitim. Muze se stat, ze volnocasové aktivity ne-
plni svoji funkci a jedinci je provozuji jen proto, aby se nenudili. Naplnéni a uspokojeni
z téchto aktivit jde pak stranou. Nezdjem vychovatele o to, jak jedinec travi sviij volny

¢as, miize ¢asem vyustit az k projeviim chovani na hranici patologie.

1.1.1 Osobnostni charakteristiky pedagoga volného ¢asu

V oblasti vychovy ve volném cCase se 1ze uplatnit nejcastéji prostfednictvim dvou profe-
si — pedagog volného Casu a vychovatel. Zatimco vychovatel své uplatnéni naléza
zejména v zafizenich typu internat, domov mladeze, Skolni druzina a Skolni klub ¢i
Vv zafizenich pro Ustavni a ochrannou vychovu, pedagog volného ¢asu nachazi své pliso-
bisté predevsim ve stiediscich volného ¢asu (domovy déti a mladeze, stanice zajmovych

¢innosti).

Profese pedagoga volného Casu spadd do pomahajicich profesi, tudiz 1ze o¢ekavat, ze
tato prace je velice naro¢na po psychické strance a ¢lovek, ktery se rozhodne vydat ces-
tou pravée této profese, musi byt vybaveny urcitou davkou autority, smyslem pro vedeni
a organizaci, schopnosti jednat s lidmi a v neposledni fadé také davkou vytrvalosti, vy-

rovnanosti a zejména psychické odolnosti.
PoZadované znaky osobnosti pedagoga volného €asu Ize rozdélit do tii skupin:

e Pozitivni obecné lidské vlastnosti — lidov¢ 1ze fici, ze pedagog by mél byt dob-
ry ¢lovek, coZ znamend, Ze by mél oplyvat vlastnostmi obecné vlastnimi dobrym
lidem, jako je napf. altruismus, smysl pro spravedlnost, pracovitost, sebeovlada-
ni apod.,

e Vlastnosti obzvlast’ diilezité pro pedagogy — z profesniho hlediska by m¢l také
pedagog volného Casu oplyvat vlastnostmi dalezitymi pro vykon této profese,
napf. tvofivost, schopnost vychovavat, mél by se snazit jit ptikladem a vStépovat
ostatnim nendsilnou formou spravné nazory a postoje,

e Specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného ¢asu — do této ka-
tegorie lze zaradit v neposledni fad€ rysy osobnosti, které jsou podminkou
uspeésného vykonavani pedagogické profese, mezi néz patii napt. schopnost em-

patie, komunikativnost, uméni naslouchat, nalézat potéSeni z komunikace



s lidmi, pfirozeny respekt, €ili jakasi ,,pfiméfend mira dominantnosti, odolnost,
vztah k lidem vSech vékovych kategorii, nepiedstirany zajem o jejich osudy.

(Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008, s. 132)

1.1.2 Kvalifika¢ni predpoklady pedagoga volného ¢asu

Pedagogové volného ¢asu mohou ziskat odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym studiem
v oborech uvedenych v zakoné¢ o pedagogickych pracovnicich nebo studiem sociélni
pedagogiky, vysokoskolskym studiem ucitelstvi, studiem na stfedni Skole ukoncenym
maturitni zkouskou (stiedni pedagogické Skoly) ¢i studiem na stfedni, vys$i odborné
nebo vysoké skole nepedagogického zaméfeni doplnénym o vzdélani v programu celo-

zivotniho vzdélavani se zaméfenim na dané obory.

Kazda z vyse uvedenych forem studia ma své klady a zapory, jelikoz je prace pedagoga
volného €asu naro¢na, je dobré, rozsitovat Si své vzdélani v tomto sméru po cely pro-
fesni zivot. V oboru se stale naskytaji nové trendy, na které nikdy neni na Skodu byt
piipraven a jit tzv. s dobou. Déti se stale vyvijeji a doba jde stale kuptedu, proto se né-
které metody jiz zdaji byt oSemetné a s nastupujici sférou mladé generace a tim padem
i mladé krve v tomto oboru se stale vymysleji nové fungujici metody, jak v oblasti vol-
ného Casu déti modifikovat a rozvijet. Je potieba vytvofit systém celoZivotniho vzdéla-
vani pedagogii volného ¢asu v riiznych formach — at’ uz v kvalifika¢ni ¢i specializa¢ni.

(Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008, s. 136 — 137)

1.2 Strediska volného Casu

V Ceské republice se nachazi Siroké spektrum organizaci zabyvajicich se pozitivnim
travenim volného &asu déti a mladeze. St¥ediska volného ¢asu (SVC) poskytuji obsahly
vycet zdjmovych aktivit, od jazykovych krouzkt aZ po krouzky programovani ¢i tabo-

rové ¢innosti.

Problematika SVC je ukotvena v zakoné &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a dle vyhlasky

¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani je délime na nasledujici typy:

a) domy déti a mladeze, které uskutecnuji Cinnost ve vice oblastech zajmového

vzdélavani,
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b) stanice zajmovych cCinnosti, které se zaméfuji na jednu z oblasti zdjmového

vzdélavani.

SVC jsou oznalovany jako pravni subjekty, a kazdy pravni subjekt mé také svého zfi-
zovatele. V tomto piipadé jimi mohou byt soukromé subjekty, obce, krajské ufady,
cirkve apod. SVC, ktera jsou zafazovana do sité 8kol a §kolskych zatizeni ziskavaji také
narok na jisty finan¢ni ptispévek od statu, avsak z vétsi ¢asti si na sebe i na svou ¢innost
SVC finanéni prostiedky zajistuji samy. K tomuto uéelu je vyuzivano napf. zapisné do
z4jmovych krouzki, vstupné z potradanych akci (besedy, kurzy), pronajimani svych

prostor, ziskavani grantt ¢i finan¢nich darti apod.

Poslanim SVC je motivace a podpora déti a mladeZe v jejich osobnostnim rozvoji
a celkové v jejich osobnim riistu a v neposledni fadé také osvojovani odbornych kompe-
tenci zdbavnou formou pod vedenim odbornikl v oboru, ¢ili pedagogti volného Casu.
Zpravidla funguji po cely skolni rok i ve dnech, kdy neprobiha Skolni vyucovani. Jejich
¢innosti jsou uréeny pro zaky, déti, studenty i pedagogické pracovniky. V nabidkach
jednotlivych SVC lze nalézt aktivity uréené pro viechny vékové skupiny, primarné pak

pro dospélé, seniory, matky s détmi a podobné. (Hefmanova, J., Macek, M., 2009)

1.2.1 Formy zajmového vzdélavani poskytované SVC
Formy z4jmového vzdélavani stanovi jednak § 111 Skolského zédkona a dale také
§ 2 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani. Z nasledujicich vyplyva, ze zajmo-

vé vzdélavani se uskuteciiuje nasledujicimi ¢innostmi:

a) Zdjmovda cinnost prileZitostnd — je ¢innosti vychovné-vzdélavaciho ¢i rekre-
acniho charakteru, zpravidla organizovana ¢i fizena pedagogem a ma Casoveé
vymezeny Usek. Organizuje se na puidé ptisobnosti SVC a i pfes jeji moznou
pravidelnost se nefadi do ¢innosti pribézné. Zahrnuje soutéze, vylety, exkur-
ze, kulturni predstaveni (pofddané ve spolupraci s méstem), prednasSky ci
cykly pfednasek, a v neposledni fadé také akce pfiméstskych taborit v dobé
prazdnin. Soucasti planovani téchto aktivit je vedeni interni dokumentace
pro potteby SVC. (Prochazka, 2012, s. 142 — 143)

b) Pravidelnd zdjmova cinnost — zahrnuje ¢innost organizovanou v zajmovych
ttvarech — ¢&ili krouzek, kurz, oddil. Ugastnici téchto utvard jsou zpravidla

pfihlaseni k pravidelné dochézce.
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C) Tdborova a dalsi ¢innost spojend s pobytem mimo mista, kde SVC vykondva
¢innost skolského zarizeni — je organizovana Cinnost s détmi, mladezi, pfi-
padné také s rodi¢i, provozovana v dob¢ prazdnin. Mize mit formu rekreac-
ni, nebo formu odborného soustfedéni v rdmci zajmového utvaru.

d) Osvétovd cinnost — soucasti osvétové Cinnosti je odbornd pomoc ostatnim
subjektim pecujicim o volny ¢as déti a mladeze, a to naptiklad prostiednic-
tvim pfednasek, seminari, besed a vydavanim metodickych materiala ve-
doucich mimo jiné k prevenci socialné patologickych jevu.

e) Individualni prdace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani — soucasti této formy
zdjmoveého vzdelavani je vytvareni specidlnich zdjmovych utvard pro déti
a mladez vykazujici mimotadné nadani v urcitych oblastech — individuélni ¢i
skupinové konzultace, ptistup ke specidlnim ucebnam, kde tito jedinci dosta-
nou prilezitost zdokonalovat se ve svych dovednostech, specializovana na-
bidka spontannich aktivit.

f) Nabidka otevienych spontannich aktivit — je to nabidka pedagogy nepitimo
ovlivitovanych ¢innosti, kterd je vyuZzivana individudlné ¢i skupinové ucast-
niky neorganizovan¢ — podle jejich aktualnich spontannich zajmi
a preferenci — napt. herny, pocitatové pracovny, oteviend htisté. Tyto ¢in-
nosti jsou &asové ohrani¢eny pouze dobou provozu zafizeni. Ulohou peda-
goga zde ziistava pouze zajiStovani bezpecnosti a motivace ¢i konzultace
smérem k ucastnikiim. Do této formy zajmového vzdélavani lze dale zaradit
1 nabidku aktivit pro talentované déti a mladez se specifickymi z4jmy — napf.
zptistupnéni laboratofi, ateliérti, chovatelskych pracovist’ a dalSich odbor-
nych uceben.

g) Organizace soutézi a prehlidek praci déti a mladeze, a to ve spolupraci
s MSMT CR — kol SVC pii vykonu této formy zajmového vzdélavani spo-
¢iva z povéfeni svého ziizovatele nebo organu vetejné spravy v organizaci,
propagaci, vyhodnocovani a zvetejiiovani vysledki kol postupovych soutézi.

(Prochazka, 2012, s. 142 — 143)

1.2.2 SVC a jeho role v prevenci rizikového chovani
Mimo jiné ma stiedisko volného Casu zpracovany vnitini fad, ve kterém je charakteri-
zovana cilova skupina, na kterou je stfedisko volného ¢asu zaméfeno, vymezeni doby,

po kterou jsou poskytovany volnocasové aktivity ucastnikiim, za jakych podminek je
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dovoleno ucastnit se aktivit, které stiedisko volného ¢asu nabizi, dale moznosti omluve-
ni nepfitomnosti, zdkaz koufeni a vnaseni navykovych latek, popt. jind opatfeni sméio-
vana k prevenci socidln¢ patologickych jevli, podminky bezpecnosti a podminky uhrad

za poskytované sluzby.

Dalo by se fici, ze veskeré zdjmové Cinnosti, které stiediska volného ¢asu nabizeji, 1ze
stiediscich volného ¢asu jsou vSak zejména programy specifické a nespecifické primar-
ni prevence. V piipadé nespecifické primarni prevence lze hovofit o programech, které
podporuji a posiluji zadouci formy chovani bez dlrazu na konkrétni jev (napf. agresivni
chovani, Sikana). Témi jsou zejména nasledujici: osvojovani pozitivniho socidlniho
chovani u déti a mladeze, utvareni hodnotového zebticku a postoji, ptiprava na socialni
role, mravni povédomi, pozitivni traveni volného Casu, ale také vychova ke zdravému

zivotnimu stylu. (Cech in Miovsky a kol. 2012, s. 108)

Programy nespecifické prevence jsou povazovany za nezbytnou ¢ast preventivniho pu-
sobeni ve Skolstvi, proto je tfeba nadale se podilet na Upravé téchto programi
a s kazdym krokem je Cinit bohat$imi a zajimavéjsimi. Nespecifickou primarni prevenci
1ze uskuteciiovat prostfednictvim kulturnich, rekreacnich i sportovnich volnocasovych

programu. (Pavlas Martanova 2012, s. 15)

Specificka priméarni prevence, realizovana ve stfediscich volného €asu ptedstavuje pro-
gramy a aktivity zaméfené na jeden ¢i vice konkrétnich projevil rizikového chovani

arizika s nim spojena. Specificka primarni prevence se charakterizuje témito znaky:

a) je realizovana v pfesné vymezeném Case a prostiedi, coz umoznuje evaluaci
téchto typll programt;

b) je zaméfena na jasné definovanou cilovou skupinu a s ohledem na potieby cilo-
vé skupiny zavadi preventivni intervence;

€) ma jednoznacné vyjadieny vztah K oblasti rizikového chovani a souvisejicim

tématim. (Gabrhelik in Miovsky a kol. 2012, s. 167 — 168)

1.2.3 Skolni vzdélavaci program strediska volného ¢asu
Zajmové vzdélavani se nefidi ramcovym vzdéldvacim programem, jedna se o specifické
vzdéelavani, které uskuteciiuje vzdélavaci programy s moznou navaznosti na rdmcové

vzdélavaci programy mistnich Skol. Kolektiv pedagogu stfediska volného ¢asu mé moz-
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nost pfizpisobovat zdjmové vzdelavani potiebam tcastnikli zajmového vzdélavani, kte-
rymi jsou déti, zaci a studenti, pedagogiéti pracovnici, zakonni zastupci nezletilych

ucastnikti, poptipad¢ dalsi fyzické osoby. (vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.)

Skolni vzdélavaci program pro vzdé&lavani, pro n&jz neni vydan ramcovy vzdélavaci
program, ¢ili $kolni vzdélavaci program pro SVC, obsahuje konkrétni cile vzdélavani,
délku, formy, obsah a ¢asovy plan vzdélavani, podminky piijimani uchazect, pribéhu
a ukoncovani vzdélavani, véetné¢ podminek pro vzdeélavani zakl se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami. Dale stanovi popis materialnich, personalnich a ekonomickych pod-
minek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani

v konkrétni Skole nebo Skolském zafizeni uskutecnuje.

Skolni vzdélavaci program vydava feditel $kolského zafizeni a zvefejni jej na piistup-
ném misté ve Skolském zatizeni, aby do Skolniho vzdélavaciho programu mohl kazdy
nahlizet a pofizovat si z n€j opisy a vypisy, anebo za cenu v misté obvyklou mtze obdr-

zet jeho kopii. (zdkon €. 561/2004 Sb.)
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2 Rizikové chovani

Miovsky a Zapletalova (in Miovsky a kol. (eds.), 2010, s. 23) definuji rizikové chovani
jako takové jednani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému nartistu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Tato definice je
téméf srovnatelna s definici rizikového chovani dle Prochazky. (Prochazka, 2012,

s. 133).

Podle MSMT rizikové chovani predstavuje rizné typy chovani, které se pohybuji na
Skale od extrémnich projevli chovani ,,bézného* (napf. provozovani adrenalinovych
sportll) az po projevy chovani na hranici patologie (napf. nadmérné uzivani alkoholu,

cigaret, kofeinu ¢&i nelegalnich drog, nasili). (MSMT, 2013, s. 9)

2.1 Formy rizikového chovani

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2013 — 2018 (MSMT, 2013, s. 9) rozliuje tyto zakladni formy rizikového chovani:

a) Interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizi-
kové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance, anti-
semitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

b) Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalsi trestné ¢iny a pfeciny,

c) Zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti,

d) Zavislostni chovani — uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gamb-
ling,

e) Rizikové sportovni aktivity, prevence urazd,

f) Rizikové chovani v dopravé, prevence urazd,

g) Negativni pusobeni sekt,

h) Sexualni rizikové chovani,

V sir§im pojeti pak k témto oblastem lIze zafadit nasledujici dva okruhy, které se
z hlediska stale ¢asté&jsiho vyskytu v populaci za¢inaji stavat velkymi ohnisky pro pre-

ventivni praci, ale které nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani:

i) Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného

a zanedbavaného ditéte,
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J) Spektrum poruch pfijmu potravy. (Miovsky in Miovsky a kol. (eds.), 2010,
S. 24)

Pro blizsi specifikaci samotného ptredmétu prevence je nutné jednotlivé formy rizikové-

ho chovani definovat.

2.1.1 Agresivni chovani — agrese, Sikana, rasismus a xenofobie

Do skupiny agresivniho chovani lze tadit projevy agrese mifené jak proti druhé osobé
(fyzické napadeni druhé osoby s naslednou jmou na zdravi), tak vici sobé samému
(sebeposkozovani, suiciddlni projevy). Fenoménem moderni doby jsou také projevy
agresivniho chovani prostfednictvim modernich komunikaénich prostiedk, nejcastéji
za vyuziti internetu a socialnich siti, tzv. kyberSikana. Prostfednictvim kyberSikany se
dopousti agresivniho chovani pachatel, ktery pak mtize za pomoci psychického ublizo-
vani (vydirani) pfes internet pfimét svou obé&t’ k pachani agresivniho chovani sama na
sobé. Do kategorie agresivniho chovani spada také delikventni chovani ve vztahu

K hmotnym statkiim (vandalismus, sprejerstvi, kradeze).

Jednani, které se oznacuje jako projev agresivniho chovéani, ma za nasledek zpravidla

prokazatelnou fyzickou, psychickou ¢i materidlni ujmu.

Zvlastni podkategorii jsou pak projevy rasismu a xenofobie, které jedince vedou
Kk potlacovani prav mensin, k podporovani rasové nerovnocennosti a nesnasenlivosti
a celkové k odmitavému postoji vii¢i menSindm a jejich odliSnostem (biologické rozdi-

ly — barva pleti, barva o¢i).

2.1.2 ZaSkolactvi

Zaskolactvi je forma utéku ditéte ze Skoly, zanedbavani ¢i zdmérné vyhybani se povinné
Skolni dochézce, kdy dité predstird rodicim, Ze Skolu navstévuje. Problematika zasko-
lactvi je ukotvena zdkonem, avSak mnohdy lze feSit vzdjemnou domluvou mezi ditétem,
rodi¢i ditéte a Skoly, ¢i alespont dvéma ze tfi téchto stran. Lze zaznamenat obchazeni
povinné Skolni dochazky také u déti svéfenych v tstavni péci, ¢i mimo Skolni instituci
také uteky déti z domova, diagnostickych ustavii apod. (Miovsky in Miovsky a kol.
(eds.), 2010, s. 75— 76)

Pficinou mize byt napf. naruseny moralni vyvoj ditéte, ktery se projevuje Spatnym

vztahem K praci a celkové k pInéni povinnosti, vliv okoli, vady domaciho prostredi ¢i ve
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spoleCenskych institucich — v bydleni, strave, nedostate¢ném dohledu nad détmi, social-

n¢ patologické prostiedi atp. (Miovsky in Miovsky a kol. (eds.), 2010, s. 75 — 76)

2.1.3 Zavislostni chovani

Za navykové, tzv. ,,psychoaktivni latky* lze povazovat takové, které vyvolavaji néktery
Z typu zavislosti. V tomto kontextu lze hovofit o zavislosti biologické, ktera je defino-
vana jako stav, ve kterém se organismus jedince adaptuje na drogu. V dusledku opako-
vaného uzivani se pak zvysuje tolerance organismu na drogu a pfi jejim vysazeni se pak
objevuji abstinen¢ni pfiznaky. Ruku v ruce se zavislosti biologickou se pak objevuje
také zavislost psychicka, tedy jakasi potieba uzivat latku opakovang, aby jedinci navna-

dila pfijemné prozitky s drogou spojené. (Vagnerova, 1999, s. 289)

Oznaceni ,,psychoaktivni latka“ je charakteristické pro drogy, alkohol a tabak a pro dal-
8 latky, které disponuji schopnosti ménit psychicky stav jejich uzivatele tak, jak si jej
dany uZzivatel subjektivné ve své mysli predstavuje. Tyto latky, vyvolavajici zavislost se

dale d¢li dle splnovaného uc¢inku na drogy trojiho typu:

1. psychostimulaéné plsobici — vyvolavaji stavy euforie a zrychluji psychomo-
toriku,

2. psychoinhibi¢né pasobici — potlacuji tizkost a depresi a snizuji motoriku,

3. desintegracné pusobici — vyvolavaji iluze a halucinace. (Marhounova, Ne-

Spor, 1995, s. 57)

Zavislost 1ze diagnostikovat na zakladé Mezinarodni klasifikace nemoci anebo podle

kritérii Americké psychiatrické asociace. (Prochazka, 2012, s. 144)

2.1.4 Rizikové sportovni aktivity

Rizikové chovani z hlediska sportu lze definovat jako uvédomeélé a zamérné vystavova-
ni jedince ¢i okoli ptipadné jme na zdravi, ¢i pfimému ohroZeni Zivota pii provozovani
téchto aktivit. V tomto sméru muze jit o aktivity, které jsou védomé za hranici moznosti
a sil jedince, bézn¢ jde napfi. o sjezdy kol ¢i motorek v nebezpe¢ném nebo predem ne-
prozkoumaném terénu bez ochrannych pomtcek, ale také o extrémnéjSi adrenalinové
sportovni aktivity, jako je napt. snowboarding v mistech, kde dochdzi k vyskytu lavino-
vého nebezpeci; provozovani horolezectvi v misté zdkazu, bez potiebného vybaveni, za
neptiznivych podminek (mokry terén); rafting na neznamych nebo divokych fekach bez

potiebnych zkusSenosti atd. (Miovsky in Miovsky a kol. (eds.), 2010, s. 76)
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2.1.5 Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé l1ze chapat jako védomé vystavovani nebezpeci ohrozeni
zivota sebe a okoli pii nezodpovédné ¢innosti spojené s fizenim dopravnich prostredkii.
Nejcastéji se jedna o zamérné fizeni dopravniho prostiedku pod vlivem omamnych latek
(poziti alkoholu, konzumace drog pted jizdou), kdy jsou ohrozeni na zivoté vSichni pii-
tomni ve vozidle vcetné ostatnich ucastnikli provozu. Do této kategorie spadaji také
nelegalni tajné organizované zavody aut i neplnoletych ucastnikii za plného provozu
s piislibem adrenalinu ¢&i finanéni odmény pro vitéze. Ugastnici se vystavuji riziku po-

Skozovani svého i ciziho majetku a naslednych moznych trestné-pravnich nésledk.

2.1.6 Negativni pusobeni sekt

Tato kategorie je spojena sriziky, které s sebou piinasi Clenstvi v uzaviené socialni
skupiné vyznavajici ur¢itou ideologii, jez odliSuje skupinu od svého okoli. Toto odliSeni
s sebou pak pfinasi socialni izolaci, upinani se ¢lenti na skupinu a nasledn¢ jejich mani-
pulaci ze strany sekty, zasahy do soukromi a dalsi psychické, socialni a ekonomické
dopady piisobeni sekty. DalSim rizikovym chovanim je zde mozné ovliviiovani ¢lenti

sekty k pachani trestné ¢innosti ve prospéch ,,vy$§iho dobra“ a s nim spojené trestné-

pravni disledky.

2.1.7 Sexualni rizikové chovani

Nékteré projevy sexudlniho rizikového chovani lze povaZzovat také za urcitou formu
kybersikany. V oblasti novych trendd v online prostfedi se jednad zejména o zneuZziti
intimnich fotografii nebo videi s citlivym obsahem na internetu a jejich dalsi zvefejno-

vani a Sifeni.

Dale jsou za sexualni rizikové chovani povaZovany takové aktivity, které vykazuji
znamky zdravotniho a socialniho rizika. Jedna se o ndhodny nechranény pohlavni styk,
extrémné promiskuitni pohlavni styk (prostituce, pornograficky primysl), sexudlni

praktiky v nehygienickych podminkach, sexualni zneuzivani apod.

2.1.8 Syndrom CAN

Do kategorie rizik spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného
ditéte spadaji veskeré projevy, které se daji povazovat za zndmky tyrani, zanedbavani
nebo (a) zneuzivani. Patii sem projevy vychovného, depriva¢niho, zdravotniho, psy-

chického a socialniho charakteru.
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2.1.9 Poruchy prijmu potravy

Do této specifické kategorie 1ze zatadit poruchy zptisobené nespravnymi, vétSinou me-
dializovanymi (Casopisy o dietach, socidlni sité, snadno dostupné zdravi ohrozujici in-
formace o vyzivé na internetu) vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy zalozeném
napf. na negativnich reakcich okoli, na negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkres-
leného vnimani vlastniho téla v disledku fyziologickych zmén v rizikovém véku (pu-

berta), na prezentovani nejnovéjSich méodnich trenda apod.

Poruchy pfijmu potravy se projevuji jednak vyraznou ztratou vahy, mnohdy
k povsimnuti za velmi kratké ¢asové obdobi, nejsou vSak vyjimkou ani projevy nadvahy
v disledku zvraceni ¢i prejidani. Tato oblast rizikového chovani obnasi také mnoho
dalsich zdravotnich, ale hlavné pak psychickych a také socidlnich komplikaci. Soucasné
je nutné tuto oblast chdpat v Sir§Sim kontextu potfeb zdravého, vyvazeného Zivotniho
stylu a zivotospravy od raného détstvi zvlasté u rizikového jedince a jeho rodiny na po-
zadi spolecenského pristupu k problematice (tlaku k extrémnim, pro mnohé nedostiz-

nym ,,virtudlnim* idedltim krasy).

Spektrum pfi€in rizikového chovani je Siroké a tlohou pedagogt, rodi¢l a vychovateli
je jejich co mozna nejvéasngjsi vypozorovani, nahlizeni k individualni Zivotni situaci
a psychickému rozpolozeni jedince a V prvni zejména fadé snaha o piedchazeni téchto
jednotlivych forem rizikového chovani. (Miovsky in Miovsky akol. (eds.), 2010,
S. 76 - 78)
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3 Prevence rizikového chovani

Cech (in Miovsky, a kol. 2012, s. 143) ozna¢uje pojmem prevence ,, vSechna opatieni
smerujici k predchdazeni a minimalizovani jevii spojenych s rizikovym chovanim a jeho
dusledkii. Jednd se o predchazeni a minimalizaci ruznych souvisejicich poruch
a onemocnéni, posSkozeni, urazii atd. a dadle pak samotnych projevii rozmanitych typii

rizikového chovani, které ohrozuje spolecnost a jedince v ni“.

Za prevenci muze byt tedy povazovan jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni,
socialni ¢i jiné intervence, kKterda sméfuje k predchazeni vyskytu rizikového chovani,
zmirnuje jeho dosavadni projevy a brani jeho dalSimu pfipadnému rozvoji. Stru¢né te-
¢eno, prevence muze mit charakter pfedchdzeni vzniku, rozvijeni a recidivy spolecensky
nezadouciho jevu a tomu odpovidaji tfi stupné — prevence primarni, sekundarni a terci-

arni. (Cech in Miovsky, 2012, s. 143)

3.1 Primarni prevence

Primarni prevenci je nazyvan soubor vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich
a jinych opatieni, jejichz cilem je pfedchazet rizikovému chovani a za pomoci interven-
ci a programi tohoto charakteru branit jeho vyskytu. MSMT ve své Strategii primarni
prevence na obdobi 2013 — 2018 udéava, ze primarni prevenci se rozumi také vychova
vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani

a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci.

V minulosti dochazelo k rtiznym dezinterpretacim pojmu primarni prevence, atak
MSMT nakonec piistoupilo k vymezeni tzv. specifické a nespecifické formy primarni

prevence.

3.2 Nespecificka primarni prevence

Za nespecifickou formu primarni prevence se povazuje nabidka Siroké Skaly volnoc€aso-
vych aktivit, které jsou détem napomocny v hledani takovych aktivit, v nichz naleznou
pozd¢ji sviyj zdroj zabavy, nebo pfi jejichz vykonavani casem objevi na tyto aktivity
jisté nadani, talent. Obecné se jednd o aktivity napomahajici snizovat riziko vzniku
arozvoje nezadoucich forem chovani prostfednictvim hodnotnéjsiho vyuzivani
a organizace volného Casu. Lze mezi né zafadit napt. zajmové krouzky, sportovni akti-
vity a riizné programy, které dbaji o zlepseni Zivotniho stylu. (Cech in Miovsky, a kol.
2012, s. 143)
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3.3 Specificka primarni prevence

Zakladni charakteristikou efektivni primarni prevence rizikového je dlouhodoba prace
s détmi a mladezi, kterd je provadéna v mensSich skupindch a za aktivni ucasti cilové
skupiny. Za specifickou formu primarni prevence rizikového chovani povazujeme tako-
vé aktivity a programy, které jsou pak dale uzce zaméfeny na nékterou z konkrétnich

forem rizikového chovani.

3.3.1 Urovné provadéni specifické primarni prevence

Specifickou primarni prevenci Ize rozdélit do skupin (Grovni), které jsou pak definova-
ny v zavislosti na intenzité¢ programu, dale pak na tom, jaké prostiedky a nastroje pro-
gram vyuziva a na jaké rovni je zapojeni cilové skupiny. S kazdou tGrovni se zvySuji
pozadavky na vzdélani a celkovou profesni zkuSenost realizdtora programu.

V definicich se v zasadé objevuji tfi irovné provadéni specifické primarni prevence:

e VSeobecna primarni prevence se zaméfuje na béznou populaci déti a mladeze
bez rozd€lovani na méné ¢i vice rizikové skupiny, zohlednuje pouze jeji vékové
sloZeni a ptipadna specifika dand napf. socidlnimi nebo mistnimi faktory. Pro-
gramy jsou vétSinou uréeny pro vetsi pocet osob (obvykle tiida ¢i mensi socialni
skupina). Jedna se o uroven prevence, kterou muze ve $kole vykonavat $kolni
metodik prevence s poZzadovanym vzdélanim a nejlépe zajisténou intervizi anebo
supervizi.

e Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvySené mife ptitomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj riznych forem rizi-
kového chovani, tj. jsou vice ohrozené nez jiné skupiny populace. Cilem je pod-
chytit problém co nejdtive, spravné jej posoudit a vyhodnotit potiebnost speci-
fickych intervenci, pfipadné zaradit rtizné socidlné-psychologické skupinové
programy posilujici napt. socidlni dovednosti, komunikaci, vztahy atd. Obvykle
se pracuje s malou diagnostikovanou skupinou nebo s jednotlivci. Vzhledem
k praci s cilovou skupinou se zvySenym rizikem se jiz realizatorovi doporucuje
odpovidajici vzdélani v oblasti etopedie, psychologie nebo adiktologie.

¢ Indikovana primarni prevence je zaméfena na jedince, u kterych jsou ve zvy-
Sené mire pfitomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj rizikového chovani, pfi-
padné u kterych se jiz projevy rizikového chovani vyskytly. Snahou je podchytit

problém co nejdiive, spravné posoudit a vyhodnotit potiebnost specifickych in-
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tervenci a neprodlené tyto intervence zahdjit. V tomto smyslu je jiz prakticky
nutnd schopnost realizatora k posouzeni individudlni povahy a specifik dané¢ho
pfipadu a nasledny navrh postupu feSeni, v¢etné posouzeni dal$ich p¥ipadnych
intervenci ¢i zapojeni $kolniho psychologa nebo vnéj$iho poradenského subjek-
tu. Tato uroven prevence vyzaduje specialni pedagogické, psychologické nebo
jiné vzdélani s pripravou pro praci preventisty. (Cerny in Miovsky a kol. (eds.),

2010, s. 42 — 43)

3.4 Poskytovani primarni prevence — cilova skupina

Systém poskytovani primarni prevence je rozdélen podle tii zakladnich kritérii: vek,
naroc¢nost a instituce. Kazdé z téchto kritérii je pak dale rozdéleno do Sesti dalSich kate-
gorii. (Miovsky, Zapletalova in Miovsky a kol. 2012, s. 100)

1. Vékové kritérium

Vekové kritérium je kombinovano i S nékterymi dalSimi kritérii, jako jsou napft. vzdéla-
ni, pfislusnost k urcité socidlni skupiné¢ apod. U dospélé populace je nutné pocitat
I s kritériem rozliSujicim profese (napf. vyhoda snadné dostupnosti navykovych latek
u 0sob pracujicich ve zdravotnictvi apod.). Tyto kategorie jsou ¢lenény na zakladé sou-
casné¢ho systému veékového Clenéni ve Skolskych zafizenich, vyznamnych vyvojové

psychologickych obdobi a vékové hranice dané zakonem (hranice trestni odpovédnosti).

a) Predskolni vék 3-6 let: prevence zaméfena na vytvafeni zdravych Zivotnich
a socialnich navyki a hodnot. Cim je vék ditéte niZ§i, tim vice je prevence orien-
tovana na zdravi.

b) Miadsi skolni vek 6-12 let: prevence zaméfena na prohlubovani dovednosti
0 zdravi a na pfedavani informaci o Skodlivosti tabaku a alkoholu, v¢etné vyme-
zeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani ndvykovych latek.

C) Starsi skolni vek 12-15 let: prevence zaméfena na rozvoj socialnich dovednosti,
zejména prostiednictvim riiznych interaktivnich programi, které napomahaji dé-
tem Celit socialnimu tlaku. Dale jsou pak zaméfeny na nacvik: asertivniho cho-
vani, zkvalitnéni komunikace, zvladani konfliktl, odmitdni navykové latky,
zvladani stresu a na tvorbu postoji na zakladé objektivnich informaci. (Pavlas

Martanova a kol. 2012, s. 100)
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d) Miladez 15-18 let: prevence zaméfena na podporu protirizikovych postoji
a norem, na nabidku aktivit vedoucich k pozitivnimu trdveni volného casu, se-
znameni se s moznostmi feseni obtiznych situaci (v€etn¢€ toho, kam se obratit
Vv ptipad¢ problému spojeného s vyskytem rizikového chovani).

e) Mladi dospeli 18-26 let: prevence zaméfena podobné jako v predchazejicich ob-
dobich. Je kladen vétsi diiraz na zodpoveédna rozhodnuti, poskytnuto vice infor-
maci o pravni odpovédnosti v dospélosti.

f) Dospéla populace — nad 26 let: podavani objektivnich informaci z oblasti dro-
gové problematiky a odbourdvani mytti spojenych s uzivanim navykovych latek.

(Pavlas Martanova a kol. 2012, s. 100)

Kromé urovné a pfizna¢nosti realizované prevence je v tomto kritériu potteba zohlednit

také pouziti metod ve vztahu k vyvojovym zvlaStnostem té které cilové skupiny.
2. Kritérium naro¢nosti

Kritérium naro¢nosti rozdéluje populaci dle ovéfitelné a ve vztahu k rizikovému chova-
ni relevantni miry socialni a zdravotni zatéze. Smyslem tohoto kritéria je odhadnout
pravdépodobnost kontaktu s rizikovym chovanim a s jeho naslednym piipadnym vyvo-
jem a komplikacemi. Mira zdravotni a socialni zatéze se zaroven odrazi na naro¢nosti
preventivni prace. Je rozdil v tom, realizovat preventivni program s détmi na bézné za-

kladni Skole a s détmi napf. ilegélnich imigrantl nebo s détmi s vyraznymi poruchami

chovani. (Miovsky, Zapletalova in Pavlas Martanova a kol. 2012, s. 101)

a) Nezasazend populace bez vyrazné zdravotné-socialni zdtéze — populace, ktera
nevyznacuje znamky rizikového chovani (na urovni ojedinélych experimenti
s navykovymi latkami, hra¢stvim, sexualné rizikovym chovanim). U této skupi-
ny neni prokazana zadna zdravotni (duSevni onemocnéni, pourazové stavy,
chronickd onemocnéni, ptitomnost zdravotniho postizeni, vyvojovych vad) ani
socialni zatéz (nezaméstnanost, Spatné podminky bydleni). Pro tuto skupinu je
adekvatni program vSeobecné primarni prevence zaméieny na podporu
a ochranu zdravi a rozpoznani rizik. (Pavlas Martanova a kol. 2012, s. 101)

b) Nezasazenda populace s vyraznou zdravotné-socialni zatezi — populace, ktera ne-
realizuje rizikové chovani s zadnou mirou pravidelnosti a je u ni zaznamenana
prokazatelna zvySend zat€z, na roviné€ zdravotni nebo socialni. Do této skupiny

se fadi populace, u které jsou zaznamenany komplikujici faktory (rizikové cho-
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d)

f)

vani realizované ¢lenem rodiny, dostupnost navykovych latek, vyrazné naruSené
vztahy a vychovné zazemi). Pro tuto skupinu jsou adekvatni programy selektivni
primarni prevence s dirazem na rozvoj takovych socidlnich dovednosti, které
vychazeji z analyzy rizikovych faktort konkrétni skupiny.

Zasazend populace bez vyrazné zdravotné-socialni zateze — populace, ktera rea-
lizuje rizikové chovani pravidelné (od rekrea¢niho uzivani navykovych latek az
po zavislostni uzivani, pravidelné hracstvi, pravidelné sexualn¢ rizikové chovani
apod.) a souCasn¢ u ni neni prokazana zadna zdravotni ani socialni zatéz
anejsou zde ptitomny ani komplikujici faktory. Pro tuto skupinu jsou uréeny
programy indikované primarni prevence zaméfené na zastaveni rozvoje riziko-
vého chovani.

Zasazend populace s vyraznou zdravotné-socidlni zatézi — populace, ktera reali-
zuje rizikové chovani pravidelné a u které je prokazatelna zvySena zatéz, a to
bud’ na roviné zdravotni, nebo socialni. Zaroven zde nejsou piitomny dalsi kom-
plikujici faktory ani komplikujici faktory souvisejici s realizaci rizikového cho-
vani (vyrazné zhorSeni socidlni situace, problémy se zdkonem, zdravotni a jiné
problémy, které vznikly v samotném dusledku rizikového chovani). Tato skupi-
na je ur¢ena k programtiim indikované primdrni prevence s dirazem na rozvoj
takovych socidlnich dovednosti, které vychdzeji z analyzy rizikovych faktori
konkrétni skupiny.

Zasazend populace s vyraznou zdravotné-socidlni zatezi s vyraznym podilem ak-
tualnich komplikujicich faktoru nesouvisejicich s danym typem rizikového cho-
vani — populace, ktera realizuje rizikové chovani pravidelné a u které je zazna-
menand prokazatelna zvysSena zatéz, a to bud’ na roviné zdravotni, nebo socialni.
Zaroven zde jsou prokazatelné dalsi komplikujici faktory. Dulezitym kritériem
je zde vyrazné zvySovani vice rizikovych faktort. Pro tuto skupinu jsou vhodné
programy indikované primarni prevence s durazem na rozvoj takovych social-
nich dovednosti, které vychazeji z analyzy faktori zvySujicich sklony této sku-
piny K udrzovani/rozvoji rizikového chovani. (Pavlas Martanova a kol. 2012,
s. 101 —-103)

Zasazend populace s vyraznou zdravotné-S0ocidlni zatezi s vyraznym podilem ak-
tualnich komplikujicich faktoru souvisejicich s danym typem rizikového chovain
— populace, ktera realizuje rizikové chovani pravidelné a u které je zaznamenana

prokazatelnd zvySena zatéz na rovin€ zdravotni, nebo socidlni. Zaroven zde jsou
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prokazatelné dal$i komplikujici faktory a opét vyrazny ndrast vice rizikovych
faktorti. Primarni prevence se zde pohybuje jiz na hranici prevence sekundarni,
V ramci prevence primarni jsou vhodné programy indikované prevence se zame-

fenim na zastaveni rozvoje rizikového chovani.
3. Institucionalni Kkritérium

Institucionalni kritérium definuje cilovou skupinu z hlediska pravdépodobnosti predpo-
kladu ke vzniku rizikového chovani, ktera souvisi s prostiedim a profesi. Dale odkazuje
k dostupnosti cilové skupiny a ke zjistovani podpirné sité v ramci prevence rizikového

chovani.

a) Zdci a studenti (matefskych), zakladnich a stiednich kol — tato skupina je dobte
dosazitelnd pro preventivni programy. Zaroven zde existuje silnd podpiirnd sit’
tvofena vychovnymi poradci, Skolnimi psychology a metodiky prevence, se kte-
rymi je mozné na preventivnich cilech spolupracovat.

b) Studenti vysokych skol — oproti piedeslé skupiné zde klesa dostupnost skupiny
pro preventivni programy i propracovanost podptirné sité, se kterou je mozné na
prevenci spolupracovat. Primérni prevence by méla byt zaméfena na zvladani
vysoké miry stresu, socialniho tlaku, vyvojovych krizi v obdobi dospivani, odd¢-
leni od rodiny, ptivodniho bydlisté apod.

C) Déti a mladistvi v zarizenich instituciondlni vychovy — tato skupina zahrnuje déti
a mladistvé vyrastajici v détskych domovech, v détskych domovech se Skolou
a v diagnostickych ¢i vychovnych ustavech. Mira prevence zajiStované riznymi
institucemi je u této skupiny relativné dobra, avSak spektrum rizikového chovani
u téchto déti mize byt pomérné Siroké. V oblasti primarni prevence lze zafadit
zejména prevenci selektivni, ¢asto je u této skupiny zapotiebi také indikované
primarni prevence, V krajnich situacich pak prevence sekundarni a terciarni.
Piesto lze v téchto zafizenich pusobit primarné preventivné na oblasti rizikového
chovani, které se u téchto déti a mladistvych dosud nevyskytly. (Pavlas Marta-
nova a kol. 2012, s. 103 — 104)

d) Nezaméstnani mladi lidé do 26 let — tato skupina je zavisla obvykle na nizkych
pfijmech plynoucich ze socialnich podpor od statu, rodiny ¢i ptatel. Dale se
U této skupiny lze setkat s kombinaci dalSich zatéZzovych faktort (nezaméstna-

nost, nepiitomnost ¢i nezdjem rodicl u déti proslych ustavnimi zatizenimi, nizka
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kvalifikace). Programy selektivni primarni prevence pracujici s touto skupinou
jsou orientovany na budovani dovednosti, znalosti a postoja.

e) Rizikové profese — N&které profese patii obecné ve vztahu k urcité formé riziko-

vého chovani mezi vice rizikové, zejména se jedna o profese ve zdravotnictvi
a socialnich sluzbach, profese ve skolstvi, ozbrojené slozky aj.
Tyto profese se vyznacuji vysokou mirou psychické i fyzické narocnosti vyko-
navané prace a ¢asto snadnou dostupnosti navykovych latek. Nékteré formy ri-
zikového chovani se tak mohou stat dobie dostupnym zptisobem tlevy od stre-
sového prostiedi. K rysiim programi specifické primarni prevence zacilené na
tyto skupiny by tedy mél patfit zejména rozvoj dovednosti, které napomahayji ce-
lit rizikovym faktorim dané profese. (Pavlas Martanova a kol. 2012,
s. 104 - 105)

3.5 Organizace a instituce podilejici se na primarni prevenci rizi-

kového chovani

1. Certifikovani poskytovatelé Skolské primarni prevence rizikového chovani

Certifikace odborné zpisobilosti poskytovateli programti Skolské primarni prevence
rizikového chovani je posouzeni, zda poskytovatel programu napliuje kritéria stanove-
na schvalenymi Standardy a nasledné rozhodnuti, zda obdrzi certifikat o naplnéni téchto
standardd. Tento proces probihd v souladu s ¢eskymi verzemi platnych evropskych no-
rem pro posuzovani, certifikace a audit a jeho cilem je zejména zvySovani kvality pro-
gramt a zefektivnéni sit€¢ poskytovatelt Skolské primarni prevence. Tento proces spada
do kompetenci Narodniho ustavu pro vzdélavani (NUV), na povéieni MSMT z roku
2013.

Kompletni abecedni seznam certifikovanych poskytovatelti skolské primarni prevence
rizikového chovani 1ze nalézt v databazi na strankach NUV. Pro Olomoucky kraj jsou
to napf. Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, KAPPA-HELP,
P-CENTRUM, Projekt Odyssea apod.

2. Nestatni neziskové organizace

Za nestatni neziskové organizace (NNO) jsou povazovany takové organizace, které

nejsou ziizovany za ucelem vydélku. Do této kategorie tak spadaji veskeré dobrovolné
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spolky a ustavy, které jsou oddéleny od statni spravy a nerozdé€luji zisk. Soucasti této
kategorie jsou dale také psychiatrické ordinace, pedagogicko-psychologické

a alkoholicko-toxigologické poradny.

Uloha NNO ma ve sluzbach primarni prevence velmi podstatnou roli, zvIa§té v ramci
realizace programu specifické primarni prevence, selektivni a indikované prevence
a zajistovani vzdélavani v oblasti primarni prevence. Pro dosazeni stavu, ktery zaruci,
ze kvalitni primarni prevence bude prostfednictvim vzd€lavaciho procesu dostupna
vSem jeho ucastnikiim, je nezbytnou soucasti spoluprace NNO a $kol. (Kolafova in

Miovsky a kol., 2015, s. 137 — 138)
3. Narodni a mezinarodni instituce
Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA)

EMCDDA v Ceské republice tizce spolupracuje s Narodnim monitorovacim stiediskem
pro drogy a zavislosti. EMCDDA je zdrojem publikaci, metod, informaci, evaluaé¢nich

nastrojii a programll zejména pro oblast prevence rizikového chovani.

National Institute on Drug Abuse (NIDA)

v

NIDA patii mezi nejvyznamngjsi instituce v oblasti prevence, taktéz patii mezi vynika-
jici zdroje kvalitnich informaci o prevence a je také soucasti Narodnich Institutii zdravi
amerického ministerstva zdravotnictvi. NIDA se mimo jiné vénuje také podpoie védec-
kych projektd umoziujicich uplatnéni modernich poznatkd v praxi prevence uzivani

drog a 1é¢by zavislosti. (Miovsky a kol., 2015, s. 196 — 197)

Mezi dalsi ndrodni a mezindrodni instituce podilejici se na primarni prevenci rizikového

chovani patii dale:

e National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA) — instituce za-
meéfena primarné na problematiku alkoholismu;

e Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) — po-
slanim této agentury Ministerstva zdravotnictvi a lidskych sluzeb USA je sni-
zovat dopad zneuzivani navykovych latek a dusevnich chorob na americké

komunity;

27



o Svétova zdravotnicka organizace (WHO) — hlavnim cilem WHO je nasméro-
vat a koordinovat mezinarodni zdravi v ramci systému OSN, je také klicovou
organizaci v oblasti epidemiologie;

e Urad OSN pro drogy a kriminalitu (UNODC) — snaZi se o zkvalitnéni ptistupu
K prevenci rizikového chovani prostiednictvim pofadani vzdélavacich
a osvétovych akci, vénuje se zejména tématim prevence Vv adiktologii;

e Mentor International (MI) — nevladni organizace zamétena na prevenci zneu-
zivani navykovych latek, jejim hlavnim poslanim je skrze vytvoteni funk¢nich
siti  podporovat globalni drogovou prevenci. (Miovsky a kol., 2015,
s. 197 - 198)

3.6 Sekundarni a terciarni prevence

Mimo ramec primarni prevence se Casto vyskytuje chovani déti a mladistvych napf.
Vv diagnostickych a vychovnych ustavech. V téchto piipadech lze jiz hovofit
0 sekundarni, ¢i terciarni prevenci. Sekundarni prevence je tedy zamétena na kriminalné
rizikové jedince a skupiny, ale i na ty jedince, ktefi jsou moznymi potencionalnimi

obét'mi.

Sekundarni a terciarni prevence se aktivizuje ve vztahu k ohroZené skupiné ¢i jedinci
v okamziku, kdy selhava primarni prevence a je ur¢ena jedincim, kteti vykazuji vaznéj-
i formy rizikového chovéni, jez neni mozné nadéle zvladat béZznymi preventivnimi
opatienimi (drogové zavislosti, sexualni agrese, krimindlni jedndni). Sekundéarni
a terciarni prevence ma zabranit dalsi recidivé a eliminovat co nejvice rizik souviseji-
cich s danym typem (¢i kombinaci typl) rizikového chovani a Zivotnim stylem jedince.

(Pavkova a kol., 2002, s. 39-41)

Terciarni prevence jiz usiluje o 1éCeni takovych jedincii. Zaméfuje se na socialni pro-
stfedi, pfi¢iny a podminky vzniku socialné patologickych jevl a snazi se zabranit reci-
div€. V souvislosti s terciarni prevenci hovofime rovnéz o reedukaci, tzn. cilené podpo-
fe pozitivnich vlastnosti osobnosti, které se nedostate¢né rozvinuly, a resocializaci, tedy
pomoci nasmérovat zavislého ¢i problémového jedince (po vykonu trestu, 1éceni apod.)
k novym Zivotnim hodnotdm (rodina, prace, aktivné-pozitivni vyuziti volného Casu

apod.) a zZivotu bez patologie a zavislosti. (Pavkova a kol., 2002, s. 39 — 41)
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Vyzkumna ¢ast
4 Ukotveni primarni prevence rizikového chovani v SVP

4.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem moji bakalaiské prace bylo prozkoumat pfistupy a metody volnoca-
sovych pedagogii stiedisek volného Casu v oblasti primérni prevence rizikového chova-
ni déti a mladeze prostiednictvim nahlédnuti do jejich Skolniho vzdélavaciho programu

a zjistit tak, zda jsou v jejich zatizeni na tuto problematiku pfipraveni.

Dil¢imi cili vyzkumu bylo také analyzovat a popsat kroky, které vyvijeji jednotliva
stiediska volného casu v Olomouckém kraji ve snaze o primarn¢ preventivni opatieni
rizikového chovani déti a mladeZe a ptipadné uvést organizace, které se ve spolupraci
S témito zafizenimi zabyvaji preventivni ¢innosti a smysluplnym vyuzitim volného ¢asu

déti a mladeze.
Vyzkumné otazky:

1. Jakym zptsobem se stiediska volného Casu snazi minimalizovat dopad rizikové-
ho chovani na jedince/skupinu?

2. Jaké primarné preventivni programy nabizeji stfediska volného ¢asu?

3. Se kterymi organizacemi spolupracuji za ucelem zefektivnéni primarni prevence
rizikového chovani v jejich zatizeni?

4. Jak mohou byt tyto organizace napomocné z hlediska zprosttedkovani akci tyka-

jicich se primarni prevence?

4.2 Metody vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ast své bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ptficemz se
mi jako hlavni strategie vyzkumu nabizela analyza dokumentl — konkrétné jednotlivych
$kolnich vzdélavacich programti zkoumanych SVC. Pro lepsi piehlednost jsem tedy
z téchto dokumentii vypsala vSechny potiebné udaje, které jsem meéla k dispozici

a pomoci ramcové analyzy, jsem pak vSechny tyto idaje vyhodnotila.

Kvalitativni vyzkum — vyznamny metodolog Creswell definoval kvalitativni vyzkum
nasledovné: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na ruznych

metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vy-
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zkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riuzné typy textu, informuje
0 ndzorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkach.* (Cre-

swell, 1998 in Hendl, 2005, s. 50)

Kvalitativni vyzkum je také povazovan za pruzny typ vyzkumu, pii kterém lze modifi-
kovat vyzkumny plan a pokracovat ve sbéru a analyze dat. Analyza a sbér dat jsou pro-
vadény souCasné. Vyzkumnik sbira data a na zakladé pribéznych vysledkt jsou pak
sbirdna data nova, nasledné opét probéhne dalsi analyza. Vyzkumnik ma nésledné¢ moz-

nost navrhnout teorii o fenoménu, na ktery se ve svém vyzkumu orientoval. (Hendl,

2005, s. 49 — 50)
Nejvétsimi vyhodami kvalitativniho vyzkumu jsou:

e Rychly a pfimocary vybér dat,

e Rychld analyza dat,

e Vysledky jsou nezavislé na vyzkumnikovi,
e Uzitecnost pfi zkoumani velkych skupin,

e Lze jej zobecnit na populaci,

e Testovani a validizace teorii.

Analyza dokumenti — tato metoda patii ke klasickym metoddm pouzivanych jak
v kvalitativnim, tak v kvantitativnim vyzkumu. Za dokumenty jsou povazovany veskeré
stopy lidské existence (knihy, ¢lanky, deniky apod.) a lze je podrobit analyze z mnoha
hledisek. Vyhodou této strategie zkoumani je rozmanitost dokumentl a pfistup
k informacim, které by se daly tézko ziskat jinym zptisobem a dale pak skute¢nost, ze
data nejsou vystavena Zadnému zkreslovani, které mohou vznikat pfi vyuziti jinych me-
tod (rozhovor, pozorovani, méfeni). Analyza dokumenti je uZiteCna také v ptipadech,

kdy jsou objektem zkoumani ¢asové vzdalené, historické udalosti. (Hendl, 2005, s. 132)
Féze zpracovani dokumentl jsou nésledujici:

1. Definice vyzkumné otazky,

2. Definice dokumentu,

3. Externi a interni posouzeni dokumentd,
4

Interpretace dokumentli zaméfend na hledani odpovédi na vyzkumné otazky.
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Ramcova analyza — tuto metodu, ktera se pouziva zejména pro lepsi organizaci kvalita-
tivnich dat, vyvinuli v osmdesatych letech anglicti vyzkumnici Ritchie a Spencer.
Ti usilovali o to, vymyslet metodu, ktera usnadni systematické prozkoumavani kvalita-
tivnich dat. Jejich plan vychézel z myslenky, ze prvnim krokem prace s materidlem je
jeho organizace (tfidéni dat) a druhym krokem je jejich vlastni interpretace (popisna

zprava o zkoumané oblasti).

Metoda téchto autori v praxi znamena praci s textovymi tabulkami, do kterych se orga-
nizuji urcita témata, ze kterych jsou nasledné vyclenéna podtémata. Tato témata
a podtémata se voli v prubéhu prace s nashromazdénymi daty. Data pro kazdou katego-

rii se zaznamenavaji do vlastni tabulky, az do té doby, nez jsou vSechna data ze studie

vyuzita. (Hendl, 2005, s. 217 — 218)
Hendl (2005, s. 218 — 2019) popsal jednotlivé kroky této analyzy:

e Identifikace pocatecnich témat a konceptii — V prvnim kroku se vyzkumnik se-
znamuje s materialem, aby mohl nasledné sestavit seznamy se strukturou témat,
které budou slouzit pro zakladni klasifikaci;

e Oznaceni dat — Vv dal§im kroku dochdzi k oznacovani jednotlivych casti textu,
kdy vyzkumnik procita jednotlivé fraze, véty a odstavce a piifazuje jim vhodné
oznaceni;

o ytvareni tematickych tabulek a schémat pro tridéni a usporadani dat — dale
oznacena data vyzkumnik zpracovava do tabulek nebo grafickych schémat.
Kazdé téma se svymi podtématy se zachycuji ve zvlastni tabulce. Pocet tabulek
je tak ur¢en poctem hlavnich témat. Kazda datova jednotka je pfifazena do své-
ho tadku tabulky, kdy tento fadek poté bude pro tuto konkrétni jednotku pouzit
ve vSech nasledujicich tabulkach. Sloupce jsou pak vyhrazeny pro jednotlivé
pfipady;

e Sumarizace a syntéza dat — po vytvoreni a utfidéni tabulek je tfeba, aby vy-
zkumnik zaznamenal zpracovana data do tabulek. Pro tento proces je vyZzadova-
na zna¢nd rozvaha o rozsahu textu v tabulkach. Je tfeba peclivého zapracovani
dostatku dat do tabulky, aby se vyzkumnik nemusel neustale vracet k datim
a ptipominat si obsah a vyznam zobrazované datové jednotky. Zaroven by vsak
objem dat pro zarazeni do tabulky nemé¢l byt pfili§ velky, aby nevznikla nepte-

hledna a zahlcena tabulka. Jde 0 kompromis mezi obéma extrémy.
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4.3 Vyzkumny soubor

Jak jiz nazev mé bakalarské prace napovidd, jako vyzkumny soubor jsem zvolila stie-
diska volného €asu v Olomouckém kraji. V Olomouckém kraji je provozovano celkem
17 zatizeni tohoto typu. Jelikoz SVC Lipnik nad Beévou neni v siti $kol a nemé tudiz
povinnost zpracovavat Skolni vzdélavaci program, pro ucel své prace jsem ziskala pou-
ze 16 potiebnych dokumentd. SVC jsem oslovila nejprve prostfednictvim e-mailu
a nasledné v ptipadech, kdy neprobéhla zadna odezva, jsem je kontaktovala telefonicky.
Néktera z oslovenych SVC mi zaslala sviij SVP ochotné obratem elektronicky, jina svo-
lila k domluvené osobni schiizce, kdy jsem dostala moZnost prohlédnout si jejich SVP

na miste, ptipadn€ mi poskytnuli dostatecné mnozstvi ¢asu pro potizeni poznamek.
4.3.1 Orientace na prevenci rizikového chovani jednotlivych SVC

1. DDM Némeckého iadu, Olomouc (DDM 1)

e Pedagogicky pracovnik je povinen pii zdjmovém vzdelavani a souvisejicich ¢innos-
tech vytvafet podminky pro zdravy vyvoj ucastnikli zdjmového vzdélavani
a predchazet tak vzniku socialn¢ patologickych jevu v kolektivu.

e Mezi metody prevence socialné patologickych jevi patii osvétova Cinnost véetné

shromazd’ovani a poskytovani informaci pro zaky.

2. DDM Hranice (DDM 2)

e Pedagogové volného casu cili na spolupraci ucastnikli ve skuping a nabizi jim moz-
nost podilet se spolu s nimi na vytvareni pravidel prace v kolektivu. Zaroven dohlizi
na jejich efektivni spolupraci pti feSeni daného problému a snazi se o to, aby respek-
tovali zkuSenosti, rady a ndzory druhych.

e Mezi metody prevence patii poskytovani moznosti smysluplné vyuzivat volny Cas
I détem a mladezi ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi s cilem predchazeni social-

né patologickym projeviim chovani (kriminalita, nésili, drogy, alkohol aj.).

3. DDM Kojetin (DDM 3)

o Utastnici zdjmového vzdélavani jsou pii vykonu zajmové &innosti chranéni pred
pfipadnym nasilnym chovanim, Sikanou a dalS$im rizikovym chovanim Skolenym
personalem.

e Utastnici jsou poudovani o tom, kam se obrétit o radu ¢ pomoc v piipadé vyskytu

problému.
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Veskera preventivni ¢innost vychazi ze zazitkové pedagogiky a je zpravidla rozd¢-
lena na Cast teoretickou, hry, drama, scénky a reflexi.

Osvétova Cinnost je poskytovana dle potieb odbornou pomoci, prostiednictvim or-
ganizovani seminail, Skoleni, odbornych instruktazi, konzultaci, vedenim vyuko-
vych programi pro ptedskolni zafizeni, Skoly, Skolska zafizeni a ob¢anské sdruzeni
pracujici s détmi a mladezi.

Soucasti spontanni aktivity je podporovat u ucastnikii schopnost odolavat ohrozeni,
zachovat si dusevni a fyzické zdravi, nepodlehnout tlaku okoli a nezacit se chovat

rizikoveé.

DDM Krasohled Zibieh (DDM 4)

Z hlediska psychosocidlnich podminek je v DDM vytvafeno zdravé socialni klima
S prvky partnerstvi, které pfispiva k napliiovani potieb u€astniki ¢innosti.

Utastnici jsou chranéni pfed piipadnym nésilnym chovanim, $ikanou a daldim riziko-
vym chovéanim Skolenym personalem.

Ptistup ke kvalitnimu zajmovému vzdélavani je zde umoznovan vSem ucastnikiim,
véetné téch ze socialné znevyhodnéného prostiedi jako prevence pied rizikovym cho-
vanim.

Stars$i Skolni vek je v€kova skupina, kterd je nejrizikovéjsi z hlediska ohrozeni socialné
patologickymi jevy (napft. alkohol, drogy, koufeni, agresivni chovani, zaskoléactvi
apod.). Proto ma DDM velky zdjem na tom, aby pravé tyto déti byly zapojeny do pra-
videlné zajmové Cinnosti a tcastnily se akci, které DDM potada.

Osvétova cinnost zahrnuje predev§im poradenskou a informacni Cinnost smétujici
k prevenci rizikového chovani. Vyznacuje se organizovanim seminait, $koleni, odbor-
nych konzultaci, dale vedenim vyukovych programt pro piedskolni zafizeni, Skoly,

Skolska zatizeni a obCanskd sdruzeni pracujici s détmi a mladezi.

DDM Litovel (DDM 5)

Ukolem volno¢asovych pedagogt je v pribshu zajmovych ¢innosti vytvatet p¥izni-
vé socialni klima prostfednictvim tolerance, empatie, pomoci druhému a respektu
k individualnim potiebam jedince a jeho osobnim problémum.

Dale jsou Ucastnici z4ymového vzdélavani chranéni pred prvky nasili, Sikany

a dal$imi patologickymi jevy.
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Ucastniktim je vitdpovan princip pro pochopeni rovnosti &lentl spoleénosti, po-
znatky o narodnich, evropskych a svétovych hodnotach a také znalosti o EVVO
a jeho ochrang.

V ramci osv€tové ¢innosti jsou ucastnici vedeni k prevenci rizikového chovani pro-
stfednictvim vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti ak pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhani predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym lidem.

Probihé také vychova k dobrovolnictvi.

DDM Magnet, Mohelnice (DDM 6)

Prevence je zde zajistovana zejména spolupraci mezi rodi¢i a volno¢asovymi pra-
covniky, kdy DDM usiluje o zaclenéni déti dle jejich moznosti a schopnosti tak, aby
z4jmova C¢innost rozvijela a upeviovala jejich znalosti a dovednosti a aby byly po-

tlaCovany ptipadné znaky Sikany v kolektivu.

DDM Olomouc (DDM 7)

DDM poskytuje metodickou, odbornou, ptipadné materialni pomoc ucastnikim
z4djmového vzdélavani, Skolam a Skolskym zafizenim, studentim SS, VOS a VS
v rdmci jejich pedagogické praxe.

V ramci osvétové Cinnosti se pravidelné se provadi a vyhodnocuje prevence rizi-
kového chovani prostfednictvim systematickych zajmovych ¢innosti, které jsou jed-
nou z hlavnich naplni zajmového vzdélavani.

DDM pravidelné provadi v ramci piedchézeni vyskytu socialné patologickych jevi
vlastni dotaznikova Setfeni, pfevazné mezi mladSimi ucastniky. Vysledky Setieni
jsou nasledné s UcCastniky rozebirany pii zdjmové cCinnosti. Vysledky uvedenych
prizkumt vedeni analyzuje, projednava s pfislusnym okruhem osob, kterych se ty-
kaji, a v pfipadé potieby pfijima piislusna opatieni.

Dale se prevence uskutecniuje v souladu s vychovné vzdélavacimi programy, které
jsou DDM piipraveny a jsou realizovany na MS i ZS.

Volnocasovi pedagogové uskuteciiuji osvédcené postupy pro ochranu ucastniki

pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili.

SVC Orion, Ném¢ice nad Hanou (DDM 8)
Pedagogové volného Casu maji za ukol vytvafet pii zdjmovych Cinnostech zdravé

socialni klima s prvky partnerstvi, které ptispiva k napliiovani potieb tcastnik.
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Ugastnici jsou chranéni pied ptipadnym nésilnym chovanim, Sikanou a dal§im rizi-
kovym chovanim skolenym personalem.

DDM povazuje piilezitostnou ¢innost za jednu z ucinnych metod prevence, ktera
umoziuje UCastniky zaujmout pro nékterou z cinnosti, najit ptipadné vlohy
a odhodlani k jeji realizaci ve svém volném case.

Ugastnici jsou vedeni k tomu, aby pii podezfeni na rizikové chovani pozadali
0 pomoc, nebo ji poskytli nékomu, u koho maji oprdvnéné podezieni na ncktery
Z projevu a také aby v piipad¢ nejistoty védéli, na koho se obratit.

Zdejsi preventivni programy se d€li na cast teoretickou, praktickou (hry, scénky)
a zavérecnou diskusi. Mezi pouzivané metody patii odborny vyklad, komunikace,
zhlédnuti dokumentu.

Osvétova Cinnost je poskytovana podle podminek a potieb odbornou pomoci pro-
stiednictvim konzultaci, instruktazi a vedenim vyukovych programt pro piedskolni
zatizeni, Skoly, Skolska zafizeni a obCanska sdruzeni pracujici s détmi a mladezi.
Cilem spontanni ¢innosti je aktivizovat ucastniky ke smysluplnému traveni volného
Casu nezavisle na tom, zda tomuto ohrozeni podléhaji nebo mu umi ¢elit. DalSim ci-
lem spontanni ¢innosti je pfedchdzet, zabranit a omezit socialné-patologické jevy,
podporovat schopnost odolédvat ohrozeni, zachovat si dusevni a fyzické zdravi
a nepodlehnout tlaku okoli a nezacit se chovat rizikové.

Zakladem taborové Cinnosti je organizovani jarnich, letnich, podzimnich a zimnich
aktivit, které jsou povazovany za diilezitou soucast prevence socialné patologickych

jevu.

Sportcentrum — DDM Prostéjov (DDM 9)

Pedagogové volného €asu maji za kol zajistit prevenci socialn€ patologickych
jevi, pravidelné vyhodnocovat rizika a pfijimat opatfeni k jejich odstranovani,
zejména v oblasti Sikany.

Ugastnici jsou rovn&Zz chranéni pied piipadnym nasilnym chovanim, $ikanou
a dalSimi socialn€ patologickymi jevy Skolenym personalem.

Prosttednictvim zdjmovych Cinnosti jsou ucastnici vychovavani k plnému zacle-
fovani do spolecnosti, zejména castnici se socidlnim znevyhodnénim.
VSestrannad podpora je zajiStovana zejména v oblasti protidrogové prevence,
zvysend pozornost se pak obraci na prevenci détské kriminality a ostatnich pato-

logickych jeva v détskych kolektivech (Sikana, patologické hracstvi).
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10.

11.

12.

DDM Sternberk (DDM 10)

Pedagogové volného Casu dohliZeji na zaclenovani ucastnikti zdjmového vzdélavani
do kolektivu a vytvareji optimalni podminky pro zdravou komunikaci v kolektivu.
Hlavnimi aktivizaénimi metodami prevence rizikového chovani jsou spontanni
a zajmova ¢innost.

Ptipadny vyskyt rizikového chovani pfi tdborovych Cinnostech zajistuji interni
a externi pracovnici.

DDM ma v péc¢i mistni dopravni htiste a stard se o vyuku dopravni vychovy ve spo-

lupraci s méstem, BESIPem a za podpory Ministerstva dopravy.

DDM Vila Tereza, Uni¢ov (DDM 11)

K zakladnim bodim preventivni ¢innosti DDM v Unicové patii podnécovani
a probouzeni zajmi, informace o moznostech spravného vyuziti volného casu
a vytvareni podminek ke smysluplnému traveni volného casu.

Personal se dale snazi pilisobit na rizikové skupiny a peclivé pro n¢ volit metody
spontannich aktivit. Mezi cile v této oblasti patii napt. Trvale se vénovat otazkam
proti-drogové prevence (zpracovani a realizace projekti).

V neposledni fad¢ se kolektiv z fad pracovnikli DDM Unicov snazi napomahat d¢-
tem a mladym lidem v orientaci celospoleCenskych negativnich jevi, coz je zahrnu-
to v jejich dlouhodobém projektu ,,Prevence kriminality*.

V rédmci preventivnich programt se zatfizeni planuje zaméftit na programy pro déti
7S a SS a za spoluprace policie (statni i méstské), kuratort, soudcti a ostatnich pra-
covnikll statni spravy podpofit a uvést do praxe projekt ,,Pravo pro kazdy den®, je-
hoz cilem by bylo zamé&fit pozornost na pravni védomi mladych lidi a samoziejmeé

dodrzovani zakont a vzdélavat v této oblasti 1 ucitele a pedagogické pracovniky.

SVC a ZpDVPP Doris Sumperk (SVC 12)

V ramci svych ¢innosti poukazuje SVC Doris napf. na bezpedné uzivani internetové
sité a upozoriuje ucastniky zajmového vzdélavani na rizika, jeZ internet skryva.

Z hlediska psychosocialnich podminek je v SVC vytvaieno zdravé socidlni klima,
tzn. otevienost a partnerstvi v komunikaci, vzajemna tcta, tolerance, uznani, empa-
tie, spoluprace a pomoc druhému, respekt k potfebam jedince a jeho osobnim pro-

blémum.
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13.

14.

15.

16.

Volnoc¢asovi pedagogové piihlizeji k individualité ucastnikd, hodnoti je v souladu
s jejich individudlnimi moznostmi a pokrokem a chrani je pfed nasilim, Sikanou,
a dalsimi formami rizikového chovani.

Vedeni SVC Doris v ramci prevence dale tizce spolupracuje s policii CR.

SVC Duha Jesenik (SVC 13)

Toto SVC naplituje socialné preventivni funkce a zvysuje odolnost déti a mladeze
proti negativnim vlivim prostfednictvim nabidky ¢innosti G¢elného vyuzivani vol-
ného casu.

Z hlediska psychosocialnich podminek je v SVC vytvafeno zdravé socialni klima
S prvky partnerstvi, které ptispiva k naplinovani potieb ucastnikti ¢innosti.

Utastnici jsou rovnéz chranéni pied piipadnym nésilnym chovanim, Sikanou

a dalSimi socialné patologickymi jevy Skolenym persondlem.

SVC Odza Prostéjov (SVC 14)

Ugastnici zajmového vzdélavani jsou zde pedagogickymi pracovniky chranéni pied
nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy.

SVC nabizi G&astnikim zajmového vzdélavani, zakim Cyrilometod&jského gymna-
zia a zaktim mistni ZS Program rozvoje osobnosti s nazvem ,,DOOPRAVDY*, za-
méfujici se v nékterych smérech také na prevenci rizikového chovani. Program je

financovany EU a je uskute¢iovany ZS i SVC.

SVC ATLAS a BIOS, Pierov (SVC 15)

Prevence v SVC je zajistovana za pomoci metodickych plantit MSMT dostupnych
volné na internetu, kdy v ptipadé podezieni na projevy rizikového chovani jsou za-
méstnanci odkazani na tyto dokumenty, aby se mohli ve vyskytu konkrétniho jevu
utvrdit, €1 jej pfipadné dokazali vyvritit.

SVC také ve spolupraci se $kolami a rodiéi usiluje o zaglenéni déti dle jejich moz-
nosti a schopnosti tak, aby zdjmova ¢innost rozvijela a upeviiovala jejich znalosti

a dovednosti a aby byly potlacovany ptipadné znaky Sikany.

SVC Prerov — Piedmosti — SVC pii ZS JAK a MS Pierov (SVC 16)
Pfi provozovani zdjmovych ¢innosti jsou zde ucastnici vedeni k utvafeni dobrych
mezilidskych vztaht, vytvareni pozitivni pfedstavy o sobé samém a ke schopnosti

nabidnout a poskytnout jinym nezi§tnou pomoc.
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e SVC se ve svych ¢innostech zaméfuje také na to, aby poskytnulo ucastnikiim fadné

znalosti 0 EVVO a jeho ochrané.

e Organizace spolupracuje s policii CR a s méstskou policii Pferov a za pomoci téchto

slozek zabyvajicich se prevenci socidlné patologickych jevl, sméfuje ticastniky za-

jmového vzdélavani na odmitani navykovych latek a rozliSovani socialn€ patologic-

kého chovani ve spole¢nosti.

4.3.2 Srovnani a vyhodnoceni jednotlivych SVP

Po analyze vSech zkoumanych dokumentli jsem nasledné vyhodnotila do celkem &tyt

tabulek podle obsahu zaméteni jednotlivé kategorie, které se ve Skolnich vzdélavacich

programech zkoumanych SVC objevovaly nejéetnéji. Kazda tabulka obsahuje dvé té-

mata, kterd spolu souviseji, nebo n&jakym zplsobem navazuji. Pro vétsi prehlednost

nejsou Vv jednotlivych tabulkach zminéna vSechna zkoumana zatizeni, ale pouze ta,

V jejichz SVP se dany okruh n&jakym zptisobem objevil.

Tabulka 1: Ramcova analyza — Vytvareni pozitivni atmosféry pri vykonu zdajmové ¢in-

NOSti a ochrana ucastniki zajmove cinnosti pred vyskytem socialné patologickych jevii

Vytvdaieni pozitivni atmosféry pri

vykonu zdjmové &innosti

Ochrana ucastnikii zajmové Cinnosti pied

vyskytem socidlné patologickych jevii

DDM 1

Pedagogicky pracovnik vytvafii pifi z4jmo-
vych Ccinnostech podminky pro zdravy
vyvoj ucastniki a ptredchazi tak vzniku

socialné patologickych jevii v kolektivu.

DDM 2

Pedagog volného c¢asu cili na spolupraci
ucastnikli ve skupiné a nabizi jim moznost
podilet na vytvafeni pravidel prace
v kolektivu. Dohlizi na spolupraci ucastni-
ki pfi feseni daného problému a snazi se
oto, aby respektovali zkuSenosti, rady

a nazory druhych.

DDM 3

Ucastnici jsou pii zajmové ¢&innosti chra-
néni pred nasilnym chovanim, Sikanou
a dal$im rizikovym chovanim S$kolenym

personalem.

DDM 4

VV DDM je vytvateno zdravé socialni

Ucastnici  zdjmového vzdélavani jsou
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klima s prvky partnerstvi, které pfi-

spiva k naplnovani potfeb ucastniki

chranéni pfed nasilnym chovanim, Sikanou

a dalsim rizikovym chovanim S$kolenym

zajmovych ¢innosti. personalem.

DDM5 | Ukolem pedagogi volného &asu je | Udastnici zajmového vzdélavani jsou
vytvaret pfiznivé socialni klima pro- | chranéni pted prvky nasili, Sikany a pred
stiednictvim  tolerance,  empatie | dalSimi patologickymi jevy.

a pomoci druhému, respektu
k individualité¢ a k osobnim problé-
mum jedince.

DDM 8 Pedagogové volného Gasu maji za | Uastnici zdjmového vzdélavani jsou
ukol vytvaret zdravé socidlni klima | chranéni pfed nasilnym chovanim, Sikanou
s prvky partnerstvi, které pfispiva | a dalSim rizikovym chovanim Skolenym
k naplnovani potieb ti¢astnik. personalem.

DDM 9 Pedagogové volného Gasu maji za | Ulastnici zajmového vzdélavani jsou
ukol zajistit prevenci socialné patolo- | chranéni pied nasilnym chovanim, Sikanou
gickych jevi, pravideln¢ vyhodnoco- | a pred dal$imi socialné patologickymi jevy
vat rizika a pfijimat opatieni k jejich | skolenym personalem.
odstranovani, zejména v oblasti Sika-
ny.

DDM 10 | Pedagogové volné¢ho casu dohlizeji
na zaclenovani castniki zajmového
vzdélavani do kolektivu a vytvareji
optimalni podminky pro zdravou
komunikaci v kolektivu.

SVC 12 V SVC je vytvateno zdravé socialni | Volnogasovi pedagogové prihlizeji
klima (otevienost Vv komunikaci, | k individualit¢ ucastnikd, hodnoti je
partnerstvi, Ucta, tolerance, uznani, | Vsouladu s jejich individualnimi moz-
empatie, spoluprace a pomoc druhé- | nostmi a pokrokem a chrani je ptfed nasi-
mu, respekt k potiebam a osobnim | lim, Sikanou, a dal§imi formami rizikového
problémum jedince). chovani.

SVC 13 V SVC je vytvateno zdravé socialni | Ugastnici jsou chranéni pied nésilnym
klima s prvky partnerstvi, které pfi- | chovanim, Sikanou a dal§imi socialné pato-
spiva k napliiovani potfeb ucastnikli | logickymi jevy Skolenym personalem.
¢innosti.

SVC 14 Utastnici zajmového vzdélavani jsou zde

pedagogickymi pracovniky chranéni pred
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nasilim, Sikanou a dalS§imi patologickymi
jevy.

SVC 16 Pfi provozovani zajmovych Cinnosti
jsou tcastnici vedeni k utvafeni dob-
rych mezilidskych vztaht, vytvareni
pozitivni pfedstavy o sob& samém
ake schopnosti nabidnout
a poskytnout jinym nezi$tnou pomoc.

Tabulka 2: Ramcova analyza — Osvétova cinnost a orientace na prevenci rizikového

chovani
Osvétovd éinnost Orientace na prevenci rizikového chovdni

DDM 1 V ramci osvétové ¢innosti vede DDM
ucastniky  zajmového  vzdélavani
k prevenci socialné patologickych
jevl, shromazd'uje a poskytuje jim
informace o téchto jevech.

DDM 3 Osvétova cinnost je poskytovana dle | Veskera preventivni Cinnost vychazi ze
potfeb odbornou pomoci, Vramci | zazitkové pedagogiky a je zpravidla rozde-
organizovanych seminaii, Skoleni, | lena na Cast teoretickou, hry, drama, scén-
odbornych instruktazi, konzultaci, | Ky a reflexi.
vedenim vyukovych programli pro
predskolni a skolska zafizeni
a obCanska sdruzeni.

DDM 4 Osvétova Cinnost zahmuje predevsim | DDM ma velky zajem na tom, aby vékova
poradenskou ainformaéni ¢innost | skupina star§iho Skolniho véku, ktera je
sméfujici k prevenci rizikového cho- | nejvice ohrozena socidlné patologickymi
vani. VyznaCuje se organizovanim | jevy, byla zapojena do pravidelné zajmové
seminafit, $koleni, odbornych konzul- | ¢innosti a u¢astnily se akci, které DDM
taci, dale vedenim vyukovych pro- | porada.
gramil pro predSkolni a Skolska zafi-
zeni a obcanska sdruzeni.

DDM 5 V ramci osvétové ¢innosti jsou Géast- | Utastnikiim je vitdpovan princip pro po-
nici vedeni k prevenci rizikového | chopeni rovnosti ¢lend spolecnosti, po-
chovani prostfednictvim vytvafeni | znatky = o  narodnich, evropskych
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vstficnych ~ mezilidskych ~ vztaht,
k predchazeni konfliktim
a nepodléhani predsudkiim

a stereotyptim.

a svétovych hodnotach a také znalosti

0 EVVO a jeho ochrang.

DDM 6

Prevence je zajiStovana spolupraci mezi
rodi¢i a volnocasovymi pracovniky, kdy
DDM usiluje 0 zaclenéni déti dle jejich
moznosti a schopnosti tak, aby zijmova
¢innost rozvijela a upeviiovala jejich zna-
losti a dovednosti a aby byly potlacovany

ptipadné znaky Sikany v kolektivu.

DDM 7

V ramci osvétové ¢innosti se pravi-
delné se provadi a vyhodnocuje pre-
vence rizikového chovani prostied-
nictvim systematickych zajmovych
¢innosti, které jsou jednou z hlavnich
naplni zajmového vzdélavani.

DDM poskytuje metodickou, odbor-
nou, piipadné materialni pomoc
ucastnikim zajmového vzdélavani,
Skolam a Skolskym zatizenim, stu-
dentim SS, VOS a VS v ramci jejich
pedagogické praxe.

Prevence se wuskuteciiuje v souladu
S vychovné vzdélavacimi programy, které
jsou DDM pfipraveny a jsou realizovany
na ZS i MS.

DDM pravidelné provadi v ramci pfedcha-
zeni vyskytu socialné patologickych jevii
vlastni dotaznikova Setfeni, ptevazné mezi
mladsimi castniky. Vysledky pruzkumi
vedeni analyzuje, projednava s prislusnym
okruhem osob, a v piipadé potieby piijima
piislusna opatieni. Vysledky jsou nasledné
S ucastniky rozebirany pfi zdjmové ¢innos-
ti.

Dale jsou volnocasovymi pedagogy usku-
teCiovany osvédcené postupy pro ochranu
ucastnikti pfed projevy diskriminace, ne-

pratelstvi nebo nasili.

DDM 8

Osvétova Cinnost je poskytovana
podle podminek a potieb odbornou
pomoci prostiednictvim konzultaci,
instruktazi a vedenim vyukovych
programi pro piedskolni zatizeni,
Skoly, Skolskd zafizeni a obcanska

sdruzeni pracujici s détmi a mladezi.

Preventivni programy se dé€li na ¢ast teore-

tickou,  praktickou scénky)

(hry,

a zavérecnou diskusi. Mezi pouzivané
metody patii odborny vyklad, komunikace,
zhlédnuti dokumentu. DDM dale povazuje
za jednu z u¢innych metod prevence piile-

Zitostnou a taborovou ¢innost.

DDM 9

VSsestranna podpora je zajiStovana zejmé-
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na v oblasti protidrogové prevence, zvyse-
na pozornost se pak obraci na prevenci
détské kriminality a ostatnich patologic-
kych jevl v détskych kolektivech (Sikana,

patologické hracstvi).

DDM 10

Hlavnimi aktiviza¢nimi metodami preven-
ce rizikového chovani jsou spontanni
a zajmova ¢innost.

Ptipadny vyskyt rizikového chovani pfi
tdborovych cinnostech zajistuji interni

a externi pracovnici.

DDM 11

K zakladnim bodim preventivni ¢innosti
patii podnécovani zajml, informace
0 moznostech spravného vyuziti volného
Casu a vytvafeni podminek ke smyslupl-
nému traveni volného casu. Dale se DDM
snazi napomahat ucastnikim V orientaci
celospolecenskych negativnich jevi, coz je
zahrnuto v jejich dlouhodobém projektu

,Prevence kriminality®.

SVC 12

V ramci svych Cinnosti poukazuje SVC
Doris napt. na bezpecné uzivani interneto-
vé sité a upozoriuje ucastniky zajmového

vzdélavani na rizika, jez internet skryva.

SVC 13

Toto SVC napliiuje socialné preventivni
funkce a zvySuje odolnost déti a mladeze
proti negativnim vlivim prostfednictvim
nabidky ¢innosti ucelného vyuzivani vol-

ného CGasu.

SVC 14

SVC nabizi u¢astnikim zajmového vzdé-
lavani ~ program  rozvoje  osobnosti
s nazvem ,,DOOPRAVDY*“, zamétujici se
v nékterych smérech také na prevenci rizi-
kového chovani. Program je financovany

EU a je uskute¢iovany ZS i SVC.

SVC 15

Prevence v SVC je zajistovana za pomoci
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metodickych planit MSMT dostupnych
volné na internetu, kdy v pfipadé podezie-
ni na projevy rizikového chovani jsou za-
meéstnanci odkazani na tyto dokumenty,
aby se mohli ve vyskytu konkrétniho jevu
utvrdit, &i jej dokazali vyvratit. SVC také
ve spolupraci se Skolami a rodi¢i usiluje
0 zaclenéni déti tak, aby zdjmova Cinnost
rozvijela aupeviiovala jejich znalosti
a dovednosti a aby byly potladovany pti-

padné znaky Sikany.

SVC 16

Organizace sméfuje ucastniky zdjmového
vzdélavani na odmitani navykovych latek
a rozliSovani socialn¢ patologického cho-
vani ve spole¢nosti. SVC se ve svych &n-
nostech zamétuje také na to, aby poskytnu-
o EVVO

lo ucastnikim fadné znalosti

a jeho ochrang.

Tabulka 3: Ramcova analyza — Spontanni cinnost a povédomi o odborné pomoci

U ucastnikii zajmového vzdeélavani

Spontdnni innost

Povédomi o odborné pomoci U ucastnikii

zajmového vzdélavani

DDM 3

Soucasti spontanni aktivity je podpo-
rovat u ucastnikll schopnost odolavat
ohroZeni, zachovat si dusSevni a fy-
zické zdravi, nepodlehnout tlaku oko-

li a nezadit se chovat rizikové.

Ucastnici jsou poucovani o tom, kam se
obratit o radu ¢i pomoc v pfipadé vyskytu

problému.

DDM 8

Cilem spontanni ¢innosti je aktivizo-
vat ucastniky ke smysluplnému tra-
veni volného Casu, predchazet, zabra-
nit aomezit socialné patologické
jevy, podporovat schopnost odolavat
dusevni

ohrozeni, zachovat si

a fyzické zdravi a nepodlehnout tlaku

Ucastnici jsou vedeni k tomu, aby pii po-

dezfeni na rizikové chovani pozadali
0 pomoc, nebo ji poskytli nékomu, u koho
maji opravnéné podezieni na néktery
Z projevll a také aby v pfipadé nejistoty

védéli, na koho se obratit.
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okoli a nezadit se chovat rizikové.

DDM 11

Personal se snazi piisobit na rizikové
skupiny a peclivé pro né volit metody
spontannich aktivit. Mezi cile v této
oblasti patii napi. Trvale se vénovat
otazkam

protidrogové  prevence

(zpracovani a realizace projektit).

Tabulka 4: Ramcova analyza — Spolupracujici organizace, zaméreni na ucastniky se

socidlnim znevyhodnénim

Spolupracujici organizace

Zaméieni na ucastniky se socidalnim zne-

vyhodnénim

DDM 2

DDM poskytuje moznost smysluplné vyu-
zivat volny Cas i détem a mladezi ze soci-
aln¢ znevyhodnéného prostiedi s cilem
predchazeni socialné-patologickym proje-
viam chovani (kriminalita, nasili, drogy,

alkohol aj.).

DDM 4

DDM umoziiuje pfistup K zajmovému
vzdélavani vSem ucastnikim, vcetné téch
ze socialné znevyhodnéného prostiedi jako

prevenci pted rizikovym chovanim.

DDM 9

Prostfednictvim zajmovych ¢innosti jsou
ucastnici vychovavani k plnému zacleno-
vani do spole¢nosti, zejména castnici se

socialnim znevyhodnénim.

DDM 10

DDM ma vpé¢i mistni dopravni
hiisté¢ a stara se o vyuku dopravni
vychovy ve spolupraci s méstem,
BESIPem a za podpory Ministerstva
dopravy.

DDM 11

V ramci preventivnich programt se
zafizeni planuje zaméfit na programy

pro déti ZS a SS a za spoluprace
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policie (statni iméstské), kuratord,
soudcl a ostatnich pracovnikd statni
spravy podpofit a uvést do praxe
projekt ,,Pravo pro kazdy den®, jehoz
cilem by bylo zaméfit pozornost na
pravni védomi mladych lidi, dodrzo-
vani zakonl a vzdélavani pedagogic-

kych pracovnikil v této oblasti.

SVC 12 Vedeni SVC Doris v ramci prevence
rizikového chovani tzce spolupracu-

je s policii CR.

SVC 16 | Organizace spolupracuje s policii CR
a s mestskou policii Pferov a za po-
moci téchto slozek se zabyva pre-

venci socialn€ patologickych jevi.

4.4 Zavér vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem moji bakalaiské prace bylo prozkoumat ptistupy a metody volnocaso-
vych pedagogii stfedisek volného Casu v oblasti primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze a jejich ukotveni v SVP a dojit tak k zavéru, zda je tato problematika
zminéna ve zkoumanych dokumentech dostateén&. Od jednotlivych SVC jsem tedy zis-
kala dokumenty potiebné k vyzkumu v tist€né ¢i v elektronické podobé, provedla jsem
analyzu dokumentli, vypsala jsem podstatné casti a za pomoci rdmcové analyzy jsem
nasledné tyto informace uspotadala do tabulek, ¢imz jsem ziskala odpovédi na vyzkum-

né otazky, které jsem si stanovila na poc¢atku vyzkumu.

Prvni z vyzkumnych otazek znéla takto: Jakym zpisobem se stiediska volného ¢asu
snazZi minimalizovat dopad rizikového chovani na jedince/skupinu? Z tabulky 1
muzeme jasné vypozorovat, Ze za nejcetnéj$i odpovéd’ na tuto otdzku lze povazovat
vytvafeni pozitivni atmosféry pii vykonu z4jmové ¢innosti, konkrétné opakujici se tvr-
zeni, ze ,, Pedagogové volného casu maji za ukol vytvaret zdravé socialni klima s prvky
partnerstvi, které prispiva k naplitovani potreb ucastnikii zajmového vzdelavani . Dalsi

odpovedi na tuto otazku, kterou 1ze opét vycist z tabulky 1, je ochrana ucastnikd zajmo-
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vé Cinnosti pred vyskytem socidlné patologickych jevi, konkrétné vibec nejvice se
opakujici tvrzeni Vv jednotlivych SVP z celého vyzkumu, a sice Ze ,, Ucastnici jsou pri
zdjmove cinnosti chraneni pred nasilnym chovanim, Sikanou a dalsim rizikovym chova-
nim Skolenym persondlem . Mezi dal3i tvrzeni objevujici se v SVP a zodpovidajici tuto
otazku, patii napf. nabidka moznosti podilet se na vytvareni pravidel v kolektivu, ptihli-
zeni k individualité Gcastnikl a jejich néasledné hodnoceni v souladu s individualnimi
moznostmi a pokrokem ucastnikil, vytvafreni pozitivni pfedstavy o sobé samém, vycho-

va k dobrovolnictvi — schopnost nabidnout a poskytnout jinym nezistnou pomoc.

Nasledujici vyzkumnou otazkou bylo: Jaké primarné preventivni programy nabizeji
stirediska volného ¢asu? Jak miZzeme vidét v tabulce 2, presnéji v kategorii orientace
na prevenci rizikového chovani, jednotliva SVC disponuji ve svych SVP pomérné §iro-
kou Skalou preventivnich Cinnosti a programu, napf. projekt ,,Prevence kriminality*
(DDM 11), program rozvoje osobnosti ,,DOOPRAVDY* (SVC 14) a dale n&kterymi ze
zatizeni uskute¢iované preventivni programy délené na nékolik ¢asti (teoretickou, prak-
tickou a zavére¢nou diskuzi). Mezi ¢asto pouzivané metody téchto preventivnich pro-
gramu patii odborny vyklad, komunikace a zhlédnuti dokumentu. DDM 7 navic pravi-
delné provadi v ramci pfedchazeni vyskytu socialné patologickych jevi vlastni dotazni-
kova Setteni, jejichZz vysledky nésledné vedeni analyzuje, projednava s piisluSnym
okruhem osob, a v ptipad¢ potieby piijimé ptisluSna opatieni. Vysledky jsou navic ro-

zebirany s UcCastniky pii zajmové Cinnosti.

Dalsi vyzkumnou otazkou bylo: Se kterymi organizacemi spolupracuji za ucelem
zefektivnéni primarni prevence rizikového chovani v jejich zafizeni? Hlavnimi or-
gany a organizacemi, se kterymi néktera ze zkoumanych SVC spolupracuji, jsou (viz
tabulka 4): policie CR, méstska policie, Skola, mésto, BESIP, Ministerstvo dopravy,
Ministerstvo zivotniho prostiedi (EVVO) a pracovnici statni spravy. Krome toho mnoha
ze SVC z diivodu zkvalitnéni prevence spolupracuji také s rodiéi u¢astnikii zajmového

vzdélavani.

Posledni vyzkumna otazka zjistovala: Jak mohou byt tyto organizace napomocné
z hlediska zprostfedkovani akci tykajicich se primarni prevence? Z tabulky 4 se
opét muzeme dozveédét, Ze spoluprace napfi. s policii a s BESIPem je ve snaze o preven-
tivni piisobeni na déti a mladeZ velice prospé&$na, proto maji SVC velky zajem na tom,

aby pravé tato cilova skupina byla zapojena do pravidelné zajmové Cinnosti a Gcastnila
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se akci a projektt, které jsou v ramci této spoluprace poradany. DDM 11 usiluje za spo-
luprace policie (statni i méstské), kuratori, soudcii a ostatnich pracovnikil statni spravy
0 podporu a uvedeni do praxe projektu ,,Pravo pro kazdy den®, jehoz cilem by bylo za-
méfit pozornost na pravni védomi mladych lidi, dodrzovani zakonl a vzd€lavani peda-
gogickych pracovnikl v této oblasti. DDM 10 ma oproti tomu v péci mistni dopravni
htisté a stara se o vyuku dopravni vychovy ve spolupraci s méstem, BESIPem a za pod-

pory Ministerstva dopravy.

Kromé¢ vySe zminénych faktl se ve vyzkumu ukazala také pro prevenci rizikového cho-
vani dilezita skute¢nost, ze tcastnici zdjmového vzdélavani jsou vedeni k tomu, aby pii
podezieni na rizikové chovani pozadali o pomoc, nebo ji poskytli nékomu, u koho maji
opravnéné podezieni na néktery z projevu a také aby v piipad¢ nejistoty védeli, na koho
se obratit (viz tabulka 3) a také skute¢nost, ze SVC jsou pfipravena zvlast’ se zaméiovat

na Gcastniky se socialnim znevyhodnénim (viz tabulka 4).

Myslim si, Ze vyzkumem bylo potvrzeno, Ze Ccinnost stfedisek volného Ccasu
v souvislosti s preventivnim plisobenim na déti a mladez je velmi podstatna a dle ukot-

veni této problematiky v jednotlivych SVP je dostadujici a na dobré trovni.
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Z.avér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala otdzkou primarni prevence rizikového chova-
ni v konceptu stfedisek volného ¢asu. Tuto problematiku jsem zvolila, protoze mne pro-
vazi v mém osobnim i pracovnim zivoté. Zajima m¢ fakt, jak moc mtize déti a mladez
V dnesni spolecnosti ovlivnit pozitivni traveni volného ¢asu a do jaké miry mize zabra-

nit vzniku socialn¢ patologickych jevii u této ¢asti populace.

V teoretické Casti prace, kterd se sklada ze tii kapitol, jsem se snazila vymezit poslani
pedagogii volného Casu, tlohu stiedisek volného ¢asu v roli prevence rizikového chova-
ni a piiblizit, k ¢emu slouzi skolni vzdélavaci program. V druhé kapitole jsem definova-
la jednotlivé formy rizikového chovani a v kapitole tieti jsem rozepsala arovné a cilo-
vou skupinu prevence a také organizace, které se angazuji v provadéni primarni preven-

ce rizikového chovani.

Vyzkumnym souborem pro tuto praci mi bylo 16 stfedisek volného ¢asu v Olomouckém
kraji, které mi poskytnuly nahlédnuti do jejich Skolnich vzdé€lavacich programu
a umoznily mi tak posoudit, zda je problematika primarni prevence rizikového chovani
Vv jejich dokumentech dostateéné ukotvena. Vyzkumna cast, ktera je posledni kapitolou
této prace, je tedy zaméfena na analyzu jednotlivych SVP a nasledné srovnavani obsahu
tykajiciho se prevence rizikového chovani, ktery jsem Vv téchto dokumentech nalezla

a které je provedeno metodou ramcové analyzy.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze ve stfediscich volného ¢asu jsou vitani vSichni
ucastnici zdymového vzdélavani, vcetné téch ze socidlné znevyhodnéného prostredi,
ktefi maji zajem smysluplné travit sviij volny Cas a cilit timto zpGisobem na prevenci
socialng patologickych jevil. Dale vyslo najevo, Ze tito ucastnici zdjmového vzdélavani
jsou pii zajmové ¢innosti chranéni pred jakymkoli naznakem projevii rizikového chova-
ni §kolenym personalem. Dalsi pfinosy pozitivniho traveni volného ¢asu v SVC vidim
také v tom, ze jeho Ucastnici maji moznost se socializovat a najit si zde zazivnou aktivi-
tu neodchylujici se od prévnich a socidlnich norem, kterd je zaroven osobnostné rozviji

a vychovava.
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Seznam zkratek:

aj. —ajiné

apod. — a podobné

atp. — a tak podobné¢

BESIP — bezpecnost silni¢niho provozu

DDM — diim déti a mladeze

EVVO - environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
¢. —cislo

CR — Ceska republika

MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
napf. — napiiklad

NUV — Nérodni tstav pro vzdélavani

popr. — poptipadé

Sb. — sbirka

SV — stiedisko volného &asu

SVP — gkolni vzdélavaci program

tj. —toje

tzn. — to znamena

tzv. — tak zvané
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