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Uvod

Buddhismus mé jako téma zaujal pfedevs§im tim, Ze se nejedna jen o nabozenstvi
v pravém slova smyslu. Casto je povazovan mnohem vice za filozofii nebo styl Zivota a
V dnesni dobé se praveé pro svou komplexnost stava velmi populdrnim. Souvisi to také s tim,
ze buddhismus neni zalozen na vidéni, ani mystice, ale naopak stavi na zavérech, ke kterym

béhem svého zivota dosel zakladatel buddhismu — Siddhartha Gautama.

Cilem mé bakalaiské prace je postihnout v§echna zakladni vychodiska a aspekty
buddhismu spolu s tim, co mohou piinést do Zivota jednotlivce. Prace je rozdélena do celkem
péti kapitol, které piechazi od teoretickych podkladi buddhismu az k jeho praxi v bézném

Zivote.

Prvni kapitola se vénuje praveé tomu, diky kterému buddhismus vznikl — Siddharthu
Gautamovi, pozdéji znamému jako Buddha, a jeho Zivotu. Popisuje jeho ptivod, setkavani
S riznymi praktikami askeze az po uvédoméni pravé podstaty Zivota a dozvidame se také o
tom, jak se svou zkuSenosti nalozil. V zavéru se vénuji vyznamu jeho osobnosti pro

buddhismus a pro¢ je dobré mit o jeho zivoté povédomi.

Ve druh¢ kapitole se vénuji definici buddhismu, jak je popisovan odborniky v literatufe,
a poté tomu, jaké je historické pozadi jeho vzniku, protoZe oboji je pro pochopeni buddhismu
velmi dualezité. Hlavni naplni kapitoly jsou vSak zakladni zasady buddhismu, a to od vniméani
svéta a vesmiru az po fungovani zivota jako nekone¢ného kolob&hu. V zavéru se pak

dostavam k samotnym tezim a pouckam, které pfimo vychézeji z uc¢eni Buddhy.

Tteti kapitola se ¢tenafi snazi osvétlit rozmanitost buddhismu — odkud prameni a jak se
na jejim zéklad¢é buddhismus déli. Pfi studiu buddhismu je totiz velmi jednoduché narazit na
rizné nazory a pojeti, a to praveé 1 v zavislosti na sméru, ke kterému se autor hlési. Kazdy
jednotlivy smér ma sva specifika, at’ uz vychazeji z historickych souvislosti, nebo vlivu jinych

nabozenstvi a filozofii.

Ve ¢tvrté kapitole se presouvame od buddhistické teorie k tomu, jak je buddhismus
praktikovan. Zaméfila jsem se zde na buddhistickou spole¢nost, ¢im je charakteristicka, jak se
vyvinula a jak vypada zivot v buddhistickych klasterech. Jednu podkapitolu zde tvoii také
pohled buddhismu na Zeny a nazor na jejich pozici ve spolec¢nosti. Posledni ¢ast kapitoly

struéné popisuje svatky a pouté, které jsou soucasti zivota kazdého buddhisty.



Posledni kapitola se zaméfuje na to, co to vlastné znamena praktikovat buddhismus.
Pomérmeé velky prostor jsem zde vénovala meditaci, jelikoz si myslim, zZe je toto téma
Vv dnesni spole¢nosti velmi aktualni a je také nedilnou soucasti buddhistického zivota. Popisuji
zde zakladni meditacni techniky, vhodné meditacni pozice, jeji pritbéh a v neposledni fadé
také cile, ke kterym by m¢la vést. S buddhistickym Zivotnim stylem souvisi také moralni
zasady popsané v dalsi podkapitole. Vysvétluji zde vztah buddhisti k dodrzovani etiky,
véetné porovnani s etikou kiestanskou. Predposledni podkapitola popisuje fungovani
mezilidskych vztaht na pozadi buddhismu, a to jak v komunité obecné, tak v roding.
Vzhledem k mému budoucimu profesnimu zaméfeni v zavéru kapitoly Prakticky buddhismus
na téma buddhismu nahlizim z pohledu ucitele, tedy jak jej zaradit na zdklad¢ rdimcovych

vzdélavacich programi do vyuky na zékladnich a stfednich Skoléach.



1 Buddhuyv zivot

1.1 Titul a prameny

Vznik buddhismu, ktery v dnesni dobé provazi zivoty vice nez tii sta miliont lidi po
celém svéte, se datuje na zakladé dostupnych pramenii do doby vice nez dvou a pul tisic let
nazpét, a to do Sestého stoleti pfed nasim letopoctem. Za historického zakladatele a hlavni

personu celého nabozenstvi je povazovan Siddhartha Gautama, v zapadnim svété znamy jako

Buddha (Wangu 1996, s. 9).

Samotny titul Buddha pochazi ze sanskrtu, v némz znamena toto slovo Osviceny, nebo
také Probuzeny. V literatufe se lze setkat s oznacenimi jako Sambuddha, tedy Nanejvys

osviceny nebo Tathdagata, ve vyznamnu Dokonaly (Nyanasatta Thera 1992, s. 12).

O jeho zivote, diky kterému jsou mu tyto tituly ptisuzovany, se dozvidame ptredevsim ze
staré buddhistické literatury. Ta je ohledné jeho osoby piekvapivé myslenkové jednotna, proto
odbornici piedpokladaji i jeji jednotny ptivod. Buddhovy autobiografické vyroky byly
objeveny pii studiu Palijského kanonu! a dalsich pisemnych pamatek, na jejichz zakladé 1ze

povazovat jeho Zivotopis v tradi¢ni buddhistické literatufe za pravdivy.

1.2 Puvod a mladi

Narada Maha Théra v knize Buddha a jeho uceni uvadi, ze se Siddhartha Gautama narodil
roku 623 pi.n.l. na indickych hranicich s Nepalem jako syn krale Suddhddana z rodu Sakju a
kralovny Maha M4ja (Narada Maha Thera 1998, s. 21). Podle knihy Buddha od Egona
Bondyho je vsak osloveni ,kral a kralovna® a potazmo také osloveni ,,princ” pro Siddharthu
v tomto pripadé vyjadienim ucty a jeho otec byl spise jakymsi nacelnikem mensi oblasti v
Indii. Matka Siddharthy brzy po narozeni syna zemiela a za svého jej pfijala jeji mladsi sestra,
Vv té dobé¢ také jiz matka, ktera svéfila své vlastni dité do péce chiiv a vdala se za krale (Bondy

1995, s. 49).

Siddharthovi, jehoz jméno znamena “Ten, ktery dosahl cile”, byla jiz od prvnich dnti
predvidana slibna budoucnost. Podle nejvyssich duchovnich se mél stat bud’to mocnym
vladafem, nebo se vzdat svéta a byt Buddhou, jen jediny z nich si byl jist jeho cestou osviceni.

Jeho otec jej vSak, podle Donalda S. Lopeze, pravdépodobné v piedstavé skliceného

! Palijsky kéanon je jedna z nejznamé&jsich buddhistickych sbirek, jedna z verzi Tripitaky nalezici théravadové
skole buddhismu v jazyce pali.



nabozenského Zivota, nechal vychovat tradi¢né jako jiné déti aristokratickych rodin, a zvlasté

pfi jeho vzdélani kladl diraz na valecnickd uméni (Lopez 2012, s. 51).

Dilezity milnik pro Siddharthovu budouci cestu nastal béhem obtadu prvni orby, kdy byl
ponechan o samot¢. Zakusil tehdy poprvé odpoutani od reality a dosazeni vyssi trovné mysli,
nez jakou tvoii smyslové zazitky. A prave k této zkuSenosti se vracel pozdéji v dobé, kdy se

snazil rozvijet své mysleni, pfedev§sim béhem meditaci (Nyanasatta Thera 1992, s. 36).

1.3 Cesta k probuzeni

Tak jako byla tradi¢ni jeho vyuka, mu byl tradi¢né domluven v raném veku snatek
s jeho sestfenici. V ném, stejné jako v prepychu palacu, setrval nejspise az do véku
devétadvaceti let. V den narozeni jeho syna se vsak, jiz delsi dobu ponofen do tivah a
nespokojenosti, rozhodl pro zcela odlisny styl Zivota a opustil svou rodinu, pohodli i
bohatstvi. (Narada Maha Thera, 1998, s. 23)

Nyanasatta Thera v dile Zdkl/ady buddhismu popisuje jeho odchod jako tragickou udalost

pro celou spolecnost.

»Princ se stal nabozenskym poutnikem bez domova, zatimco jeho otec a kral Suddhddana,
milujici nevlastni matka, princezna Jasodhara a vsechno obyvatelstvo Kapilavatthu truchlili a

narikali nad ztratou korunniho prince, od néhoz ocekavali velké véci.” (Nyanasatta Thera

1992, s. 37)

Dalsi kroky Siddharthova Zivota mtizeme sledovat v palijském spisu Tripitaka, jinak
znamého jako Tii kose. Podle né&j se princ po dlouhém putovani zbavil veskerého majetku,
obleceni, vlasti i voust, a zil z prostého minima, které mu darovali druzi, pouze s miskou na
potravu a jednoduchym rouchem. Své myslenky a energii smétoval k pochopeni svéta a
uchylil se ke studiu meditace, jogy a askeze pod vedenim mystickych ucitelti (Narada Maha
Thera, 1998, s. 26).

Tradi¢ni vycvikovou metodou pro dosazeni mystické jednoty bylo odpirani télu béznych a
potiebnych véci, jako je spanek ¢i potrava, i dal$i piekonavani télesnych moznosti — naptiklad
lezeni na trni nebo nahota v mrazivych teplotach himaldjského podhtii. Siddhartha si ziskal
diky zvladnuti vSech takovychto disciplin spolecnost péti asketi, kteti jej pak provazeli v

dalsi praxi (Nyanasatta Thera 1992, s. 38).

Vladimir Miltner v knize Vznik a vyvoj buddhismu uvadi, ze se Buddha jednoho dne

rozhodl pro piist, pti kterém kazdého dalsiho dne jedl méné, az jedl pouze jediné konopné



zrnko za den (Miltner 2001, s. 55). Jeho télo vSak ztracelo silu, a teprve aZ jednoho dne pfti
koupani v fece umdléval, shledal, Ze tato cesta k moudrosti a ocisténi nevede (Howley 2001,

s. 17).

LUvedomil si, Ze osviceni nelze ziskat s tak krajné vycerpanym telem. Fyzicka zdatnost je
podstatna k duchovnimu pokroku. A tak se rozhodl télo stiidmé zivit a prijimal trochu prosté

stravy, tvrdé i mékké.” (Narada Maha Thera 1998, s. 39)

Po Sesti letech putovani, experimentt a tryznéni téla se rozpomnél na onu prvni
zkusenost z mladi, na svou prvni meditaci, a doSel k poznani, ze celé obdobi putovani a
hledani vedeni bylo zbyte¢né, protoze pravého cile dosahne jen pokud bude své myslenky a
soustiedéni vénovat sob¢ a svému nitru (Nyanasatta Thera 1992, s.38). Druhové, ktefi
Siddharthu nasledovali v asketickém zptsobu Zivota, jej kvili zménam v jeho praktikach

opustili a oznadili jej za pozivacného (Narada Maha Thera 1998, s.39).

Tato udalost v§ak Siddharthovi umoznila kone¢né plnou koncentraci na sebe sama, a tak
usedl pod strom Bodhi a meditoval celou nasledujici noc. Legenda, ktera je popsana v knize
Pribéh buddhismu, pravi, ze se jej z meditace pokousel vytrhnout btih touhy Mara, z jehoz
vlivu se chtél osvobodit. Nejdiive tak ¢inil Mara sam, poté si povolal na pomoc své tfi dcery
Chti¢, Zizen a Nespokojenost, které mély Siddharthu svést (Lopez 2012, s. 54). Siddhartha

vSak odolal nastrahdm kazdého z nich a v priibéhu noci mél rtizna vidéni.

V prvni ¢asti noci se ve védomi vratil do minulych zivota, poznal jejich spojitosti i
karmickeé nasledky, v druhé pochopil fungovani samotné karmy jako zakona a kone¢né k ranu
dosel k nazoru, Ze uspotadani svéta nema zadnou podstatu. S tfetim uvédomeénim dosahl

Siddhartha Gautama probuzeni a stal se Buddhou (Narada Maha Théra 1998, s. 40-41).

1.4 Zivot po osviceni

Ono probuzeni Buddha vstiebaval po dalSich sedm tydnd, kdy se zdrzoval v blizkosti
stromu Bodhi (Lopez 2012, s. 56). Rozmyslel, zda by mohlo byt pro jiné pfinosem, kdyby své
uceni predaval dale a kdo by mohl byt tim, komu jako prvnimu své u¢eni vypovi. S pomoci
Brahmy, pana bohti brahmanského panteonu, se rozhodl nejdiive pro osviceni jeho byvalych
uciteld, kteti vSak, jak mu napoveédé€li bohové, byli jiz mrtvi. Prvni kazéni tedy smétovalo
k jeho byvalym nasledovnikiim, se kterymi stravil velkou ¢ast svého zivota v askezi. Toto

prvni uéeni zname pod pojmem ctyri vznesené pravdy (Lester 1997, s.87).
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Az do momentu osviceni a bezprostfedni budoucnosti po ném je Buddhiv Zivot v témer
vSech literaturach popsan velmi dikladné, zcela jisté piedevs§im proto, ze je jeho cesta k
osviceni prikladem pro vSechny nasledovniky jeho 1 jeho uceni. Déle se jeho zivotni piib¢h
vyviji v roli uCitele, ktery §iii neinavné sva védéni po celé Indii. V mistech, kde se objevil,
vznikaly buddhistické obce a je mu také pripisovana Siroka skala zazra¢nych ¢int (Fiser 1968,
s. 55). Jeho zaky se béhem jeho vice nez Ctyficetileté cesty stali také jeho syn ¢i manzelka,

princezna Jasodhara (Nyanasatta Thera 1992, s. 41).

Pravdépodobné kolem osmdesatého roku zacalo fyzické zdravi Buddhy kolisat, byt’ byl
V plné mentalni sile. Ve své posledni cesté vSak i pfes bolesti pokracoval, a jesté v poslednich
hodinach svého zivota byl k dispozici svym zaktim, aby se jej ptali na otazky. Subbhadovi,
jednomu z jeho zaku sd¢lil, Ze nema pochybovat o osviceni uéiteld, které najde v obci,

protoze se drzi jeho u¢eni (Nyanasatta Thera 1992, s. 42).

Ve své posledni fe¢i ke svym stoupenclim VzneSeny apeluje na jejich vérnost uceni —
dhammeé, kterou jim on sdm piedal, na dilezitost snahy o osvobozeni z kolob&hu utrpeni, a

také na to, Ze vSe na svété je pouze pomijivé (Narada Maha Théra 1998, s. 174-186).

Jakmile byl Buddha ujiStén o tom, Ze nikdo z jeho pfitomnych Zaki nepochybuje o jeho
uceni, svych ucitelich nebo kazni, vytkl své posledni kdzani zakon¢ené znamym vyrokem:

,Usilujte s bdelosti!* a vydechl naposledy (Nyanasatta Thera 1992, s. 42-43).

1.5 Vyznam Buddhovy osobnosti

Zivot Buddhy je povazovan za piikladny nejen kviili samotné cesté k osvicent, ale také
pro jeho nasazeni pro druhé a dedikaci zivota duchovnim uc¢elim. Mimo uspokojeni
zakladnich télesnych potieb veSkery sviij ¢as vénoval meditacim a pomoci ostatnim na ceste
z utrpeni. Promluvy s nebeskymi bytostmi nebo soucit mély v jeho dennim reZimu misto
uplné stejné, jako napiiklad spanek, kterému se vénoval pouze jednu hodinu denné (Narada

Maha Théra 1998, s. 162-166).

Porozuméni priibéhu Buddhova Zivota je zasadni pro plné pochopeni buddhistického
nabozenstvi. Udalosti v jeho zivote, pfedev§im samoziejmé zrozeni, osviceni a smrt jsou
veéficimi brany za dulezité svatky. Velmi Casto se K jeho Zivotu také odkazuji. Napriklad
pokud se nékomu piihodi néco zlého, buddhisté piekazku prekonavaji s védomim, Ze i
Buddhovi se povedlo zvitézit nad bohem touhy a smrti Marou a podobna analogie funguje

v mysleni buddhistl s celym jeho zivotnim ptribéhem (Lester 1997, s. 89-90).
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Vyznamnou ¢ast buddhismu i jeho literatury tvoii pravé Buddhiv zivot a pak samotné
Buddhovo uceni, tedy myslenky, které sméfovaly jeho cestu, po jejichz uvédoméni byl

schopen se vyvazat z kolob¢hu utrpeni, a které predaval svym zakam.

12



2  Zdakladni zasady buddhismu

2.1 Definice a odliSnosti buddhismu

Definici buddhismu je celd fada a diky odliSnostem od dalsich tradi¢nich nabozenstvi je
Casto jeho ¢isté nabozensky charakter zpochybniovan a Ize k nému piistupovat razné (Lester
1997, s. 7). Jasné vsak je, Ze se jedna o Ctvrty nejrozsifenéjsi nabozensko-filozoficky systém
na svété, znamy a praktikovany piedevsim v Asii, a ktery si dava za cil vyprosténi se
Z kolobéhu Zivotnich strasti a utrpeni. Je odkazem kultury a duchovna Indie, konkrétné okoli

Gangy, odkud se dale rozsifil do celého svéta (Snelling 2000, s. 10).
,,Buddhismus je cesta k duchovnimu prozreni.* (Wangu 1996, s. 9)

U buddhismu vice nez u jinych ndbozenstvi je patrné, Ze spolu s virou se zde misi také
urcity zivotni styl, moralni pfistupy a kultura. Je znamy svym komplexnim pohledem na Zivot
a pristupem K nému, coz souvisi pravé s obdobim pied vice nez dvéma tisici lety, kdy
buddhismus vznikal. Tehdy se discipliny ani samotné terminy jako etika, psychologie nebo
filozofie nevyc¢lenovaly a buddhistickému uceni, které obsahovalo do néjaké miry vSechny

tyto nyné&jsi védy, se fikalo jednim slovem dharma.

Buddhismus ma i pfes mnozstvi odliSnosti mnoho spole¢ného s dal§imi indickymi
nazorovymi systémy vzniklymi ve starovéku. Spole¢né jsou jim predevsim vira v reinkarnaci,
tedy v kolob¢h, ve kterém nas soucasny zivot tvoii pouze urcitou ¢ast a kterému podléhaji
nejen lidské bytosti, ale také zvirata a bohové. Ve vétsing€ se objevuje také nazor, ze z tohoto
kolob&hu, znamého jako samsdra, existuje moznost vyprosténi a zaleZi na jednotlivci, jak se

ke svému zivotu postavi, jak bude pfemyslet a jednat (Nyanasatta Thera 1992, s. 8-11).

2.2 Historické pozadi vzniku a vyvoje buddhismu

Nejstarsi nalezy archeologickych vyprav po Indii pochazi jiz z obdobi paleolitu, tedy
obdobi vzniku ¢lovéka, rodu Homo sapiens. Vedou se mnohé spekulace o tom, Ze prave lidé
Vv Indii byli prvnimi, kdo zpracovali Zelezo, ale o jejich spole€nosti a uspofaddni mnoho

......

naptiklad Munda nebo Dravidt (Miltner 2001, s. 12-14).

Obdobi tésné pied vznikem buddhismu, tedy pfed Buddhovym narozenim, je vSak
spojované predeviim s kmenem Arjil, kteii ve vinach osidlovali Indii v priibéhu prvniho
tisicileti pred nasim letopoctem. Obecné se vSak zda, Ze tradice uctivani duchovnich, kteti se

uchylovali do pfirody pii hledani pravdy, byla na tizemi Indie v t€¢ dob& béznou praxi. Mezi
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nejcastéjsi praktiky patfily rtizné formy jogy a meditaci. K tomu odkazuji predev§im
archeologické nalezy v podob¢ vyobrazeni jogini v posedu zndmém jako lotosovy kvét

(Snelling 2000, s. 10-11).

Nékolik staleti po piichodu Arji na tzemi Indie zadaly vznikat prvni &aste¢n
nabozensky orientované texty, znamé jako védy?. Po staleti byly, jako vétsina tradic v této
oblasti, pfedavany ustn¢ a teprve dlouho po zacatku uzivani pisma v Indii byly sepsany.
Vznikly z nich ¢tyfi sbirky — Rgvéda, Samavéda, Jadzurvéda a Atharvéda, z nichz kazda ma
jiny charakter. VSechny jsou vsak typické svym rozsahem a popisuji tehdejsi pristupy,

filozofii a ritualy.

Se vznikem véd je spojeno také slovo brahma, od kterého se dale mnohé odvozuje, a
které znamena posvatny text ¢i formule. Praveé v obdobi, kdy byly sepsany Ctyfi zminéné
sbirky véd, bylo toto slovo zosobnéno a zastfeSovalo bozskou trojici, kterou tvoti Brahma
Tviirce, Visnu Péstoun a Siva Nicitel. Casto je toto slovo pouzivano také v abstraktnim
vyznamu, kdy znamena jakési absolutno, které je zakladem a pii¢inou v§eho (Miltner 2001, s.
16-17). Nasledovnici brahmanskych filozofickych skol véfili, Ze k dosazeni spasy je potieba

uvédomeni, ze lidské ego je totozné s absolutnem brahma.

,»Osud clovéka zcela zavisel na dokonalém a presném provadeni prislusnych
nabozenskych obradii, na prisném zachovavani vSech predepsanych ritualnich vukonu

veédského nabozenstvi — brahmanismu.” (Miltner 2001, s. 30)

Obecné mélo ndbozenstvi v dobé ptfed Buddhou charakter uctivani bohil, obétovani a
pfednasent 1 zpévu védskych textl. Bohové se vsak stali téméf povinnymi plnit prosby, pro
néz lidé obétovali, a tim vira ztracela na nadpfirozené povaze a vyznamu. DalSim z divodi
pro vznik novych pohledi na Zivot mohl byt upadek Puruovského kralovstvi® a rozsahlé
povodné, které zasdhly hlavni mésto oblasti. Diky boji o ekonomickou i politickou silu
v oblasti uz pro tradici brahmanismu jiz nebylo misto (Miltner, 2001, s. 16-24). John Snelling
povazuje za jednu z pii¢in vzniku a nasledného rozsiteni buddhismu mimo jiné také
ekonomickou revoluci, na jejimz zaklad¢é dokazali néktefi obyvatelé Indie zbohatnout. A

prave takto zaopatieni lidé pak podle n¢j mohli mit dostatek casu na hluboké tivahy, a to at’

2 Védy jsou nabozenské texty starych indickych ndboZenstvi a v pfekladu znamenaji nejéastéji védéni nebo
poznani pravdy.

%V dobé mezi 6.-5.stoletim pied n.1. v Indii existovalo mnoZstvi malych i vétSich statd s riznymi formami vlady.
Puruovské (nebo také Kuruovské) kralovstvi bylo jednou z mensich, ale pfesto nejmocnéjsich zemi, alespoii do
doby, nez doslo k jejimu upadku.
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filozofické nebo ndbozenské povahy, a stali se tak nasledné prvnimi Buddhovymi uc¢edniky

(Snelling 2000, s. 12).

Ritualy a myty o starych bozstvech, na nichz brahmanismus stav¢l, jiz nedokazaly
odpovidat na existencidlni otazky, které s sebou ptineslo obdobi plné zmén. A tak i ptesto, ze
se brahmanska vrstva snazila udrZet svou vysokou pozici na poli nabozenskych praktik,

zacala se otevirat cesta pro nové filozofické myslenky (Zotz, 1995, s. 14).

2.3 Kosmologie, vnimani ¢asu a pri¢innosti

2.3.1 Dynamika a struktura svéta

Buddhismus je vniman jako systematicka filozoficka nauka ¢i ur¢ity nahled na svét.
To v praxi znamena, Ze se jeho komplexni nazory dotykaji vSech sfér, uz od obecného pojeti
vesmiru a skutecnosti. Tu pojimé jako dynamicky proces, ktery se projevuje ve vSech
rovinach byti. Dynamicky proto, Ze i1 jeho slozky jsou proménlivé. Tyto slozky jsou zndmé
pod nazvem Ctyf ,,velkych zivla®, které jsou vnimany védomim jedince. Jedna se o elementy

zemé, vody, ohné a vzduchu, z nichz kazdy pfinasi jinou zkusenost.

Element zemé je zazivan jako pevnost, nebo-li nepropustnost, vody jako tekutost,

vzlinavost nebo propustnost, ohné jako teplota a svetlo a vzduchu jako pohyb, vibrace a

zmeéna mista.” (Werner 1995, s. 67-68)

VSechny tyto zminéné Zivly se pohybuji v ur¢itém prostoru, ktery buddhisté oznacuji
jako éter, ktery jedinec vnima jako nekone¢ny. Je dilezité zminit, ze jak Buddha, tak i jini
indicti filozofové vzdy popisovali svét z pohledu jedince a jeho védomi, pouze Cisté
materialistické pojeti se zabyva opacnym ptipadem, tedy existence a podoby vesmiru bez

perspektivy lidskych vjemt.

Lidska existence je pohanéna kuptedu silou, oznacovanou jako fanhd, v doslovném
piekladu zizen, nebo také touha, ktera je pocitovana urcitym nutkanim nebo vili. Dohromady
vSechny tyto touhy jednotlivych bytosti a jejich uskuteciiovani utvareji déj a vyvoj celého

svéta a jeho veSkerého byti, tedy uvadi v pohyb samsdaru (Werner 1995, s. 68-69).

2.3.2 Samsara a idea znovuzrozovani

Zakladem, na kterém buddhismus jako ndbozenstvi stavi a ktery si pievzal ze staroveéké
indické kultury, je nazor, Ze se svét toci ve spirale, ze ¢as v ném neni linearni. To v praxi
znamena, ze kazda bytost a kazdé jednani je vysledkem néceho predchoziho a ze spolu

vSechny jevy souvisi. Tato spirala je v buddhistickém nézvoslovi zndma pod pojmem
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bytosti pohybujeme, do kterych se rodime. Nejvyssi isi jsou nebesa, kam spadaji bozské
existence, druhou nejvyssi pak fise titint nebo polobohti podobna feckym bohtim —
bojovnikiim. Prvni trojici potom dopliuje fise lidskych bytosti. Smérem niz je pak fiSe zvirat,
fiSe hladovych duchti a poslednim stupném je fise pekel (Snelling 2000, s. 12-13). Samsaru
1ze rozdé¢lit také na tii oblasti v prostorovém smyslu, kdy rozdil mezi nimi je piedev§im

V moznosti zakusit smyslové prozitky. Tyto ti1 svéty jsou sveét smysll, sveét tvaru a svét

beztvary (Gjamccho, 1990, s. 10).

Je dulezité viru ve znovuzrozeni v buddhismu nezaménovat s ¢istou reinkarnaci, ve
kterou vé&fi jina naboZenstvi. Zasadni rozdil spoc¢iva v tom, jak se v tomto kruhu pfi¢innosti
pohlizi na ¢lovéka. Buddhisté totiz popiraji existenci trvalé duse, kterd se pouze pievtéluje,
piedevsim proto, Ze je to v rozporu s jejich virou v neustalou zménu v zivoté (Narada Maha

Théra 1998, s. 277).

,»Pritomnost je potomkem minulosti a stava se obratem rodicem minulosti.“ (Narada

Maha Théra 1998, s. 277)

Za dikaz pro existenci znovuzrozovani buddhisté povazuji pfirozenost kazdého
clovéka a to, jak se kazdy jedinec s casem méni. Nikdo neni kopii svych ptredkd, ani jeho
povahu neurcuje bezprostiedni okoli ¢i pokrevni pfibuzenstvo. VEfi, ze tak jako nase vlastni
myslenky a zkuSenosti utvaii nasi osobnost v nynéj$im Zivoté, neseme si urcité dispozice
praveé ze zkuSenosti a mySlenek minulych existenci. Pfikladem pro to je samotny Zivotni
piibéh Buddhy a to, jak odlisny od svych piibuznych a piedki byl uz ze své piirozenosti.
Projevem piedchozich zkuSenosti mohou byt vrozené instinkty a ¢asto nevysvétlitelné
odlisnosti, které se projevuji v bézném zivoté a maji ndm napoveédeét, Ze nase existence nikde

nezacina a bude pokracovat, dokud nedojde prozieni (Nyanasatta Thera 1992, s. 138-139).

V modernich filozofickych ptistupech by bylo mozné oznacit nepfetrzitost samsary
jako kauzalitu, kde v§e mé svlij diivod a nésledek. Ta je vSak jen jednou z ¢asti celého déni.
To popisuje deset ¢lankl retézce podminéného vznikani, které reprezentuji priabézné pusobici
podminky pro vznikdni a zanikdni jevi. Mezi n¢€ patii naptiklad nevédomost a védomi,
psychofyzicky komplex jedince, citéni, jiz zminovana zizer, Styk s objekty a kruh uzavira

zrozeni a smrt (Werner 1995, s. 74-75).
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2.3.3 Karma a dalsi zakony vesmirného radu

Karma, nebo také v palijském jazyce kamma, znamena ¢in. Jediné slovo, zahrnujici
veskeré skutky i slova, Spatné i dobré, kter¢ jedinec ucinil svou vili. Nelze ji srovnat
S ptedurcenim, protoze pocitd pouze s existenci pfitomnosti, S momentalnim stavem véci,
ktery kazdy ¢lovék sam vyuzije dle svého rozhodnuti. Kazdé¢ takové rozhodnuti pak
automaticky nese diisledek ¢i diisledky, které piinasi dalsi ¢iny a utvaii nekonecny kolob¢h.
Jedin€ dobré skutky utvareji zivnou pudu pro dalsi pozitivni udalosti a €iny z nendvisti a
zloby zase méni okolnosti v negativni. Cely tento zékon lze popsat na mnoha piikladech,

Casto je pouzivano potekadlo ,,Co zasejes, to sklidis. .

wPodle toho, jaké semeno bylo zaseto, takovy plod sklidite; kdo kona dobro, sklidi
dobro, kdo kona zlo, sklidi zlo. Zasad'te semeno, ochutndte plody.* (Dhammananda et al.
1992, s. 138)

Ani ohen, ktery umi napachat mnohé¢ skody, neni ve své podstaté zly ¢i Spatny. Mlze
nas zahtat, pomoci ptipravit jidlo i spalit cokoli potiebujeme — ma tedy urcité vlastnosti —a je
jen na nas, jak je vyuzijeme a jestli s nimi umime zachazet. Kdyz se zamyslime nad divody,
pro¢ ve svéte existuje nerovnost a nendvist, odpovida buddhismus praveé karmou — zdkonem
ptic¢iny a disledku, jak ji Ize jinak nazvat. VEfi, Ze je nerovnost zptisobena minulymi skutky,

dédi¢nosti a nepochézi tedy pouze z ptitomnosti.

Karma je vSak pouze jednim z péti zdkoni, které ve svété urcuji fad véci. Prvnim
zékonem je hmotny neorganicky rad, kam spadaji pfirodni jevy, jako jsou povétrnostni
podminky. Jako hmotny organicky rdd je nékdy oznaCovan tzv. rad zarodkii a semen, ktery
popisuje zakonitosti chuti urcitych plodin nebo genové teorie dédicnosti. Gravitaci a jiné
ptirodni zakony tadi buddhisté do kategorie 7ddu zakona. Poslednim zdkonem vyjma jiz
popisovany 7dd cinu a disledku, tedy karmu, je psychicky zakon — rad mysli, Ktery popisuje
jevy jako je telepatie, sila myslenky nebo jiné jevy dodnes védecky nevysvétlené. Dohromady
vSechny tyto zakony povazuji buddhisté za vysvétleni pro vSe, co se na svété déje

(Dhammananda et al. 1992, 136-143).

2.4 Ctyfi ulechtilé pravdy

Ctyfi uslechtilé pravdy, nékdy také nazyvany vzne$ené, jsou zakladem buddhistického
uceni. Byly to prave ony, které byly obsahem prvniho Buddhova projevu po dosazeni
osviceni. ZaloZeny jsou na existenci utrpeni — dukkha — ve svété a na nazoru, ze cesta

k osvobozeni od n¢j je dlazdéna védénim. A prave jen diky znalosti a pochopeni téchto Ctyt
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uslechtilych pravd je mozné osviceni dosdhnout (Narada Maha Thera 1998, s. 224; Werner

1995, s. 76).

wLogicky pak jsou, jak Buddha neustava zdiiraznovat, vychodiskem i zaverem jeho
pouceni. Vychodiskem, protoze jejich poznani je prvnim predpokladem k nastoupeni
spdsonosné cesty — zaveérem, protoze jejich pochopenim je spasonosnd cesta ukoncovana a

vrcholi v dosazeni dokonalého poznani, nirvany.* (FiSer 1968, s. 63)

Buddha k poznani téchto pravd dosel diky intuici, ktera mu uvédoméni umoznila po zbaveni

prohlasuje je za absolutni a neménné (Narada Maha Therd 1998, s. 224, 227).

Prvni ze Ctyf pravd popisuje byti jako strast nebo utrpeni (dukkha) a rozviji myslenku, Ze
uspokojeni jakéhokoli druhu a piivodu jsou pouze pomijiva. Pravé proto, Ze zddné uspokojeni
neni trvalé, je velkou chybou na ném ulpivat. Takové jednani totiz ptinasi zoufalstvi,
zklamani a v kone¢ném disledku frustraci a smrt, kdy mize byt jedinec dohnan svymi pocity
az pachani sebevrazdy. Jesté o néco pesimistictéjs$i nahled ziskava buddhisticka nauka tim, ze
tuto strast udava jako zaklad svéta a bytosti pfedurcuje k neustalému opakovani Gtrpnych

prozitki.

Druha uslechtild pravda tesi predev§im divody vzniku strasti, které podle ni jsou touha
po ptfijemném prozitku, a to at’ uz se jedna o Cisté smyslova, tedy fyzicka, ¢i psychicka
uspokojeni. Tuto potfebu ukojit své potieby a dosdhnout slasti maji vSechny bytosti bez
rozdilu, kdy mylné za zdroj spokojenosti v Zivoté pokladaji jiné osoby ¢i materialni véci.
Pravé diky nim se vSak dostdvame do stavli bezmoci a zklamani, protoze uspokojeni z téchto
udajnych zdroji je jen docasné. Touha se proto stdva nécim, ¢eho je potieba se na cesté

k osvobozeni v Zivoté zbavit.

Tteti vzneSena pravda se veskrze rovna tomuto osvobozeni — buddhistickému cili, ktery
je nazyvan nirvana. Rika nam tedy, Ze zanik strasti a utrpeni je mozny, a to, pokud dokazeme
ze svého Zivota vymytit Zadostivost ve vSech jejich formach. Proto, Ze jsme pohanéni touhou
po doCasném uspokojeni, zistdva nads zivot plny utrpeni. V takovém piipad¢ se na zakladé
stupné zadostivosti a toho, jak nads ovlada, posuneme pouze déle v kolob&hu samsary a
zrodime se v jiné formé zivota. Pokud jsme vSak schopni se oprostit tohoto pfistupu, dojde

K vystoupeni z nekone¢ného béhu a fetézce podminéného vznikani a dosdhneme nirvany.
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Posledni, tedy ctvrta, vzneSend pravda odpovida na otazku, jak dosdhnout nirvéany. Je
V ni popsdna metoda ¢i praxe, jiz je nutné se drzet, abychom dokéazali dosahnout osvobozeni
Z utrpného zivota v kolob&hu znovuzrozovani. Tato soustava poucek a pravidel je zndma jako
osmidilna stezka nebo také cesta a dava si za cil ptipravit mysl i t€lo prostiednictvim

sebekazn¢ na samotny vystup ze samsary (Werner 1995, s. 76-77).

2.5 Osmidilna stezka

Podle ptekladu V. Lesného Buddha popisuje osmidilnou stezku jako ,,st7'edni stezku
otvirajici oci, ziskavajici vedeni, vedouci ke klidu, k poznani, k osviceni, k nirvane* (Fiser

1968, 5. 124)

Stezka ma, jak napovida nazev, osm stupni, které postupné rozvijeji mysl i jednani
jednotlivee, ktery se rozhodne na cestu k osviceni vydat. Jejim obsahem je vesmés banalné
popsany prakticky navod na ziti a mize se tak zdat, ze neptinasi nic zasadné nového. Rozdil
oproti jinym nabozenskym textim spociva predevsim Vv tom, Ze se nejedna o bozi prikazani
Z nadpftirozena, nybrz nabizi pfirozeny pohled na moralku, ktera vede k pozitivnéjSimu Zivotu

prostého utrpeni.

Stejné jako je tomu u fetézce podminéného vznikani, i v osmidilné stezce je vse
propojeno, neni proto pfili§ dilezité, jestli je dodrZzena néjaka posloupnost. Ma vSak ur€ity
logicky odvozeny zacatek, ktery je zaroven koncem celé stezky a vede k celkovému

pochopeni (Fiser 1968, s. 125-126).

Je mozZné povaZzovat osmidilnou stezku za urcitou jogovou disciplinu, byt je slovo joga
V dnes$nim svéteé jiz méné pouzivano ve vyznamu duchovniho snaZeni. Je evidentni, Ze jeji
obsah byl siln¢€ ovlivnén praktikami, které Buddha poznal a ptevzal od indickych Skol, ve
kterych se ucil pted dosazenim osviceni. Pokud se ¢lovék rozhodne touto cestou jit a kroky

aplikovat, je zapotiebi zapojeni celého téla i mysli (Werner 1995, s. 77).

Pro osmidilnou stezku je také ¢asto pouzivan vyraz stredni cesta. Divodem je
predevsim to, Ze se vyhyba krajnostem. Snazi se najit balanc mezi omezovanim clovéka a
jeho potieb, které oslabuje mysl, a Zivotem zaloZzeném na uspokojovani sam sebe, coz mlze
vést k rozporu s mravnosti. Stupné jsou rozdéleny podle aspekti na moudrost, mravnost a
soustredeni (Narada Maha Théra 1998, s.369).
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2.5.1
1)

2)

Strucna charakteristika casti osmidilné cesty

Prvnim bodem je spravné nazirani, které se déje pouze tehdy, pokud je jedinec
schopen vyhnout se jakémukoli posuzovani skutecnosti. Je totiz Castym jevem, zZe lidé
vnimaji svét z vlastni perspektivy. Realitu posuzuji a hodnoti na zaklad¢ toho, jak déni
ovliviiyje jejich konkrétni cile nebo osobni uspokojeni. Zapotiebi je vSak neosobni
pristup bez sobeckych vhledl spojeny s porozuménim.

Spravné rozhodovani, které je druhym bodem cesty, je se spravnym naziranim uzce
spojeno. Spravné nazirani totiz umoznuje jedinci spravné se rozhodovat a vyhnout se

sobeckému jednani.

Tyto dva body maji samy o sob¢ potencial navést jedince k osvobozeni, pokud se jich

bude disledné drzet. Jejich spolecnym cilem je ,,piné pochopeni bezpodstatnosti samsarového

deni a tim plné odpoutdni od nej* a dohromady jsou tak oznacovany jako aspekt moudrosti.

Pro svou vyjimecnou dilleZitost je miizeme povazovat zaroven za zacatek i konec vSech osmi

dil¢ich kroku k osviceni.

Je vsak ptirozené, Ze student buddhistické nauky ve svych zacatcich nebude schopen

plného uplatnéni nazirani i rozhodovani, a proto existuje zbylych Sest krokti, které pomahaji

lidsky Zivot v jednotlivych krocich posouvat spravnym smérem. Nasledujici tii jsou zndmé

jako aspekt mravnosti, bez kterého by duchovni cesta nemohla byt uplna a funkéni (Werner
1995, s. 78).

3)

4)

5)

Od soustfedéni na dosaZeni osvobozeni ¢lovéka rozptyluje také nespravné uzivani
mluveného slova. Tfetim ¢lankem je proto sprdvna mluva. Jedna se ptedevsim o
nepravdy, pomluvy, slova, ktera ublizuji, ale také hovory, které pouze odvadéji
pozornost a nejsou pro ¢lovéka v ni¢em piinosem.

Ctvrty &lanek, spravné chovdni, zahrnuje nutnost jednat ve svém zivoté v souladu se
zakonem a zakladnimi etickymi pravidly spole¢nosti. Konkrétné€ je nutné ze svého
Zivota zcela odstranit kradeze, tedy brani toho, co ndm nenélezi, zabijeni a dalsi
ublizovani jak fyzického, tak i duSevniho razu, a také nevhodné sexudlni chovéni.

Z obou predchozich vyplyva paty bod — spravny zpusob zivobyti. Ten dovoluje zisk
potravy a prostiedktli pro uspokojeni zivotni potieby pouze v souladu se spravnym
chovanim a sprdvnou mluvou. Jedinec se tedy ma vyhnout zaméstnanim, které
obchoduje se zbranémi ¢i alkoholem, lovectvi ¢i feznické femeslo, protoze jiz ze své

podstaty porusuji dalsi body osmidilné cesty.
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Jednani v souladu s dal$imi tfemi body je vSak jen velmi obtizné realizovatelné
Vv kratkém casovém sledu. Pokud bychom tak chtéli u€init, nabizi se moznost kompletniho
zieknuti se svétského zivota a vstupu do mnisského fadu, ktery by tak velkou zménu mohl
usnadnit. Zbyvajici ¢lanky rozvijeji mravni zaklady a moudrost z ¢lanka predchazejicich a

navazuji na n¢ ve form¢ praxe. Spojované jsou dle své podstaty se soustredenim.

6) Dalsim krokem je v osmidilné stezce Sprdvné snazeni. Spociva v tom, ze jedinec
zapoji své védomi a vili plné do procesu smétujiciho k cili, tedy k osvobozeni.
Dochézi pti ném k uvédoméni, ze dosazeni nirvany spociva v systematické a
cilevédomé praci clovéka na sob&é samém. V praxi to znamena, ze je zadouci, aby byly
vSechny jednotlivé myslenky nebo stavy mysli prospés$né.

7) Spravné uvedomeni je zjednodusené fe¢eno schopnost sebepozorovani. Jde o vnimani
vlastni mysli a jejich pohnutek za kazdych okolnosti. Clovék je diky nému schopen
zcela védomé pozorovat vznik myslenky v jejim zarodku a svou mysl tak sméfovat
tam, kde je potieba. Stava se tak prostfedkem pfi realizaci vSech piedchozich bodit
osmidilné stezky. Je mozné jej brat jako formu meditace, kdy jedinec nahlizi do svych
vlastnich prozitkt a péstuje schopnost vhledu do svého nitra, které vede k osviceni.

8) Poslednim bodem, ktery je jesté ¢astéji identifikovany jako meditacni technika, je
spravné soustiedeni. Mysl je cvi¢ena v hlubokém soustfedéni, velmi ¢asto na jednu

konkrétni véc (Werner 1995, s. 77-80).
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3  Rozmanitost a sméry buddhismu

3.1 Zakladni rozdéleni

S rozsifovanim buddhismu a rozrastanim buddhistické obce na sebe Buddhovo uceni
bralo riznou podobu. Na jedné stran¢ tak stanuli tradicnéji smyslejici zaci, na stran¢ druhé se
na pojeti dharmy nabalovaly odlisSné nazory. Na pielomu starého a nového letopoctu tak doslo
k zésadnimu zlomu, po némz se zac¢alo na buddhismus pohlizet ze dvou zakladnich smérd —

théravady a mahdjany (Wangu 1996, s. 47).

3.1.1 Théravadovy buddhismus
Théravada, jinak nazyvana také ,,cesta starsich* nebo ,,ndzor staresini*, méla podle
prament vzniknout brzy po Buddhové smrti. Jeji zastanci, zvani Theravadini, povazuji svou

Skolu jako jakysi pevny bod a velmi si zakladaji na tradici uéeni Vzneseného (Snelling 2000,
s. 141).

Velkou ¢ast théravadovych chrami zpocatku tvofili brdhmani, ktefi zcela Buddhovu cestu
a filozofii nendsledovali, ale vycitili pfilezitost zisku a vyhod pramenicich z nového
nabozenstvi na vzestupu (Howley 2001, s. 75). Jadro vsak tvofili pivodni Buddhovi Zaci,
kteti doplnovali a sepisovali jeho historické uceni a dali tak vznik spisu Tripitaka, zakladnimu
pramenu buddhismu. Diky nim jsou spisy, psané v jazyce pdli, doplnény o zvyky, kulturu
nebo napfiklad legendy a nelze proto fici, Ze by se jednalo pouze o Buddhova slova a nazory

(Nyanasatta Thera 1992, s. 14).

Tradi¢né je théravadovy buddhismus praktikovan predevsim v Barmé, Thajsku,
Bangladési nebo Kambodzi, ale v moderni dobé se uchytil také v Malajsii nebo Singapuru.
Jeho vliv se nevyhnul ani zbytku svéta mimo asijsky kontinent, a to naptiklad ve Spojenym

statim americkym, Francii nebo Anglii.

3.1.2 Mahdjanovy buddhismus

Odlisné nazory, nesouhlas nebo pfipominky k uc¢eni dharmy se objevovaly jiz v dob&
Buddhova Zivota, ale prostor pro realizaci se jim naskytl aZ po jeho smrti, kdy se zacalo o
vykladu Buddhovych slov hovotit. Nejdiive tak vznikaly rtizné buddhistické Skoly, které se

pozdé&ji sdruzily pod jediny nazev — mahdjana.

Stoupenci tzv. ,,velkého vozu* nebyli podle palijskych prament ochotni podfizovat se

disciplin€ a kazni, kterou konzervativni buddhismus vyzadoval. Oni sami vSak jako diivod
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rozstépeni uvadéji nespokojenost se zastaralymi nazory a duchovni ménécennost mnicht,

kteti se pouze podtizovali ptisnym pravidlam.

V praxi se muzeme setkat také s vyrazem hinajdna, coz znamena ,, mensi viiz* nebo
také ,, ménécennd cesta . Prave tak zacali ucitelé mahdajany prezdivat konzervativnim a dle
jejich ndzoru zaostalej$im mnichlim opa¢ného sméru buddhismu. Své studenty tedy ¢asto
vedli k domnénkam o jejich nadfazenosti. Vyuzivali pfi tom piedev$im novych vykladu a
filozofickych ideji, které tento smér ovlivnily poté, co piestala byt ve vSech smérech
respektovana autorita Buddhy a dalSich buddhistickych tradic. Vznikaly tak velmi Casto
mystikou a ezoterikou ovlivnéna vypravéni o zatajovanych ucenich Osviceného, ktera

upozad’ovala skromnost a jednoduchost zakladniho uéeni (Nyanasatta Thera 1992, s. 14-15).

Jazykem tohoto sméru se stal sanskrt a s jeho praxi se miizeme setkat v Cingé, Mongolsku,
Vietnamu, Tibetu nebo Japonsku, odkud spolu s asijskymi mensinami ptesidlil také naptiklad
do Australie (Howley 2001, s. 76).

3.1.3 Zdkladni rozdily mezi mahajanovym a théravadovym buddhismem
mezi théravadou a mahajanou neni zadny rozdil. Je jen jedind verze Ctyf vznesenych pravd,
jedina Osmidilna stezka, i pohled na zavislé vznikani zistava beze zmény (Dhammananda et

al. 1992, s. 133)

Rozdil midzeme najit v pojeti osobnosti a Buddhy samotného. Mah4janovy buddhismus
je v tomto ohledu tzce propojen s idealem boddhisattvy. Ten, v zajmu spasy vSech ostatnich
bytosti, odklada dosazeni nirvdany a je tedy v mahajané vniman jako spasitel. Uplatiiovanim
svych ctnosti pomaha celému lidstvu a buddhisté tohoto sméru ziji v pfedstavé nebes plnych
boddhisattvi, k nimz se, narozdil od théravadini, modli. Diky tomu by se dalo Fict, Ze se
vyrazn¢ lisi role jednotlivce. Théravada se Kk cili nirvany dostava skrze praci jednotlivce na
sob¢ samém, na moudrosti, kterd je hlavnim cilem, zatimco v mahdjané je cilem buddhovstvi

a soucit a muze jej dosahnout kazdy ¢lovek s pomoci viry a modliteb.

V mahajanovém buddhismu by se dalo fici, ze je Buddhovi pfisuzovano bozstvi, nebo
alespori jeho atributy. Zaroven je jen jednim z mnoha buddhti a boddhisattvi, které vyznavaci
mahajany uznavaji a kK nimz vysilaji své modlitby. Rozdilny je i pfistup k mnisstvi, které je

obecné povaZzovano za hlavni rys buddhismu.
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Théravadovy buddhismus je spjat predevsim s jizni ¢asti Asie, se zemémi jako Laos,
Thajsko nebo Kambodza, kde se usadil a s jeho praxi a tradicemi se zde setkavame dodnes.
Naopak cesta mahajany vedla pies stfed Asie do Japonska a Ciny. Poéet piivrzenct jednoho
¢i druhého sméru nesouvisi pouze s tim, jak poc¢etné zemé K jejich pojeti inklinuji, ale také
S ptistupem k novym myslenkdm. Uz v samotném jadru je totiz mahdjanovy buddhismus o
poznani liberalnéjsi a existuje tak mnoho Skol a sméra, které se z n¢j vyvinuly. Dokazal tak
zaujmout po celém svété a nabidnout mnohem SirSimu okruhu lidi to, co v zivot¢ hledali

(Wangu 1996, s. 47-53).

3.2 Dalsi sméry
3.2.1 Vadzrajina

Nékdy dopliiuje dva hlavni sméry — théravadovy a mahajanovy buddhismus — jako tieti
nejdulezitéjsi odnoz. Jinak je nazyvana také tantricky buddhismus nebo Diamantovy viiz,
vychazejici z ptekladu slova vadzra, coz znamena diamant. V zakladu vychazi
Z mahajanového sméru buddhismu, ale k dosazeni osviceni pouziva jinych prostredkii —

tantry.

Uceni tantrismu je prfedavano mistry, ktefi jsou nazyvani guru, ptipadné v Tibetu lama.
Tito ucitelé, at’ uz guruové nebo lamove, zasvécuji své zaky do taji tantry a jsou jedinymi
spravnymi pravodci na cesté k probuzeni. Jako tantra jsou oznacovany ucebnice, které
obsahuji mantry — magicky vyhlizejici zaklinadla, mandaly — zvlastni obrazce, a mudra —

gesta vytvarejici urcitou symboliku (Wangu 1996, s. 61).

Ptiznivci tantrického buddhismu, ktery se mezi hlavni sméry zatradil v sedmém stoleti,
veéti v moznost dosazeni béhem jediného zivota cili mnohem vétsich, nez jaké povazuji za
mozné théravada nebo mah4jana. Tantricka cviceni pfivadi ¢lovéka ke stavu osviceni skrze
jogické cviky, mnoZzstvi ritudlii, symboli i pomucek. Jejich dilleZitost spociva v tom, Ze je
kazda jednotliva véc plna vesmirné energie, se kterou lze pracovat. Z velké ¢asti tantra
vychézi z tvrzeni, ze je mysl zavisla na téle. V praxi to pak znamena, Ze zklidnéni téla
uklidiuje také dusi. V podstaté tantra vnasi do buddhistické praxe prvky jogy a magie,
pficemz dava pruchod nejen racionalité, ale také emocim a instinktdm (Snelling 2000, s. 41-

44).

Nékdy je na ni pohliZeno, obzvlasteé v Tibetské tradici, jako na tfeti metodu vedouci
Kk osviceni. V takovém piipade jsou théravadova nauka sebekazné a mahajanovy pristup

k filozofii a spase ostatnich prvnimi dvéma kroky a vadzrajana se svym magickym vhledem a
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mystikou krokem tfetim. Studiem prvnich dvou krokt by méli lamové, nez zacnou

praktikovat tantru, stravit az dvacet let (Wangu 1996, s. 63-64).

3.2.2 Zen

Pii rozsitovani buddhistickych myslenek do Ciny a nasledné také do Japonska piebirala
nauka buddhismu tradice &inské kultury. Urdujici vliv mél klasicky taoismus, ktery byl v Cingé
statnim nabozenstvim, konkrétné se jednalo o Skolu ¢chan, v japonsting zen. Buddhismus se
diky tomuto setkani vydal po vzoru ¢inské lasky ke skute¢nosti na mnohem mén¢ abstraktni
cestu. Vznikl tak zcela jedine¢ny pohled na svét, ktery nepoukazoval na zddnou konkrétni

teorii, ¢asto ani na uceni.

V zenovém buddhismu jde predevs§im o bezprostiedni kontakt s realitou a prozitky.
Zaklada proto na intuici, kterda ma ¢loveéka dovést az k podstaté véci. Zenovi mistfi proto bud’
nepraktikuji, anebo zcela zamitaji vedeni svych zaki na jejich cesté tak, Ze by je provézeli
konkrétnim u¢enim. Snazi se je misto toho navést na cestu poznani zivota na zéklad€ vlastni
zkuSenosti a prozitkt. Cilem zistava jako u dalSich buddhistickych smért osviceni. Aby ho

dosahli, méli by se zaci pIné ponofit do prozivani a vnimat jeho vlivy (Navratil 2004, s. 5-6).

Podstata zenového buddhismu spoc¢iva tedy v €istém prozivani a napojeni se na sebe
sama, protoze jen diky naslouchani vlastni pfirozenosti mtizeme byt schopni pochopit cokoli
Nadvédomého?. Zen buddhisté totiz jakékoli smyslové pocitky a prozitky spojuji zcela
bezprostiedné s Nadvédomym. VE&fi, ze cokoli se d&je, at’ pozitivni ¢i negativni, ma néjaky

divod, vychazi z ptirozenosti a absolutna.

,»INebot chce-li videét, musi se svérit ocim; chce-li slyset, usim, chce-li si na néco
vzpomenout, pameti; atd. A chce-li v plném slova smyslu Zit, musi se svérit zazracnému zdroji
Zivota, zdroji téchto zvlastnich funkci, Nezrozenému, jez je jeho piivodni, buddhovskou

prirozenosti.* (Navratil 2004, s. 52)

Pravée diky tomu, Ze jsme tak Gzce propojeni se zdrojem vSeho zivota, najde nas
zivotni proud, jemuz mame nechavat volny pribeh, vzdy tu spravnou cestu a dokaze se vzdy
sam zbavit piekazek, pokud mu k tomu vytvotime vhodné podminky (Navratil 2004, s. 50-

52).

4 Vyraz ,,Nadvédomé* pochazi z piekladu vyrazu ,,The Unconscious®, tedy doslovné ,,Nevédomé*, od Daisecua
Teitar6a Suzukiho, japonského filozofa a esejisty, ktery ve svych knihach navazoval na tradici buddhismu a zen-
buddhismu.

25



Zenovy piistup mél velky vliv na kulturu celé Ciny i Japonska. Diky své vysoce tviiréi
podstaté se viditeln¢ promitl do uméni, zejména do malifstvi nebo poezie (Navratil 2004, s.
6). V Japonsku s jeho pfichodem zacind nova vyznamna faze jeho historie. Zen-buddhismu se
povedlo sviij duchovni pohled na svét vdechnout nejen do zminénych uméleckych disciplin,
ale dokazal ovlivnit také architekturu nebo télesné discipliny. Zasluhu zenu lze pripsat také za
rozvoj edukacni ¢innosti, jelikoz pfijimali Zéky pod své kiidla v klaSterech a az do
devatenactého stoleti Skolstvi zajistovali téméi vylucné zenovi mnisi a ptipravili tak velkou

¢ast naroda na piichod tisténych text (Navratil 2004, s. 146).
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4  Buddhisticka spolecnost

4.1 Charakter spole¢nosti

Buddhismus je na jedné strané spojen s putovanim, na druhou stranu se vSak ve svéte,
stejné jako u jinych nabozenstvi, setkavame s buddhistickymi chramy a klastery (Miltner
2001, s. 124). Jejich obyvatelé, tedy vyznavaci buddhismu — mni$i, mnisky, lamové, guruové,
atp. — jsou sdruzovani pod pojem sangha. Po staleti se sangha nepietrzité vyvijela, byla
predavéana vysvécenymi dale, a je diky tomu povazovana za nejstarsi klasterni tradici.

V dnesni dob¢ se jiz jedna o pomérné slozity systém, byt’ byla na poc¢atku pouze skupina

potulnych mnicht praktikujicich askezi.

Prvni Buddhovi nasledovnici, ktefi si u¢eni — dharmu — osvojili rychle, byli vyslani
samotnym Buddhou, aby své védéni déle predavali. A tak zapocal fetézec predavani, dlouha
1éta pouze v Ustni podobé&. Nelze vSak povazovat tyto zdky za misionare, jelikoz jejich ukolem
nebylo jakékoli ovliviiovani osob, ani jejich pietahovani k buddhistické vife. Dodnes stale
zUstava jakymsi nepsanym pravidlem a charakteristikou buddhismu, ze buddhisté pouze

vyckavaji a promlouvaji k t€ém, jez maji otazky a zajem (Howley 2001, s.90-91).

4.2 Vyvoj chramového zivota a mniSskych obci

Buddhovi nésledovnici, stejné jako on po dosazeni osviceni, po vétSinu roku putovali
krajinou. V oblasti kolem feky Gangy vsak pravidelné nékolik mésici ztézovalo takové
putovani obdobi destli. V zavislosti na konkrétni oblasti proto tfi az ¢tyii mésice v roce
potulni mnisi travili v piisteSich, povétSinou na okrajich mést kviili klidu na rozjimani.
Neékdy se jednalo o jeskyné, jindy o chySe z travin a vétvi. Chyse o vétSich rozmérech potom
slouzily jako mistnost pro shromazdéni, kolem kterych byly stavény mensi obydli mnichu,

vzdy s vchody obracenymi k sini (Miltner 2001, s.124-125).

Mnisi, ktefi se v Buddhovych stopach vydali na cestu k osviceni, byli podobné jako on
velmi Casto z vysoce postavenych rodin. Podminkou pro tuto cestu vSak bylo spInéni
povinnosti vuéi své roding, coz znamenalo predevs$im uzavieni manzelstvi, zplozeni syna a
zaopatfeni celé rodiny (Howley 2001, s. 91). Poté se ziekli veskerého prepychu a zili velmi
skromnym zivotem. VétSinou se jednalo o zivot straveny na cestach, jen velmi malo Casu
odpocivali v klasterech, jelikoz téch bylo velmi malo. Za uréitych podminek proto sméli par
dni piespavat také u laikd, a to pokud v obydli nepiebyvala zadna zena ¢i jiny mnich a nebylo

pfili§ pfepychové.
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Den v klastete zacinal vzdy za Gsvitu, coz je v Indii zvykem dodnes. Dopoledni hodiny
byly mimo studium a rozjimani vénovany shanéni obzivy v blizkych méstech ¢i obydlich,
protoze od pravého poledne az do dalSiho rana sm¢li mnisi pouze pit. Jist jim bylo dovoleno,
pokud projevovali skromnost, cokoli, co jim bylo nabidnuto, vyjma opojnych latek a napoju.
To se tykalo 1 masa za ptredpokladu, Ze nebylo zviie zabito pro tcel jejich nasyceni. Pokud
bylo jidla vice, nez by bylo pfiméfené mnozstvi, dochazelo v klastefe ke spravedlivému déleni

a zbytky, které¢ nesmély byt uschovany, byly nabidnuty Zebraktm.

Casem se ve vétsich klasterech stalo béznou praxi, ze bylo vie, co mnichové
potiebovali, dodavano do klastera a bézné domaci prace, které byly diive na dennim poradku
kazdého mnicha, jako uklid nebo prani pradla, vykonavali novicové ¢i laicti zaméestnanci
chramu. Stédré dary laikd, ktefi si pfali chram podpotit, nesmély byt odmitany, byt je
skromny mnis$sky fad nepotfeboval, a tak se z klastert stavaly shromazdisté bohatstvi.
Mnisské obce se takto postupné rozrustaly — ziskavaly nejen penize a drahocenné Sperky, ale

také pozemky, stdda dobytka, ¢i nevolniky a otroky.

Prosperité a riistu musela byt ptizpisobena také struktura obce. Opata, ucitele a Mistry,
kteii byli do té doby soucasti kazdého klastera, doplnily funkce spravct hospodarstvi, financi
¢1 vedouci odbord. Vyznamnou roli sehravali vybrani ¢inovnici, ktefi zajiStovali vydavani
potravin, odévil, lazek a vSeho, co bylo pro Zivot potieba. Za zminku zde vSak stoji role laiki,
ktera byla vyznamna hlavné v obchodovani. V buddhismu totiz existuje zasada, ze mnich
nesmi piijit do kontaktu s penézi €1 jinymi cennostmi. Proto veskeré transakce, pronajimani a
roz$ifovani jméni pod dohledem mnicht vykonavali pod dohledem mnichi laici zaméstnani

za timto Uc¢elem.

Casem se z n&kterych klasterd staly univerzity nebo nemocnice, stale viak v ptivodni
podobé¢, jakou mély klastery, véetné klaSternich pravidel. Mnisi se zde zac¢ali mnohem vice
zdrzovat a jen malo z nich pokracovalo v putovani. Ti, kteti v ném vSak neustali vyznamné

piispéli k budovani celé indické kultury (Miltner 2001, s. 125-129).

Zlom ve vyvoji nastal v jedenactém stoleti, kdy doslo témét k zaniku indické
buddhistické sanghy. Velky vliv na tyto udéalosti mél atlak ze strany muslimil spojeny
s vojenskymi raziemi. V té dobé vSak jiz buddhismus piesidlil do dalSich oblasti a zemi, a
proto se jeho tradice zachovala i pro dalsi generace a v dnesni dob¢ se na mnoha mistech
Indie méla ptilezitost znovu rozvinout. Diky nepfiznivym podminkam a nasili, které se proti

buddhismu nejen tehdy obratilo, vSak nadale ziskaval na popularité — pfedev§im pro svij
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zcela nenasilny charakter. Bohuzel i v moderni dob¢ vSak doslo na mnoha mistech k uzavieni
klastert a nasilnému vyhanéni jejich obyvatel a bude opét trvat urcity ¢as, nez dojde

k obnoveni tradice (Howley 2001, s. 97-99).

4.3 Pravidla klasterniho Zivota

vvvvvv

buddhismu, nepfedkladd Buddha svym zaktim zadna ptikazéani, podle kterych by se méli
chovat. Jsou to mnohem spise jakasi prakticka doporuceni, ktera maji nas zivot ucinit
spokojenéjSim a ptivést nds v idealnim piipadé az k nirvané. Podle ptiivodnich prament to
skute¢n¢ vypada, ze neexistovaly okolo buddhismu zadné vykti¢niky. Buddhisté véri, ze je
tomu tak predevs§im proto, ze vSichni, jimz sdm Buddha své uceni predaval, byli zrozeni

k tomu, aby dosahli osviceni, takze se uréitymi pravidly fidili z pfirozenosti.

Pravidla klasterniho zZivota byla vSak zformovana v pribéhu ¢asu v odpovédi na urcité
situace, které nastaly. Tak vzniklo naptiklad pravidlo o nemoznosti pfijeti zloCincii do fadu
nebo pravidlo, které zakazovalo pohlavni styk. Jednim ze zdkladnich ptedpisti, o kterych bude
fe¢ v kapitole o moralnich zasadach, je zdrzeni se nevhodného sexualniho chovani. U ¢lent
mnisského fadu vsak plati, ze pod pohrizkou vypovézeni z fadu pohlavni styk praktikovat
nesm¢ji viibec, stejné jako jakékoli formy masturbace. Néktera poruseni téchto klasternich
pravidel byla povazovana pouze za piestupek a bylo mozné je od¢init, jina si vyzadovala

vylouceni z fadu.

Cast souboru pravidel tvoii také zakladni piedpisy slusného chovani, jako napiiklad
spravného provadeéni hygieny ¢i zasad stolovéani. Ne vSe je vSak mozné pieklopit do dnesni
doby nebo do vsech kultur, protoZe se ¢asto jedna o chovani Vv situacich spojenych
s indickymi zvyklostmi. Obecné v§ak miizeme, pokud se na véc podivame lidskym pohledem,
veskera tato pravidla klasterniho Zivota povazovat spis za jakysi ideél, kterému je nutné ztistat

oddany na cesté k osviceni (Lopez 2012, s. 169-174).

4.4 Buddhismus a Zeny

Ptistup k zenam je velmi Casto diskutované téma ve vztahu k jakémukoli nabozenstvi.
V moderni dob¢ je pozice zen ve spolecnosti pfehodnocovana a diskuze o rovnopravnosti
obou pohlavi je stale velmi aktudlni. Na roli, kterou Zeny hraji v buddhismu je mozné se divat

z vice thli pohledu.
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Nézor na Zeny v buddhismu je dilezité porovnéavat s ndzorem, ktery panoval v dobg,
nebo 1épe feceno pred dobou, kdy buddhismus vznikl. O zenach je z té doby dochovana ¢ast
Manuova zakoniku®, v némz je psano, Ze zena nesmi byt nikdy nezavisla. At uz byla tedy
zena v détstvi majetkem svého otce ¢i pozdéji manzela, bylo ji zakazano podle tradice
naptiklad i studium véd. A¢ nelze fici, Ze by Zeny v buddhistické spole¢nosti mély jakkoli
vysadni postaveni, byl v tomto sméru buddhismus pomérné pokrokovy. Jako takovy je totiz
zaméten na dobro pro vSechny lidi bez ohledu na pohlavi, rasu nebo jiné odlisnosti, a proto ze

samotné podstaty je dnes soucasti sanghy také mnoho zen (De Silva 1988; s. 1-3).

Nicméné¢ je nutné fici, Ze k dnesni situaci, kdy naptiklad na Tchaj-wanu je vice nez
Sedesat procent ordinovanych® Zenského pohlavi, vedla pomérné dlouh4 cesta. Vznik fadu
mniSek je opiedeny piibéhem o Buddhové nevlastni matce MahapradZzapati, ktera netispésné
prosila o to, aby i Zendm bylo umoznéno vstoupit do fadu. Po Buddhoveé odmitnuti si spolu
s dalsimi Zenami oholily vlasy, oblékly roucho a bosy nasledovaly mnichy na cestach. Za tuto
moznost pro Zeny z litosti k nim bojoval Ananda’ a snazil se Buddhtiv ndzor zménit.
Napotteti uspél, ale podminkou bylo vytvoreni osmi tzv. tézkych pravidel, které zajistovaly

jejich hierarchickou podfizenost (Miltner 2001, s. 119-120; Lopez 2012, s. 189-199).

Spole¢nost se vSak neustale vyviji, a tak je v dnesni dobé¢ jiz béznou praxi, Ze se i Zeny
stavaji viidkynémi, ucitelkami nebo predstavenymi klaStert. Nadfazenost mnichti nad
mniskami je podle nazoru Adrienne Howleyové v dnesni dob¢ spiSe zalezitost jednotlivcl a

rozhodn¢ nevyvéra z podstaty buddhismu (Howley 2001, s. 145-146).

4.5 Tradice

Buddhistické tradice jsou velmi rozmanitym tématem. Nelisi se od sebe jen théravadové
a mahajanové tradice, ale také svatky a jejich pribéh v jednotlivych zemich a oblastech Asie.
Tradici je tedy opravdu mnoho. Obecné by se vsak dalo fici, ze ma vétSina z nich shodné
velmi uzkou souvislost s oslavou Zivota Buddhy. Béhem roku tak buddhisté slavi jeho

narozeni i osviceni a dilezitou roli hraji také pouté, na které se lidé po jeho vzoru vydavaji.

5 Zakonik Manutv nebo také Manusmriti je stary indicky text psany v sanskrtu. Obsahuje piedeviim
brahmanské ptedpisy a rady.

® Ordinace = kn&Zské svéceni

7 Ananda byl Buddhiiv bratranec a asistent. Do buddhistické sanghy vstoupil dva roky po Buddhové osviceni a je
povazovan za jednoho z desiti nejvyznamngjsich Buddhovych zaki. Je znam pravé diky svému shovivavému
nazoru na zeny.
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4.5.1 Oslavy a svatky buddhismu

Ve vétsiné buddhistickych stati, mimo Japonsko, se svatky fidi podle lunarniho
kalendafe a nemaji tak zddné neménné datum. Diky tomu i oslavy pravdépodobné
nejvyznamngéjs$ino svatku — dne oslav Buddhova narozeni a osviceni — mizeme poznat v jiné
dny a s jinym programem oslav. Obvykle vsak tento svatek, znamy také pod pojmem Vesak,
ptipada na kvéten — vzdy se jedna o prvni apln€k v mésici Vesakha, od kterého je nazev

svatku odvozen.

Kromé¢ tzv. Buddhova dne se ve druhé poloviné biezna konaji oslavy tzv. Dne sanghy,
kdy si buddhisté théravady pripominaji dulezitost a vyjime¢nost buddhistického chramového
spolecenstvi a potadaji dlouhé pritvody se svicemi. Na prosinec nebo leden ptipada oslava
Dne Boédhi, kdy si buddhisté ptipominaji Buddhovo osviceni. Buddhisté zenového sméru
Vv této dob¢ poradaji nékolikadenni meditacni soustfedéni. Z ¢inskych tradi¢nich svatka je
znamy Svétek duchi, kdy Cifiané vzdavaji hold svym piedkiim. V neposledni fadé je tfeba
zminit oslavy ¢inského a tibetského Nového roku na pocatku tnora, které sice nejsou ¢isté

buddhistickymi svatky, ale do tradic buddhistické spole¢nosti rozhodné patii.

V pribéhu oslav v§eho druhu ¢etné modlitby provazeji nejen zpévy a tance, ale také
uklid. Ten mnisi a mnisky provadi typicky pfi pfechodu starého roku v novy a klastery
dekoruji nejen novymi modlitebnimi symboly. Pii nékterych udélostech dochazi také k

otevieni klasterti vefejnosti, ktera miize piinaset obéti a dary (O'Brien 2019, online).

4.5.2 Pouté a posvatna mista

Idea putovani pochazi od samotného Buddhy, ktery svym nasledovniktim béhem své
posledni rozpravy doporucil, aby navstivili pro vlastni inspiraci mista, ktera pro ng;
samotného byla v zivoté vyznamna. Nejdiive byla tato mista, slouzici pro ptipomenuti
Buddhova Zivota, ¢tyfi. Pozdéji, v dobé panovani krale ASoky, se jejich pocet zdvojnasobil —
dohromady tvofi osm posvatnych mist buddhismu. Buddhisté véfi, ze pravé skrze navstévu
téchto mist mohou dojit hlubsiho porozuméni, pro€isténi mysli a rozvinuti ctnosti, a proto se
K nim vydavaji alespon jednou za zivot. Pout’ a pfesuny mezi misty obvykle zajistuji cestovni
kancelafe, ale piesto se na né nepohliZi jako na béznou poznavaci turistiku. Mnohem vice nez
na smysloveé prozitky se totiz uc€astnici soustfedi na vlastni nitro a stavy mysli, které se béhem

putovani objevuji.

Prvni &tvefici posvatnych mist zminil Buddha na popud vzneseného Anandy, ktery mél

obavy, kde a komu budou moci jeho nasledovnici projevoval tctu.
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e Lumbini je misto, kde se VzneSeny narodil a je jedinym mistem ze vSech osmi
cilu, které se nenachazi v Indii, ale v Nepalu.

e Buddhagaya je mistem, kde dosel Buddha pod stromem Bodhi osviceni

e Sarnath je mistem, kde Buddha poprvé vylozil dharmu, a to péti asketiim, kteti
s nim dfive putovali.

e V mist¢ zvaném Kusinara Buddha dosahl kone¢ného vyvanuti, tedy tzv.

parinirvany.

Druha polovina mist posvécenych Buddhou je vzdy néjakym zptsobem symbolicky
spojena s cestou Buddhy k osviceni. V zahrani¢ni literatufe se mtizeme setkat s nazvem Four

Places of Miracles, v ptekladu tedy ,, mista zdzrakii . Jedna se o:

e Savatthi;
e Sankasia;
e Rajagaha;
e Vesali.

Mimo duchovni rozvoj je pout’ povazovana za velmi dilezitou sou¢ast budovani
buddhistické komunity. Na kazdém z osmi mist se nachdzi mnozstvi konkrétnich pamatek,
jako jsou sloupy, chramy nebo sochy piipominajici Buddhu a jeho zivotni cestu (Chan Khoon
San 2001, s.1; 11-16).
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3) Prakticky buddhismus

Nejdiive je nutné zminit, co Ize ozna¢it jako opravdovou buddhistickou praxi. Ctrnacty
dalajlama o tom pojednava ve svém dile a popisuje nutnost pochopeni pravé podstaty
buddhismu. Byt jsou modlitby a klasterni zivot soucasti buddhistické kultury stejné, jako je
tomu u jinych nédbozenstvi, nejsou to fyzické ¢i slovni Ciny, co definuje buddhistu. Za pocatek
praxe podle n¢j nelze povazovat vstup do klasterniho zivota nebo prvni meditaci, nybrz az

preneseni zakladt uc¢eni — dharmy — do vlastniho mysleni.

Aby se jednalo o buddhistickou praxi, je nutné pfijmout za své tvahy o vztahu naseho
jednani a jejich nasledkd, tedy zdkon karmy a podminéného vznikéni. Obecné je tedy mozné
tici, ze zdkladem buddhistické praxe je mysleni a praktikovat buddhismus znamena projit

urcitou transformaci mysli. (Gyatso, Mehrotra 2017, s. 76-77; 120-121).

Pokud bychom méli definovat, co pfesné je takovou transformaci mysleno, je odpoved’
ptekvapiveé jednoduchd. Buddhisté se pfi své praxi snazi svou mysl usmérnit a racionalizovat.
Véii, ze veskeré vnéjsi negativni vlivy lze odbourat moudrosti. Pokud se totiz dokdzeme
hluboce zamyslet, budeme vse, co je v nasi mysli nezadouci, schopni analyzovat. Naptiklad
Vv piipad¢ ruSivych emoci jako je zloba, nenavist nebo touha, se snazi buddhisté 0 uvédoméni,
ze véci nejsou takové, jak se nam pod vlivem téchto emoci jevi. A pravé takovy rozbor nam
ukaze cestu k ¢istému védomi bez piekazek, oznacovanému jako moudrost prazdnoty, a tim i

k samotnému osviceni (Gyatso, Mehrotra 2017, s. 80-81).

5.1 Meditace

Meditace je v dnes$ni dob¢ slovo velmi ¢asto sklonované. Zcela piirozené lidé po celém
svéte citi potfebu se v moderni spolecnosti vyvazat z uspéchaného rezimu. At uz k ni vSak
vede cesta experimentu, nebo hlubsi uvédomeéni a potieba zastavit se, ceka na ¢lovéka velmi
dulezité setkani sam se sebou, s vlastnimi myslenkami. Zde se tedy protind opravdova lidska

potieba s buddhistickymi praktikami.

Jak jiz bylo zminéno, buddhisté svou nauku stavi na uvédomeéni a koncentraci mysli.
Chépou totiz, Zze praveé mysl je nejmocnéjSim nastrojem, kterym jako lidé disponujeme.
Veskeré naSe prozitky, at’ uz jsou pozitivni ¢i negativni, vychdzeji z mysli. Tuto skute¢nost si
1ze predstavit na ptikladu ¢loveka, ktery je rozruSeny nebo rozcileny. Ani kdyby pfed nim

lezelo to nejlepsi jidlo, dokud svou mysl neusmérni, nedokaze si pokrm nalezité uzit.
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Abychom tedy doséahli kontroly nad vlastnimi zazitky, je zapotiebi mit pod kontrolou vlastni

myslenky — musime na né zaméfit nasi pozornost (Gyatso, Mehrotra 2017, s. 84-85).

Pro stav, kdy ¢lovek nespi, pouzivame slovo bd€lost. Pokud se vSak zamyslime nad
prozivanim svého bézného dne, Zijeme spis v jakési formé bdélého spanku a jen stézi mizeme
fici, ze plné vnimame svét kolem sebe. Prakticky neustale na mysl plisobi rizné podnéty,
které ji rozptyluji, a ma jen velmi malo prostoru pro zamysleni nad opravdovou povahou véci
a nad jejich dulezitosti. Meditace byva Casto nespravné chapana jako jakési ,,vypnuti reality*,

jako n¢jaka forma transu. Ve skutecnosti je tomu ale naopak.

5.1.1 Charakter meditace

Meditace, jak je ze sanskrtu a péli prekladdn nazev bhdvand®

, umoziuje ¢loveku
mnohem hlubsi vnimani okolniho svéta a otevira cestu k jasnéjSimu vnimani. Pokud bychom
ji m¢li definovat, je mozné ji povazovat za urcitou dusevni jogu — cvieni se v ovladani nasi
vlastni mysli. Buddhisté diilezitost takového cviceni spatiuji pfedevsim v tom, Ze vSechno
souvisi se v§im a meditace ndm muze zasadné pomoci nejen v projasnéni mysli, ale také ke

Stastnému zivotu (Howley 2001, s. 106-108).

Praveé proto, Ze je ovladani mysli zptisobem, jak je mozné dosahnout §tésti, prekracuje
praktikovani meditace hranice narodi i kultur. Konkrétnich u¢inku, které na lidsky zivot bez
rozdilu mize mit a pro koho je tedy vhodna, je velké mnozstvi. Zcela jednoznacnym
vysledkem meditaci je zklidnéni, a to jak téla, tak 1 duSe. MlzZe proto pomoci jedinciim se
sklony k agresi nebo tém, ktefi se asto ocitaji ve stresovych situacich. Skrze hluboka
zamysleni muze prispét k vyteseni mnohych problému a uzkosti, jelikoz diky ni mize jedinec
nahlédnout az ke zdroji téchto nepiijemnosti a eliminovat je. Uvédoméni béhem meditaci
pomaha zahnat pocity nenavisti i nespokojenosti a ma potencial ukoncit téméf jakakoli zivotni

trapeni (Dhammananda et. al. 1992, s. 35-38).

5.1.2 Druhy a stupné meditace

Z charakteru meditace tedy vyplyva, Ze za jeji zaklad mizeme povazovat
koncentrovanou pozornost. Tento zaklad, tedy jakousi koncentrovanou meditaci, oznacuji
buddhisté slovem samatha. Samatha jako druh meditace si dava za cil vytvoreni tzv.
jednobodové mysli, pfi niz je veskera energie soustfedéna na jednu konkrétni véc. Mysl

¢lovéka, obzvlasteé v dneSnim rychlém svéte, je velmi Casto roztrzitd a snadno se rozptyli.

8 bhdvand — doslovné prelozeno ze sanskrtu a pali jako duSevni kultura a rozvoj, nebo také jednoduse vyvoj
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Meditace koncentrace se snazi jednoduse dosahnout pravého opaku — fixace na jeden jediny
objekt. Timto zptisobem mysl ¢lovéka rozviji schopnost vhledu jakozto pravého poznani
charakteru véci, a tim umoziuje hluboké porozuméni ¢lovéku samotnému i celému svétu
(Dhammananda et. al. 1992, s. 41-43). Po zvladnuti tohoto zakladniho druhu meditace, nékdy
nazyvaného také ,.klidné spocinuti®, je mysl dostate¢né pfipravena na dal$i druh meditace —

vipassanu (Snelling 2000, s. 123).

Vipassana, tzv. meditace vhledu, umoznuje uplné;jsi pochopeni naseho védomi a jevi,
které se v ném odehravaji. Tato medita¢ni metoda, kterou sim Buddha popisuje v jednom ze
svych nejznaméjsich proslovi, je zaloZena na ¢tyfech objektech meditace. Jsou jimi stavy
mysli, mySlenky, pocity a télo. Prostfednictvim soustiedéni na tyto ¢tyfi predméty dochazi
podle Buddhy k vyznamnému rozvijeni bdélé pozornosti, at’ uz je tato metoda praktikovana
kdykoli a kdekoli (Dhammananda et.al. 1992, s. 46). Na zaklad¢ pozorovani a analyzy je
cilem vipassany poznani pravé pfirozenosti véci a pochopeni jejich pomijivosti, coz ¢lovéka

osvobozuje a otevira cestu K nirvang.

Béhem praxe je mozné dosahnout riznych stupiit meditace. Buddhisté rozlisuji celkem
dvanact téchto stupna — ¢tyfi stupné meditace, ozna¢ovanych jako dhjana, a osm stupnt
kontemplace, znamych jako samapatti. Pokud se posunujeme od jednoho stupné k druhému,
citime stale mensi vliv smysli a myslenek na nase prozivani. Posledni, vrcholnou
kontemplaci je jakysi stav nicoty nebo zaniku, kdy se buddhista pfibliZzuje stavu nirvany
(Snelling 2000, s.125-126).

Kromé samathy a vipassany jako pivodnich medita¢nich technik existuji v buddhismu
Zapadu se Ize setkat naptiklad s praktikovanim tzv. brahmavihary, ktera koncentraci sméfuje
na souciténi, sdilenou radost a vysilani milujici laskavosti celému svétu. I ptesto, Ze by
meditace ve své podstaté méla byt bez jakékoli formy, neni brahmavihara jedinou technikou,
ktera do rozjimani zavadi naméty. Nékteré japonské Skoly do svych meditaci zahrnuji vzyvani
a vizualizace buddhy Amitabhy, zenova Skola Rinzai béhem meditace fesi tzv. koany. Ty
predstavuji skute¢né zivotni udalosti, které ptivedly diivéjsi zaky k osviceni, a ukolem
meditujicich je hledani odpovédi a feSeni predkladanych situaci. Znamé jsou také tajemstvim
optedené praktiky tantrického buddhismu. Tantra vesmés pracuje se slozitymi vizualizacemi a

ritualy, vzdy vSak pouze po dostatecné piipravé a zvladnuti zakladnich meditacnich technik.
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Meditacni techniky se v dnesni dobé¢ stale rozvijeji, ¢asto dochazi k propojeni tradic

vychodnich kol a metod zapadni psychoterapie. (Snelling 2000, s. 127-140).

5.1.3 Pozice pri meditaci

Pivodni formou meditace, kterou poznavame ze staré buddhistické literatury, vSak neni,
jak by se podle dnesni rozsifené buddhistické praxe mohlo zdat, sezeni v lotosové pozici.
Podle Buddhova tradi¢niho uceni by totiz meditace méla byt né¢im, co dokaze buddhisticky
mnich provadét pii béznych ¢innostech. At uz je vsak meditace provadéna v jakémkoli Case a
pozici, zistava jejim zakladem veskrze bdély stav lidské mysli v co nejvétsi mozné hloubce a

§ifi (Snelling 2000, s. 121-122).

Pro laickou medita¢ni praxi je vSak dilezité vybirat jak vhodnou pozici, tak i prostiedi.
Je totiz velky rozdil mezi rozjimanim v pokroc¢ilém stadiu buddhistického uceni a na jeho
pocatku. Mysl, ktera na soustfedény stav neni zvykla, pottebuje nejdiive navodit stav Gplného
klidu. Ten, jak jiz bylo avizovano, neni cilem meditaci, pouze jeho prostfedkem, ale je pro
vykonavani praxe nezbytny. Pokud se tedy budeme o meditacich bavit z pohledu laika,
ruchti jakéhokoli druhu. Rovnéz je Zadouci, aby mistnost nebo prostor byl uklizeny, a to nejen
z praktickych ditvodd, ale také kvuli psychologickému navozeni pocitu dusevni istoty
(Gyatso, Mehrotra 2017, s. 95). Adrienne Howleyova ve svém dile doporucuje také vyklizeni
jednoho mista a vytvoreni jakéhosi bodu soustfedéni. Miize jim byt prakticky cokoli, co

¢lovéku pfinasi klid a na co se bude bez potiZi duSevné i vizualné soustiedit.

Pozice, kterd je nejCastéji praktikovana a obzvlasté doporuCovana zacateCniklim, je
typicky znama jako lotosovy sed. Ta vSak mize byt, kvili zkiiZzeni v kolenou skréenych
nohou — prava noha vpiedu chodidlem nahoru na levém stehné, leva noha chodidlem nahoru
na pravém stehné — pro mnozstvi lidi naro¢na, proto je mozné nohy uvolnit v pozici tzv.
tureckého sedu. Druhou alternativou je nataZeni jedné z nohou vpied v pozici polovicni
vadzry, coz je mnohem pohodIné;jsi. Pti sezeni, at’ uz v lotosu uplném ¢i poloviénim, je kvili
sniZeni napé&ti vhodné vyvyseni v misté sedacich kosti. Zada by méla zlstat co nejvice
vzpiimena, ne vS§ak do takové miry, aby sezeni bylo kiecovité a nepiijemné. Hlava by méla
byt spie vpiedu a lehce sklonéna, oblidej a viechny jeho ¢asti v pfirozené poloze. Spitka
jazyka ptitom ziistava optfend o piedni ¢ast horniho patra a dychani provadime vzdy nosem,
oboji pro béznou funkci ustni dutiny (Howley 2001, s. 109-112; Gyatso, Mehrotra 2017, s.
96).
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U pozic pazi obecné plati, Ze by mély byt uvolnéné a nikdy ne pfitisknuty k télu. Co se
tyce rukou, existuje velké mnozstvi moznosti, jak si s nimi béhem meditaci poradit.
V buddhismu panuje vira, ze skrze ruce prochazi obrovska energie a kazdy z péti prstu
reprezentuje jeden z péti prvka — ohen, vodu, vzduch, zemi a éter. Aby byli buddhisté schopni
S touto energii néjakym zplsobem pracovat a praxe byla uplna, existuji rizné pozice rukou —
mudry. Nejznamgjsi je pravdépodobné tzv. Om mudra, ktera navozuje klid a mir. Provedeni je
velmi jednoduché — jde o pouhé spojeni ukazovacku a palce na jedné nebo obou rukou.
Typickym medita¢nim gestem je Dhyani mudra, kdy je leva ruka poloZzena v pravé a spole¢né
tvori tvar misky, pti¢emz palce se dotykaji. Timto gestem vyjadiujeme pokoru a otevienost

k pfijimani nové energie (Menen 2009, s. 10-11, 55-79).

5.1.4 Prubeh meditace

Matthieu Ricard ve svém dile popisuje také dilezitost ursité motivace. Je podle ngj
dobré se zamyslet nad konkrétnimi vyhodami a pozitivnimi G¢inky, které nam rozjimani muze
pfinést. Pokud si je stanovime, bude jednodussi zustat odhodlany a vytrvaly po celou dobu
praxe (Ricard 2009, s. 30-37).

Po zaujmuti spravné pozice ve vhodném prostiedi a stanoveni motivace by mélo
nasledovat obraceni pozornosti do vnitiniho ja. Abychom byli schopni uklidnit mysl a
spravné se soustiedit, doporucuje se metoda pozorovani dechu. Bézn¢ si svého dechu
v§imame jen velmi malo, Casto az v situaci, kdy je velmi zrychleny nebo se nam dycha ztézka.
Vnimani vlastniho dechu, toho, jak od prvniho pocitu na kiizi prochazi t€lem az do plic, je
proto pro ¢loveka velmi uklidiiujici a procvicuje jeho schopnost soustiedit se. V tomto bodé
se velmi Casto zacinaji do mysli vkradat zablesky myslenek. Pokud v§ak mysl zabloudi, je
zapotiebi pozornost obratit zpatky k dechu. K tomu se doporucuje opakované pocitani do
deseti a zpét, nebo pozorovani délky naseho dechu a jeho prohlubovani. Slozitéjsi je pak
cviCeni znamé jako devet dechii, které uci meditujiciho rozliSovani vdechovani levou a pravou

nosni dirkou a odli$nosti vjemil, které jejich prostfednictvim ziskava.

Dvé zékladni metody meditace, samatha a vipassana, jiz byly zminény. Rady ohledné
jejich praxe se dale v literatufe rizni. Adrienne Howleyova naptiklad ve svém dile po
pozorovani dechu doporucuje zaméfit se na dalsi ¢asti svého téla a jeho funkce (Howley 2001,
s. 113). Pfedmétem meditace vSak mize byt velké mnozstvi véci — 1ze vSak stanovit jakési
obecné vlastnosti, kterymi by mél objekt meditace oplyvat. Predev§im by mél byt neutralni a

nevyvolavat v nas Zadné silné emoce. Nezélezi na tom, zda je to hmotna véc stojici pred nami,
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nebo objekt v nasem nitru, ale mél by byt nasi mysli pfijemny (Dhammananda et. al. 1992, s.
43-45).

V prubéhu meditace, zejména zpocatku, budou soustfedéni neustale narusovat vjemy
pochazejici z nasich smyslii i myslenky zvyklé neustile zaméstnavat nase védomi. Je vSak
zapotiebi mysl ptivyknout na oboji, aniz by to jakkoli naruSovalo Cistotu a jasnost mysli.
Teprve jakmile nau¢ime mysl volné plynout a neulpivat na jednotlivych rozptylenich,
muzeme pokro¢it dale (Howley 2001, s. 112-113). Je samoziejmé, ze soustiedéni pro
netrénovanou mysl zpocatku predstavuje velkou potiz. Nejdulezitéjsi je vSak nesoudit
meditace jako n&jaky vykon, lepsi ¢i horsi, a nenechat se odradit. Velmi brzy se za¢nou
objevovat okamziky klidu a vyrovnanosti, byt zpo&atku velmi pomijivé. Casem, pokud na
nich nebudeme piili§ Ipét, se budou objevovat ¢astéji, na delsi dobu, a mysl s pravidelnou
praxi bude stale klidnéjsi a jasné&jsi (Snelling 2000, s. 124-125).

Krom¢ pravidelnosti, tedy vyhrazeni konkrétniho ¢asu béhem dne specialné pro
meditaci, neexistuje ohledné meditace zadné pravidlo. Jako vhodna doba pro praxi byva
doporucovano ¢asné rano, které mize pozitivnim zptisobem naladit nas den, ale také vecer,
kvtli vyklizeni mysli od starosti a umozni vyrovnani se se v§im, co se béhem dne udalo.
Idedlni délka meditace neni nijak stanovena — miize trvat tak dlouho, jak je to ¢lovéku

ptijemné (Howley 2001, s. 108-110).

Prekazky, které nam brani meditace spravné provadét a dosahnout pokroku, jsou
v buddhistické literatufe 1 konkrétn€ pojmenovany. Jsou to smyslné zZadosti, pfani né¢eho
Spatného, nenavist €1 hnév, otup€lost nebo lenost, neklid a starosti a posledni bod tvoti
pochybnosti. Aby nas tyto chyby v pokroku nebrzdily, je vhodné si je stanovovat jako
pfedmét meditace, stejné jako nam od nich pomiiZze pochopeni a uvédomeéni ¢tyt vzneSenych

pravd (Howley 2001, s. 119).

Velmi dilezité je uvédomit si, Ze mysl v pribéhu meditace neni cilem spoutat, ale
naopak ji osvobodit. Pouze se snazime narusit neustalou automatickou aktivitu mysli a to,
jakym zptsobem nas ovliviiuje (Ricard 2009, s. 53). To, ¢eho vSak chceme dosahnout a co
nam meditace muze ptinést, shrnuje v dile Nahy Buddha Adrienne Howleyova v nékolika
bodech.

., Vlastnosti, které si buddhista naopak preje rozvinout jako pomiicky v pokroku smérem

k osviceni, uvdadi seznam Sedmi faktorii osviceni. Jsou to:
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1) Bdéla mysl, to znamend, Ze si stiale uvédomujeme aktivity svého téla, mluvy a mysli.
2) Stalé prezkoumdavani vilastniho nabozenského presvédceni a filozofickych nazoril.
3) Odhodlani pokracovat a dokoncit, co clovek zacal.

4) Radostnost (opak chmurného, pesimistického dusevniho rozpoloZeni)

5) Uvolnénost, to znamena neustrnout po télesné ani dusevni strdance.

6) Soustiedénost mysli.

7) Vyrovnanost, to znamend, ze dokazeme prijmout vSechno, co nds potkd, s klidnou a

nerozrusenou mysli. “ (Howley 2001, s. 119)

5.2 Buddhisticka etika

Pravdépodobné v kazdém zndmém nabozenstvi ¢i spoleCenstvi existuji urcité vzorce
chovani, které jsou spole¢nosti vyzadovany. Bézna teisticka nabozenstvi spojuji moralni
zasady S virou v existenci Boha ¢i bohd, kteti clovéka na zéklad€ jeho chovani trestaji, nebo
odménuji. Pokud v8ak vira zmizi, nezbude nic, k ¢emu by mohli lidé vztahovat svou moralni
odpovédnost. Nahle nad sebou nemaji zadnou autoritu, ktera by je soudila a reprezentovala
jejich svédomi. Stejné tak, pokud je Biih bran jako spasitel a ten, ktery ma hiisnikim

odpoustét, dochézi k tomu, Ze je tato dobrd Bozi viile zneuzivana.

V buddhismu je tomu vs$ak jinak. Etika je nedilnou soucasti buddhistické viry a veskeré
uceni je s moralnim chovanim velmi tzce spjato. V ramci buddhistické praxe je na dennim
potadku neustalé opakovani nutnosti a dilezitosti mravnich zasad, které zde ale vyvéraji
z ¢loveka samého, z jeho uvédomeni, a nikoli z viry v dohlizejici autoritu. Moralni predpisy
buddhismu jsou v souladu s dodrzovanim osmidilné stezky, ktera je zékladnim kamenem pro
to, aby se ¢loveék mohl stat buddhistou a dojit osviceni. Jejich dodrzovani jde tedy ruku v ruce

s buddhistickou praxi a je ji rozvijeno — stava se zvykem.

Pfi privykani a rozvijeni moralnich zasad a obecné vSech poucek buddhismu je velmi
dilezité vytrvat. Pokud se n€ktery bod nebo zdsada nedafi dodrzet, nejsou dal§$im vhodnym
postupem vy¢itky nebo litovani, ale naopak sebrani odhodlani do dalsich pokust. Je dilezité
mit na pamé&ti, Ze ovladani skutkti a mysleni neni snadné, nicméné neni ani nemozné.
Abychom vsak byli schopni pokroku, neméli bychom se nikdy pfili§ zabyvat svymi selhanimi
— mohli bychom tak ztratit sebedtivéru. Naopak je dilezité soustredit se na malé dil¢i cile a

neztracet divéru sam v sebe a v moznost dosazeni nirvany.

Selhani a nedostatky bychom nemé¢li pozorovat ani na sob¢, ani na druhych lidech.

rrrrr
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kterou usilujeme. Kdyz vSak svou pozornost pfesuneme k dobrym vlastnostem a ctnostem,
které chceme kultivovat, nasi mysli to prospiva a stdvame se i dobrym piikladem pro ostatni. I
zde plati zakon podminéného vznikani — co zasejeme, to sklidime (Nyanasatta Thera 1992, s.
91-94).

Zakladni hodnoty, které bychom si m¢li v buddhismu osvojit, vychazeji z podstaty toho,
o se béhem cesty k dosaZeni nirvany snazime ve svém zivoté piekonat. VSechny jsou tedy
opaky chamtivosti, nenavisti a zivota v klamu. V klasické buddhistické literatuie se tak
muzeme docist 0 ctnostnych vlastnostech, mezi které patii napiiklad vira ve svou intuici pfi
rozpoznavani spravného, v§imavost, rovnovaha nebo sebeticta. Celkem je téchto kvalit
zminénych mnohem vice, v Abbhidhammé® je jich pétadvacet, a vétsina z nich souvisi se

spravnym védomim (Harvey 2000, s. 60-62).

5.2.1 Pét mravnich zasad

V nejlepsim piipadé by dle buddhistickych ideji etické chovani mélo pramenit z lidské
podstaty a dobroty srdce. Existuje vSak i dany fad, ktery mize byt ndpomocny v pochopeni
buddhismu jako takového nebo také laikiim na poc¢atku jejich cesty. Tento zakladni kodex je

znam jako Pé&t zapovédi nebo Pancasila (Snelling 2000, s. 108-109).

,,Sila neboli mravni zdasady jsou principy lidského chovani, které zabezpecuji Fadnou a

klidnou existenci ve spolecnosti. “ (Dhammananda et.al. 1992, s. 59).

Ve strucnosti 1ze pétici moralnich zasad buddhismu tedy shrnout takto:

e Nebrat Zivot jinym zivym bytostem

e Nebrat druhym, co ndm nebylo darovano
e Neoddavat se sexualni nevazanosti

e Nelhat a nepomlouvat

e Nepozivat alkohol ani jiné latky ovlivitujici vnimani

Prvnim bodem je zdrzeni se zabijeni citicich bytosti. Pod tento pojem zahrnuji
buddhisté kromé lidi také zvirata, ptaky nebo hmyz, protoZe i oni jsou soucasti kolob&éhu
zivota. Kterékoli zvite tedy mohlo byt v pfedchozich Zivotech ¢lovékem a miize byt, stejné
jako oni, na cesté k dosazeni nirvany. Z tohoto divodu se mnozi buddhisté stavaji

vegetariany, 1 kdyZ to neni pravidlem. Jak jiz bylo zminéno, mnisi v dobéach raného

® Pojmem Abbhidhamma se oznacuji texty staré buddhistické literatury, pravdépodobné vzniklé po Buddhové
smrti. Obsahuji reorganizaci a zobecnéni Buddhova uéeni a tvofi treti ¢ast Palijského kanonu — Tripitaky.
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buddhismu méli dovoleno pfijimat maso, pokud jim byli obdarovani, a proto v obecném
meéfitku zistava vegetarianstvi na jednotlivci. Maso naptiklad ve vétsin€ jedi vSichni
Tibetané, kterym ¢asto nehostinné podminky nedovoluji ¢init jinak, véetné Jeho Svatosti
dalajlamy. Ten jako dtivod pro nedodrzovani vegetarianského zptisobu Zivota, ktery velmi
uznava a povazuje za spravnou cestu, uvadi osobni zdravotni potize. V nékterych skolach
mahajanového buddhismu je vsak maso zakazano zcela, v tantrické praxi je zase bézné

spojeno s ritualy.

Druhé zasada se tyka kradezi, a to jakéhokoli razu. Pokud je mozné fici, Ze jsme
ptivlastnénim nééeho, co ndm nendélezi, zptisobili $kodu ¢i utrpeni jinému, jinému, jedna se o

kradez vzdy, 1 kdyby pfi ni teoreticky nebyl porusen zadny zakon.

Tteti zasada se tyka cizolozstvi a nezodpovédnych sexualnich aktivit. Sex je povazovan
za nejsilngj$i vasen, kterou je ¢lovek schopen projevit, a miiZze z n¢j vzejit mnohé — véetné
nového Zivota. Je tedy velmi dilezité jej nebrat na lehkou vahu a uvédomit si jeho mozné
karmické dusledky. Pokud provozujeme sexualni styk s jinymi, nez témi, se kterymi nam
zakony a zvyky dovoluji vstoupit do manzelstvi, dopoustime se Spatného skutku. Jelikoz je
buddhismus fazen mezi asketicka klasterni naboZenska uceni, je samoziejme sexualni aktivita
mnichll a mniSek zakdzdna. V bézné laické praxi vSak takto striktni pravidla neplati. Celibat je
vitan, podobné jako vegetarianstvi, a povazovan za zdravy, nicméné neni doporu¢ovéano ani
potlacovani sexualnich puda, které by se pouze hromadily v podvédomi. Divodem, proc se
v buddhistické literatufe mizeme setkat s negativnimi nazory na pohlavni styk, je pfredev§im
to, Ze s sebou vétSinou piinasi zavazky, které nejsou pro duchovni rist jedince smérem k
osviceni Zadouci. Vyjimkou je opét tantricky smér buddhismu, ktery se naopak snazi sexualni

energie vyuzit jako prostiedek k dosazeni probuzeni.

Ctvrty z péti bodi se tyka feci a jejiho uzivani. Podle této zasady by nemél ¢lovék svij
dar feci vyuZzivat k ni¢emu, co by druhym mohlo zptisobovat bolest nebo narusovat harmonii
vztahl. Mimo 1zi a pomluvy se jedna také o urdzky, vydirani nebo prazdné tlachani, které
nevede k zadnému uzitku. Cilem této zasady je pfedevsim obecny prospéch, proto i
zlomyslnosti nebo urazky zakladajici se na pravdé€ nejsou povazovany za spravné. Naopak
pokud v kazdém ohledu muize lezZ pomoci, je sice v rozporu se zasadou jako takovou, ale
nikoli s jejim Gcelem. Vzdy vSak zalezi na motivu takové 1zi — nikdy jim nesmi byt osobni

prospéch nebo cokoli zlomysIného.
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Posledni zésadou je zdrZeni se pozivani latek, které ovliviiuji naSe védomi. Jedna se tak
o alkoholické napoje i drogy jakéhokoli druhu. Je v pfimém rozporu s rozvijenim védomi
k osvobozeni, pokud nase védomi cokoli otupuje. Obecné v8ak pozivani jakychkoli latek
tohoto druhu vede nezodpovédnému jednani, protoze védomi ztraci zabrany a neni
kontrolovatelné. Snelling ve svém dile také poukazuje na nescetné zlo€iny a nasili, které jsou
pod vlivem navykovych latek pachany. Stavaji se také, nutno podotknout, ze pouze
kratkodobou, skrysi pfed problémy a obtizemi. Jiny postoj k tomu zaujimaji v moderni dobé
buddhisté Zapadu, kde je v omezené miie alkohol soucasti bézného zivota. Zistava vSak

pravidlem, Ze by jeho uzivani nemélo prekrocit hranici, kdy zacne ovliviiovat nasSe védomi

(Snelling 2000, s. 109-116; Dhammananda et. al. 1992, s. 60-63).

5.2.2 Spravny Zivot

Kromé péti vyse popsanych moralnich zasad se mizeme v buddhistické literatuie,
konkrétng v osmidilné stezce, setkat také s pojmem ,.spravny Zivot™. Zit takovy spravny Zivot
znamena zit v souladu s ostatnimi lidmi, zvitaty i Zivotnim prostfedim tak, abychom Zadnou
z téchto slozek zivota nevykofist'ovali, neokradali, nebo ji jinak neublizovali. Moralni zadsada
neublizovat se tedy nevztahuje pouze k zivym tvoraim, ale také k pfirodé, potazmo celému
vesmiru. Neexistuje totiZ nic, na co by disledky lidskych ¢ini nemohly doséhnout. Praveé diky
ignoraci této odpovédnosti a jednani ze sobeckosti vznikly rozsahlé ekologické problémy,

které nyni suzuji nasi planetu.

Veskera tato pravidla moralniho Zivota jsou vSak v buddhismu brana jako doporuceni,
ke kterym je potieba ptistupovat s ohledem na okolnosti. Pokud se z n&jakych divodi
nepodafi nékterou ze zasad dodrzet, nemély by slouZit jako hlil na nas samotné ani na ostatni.
Jsou jakymsi idedlem, k némuz sméfujeme a dilezité je pfedevsim snaha se k nim pfiblizit

(Snelling 2000, s. 117-118).

5.3 Buddhismus a vztahy

Buddhismus, 1 kdyz je jeho praxe zaloZena na introspekci, pfikladéa spole¢nosti velkou
dilezitost. Vztahy v ni, aby se mohla rozvijet a vzkvétat, by mély byt zalozeny na harmonii.
Druhou podminkou pro fungujici vztahy je respekt — buddhisticka sangha jej uplatiiuje vaci
»star§sim*. To znamena, Ze 1 v pfipad¢, Ze je novy mnich vzdélanéjsi, vzdy projevuje

maximalni miru ucty mnichtim, kteti do sanghy vstoupili dfive.

Silna komunita a harmonie je podle buddhistt tvorena pratelskymi myslenkami a

sdilenim. Snazi se tedy o $ifeni vlidnych slov i skutkl v souladu se zdkonem o karmé. Co se
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tyce sdileni, miize Se jednat o nazory, ctnosti nebo majetek — mnichiim a mniskam je vse
spole¢né. Pokud ¢lovek jedna nezavisle na komunité nebo nejedna v souladu s ni, je
povazovan za sobeckého. Sangha se spole¢nymi idealy a hodnotami funguje pro jeji ¢leny
jako opora a podporuje jednotlivce na jejich cesté k osvobozeni. Tento ptistup je uplatiiovan
primarn¢ mezi ¢leny buddhistické spolecnosti, nicmén¢ jsou buddhisté znami svymi
mirumilovnymi vztahy i viici laické vetejnosti. Ke spole¢nosti obecné je buddhismus

pomérné tolerantni, jelikoz ji vnima jako neustale se proménujici (Harvey 2000, s. 97-99).

5.3.1 Rodinné vztahy
Rodina a vztahy v ni jsou, jak vyvéra z podstaty buddhistického zpiisobu zivota
v klasterech, oproti jinym vychodoasijskym nédbozenstvim upozadény na ukor buddhistické

sanghy (Lester 1997, s. 67).

I ptesto lze ptistup k rodinnym vztahtim v buddhismu né&jak definovat. V porovnani se
zapadni kulturou podoba rodiny zustava v buddhismu velmi tradi¢ni. Ve vztahu rodice a
ditéte hraji nejveEtsi roli ucta a vzajemna pomoc. Na zakladé karmického zakonu buddhisté
Ve, Ze se rodi¢um rodi takové déti, jaké si dle svych ¢int zaslouzi, a stejné tak to funguje
v opa¢ném sméru. Nejlep§im zptisobem, jak prokazovat respekt a nastolit v rodin¢ harmonii,
je vést ji ke ctnostem. Konkrétnéji pro rodice i déti existuje pét zptsobu, jak svou roli

v rodin€ zastavat dobfe.

U ditéte by se podle Petera Harveyho, sou¢asného britského odbornika na buddhismus,

daly shrnout takto:

e Podporu, které se mi od rodi¢t v détstvi dostalo, nyni poskytnu ja jim.
e Budu vykonavat povinnosti, které mi v rodin€ nalezi.

e Zajistim pokracovani rodu a dostojim tradic své rodiny.

e Stanu se hodnym svého dédictvi.

e Po smrti rodi¢li budu jejich jménem darovat obéti a almuznu.
Rodice viuci svym détem oplyvaji taktéz péti povinnostmi:

e Budeme déti sméfovat co nejdal od nectnosti a nefesti.
e Budeme je vybizet ke ctnostem.

e Naucime je urcité profesi.

e Zafidime pro né¢ vhodné manzelstvi.

e V pravy Cas jim pfedame jejich dédictvi.
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Ve vychodni ¢asti Asie byly rodinné vztahy ovlivnény konfucianstvim, kde je tradicné
hlava rodiny na velmi vysoké pozici. V Japonsku nebo Ciné tak vznikla tradice absolutni
poslusnosti a podfizeni se hlavé rodiny. Po druhé svétové valce diky americkému vlivu doslo
k vyraznému uvolnéni, nicméné je zde tento zvyk hluboce zakofenén. Dalo by se Fici, Ze se
zde z rodice, v mnoha zemich i z jakéhokoli starSiho ¢loveka, véetné sourozence, stava jakysi
patron, jehoz rady mladsi ptijimaji. Na opacné stran¢ by mélo dité ¢i mladsi clovek

prokazovat patfi¢nou uctu a davat najevo svou podiizenost (Harvey 2000, s. 97-99).

Ptestoze by se mohlo zdat, ze jsou pravidla v rodin€ velmi striktni, podle staré
buddhistické literatury bylo naptiklad pii vybéru vhodného partnera pro dceru vétSinou
piihliZzeno k jejimu ptani a siatek byl domlouvan z lasky k dcefi. Pfisnost v dodrzovani
pravidel v rodinném prosttedi ma ptivod mnohem vice v jiz zminéném konfucianstvi nez
v buddhismu samotném (Harvey 2000, s.102). Rozdil je zna¢ny také pii porovnavani starych
prament a aplikace jejich stanovisek do dnesni doby, kdy je buddhismus zcela pravem

povazovan za jedno z nejtolerantnéj$ich nabozenstvi.

5.3.2 Manzelstvi

Piestoze existuji vyjimky, je monogamie v buddhismu ptevladajici formou
manzelskych svazkli. Takovy svazek vSak neni povaZzovan za posvatny, jak je tomu naptiklad
u kiestanstvi, ale je bran spiSe jako svétska smlouva o partnerstvi. Snoubence proto
buddhisti¢ti mnisi nebo mnisky neoddavaji, ale mohou byt pozadani, aby novomanzeliim

pozehnali.

| zde 1ze shrnout urc€ita pravidla, ktera by manzelé méli dodrzovat, aby vztah udrzeli v
harmonii. Manzel by se m¢l viici své zené chovat s respektem, zdvoftilosti a zdstavat ji vzdy
vérny. Zarovei se od néj o¢ekava, ze ji ve vécech tykajicich se domacnosti preneché autoritu
a zahrne ji obdivem. Manzelka by mu méla oplacet vérnosti, soucitem a vykonavat své
povinnosti, jak nejlépe to dokaze. Vzdy by se méla postarat o domacnost i véci, které muz

domaécnosti poskytne, a byt za v§ech okolnosti pohostinna.

Rozvodovost je mezi buddhisty velmi nizka, pfestoze proti nim samo nabozenstvi nema
ve své podstaté zadné namitky. I pfesto je spole¢nost vii¢i rozvodiim negativné naladéna.
Diivod je nejspise ziejmy jiz z pohledu na piistup k zakladnim etickym pravidlim a zptsobu
fungovani buddhistické spole¢nosti. Laskavost a dobrosrdecnost jsou ve vztazich, véetné téch
partnerskych, nejvice cenénymi vlastnostmi, proto existuje vzdy velka viile manzelstvi udrzet

(Harvey 2000, s. 100-104).

44



5.4 Vyuziti tétmatu ve vyuce
Téma buddhismu a poznatkii o jeho praxi mize byt krom¢ vyuky zakladu religionistiky
soucasti i dalSich vyucovacich hodin. V jakém rozsahu a slozitosti zalezi na vzdélavacim

stupni, tedy jestli se jedna o zaky zakladnich $kol nebo $kol stiednich.

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani obsahuje dvé témata, do nichz by
se zaklady buddhismu daly zatadit. Prvnim z nich je Clovék ve spole¢nosti. Konkrétng se zde
ma ucitel se zaky zaobirat problematikou moralky a mravnosti v lidském souziti. Vzhledem
ke véku zakt by nebylo vhodné zachéazet do prilisSnych detaild, ale je mozné zde pét
zakladnich mravnich zasad buddhismu uvést jako ptiklad moralnich pravidel. Druhym
tématem je Clovék jako jedinec, kde se Zaci dozvidaji o seberozvoji a S nim spojenou
sebekazni (RVP ZV 2017, s. 58). Myslim si, Ze zde se buddhistické praktiky rovnéz mohou
K ilustraci hodit. Ozivenim takové vyucovaci hodiny by mohla byt naptiklad Gplné
jednoduché fizend meditace, kdy by si zaci mohli vyzkouset metodu soustiedéni se na jeden

predmét.

VEtsi vyuziti 1ze pro zatazeni buddhismu do vyuky najit na stiednich Skolach. Ramcové
vzdélavaci programy pro stfedni Skoly nauku o nabozenstvi vyslovné zminuji jako jedno
Z podtémat. Zde se vSak rozsah uciva lisi podle typu stfedni Skoly. Ptikladem bych uvedla
srovnani rozsahu u¢iva na gymnaziich a stiednich odbornych skolach s ekonomickym

zaméfenim, z jejichZ vzdélavacich programi jsem vychazela.

Ramcovy vzdélavaci program pro sttedni odborné skoly zahrnuje v hodinach pfedmétu
nejéastéji nazyvaného jako ob&anska nauka téma Clovék v lidském spole¢enstvi. V nich by
studenti méli ziskat vhled do problematiky ndboZenstvi a také zakladi moralky, odpovédnosti
a slusnosti (RVP OV 20009, s. 15). Vzhledem k povaze buddhismu jako naboZenstvi 1ze
VvV tomto piipade vyuku téchto dvou podtémat propojit. Dilezité je zde kviili odbornému
zaméfeni studentli dbat na praktické vyuZiti poznatkl v Zivoté a hodiny pfili§ nenapliiovat

teorii. Vhodné by mohlo byt spiSe nechat vice prostoru pro otevienou debatu a inspiraci.

Na gymnaziich se naskyta piilezitost probirat t¢éma buddhismu vice do hloubky. Jednim
z hlavnich témat Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia vV ob¢anském a
spole¢enskovédnim zékladu je Uvod do filozofie a religionistiky. Studenti by se zde mimo
zakladni filozofické sméry a teorie méli dozvidat také o etice a naboZenstvi a o jejich pozici
ve spole¢nosti i v zivoté jednotlivece (RVP G 2007, s.42). Zde je jiz na misté uvést

buddhismus jako samostatné téma a rozebrat zadkladni myslenky, na kterych stavi.
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Z.avér

Cilem bakalatské prace bylo predevsim postihnout zékladni aspekty buddhismu jakozto
nabozenstvi i filozofického pojeti svéta a popsat jejich vliv na zivot jednotlivce. Téma je to
velmi rozsahlé a praci by tak pravdépodobné bylo mozné rozsitit v mnohych ohledech.
Pokusila jsem se vsak logicky postupovat od zakladatele buddhismu az k samotnym

praktikam.

Za stézejni kapitolu by se dala povazovat druhd kapitola 0 historickém vyvoji
buddhismu, zakladech uceni o buddhistickém pojeti svéta a Buddhové prvni rozpravé, na
které vSe ostatni navazuje. Jsou zde také vysvétleny pojmy, které se v buddhistické literatuie
vyskytuji, jako napiiklad karma nebo nirvana, a se kterymi je dulezité se seznamit pro ucely
dalsiho studia. Zajimava je vSak také podkapitola o buddhistické moralce a jakym zpisobem
buddhisté k etice ptistupuji. Pro budouci ucitele obcanské vychovy a spolecenskych véd miize

byt inspiraci podkapitola o zatazeni buddhismu do vyuky.

Osobné povazuji téma buddhismu za velmi obohacujici nejen pro vSeobecny rozhled
¢lovéka, ale také pro vyuziti v kazdodennim Zivoté. Prvnim diivodem a zaroven jednou
Z nejvyraznéjsich myslenek, kterou s sebou buddhismus pfinasi, je stfidmy pohled na svét.
Buddhismus se nijak nevyhranuje, neprosazuje radikalni nazory a dava ¢lovéku prostor pro
seberealizaci. Buddhisticka praxe je predevsim rozvojem jednotlivce skrze vlastni mysl.
Jednou z moznosti, jak takového rozvoje dosahnout, je meditace, jejimz cilem je rozsifeni
vnimani, soustiedénost a uvolnéni. Pravé byt schopen najit stiedni cestu a zklidnit své
mySlenky je, dle mého nazoru, v modernim svéte velmi prospésné, a proto muze byt i

motivaci pro dal$i studium tohoto tématu.

Druhym ditvodem, pro€ je dobré buddhisticky zptsob Zivota pfijmout a proc je jeho
atraktivita na vzestupu, je ten, Ze poméha lidem vyrovnavat se se Zivotem a se v§im co pfinasi
uplné jinym zplisobem, nez jak je tomu u spousty dal§ich nabozenstvi. Hlavni roli zde totiz

nehraje vira v nadpfirozeno nebo v zdzraky, ale predevsim Vv silu moudrosti a porozuméni.

Za vibec nejtrefnéjsi obrazny popis buddhismu na zékladé¢ literatury, kterou jsem mela
moznost prostudovat, povazuji piirovnani k medicing€. Tak jako 1€kat predepise zptisob 1écby
a pacient se podle néj uzdravuje, funguji 1 buddhistické zasady — existuji zptsoby, jak se
vymanit z utrpeni a je jen na ¢lovéku samotném, zda se pro né rozhodne a bude buddhistické

uceni nasledovat.
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