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Anotace

Cilem bakalaiské prace je nastinit problematiku Sifeni pohlavnich chorob,
predevsim AIDS, a popsat kampan¢ zaméiené proti jejich Sifeni. Jakd rizika hrozi
u rizikového sexu a pro¢ provozovat pouze bezpecny sex. Popsany jsou jednotlivé
nejrozsifengjsi choroby v Ceské republice a jejich piiznaky, 16¢ba, prevence. Dale jsou
popsany i medialni kampané proti jejich $ifeni. V praktické ¢asti jsou zpracovany grafy,
které byly analyzovany na zaklad¢ dotazniku, ktery vypliovali studenti gymnazia

a studenti na odborném udilisti.
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The aim of the bachelor thesis is to point out the problematic of sexually transmitted
diseases, especially AIDS and to describe campaign that are aimed against its spreading.
The risk which is connected to sex and why to encourage protected sex. It is described
its individual description of most spread diseases in the Czech Republic, what are the
symptoms, cure, prevention, moreover it is describe media campaigns against its
spreading. In the theoretical part are graphs which have been analyzed based on the
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UvoD

Sex by mél byt pro lidi potéSeni, zpestfeni kazdodenniho zivota, objevovani
néceho nového 1 zakézaného, ze sexu by se méli lidé predevsim radovat — nemit z n¢ho
strach, ze by se mohli infikovat nékterou pohlavné pfenosnou chorobou. Mnoho lidi
Vv sexu rado improvizuje, zkousi rizné milostné polohy a praktiky. Mnoho mladych lidi
si mysli, Zze se jich problém Sifeni pohlavnich chorob netyka, Ze jim se pfece nemulze
stat, ze by se pravé oni mohli od svého partnera nakazit. Mnohdy si nezajdou
na preventivni testy k 1ékafi, a nez se u nich choroba projevi, uz se zacinaji objevovat
prvni pfiznaky, coz pro infikovaného Clovéka znamend nepfijemny problém. Kazdy
¢lovek, ktery se nakazi pohlavné pfenosnou chorobou, by o tom mél informovat svého
partnera, se kterym zije, a také vSechny své dalsi sexualni zndmosti, se kterymi udrzuje
milostny vztah, aby si i oni mohli dojit na kontrolni testy k 1ékafi. Pokud se u nich
nakaza také projevi, pak se musi neprodlené zacit 1é¢it. Prevazné se pohlavni choroby
daji ,,snadno* 1éCit, a pokud se zaéne v¢as, ma Cloveék §anci vylécit se bez trvalych
nasledk.

Teoreticka cCast této prace je proto vénovana bezpe¢nému a rizikovému
pohlavnimu styku, rizikim, kterda hrozi pravé pii nechranéném pohlavnim styku,
a tivaham, pro¢ by bylo dobré, kdyby se lidé ,,nauéili“ provozovat pouze bezpecny sex.
Pfi milovani by tedy lidé méli pouzivat ochranu, ktera by je méla ochranit pred
nakazou, ale dilezita je také hygiena. Pfi ordlnim sexu dvou heterosexudlnich lidi by
si partnefi mé¢li dat pozor, aby neméli v okoli st néjaké nepatrné krvacejici ryhy, aby se
do nich nedostala infekce.

Pro¢ lidé nemaji potiebu se dostatecné chranit? Pro¢ kdyz se fekne AIDS, mnozi
si feknou, Ze tahle pohlavni choroba se jich netyka? Je to snad tim, Ze v Ceské republice
je nedostatek medidlnich kampani a informaci tykajicich se této oblasti? Prakticka ¢ast
této prace je tedy vénovana analyze informovanosti o pohlavnich chorobach
a medialnim kampanim v Ceské republice. V sou¢asné dobé neexistuje zadné ockovani

proti této smrtelné chorobé, a proto je velice dulezité, aby lidé méli co nejvice informaci

o HIV a AIDS.



TEORETICKA CAST

1 HISTORIE SEXUALNIHO ZIVOTA

1.1 Kultura a sexualita

Sexualni pud je nejvice zZivocisny pud Cloveéka. Pocetné studie o individudlnim
spolecenském chovani a diskuze o lidské pfirozenosti vznikly v 19. stoleti. Véda tehdy
zkoumala a analyzovala realitu z riznych ahli pohledu. Védeckému zkoumani neunikla
ani sexualita, kterd byla zékladni soucésti kazdého jedince. Existovaly dvé strany
argumentujicich.” ,, Na jedné strané jsou ti, kteri argumentuji, Ze lidské sexudlni chovdni
je produktem vyvoje a zavisi na deédicnosti. Zatimco na druhé strané jsou
ti, kteri se domnivaji, ze je vysledkem zkuSenosti, znalosti a uceni a Ze je utvdireno
socialnim prostredim, vychovou a vzdélanim. “2

Vyvijeni sexuality je spojeno s myslenim, povahou lidské bytosti a s mentalitou.
V piirod¢ existuje jen jeden pud, jehoZ intenzita se rovna pudu sexualnimu: touha
po potraveé. V této oblasti nejsou lidé zdaleka tak vybiravi jako mnohd zvirata.
V sexualni oblasti neexistuje tak zasadni rozdil. Zvifeci sexudlni zivot neni nijak
»divoky*“. Je v mnohém sméru spotfddanéjs$i neZ sexudlni Zivot lidi. Uspokojovani
reprodukéniho pudu zacalo v pravéku, prvni bezpe€nou zpravu o sexudlnim zivoté
¢lovéka nam nedavaji nalezené kosti, nybrz umélecké vytvory, jimiz lidé znazornili
sami sebe a zejména Zeny. Tyto védomosti jsou pomérné€ nového data. ,, Teprve koncem
minulého stoleti se vjizni Francii naslo nékolik soSek. Byly mnohem umélecky
a technicky méné zdarilé nez kresby objevené ve Francii. Praveci sochari napodobovali
zenskée telo s mohutnym poprsim, neobycejné Sirokymi boky a vyklenutym brichem, jasné
vyznacenym pohlavim. Zdiraziiovani sexuality jim tedy ziejmé piisobilo potéSeni.
K velké zmene, ktera méla dalekosahlé ucinky i na sexualni Zivot, doslo, kdyz se zménilo
podnebi a Evropa se pozvolna zbavovala ledu. Trvalo jeste nekolik tisic let cca. 6000

nez skoncilo obdobi sucha a lidé se mohli diky hospoddrské cinnosti udrzet v udoli

! JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudlni Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 287. ISBN
80-7233-537-0.
? Tamtéz, s. 287. ISBN 80-7233-537-0.
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velkych Fek.“® Poté si nasla sexualita své misto v rozliénych nabozenskych smérech,
a to do doby, nez ji spolecnost spolecn¢ s katolickou cirkvi potlacily.

,V Sedesatych letech byla sexudlni revoluce, kterd je castecné vysledkem toho,
Ze v soucasnosti se civilizovana spolecnost pokousi sexualitu rozvijet rozumnym a plnym

o 4
zplisobem.*

1.1.1 Sexualni pud v pravéku

I kdyz o sexualnim zivoté lidi v tomto obdobi vime az pfili§ malo, je pfesto
pravdépodobné, ze zijem o sex nebyl pro plvodni jeskynni spoleCenstvi typicky,
nebot’ dodnes v primitivnich vesnicich pfetrvava tento zptisob zivota.

,.Lidi vV praveku nutilo prondsledovani, hon za zvéri a hledani plodu k neustalé
zmeéné utociste. Za techto podminek sexualni spojeni velmi tézko znamenalo néco vic nez
bezprostredni uspokojeni sexudlniho pudu a plnilo predevsim reprodukcni ucel.
Nejvyssim symbolem plodnosti zemé byla Zenskd plodnost a zaroven zenu ctil
a zboznoval jeji muz, ktery veéril v magii a byl vdecny za zemi a svou Zenu. Sexudlni

vvvvv

y . , 5
obradu, slavnosti a radovanek.*

1.1.2 Sexualita v Egypté

V nékterych dynastiich platilo pfimo jako instituce, Ze naslednik trinu si musi
vzit svou sestru, aby mohl byt uznan za pravoplatného krale. ,,Potom tato tradice
pominula, kralové si hledali manzelky v jinych rodinach kniZecich. I kdyz legitimni
manzelské loze ndlezelo sestre, mivali faraoni mnoho konkubin, které se staraly
0 to, aby jejich manzelsky zivot nebyl jednotvarny. O Ramsesovi se traduje, Ze privedl

na svét 160 déti.«®

$ MORUS, L. Svétové déjiny sexuality. Praha: Ikar, 2007. s. 14. ISBN 978-80-249-0887-8.
* JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudlni Zivot. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 287.
ISBN 80-7233-537-0.

° Tamtéz, s. 287- 288. ISBN 80-7233-537-0.

® MORUS, L. Svétové déjiny sexuality. Praha: Ikar, 2007. s. 14. ISBN 978-80-249-0887-8.
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Obrazek 1: Egyptska malba

Zdroj: Egyptian painting [online]. [cit. 2013-02-12]. Dostupné: http://1.bp.blogspot.com

1.1.3 Sexualni chovani v antice

Sexuélni akt byl ndboZenskou manifestaci v fimskych a helénskych feckych
kulturach. Rimské orgie patii mezi ty znamé a slavné, kdy nevazana hyieni dosahovala
ohromnych rozmérd. ,,Prostrednictvim bohii Apolona a Dia se upevnilo uctivani
muzského sexudlniho potencialu. Ruznymi erotickymi dobrodruzstvimi mytickych
osobnosti je Fimska a Fecka mytologie preplnéna. Apolona lidé uctivali a hluboce
Si ho vazili jako boha odvaziného, statecného a silného s duSevni krdasou. Prototyp
muzstvi, muze smysiného a urostlého, vznikl prave z Apolénova obrazu jako koncept
apolonské krasy. Milostna dobrodruzstvi Apolona nebyla vzdy uspésnda. Jednou
byl pristizen pri milostném poméru s krasnou Afroditou, kterd byla manzelkou Vulcana.
Oba dva byli vystaveni na posméch.*’

Recky btih Zeus, ktery Gispésné svadél smrtelnice a bohyné, také zarovei vladl
lidem a ostatnim bohiim. Nejriiznéjsi pievleky pouzival pravé k tomu, aby mohl zahybat
své nadherné choti, bohyni Héfe. Svého nejvyssiho boha sice Rekové obdafili zvlastnim
cizoloznym talentem, ale sami cizolozstvi netolerovali. Pokud se Zena vdala,

byla majetkem svého muze.

" JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudlni Zivot. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 288.
ISBN 80-7233-537-0.
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Kdyz né&jaky muz svedl vdanou Zenu, dopoustél se tim podle zdkona kradeze,
a pokud ho nacapal jeji manzel, tak celou tuto zalezitost feSil na misté, a to tim,
7e zaletnikovi ufizl bud’ penis i s varlaty, nebo ho na misté zabil.

Siva, ktery byl btih tance a hudby, okouzlil svou hudbou a tancem celé skupiny
vdanych Zen a ty potom piimé¢l, aby se svlékly, a bral si jednu po druhé. V pohledné
dévée se proménil bih VisSnu a ten svadél muze zminénych Zen. Potom,
€0 se z omameni vzbudili smrtelnici a zjistili, jak si s nimi pohrali bohové, své kletby
namifili jako $ip na Sivovo pohlavi a tim ho zapalili. Ten v8ak plamen odrazil na zem
a zacal hrozit, ze vSechno lidstvo sezehne. Brahma byl nejvyssi z bozské trojice a mohl
svét zachranit. Zménil se v novy Sivitv ud a z Visnua udélal obrovskou vaginu.

Znamy je piibéh z Bible o manzelce velitele faradnovy straze Putifara,
kterd si usmyslela, Ze c¢ernookého Zidovského otroka Josefa svede. Do své loZnice
ho vlakala pod faleSnou zaminkou a tam mu strhla jeho plast’ a povalila ho na postel.
Otrok Josef nabizenou rozko§ odmitl a zjeji loznice wutekl. Putifarka se
mu za to pomstila a fekla, Ze ji chtél znésilnit, a za to byl Josef posldn do vézeni.
Zidovsky otrok se ve vézeni proslavil vykladem snu a nakonec byl vyzdvizen z vézeni
do prizné faraéna.®

Posvatna prostituce pochazela z Asie a patfila mezi dalsi zvyky fimského
obdobi. Zeny timto zptisobem usilovaly 0 to, ziskat pfizen bohyf, ochrankyi vesnice,
a také to byla praktika uctivani sexuality. Pokud Zena dala své panenstvi nebo plodnost
cizinci, tak ten musel soucasné platit milodar hotovymi penézi na financovani chramu
bohyné nebo v podobé naturdlii. V fimskych a feckych vesnici v obdobi valek
dochazelo nejcastéji k témto pokleskﬁm.9 Rekové rozlisovali damy leh¢ich mravi
na hetéry muzické, které umély zpivat, hrat na hudebni nastroje, tancit a také piijjemné
konverzovat, a na pezai hetéry neboli prostitutky a spole¢nice, které se nezvedly
ze zem¢.

»wAspdsia narozena V maloasijském Milétu patrila mezi nejznaméjsi antické ,, call
girls“, slecny na zavolani. Jeji pritel architekt Hippodamos ji privedl do Athén,
a kdyz Aspasii uvidel vyznamny statnik a politik Perikles, tak se do ni zamiloval.

Nakonec se s ni ozZenil a vitbec mu nevadilo, zZe byla o tricet let mladsi nez on. Periklova

8 KRUMLOWSKY, F. Mala historie sexu. Praha: Books, 2006. s. 8-13. ISBN 80-86947-22-X
9 JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudini Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 289.
ISBN 80-7233-537-0.
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krasna manzelka byla v antickych dobach natolik proslula, Ze si jeji jméno pozdeji

vypiijéila Milté, jind slavnd hetéra.«*®

1.1.4 Obdobi represe

,,Odtamtud pochdzi zvyk, ktery Zidy dva tisice let tiZil jako poskvrna, prestoze
byl zprvu povazovan za znamku pokroku, za kterou zacind znovu platit i nyni: obrizka.
Ndzory ucencu na puvodni smysl tohoto zdkroku se stdle rozchdzeji. Nékteri
se domnivaji, Ze zkraceni predkozky na muzském udu je preZitek z doby lidskych obéti.
Jini badatelé v ni vidi zkousku odvahy, kterou musi podstoupit kazdy mlady muz,
nez je prijat do pospolitosti kmene. Zidé zavedli obiizku, aby se odlisili od jinych

kmenii. <

Obrazek 2: Obfizka

Zdroj: ancient — circumcision [online]. [cit. 2013-02-12]. Dostupné: http://4.bp.blogspot.com/

Zidovské nabozenstvi povazovalo Zeny za pouhé sexudlni objekty
a také potlacovalo sexualitu. Hlavni funkci Zeny bylo plodit a vychovavat déti, jak bylo
psano ve Starém zakonu. ,,Sexualita byla povazovana za néco nemravného, hodného
opovrzeni a necistého v dobé, kdy se kirestanstvi zménilo na nabozenstvi rFimského

impéria. Prvni papezZové, tedy prvni predstavitelé, byli Zenati. Islam potlacuje Zeny

0 KRUMLOWSKY, J. Mald historie sexu. Praha: Books, 2006. s. 13-14. ISBN 80-86947-22-X
' MORUS, L. Svétové déjiny sexuality. Praha: Ikar, 2007. s. 14. ISBN 978-80-249-0887-8.

14



mnohem vice a utlacovani pokracuje az dodnes. Zeny musi nosit v zemich, kde je islam

.y ’, , v ’ ’ v ’ 12
oficialnim nabozenstvim, dlouhé obleceni a burku.*

1.1.5 Poéatek sexualniho osvobozeni

Viktorianska spolecnost projevovala rizné mravni protiklady. Na jedné strané
tolerovala nezbytné uspokojeni potfeb muzi v podobé prostituce a na druhé strané
vyzadovala sexualni zdrzenlivost od zen. Viktoriansky koncept sexuality poznamenal
predev§im nasledujici léta fadou mylnych ptesvédCeni, to byl také nejvyznamnéjsi
dasledek této skuteCnosti, kterd byla postupné napravovana v neddvném obdobi,
které se nazyva sexudlni revoluce.

V procesu socializace sexu hraje hlavni tlohu pfedevsim sexudlni role. Muzské
a zenské pohlavi se v celé evoluci lidského rodu muselo dopliiovat, a proto odlisSna
sexualni zensk4 a muzska role je realitou. Vlohy pro sexudlni identifikaci se v kazdém
znas fixuji pfed narozenim. Nepfistupnd je jakakoliv diskriminace a naprosto
rovnocennd musi byt obé dvé pohlavi. ,,Jako , sexismus® se oznacuji ndzory,
které vnasi do vztahu obou pohlavi apriorni predsudky. Jde o ,,sexuadlni Sovinismus “.
Muzi tvrdi, Ze Zeny jsou méné inteligentni, slabé, nestalé, muzi naproti tomu
produktivni, silni a statecni. K Zenské odriidé sexismu patri feministky. Tvrdi, Ze muzi
jsou brutalni, agresivni a Ze slabé Zeny jsou jejich bezmocnymi obétmi, Ze jsou
V prevazne muzském svété utlacovany a nemaji ndleZité zastoupeni v mocenskych
systémech spolecnosti. «13

Zacatkem 20. stoleti mohla Zena rozvijet svou sexualitu, protoze vzniklo zenské
hnuti, které mélo za cil zrovnopravnéni postaveni Zen. Své revolucni teorie o lidské
sexualité zverejnil videnisky psychiatr Sigmund Freud. V kazdodennim Zivoté je projev
sexuality dulezity a zaujimd néjaké urcité misto. N&kdy se sexualita probira
ve sdélovacich prostfedcich, vétSinou pokud se jedna o n¢jaky skandal zndmé osobnosti.

Sex je dar, ktery se piijima a davé, je zarovei prozitkem a pozitkem.™

12 JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudini Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 290.
ISBN 80-7233-537-0.

3 Tamtéz, s. 292.

Y Tamtéz, s. 292.
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2 BEZPECNY A RIZIKOVY POHLAVNI STYK

2.1 Definice pojmu bezpe¢ny sex

do téla dostalo sperma, vaginalni sekret nebo krev a doslo tak k nechténému otéhotnéni
¢1 pfenosu pohlavné pienosnych chorob. Sexudlni abstinenci mizeme povaZovat
za jednu zmetod prevence proti pifenosu pohlavné pienosnych chorob.
Z psychologického a z biologického hlediska neni vSak snadné tuto metodu dodrzovat.

Mezi praktiky bezpetného sexu patii spole¢na masturbace, mazleni nebo petting.*®

Bezpecné sexualni chovani
Jsou to opatieni, kterd vedou ke snizeni pfenosu pohlavnich chorob, a patii sem:

e Monogamni vztah — vztah s jednim partnerem, ktery nema Zadnou z pohlavnich
chorob. Plati tu i riziko, ze se mize jeden z partnert nakazit od druhého, ktery
nebyl monogamni.

e Sexualni abstinence — tento zptisob je pro vétSinu lidi neakceptovatelny, ale patii
k nejspolehlivéjsim proti pfenosu pohlavnich chorob.

e Znalost partnera — pied zacatkem kazdého nového sexualniho vztahu je dobré
se ujistit, Ze partner netrpi zddnou pohlavni chorobou. Nejlepsim zplisobem
ovéteni jsou testy.

e Pouziti prezervativu — pokud se spravné pouzije, vyrazné sniZzuje pienos
pohlavnich chorob a zabranuje otéhotnéni, ale jeho spolehlivost neni nikdy

(1
stoprocentni.'®

2.2 Muizsky a zensky prezervativ

Prvni zminky o pfedchiidci kondomu pochéazeji ze starého Egypta. V jizni
Francii se nachazeji prvni doklady o pouziti kondomu v jeskyni Combarelles. Ze sttev
zvitat byly vyrabény prezervativy az do roku 1912, kdy pfisly latexové a v roce 1957

se objevily kondomy lubrikované. Existuji dvé teorie 0 vzniku. Jedna z teorii pravi,

5 JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudlni Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 120.
ISBN 80-7233-537-0.
1® Tamtéz, s. 120-123.
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ze slovo je odvozeno z latinského ,,condus®, v ¢estin€é to znamena nadoba ¢i nadrzka.
Druha teorie fiké, Ze na dvote krale Karla II. pracoval doktor Conton a pravé po ném
je tento vyrobek pojmenovan. Casanova sam uvadél, ze i on pouzival prezervativ.17

Prezervativ patfi mezi muzské a Zenské antikoncepéni prostiedky, které chrani
pfed nakazou HIV a dal$imi pfenosnymi pohlavnimi chorobami. Je zhotoveny
z latexové gumy V riiznych barvéach a zabrafiuje ejakulaci.'® Kondomy maji pfijatelnou
nizkou cenu, dobrou spolehlivost chranéni, a proto jsou tak casto pouzivany.
Proti n€kterym pohlavnim chorobam, jako jsou bradavicky, opary a syfilis, kondom
nechrani dostatecné, nebot’ se tyto choroby mohou Sifit z oblasti, které nejsou kryté
kondomem.*®

Existuji kondomy muZzské a Zenské, které by nemély pfijit do styku S mastnymi
krémy, nebot’ ty zvySuji propustnost a naruSuji jejich strukturu. Siln&j$i kondomy
by se mély pouzivat pii analnim styku. Na trhu se objevil i kondom pro Zzeny,

ale je obtizné ho sehnat.?’

Druhy prezervativu®

o Anatomickeé. Lépe se prizpuisobi zaludu penisu a umoznuji muzi vetsi citlivost.

e Barevné. Mnoho lidi povazuje za zabavné pouzivat barevné prezervativy (Cerné,
modré, cervené, zluté, zelené, dvoubarevné, s obrazky atd.).
otéhotnénim.

o FExtra jemné. Muz je pri nasazeni témér neciti.

e FExtra silné. Zvysena ochrana proti roztrzeni, jsou vhodné napriklad pro analni
Sex.

e Extra velké. Prezervativy umoznuji lepsi pocit tém, kterym nevyhovuje obvykla
velikost prezervativii.

e FExtra malé. Prezervativy uzsi a kratsi v porovnani s beznymi pro ty, kteri chtéji,
aby prezervativ tesné priléhal na penis.

o Hypoalergenni. Prezervativy jsou vhodné pro osoby alergické na latex
nebo pro ty, u nichz dochazi k podrazdeni pokozky po pouZiti prezervativu.

e Normalni. Klasicky bézny prezervativ.

77droj: KONDOM. Historie sexu. [online]. © 2007 [cit. 2013-02-12].

Dostupné: http://www.kondom.cz/pouceni-0-kondomech/historie-kondomu.htm

8 WILLIAMSOVA, N. H. EINZIGOVA. Novd kniha o zdravi Zeny. Praha: Fortuna Print, 1993. s. 27.
¥PAVANEL, J. Kniha o sexu. Praha: Egmont, 2002. s. 77. ISBN 80-7186-810-8.

2 FAIT, T. Antikoncepce. 2. vyd. Praha: Maxdorf, 2012. s. 93. ISBN 978-80-7345-280-3.

! JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudini Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 206.
ISBN 80-7233-537-0.
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e S prichuti. Existuji prezervativy s prichuti jahody, maty, bananu atd.
pro bezpecny a zabavny oralni sex.

o Se strukturou. Prezervativy, které maji vycnélky a hrbolky na vnéjsi strane,
poskytuji vetsi proZitek Zenam. Nekteré maji vystupky dokonce i na vnitini
strane, pro vetsi pozitek i pro muze.

2.2.1 Muzsky prezervativ

Kondom brani spermatu, aby pronikl do pochvy, a navléka se na ztopofeny
penis. Aby Vv pochvé nepraskl, tak by se mél zbavit veskerého vzduchu. Muzsky
kondom muizeme zakoupit v jakémkoliv obchodé ¢i na benzince. Tato ochrana patii
mezi antikoncepéni prostiedky, které jsou nejspolehlivéjsi proti pienosu pohlavnich
chorob, ale ani u kondomu nikdy neni jistota stoprocentni.?? Vyrab&ji se i ochrany,
které kromé penisu kryji rovnéz Sourek i varlata, a tak 1épe chrani a nemohou navic
tak snadno sklouznout, jsou vSak draz$i a nedaji se tak snadno koupit. Prodavaji se také
kondomy z ov¢ich stiivek, ale jejich nevyhodou je, ze chrani pouze pied nechténym
otéhotnénim, ale pfed pohlavnimi chorobami nikoliv. Pokud ma partnerka
predstavivost, tak miizeme prezervativ pouzit tfeba jako predehru k milostnym hratkam.
Mnozi lidé pti sexu neradi pouzivaji prave tuto ochranu, maji z toho neptijemny pocit,

ale pii nakaZeni n&kterou z pohlavnich chorob je tento pocit mnohem horsi.?

Vyhody
e je levny a snadno dostupny
e chrani aZ na vyjimky proti ¢emukoli

e muZeme si vybrat z riznych druhtl a ptichuti

Nevyhody
¢ latexové kondomy mohou u nékterych lidi vyvolat alergickou reakci
e nékterym lidem pfii sexu piinasi nepfijemné pocity
e kdyz se Spatné navlékne, mize pti pohlavnim styku sklouznout a miize tak dojit

k nechténému otéhotnéni

2 STOPPARD, M. Zdravd Zena. Praha: Ikar Praha, 2000. s. 15. ISBN 0-7513-0556-1.
2 PAVANEL, J. Kniha o sexu. Praha: Egmont, 2002. s. 78. ISBN 80-7186-810-8.
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e proti oparu, chancroidu a syfilidé prezervativ dostate¢né nechrani, 1ze se nakazit

pies nekrytou pokozku

2.2.2 Zensky prezervativ

Zensky prezervativ ma stejnou funkci jako ten muzsky, chrani tedy
pfed pohlavnimi nemocemi a téhotenstvim. Ma tvar Zenské pochvy, je vyrobeny
z me&kkého plastu a jde v podstaté o plastikovy ,,Kryt“, ktery pokryje vnitiek pochvy
a lze ho pouzit pti jakékoli pozici. Na obou koncich je vyztuZzeny krouzky a jeden
Z koncii je uzavieny a zakryva délozni hrdlo a druhy z konct zistava pied poSevnim
vchodem a &asteéné zakryva stydké pysky. Zeny ho miizou mit zavedeny osm hodin
pred i po pohlavnim styku. V Ceské republice neni tato Zenské ochrana zatim dostupn,
ale da se dovézt ze zemi Evropské unie a od roku 1992 je tato ochrana dostupnd
v Americe.

Zenské kondomy se daji stejné jako muzské kondomy pouZit jen jednou
a Jsou vyrabény V jedné velikosti a cCaste¢né jsou naplnény lubrika¢nim gelem.
Spolehlivost zenské ochrany je na stejné Grovni jako u muzské, ale pii pohlavnim styku
by se méla pouzit vZdy pouze jedna, bud’ ta zenska, nebo muzska. Prvni zavadéni mize

’ Ve . . v 7 O 24
byt slozité, ale je to jen veci tréninku.

Vyhody
e snadno pfenosny
e chrani pfed oté¢hotnénim a pohlavnimi chorobami
e Zena nemusi pfed pouZitim na zadné Iékarské vySetieni
e je siln¢jsi nez latex a nékterym lidem vyhovuje vice nezZ muzZska ochrana

e da se pouzit s lubrikanty, které jsou rozpustné ve vod¢ ¢i na tukové bazi

Nevyhody
e tak jako i muzska ochrana nechrani pted syfilidou, svrabem, oparem

a bradavi¢kami pohlavnich organt

#PAVANEL, J. Kniha o sexu. Praha: Egmont, 2002. s. 78 —79. ISBN 80-7186-810-8.
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prvni pouziti miize byt pro nékteré zZeny slozité

je draz8i nez muzsky kondom

nékterym lidem vadi, Ze pfi pohlavnim styku vznikaji zvuky
muze se v pochvé posunout ¢i poskodit

neni v Ceské republice dostupny

Prezervativ musi spliiovat tyto poiadavky25

musi byt schvalen prislusnym uradem

vzdy si vSimejte expiracni doby

kupujte ho radéji v lékarndch, protoze na ostatnich mistech neni zaruceno jeho
spravné uskladneni (ucinkem tepla se latex miize poskodit)

prezervativ by se nemél nosit primo u téla (v kapse kalhot apod.) ani uchovavat
na mistech vystavenych teplu (v auté, v penézence, v kabelce apod.), protoze
latex by se mohl teplem porusit

obal musi ziistat nedotcen az do chvile pouziti

musi byt pouzit od samého pocatku pohlavniho styku az do konce

nesmi se pouzit opakované

poucziti lubrikantii sniZuje pravdeépodobnost, zZe se prezervativ protrhne. Je dobré
pouzivat pouze lubrikanty na bazi vody, protoze ostatni mohou poskodit latex

a prezervativ by mohl prasknout

Jje vhodné pouzivat latexové kondomy pro andlni, vaginalni i oralni styk

2.3 Definice pojmu rizikovy sex

,,Dospivajici voli nechranény sex z nejriznéjsich duvodii: nevéri, ze by se

neprijemnosti mély prihodit zrovna jim, nepripustili si plné svou touhu mit sex se svym

partnerem a nejsou na néj pripraveni, riziko podle nich patii k Zivotu, nemaji dostatek

informaci, nemaji dostatek sebediivery a nestaraji se o svou budoucnost.

«26

Pozitivni stranka sexu je, Ze umoZziuje partneriim prohlubovat vztah, lidem

pfinasi mnohé piijemné pocity a také je to zptisob rozmnozovani. Negativni strankou

pohlavniho Zivota je, kdyz se k nému lidé stavi nezodpovédné. Piinasi to rizika,

jako jsou nechténd otehotnéni ¢i nakazeni pohlavni pfenosnou chorobou. Pienosné

pohlavni choroby zanechavaji diisledky na celé lidské spolecnosti.

% JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudlni Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 124.
ISBN 80-7233-537-0 .
2 PAVANEL, J. Kniha o sexu. Praha: Egmont, 2002. s. 96. ISBN 80-7186-810-8.
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Rizikovy neboli nechranény sex se provozuje kdekoliv, at’ uz je to v néjaké cilové
skupin¢ nebo v husté osidleném mésté. Neexistuje horsi pocit, nez kdyz se dozvite,
ze jste se nakazil od svého partnera. Proto by si kazdy par mél stanovit sva milostné
pravidla a ta striktné¢ dodrzovat. Napiiklad pouzivat pfi sexu pravidelné ochranu

nebo chodit na preventivni prohlidky k 1ékafi.

Vsechny sexudlni praktiky, kterymi se pfenaSeji pohlavni pienosné choroby,

se povazuji za rizikové chovani. Takovym chovanim se rozumi:

® Sex S vice partnery zarovern

e vztah s partnerem trpicim pohlavné prenosnou chorobou

® Sex s partnerem, kterého dostatecné nezndate a nevite, zda netrpi pohlavné
prenosnou chorobou

e UzZivani drog nebo alkoholu ve spolecnosti sexualné promiskuitnich lidi

e Sexualni vztah s partnerem, ktery uziva nitrozilne drogy

e Sexudlni promiskuita

e praktikovani analniho sexu bez nalezité ochrany

oy A 27
e Sexudlni vztahy s neznamym partnerem bez ochrany

2.3.1 Rizika p¥i sexualnich praktikach?®

Oralni stimulace kone¢niku
Tato eroticka praktika je velmi rizikova, hrozi ptenos hepatitidy typu B, HIV

a dalSich pfenosnych pohlavnich chorob. Dilezité je dodrzeni hygienickych opatieni,

kone¢nik by mél byt Giplné Cisty bez poranéni.

Libani

Sliny nejsou tekutina, takZe o této praktice nejsou zatim zZadné védecké dikazy,
ze by se timto zpusobem pienaSela infekce HIV. Lidé vSak musi myslet
na to, ze je velice diilezité, aby okolo ust nebylo zadné poranéni, které by mohlo zvysit

riziko nakazy.

T JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudlni Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions CZ, 2006. s. 121.
ISBN 80-7233-537-0.
28 Tamtéz, s. 125-130.
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Analni sex

Tuto praktiku fadime také mezi rizikové. Analni sex je, kdyz ztopofeny penis
pronikne do konecniku partnera ¢i partnerky. Homosexualni muzi nebo heterosexualni
pary provozujici tento sex by méli dodrzovat zakladni pravidlo a pouZzivat prezervativ,
ktery vyrazné snizuje riziko nakazy HIV. Pokud se lidé chtéji dostatecné chranit,
tak by méli pouzivat latexové rukavice, které snizuji riziko poranéni koneéniku
a prenosu infekce. Mnoho lidi andlni sex odmitad z ndbozenskych diivodl a zakazan

zékonem je v nékterych americkych statech.

Oralni sex

V osmdesatych letech, kdy zacala epidemie HIV, nebyla tato sexuélni praktika
doporucovana, protoze byla povaZzovana za vysoce rizikovou. Pokud pfi ordlnim sexu
nedojde k ejakulaci ptimo do ust, riziko nakazy je ale minimalni.
Existuji dva typy, felace a cunniling. Pfi cunnilingu dochdzi k drazdéni vulvy a vyméné
télesnych tekutin, u felace k drazdéni penisu a miseni slin s uretrdlnim sekretem
a Vv ptipadé ejakulace i se semenem. Kondom se doporucuje u felace, ale proti
bradavi¢kam a oparu bohuZel nechrani dostate¢nd.” Oralnim sexem lze prenést tyto
prenosné infekce — chlamydie, kapavka, syfilis, opar, bradavicky pohlavnich organt

aHIV.

Masturbace

vewr

masturbuji, nemaji zadné odérky, tak prakticky neexistuje Zzadné riziko pienosu HIV.
Pouzivaji se riizné pomucky, ale hlavnim zdrojem jsou mysSlenky a fantazie
jednotlivych lidi. Masturbace neboli sebeukéjeni se provadi ve skupiné, v paru

nebo pouze clovek sam na sobé.

Prostituce

Zeny, které se zivi jako prostitutky, si ,,snadno“ vydélaji penize, ale pokud
nepouzivaji prezervativ, tak jim hrozi velké riziko ndkazy HIV a jinych pfenosnych
pohlavnich chorob. Riziko nehrozi jen témto ,,lehkym* divkam, ale samoziejmé i tém,

ktefi s nimi maji pohlavni styk a nechréni se, coZ jsou pfevazn¢ muzi, jejich zakaznici.

» PAVANEL, J. Kniha o sexu. Praha: Egmont, 2000. s. 108-109. ISBN 80-7186-810-8.
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Ti se mohou nakazit a poptipadé nakazi i svoje partnerky, které vitbec netusi, Ze jejich

partnefi méli pohlavni styk s prostitutkou.

2.3.2 Cervikalni pesar (kloboucek)

Patfi do bariérové kontracepce a tento zpusob byl zndm uz ve stfedovéku.
Pastovitou hmotu, ktera obsahovala i suSeny krokodyli trus, si zeny aplikovaly
do pochvy ptfed soulozi. Cervikalni pesar se také nazyva cervikalni kloboucek.
Ma primér 22-31mm, je vyrobeny z plastové hmoty a ma polokulovity tvar. Nasazuje
se na dé¢lozni Cipek. Kloboucek se nasazuje pted pohlavnim stykem a vydrzi v pochvé
az tfi dny.30 Neékteré Zeny se bohuzel domnivaji, Ze pravé pesar je ochrani pied
pohlavnimi chorobami, ale neni tomu tak. Kloboucek chrani jen pied nékterymi
pohlavnimi chorobami, u¢inny je napiiklad proti chlamydiové infekci, ale rozhodné

neochrani proti HIV.

% MACKU, F. J. MACKU. Gynekologové Zendm. Praha: Grada Publishing, 1996. s. 87.
ISBN 80-7169-323-5.
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3 POHLAVNI CHOROBY

3.1 Historie pohlavnich chorob

., Eradikace pohlavnich chorob byla cilem jiz mnoha spolecnosti, ziistava vsak
vzdy jen idedlem. Hromadny vyskyt téchto chorob za valek a v povalecnych obdobich
si dokonce vyzddal zvlastni akce (viz PN akce u nds po 2. svetové vilce) a byl zavaznym
problémem valecného zdravotnictvi. Ukazaly to jak zkuSenosti z 2. svetove valky,
zpracované sovétskymi autory, tak i zkuSenosti poslednich lokalnich valek. Nizky vyskyt
téchto chorob u nas Vsedesatych letech ukolébal nejen laickou, ale i lékarskou
verejnost natolik, Ze byla dokonce snaha upustit od nékterych vzitych preventivnich

«31

opatreni. S pohlavnimi  chorobami se vefejnost vyrovnavala v souladu

se spolecenskym fadem. V 19. stoleti byl ve Francii reglementacni systém, ktery mél
zabranit, aby se nesifily choroby prostiednictvim prostituce, ktera byla hlavni pficinou
Sifeni. Tento systém se vSak ve Francii neosvédCil, a proto byl nahrazen systémem
»aboliénim®, ktery pochazel z Anglie a ze skandindvskych zemi. Po prvni svétové valce
se systém rozsitil po celé Evropé. V roce 1922 vySel zdkon ¢. 241, ktery vSem
nakazenym lidem nakazal, Ze se musi 1€€it, patiilo tam i tzv. ,,nucené* 1éCeni a vySetieni
u asocialnich osob, u kterych mél 1ékai podezieni na ptenosné choroby. Dne 16. 6. 1949
o boji proti pohlavnim chorobam vySel novy zdkon a byla tim povéfena zdravotni
spréwa.32

Telefonni mechanici vroce 1985 odmitli v jednom homosexudlnim klubu
opravit zafizeni telefonni centraly, nebot’ se domnivali, ze by se mohli nakazit néjakou
sexualné prenosnou chorobou. Védci, kteti vroce 1987 pracovali na Antarktidé
ve vyzkumném stfedisku a chtéli tu zistat i pfes zimu, se museli podrobit krevnim
testim na pohlavni choroby, a to ptfedev§im na AIDS. VSichni studenti pochazejici

cey

z Afriky a zijici v Indii se méli podrobit testovani na pienosné sexualni choroby,

S'DBALY, V. a kolektiv. Choroby prendsené pohlavnim stykem. 1. vyd. Praha: Nae vojsko, 1987.
s.9.-11.
% Tamtéz, s. 211.
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ale opatieni neproslo, nebot’ bylo prohlaseno za diskriminujici. Pozdéji se toto nafizeni

cey

roz§ifilo na viechny cizince Zijici v Indii, s vyjimkou novinafi a diplomati.*®
3.2 Definice pojmu pohlavni choroby

Sexualni pfenosné infekce (STI), sexualné¢ pienosné nemoci (STD)
nebo pohlavni choroby (VD), vSechny tyto nemoci se v sexualnim zivoté lidi s velkou
pravdépodobnosti pirenasi pohlavnim stykem, at’ uz je to oralnim, analnim ¢i vaginalnim
zpusobem. Povinnému hlaSeni a pé¢i podléhaji nemoci, které se pienasi pohlavnim
stykem spolecné s koznimi piiznaky, to jsou tzv. venerické nemoci. Patii sem napiiklad:
kapavka (gonorrhoea), syfilis (syn. syphilis, lues), mékky vied (ulcus molle), hepatitis B
a HIV/AIDS. Pii podezieni na STI venerologicka prohlidka zahrnuje vySetfeni
na kapavku, chlamydii, HIV a syfilis. Vzdy je nutny souhlas pacienta, u kterého
se budou tato vySetfeni provadét. Clovéka nakazeného nékterou STI &eka vySetieni
kozniho povrchu, dostupnych sliznic, genitalu a prostaty, u zen také vysetieni délozniho
hrdla. Pfi jednom pohlavnim styku je nebezpec¢i ndkazy odlisné.

Pravdépodobnost nakazy u sSyfilisu (lues) neni dosud znama, ale u kapavky
je toto riziko nejvyssi. Zena z 20-40 % nakazi muZe a muz infikuje Zenu z 80-90 %.
Méné nez 45 % je to u chlamydiové infekce. Nechranény pohlavni styk, prostituce
k ziskani drog a promiskuita pravé tyto faktory patii mezi ty nejrizikovéjsi a mladi
dospéli jsou rizikovou populaci.34 Mezi nejroziifendjsi VD v Ceské republice patii:

chlamydie, kapavka, syfilis, hepatitida B, herpes simplex a HIV/AIDS.

Pienos pohlavnich chorob se rozdéluje:®

e pienos pohlavnim stykem mozZny
e pienos pohlavnim stykem vzéacny
e Sifi se vyhradné pohlavnim stykem

e Sifi se pfevazné pohlavnim stykem

%3 CONNOR, S. S. KINGMAN. dids, ztracend imunita. Praha: Panorama, 1991. s. 10-11.

ISBN 80-7038-209-0.

% §TORK, J. et. al. Dermatovenerologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2008. s. 429. ISBN 978-80-7262-371-6.
® DBALY, V. a kolektiv. Choroby prendsené pohlavnim stykem. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1987. s. 9.

25



Prevence ST

Zakonnymi normami a metodickymi doporucenimi je dana definice, vycet
a zasady péce o pohlavni nemoci. Ty zahrnuji: povinnost hldseni pohlavni choroby
(jejich zjisteni, ohrozZeni, podezieni ¢i umrti na ni), dispenzdarni péci, pouceni
nemocného, depistazni Setreni (zjisteni kontaktii a zdroju infekce), povinnost lécby
a kontrol nemocného, ohrozeni infekci jinych osob miize byt kvalifikovano jako trestny

. s s v 1 . . 36
¢in, zachovani lékarského tajemstvi. “

3.3 Druhy pohlavnich chorob

Existuje mnoho typ pohlavnich chorob, v nasledujicich kapitolach si popiSeme

nejznamé;jsi z nich.
3.3.1 Chlamydie

,Jde o nejcastéjsi pohlavné prenosnou infekci predstavujici asi 50 % vsech
nespecifickych infekci genitilu. V Evropé se vyskytuje s prevalenci kolem 3,9 %

€6 7 Waw v r b 14 4 4 14
37 Vétsina Zen, kterd provozuje nechranény pohlavni

populace Zen ve véku 16—32let.
styk, riskuje, ze se nakazi touto infekci. V minulosti se o této chorobé moc nemluvilo,
ale souCasné testy prokazaly, Ze pokud se nakazend Zena neléci, tak u ni mize dojit
K neplodnosti. Ptiznaky infekce se vyvijeji pomalu a nékdy jsou téméf zanedbatelné,
proto neni jeji odhaleni vzdy vcasné. Pokud se lékat domniva, Ze jeho pacientka
ma priznaky této infekce, tak provede testy, které infekci bud’ potvrdi, nebo vyvrati.
Zlutavym vytokem se infekce projevi u Zen, které maji zandt délozniho &ipku, jinak
se miZou nakazit sliznice Ust, o¢ni spojivka, poSevni sliznice a sliznice vyvodnych cest
mocovych. Béhem porodu miize infikovana matka nakazit své dité, u kterého se infekce
projevi zandtem spojivek.*®

Vysokému riziku, ze se jim infekce vrati, se vystavuji Zeny, jejichZ intimni

partnefi nebyli dostatecné 1éceni.

% STORK, J. et. al. Dermatovenerologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2008. s. 456. ISBN 978-80-7262-371-6.
% Tamtéz, s. 446.
% STOPPARD, M. Zdravi Zena. Praha: Ikar Praha, 2000. s. 54. ISBN 0-7513-0556-1.
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Piiznaky

Polovina muzii a tfi ze Ctyf zen nejevi zadné piiznaky. Inkubacni doba
je vétsinou 10-20 dni. Po oralnim styku S nakaZenou osobou se infekce projevi u muza
a zen jako bolest v krku, naopak po analnim styku muaze chlamydiova infekce zpusobit
nepiijemnou bolest a krvaceni. Dlouhodobé i kratkodobé zavazné potize miize zplsobit
chlamydie, kdyz se vCas nelé¢i. Pfiznakem mize byt také, Ze u partnera dochézi
k vytoku z moCové trubice nebo ma horec¢ku. U muzii muze dojit k zanétu varlat,
té¢hotné Zeny mohou piedCasné porodit nebo hrozi mimod¢lozni t€hotenstvi, zanétliva

panevni bolest a onemocnéni, to vSechno patii k nejcastéjsim komplikacim.

Prevence a 1é¢eni

Nejbezpecnéjsi zptsob, jak se chranit pfed nakazou, je sexudlni abstinence
nebo mit jednoho stalého intimniho partnera, ktery se nejlépe podrobil vySetfenim
a je ziejmé, ze neni nositelem Zadné pohlavni choroby. Pokud si Zena ¢i muz vsimli,
né&jakych ptiznakii chlamydie, tak by méli prerusit veskery sviij pohlavni styk a vyhledat
lékate. Spravné pouziti kondomu snizi riziko chlamydiové infekce. VySetfeni na tuto
infekci se musi podrobit vSechny t€hotné Zeny. Jednou ro¢né je doporucovano vsem
Zzenam, aby si dosly na preventivni vySetfeni. Muz ¢i Zena, u nichz se prokéze nékaza
chlamydii, by m¢li neprodlené informovat svého partnera, se kterym udrzovali intimni

vztah.* Chlamydiova infekce se nékolik dni 16&i antibiotiky, ktera ve vét3ing p¥ipadi

zabira a pacient se vyléci.
3.3.2 Kapavka (gonorrhoea)

Patfi mezi vysoce nakazlivé pohlavni choroby pfenaSené¢ pohlavnim stykem.
Ohrozena je pfedevsim vékova kategorie mezi 15-35 lety. Kapavka se da vétSinou
dobfe 1écCit a prenasi se hlavné nechrdnénym pohlavnim stykem, ordlnim nebo analnim
sexem. Je zplsobena bakterii zvanou neisseria gonorrhoeae. Ze zacatku infekce
je mnoho lidi bez ptiznakl a az po inkubacni dob¢, ktera je 2—5 dnti, Se mohou objevit
prvni ptfiznaky. Ke komplikacim mize dojit tehdy, kdyZ se u nékterych osob neprojevi

ptiznaky. Tito lidé se nelé¢i a mize dojit az k neplodnosti nebo mohou nakazit svého

% JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudini Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 135-136
ISBN 80-7233-537.
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partnera. Prstem zneCiSténym kapavéitym vytokem muzete infekci pienést i do oka.
Kapavka se nejvice §iii ve slabsich socidlnich vrstvach a u lidi, ktefi ziji promiskuitni

Zivot. 4
wr W O ~ 41
Priznaky u muzi a Zen

Kapavka u muze — vytok zmocové trubice se projevi za 2—5 dni, svédi a pali.

Na zlutozelenou barvu se vytok zméni za 7-10 dni a objevuji se bolesti pfi moceni
a zanét. Infekce mize napadnout 1 jiné organy nebo ziistane jako zanét mocovych cest.

Kapavka u zeny — komplikace zacinaji vétSinou zanétem sliznice délozniho hrdla.

Objevuji se bolesti pifi moceni, hnisavy vytok zbarveny do Zlutozelené barvy, paleni
a svédéni a také bélavy vytok ve vaginé. Infekce se muize Sifit dal nebo jeji proces
zlstane lokalizovan. Mohou se objevit bolesti v podbfisSku, krvaceni mimo menstruaci

nebo pfi pohlavnim styku.

Prevence a lééeni

Nejlepsi zplsob, jak se chranit pied infekci, je sexudlni abstinence,
coz je pro vétsinu lidi nemyslitelné. Provozovanim bezpeéného sexu s kondomem
se snizi riziko ndkazy na minimum. Doporucuje se sexudlni zivot pouze s jednim
partnerem, ktery netrpi Zadnou pohlavni pfenosnou chorobou. Kapavka se ve vétSing

ptipad 1é¢i penicilinem. Pokud nezabird, voli se radikalnéjsi 1écba, lékat musi

predepsat pacientovi silngjsi antibiotika.

0 PAVANEL, J. Kniha o sexu. Praha: Egmont, 2002. s. 72. ISBN 80-7186-810-8.
* JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudlni Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 140.
ISBN 80-7233-537.
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Obrazek 3: Kapavka pod mikroskopem
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Zdroj: abc téhotenstvi [online]. [cit. 2013-03-3]. Dostupné: http://www.abctehotenstvi.cz/txt/bakterialni-
onemocneni-v-tehotenstvi

3.3.3  Syfilis (lues)

Alexandr Fleming byl britsky bakteriolog, ktery objevil penicilin a tim zachranil
nespocet lidskych zivoti, kteti se nakazili syfilidou. Do té doby predstavoval lues stejné
poskozeni nervovych vlaken, vysychani michy, syfiliticka demence a ochrnuti. Po roce
1928 se $ifeni této pohlavni choroby snizilo, ale kvuli prostituci, rizikovému sexu,
promiskuité a hormonalni antikoncepci se dnes vyskyt syfilidy opét zvysil. Treponema
pallidum je mikroorganismus, ktery je v télnich tekutinach a v krvi infikovaného

W1 xp.. 42
¢lovéka.

Pl”'iznaky43

Mizeme je rozdélit do t¥i stadii. Nektefi lidé nemusi mit Zzadné piiznaky
a né&ktefi nemusi pfiznaky prvniho stadia zaznamenat, nebot’ se mohou projevit
na déloznim cipku nebo uvniti kone¢niku, coz pouhym okem clov€k neni schopen
Zzaznamenat.

1. stadium — tzv. primarni syfilis. Tvrdy vied, ktery je maly, kulaty a objevi
se po deviti az devadesati dnech poté, co byl ¢lovek v blizkém kontaktu
s infikovanou osobou. Pokud dojde k nechranénému analnimu styku,

tak se vied objevi okolo kone¢niku a pohlavnich organii, okolo ust se objevi,

* JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudlni Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 179
ISBN 80-7233-537.
* PAVANEL, J. Kniha o sexu. Praha: Egmont, 2002. s. 162-163. ISBN 80-7186-810-8.
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kdyz dojde mezi infikovanym a jeho partnerem K oralnimu styku nebo libani.
Viidek, i kdyZ neni 1é¢en, miize po nékolika dnech zmizet, ale ptivodce syfilis
se po téle sifi dal.

2. stadium — tzv. sekundarni syfilis. Ztrata ochlupeni, bolesti svalii, v krku, Gnava,
vypadéavani vlasu a teplota, to jsou nové ptiznaky, které se po nekolika mésicich
objevi. Vyrazka muze postihnout celé télo nebo jen ruce ¢i nohy. Tyto ptiznaky
mohou jako v prvnim stadiu samy zmizet, a pokud si je ¢lovék splete napiiklad
s chiipkou a nedojde si k 1€kafi na fadné testy, tak se syfilis $ifi v téle dal.

K tfetimu stadiu mize dojit az po nékolika desitkach let.

3. stadium — tzv. tencidrni syfilis. Postizeni sluchu, zraku, poskozeni jater,

psychicka a nervova postizeni, srdecni choroby a kozni viedy, to jsou ptiznaky

posledniho stadia syfilis. Vétsina z nich vede ke smrti pacienta.

Prevence a 1écba

Pokud mé partner vyrdzku nebo viidek na intimnich mistech, tak snim
pohlavnim styk rad¢ji neméjte. Kondom riziko nakazy snizuje.

Lécbu uréi 1ékar po dukladném vySetfeni. VéEtSinou se nasadi penicilinové
injekce. Aby m¢l pacient jistotu, ze se lues opravdu zbavil, tak musi i po dvou letech

od ukonceni 1é¢by dochazet na testy.

3.3.4 Hepatitida typu B

., Hepatitida typu B se prenasi pohlavnim stykem, z matky na plod, transfuzemi
krve nebo kontaminovanymi injekcnimi strikackami. Déti, jejichz matka je infikovand,
onemocnéni ve vice nez 90 % pripadii, pokud nejsou véas nalezité ochranény. Injekcni
uzivatelé drog, zdravotni persondl, pacienti na hemodialyze, osoby, které Zziji
s pacientem s chronickou infekci hepatitidy typu B, a osoby, které vedou promiskuitni
sexudlni Zivot, jsou vystaveny vy$Simu riziku ndkazy. “**

Piiznaky
Mezi komplikace hepatitidy B, na které mize ¢lovek zemfit, patii rakovina jater

a selhani jater, kdy je tmava moc a bleda stolice a miize se rozvinout i zloutenka.

“JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudlni Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 143.
ISBN 80-7233-537.
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Ptiznaky se mohou objevit po Sesti tydnech az Sesti mésicich po ndkaze a néktefi
infikovani pacienti mohou byt bez pfiznakd. Ztrata chuti k jidlu, zaZivaci potiZe, inava,
bolesti hlavy a v krku, prijmy, bolesti svalii, zvraceni a vysoka teplota, tyto piiznaky

patii mezi slabsi, které se mohou vyskytnout u nakazeného ¢lovéka.

Lécba a prevence

Z krevniho testu se pozna nékaza hepatitidy typu B. Ke kompletnimu uzdraveni
dojde az po n€kolika mésicich, ale lidé by se pii 1é¢bé méli vyvarovat alkoholu a drog,
také by méli dodrzovat dietu a vyhybat se stresu. Clovék, ktery se jednou nakazil
hepatitidou B a zcela se vyléci, ziskdva imunitu a znovu uz neonemocni, ale mize
se nakazit hepatitidou typu C a A. Pokud se u pacienta vyskytnou zavaznéjsi
komplikace, mtze byt hospitalizovan v nemocnici nebo mize dokonce zemfit.
Kvili prevenci se miize ¢loveék nechat ockovat, ockovéani z 95 % ochrani. Béhem Sesti
mesict se podava ve tiech injekcich. Jestlize mé& vas partner Zloutenku a vy nejste
ockovani, tak se s nim nelibejte a dodrzujte bezpeény sex. VSem, kteti aktivné¢ sexualné
7iji, se doporucuje okovani.*

Ve vékovém rozmezi 15-24 let se pocet onemocnéni radikalné zvysil, zatimco
u starSich osob a nejmensich déti se nakazeni snizilo. Pokud se nechavaji lid¢ tetovat,
délat si piercing ¢i jsou uzivateli drog, tak by si méli vzdy zkontrolovat, jestli maji

novou jehlu. Na hepatitidu B zemie rocn€ v Americe 5000 osob.

3.3.5 Genitalni opar (herpes simplex)

Milion lidi je touto pohlavné ptfenosnou chorobou infikovéano, ale jen Ctvrtina
ma néjaké pfiznaky. Genitdlni opar je virové onemocnéni a piendsi se pohlavnim
stykem. Opar je zplsoben virem herpes simplex II, ktery se Castéji vyskytuje u Zen,
nebot’ Zensky genital je vlh¢i a teplejsi neZ ten muzsky. Pfendsi se z nakaZené sliznice
nebo oblasti kize, je velmi nakazlivy a lidé se mtizou nakazit i od partnera, ktery nema
zadné ptiznaky. Lékafi herpes simplex povazuji za nevylécitelny, ale 1écba pacienta
zbavi piiznakil a potlaci aktivitu viru. Inkubaéni doba je 3-20 dni, potom se objevuji

prvni pﬁznaky.46

** PAVANEL, J. Kniha o sexu. Praha: Egmont, 2002. s. 55. ISBN 80-7186-810-8.
“ STOPPARD, M. Zdrava Zena. Praha: Ikar Praha, 2000. s. 52. ISBN 0-7513-0556-1.
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Piiznaky

U nékterych infikovanych osob se mulzou objevit viidky a puchyiky
nebo je ndkaza slaba a zadné ptiznaky se neobjevi. ,, Behem primdrni infekce se pokozka
zaniti, zduri a po nékolika hodinach se objevi drobné puchyrky, které praskaji a potom
zasychaji. LoZisko miize byt bolestivé, miize svédit, pdlit a vyvoldvat pocity napéti. “*’
Mohou se také objevit bolesti hlavy a svalii, horecka, nevolnost. Kdyz je zasazena
virem i moc¢ova trubice, objevi se paleni a svédéni pii moceni. Ctyfikrat ro¢nd se miize

u infikovaného pacienta objevit tato pohlavni nemoc.

Lécba a prevence

Studené obklady na oblast genitalu nebo koupel ve vlazné vodé pomulzZe zmirnit
bolesti. Lékafi davaji nakazenym pacientim ruzné antivirové piipravky. Aby se pacient
rychleji uzdravil, musi postizené misto udrzovat suché a ¢isté. Cytologické vySetieni
by mély podstoupit Zeny, které se infikovaly genitalnim oparem, hrozi jim vétsi riziko
vyskytu rakoviny délozniho ¢ipku. Prevenci je pouzivat pfi pohlavnim styku kondom.
Pokud jste nositelem tohoto viru, tak se vyvarujte sexualniho zivota do doby, nez budete

vyléceni.
3.3.6 Genitalni bradavic¢ky (kondylomata)

Bradavicky patii mezi nejcastéjsi prenosnou pohlavni chorobu mezi mladymi
lidmi. Objevuji se uvnitt pochvy, v oblasti vulvy a na déloznim ¢ipku. HPV = lidsky
papilloma virus. Tento virus vede ktvorbé bradavic a $ifi se pohlavnim stykem
nebo kontaktem. Pfi sexualnim drazdéni a tfeni to muize infikovaného bolet. Pokud
je HPV na déloznim ¢ipku, miize nékdy dojit k rakoviné. Do okoli ust se mtizou prenést

pfi ordlnim sexu a potom se mohou Sifit pouhym libanim. Muze trvat i tfi mésice,

nez se bradavi¢ky rozvinou.

Divky
Bradavicky mtzou byt na déloznim ¢ipku, v pochvé, konecniku a na stydkych
pyscich. Jednou za pul roku by mély zeny, které byly nakazeny HPV, podstoupit

vysetieni. U zen je vétsi riziko, ze se nakazi, nez u muzi.

" JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudlni Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 150.
ISBN 80-7233-537.
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Chlapci
Na ptedkozce, kolem usti mocCové trubice nebo na zaludu, vétSinou praveé
zde muzi objevi bradavi¢ky. Muzi, ktefi provozuji analni styk, je mohou mit i v okoli

koneéniku.*®
Piiznaky

., Vyskyt bradavicnate vyvyseniny nebo nekolika vyvysenin v okoli posevniho
vchodu a konecniku. Shluk drobnych svedivych vyvysenin v oblasti hrdze (oblast
mezi zevnim genitalem a konecnikem), na velkych nebo malych stydkych pyscich, uvnitr

pochvy. <49

Lécba a prevence

Stava se, ze nékdy bradavicky samy zmizi, ale virus zdstava dal v organismu,
a proto neexistuje spolehlivda 1écba. Lékat vam nabidne nékolik zpusobu,
jak se bradavi¢ek zbavit, vypaleni, zamrazeni, chirurgické odstranéni nebo potieni
roztokem. Casto se objevuji znovu, a proto je diilezité, aby zeny chodily na pravidelné
kontroly a poptipad€ nové bradavi¢ky znovu odstranily.

Nejlepsi prevenci pied nakazou je nedotykat se bradavicek nebo bezpecny sex.

Také je dobré posilit si imunitu cvigenim, odpoginkem nebo vyvazenou stravou.>

3.3.7 HIV aAIDS

,, Virus HIV — human immunodeficienci virus je infekce lidského téla, ktera obvykle
vede k rozvoji syndromu ziskaného selhani imunity AIDS — Acquired immune deficiency
syndrome, pri némz dochadzi k zavaznému oslabeni imunity. Prendsi se nechranénym
pohlavni stykem (analnim ci vaginalnim) nebo nitrozZilni aplikaci drog. Virus HIV

byl poprvé oznacen jak pivodce onemocnéni AIDS v roce 1983«

*8 PAVANEL, J. Kniha o sexu. Praha: Egmont, 2002. s. 50-51. ISBN 80-7186-810-8.

* STOPPARD, M. Zdravd Zena. Praha: Ikar Praha, 2000. s. 53. ISBN 0-7513-0556-1.

0 PAVANEL, J. Kniha o sexu. Praha: Egmont, 2002. s. 51. ISBN 80-7186-810-8.

*' PETERS, D. Moderni lékar. 1. vyd. Praha: Ikar, 2007. s. 512, ISBN 978-80-249-0842-7.
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K masivnimu rozsiteni v Evropé doslo koncem osmdesatych let, pfedevsim
nariistem homosexudlnich nechranénych andlnich pohlavnich stykii a se stile
se zvysSujicim uzivanim tvrdych drog. Jelikoz tato problematika je velmi obsahla,

budeme se ji detailnéji zabyvat v nasledujici kapitole.
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4 PROBLEMATIKA HIV/AIDS

4.1 Definice viru HIV A AIDS

,Syndrom ziskaného imunodeficitu (soubor priznakii, které vedou ke ztrate
obranyschopnosti organismu) je onemocneni vyvolané retrovirem — virem lidského
imunodeficitu HIV, ktery zpiisobuje ztrdtu obranyschopnosti tim, Ze napadd zejména
lymfocyty T4, bunky zodpovédné za ochranu organismu proti vnéjsim vlivim.
Postupnym poskozovanim a nicenim zminovanych obrannych bunék jsou infikované
osoby ndchylné ke vzniku vaznych infekci a nadorii. “** V soucasné dob& se odhaduje,

ze je néco kolem ctyticeti miliont lidi infikovano virem HIV.

Obrézek 4: Mapa postizenych virem HIV — AIDS
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W 500,000-1,000,000
100,000-500,000
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10,000-50,000
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Zdroj: unaids.org [online]. [cit. 2013-03-5]. Dostupné: http:// https://www.google.cz/

HIV se pfenasi télnimi tekutinami vcetné krve, spermatu, posevniho sekretu
a matefského mléka. NejCastéjsi je prenos pii pohlavnim styku, ale lze jej piedat
1 sdilenim kontaminovanych jehel mezi nitrozilnimi narkomany. NakaZené Zeny mohou
infekci pfenést na dité€ jiz v t€¢hotenstvi, nebo Castéji pii porodu. CD4 LYMFOCYTY
HIV se dostava do krve a napada buiiky s CD4 receptorem na povrchu. Jednd se o bilé
krvinky nazyvané CD4 lymfocyty, které v té€le bojuji s infekci. HIV se v buiitkach mnozi

a ni¢i je. Zpocatku funguje imunitni systém navzdory infekci normalné a piiznaky

2 JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudini Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 152.
ISBN 80-7233-537.
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se nemusi objevit celé roky. Nakonec vSak zafne pocet CD4 lymfociti klesat,
predevsim pokud se infekce neléci. Klesne-li pocet CD4 pod ur€itou troven, objevi
se AIDS. Prvni pfiznaky se objevuji do ¢tyf tydnt po infekci, byvaji neurcité, podobné
chiipce, napiiklad bolest svall a zvétSeni uzlin. Délka periody mezi infekci virem HIV

a rozvojem AIDS se u jednotlivych lidi li$i od n€kolika let az po 15-20 roki.

4.2 Historie HIV

Newyorsky  dermatolog  Dr.  Friedman-Kien vroce 1981  popsal
u dvou homosexudlné orientovanych muzi vzacny nador, Kaposiho sarkom, a pét
homosexualné zaméfenych muzt v Los Angeles se nakazilo cytomegalovirovou infekci.
V USA a vEvrop¢ zaCala tfada vyzkumnych tyma patrat po virovém plvodci.
Mezi roky 1983-1984 byly nejaspésnéjsi tii skupiny, které se podilely na vyzkumu.
,, Prvni vedl Luc Montagnier v Pasteurové ustavu v Parizi, druhou Robert Gallo
V Narodnim onkologickém institutu (NCI) v Bethesdé a treti J. A. Levy na Kalifornské
univerzité v San Francisku. Intenzivni prdace vSech tri na sobé nezavislych skupin vedla
k objevu viru — piivodce AIDS. Priorita je dnes ddavana Montagnierové skupiné,
ktera virus oznacila jako LAV (Lymphadenopathy-Associated Virus). «53

Po tfech letech, kdy se objevila prvni zprava o infekci, byla zah4jena v roce
1984 komerc¢ni vyroba setl pro zjisténi, odkud se virové onemocnéni AIDS/HIV vibec
vzalo. V roce 1986 doslo ke sjednoceni nazvu na HIV (Human Immunodeficiency
Virus).

Existuje nékolik hypotéz, ale dodnes neni pravy plvodce HIV zndm. Prvni
hypotézou je, Ze jde o tzv. opi¢i pivod, kdy ve stiedni Africe nékteré kmeny pouZzivaly
Cerstvou opici krev pro posilovani pohlavni vykonnosti. K ptenosu SIV (opici virus
selhani immunity), jak védci predpokladaji, doslo, kdyz si pfislusnici kmene krev z opic
vtirali do rozskrabané kuze, nasledné SIV v lidském téle mutoval na virus HIV. Druhou
domnénku se snazili prokdzat védci z byvalé NDR, ktefi tvrdili, ze virus HIV pfipravili
védei z USA jako biologickou zbraii, kterou zkouSeli na dobrovolnych véznich,

a ti po propusténi rozsifili virus mezi lidskou populaci. Po dikladném vySetieni

¥ HAJEK, M. a kolektiv. HIV/ADIS v chirurgickych oborech. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. s. 11.
ISBN 80-247-0857-4.
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a prozkoumani faktti dosli védci a odbornici k tomu, ze §lo o vymysl. Tteti nazor fikal,
7e jde o dopad Boziho trestu na lidstvo za sexualni revoluci a za promiskuitni Zivot.>*
Predstavitelé Pekingu v listopadu 1985 sledovali skupinku vojaku, ktefi dvacet
tun obnoSené¢ho obleceni dovezeného z Hongkongu, Japonska a Macaa podpalili
plamenometem. Lidé se totiz obavali, ze se v obleCeni mtze ukryvat virus HIV. Osobg,
ktera byla nakazena virem HIV, mohl byt zamitnut trvaly pobyt v USA, dle zdkona
o prist¢hovalectvi a narodnostni otdzce z roku 1987, kdy Spojené staty klasifikovaly
AIDS jako velice nebezpetnou nakazlivou nemoc. Krevnim testim se museli podrobit
vroce 1987 vsichni piistéhovalci véetné stovek tisici cernych migrujicich délnikt
Vv Jihoafrické republice. Podobné nafizeni vydala i Kuba. V roce 1987 v NSR odsoudil
bavorsky soud prostitutku, kterd pokracovala ve své cCinnosti a ptfitom védéla,
ze je nakazena virem HIV. Nevédomost o existenci AIDS je jedna z hlavnich piekazek

v boji proti viru.>

4.2.1 Historie viru HIV/AIDS v Ceské republice

Prvni laboratorné ovéfeny piipad na uzemi CSSR byl diagnostikovan v roce 1985.
Poté byly zjistény ptipady HIV pozitivity u hemofilikd. V pribéhu roku 1986 nartstal
pocet HIV pozitivnich pfipadi u homosexudlti a zahrani¢nich studentti ptfedevsim
z Afriky. Prvni pfipady klinicky potvrzeného plné rozvinutého AIDS byly hlaSeny
v roce 1986. I pies viechny potiZe, co se tyka informovanosti o této nikaze, v Ceské
republice jiz vroce 1985 za podpory Ministerstva zdravotnictvi byla v tehdej$im
Institutu hygieny a epidemiologie (IHE) zfizena Narodni referen¢ni laboratot (NRL)
pro AIDS.

Podle &eského statistického ufadu k listopadu 2012 je v Ceské republice
z celkového poctu nakazenych HIV 67 % lidi Ceské narodnosti a 33 % cizinct
(kratkodoby pobyt) a rezidentii (dlouhodoby pobyt). Mezi nakaZzenymi pfevazuji muzi

(ptes 80 %). Stale prevazuje homosexualni/bisexualni ptenos (zhruba 70 % ptipadi).

* HOLUB, J. a kolektiv. AIDS a my aneb Co je tieba védét o AIDS. Praha: Grada, 1993. s. 10-11.
ISBN 80-7169-068-6

> CONNOR, S. S. KINGMAN. dids, ztracend imunita. Praha: Panorama, 1991. s. 13-15.

ISBN 80-7038-209-0.
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SZU evidoval 1875 nakaZenych virem HIV, z toho 364 onemocnéni AIDS a z toho 186

zemftelych.”®

Graf 1; HIV/AIDS v CR ke dni 31. 10. 2012

HIV / AIDS V CESKE REPUBLICE
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Zdroj: SZU [online]. [cit. 2013-03-5]. Dostupné: http:
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2012/trendy HIVAIDS_CR.pdf

Za rok 2012 se v Ceské republice nakazilo celkem 212 lidi virem HIV.
Pohlavnim stykem se nakazilo 18 heterosexudlné orientovanych Zen, 139 homosexualné
orientovanych muzl, 19 heterosexudlné orientovanych muzii a 2 homosexualné
orientovani uzivatelé drog. S vrozenou nakazou HIV (pfenos z matky na dité) piibyly
dvé déti, u 5 Zen a 20 muzl nebyl zpisob ndkazy sdélen. Lécba je velmi financné
naro¢na. U pacienta, ktery ma rozvinuty AIDS, stoji 900 tisic plus 100 tisic korun

za laboratorni vySetfeni ro¢ng. >’

% Zdroj: HYGIENICKA STANICE HL. M. PRAHY. Informacni prirucka pro prevenci HIV/a ADIS a
pro propagaci testovani na HIV. Dostupné:
http://www.hygpraha.cz/files/C0%20je%20t0%20HIV%20a%20AIDS.pdf

%'Zdroj: SZU. Nové piipady AIDS/HIV v CR 2013. [online]. © 2011

[cit. 2013-03-13]. Dostupné.:http://www.aids-hiv.cz/ntml/novepripady.html
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Obrazek 5: HIV infekce v Ceské republice k 31. 12, 2012

HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE
PODLE KRAJE BYDLISTE V DOBE PRVNI DIAGNOZY HIV

HIV + CELKEM 1887 ("‘
NRL AIDS SZU

Zdroj: SZU [online]. [cit. 2013-03-13]. Dostupné: http: http://www.aids-hiv.cz/nove-pripady/2012/nove-
pripady-12-2012.pdf

4.3 Faze, prenos, prevence a lé¢ba

Faze onemocnéni

1. Primarni infekce — sérologické testy byvaji pozitivni za 4 az 12 tydnt. Infekce
Vv prvni fazi se projevi jako infekéni onemocnéni mononukledzou, kterou
doprovazeji bolesti hlavy, tinava a zvySené teploty.

2. Asymptomatické obdobi — 3 mésice az 20 roki mize trvat toto obdobi bez
jakychkoliv projevii onemocnéni. Organismus postupné snizuje schopnost tvorit
protilatky a obranné reagovat na infekci. V imunitnim systému zaujimaji
dilezité misto krvinky bilé fady a lymfocyty, které virus poSkozuje.

3. Prodromalni stadium — projevuju se zhoubnym bujenim nebo jsou postizeny
mizni uzliny celého téla. Toto stddium navazuje na asymptomatické obdobi.

4. Konecné — terminalni stadium — na béZné infekce, jako je zapal plic, nemocni

umiraji, nebot’ nebyli schopni si vytvofit plrotiléltky.58

*® MACKU, F. J. MACKU. Gynekologové Zendm. Praha: Grada, 1996. s. 168. ISBN 80-7169-323-5.
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Pienos HIV infekce

1. Sexudlni pfenos — fadi se mezi hlavni zplisoby pienosu, at’ uz jde o analni
nebo vaginalni pohlavni styk u homosexualnich ¢i heterosexualnich para.
Pohlavni ustroji nebo sliznice kone¢niku je pocatecni brana nakazy. Pouhym
jednim rizikovym sexem se lze nakazit od osoby, ktera je HIV pozitivni.

Ve sméru muz — zena je vyssi riziko ndkazy nez ve sméru zZena — muz.

2. Parenteralni pfenos — u uzivatelta drog, ktefi si vzdjemné mezi sebou piijcuji
injekéni stifkacky. Zeny, které jsou zavislé na drogach, Ziji promiskuitni Zivot
a daji se na prostituci, aby si mohly koupit drogu, a pokud nepouzivaji
pfi pohlavnim styku ochranu, tak jim hrozi veliké riziko ndkazy.

3. Vertikalni pfenos — k tomuto pienosu dochazi béhem gravidity, porodu a zcela
vyjimecné se muze prenos uplatnit kojenim. HIV pozitivni matka mize prenést

vir na své dit& (v Evropg) asi ve 20-30 %.**

Prevence

Lidé by m¢li dodrzovat bezpecny sex a pouzivat vzdy pii milovani ochranu.
Spermicidni latky vétSinou HIV znici, takze by se mély pouzivat u bariérovych
antikoncepcnich metod. Lidé, kteti jsou drogové zavisli, by neméli pouzivat spole¢nou

injekent stiikacku, hrozi jim, Ze se nakazi virem HIV.

Lécba

., Antiretrovirova terapie kombinovana s prevenci oportunnich infekci zménila
AIDS v chronickou chorobu. Ockovaci vakcina by byla nejlepsim prostiedkem pro
zabranéni Siveni této choroby, ale jeji objev predstavuje velké technické problémy.

o I . L s e g , 60
Proto je tim nejlepsim prostredkem zamezeni dalsiho Sireni dusledna prevence.

% ROZSYPAL, H. AIDS — klinicky obraz a lécha. Praha: Maxdorf, 1998. s. 12. ISBN 80-85800-92-6.
% JURKEMIKOVA, R. Zdravy sexudini Zivot. 1. vyd. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006. s. 158.
ISBN 80-7233-537.
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5 MEDIALNI KAMPANE

Cilem reklamni kampané je budovani ¢i zména image nebo ,,vyvolavani
novych modelii spotiebitelského chovéani“. Dulezité jsou také kampané,
které zatazujeme do oblasti socialniho marketingu. Tento pojem poprvé pouzil
zaCatkem 70. let P. Kotler a G. Zaltman. Socidlni marketing (Cause related
marketing) poskytuje mechanismy pro feSeni problémi spolecenskych
a zdravotnich. Je do n¢j zahrnuta problematika Siteni AIDS, nechténé téhotenstvi,
dopravni nehody, kazdodenni dobrovolné lidské aktivity, doméaci nasili, alkohol,
drogy. Vyuziva reklamni formaty stejné jako marketing komeréni, jen s tim
rozdilem, Zze misto zbozi propaguje hodnoty a upozornuje na spolecenské problémy
a jejich nasledné moznosti feSeni. Je nutné stanoveni cile a dobry casovy plan, dale
také analyza problematiky a jasna strategie, ktera urcuje vSe ostatni. Tyto kampané
se snazi pusobit na emoce, vystrasit, pobavit atd.

Francouzska neziskova organizace Aides humornym zplsobem vyuzila
animované postavicky kocoura jménem Smutley pro varovani ptred virem HIV.
Epizoda nazvana ,,Ocas do vétru“ charakterizuje hlavni postavu vykonavajici
pohlavni styk s vice aktéry v animovaném spotu. Kampan pfipravila agentura

Goodby Silverstein a Partners.®

Obrazek 6: AIDES Smutley
AIDES Smutley &% 0
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Zdroj: THE INSPIRATION ROOM. [online]. © 2003-2013 [cit. 2013-03-16].
Dostupné: http://theinspirationroom.com/daily/2011/aides-smutley/#.UUxyVBypByQ

61 Zdroj: MEDIA GURU. K éemu slouzi socialni marketing. [online]. © 2013 [cit. 2013-03-16].
Dostupné: http://www.mediaguru.cz/2012/09/k-cemu-slouzi-socialni-marketing/#.UUyCOBypByQ
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Socialnim kampanim pomahaji tvafe zndmych osobnosti, u nas napi. Bara
Basikova v kampani ,,DEJ SI BACHA®. Socidlni marketing ma také podobu
diferencovanych osvétovych kampani a stim jsou spojené podpirné aktivity,

napi. Svétovy den boje proti AIDS (1. prosince).

5.1 Kampané v médiich

, Pri pripravé kampané je nutné vybrat odpovidajici média, ktera tvori
tzv. medialni mix. Média samozirejmé vybirame tak, aby optimalnim zpusobem oslovila
nase cilové skupiny, aby jednak prindsela informace, ale dokdzala také vyvolat emoce.
Krome toho je dulezite zaméreni média na urcité trzni segmenty, jeho schopnost
pohotove sirit sdéleni a umistéeni média v prostiedi, které odpovida nasi cilové

e 62

skupiné“.>" Jednd se o kampané v médiich, jako jsou televize, tisk, velkoplosna

reklama, internet a festivaly.

Kampané v televizi
V loniském roce bézela v televizi upoutdvka na podzimni Jemnicky fest,
kterou zastfeSovala organizace Spole¢né proti AIDS, a vystupovaly zde také znamé
osobnosti z oblasti moderni hudby. Festivaly navstévuji predev§im mladi lidé,

pro které byla kampan 0 prevenci pohlavnich chorob a hlavné HIV urcena.

Tiskové kampané

1. Tisk
V tisténych médich se objevuji c¢lanky od odbornikd tykajici se této
problematiky, pise se zde o prevenci Sifeni pohlavnich chorob nebo zde razné

organizace umist'uji pozvanky na preventivni kampang.

2. Velkoplosné
Mezi velkoplosné kampané patii predev§im billboardy a CLV (citilightvitrine).
Chomutovska radnice je vyuzila v roce 2010 pro zviditelnéni problematiky pohlavnich

chorob a prostituce: instalovala po mésté velkoplosné oboustranné billboardy,

%2 VYSEKALOVA, J. J. MIKES. Reklama jak udélat reklamu. Praha: Grada, 2012. s. 37.
ISBN 978-80-247-3492-7.
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a to v Cestin€ i v némeckém jazyce. Celkem jich bylo umisténo 16 a jejich pofizovaci

cena byla 400 tisic korun.

Obrazek 7: Billboard proti syfilis a kapavce
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Zdroj: MARFA. Idnes. [online]. © 1999-2013 [cit. 2013-03-16]. Dostupné:
http://zpravy.idnes.cz/nabizime-syfilis-a-hiv-cedule-v-chomutove-varuji-pred-prostitutkami-1i3-
/domaci.aspx?c=A100128 165149 domaci_cen

3. Plakaty
Velmi Gspésnou se stala kampan probihajici ve Velké Britanii nazvana ,, Tyden
sexudlniho zdravi“. Ta méla oslovit predevsim starsi sexualné aktivni lidi, kterym hrozi
stejné¢ jako mladym ndkaza pohlavné ptenosnou chorobou. Kampan upozornovala
na téméf dvojnasobny narust vyskytu téchto nemoci u 0sob starSich 45 let od roku 2000.
Nejcastéji se jedna o nejriiznéjsi bradavice, viedy, opary na genitaliich nebo chlamydie
u Zen. Kampan méla povzbudit k pouzivani kondomu a také preventivnim navstévam

1ékate s touto problematikou.

Internet

Na internetu existuji rizné odborné stranky nebo c¢lanky, které se tykaji
pohlavnich pfenosnych chorob. Organizace maji na internetu své webové stranky,
kde upozoriiuji na probihajici ¢i novou medidlni kampain nebo zde také umist'uji

pozvanky, kdyz se kona né&jaky koncert ¢i festival zaméteny na tuto problematiku.
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5.2 Medialni kampané proti AIDS/HIV v CR

5.2.1 Cervena stuzka — ,,Red ribbon“

Vznik ¢ervené stuzky

V roce 1991 vznikl projekt ,,Red ribbon®, kdy skupina umélcu zijicich v New
Yorku nazvana ,Visual AIDS*“ podporuje komeréni galerie, uméleckd muzea
a organizace, aby Sitily informace o rizicich ptenosu AIDS/HIV, informovaly vefejnost
0 tom, co potiebuji lidé, kteti se infikuji, a aby uctivaly a pfipominaly si ty, ktefi na tuto
nemoc zemfeli. Hlavnim cilem bylo ziskat co nejvice finan¢nich prostfedki na vyzkum.
~Forma stuzky byla inspirovana Zlutou stuzkou na pocest americkych vojdkii z valky
V Perském zalivu a cervena barva byla vybrana pro svou spojitost s krvi a predstavou
vasné — nejen hnévu, ale také lasky, jako valentinka, jak tvrdi Frank Moore z ,, Visual
AIDS**®

V roce 1991 zaznamenala stuzka vetejné uvedeni, kdy na udileni cen ,,Tony
Award“ si Jeremy Irons vzal pravé ¢ervenou stuzku a tim se dostala do povédomi lidi.
| pro dalsi projekty se stala tato stuzka inspiraci, tfeba ,,rizova stuzka“ symbolizuje boj

proti rakoving prsu.
Vyznam ,,Red ribbon*

Cervena stuzka je mezinarodnim logem Ceského Narodniho programu boje
a Svétového boje proti AIDS. Lidé ji nosi na oblecCeni a davaji tim najevo spoluticast
S lidmi infikovanymi HIV nebo s témi, ktefi o né¢ pecuji. Nosi ji ¢im dal tim vic lidi,
slouzi také jako prostfedek, aby si lidé uvédomili zavaznost této pohlavni nemoci, kterd
je doposud nevylééitelna. Cervena stuzka dava lidem také nadgji, Ze se tieba objevi
ucinny 1€k, ktery tuto zakeifnou nemoc zastavi, a pomutze t€ém, ktefi se uz infikovali.

Miize ji nosit kdokoli, bez ohledu na to, jestli je gay, nebo nakazeny.

63 Zdroj: SZU. Cervena stuzka. [onling]. © 2011 [cit. 2013-03-13].
Dostupné: http://www.aids-hiv.cz/html/cervena-stuzka.html
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Oficidlni projekt s nizvem Cervena stuzka neexistuje, ale piesto se do tohoto
projektu zapojilo vice nez milion lidi na celém svété. Pokud by nékdo chtél ziskat

stuzku v Ceské republice, maze Si ji vyzvednut v ,,Domé svétla.«®

Obrazek 8: Cervena stuzka
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Zdroj: SZU [online]. © 2011 [cit. 2013-03-13]. Dostupné: http://www.aids-hiv.cz/html/novepripady.html

5.2.2 Ceska spole¢nost podpory zdravi (CSPZ)

Navazala na ¢innost Narodniho centra podpory zdravi jako ob¢anské sdruzeni
a vznikla vroce 1996. CSPZ si stanovila programové cile, kdy potada kurzy,
konference a seminafe zaméfené na podporu zdravi a také se podili na vydavani

publikaci v oblasti podpory zdravi a ptibuznych obor.®

Letni prazdninova kampan

CSPZ organizovala v roce 1996 medialni kampan o prevenci HIV/AIDS, ktera
byla zaméfena na prevenci a rozsifeni znalosti o pienosu HIV. Prazdninova kampan
byla spusténa v ¢ervenci a trvala do konce prazdnin. Byla oslovena skupina dospivajici
mladeZe, a to prostfednictvim rozhlasovych a televiznich spotl, v metru byly umistény

plakaty a inzerce v Gasopisech. ®

%% Zdroj: SZU. Cervend stuzka. [online]. © 2011 [cit. 2013-03-13].
Dostupné: http://www.aids-hiv.cz/html/cervena-stuzka.html
% Zdroj: CSZP. Programové cile. [online]. [online]. © 2013 [cit. 2013-03-14].

Dostupné: http://www.cspz-Cz.cattani-netservis.cz/Programove-cile/
%droj: CSzP. Letni prdzdninovd kamparii kprevenci HIV/AIDS. [online]. © 2013
[cit. 2013-03-14]. Dostupné: http://cspz-cz.cattani.netservis.cz/Kampan-k-prevenci-HIV-AIDS/
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Svétlo pro AIDS

Pochod se svickami ,,Svétlo pro AIDS“ organizovala CSPZ vroce 1996
spolecné¢ se Sdruzenim organizaci homosexualnich obc¢anti, Narodni referencni
laboratoii pro AIDS a Statnim zdravotnim ustavem. Lid¢é, ktefi se tohoto pochodu

zh&astnili, vyjadiili Getu a pamétku zesnulym na AIDS.®

Hra jako prevence proti AIDS

Hra je zaméfena na prevence proti Sifeni pohlavnich pfenosnych chorob véetné
AIDS a nechténé¢ho tchotenstvi a je pro zéky stfedni a zdkladnich Skol. Cely
harmonogram této hry probiha tak, ze se vytvofi pét skupinek po 13 zacich, kteti musi
absolvovat pét stanovist’ za 90 minut. Dva moderatofi, kteti jsou na kazdém stanovisti,
hodnoti vykon jednotlivych skupin podle aktivity, postojil, znalosti a spontaneity zak.

1 Cesty pienosu HIV — zde je na hracim planu 15 obrazkd, které znazornuji rizné
rizikové situace, kdy miize dojit k pienosu infekce HIV. Zaci se musi rozhodnout, jakou
barvou oznaci riziko ndkazy: Zlutd barva — minimalni riziko, ¢ervend barva — vysoké
riziko, bila barva — znazornuje, ze Zaci nevédi, a zelend barva — znamena bez rizika.
Kdyz k jednotlivym situacim zéci ptifadi barvy, moderator s nimi projde celé cvi¢eni
znovu a vyhodnoti s nimi kazdou danou situaci a fekne jim spravné feseni barevného
oznaceni.

2 Laska, sexualita a ochrana pred HIV — na tomto stanovisti dostanou Zaci
kostku $tésti, ktera mezi skupinu rozdé€li otdzky a tikoly, na které musi odpovedét.

Jde ptedevsim o jejich osobni postoje a ptistup k HIV v partnerském vztahu a ochrané
pied virem.

3 Zabrana nechténého téhotenstvi, pohlavné pifenosnych infekci a HIV
— zde Z&ci mezi sebou debatuji o jednotlivych antikoncepcnich metodéach, jaké existuji
prostiedky proti nechténému otéhotnéni, a také o bezpecném sexu a prevenci proti
nakaze infekce HIV.

4 Sexualita Feci téla — pomoci feci téla musi studenti vyjadiit své pocity
vztahujici se k partnerstvi, lasce a sexualité. Tento kol sestava ze skladacky, kde jsou

dil¢i pojmy a scénky. Kazda skupinka je musi pfedvést a nakonec ji slozi dohromady.

%7 7droj: CSPZ. Svétlo pro AIDS. [online]. © 2013 [cit. 2013-03-14]. Dostupné: http://cspz-
cz.cattani.netservis.cz/Svetlo-pro-AIDS/
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5 Zivot s AIDS/HIV — skupinka si zvoli fiktivniho &lovéka, kterého si pojmenuje,
potom se seznami s pravnimi, medicinskymi a psychosocialnimi aspekty infekce HIV
a s jednotlivymi dopady na Zivot postizenych s virem.
Hlavnim cilem této hry je, aby si zaci mohli vyzkousSet a zaZit si, jaké existuji
moznosti prenosu HIV infekce, jak nejlépe se pted timto virem chranit, a pfemyslet,

jaké ma infekce dopady na nemocné lidi. Narodni program financuje tento projekt.®®
5.2.3 Artfor life

Jde o obcanské sdruzeni, které se prevenci AIDS/HIV vénuje uz pres pét let.
Vytézky z riznych kulturnich a prodejnich akei ¢i drazby uméleckych dél vénuje Ceské
spoleCnosti AIDS pomoc, o. s. Tato spolecnost ziskané penize vyuziva hlavné
na bezplatné testovani proti viru AIDS/HIV a také na podporu prevence.

Fotograf Martin Kémen, designér Jan Torsten Valder, navrhai Josef Cechota
a rezisér Daniel KupSovsky Vv roce 2008 zalozili Art for life. Novinaf LukaS Sapik
a redaktorka Bara Trojanova se k nim pfipojili postupné. Kazdoro¢ni zajem ze strany
vetejnosti a médii vyvolava kalendar, ve kterém se objevili naptiklad Ivan Trojan, Jifi
Korn, Tatiana Vilhemova, David Kraus, Ana Geislerova, Tonya Graves, Eliska
Balzerova, Rena Langmannovda, Otto a Jifi Bubenickovi, Anna Polivkovd a mnoho
dalsich. Svou ucasti v roce 2012 akci podpotili také Jan Saudek, Dara Rollins, Tereza

Cernochova, J. P. Muchow, Zuzana Bydzovska a Vaviinec Hradilek.%
5.24 DEJSI BACHA!

Kvuli zarazejicim statistikdm na zakladé prizkumu CVVM, kdy uvedlo celkem
82 % dotazovanych, Ze nepovazuje AIDS za hrozbu, pfi ndhodném sexu nepouziva
celkem 33 % lidi kondom a 22 % dotazanych netusi, zda se maze nakazit virem HIV
pii libani, se sdruzeni Art for live rozhodlo spustit medialni kampan s nazvem DEJ SI
BACHA!, kterd probéhla v Ceské republice v roce 2011 v mésicich zai
az listopad. Soucasti byly extravagantni plakaty, na kterych byla naaranzovéna téla lidi
po spachani sebevrazdy. Ve spotu mluvi Béara Basikova, ktera se objevila na nékterych

televiznich stanicich, a zvukova podoba byla vysilana v rozhlase. Na internetu,

%8 Zdroj: SZU. Hrou proti AIDS. [online]. © 2011 [cit. 2013-03-14]. Dostupné: http://www.aids-
hiv.cz/html/hrou-proti-aids.html

%97droj: ART FOR LIVE. Kdo je Art for live. [online]. © 2008-2010 [cit. 2013-03-14]. Dostupné:
http://www.artforlife.cz/
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pohlednicich a také v nékterych prazskych tramvajich byly umistény plakaty s ndzvem
,Takova horsi sebevrazda“.”® Predseda Art for Life Martin Kamen, ktery je také
autorem fotografii kampané, tika: , Fotky maji Fict predevsim to, Ze clovek, ktery
onemocni AIDS, si podepise jasny ortel smrti. Jen je daleko pomalejsi nez sebevrazda,

proto je to podle ndas horsi verze sebevrazdy. *

Obrazek 9: Plakaty ke kampani DEJ SI BACHA!

. S IDS N
/- U/ Y o] i{Il TAKOVA HORSI
(33:14:7.V )Wl SEBEVRAZDA

po!

i eSSt & My
BACHA!  sevCesku nakazi 2 BACHA! 58V Cesku nakazi

nejméné jeden nejméné jeden
dovék. k. f Aovik.

Zdroj:MARFA. Idnes. [online]. © 1999-2013 [cit. 2013-03-14]. Dostupné: http://zpravy.idnes.cz/nakaza-
hiv-je-horsi-nez-sebevrazda-varuje-basikova-v-nove-kampani-phv-
/domaci.aspx?c=A110908_133522_domaci_hv

Dum svétla

Dtim svétla byl otevien v roce 1999 a provadi se zde anonymni a bezplatné testy
v AIDS poradné. Lidé mohou pfijit kazdé pondéli od 16.00 do 19.00 hodin
nebo ve stfedu od 9.00 do 12.00 hodin. V roce 2010 tu diagnostikovali celkem
25 ptipadd HIV infekce a vroce 2012 v obdobi od 1. 1. do 26. 9. stejny pocet
infikovanych. Diim svétla poskytuje lidem celou Skalu sluzeb.

Najdete zde socialni sluzby, prevenci a testovani HIV/AIDS, ubytovnu a hlavné
dim poskytuje linku AIDS pomoci, ktera funguje nonstop. Lidé na ni mohou volat,

kdyz maji n&jaké otazky & potiebuji pomoci s obecnymi informacemi.”

70 Zdroj: MARFA. Idnes: Kampari s ndzvem DEJ SI BACHA!. [online]. © 1999-2013 [cit. 2013-03-14].
Autor: Hana Valkova, dostupné: http://zpravy.idnes.cz/nakaza-hiv-je-horsi-nez-sebevrazda-varuje-
basikova-v-nove-kampani-phv-/domaci.aspx?c=A110908_133522_domaci_hv

™ zdroj: DUM SVETLA. Co je Diim svétla. [online]. © 2007—2011 [cit. 2013-03-14]. Dostupné:
http://www.aids-pomoc.cz/kj_ds.htm
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PRAKTICKA CAST

6 CILE A METODIKA

Prakticka c¢ast je vénovéana kvantitativnimu vyzkumu. Hlavnim cilem tohoto
Setfeni bylo zjistit, kdy studenti zaCinaji pohlavné zit, jestli se dostatecné pii sexu chrani
a jaky maji ndzor na medidlni kampan¢ na pohlavni choroby. Dotaznik v tisténé podobé
vyplnilo celkem 104 respondentti. Cilovou skupinou byli studenti z gymnazia
a studenti z odborného ucilist¢ v Praze. Pro kazdou ze vzdé€lavacich instituci bylo
uréeno 50 % z dotaznikd. (Na gymndziu zakon¢eném maturitni zkouSkou bylo
52 respondentl a na tfiletém ucebnim oboru zakonfeném vyucnim listem bylo téz
dotazanych 52 studentl.) Dotaznik obsahoval celkem 14 otdzek. Otdzky byly
jak uzaviené, tak i oteviené, kde si respondenti vybirali z uvedenych moznosti vice
spravnych odpovédi. Osloveni respondenti byli ve véku 15-22 let. Tato vékova skupina
patii k nejohrozengj$im, protoze se S pohlavnim stykem teprve seznamuje. Pohlavni
styk je v Ceské republice legalni od 15 let, takze viichni respondenti mohli odpovédét
na otazky tykajici se pohlavniho Zivota. Celkem bylo dotdzédno 38 muzii a 66 Zen. Tyto
Skoly byly vybrany, protoZe byly relevantni pro dotaznikova Setfeni, aby bylo mozné
porovnat studenty, ktefi skolu budou zakon¢ovat maturitni zkouSkou, se studenty, kteti

zakonci své tiileté studium vyucnim listem.
6.1 Hypotézy — cil

Byly stanoveny ctyii hypotézy, které se tykaly dotaznikového Setfeni, béhem
procesu byly potvrzeny nebo vyvraceny.
e Hypotéza ¢islo 1. Studenti zacinaji sviij sexudlni Zivot mezi 18. a 20. rokem.
e Hypotéza Cislo 2. MuZzi mivaji ¢astéji nechranény pohlavni styk nez Zeny.
e Hypotéza cCislo 3. Studenti gymndazia pouzivaji pii pohlavnim styku castéji
ochranu nez studenti z odborného uciliste.
e Hypotéza c¢islo 4. Studenti z obou skol jsou toho néazoru, ze neni dostatek

kampani na pohlavni pfenosné choroby.
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6.1.1 Hypotéza ¢islo 1

Podle prizkumu mélo mezi 19. a 22. rokem sexudlni styk 95 % studentt,
ale uz ve vékové skupiné mezi 15. a 18. rokem 80 %. Ze studentli z gymnazia mély
mezi 15. a 18. rokem pohlavni styk asi tfi Ctvrtiny, ze studenti SOU pies 90 %.
Priizkum tedy neprokazal, ze by studenti za¢inali pohlavni Zivot aZ po 18. roce. Zeny

zacinaji i podle prizkumu sexudlné zit diive nez muzi.

Graf 2: Méli jste uz nékdy uz pohlavni styk?

(rozdily podle pohlavi, véku a typu skoly)

75%

50% -+

25% +

Celkem Muzi Zeny 15-181let  19-221let Gymnizium Sou

B Ano B Ne

Zdroj: Barbora Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013

6.1.2 Hypotéza Cislo 2

Tato hypotéza tvrdila, Ze muzi mivaji Castéji nechranény pohlavni styk nez zeny.
V prizkumu se v podstaté potvrdila, i kdyz rozdil mezi pohlavimi neni zasadni (83 %
muzll a 72 % Zen nechranény pohlavni styk mélo). VéEtsi rozdil byl mezi studenty
gymnazii (63 % styk mélo) a studenty stfednich odbornych ucilist’ (nechranény styk
mélo 88 % z nich).

Na otdzku Cetnosti nechranéného pohlavniho styku odpovidali pouze studenti,
kteti uz pohlavni styk méli. Vysledek ukazal, Ze opatrnéjsi jsou Zeny nez muzi (tfetina
Zen, ale jen necela pétina muzd vibec nechranény styk neméla) a také to, ze studenti
z gymnazii provozuji nechranény styk méné cCasto nez studenti ze stiednich u¢novskych
Skol. S vy$§im veékem trochu ubyva téch, ktefi nechranény styk neprovozuji, ale podil
osob, pro které je takovy pohlavni sty bézny, se v podstaté neméeni (asi 40 %

ma nechranény styk vicekrat za mésic).
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Graf 3: Méli jste uz nékdy nechranény pohlavni styk?

(rozdily podle pohlavi, véku a typu skoly)
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B Ano ENe
Zdroj: Barbora Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013
Graf 4: Jak casto mivate nechranény pohlavni styk?
(rozdily podle pohlavi, véku a typu skoly)
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Zdroj: Barbora Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013

6.1.3 Hypotéza cislo 3

Studenti z gymnazia pouzivaji pfi pohlavnim styku castéji ochranu,
nez studenti z odborného ucilisté. Tato tfeti hypotéza se v naSem priizkumu potvrdila,

protoZze ze studenti gymnazii pouzivd kondom 40 %, kdeZto ze studenti SOU

jen asi desetina.
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Graf 5: Pouzivate pii pohlavnim styku ochranu - kondom?

(rozdily podle pohlavi, v€ku a typu Skoly)
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Zdroj: Barbora Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013
Vlastni zkuSenost s pohlavnimi chorobami

Nakazu nékterou z pohlavnich chorob pfiznala skoro desetina mladych lidi

ve véku od 15 do 22 let.

Graf 6: Nakazili jste se nékdy pienosnou pohlavi chorobou?

(rozdily podle pohlavi, véku a typu $koly)
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Zdroj: Barbora Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013

V nésledujici oteviené otdzce pak mohli studenti uvést, o jakou chorobu
se jednalo. Ve tiiletém ucebnim oboru byla jen jedna kladna odpovéd’, a tim byla jedna
Z nejrozsifenéjsi pohlavnich prenosnych chorob chlamydie. Na gymnaziu bylo celkem

uvedeno 6 pohlavnich chorob, z toho 2 neuvedené. Ve vékové kategorie, kdy se studenti
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nakazili, byla mezi 15. az 18. rokem. U Zen byly uvedeny celkem ¢tyfi choroby, z toho
dvakrat chlamydie a dvakrat nebyla pohlavni pfenosna choroba uvedena. U muza bylo
zjisténo celkem osm vyskyti pohlavnich chorob, ztoho chlamydie, kandiddza
a kapavka byly uvedeny jednou, syfilis a HIV/AIDS byly dokonce uvedeny dvakrat
a jednou nebyla pohlavni choroba uvedena. Dotazniky byly anonymni, takze
se predpoklada, ze je studenti vyplnili pravdivé, je tedy az zarazejici, ze se dva studenti

nakazili tak zakefnou pohlavni pienosnou chorobou, jako je HIV/AIDS.

Graf 7: Jakou pfenosnou pohlavni chorobou jste se nakazili? (Odpovidali pouze ti, ktefi se

nékdy nakazili pfenosnou pohlavni chorobou. Odpovédélo 7 osob — vzhledem, k takto malému poétu je
graf v osobach, nikoliv v %)

(v osobach)
(pocet kladnych odpovédi*, rozdily podle pohlavi, véku a typu Skoly)

O Chlamydie
B Kandidoza
Zeny
3 B Kapavka
15- 18 let
I Syfilis
19 - 22 let
B HIV-AIDS
Gymnazium
B Jiné
SOuU

(=)
—_
[\S)

3 4 5

* respondenti mohli oznaCovat vice odpovédi,

Zdroj: Barbora Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013
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6.1.4 Hypotéza Cislo 4

Podle této hypotézy jsou studenti z obou Skol nézoru, ze neni dostatek kampani
na pohlavni pfenosné choroby.

Prizkum ukazal, Ze si to mysli asi dvé tfetiny studentdi, tedy ze hypotéza
je opravnénd. Studenti z gymnazii postradaji vice kampani zamétenych proti Sifeni
pohlavnich chorob ¢astéji nez studenti z ucilist’, muzi se jich domahaji trochu ¢astéji nez

zeny.

Graf 8: Myslite si, 7e v CR je dostatek medialnich kampani na pohlavni choroby?

(rozdily podle pohlavi, véku a typu Skoly)
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Zdroj: Barbora Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013

V doplnujici otdzce, kde se mladi 1idé o pohlavnich chorobach dozvédé€li, mohli
respondenti oznacCit vice odpoveédi. Vice nez polovina studentt SOU uvedla,
ze se poprvé o problematice pohlavnich chorob dozvédéli ze skoly, od rodicd
se to dozvédélo celkem 42 % studenttl, z televize 19 %, internet se umistil na ¢tvrtém
misté¢ a na poslednich pfickach skoncila televize a tisk. Na gymnaziu byly vysledky
hodné podobné, jediny velky procentni rozdil byl u moznosti ,,od rodica®, to uvedlo 17
% studentl. Televize a tisk se umistily celkové na poslednich pfickach, pfitom by mély

byt na prvnim misté informovanosti o této problematice.
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Graf 9: O pohlavnich chorobach jste se poprvé dozveédeli?
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Zdroj: Barbora Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013

6.2 Shrnuti vysledkii z dotazniki
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pfi zpracovavani teoretické Casti této prace. Analyza dotaznikli pfinesla zajimavé
odpovédi, pro prizkum byly vybrany dvé predem vytipované stiedni Skoly v Praze.
Vékova kategorie byla tedy uréena podle nastaveného vzdélavaciho systému Ceské
republiky. Pohlavni styk je oficialné povoleny v CR od patnécti let, kdy se stavaji
obcané odpovédni za svoje skutky a opousteji v tomto veku zakladni skoly (povinnou
Skolni dochédzku). Rozdily v pfistupu mezi gymnéaziem a stiednim odbornym ucili§tém

se ukazaly, ale nijak vyrazné€. V nékterych ptipadech, coz byva Casto dano socidlnimi




poméry a vychovou, studenti stfedniho ucilisté uvadéli, ze jsou trochu odvaznéjsi
a vystavuji se tak vice zbytecnému riziku. Jiz tradi¢né se potvrdilo, Ze muzi nejsou
tak opatrni, co se tyka prevence a ochrany pii pohlavnim styku, oproti Zenam.
Co je skutecné Sokujici, je odtajnéni nakazeni pohlavni chorobou u studentii gymnazia
— dva muzi jsou infikovani virem HIV, a to ve v€ku mezi patnictym a osmnactym
vékem. Mladi lidé ve véku 15-22 let tedy nemaji patrné strach z toho, ze by se mohli
infikovat, a také se podle toho chovaji a preferuji rizikovy sex pfed bezpecnym.
Kampané zaméfené na pohlavni choroby se v Ceské republice moc nevyskytuji, a také
si to mysli vice nez polovina respondenti. O problematice, ktera se tyka Sifeni chorob,
se vétSina zakd dozvédéla poprvé ze Skoly a nasledné od svych rodic¢t. Na poslednich
ptickach skoncila informovanost ztelevize a tisku. Otazkou vSak zlstava,
jak by vyzkum dopadl na ¢eskych zakladnich Skolach, fakticky vék zahajeni sexualniho

zivota se totiz podle statistik stale snizuje.

56



ZAVER

Lid¢ by si méli plné¢ uvédomit, co by pro né mohlo znamenat, pokud
by se infikovali nékterou pohlavni pfenosnou chorobou, nebot’ to pro né¢ bude vzdy
znamenat n¢jaké omezeni a zbyte¢né nepiijemnosti. Infikovani lidé neohrozuji jen sebe,
ale také své sexudlni partnery, se kterymi udrzuji nechrdnény milostny pomér. Pokud
by partnefi mezi sebou provozovali bezpeény sex, tedy pohlavni styk s kondomem,
tak jim hrozi minimalni riziko, ze se nakazi nékterou pohlavni pfenosnou chorobou.

Cilem bakalaiské prace bylo nastinit problematiku Sifeni pohlavnich pienosnych
chorob v Ceské republice a kampang, zaméfené proti $ifeni. V Ceské republice jsou
pfevazné medialni kampang, které se zamétuji na prevenci HIV a AIDS. Existuji 1 hry
pro zdky zadkladni a stfednich Skol, jejichz hlavnim cilem je informovat studenty
o pifipadné infekci HIV a AIDS. O ,,béznych* pohlavnich chorobach se moc nemluvi,
ale mezi lidskou populaci se Sifily, Siii a také se budou $ifit i nadale. V nekterych
meéstech jsou kampang, které praveé informuji o téchto ,,béznych* chorobach, jako jsou
kapavka a syfilis.

Nékaza pohlavni chorobou se netykd pouze mladych lidi, ale i starSi generace,
ktera téz aktivné sexudlné Zije, a proto by se méli pied pohlavnim stykem chranit 1 starsi
lidé. Vyzkum poodhalil Sokujici skute¢nosti u mladé generace, ze dva studenti se jiz

infikovali virem HIV, a to Ze se studenti dostate¢n¢ nechrani pti pohlavnim styku.
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PRILOHY

Priloha A - DOTAZNIK

Univerzita Jana Amose Komenského

Dotaznik pro Bakala¥skou praci — Si¥eni pohlavnich chorob v CR a

vliv médii

Vybranou odpovéd prosim zaskrtnéte XI. Pokud neni uvedeno jinak, vyberte pouze

jednu moznost. Jestlize jste si vybrali moznost ,,jiné*, tak dopliite svou odpovéd’. Dékuji
vam za spolupraci.

1.
a)
b)

c)

2.

Vék

[]15-18
[]19-22
[]22-24

Pohlavi

a)(J Zena
b)[] Muz

Student
[1 Gymnazia zakoné¢eného maturitni zkouskou

[] Ttiletého ucebniho oboru zakon¢eného vyucnim listem

MEéli jste uz pohlavni styk?
L1 Ano
[1 Ne

Pouzivate pti pohlavnim styku ochranu — kondom?
[J Ano

1 Ne
1 Obdas

Meéli jste nékdy nechranény pohlavni styk?
L1 Ano
[1 Ne

Jak Casto mivate nechranény pohlavni styk?



a)

[ Castéji nez 1x mésiénd
(] 1x mési¢né

[J Nékolikrat roéné

[ 1x ro¢né

[ Vibec

Nakazili jste se nékdy pfenosnou pohlavni chorobou?
[1 Ano

1 Ne

Jakou prenosnou pohlavni chorobou jste se nakazili? Lze oznacit vice odpovédi.

[1 Chlamydie
[] Kandidoza
[1 Kapavka
[ Syfilis

[J HIV/AIDS
Jiné —

. Jak Casto stfidate sexudlni partnery

[ Castéji nez 1x mésiénd
[ 1x mési¢né

(] Nékolikrat ro¢né

L] Ix ro¢né

[J Vibec

. Myslite si, ze v CR je dostatek medialnich kampani na pohlavni choroby?

[] Ne, neni jich dostatek
L] Ano, jejich dostatek

. Jak Casto se stfetavate v médiich (Tv, rozhlas, internet, tisk) s kampanémi o

pohlavnich chorobach?
[J Denné

[] Jednou za tyden
[] Jednou za mésic
[J Vice nez jednou za mésic

[] Jednou za pul roku
[] Vibec

. Citite se byt dostate¢né informovany z médii o problematice pohlavnich

chorob?
1 Ano



b) [ Dostate¢né
¢) [ Nedostate¢né
d) [ Vibec

14. O pohlavnich chorobach jste se poprvé dozveédeli?
a) [J Od rodica

b) [ Ze skoly

c) [ Ztelevize

d) [ Ztisku — noviny, ¢asopisy

e) [ Zinternetu

f) [ Tato problematika mé nezajima

g) Jiné
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